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Sportuii gorniisleri boyunca Tiirkmenistanyii milli yygyndy toparlarynyii
tiirgenlerini yzygiderli lukmangylyk barlaglaryndan gecirmegiii we bejeris-
dikeldis islerini amala agyrmagyii
~ Tertibi

IBAP. Umumy diizgiinler

1. Sportuil gorntisleri boyunga Tiirkmenistanysi milli yygyndy toparlarynys
tiirgenlerini yzygiderli lukmangylyk barlaglaryndan gegirmegill we bejeris-
dikeldiy iglerini amala agyrmagyfi Tertibi (mundan beylik - Tertip) sportut
gomigleri bogunga Tomusky Olimpiya, Paralimpiya oyunlaryna, Aziya
oyunlaryna, diiny4 gempionatlaryna we kuboklaryna, Aziya ¢empionatlaryna we
kuboklaryna hem-de beyleki halkara sport yaryslaryna gatnasmaga tayyarlyk
goryén Tlrkmenistanyfi milli yygyndy toparlarynyii tiirgenlerini yzygiderli
guiilagdyrylan lukmangylyk barlaglaryndan gegirmegifi we bejerig-dikeldis

islerini amala agyrmagyi tertibini kesgitleydr,

II BAP. Sportuii gérniigleri bojunga Tiirkmenistanyii milli yygyndy
toparlarynyn tiirgenleriniii lukmangylyk barlaglarynyi gorniisleri

2. Turgenlerifi lukmangylyk barlagy su agakdakylardan ybaratdyr: -
1) guillagdyrylan lukmangylyk barlagy;
2) tapgyrlayyn lukmangylyk barlagy;
3) yzygider lukmangylyk barlaglary we lukman-pedagogik gézeggiligi:
4) gosmaga barlagy, _

3. Qunlagdyrylan lukmangylyk barlagy tlirgenleriti saglyk yagdayy, beden taydan
Osigi, fiziki bagsarjaiilygy, sol sanda funksional yagdayy we onuti dinamikada
fiziki taydan isjeiiliginiii gorkezijileri barada hemme taraplayyn ginigleyin
maglumat almak tigin lukmangylyk edarasy tarapyndan gegirilyir.

4. Tirgenleriti gurilagdyrylan lukmangylyk barlagyndan gegirilisi Cutilagdyrylan
lukmangylyk ' barlagyndan gegirmegii  meyilnamasyna layyklykda amala
agyrylyar (1-nji gosundy).

5. Tapgyrlayyn lukmangylyk barlagy sport lukmany tarapyndan sport yaryslaryna
tayyarlygyi belli bir tapgyryny tamamlandan sof tirgenleriti saglyk yagdayyny
we fiziki igjefiligini kesgitlemek maksady bilen Tapgyrlayyn lukmangylyk
barlagyndan gegirmegii meyilnamasyna layyklykda gegirilydr (2-nji gosundy).
Tapgyrlayyn lukmangylyk barlagy asakdakylary 6z icine alyar: '



1) sport lukmanynyii gbrkezmesine gori, beyleki yoritelesdirilen hﬁnﬁrrﬁ&n}eriﬁ
barlagy; ,
2) biologik nusgalyklary barlaghana barlaglary;
3) antropometrik we funksional anyklayys barlaglary:
EKG rahatlyk yagdayynda; Submaksimal giiyji kesgitlemek licin PWC-170
synagy (Physical Working Capacity-fiziki is basarjaiilygy) ya-da iti yokary

., kuwwatly synagy (fiziki yiiklenmeleri yerine yetirmegi bes edyiingi), Maksimal

alaktatyl kuwwatlylygy kesgitlemek icin synag (mundan beylik - MAK);
antropometriya, beden diizitminifi seljermesi, ; e g -
4) Yarysdan oiiki barlaglar sport lukmany tarapyndan gegirilydr we bu barlagda
tirgenifl funksional hem-de I_}ziki tayyarlygynyii derejesini kesgitlemek, seyle hem
yarysa gatnasmaga rugsat bermek, dikeldis we igjefiligini yokarlandyryan
serigdeleri (witaminler we minerallar) bellemek iicin amala agyrylyar, 5

6.  Yzygider lukmangylyk barlagy we lukman-pedagogik gozeggiligi tlirgenit
saglyk yagdayyna giindelik gdzegeilik ‘gecirmek, fiziki, yiklenmelere
uygunlagmagynyn dinamikasyny kesgitlép, tirgenlesikleri sahsylasdyrmak we
tayyarlyk hem-de dikeldis isinifi netijeliligini yokarlandyrmak maksady bilen
gegirilydr we asakdaky barlaglary 6z igine alyar; ;

1) * sport lukmanyii sahsy meyilnamasy esasynda amala asyrylyar;

2) meyilnama esasynda tiirgenlerifi gutilagdyrylan we tapgyrlayyn lukmancylyk
barlaglaryna barmagyny tipjiin edyir, seyle hem zerurlyk ¢ykan yagdayynda
gosmaga barlaga: funksional, barlaghana synaglaryna we lukman hiindgrmenlerii
barlagyna ugradyar. B ; |

7. Gosmaga barlaglar toparlar bilen igleyén lukmanlar tarapyndan,
meyilnamadan dagary, hiindrmenlerii barlagynyt zerurlygy kesgitlenilen
yagdaylarynda (asa yadawlyk, asa tiirgenlesik we.5.m), keseller ya-da sikesler ylize
¢ykanda, seyle hem yaryslara gatnasmak figin ayratyn kepilnama almaly bolan
yagdaylarynda gegirilyir.

8. Sportufi gérntisleri bilen baglylykda gegirilmeli gosmaga barlaglar:

1) oftalmologik barlaglar: gbriis meydany, goziifi igki basysy, gorlis meydanyn
burgy, sikloskopiya;

2) audiometriya amala agyrylyar: yaydan ok atmak, atyjylyk sporty, biatlon,
welosport, konkur, gyly¢lagsmak, sportutt suwdaky gorniisleri, yizmek, yeiiil
atletika, basa-bag gres we agyr atletika bilen mesgullanyan tlirgenleri;

3) sport lukmanynyii gérkezmesi boyunca agakdakylar yerine yetirilydr: Gan
damarlarynyti, yumsak dokumalaryii we bogunlaryi, ¢anaklyk synalarynyi, galkan
sekilli mézinif ultrases barlagy; funksional synaglar bilen elektroensefalografiya,
elektroneyromiyografiya; ortostatik elektrokardiografiya, ylgaw yodajygynda
yiklenmeli EKG, giindelik EKG gézeggiligi (Holter gbzeggiligi), gan basysyna
glindelik gozeggiligi, agyr atletikada Walsalwanyii synagy:

- rentgenografiya; |

- kompyuter tomografiyasy (KT);

- magnit-rezonans tomografiyasy (MRT);
- gosmaca kliniki-barlaghana barlaglary;
- plantoskopiya;

- densitometriya;

- spirografiya;



- onurganyn kop dlgegli seljermesi;

- bogunlaryfi magnit-rezonans tomografiyasy;

- gazseljermesi we laktat derejesini kesgitlemek bilen ayratyn gydamlylygy

bahalandyrmak; _

- tizlik-giiye gorkezijilerine baha bermek. |
4) sport lukmagynyﬁ' gorkezmesine gbri yoritelesdirilen inge hiinirmenler
3y tarapyndan gosmaga barlaglar gegirilydr: terapewt, pediatr, kardiolog, pulmonolog,

gastroenterolog, endokrinolog, dermatolog, allergolog, kardiohirurg, neyrohirurg,

trawmatolog, ginekolog; urolog we beylekiler.

III BAP. Tiirgenlerii lukmangylyk barlaglaryndan gecirilisiniii tapgyrlary

9.  Cuiilagdyrylan lukmangylyk barlagy yylyi dowamynda sportusi gc’imﬁsleri
boyunga Tirkmenistanys§ milli yygyndy toparlarynyi tiirgenleri cutilagdyrylan
lukmangylyk barlagyndan gegirmek ticin zerur hasaplanylyan lukmangylyk
hyzmatlarynyi Sanawyna layyklykda yylytt dowamynda bir gezek gecirilyir
(3-nji gosundy). s . '

10, Tapgyrlayyn lukmangylyk barlagy  sportuti gomiigleri  boyunca
Turkmenistanyii milli yygyndy toparlarynyii tiirgenleri tapgyrlayyn lukmangylyk
barlagyndan gegirmek iigin lukmangylyk hyzmatlarynyf Sanawyna layyklykda,
tirgenleriii tayyarlyk tapgyrlarynys sanyna baglylykda yylya dowamynda bir
gezek gegirilyédr (4-nji gosundy). ' '

1. Yazygider lukmangylyk barlagy we lukman-pedagog gozegsiligi yyllyk
meyilnama esasynda amala agyrylyar. :

12.  Curilagdyrylan, tapgyrlayyn, yzygider we gosmaga lukmangylyk
barlaglarynyii netijelerine esaslanyp, Tlrkmenistanyi Saglygy gorayys we derman
senagaty ministrligi tarapyndan tassyklanan “Tiirgeniti sagaldys gozegeiliginin
lukmangylyk kartasy” doldurylyar we sport yaryslaryna gatnagmak {icin
lukmangylyk rugsatnamasy berilyér. ' '

Bellik: mayyplygy bolan we saglyk miimkingilikleri ¢akli bolanlar iigin
¢ufilagdyrylan lukmangylyk barlagynyii meyilnamasy, onusi saglyk yagdayynyii
bozulmasynyti " gérniisine baglylykda hem-de bolekleyin funksional ugrundan
gegirilyén ayratyn barlaglaryii esasynda iiytgedilip bilner.
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3-nji gosundy

Sportuii gorniisleri boyunca Tiirkmenistanyi milli yygyndy toparlarynyi
- tiirgenlerini gunlasdyrylan lukmangylyk barlagyndan
get;lrmek iicin zerur hasaplanylyan
lukmangylyk hyzmatlarynyii

Sanawy
Ne | Lukmangylyk hyzmatlary
1. | Sport lukmanyii kabul-edisi (batlag, maslahat)
2. | Terapewt-lukmanyti kabul edisi (barlag, maslahat)
3. | Funksional anyklayys boyunca lulananyﬁ kabul edisi (barlag,
maslahat) :
4. | Elektrokardiografiya EKG :
5. | Kardiolog-lukmany# kabul edxs;l (barlag, masiahat)
6.-| EhoKG
7.3| Icki agza Ultrases barlagy i
8. | Galkan sekilli méziii US barlagy (gorkczme boyunqa)
9, | Ayal jyns agzalarynyti USB-y :

10.| Prostatanyii US barlagy (gorkezme boyung:a)

11.] Newropatolog -lukmany kabul edisi (barlag, maslahat)

12.| Hirurg-lukmanyt kabul edisi (barlag, maslahat)

13.| Trawmatolog-ortoped lukmany kabul edisi (barlag, maslahat)
14.| Oftalmolog-lukmanyii kabul edisi (barlag, maslahat) :
15.| Endokrinolog-lukmanyi kabul edisi (barlag, maslahat)

16.| Stomatolog-lukmanyii kabul edisi (barlag, maslahat)

17.| Dermatowenerolog-lukmanyii kabul edisi (barlag, maslahat)
18.| Otorinolaringolog-lukmany# kabul edisi (barlag, maslahat)
19.| Urolog-lukmanyii kabul edisi (gérkezme boyunga)

20.] Akuser-ginekolog lukmanyi kabul edisi (barlag, maslahat)
21.| Rentgenolog-, radiolog-lukmanyii kabul edisi (barlag, maslahat)
22.| Dos kapasasynyh gifligleyin rentgenografiyasy

23.| RW barlagy

24.| IFB usuly bilen anti-HBs anyklanmagy

25.| IFB usuly bilen anti HCV tassyklayjy barlagy.

26.| Ganyil umumy barlagy

27.| Pesewiil umumy barlagy

28.| Glyukoza barlagy (wena ganyndan)

129.| Umumy belogyil derejesini anyklanmagy

30.| Ganyil kreatinine barlagy

31.| Pesew kislotasyna barlag

32.| Umumy holesterine barlag.

33.| Yokary dykyzlykly lipoproteinlere barlag (YDLP)




34.

Pes dykyzlyKly Iipoproteihlere barlag (PDLP)

30,

Umumy bilirubinidl derejesiniy barlagy

36.

G&ni bilirubiniil derejesinia barlagy

a7,

AIaninaminon-ansferazanyﬁ (ALAT) derejesinin barlagy

38.

Aspartataminotransferazanyﬁ (ASAT) derejesinin barlagy

39,

Gan toparyny we rezus degisliligini kesgitlemek licin gany
alynmagy

40.

41.

Progesteronyi ganyii syworotkasyndaky derejesinis barlagy
AIDS barlagy - :

42,

MRT barlagy (gérkezme boyunca)

43.

Somatotrop gormonyiyi syworatkadaky derejesinin barlagy

44,

Prolaktiniti ganyn syworotkasyndaky derejesinif barlagy

43,

TTG reseptorlarynyn autoantitelolarynys (anti-r-TSH) derejesinifi
barlagy. it

46.

Kortizolyii syworatkadaky derejésiniﬁ barlagy

47.

Testosteronyti ganys syworotkasyndaky derejesiniy bar‘iagy |

48.

Erkin testosteronyn ganyn syworotkasyndaky derejesinidl barlagy -

49.

50,

Estradiol E2 ganyn syworatkasyndaky derejesini barlagy
Ganda umumy Tiroksin T4 barlagy *

ol

Umumy triyodtironinis derejesinin barlagy T3

32

Erkin triyodtironinin derejesinin barlagy T3

83,

_Erkin triyodtironinif derejesinii barlagy T4

54,

Tireoidperoksidazanyﬁ'authntitelolarynyﬁ (anti-TPO) derejesiniri
barlagy. :

a5,

Kreatininkinazany# derejesinini barlagy, umumy aktiwligi - |

56.

Asgar fosfotazanyi derejesinin barlagy

87,

Kaliynifi derejesiniii barlagy

38,

Natriyni derejesinir barlagy

39.

Organiki dél fosforyi derejesinidi barlagy

60.

Umumy kalsiyit derejesinin barlagy

61.

Magniyit derejesinin barlagy

62.

Demirifi derejesinin barlagy

63.

Antistreptolizinifi-O (ASO) derejesini barlanylmagy.

64.

hq

C-reaktiw belogyi derejesini barlanylmagy.

65.

Rewmatoid faktoryii dcrejesiniﬁ barlagy

66.

Télegli hyzmat

67,

Kepilnama bermek .




4-nji gosundy

Sportuii gérniisleri bogunca Tiirkmenistanyii milli yygyndy toparlarynyn
turgenlenm tapgyrlayyn lukmangylyk barlagyndan gecirmek
ligin lukmangylyk hyzmatlarynyii

8 ~ Sanawy

Ne - ’ -Lu]_(manla'ryii hyzmatlary

1. | Sport lukmanysi kabul edisi (barlag, maslahat)

2. | Terapewt lukmany# kabul edisi (barlag, maslahat)

3. | Funksional anyklayys boyunca lukmanyii kabul ed1§1 (barlag,

maslahat) _

4. | Elektrokardiografiya

5. | Kardiolog lukmanyn kabul edisi (barlag, maslahat)

6. | Eho-KG

7. | Newropatolog lukmanyi kabul edisi (barlag, maslahat)
8. | Hirurg lukmanyn ilkinji kabul edisi (barlag, maslahat)

9.

Trawmatolog ortoped kabul edisi (barlag, maslahat)

10. | Oftalmolog lukmanyii kabul edisi (barlag, maslahat)

11. | Stomatolog lukmanyii kabul edisi (barlag, maslahat)

12. | Endokrinolog-lukmanyii ilkinji kabul edisi (barlag, maslahat)

13. | Dermatolog lukmanyii kabul edisi (barlag, maslahat)

14. | Otorinolaringolog lukmanyii kabul edisi (barlag, maslahat)

15. | Urolog/Ginekolog lukmanyn kabul edisi (barlag, maslahat)

16. | Rentgenolog, radiolog-lukmanyii kabul edisi (barlag,
maslahat)

17. | Dos kapasasynyii giflisleyin rentgenografiyasy (yylda 1
gezek)

18. | RW barlagy

19. | Hbs antigen barlagy

20. | Ganyii umumy barlagy

21. | Pesew umumy barlagy

22. | Glyukoza barlagy (wena ganyndan)

23. | Umumy bilirubinifi derejesiniti barlagy

24. | Alaninaminotransferazanyii (ALAT) derejesiniii barlagy

25. | Aspartataminotransferazahyii (ASAT) derejesinifi barlagy

26. | Umumy holesterin barlagy

27. | Gan toparyny we rezus degisliligini kesgztlemek ticin ganyn
alynmagy (zerurlyga goré)

28. | Testosteron gormon barlagy (zerurlyga gor)

29. | AIDS ekspress barlagy

30. | MRT barlagy (zerurlyga gord)




31. | Icki agza Ultrases barlagy

32. | Galkan sekilli mézifi US barlagy

33. | Ayal jyns agzalaryny USB-y

34. | Prostatanyri US barlagy (gdrkezme boyunca) -

35. | Tolegli hyzmat

36. | Kepilnamany bermek

, N
Turkmfa{; gy gorayys
we detiligmsen agaty ministri
AN Mammedow




