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Maslahata har by we hu kuk 
go raý jy eda ra la ryň gul luk çy-
la ry hem-de iş gär le ri, ta lyp-

lar, şeý le hem içe ri iş ler eda ra la ry nyň 
we te ran la ry gat naş dy lar. Onuň açy-
lyş dabarasy har by bö lüm de ýer leş-
ýän Mälikguly Berdimuhamedowyň 

heý ke li ne gül goý mak bi len baş-
landy. Soň ra myh man lar Mä lik gu ly 
Berdimuhamedowyň gul luk ýyl la ryn-
da ula nan «mo to» we «aw to» u lag la ry-
nyň ser gi si ne, şeý le-de Wa ta na we pa ly 
hyz mat mek de bi ni şöh le len dir ýän mu-
zeý gym mat lyk la ry na syn et di ler.

Mas la ha ta gat na şy jy lar paý-
tag ty my zyň Ço gan ly ýa şaýyş 
top lu myn da ky Mä lik gu ly 
Berdimuhamedow adyn da ky ýa-
şa ýyş jaý top lu my nyň mu ze ýin de 
hem bo lup, hor mat ly we te ra nyň 
ömür we gul luk ýo lu ny şöh le len dir-
ýän eks po nat lar bi len ta nyş dy lar. 

Da ba ra Türk me nis ta nyň Içe ri 
iş ler mi nistr li gi niň bir le şen dö re-
di ji lik to pa ry nyň ýe ri ne ýe tir ýän 
«Wa tan, asu da lyk — pe der wes ýe ti, 
ne sil le riň mü di mi lik mek de bi» at-
ly ede bi-saz ly kom po zi si ýa sy bi len 
do wam et di. Kom po zi si ýa da mert 
pe der le riň gö rel de si niň hä zir ki ne-
sil ler üçin ru hy mek dep bo lan dy gy 
tä sir li be ýan edil di.

Mas la ha tyň do wa myn da çy-
kyş eden ler da na pe der le riň 
eder men li giniň we pa ra sat ly ly-
gy nyň ne sil ler üçin he mi şe ru-
hy da ýanç dy gy ny, ola ryň go ýan 
ýol-ýö rel ge le ri niň bol sa öç me jek 
nur du gy ny nyg ta dy lar. Mä lik gu-
ly Berdimuhamedowyň ha lal we 
dö re di ji lik li gul lu gy, be lent adam-
kär çi li gi, yn san per wer hä si ýet le ri 
hem-de baý iş tej ri be si onuň Wa-
ta na we hal ka we pa ly hyz ma ty nyň 
be ýik nus ga sy dy gy ny gör kez di.

Da ba ra nyň do wa myn da «Är ýi-
git ler gaý rat üçin do gul ýar», «Ýü-
rek leriň buý san jy Wa tan», «Gi de liň 
biz ata la ryň ýo lun dan» ýa ly aý dym-
lar bi len bir lik de mäh ri ban Wa ta-
ny my zy wasp ed ýän eser ler ýe ri ne 
ýe ti ril di. Äh li çy kyş lar mas la ha ta 
gat na şy jy lar ta ra pyn dan do wam ly 
el çar pyş ma lar bi len gar şy lan dy.

Dabara har by we hu kuk go raý jy 
eda ra la ryň bir le şen dö re di ji lik to-
pa ry nyň ýe ri ne ýe ti ren «Pe der şa ny» 
at ly ede bi-saz ly kom po zi si ýa sy bi len 
jem len ildi.

«Türkmenistan Sport» 
halkara žurnaly.

BEÝIK YNSANA HORMAT
Türkmenistanyň IIM-niň Mälikguly Berdimuhamedow adyndaky 1001-nji harby bölüminiň Medeniýet öýünde 

hormatly Prezidentimiziň atasy, Gahryman Arkadagymyzyň kyblasy, içeri işler edaralarynyň hormatly weterany 
Mälikguly Berdimuhamedowyň ömür ýoluna bagyşlanan «Watan, asudalyk — peder wesýeti, nesilleriň müdimilik 
mekdebi» atly dabaraly maslahat geçirildi.
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торжественное открытие

Открытый мост, соединяющий проспекты 
Геоктепе и Кеймир кёр, отличается совре-
менными инженерными характеристи-

ками: его длина составляет 627 метров, ширина 
— 29,5 метра, высота — 9 метров. Он оборудован 
широкими проезжими частями, пешеходными и 
зелёными зонами, а также отвечает всем междуна-
родным требованиям.

Особое значение придаётся тому, что новые до-
роги и мосты строятся отечественными подрядчи-
ками с применением современных технологий. Это 
яркое свидетельство государственной поддержки 
предпринимательства и устойчивого развития до-
рожно-транспортной инфраструктуры.

В день открытия новые улицы наполнились осо-
бым символизмом: по проспектам проехал свадеб-
ный кортеж, а также автомобиль, сообщивший о ро-

ждении ребёнка в городе — как знак продолжения 
жизни и благополучия. Это органично объединило 
личные радости с важными для страны событиями.

Мероприятие сопровождалось выступлениями 
бахши, эстрадных исполнителей и творческой моло-
дёжи, прославляющих мирную, счастливую жизнь 
туркменского народа и успехи Отечества.

Ночные виды нового моста и освещённых про-
спектов с их архитектурной гармонией и восточ-
ной загадочностью стали настоящим украшением 
города. Это результат грамотного проектирования, 
инновационного подхода и слаженной работы всех 
участников строительства.

Развитие транспортной инфраструктуры в 
Аркадаге отражает общенациональную стратегию, 
направленную на обеспечение высокого качества 
жизни и устойчивый рост.

В городе Аркадаг состоялось торжественное открытие нового современного проспек-
та и транспортного моста, что стало очередным свидетельством динамичного развития 
инфраструктуры страны. Праздничное мероприятие прошло на фоне высокой граждан-
ской активности и сопровождалось выступлениями творческих коллективов, народной 
музыкой и символичным выпуском в небо белых голубей — вестников мира.
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HALKARA YKRARNAMA

ÝOKARY DÖWLET SYLAGY

2025-nji ýy lyň 28-nji iýu nyn da Arka dag şä-
he ri niň açyl ma gy nyň iki ýyl ly gy my na sy-
bet li ýur du myz da sa par da bol an Ko re ýa Res-

pub li ka sy nyň Kuk ki won ta ek won do fe de ra si ýa sy nyň 
ýol baş çy sy Çon Kap kin Aş ga bat da ky Olim pi ýa şä-
her çe si niň Ba şa-baş sö weş sun ga ty sport top lu myn da 
türk men tür gen le ri bi len du şuş dy.

Du şu şyk da ta ek won do sun ga ty nyň Türk me nis tan da 
ös dü ri li şi, hal ka ra hyz mat daş ly gy nyň hä zir ki ýag da ýy 
hem-de türk men tür gen le ri niň ga za nan üs tün lik le ri 
ba ra da pi kir al şyl dy. Ko re ýa ly myh man ýur du my zyň 
sport inf rast ruk tu ra sy nyň de re je si ne ýo ka ry ba ha ber-
di, aý ra tyn-da, Olim pi ýa şä her çe sin dä ki sport des ga la-
ry nyň hal ka ra öl çeg le re la ýyk lyk da en jam laş dy ry lan-
dy gy ny, tür gen le şik hem-de ýa ryş la ry ge çir mek üçin 
äh li müm kin çi lik le riň dö re di len di gi ni nyg ta dy.

Ta ek won donyň ga dy my ta ry hy  bo lup, hä zir ki 
wagt da dün ýä de iň giň den ýaý ran gör nü şi Kuk ki-
won ta ek won do sy dyr. Ol Hal ka ra Olim pi ýa Ko mi te ti 
ta ra pyn dan yk rar edi lip, Olim pi ýa oýun la ry nyň mak-
sat na ma sy na gi ri zi len sun gat hök mün de sport gi ňiş-
li gin de uly or ny eýe le ýär. Dün ýä niň dür li ýurt la ryn da 
bu sun ga ty ös dür mek mak sa dy bi len dö re di len Bü tin-

dün ýä ta ek won do fe de ra si ýa sy nyň dü zü mi ne hä zir ki 
wagt da 48 ýur duň fe de ra si ýa sy gir ýär. Türk me nis tan 
hem şol hyz mat daş ly gyň iş jeň ag za la ry nyň bi ri bo lup 
çy kyş ed ýär.

Spor tuň bu gör nü şin de iň ýo ka ry de re je — 9-njy 
dan ha sap la nyl ýar. Bu de re je si bo lan us sat la ra «Uly 
us sat» di ýen at be ril ýär. Gahryman Ar ka da gy myzyň 
dün ýä niň az san ly ýo ka ry de re je li ta ek won do us sat la-
ry nyň ha ta ry na gir ýändigini aýratyn bellemelidir. Çon 
Kap kin Gahryman Arkadagymyzyň spor ty ös dür mek-
dä ki ta gal la la ry na ýo ka ry ba ha be rip, bu ugur da al nyp 
ba ryl ýan iş ler üçin tüýs ýü rek den ho şal lyk bil dir di.

Du şu şyk da sport sun ga ty nyň ta ry hy ösü şi, tür gen-
le riň taý ýar ly gy hem-de gel jek ki me ýil na ma lar bi len 
bag la ny şyk ly me se le ler ara al nyp mas la hat la şyl dy. Çon 
Kap kin ýur du my zyň ta ek won do çy la ry nyň dö re di len 
müm kin çi lik ler den peý da la nyp, hal ka ra are na syn da 
tä ze be lent sep git le re ýet jek di gi ne uly ynam bil dir di.

Ko re ýa ly myh ma nyň sa pa ry, Gah ry man 
Arkadagymyza 9-njy dan de re je si niň ser ti � ka ty nyň 
gow şu ryl ma gy hem-de tür gen ler bi len ge çi ri len du şu-
şyk türk men spor tu nyň ta ry hyn da ky ýat dan çyk ma jak 
wa ka la ryň bi ri bol dy.

2025-nji ýylyň 5-nji aw gust ynda Öz be gis-
ta n Respublikasynyň Pre zi den ti Şaw kat 
Mir zi ýo ýew Türk me nis ta nyň iň ýo ka ry 

döw let sy la gy — «Hyz mat daş ly gy ös dür mä ge go-
şan dy üçin» or de ni bi len sy lag lan dy. Sy lag la mak 
da ba ra sy Awa za da ge çi ri len Mer ke zi Azi ýa döw-
let le ri niň Baş tu tan la ry nyň ýe din ji Kon sul ta tiw 
du şu şy gy na taý ýar lyk çä re le ri niň çä gin de ge çi ril-
di. Ony Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş-
ly gy Gurbanguly Berdimuhamedow gow şur dy.

Gahryman Arkadagymyz Şaw kat Mir zi ýo-
ýe wiň stra te gik hyz mat daş ly gyň ös dü ril me gi-
ne goş ýan aý ra tyn ta gal la la ry ny nyg tap, onuň 
Türk me nis ta nyň hal ka ra baş lan gyç la ry na ed ýän 
gol da wy na min net dar lyk bil dir di.

Öz ge ze gin de, Öz be gis ta nyň Pre zi den ti:
— Bu sy la gy ka bul et mek me niň üçin uly hor-

mat dyr. Mu ny Öz be gis ta na bil di ri len aý ra tyn hor-
ma tyň we Mer ke zi Azi ýa da dost luk, goň şu çy lyk we 
yna my pug ta lan dyr mak bo ýun ça ed ýän bi le lik dä ki 

ta gal la la ry my zyň yk rar edil me gi niň ny şa ny hök-
mün de ka bul ed ýä rin — di ýip, belläp geçdi .

Şaw kat Mir zi ýo ýew 2017-nji ýyl da Türk me nis ta na 
ama la aşy ran il kin ji sa pa ry ny ýat lap, ge çen ýyl lar da 
iki döw le tiň ara syn da gat na şyk la ryň ýo ka ry de re jä 
ýe ten di gi ni, iri yk dy sa dy we yn san per wer tas la ma-
la ryň dur mu şa ge çi ri len di gi ni, öza ra söw da nyň möç-
be ri niň ep-es li ar tan dy gy ny bel le di. Şeý le-de, ol se-
bit le ýin hyz mat daş ly gyň ös dü ril me gin de Gahryman 
Arkadagymyzyň go şan dy ny aý ra tyn nyg ta dy.

—Hä zir ki wagt da hal ka ra jem gy ýet çi li gi bi ziň 
se bit de tä ze hyz mat daş lyk mo de li ni dö ret mek de ga-
za nan bi le lik dä ki üs tün lik le ri mi zi yk rar ed ýär. Bu 
— se bi tiň äh li do gan lyk döw let le ri niň ga za nan ne ti-
je si dir — di ýip, Öz be gis ta nyň Baş tu ta ny aýt dy.

Çy ky şy nyň ahy ryn da Şaw kat Mir zi ýo ýew 
BMG-niň mas la ha ty nyň hem-de şu ýy lyň de kab-
ryn da Aş ga bat da ge çi ril jek hal ka ra Sam mi tiň 
halk la ryň ýa kyn laş ma gy na we dia lo gyň ös me gi-
ne tä ze iter gi ber jek di gi ne ynam bil dir di.
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ТОРЖЕСТВО В ЧЕСТЬ 85ЛЕТИЯ

В ходе торжества было зачитано поздрави-
тельное послание Президента Туркмени-
стана Сердара Бердымухамедова и Героя-

Аркадага Гурбангулы Бердымухамедова.
Особое внимание привлекло тёплое личное 

поздравление от Огулджахан Атабаевой, ви-
це-президента Благотворительного фонда имени 
Гурбангулы Бердымухамедова, которая выразила 
глубокое уважение таланту юбилярши и пожелала 
ей дальнейших творческих успехов и вдохновения.

Среди гостей были коллеги, известные писате-
ли, поэты, деятели культуры и искусства, а также 
представители СМИ. В атмосфере творчества и 
уважения звучали стихи Амангозель Шагулыевой 
в исполнении артистов театра, эстрады и молодых 
поэтов. Музыкальные композиции на её произве-
дения стали ярким свидетельством признания её 
таланта.

Творчество Амангозель Шагулыевой по праву 
считается достоянием национальной культуры. Её 
стихи регулярно звучат на теле- и радиоканалах, 
многие из них положены на музыку и пользуются 
большой популярностью. Произведения поэтессы 
активно переводятся на разные языки, находя от-
клик у читателей по всему миру.

Каждый её поэтический сборник отражает жиз-
ненный путь и глубокие размышления о времени, 
судьбе и смысле жизни. Благодаря своему примеру 
и наставничеству Амангозель Шагулыева создала 
школу, где воспитывается новое поколение тур-
кменских поэтов, продолжающих традиции вели-
ких мастеров слова.

С уважением присоединяемся к многочислен-
ным поздравлениям и желаем юбилярше творче-
ского долголетия и новых ярких произведений, на-
полненных мудростью и красотой.

В Национальном музыкально-драматическом театре имени Махтумкули прошло праздничное меро-
приятие, посвящённое 85-летнему юбилею выдающейся поэтессы, Героя Туркменистана, народного писа-
теля и лауреата Международной премии имени Махтумкули — Амангозель Шагулыевой.

ТОРЖЕСТВО В ЧЕСТЬ 85ЛЕТИЯ
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«Saglyk» Döwlet 
MAKSATNAMASY HEREKETDE

Maslahata paý tag ty myz dan, Ar ka dag şä he-
rin den we we la ýat la ry my zyň Sag ly gy go ra ýyş 
mü dir lik le rin den ýol baş çy lar, pro fes sor-mu-

gal lym lar, ta lyp lar hem-de jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry-
nyň we kil le ri gat naş dylar. Mas la ha tyň öňü sy ra syn da 
gat na şy jy lar ýö ri te gu ra lan ser gi bi len ta nyş dy lar. On da 
der man lyk ösüm lik ler den taý ýar la nan se riş de ler, hä zir-
ki za man luk man çy lyk en jam la ry, sag ly gy go ra ýyş ul ga-
myn da ky ösüş le ri şöh le len dir ýän mag lu mat lar gör ke zil-
di. Ser gi niň aý ra tyn bö le gi Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
«Türk me nis ta nyň der man lyk ösüm lik le ri» at ly köp jiltli 
yl my-en sik lo pe dik ki tap la ry na ba gyş lan dy.

Mas la hat da çy kyş eden ler «Sag lyk» Döw let mak sat-
na ma sy nyň üs tün lik li dur mu şa ge çi ril me gi ne ti je sin-
de ýur du myz da sag ly gy go ra ýyş ul ga my nyň hä zir ki 
döw rüň ta la by na la ýyk de re je de ös ýän di gi ni bel le di ler. 
Luk man çy lyk hyz mat la ry nyň hi li niň ýo kar lan ma gy, 
hä zir ki za man mer kez le ri niň gur lup ulan ma ga be ril-

me gi, hü när men le riň da şa ry ýurt lar da tej ri be al şyp 
bil me gi bu ösü şiň aý dyň my sal la ry hök mün de gör ke-
zil di. Gah ry man Ar ka da gy my zyň sag lyk des ga la ry-
nyň gur lu şy gy na bo lan aý ra tyn ün sü niň uly äh mi ýe ti 
bel le nil di. Şeý le hem tä ze sag lyk öý le ri niň, tiz kö mek 
mer kez le ri niň gu rul ma gy bi len bag ly öňe sür len baş-
lan gyç la ryň jem gy ýet çi lik äh mi ýe ti nyg tal dy.

Mas la hat da çy kyş eden ler Türk me nis ta nyň sag-
ly gy go ra ýyş ul ga my nyň gel jek ki ösü şin de «Sag lyk» 
Döw let mak sat na ma sy nyň mö hüm ýol gör ke zi ji bo-
lup dur ýan dy gy ny nyg ta dy lar. Çä rä niň do wa myn da 
bir nä çe öň de ba ry jy luk man la ra sow gat lar gow şu-
ryl dy, «Iň go wy has sa ha na» at ly bäs le şi giň ýe ňi ji le ri 
yg lan edil di. Mas la ha tyň ahy ryn da oňa gat na şy jy lar 
hor mat ly Pre zi den ti mi ze hoşallyk bi len Ýüz len me 
ka bul et di ler.

Ýörite habarçymyz.

Türk me nis ta nyň Sag ly gy go ra ýyş we der man se na ga ty mi nistr li gin de «Sag lyk» Döw let 
mak sat na ma sy nyň ka bul edil me gi niň 30 ýyl ly gy na ba gyş la nyp, «Sag lyk» Döw let 

mak sat na ma sy he re ket de» at ly yl my-ama ly mas la hat ge çi ril di. 
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Her ýyl da bi lim al ýan ta lyp ýaş la ryň sa ny yzy gi-
der li art dy ryl ýar. Ýaş ne sil ba ra da döw let de re je-
sin de edil ýän ala da lar hem-de ama la aşy ryl ýan 

öz gert me ler öz aja ýyp mi we si ni ber ýär. Bi lim al ma ga, 
hü när öw ren mä ge, zäh met çek mä ge hö wes li ýaş la ry myz 
hal ka ra bäs le şik le ri ne gat na şyp, baý rak ly orun la ra, al tyn, 
kü müş, bü rünç me dal la ra my na syp bol ýar lar.

Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu-
tyn da 2025-2026-njy okuw ýy ly üçin ze hin li ýaş la ry 
saýlap almak iş le ri üs tün lik li ta mam lan dy. Okuw ýy-
ly nyň do wa myn da al nyp bar lan hü nä re ug ruk dy ryş 
çä re le ri ýur du my zyň dür li kün jek le rin den ge-
len ýaş la ryň müm kin çi lik le ri ni ýü ze çy-
kar ma ga giň ýol aç dy.

Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş-
mak ýy ly nyň ap rel aýyn da ýo ka ry 
okuw mek de bin de ge çi ri len «Ze-
hin li ýaş lar — tür gen le riň tä ze 
nes li» at ly sport hep de li gi ýaş 
tür gen ler üçin mö hüm sy nag 
meý dan ça sy na öw rül di. Bu giň 
ge rim li çä rä umu my be den ter bi-
ýe taý ýar ly gy, tiz lik-güýç hä si ýet li 
tür gen le şik ler, şeý le hem oýun we 
gö reş gör nüş le ri bo ýun ça ýa ryş lar gi-
ri zil di. Ne ti je de, ýaş la ryň kö pu gur ly ze-
hin le ri, spor ta bo lan hö we si we taý ýar lyk de-
re je si sy nag dan ge çi ril di.

Sport hep de li gi ne ýur du my zyň äh li we la ýat la ryn dan 
600-e go laý okuw çy we tür gen gat naş dy. Döw re bap QR-
kod ul ga my ar ka ly ha sa ba alyş iş le ri niň al nyp ba ryl ma gy 
çä re le riň ýo ka ry de re je de gu ra lan dy gy ny gör kez di. Bäs-
le şik le re gat na şan la ryň ara syn da hal ka ra, döwlet we we-
la ýat de re je sin dä ki üs tün lik le ri bi len ta pa wut la nan ýaş-
la ryň köp lü gi bol sa aý ra tyn buý sanç dö ret di.

2025-2026-njy okuw ýy lyn da ýa ryş la ryň ne ti je le-
ri bo ýun ça ýo ka ry gör ke zi ji le re eýe bo lan tür gen le riň 
bir nä çe si ta lyp lyk bag ty na my na syp bol dy. Şeý le-de 
spor tuň dür li gör nüş le ri bo ýun ça hal ka ra ýa ryş la ryn-
da, Türk me nis ta nyň çem pio nat la ryn da we ku bok ýa-
ryş la ryn da üs tün lik ga za nan, mil li ýy gyn dy to par la ryň 
dü zü min de çy kyş eden da laş gär le riň gör ke zen ne ti je-
le ri hem sel je ril di. Ne ti je de, ola ryň sport ýo lun da ky 
üs tün lik le ri ta lyp ly ga ka bul edil mek de mö hüm ar tyk-
maç lyk hök mün de ka bul edil di. Türk me nis ta nyň Bi lim 

mi nistr li gi ta ra pyn dan tek lip edi len düz gün le re la ýyk-
lyk da, ukyp ly we taý ýar lyk ly uçu rym lar gi riş sy nag la-
ryn da üs tün lik ga zan dy lar.

Ne ti je de, tä ze okuw ýy lyn da Türk men döw let be den-
ter bi ýe we sport ins ti tu ty na ka bul edi len le riň ara syn da:

1 sany hal ka ra de re je li sport us sa dy;
34 sany sport us sat ly gy na da laş gär;
43 sany hal ka ra ýa ryş la ry nyň ýe ňi ji si;
149 sany döwlet de re je sin dä ki ýa ryş la ryň ýe ňi ji si;
146 sany we la ýat de re je sin dä ki ýa ryş la ryň ýe ňi ji si bar.
Bu lar dan baş ga-da, 194 sany ýaş tür gen ýur du my zyň 

mil li ýy gyn dy to par la ry nyň ag za la ry dyr. Şeý le-
de ýur du my zyň öň de ba ry jy to par la ry nyň 

we kil le ri we 33 sany sport mek de bi niň 
uçu rym la ry bu ýo ka ry okuw mek de bi-

niň ta lyp la ry nyň ha ta ry na go şul dy lar. 
Gel jek ki mak sat la ry uly bo lan beý le-
ki tür gen le riň hem saý lan ugur la ry 
bo ýun ça ýo ka ry üs tün lik le ri ga zan-
jak dyk la ry na ynam bil di ril ýär.

Türk me nis ta nyň sport sy ýa sa ty-
nyň üs tün lik li dur mu şa ge çi ril me-

gi ne ti je sin de ýü ze çy ka ryl ýan şeý le 
ze hin li ýaş la ryň ýur du my zyň hal ka ra 
sport gi ňiş li gin dä ki ab ra ýy ny has-da 

be len de gö ter mä ge my na syp go şant goş-
jak dyk la ry buý san dy ry jy dyr.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň alyp bar ýan döw let sy-
ýa sa tyn da ýaş la ryň çuň ňur bi lim li, giň göz ýe tim li, 
ze hin li, Wa ta na, hal ka we pa ly, ru hu be lent, mak sa-
da ok gun ly, hä zir ki za man in no wa sion teh no lo gi ýa-
la ryn dan oňat baş çy kar ýan, ba şar jaň hü när men ler 
bo lup ýe tiş mek le ri ne uly äh mi ýet be ril ýär. Be den we 
ru hy taý dan saz la şyk ly ös ýän sag dyn, döw re bap bi-
lim li ne sil le ri ter bi ýe läp ýe tiş dir mä ge, be den ter bi-
ýä ni we spor ty ös dür mä ge giň müm kin çi lik le ri dö-
re dip ber ýän Gah ry man Arkadagymyzyň, hormatly 
Prezidentimiziň jan la ry sag, ömürleri uzak, be lent baş-
la ry aman, il-ýurt bäh bit li, döw let äh mi ýet li tu tum ly 
iş le ri he mi şe ro waç bol sun!

Şamuhammet NEPESOW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 
institutynyň Ylym bölüminiň başlygy, 

alymlyk derejesine dalaşgär.

Zehinli ýaşlar – 
türgenleriň täZe neSli

Milli bilim ulgamyny kämilleşdirmek, ýaş nesliň beden taýdan sagdyn, ruhy taýdan kämil ösmegi, döwrebap 
bilim almagy üçin ähli şertleri döretmek ýurdumyzyň ileri tutulýan iň möhüm ugurlarynyň biridir. 
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Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş tu tan ly-
gyn da ýur du myz da san ly yk dy sa dy ýe ti 
ös dür mek bo ýun ça dur mu şa ge çi ril ýän 

döw let sy ýa sa ty äh li ul gam lar da giň ge ri me eýe 
bol ýar. Şo la ryň ha ta ryn da ýur du my zyň sport 
ul ga myn da hem hä zir ki za man teh no lo gi ýa la-
ry nyň or naş dy ryl ma gy na aý ra tyn äh mi ýet be-
ril ýär. Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport 
ba ra da ky döw let ko mi te ti bu ug ra san ly ul ga-
my giň den or naş dyr mak we onuň ne ti je li li gi ni 
ýo kar lan dyr mak ug run da top lum la ýyn çä re le ri 
ama la aşyr ýar. Bu ugur da al nyp ba ryl ýan iş ler 
hor mat ly Prezidentimiziň 2018-nji ýy-
lyň 30-njy no ýab ryn da ky Ka ra ry bi-
len tas syk la nan «Türk me nis tan da 
2019 — 2025-nji ýyl lar da san ly 
yk dy sa dy ýe ti ös dür me giň Kon-
sep si ýa sy na», 2020-nji ýy lyň  
27-nji few ra lyn da ky Ka ra ry 
bi len ka bul edi len «Elektron 
res mi na ma lar do la ny şy gy 
ul ga my ny hem-de in ter net 
web-saýt la ry ny dö ret mek we 
işe gi riz mek ha kyn da ky» res mi-
na ma la ra hem-de 2021-nji ýy lyň 
12-nji few ra lyn da ky Ka ra ry bi len 
tas syk la nan «San ly yk dy sa dy ýe ti ös-
dür me giň 2021 — 2025-nji ýyl lar üçin Döw let 
mak sat na ma sy na» la ýyk lyk da al nyp ba ryl ýar.

Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport ba-
ra da ky döw let ko mi te ti niň mer ke zi eda ra bi na-
syn da hä zir ki za man komp ýu ter teh ni ka la ry, 
ýo ka ry tiz lik li in ter net ul ga my na bi rik di ri len 
ser wer ler hem-de ýer li kor po ra tiw tor lar or naş-
dy ryl dy. Bu bol sa döw let eda ra la ry nyň ara syn da 
mag lu mat alyş-çal şy gy nyň aw to mat laş dy ryl-
ma gy ny we san ly res mi na ma do la ny şy gy nyň 
ne ti je li gu ral ma gy ny üp jün ed ýär. Şeý le-de, 
mag lu mat howp suz ly gy ny üp jün et mek mak sa-
dy bi len ko mi te tiň res mi saý ty (www.sportcom.
gov.tm) dö re di lip, ol döw rüň ta lap la ry na la ýyk-
lyk da yzy gi der li tä ze le nip du rul ýar. Elekt ron 
res mi na ma do la ny şy gy ul ga my nyň çäk le rin de 
Türk me nis ta nyň «Türk me na ra gat na şyk» agent-
li gi ta ra pyn dan tas syk la nan «Aw to mat laş dy ry-
lan elekt ron mag lu mat bin ýat lar ul ga my nyň 
bir bi te wi teh ni ki ta lap na ma sy na» la ýyk lyk da, 

«NA MA» elekt ron res mi na ma do la ny şy gy ul-
ga my or naş dy ryl dy.

2024-nji ýy lyň de kab ryn da Türk me nis ta nyň 
Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky döw let ko mi te ti 
we onuň ga ra ma gyn da ky eda ra-kär ha na lar ta-
ra pyn dan iş le nip taý ýar la nan «2025-nji ýyl üçin 
san ly ul ga my or naş dyr mak bo ýun ça ýe ri ne ýe-
tir me li çä re le riň me ýil na ma sy» tas syk la nyl dy. 
Bu me ýil na ma la ýyk lyk da, äh li de giş li eda ra la-
ra prog ram ma üp jün çi lik le ri ni ser ti fi kat laş dyr-
mak we işe gi riz mek bo ýun ça bi le lik dä ki iş ler 
al nyp ba ryl ýar.

«Mil li olim pi ýa sport köş gi»  
(www.moskhj.com.tm), «Gyş ky oýun lar 

sport top lu my» (www.buz ly koshk.
com.tm), «Olim pi ýa suw-sport 

top lu my» (www.suw-top lum.gov.
tm) we «Aş ga bat» kö pu gur ly 
sta dio ny (www.aks.gov.tm) ýa-
ly sport des ga la ryn da on laýn 
hyz mat lar işe gi ri zil di. Şeý le-
de, Ahal we la ýa ty nyň ýaş olim-

pi ýa çy la ry taý ýar la ýan sport 
mek dep in ter na tyn da, Ýaş olim pi-

ýa çy la ry taý ýar la mak mek de bin de, 
«Olimp» orta sport mek debinde bi lim 

ul ga myn da ula nyl ýan «mek dep.edu.tm» 
san ly ul gam or naş dy ryl dy.

Türk me nis ta nyň Pre zi den ti niň 2020-nji ýy lyň 
27-nji okt ýab ryn da ky Ka ra ry na la ýyk lyk da, mö-
hüm mag lu mat inf rast ruk tu ra la ry nyň ob ýekt le-
ri niň sa na wy dü zü lip, de giş li de re je len dir me ler 
ge çi ril di. Şu nuň bi len bag ly lyk da, De giş li iş to-
pa ry dö re di lip, äh li eda ra-kär ha na la ryň mag lu-
mat howp suz ly gy ny üp jün et mek bo ýun ça ze rur 
çä re ler ge çi ril di. «Türk men por tal» ho ja lyk jem-
gy ýe ti bi len hyz mat daş lyk da aw to mat laş dy ry-
lan elekt ron mag lu mat bin ýat la ry ul ga my bo-
ýun ça iş ler al nyp ba ryl ýar, ola ryň el ýe ter li li gi 
we ki ber howp suz ly gy üp jün edil ýär.

Şamyrat IŞANOW,
Türkmenistanyň Bedenterbiýe we sport 

baradaky döwlet komitetiniň 
Sanly ulgam we maglumat howpsuzlygy

bölüminiň başlygynyň wezipesini 
wagtlaýyn ýerine ýetiriji.

SANLY ULGAM BILEN 
Döwrebap öSüşe tarap

ly Prezidentimiziň 2018-nji ýy-
rary bi
tanda 

da sanly 
giň Kon-

lyň 
ry 

gy 
net 

mek we 
mi-

ra hem-de 2021-nji ýylyň 
ry bilen 

dyýeti ös-

«Milli olim
(www.moskhj.com.tm), «Gyş

sport top
com.tm), «Olim

top
tm) we «Aş
sta

hyz
de, Ahal we

pi
mek

ýaçy
«Olimp» orta sport mek

ulgamynda ula

(www.moskhj.com.tm), «Gyş
sport top

com.tm), «Olim

ry bi-
da 

ly 

lyň 
ry bilen 

mek
ýa

«Olimp» orta sport mek



9

TÜRKMENISTAN  SPORT №3 / 2025

türkmeniStanyň beDenterbiýe we 
SPORT BARADAKY DÖWLET KOMITETI



TÜRKMENISTAN  SPORT№3 / 2025

10

Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis tan 
döw le ti miz dün ýä jem gy ýet çi li gi üçin yg ty-
bar ly hyz mat daş, ynam ly ýurt, yn san per wer, 

dost-do gan ly gy gol da ýan me kan hök mün de özü ni 
ta nat ma gy ba şar dy. Ine, aw gust aýyn da dün-
ýä de iri gu ra ma la ryň bi ri bo lan Bir le şen 
Mil let ler Gu ra ma sy nyň Deň ze çy kal-
ga sy bol ma dyk ösüp bar ýan döw let ler 
bo ýun ça üçün ji hal ka ra mas la ha ty ny 
hut bi ziň ýur du myz da ge çir me gi hem 
mu ňa gü wä dir. Bir le şen Mil let ler Gu-
ra ma sy nyň deň ze çy kal ga sy bol ma dyk 
ösüp bar ýan döw let ler ba bat da her 10 
ýyl dan bir ge zek gu ra ýan mas la hat la ry-
nyň üçün ji si ni Türk me nis tan da ge çir mek 
ba ra da ky çöz gü di, bir ta rap dan, Mil let ler Bi le-
le şi gi niň yg ty bar ly hyz mat daş hök mün de Bi ta rap Wa-
ta ny my za bil dir ýän yna my ny ala mat lan dyr sa, beý le ki 
ta rap dan, ýur du my zyň dün ýä de re je li iri çä re le ri ge çir-
mek bo ýun ça top lan baý tej ri be si ne ber len ýo ka ry ba ha-
ny aý dyň gör kez ýär. «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la-
gyn da ýaý baň lan dy ry lan hal ka ra mas la ha tyň çäk le rin de 
Gü nor ta — Gü nor ta hyz mat daş ly gy bo ýun ça mi nistr ler 
du şu şy gy, forumlaryň birnäçesi, ara bag la ny şyk çä re si, 
Mer ke zi Azi ýa ýurt la ry nyň mil li gün le ri, me de ni ýet we 
sun gat us sat la ry nyň kon ser ti, te ma tik ser gi ler we beý le-
ki ugur daş çä re ler ge çi ril di. Bu hal ka ra fo rum dün ýä niň 
deň ze gö ni çy kal ga sy bol ma dyk 32 ýur dy üçin kö pu gur ly 
me se le le ri ara alyp mas la hat laş mak ba bat da mö hüm hal-
ka ra meý dan ça bo lup hyz mat et di. 

Aş ga ba dyň «Ar ka la şy gyň tä ze sport müm kin çi lik le-
ri niň şä he ri» diý lip yg lan edil me gi sport jem gy ýet çi li gi 
ta ra pyn dan ýur du my za bil di ril ýän uly yna myň, be den-
ter bi ýä ni we spor ty ös dür mek, wa gyz et mek, bu ul gam da 
hal ka ra hyz mat daş ly gy pug ta lan dyr mak ug run da ky ta-
gal la la ryň yk rar edil ýän di gi niň ny şa ny dyr. Mä lim bol şy 
ýa ly, bu çöz güt 2024-nji ýy lyň 24-nji ma ýyn da türk men 
paý tag tyn da ge çi ri len GDA-nyň Hö kü met Baş tu tan la ry-
nyň Ge ňe şi niň no bat da ky mej li si niň çäk le rin de bi ra gyz-
dan ka bul edil di. Mu nuň özi ýur du my zyň GDA-nyň gi-
ňiş li gin de sport ul ga myn da ky hyz mat daş ly gy ös dür mä ge 
goş ýan uly go şan dy nyň no bat da ky yk rar na ma sy dyr. 

Hä zir ki wagt da Gah ry man Ar ka da gy my zyň öňe 
sü ren, hor mat ly Pre zi den ti miz ta ra pyn dan üs tün lik-

li durmu şa ge çi ril ýän «Açyk ga py lar» sy ýa sa ty esa syn-
da Ga raş syz, hemişelik Bi ta rap Wa ta ny my zyň paý tag ty 
sy ýa sy, işe wür lik, me de ni, jem gy ýet çi lik dur mu şy nyň 

iri mer ke zi ne öw rül di. Ber ka rar döw le tiň tä ze eý-
ýa my nyň Gal ky ny şy döw rü niň ägirt uly öz-

gert me le ri niň ny şa ny bo lan paý tag ty myz 
Aş ga bat iri hal ka ra çä re le riň, şol san da 

dün ýä de re je sin dä ki sport ýa ryş la ry nyň 
ge çi ril ýän ýe ri ne öw rül di. 

Mer jen şä he ri miz Aş ga bat da gys ga 
wag tyň için de spor tuň dür li gör nüş-
le ri bi len meş gul lan mak üçin äh li ze-

rur şert le ri özün de jem le ýän döw re bap 
sport top lum la ry, des ga la ry dö re dil di. 

Soň ky ýyl lar da gur lan we se bit de de ňi-ta ýy 
bol ma dyk iri sport des ga la ry, şol san da Olim pi-

ýa şä her çe si, Olim pi ýa suw-sport top lu my, Mil li Olim-
pi ýa sport köş gi, Gyş ky oýun lar sport top lu my, «Aş ga-
bat» kö pu gur ly sta dio ny we beý le ki ler Türk me nis ta nyň 
sport ýur du na öw rül me gi ni şert len dir ýär. Paý tag ty-
my zyň Olim pi ýa şä her çe sin de spor tuň dür li gör nüş-
le ri bo ýun ça ge çi ril ýän hal ka ra ýa ryş lar, dür li de re je li 
bäs le şik ler ýur du my zyň sport ab ra ýy ny has-da be len de 
gal dyr ýar. 2024-nji ýy lyň iýu nyn da Azi ýa nyň Ten nis fe-
de ra si ýa sy ta ra pyn dan Aş ga bat şä he rin dä ki Olim pi ýa 
şä her çe si niň Ten nis top lu my nyň «Ten nis bo ýun ça Azi ýa 
se bi ti niň okuw-tür gen le şik mer ke zi» diý lip yg lan edil-
me gi hem gu wan dy ry jy wa ka öw rül di. 40-a go laý des-
ga ny öz içi ne al ýan ägirt uly Olim pi ýa şä her çe sin de dür li 
de re je li ýa ryş la ryň ge çi ril me gi bi len, mun dan beý läk-de 
onuň Azi ýa se bi ti niň tür gen le ri ni, mil li ýy gyn dy to par-
la ry ny dün ýä hem-de Azi ýa çem pio nat la ry na, Olim pi ýa 
oýun la ry na taý ýar la mak üçin okuw-tür gen le şik mer ke-
zi ne we kuw wat ly bin ýa da öw rül jek di gi niň ala ma ty dyr.

Ýur du my zyň ýo ka ry sport üs tün lik le ri ne ym tyl-
ma sy nyň ny şa ny bo lan şeý le sport des ga la ry mil li 
sport ul ga myn da mun dan beý läk-de düýp li öz gert-
me le ri üs tün lik li dur mu şa ge çir mä ge, köp çü lik le ýin 
be den ter bi ýe-sa gal dyş he re ke ti ni ös dür mä ge, be den 
taý dan sag dyn ýaş la ry ke ma la ge tir mä ge, ussat tür-
gen le ri we ýy gyn dy to par la ry taý ýar la ma ga gö nü den-
gö ni ýar dam ber di. Ýur du myz da sport da dö re dil ýän 
giň mümkinçiliklerden ruh lan ýan tür gen le ri miz dün-
ýäniň iri sport ýa ryş la ryn da döw le ti mi ze my na syp 

türk me niS tan — 
SPORT ÝURDY

Dün ýä de ynam ly hyz mat daş, pa ra hat hem dos ta na ýurt hök mün de ta nal ýan ata Wa ta ny my zyň mer jen şä he ri 
Aş ga bat soň ky ýyl lar da ýo ka ry de re je li ýa ryş la ry ge çir mek üçin äh li ze rur şert le ri özün de jem le ýän, dün ýä 

spor tu nyň ok gun ly ös ýän mer ke zi hök mün de hal ka ra gi ňiş lik de uly ab ra ýa eýe bol ýar. 
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we kil çi lik edip, türk men spor tu ny ýo ka ry de re je le re 
çy kar ýar lar, Wa ta ny my zyň sport ab ra ýy nyň has-da be-
len de gal ma gy na aý ra tyn go şant goş ýar lar. 

Ge çen ýy lyň no ýab ryn da paý tag ty my zyň Olim pi ýa 
şä her çe si niň Ten nis top lu myn da ge çi ri len «Ash ga bat 
Open 2024» at ly hal ka ra ýa ry şy dün ýä ýü zün den ge-
len ze hin li ten nis çi le ri bir ýe re jem le di. 14 ýa şa çen-
li ýet gin jek og lan-gyz la ryň ara syn da ten nis bo ýun ça 
ge çi ri len hal ka ra ýa ry şy na Be ýik Bri ta ni ýa dan, Hin-
dis tan dan, Eý ran dan, Ior da ni ýa dan, Ga za gys tan dan, 
Ma laý zi ýa dan, Bir le şen Arap Emir lik le rin den, Pa kis-
tan dan, Tä ji gis tan dan, Tür ki ýe den, Öz be gis tan dan we 
Türk me nis tan dan tür gen ler gat naş dy lar. Türk men ten-
nis çi le ri ýa ryş mak sat na ma sy nyň iki gör nü şin de hem 
öň dä ki orun la ry eýe läp, hal ka ra ýa ryş tür gen le ri mi ziň 
ynam ly ýeň şi bi len ta mam lan dy. 

Şu ýy lyň 22—25-nji ap re lin de paý tag ty my zyň Olim-
pi ýa şä her çe si niň Ba şa-baş sö weş sun ga ty sport top-
lu myn da ge çi ri len Ýew ro pa we Azi ýa ýurt la ry nyň 
13-sin den tür gen le riň gat naş ma gyn da spor tuň mil li we 
gu şak ly alyş gö re şi bo ýun ça hal ka ra ýa ry şy hem mil li 
spor tu my zyň no bat da ky üs tün li gi bi len ta mam lan dy. 
Bu hal ka ra ýa ryş da er kek le riň ara syn da al ty, ze nan la-
ryň ara syn da dört ag ram de re je sin de gu şak ly alyş gö re-
şi bo ýun ça ýe ňi ji ler kes git le nil di. Bu ýa ryş da hem türk-
men tür gen le ri 4 al tyn, 5 kü müş we 5 bü rünç — je mi 
14 me dal ga za nyp, to par la ýyn ha sap da ýe ňi ji bol du lar. 
Şeý le lik de, il deş le ri miz hal ka ra ýa ry şyň mak sat na-
ma sy nyň iki gör nü şi niň jem le ri bo ýun ça 12 al tyn, 10 
kü müş we 6 bü rünç — je mi 28 me dal ga zan dy lar. Tür-
gen le ri mi ziň bu ga za nan üs tün li gi ýur du myz da spor ty 
ös dür mä ge be ril ýän ägirt uly ün süň aý dyň ne ti je si dir.

Ata Wa ta ny myz da spor tuň dür li gör nüş le ri niň ös-
dü ril me gi ne ün s be ril me gi ze hin li ýaş küşt çü le ri mi ziň 
hem ýü ze çyk ma gy na ge tir ýär. Ine, şu ýy lyň iýun aýyn-
da paý tag ty my zyň Ýö ri te leş di ri len küşt we şaş ka mek-
de bin de 8, 10 we 12 ýaş ly tür gen le riň ara syn da küşt bo-
ýun ça hal ka ra ýa ry şyň ge çi ril me gi hem küşt de ez ber 
ne sil le riň öňe çyk ma gy na şert dö ret di. 

Mä lim bol şy ýa ly, bu akyl-paý has bäs le şi gi ne küş-
tüň ra pid we blitz gör nüş le ri bo ýun ça Ýew ro pa nyň, 
Azi ýa nyň 11 ýur dun dan 8, 10 we 12 ýaş la ryn da ky 
tür gen le riň 129-sy gat naş dy. Küş tüň ra pid gör nü şi 
bo ýun ça umu my me dal ha sa byn dan bel li bol şy ýa ly, 
Türk me nis ta na we kil çi lik eden ýaş küşt çü ler 3 al tyn, 
4 kü müş, 3 bü rünç, je mi 10 me dal ga za nyp, bi rin ji or-
na my na syp bol du lar. Hal ka ra küşt ýa ry şy nyň blitz 
gör nü şin de-de Türk me nis ta nyň küşt çü le ri bi rin ji 
or ny eýe le di ler. Ýa ry şyň bu gör nü şin de ýaş küşt çü-
le ri miz umu my me dal ha sa byn da 4 al tyn, 2 kü müş, 
3 bü rünç — je mi 9 me dal ga za nyp, bu oýun da ze hin 
taý dan ta pa wut lan ýan dyk la ry ny su but et di ler. Şeý le-
lik de, spor tuň küşt gör nü şi bo ýun ça 8, 10 we 12 ýaş ly 
tür gen le riň ara syn da ge çi ri len hal ka ra ýa ryş da ra pid 
we blitz gör nü şi bo ýun ça umu my me dal ha sa byn da 
Türk me nis tan 7 al tyn, 6 kü müş, 6 bü rünç — je mi 19 
me dal ga za nyp, bi rin ji or ny eýe le di. 

Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy ly nyň do wa-
myn da ge çi ri len şeý le hal ka ra ýa ryş lar GDA-nyň Hö kü-
met Baş tu tan la ry nyň Ge ňe şi niň mej li sin de Aş ga ba dyň 
«Ar ka la şy gyň tä ze sport müm kin çi lik le ri niň şä he ri» 
diý lip yg lan edil me gi ne ba gyş la nan çä re le riň mak sat na-
ma sy nyň çäk le rin de gu ral dy. Bu üs tün lik ler, ýe ňiş ler ata 
Wa ta ny my zyň sport ýur dy hök mün de dün ýä ta nal ýan-
dy gy nyň su but na ma sy dyr. 

Türk me nis ta nyň baş lan gy jy bi len Bir le şen Mil let-
ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy nyň 78-nji ses si-
ýa syn da «Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň oýun la ry» 
at ly Ka rar na ma nyň ka bul edil me gi, GDA-nyň Hö kü-
met Baş tu tan la ry nyň Ge ňe şi niň mej li sin de Aş ga ba dyň 
«Ar ka la şy gyň tä ze sport müm kin çi lik le ri niň şä he ri», 
Olim pi ýa şä her çe si niň Ten nis top lu my nyň Azi ýa nyň 
Ten nis fe de ra si ýa sy ta ra pyn dan «Ten nis bo ýun ça Azi-
ýa se bi ti niň okuw-tür gen le şik mer ke zi» diý lip yg lan 
edil me gi ýur duň sport öz gert me le ri niň hal ka ra de re je-
de giň den gol da nyl ýan dy gy nyň ne ti je si dir. Goý, dün ýä 
ýü zün de sport ýur dy hök mün de ta nal ýan Türk me nis-
tan döw le ti mi ziň ga zan ýan be ýik üs tün lik le ri, be lent 
sep git le ri he mi şe asyr la ra uza syn! 

Şöhrat MÄMMEDOW,
Türkmenistanyň Bedenterbiýe we sport baradaky 

döwlet komitetiniň başlygynyň orunbasary.
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Her bir döw let li işi mas la hat la şyp, ge ňeş bi len 
baş la mak hal ky my zyň ata-ba ba do wam edip 
gel ýän asyl ly däp le ri niň bi ri. Ata-ba ba la ry-

my zyň: «Iliň güý ji — si liň güý ji» di ýen pa ra sat ly pen di 
bu gün äh mi ýe ti ni ýi tir män, hal ky my zyň je bis li gi niň 
hem-de döw le ti mi ziň be ýik ösüş le ri niň bin ýa dy na öw-
rül ýär. Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rün de jem gy ýet çi lik dur mu şy ny has-da kä mil leş-
dir mek de ta ry hy äh mi ýe te eýe bo lan Türk me nis ta nyň 
Halk Mas la ha ty nyň mej li si hem hal ky my zyň ag zy bir-
li gi ni we döw le ti mi ziň ösüş ýo lu ny has-da ber kit jek uly 
güý je eýe dir.

Her ýyl däp bol şy ýa ly, mu kad des Ga raş syz ly gy my-
zyň şan ly to ýu nyň öňü sy ra syn da ge çi ril ýän Türk me-
nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň mej li si aý ra tyn äh mi ýet li 
se ne dir. Se bä bi jem gy ýe ti mi ziň ösüş li gel je gi ne gö nük-
di ril ýän Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň mej li si 
ýur du my zyň içe ri we da şa ry sy ýa sa ty na özü niň oňyn 
tä si ri ni ýe tir mek bi len bir ha tar da, dün ýä ýü zün dä ki ab-
ra ýy my zyň hem has-da ýo kar lan ma gy na şert le ri dö red-
ýär. Ine, bu ge ze gem paý tag ty myz Aş ga bat da Gahryman 
Arkadagymyzyň hem-de hormatly Prezidentimiziň 
gat naş ma gyn da ge çi ri len Türk me nis ta nyň Halk Mas-
la ha ty nyň no bat da ky mej li si bü tin türk men hal ky na 
ýa kym ly duý gu la ry ba gyş la dy. On da döw le tiň hem me ta-
rap la ýyn ös dü ril me gi ne, ka nun çy lyk-hu kuk esas la ry nyň 
ber ki dil me gi ne gö nük di ri len uzak möh let le ýin mak sat-
na ma lar dyr stra te gi ýa la ryň ne ti je li dur mu şa ge çi ril me gi 
ug run da ky tä ze, wa jyp we zi pe le riň bir nä çe si kes git le-
nil di, ra ýat la ryň ýa şa ýyş de re je si niň ýo kar lan dy ryl ma-
gy ny na zar la ýan il-ýurt bäh bit li çöz güt ler, döw let li ka-
rar lar ka bul edil di. Bu mas la hat halk de mok ra ti ýa sy nyň 

mil li ýol-ýö rel ge le ri niň da ba ra lan ma sy na, hal ky my zyň 
hormatly Pre zi den ti mi ziň da şy na mä käm je bis leş me gi-
niň ny şa ny na, ýur du my zyň Ga raş syz ly gy nyň we özyg-
ty ýar ly ly gy nyň mi ze mez li gi niň hem-de gel jek ki ösü şi-
niň ke pi li ne öw rül di. On da ky ka bul edi len çöz güt ler, il 
bäh bit li ka rar lar hal kyň bag ty ýar ýa şaý şy na, Wa ta nyň 
gül läp ösü şi ne gö nük di ri len dir.

  Ýur du my zyň dür li kün jek le rin den il-gü nüň ara syn-
da uly hor mat-sy lag dan peý da lan ýan ýa şu lu la ryň iş jeň 
gat na şan mas la ha tyn da ok gun ly ösüş le re eýe bol ýan 
ýur du my zy mun dan beý läk ös dür mek, il-ul su my zyň 
ýa şa ýyş-dur muş ýag daý la ry ny has-da go wu lan dyr mak 
ha kyn da ky we döw le ti mi ziň dur mu şy na da hyl ly baş-
ga-da bir nä çe wa jyp me se le ler ara al nyp mas la hat la-
şyl dy. Gahryman Ar ka da gy my zyň hem-de hormatly 
Prezidentimiziň döw let li tu tum la ry bu äh lu mu my jem-
gy ýet çi lik sy ýa sy çä re si ne gat na şy jy lar ta ra pyn dan bi ra-
gyz dan  gol dan mak bi len,  Ga raş syz lyk to ýu nyň öňü sy-
ra syn da ge çi ri len  Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň 
no bat da ky mej li si ýur du my zyň dur mu şyn da ky wa jyp 
äh mi ýet li wa ka la ryň bi ri bol dy.

  Hal ky my zyň aba dan  we bag ty ýar dur mu şy ny üp-
jün et mä ge gö nük di ri len be ýik baş lan gyç la ry öňe sü rüp, 
ata Wa ta ny my zyň ok gun ly ösüş le ri, il-gü nü mi ziň ýag-
ty gel je gi üçin gi je-gün diz zäh met çek ýän Gah ry man 
Arkadagymyzyň hem-de hormatly Prezidentimiziň jan-
la ry sag, ömür le ri uzak, tut ýan tu tum ly iş le ri mun dan 
beý läk-de ro waç lyk la ra bes len sin!

Ogulnäzik ISENOWA, 
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň uly mugallymy.

il-hal kyň bir iş tut Sa...
Şöhratly taryhymyzyň sahypalaryna ser salanymyzda, türkmen halky her bir işi, döwletli başlangyjy ak 

sakgally ýaşulular, kümüş saçly eneler bilen maslahat edip, şolaryň ak pata bermegi netijesinde ýola 
goýar ekeni.  Bu döwletli ýörelge häzirki günlerimizde üstünlikli dowam etdirilýär.
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ÜSTÜNLI K
Türkmenistan Watanymyz äh li ul gam lar bi len 
bir ha tar da sport da hem ýo ka ry sep git le re ýet ýär. 
Türk me nis tan hä zir ki dö wür de sag dyn ly gyň we 

ru hu be lent li giň ýur dy hök mün de bü tin dün ýä de ta nal ýar. 
Ýur du my zyň ýo ka ry derejeli sport da ky ab ra ýy bar ha pug-
ta lan ýar. Türk men tür gen le ri sö weş sun ga ty nyň äh li gör nü-
şin de, şol san da, ta ek won do spor tun da hem ýo ka ry ne ti je le ri 
ga zan ýar lar. 

Olim pi ýa şä her çe si niň Ba şa-baş sö weş sun ga ty sport 
top lu myn da spor tuň ta ek won do (WT) gör nü şi bo ýun-
ça Türk me nis ta nyň Mil li Ta ek won do mer ke zi niň hem-
de Ko re ýa Res pub li ka sy nyň Türk me nis tan da ky Il çi si-
niň 13-nji ku bo gy ny al mak ug run da ky ýa ryş ge çi ril di. 
Iki gün läp do wam eden ýa ry şa ýur du my zyň Aş ga bat we 
Arka dag şä her le rin den hem-de Ma ry, Le bap, Da şo guz 
we la ýat la ryn dan ýaş ta ek won do çy lar gat naş dy lar. Ýa ryş 
diý seň çe ke le şik li we gyz ga laň ly ge çip, gyz lar we og lan lar 
dür li ag ram de re je le rin de gö reş di ler. 

Üs tün lik li ge çen ýa ryş da Aş ga bat şä he rin den gat-
na şan tür gen ler 8 al tyn, 11 kü müş, 7 bü rünç me dal, 
Ar kadag şä he ri niň tür gen le ri 1 al tyn, 4 bü rünç me dal, 
Ma ry we la ýa tyn dan gat na şan tür gen ler 20 al tyn, 14 kü-
müş, 26 bü rünç me dal, Le bap we la ýa ty nyň ta ek won do-
çy la ry 2 kü müş, 5 bü rünç me dal, Da şo guz we la ýa ty nyň 
tür gen le ri 1 al tyn, 2 kü müş, 4 bü rünç me dal ga zan ma gy 
ba şar dy lar. Ma ry we la ýa ty nyň tür gen le ri umu my me dal 
ha sa byn da iň ýo ka ry ne ti jä ni gör ke zip — je mi 60 me dal 
ga za nyp, ýa ry şyň Ku bo gy na my na syp bol du lar.

Şow hun ly el çar pyş ma lar gö reş ýän le ri ruh lan dyr-
ýan gol daw söz le ri bi len ut ga şyp, ýa ry şyň ge çi ril ýän 
ýe ri ni baý ram çy lyk meý dan ça sy na öwür di. Ýa ry şa 
gat na şan tür gen ler di ňe bir üs tün lik ga zan man, eý-
sem, ukyp-ba şar nyk la ry ny hem-de tej ri be le ri ni baý-
laş dyr dy lar. Türk men tür gen le ri niň halkara ýa ryş la ra 
gat na şyp, üs tün lik li çy kyş et mek le ri, gel jek de ge çi ril-
jek bäsleşiklerde hem ýo ka ry ne ti je leri ga zan mak la ry 

üçin aja ýyp müm kin çi likdir. Bu ýa ryş Türk me nis tan 
bi len Ko re ýa Res pub li ka sy nyň ara syn da ky dost-do-
gan lyk gat na şyk la ryň has-da pug ta lan ma gy na ýar-
dam ed ýär. 

Gurbangözel ORAZOWA,
Türkmenistanyň Bedenterbiýe we sport baradaky 

döwlet komitetiniň hünärmeni.
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специальный брифинг 
Итогам Третьей Конференции ООН по 
развивающимся странам, не имеющим 
выхода к морю, был посвящён специ-

альный брифинг с участием многочисленных 
оте-чественных и зарубежных журналистов.

В международном Форуме высокого уровня, 
проведённом с 5 по 8 августа в Национальной 
туристической зоне «Аваза», приняли участие 
главы государств и правительств, высокопостав-
ленные лица из более 100 стран, около 50 между-
народных организаций, а также представители 
более 20 ведущих компаний. Для широкого ос-
вещения Конференции, организуемой ООН один 
раз в десятилетие, и проводимых на её полях зна-
чимых мероприятий, съехалось свыше 160 пред-
ставителей СМИ из около 40 государств.

Комментируя итоги международного Фору-
ма, заместитель Председателя Кабинета Ми-
нистров, министр иностранных дел Туркме-
нистана Р.Мередов подчеркнул, что это была 
яркая и активная встреча представителей пра-
вительств, партнёров по развитию, экспертов, 
гражданского общества и молодёжи, объеди-
нённых общей целью, – построить лучшее буду-
щее для 32 развивающихся стран, не имеющих 
выхода к морю, и их народов. Главным её ито-
гом стало принятие Авазинской политической 

декларации – дальновидного и ориентирован-
ного на конкретные действия документа, за-
кладывающего прочную основу для совмест-
ной работы на предстоящее десятилетие.

Выступая перед журналистами, заместитель 
Генерального секретаря ООН, Высокий предста-
витель по наименее развитым странам, разви-
вающимся странам, не имеющим выхода к морю, 
и малым островным развивающимся государ-
ствам, Генеральный секретарь Третьей Конфе-
ренции ООН по РСНВМ г-жа Рабаб Фатима выра-
зила глубокую признательность Правительству 
и народу Туркменистана за гостеприимство и 
высокий организационный уровень этой самой 
масштабной, исторической для международно-
го сотрудничества Конференции.

— Название Аваза уже ассоциировалось с 
оздоровлением, отдыхом и туризмом. Теперь 
это название также символизирует надежду 
и возможности для 32 развивающихся стран, 
не имеющих выхода к морю, подчеркнула  
Рабаб Фатима. 

Как отмечалось, Туркменистан полон реши-
мости и впредь вносить вклад в реализацию 
важных международных инициатив, способ-
ствующих региональному сотрудничеству и 
всеобщему прогрессу.
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maglumatlary  ýaýratmagyň 
HALKARA GÜNI

6-njy aw gus tda «Deň ze çy kal ga sy bol ma dyk 
ösüp bar ýan döw let le riň aý ra tyn ze rur lyk la ry 
hem-de ösüş ul ga myn da ola ryň öňün de dur ýan 

aý ra tyn me se le ler ba ra da mag lu mat la ry ýaý rat ma gyň hal-
ka ra gü ni» diý lip yg lan edil me gi ne ba gyş la nyp, «Awa za» 
mil li sy ýa hat çy lyk zo la gyn da ýö ri te bri �ng ge çi ril di.

BMG-niň Baş As samb le ýa sy ta ra pyn dan ge çen aý da 
ka bul edi len ýö ri te Ka rar na ma la ýyk lyk da, bu şan ly se-
ne şu ýyl dan baş lap her ýyl bel le ni ler. Bu sene Bir le şen 
Mil let ler Gu ra ma sy nyň Deň ze çy kal ga sy bol ma dyk ösüp 
bar ýan döw let ler bo ýun ça Ha za ryň ke na ryn da ge çi ril-
ýän üçün ji mas la ha ty nyň do wa myn da 6-njy aw gust da 
il kin ji ge zek bel le nil di.

BMG-niň Baş sek re ta ry nyň orun ba sa ry, az de re je de 
ösen, deň ze çy kal ga sy bol ma dyk ösüp bar ýan döw let ler 
hem-de ki çi ada döw let ler bo ýun ça Ýo ka ry we ki li, BMG-
niň Deň ze çy kal ga sy bol ma dyk ösüp bar ýan döw let ler bo-
ýun ça üçün ji mas la ha ty nyň Baş sek re ta ry ha nym Ra bab 
Fa ti ma Awa za da ge çi ril ýän giň we kil çi lik li hal ka ra mas-
la ha tyň çäk le rin de bu ta ry hy gü ni dün ýä niň dür li ýurt la-
ryn dan ge len hyz mat daş lar bi len il kin ji ge zek bel le me giň 
özi üçin be lent mer te be hem-de uly şat lyk dy gy ny aýt dy.

Türk me nis ta nyň wi se-prem ýe ri, da şa ry iş ler mi nist ri 
Ra şid Me re dow bu hal ka ra gü ni il kin ji ge zek bel le me giň 
bi ziň ýur du myz üçin uly hor mat dy gy ny aýt dy.

«Bu gün di ňe bir şan ly se ne däl dir. Ol ok gun ly he-
re ket et mä ge, deň ze çy kal ga sy bol ma dyk ösüp bar ýan 
döw let le riň ge og ra � ýa taý dan uzak da ýer leş ýän dik le ri 
hem-de deň ze gö ni çy kal ga nyň ýok lu gy se bäp li ýüz-
be-ýüz bol ýan dü züm le ýin päs gel çi lik le ri ne äh lu mu my 
de re je de dü şü nil me gi ni çuň laş dyr ma ga ça gy ryş dyr. Bu 
me se le ler ba ra da bi le lik dä ki se si mi ziň has be lent ýaň-
lan ma gy na, deň ze çy kal ga sy bol ma dyk ösüp bar ýan 
döw let le re dün ýä yk dy sa dy ýe ti ne do ly de re je de gat-
naş ma ga müm kin çi lik ber jek ne ti je li çöz güt le ri iler let-
mä ge hem-de hyz mat daş lyk gat na şyk la ry ny ýo la goý-
ma ga ça gy ryş dyr» di ýip, Türk me nis ta nyň da şa ry işler 
ministri bel le di.

Çy kyş eden ler dur nuk ly ösü şiň, ge og ra � ýa taý dan 
ýer leş ýän se bi ti ne ga ra maz dan, äh li ýurt la ryň äh lu mu-
my hu ku gy bol ma ly dy gy ba ra da ky pi ki ri be ýan edip, yg-
lan edi len bu hal ka ra gü ni di ňe bir ha bar ly lyk üçin däl-
de, has ýa kyn kö pu gur ly hyz mat daş ly gy ýo la goý mak, 
deň ze çy kal ga sy bol ma dyk ösüp bar ýan döw let le re ze rur 
bo lan hal ka ra gol da wy we ma ýa go ýum la ry üp jün et mek 
üçin peý da lan ma ga ça gyr dy lar.

 Guwanç GURTJAÝEW, 
«Aşgabat» köpugurly stadionynyň Medeni-

guramaçylyk bölüminiň başlygy.

bmg: ilkinji gezek deňze 
çykalgasy bolmadyk 
ösüp barýan döwletler 
barada maglumatlary 
ýaýratmagyň halkara 
gününi belläp geçdi.
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Yn san per wer lik gym mat lyk la ry na esas lan ýan 
he mi şe lik Bi ta rap ly gy myz ag zy bir li giň, asu da-
ly gyň aja ýyp nus ga sy bo lup, türk men hal ky nyň 

asyr la ryň jüm mü şin den göz baş al ýan döw let li lik ýö rel-
ge si bo lup dur ýar. Hut şu esas da hem 4 — 8-nji aw gus ty 
ara ly gyn da Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň ho wan dar-
ly gyn da Türk me nis ta nyň Hö kü me ti bi len bi le lik de ge çi-
ri len Deň ze çy kal ga sy bol ma dyk ösüp bar ýan döwletler 
bo ýun ça üçün ji mas la ha ty ny aýt mak bo lar. Bu hal ka ra 
mas la hat hal ka ra gat na şyk la ryn da dün ýä ýü zün de pa ra-
hat çy ly gy we howp suz ly gy ber kit mek, hoş ni ýet li, dost-do-
gan lyk gat na şyk la ry ny gi ňelt mek, dur nuk ly ösü şi üp jün 
et mek ýö rel ge le ri ne esas lan ýan Türk me nis ta nyň sy ýa sy 

dip lo ma tik, söw da-yk dy sa dy, me de ni-yn san per wer, sport 
ugur ly hal ka ra de re je dä ki çä re le riň ýo ka ry de re je de ge çi-
ril me gi üçin tä ze müm kin çi lik le riň ga py sy ny aç dy.
   Hä zir ki dö wür de Ha za ryň türk men ke na ryn da ýer leş-
ýän «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la gy dün ýä halk la ry-
na we ja han keş de le ri ne gu ja gy ny giň den aç ýar. Awa za 
— dost-do gan ly gyň we dün ýä bäh bit li me se le le riň ara 
al nyp mas la hat la şyl ýan mer ke zi dir. Mu nuň şeý le di gi ni 
üs tün lik li ge çi ri len BMG-niň Deň ze çy kal ga sy bol ma dyk 
ösüp bar ýan döwletler bo ýun ça üçün ji mas la ha ty aý dyň-
ly gy bi len do ly su but et di. Ýo ka ry gu ra ma çy lyk ly ge çi ri len 
bu mas la hat ýur du my zyň alyp bar ýan oňyn Bi ta rap lyk 
sy ýa sa ty nyň asyl ly ýö rel ge le re ýug ru lan dy gy ny gör kez di. 

hoşniýetliligiň nyşany
Türk men hal ky nyň her bir gü ni be ýik iş le re ulaş ýar. Ýur du my zy durnukly ös dür mek ug run da 
be ýik baş lan gyç lar dur mu şa ge çi ril ýär. Döw let sy ýa sa ty my zy hoş ni ýet li hyz mat daş lyk esa syn da 

ös dür mek li ge aý ra tyn äh mi ýet be ril ýär. Hä zir ki wagt da Türk me nis tan Ýer ýü zün de halk la ry 
dost laş dy ry jy, asyl ly iş le ri ama la aşy ry jy, ösüş ar ka ly pa ra hat çy ly gy ýo la goý ýan ýurt 

hök mün de ta nal ýar. 
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Şeý le-de, bu fo rum Türk me nis ta nyň he mi şe lik Bi taraplyk 
hu kuk de re je sin den göz baş al ýan da şa ry yk dy sa dy sy ýa-
sa ty myz da ga za ny lan no bat da ky üs tün li giň yk rar na ma-
sy bo lup, ol Gah ry man Ar ka da gy myz ta ra pyn dan ba şy 
baş la nan we hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş tu tan ly gyn da 
üs tün lik li do wam et di ril ýän «Ösüş ar ka ly pa ra hat çy lyk» 
we «Dia log — pa ra hat çy ly gyň ke pi li» ýö rel ge si niň oňyn 
ne ti je le ri ni äş gär et di. Hal ka ra mas la hat Awa za nyň at-ab-
ra ýy ny öň kü sin den-de has be len de gö ter di.
   Ha za ryň eko lo gik taý dan aras sa we hem me ta rap la ýyn 
amat ly müm kin çi lik le re eýe ke na ryn da — «Awa za da» ge-
çi ril en bu hal ka ra çä re deň ze çy kal ga sy bo lma dyk ösüp 
bar ýan ýurt la ryň dü zü mi ne gir ýän 32 döw le tiň hem-de 
BMG-niň beý le ki ag za ýurt la ryň döw let hem-de hö kü met 
Baş tu tan la ry nyň, ab raý ly gu ra ma la ryň ýol baş çy la ry nyň we 
onuň orun ba sar la ry nyň, hal ka ra ma li ýe gu ra ma la ry nyň, 
jem gy ýet çi lik bir le şik le ri niň hem-de hu su sy pu dak la ryň 
ýol baş çy la ry nyň we we kil le ri niň gy zyk lan ma bil dir mek le ri 
dur nuk ly ösü şi üp jün et mek üçin onuň nä de re je de wa jyp 
bo lup dur ýan dy gy ny, şeý le-de şol ýurt la ryň te bi gy baý lyk-
la ry ny we tä ze müm kin çi lik le ri ni dün ýä ýurt la ry nyň bäh-
bi di ne ulan ma ga taý ýar dy gy ny aýan et di. Is len dik döw le tiň 
sy ýa sa ty yk dy sa dy bäh bit ler den ugur alyp, olar ýur duň yk-
dy sa dy ga raş syz ly gy ny go ra ma gyň, dur nuk ly ösü şiň yzy-
gi der li li gi ni üp jün et me giň mö hüm şer ti ni eme le ge tir ýär. 
Awa za fo ru my hem şu öň de go ýul ýan mak sat la ra ýet mek de 

dö re di len tä ze müm kin çi lik le riň aça ry hök mün de dün ýä 
jem gy ýet çi li gi niň öňün de aý ra tyn or ny eýe le di. BMG-niň 
Deň ze çy kal ga sy bol ma dyk ösüp bar ýan döwletler bo ýun ça 
üçün ji mas la ha ty öz içi ne 7 sa ny esa sy ug ry al dy. Mas la ha ta 
gat na şan döw let ler hem-de hal ka ra gu ra ma lar we eda ra lar 
ta ra pyn dan ge çi ri len çä re ler, şol san da türk men ta ra py-
nyň ýe rüs ti ulag we ara bag la ny şyk, Hal ka ra pa ra hat çy lyk 
we yna nyş mak ýy ly, ýaş lar sy ýa sa ty, dur nuk ly ener ge ti ka, 
sir kul ýar yk dy sa dy ýet bi len bag la ny şyk ly gu ra lan ugur daş 
çä re ler fo ru myň äh mi ýe ti ni has-da art dyr dy.
   Ha za ryň türk men ke na ryn da dö re di len ka şaň myh-
man ha na la ry we beý le ki dur muş we me de ni mak sat ly 
en çe me des ga la ry öz içi ne al ýan «Awa za» mil li sy ýa hat çy-
lyk zo la gy nyň şeý le we kil çi lik li fo ru my ka bul et mä ge da-
hyl ly äh li ta lap la ra bir kem siz höt de ge len di gi Gah ryman 
Arkadagy my zyň we hormatly Prezidentimiziň taý syz ta-
gal la la ry nyň we tu tan ýer li zäh me ti niň mi we si dir. Awa-
za nyň tol kun la ry pa ra hat çy ly gyň we dur nuk ly gül läp 
ösü şiň ha ty ra sy na Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 
Gal ky ny şy döw rün de owsun at ýar. Şu la ryň äh li si ni bir 
söz bi len aý da ny myz da «Awa za» mi lli sy ýa hat çy lyk zo la-
gy dost-do gan ly gyň me ka ny dyr.

Güýçgeldi HOJAMYRADOW, 
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň okuw işleri boýunça prorektory.
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�e coasts of the Hazar are places where time 
seems to slow down. Golden dunes stretch into 
the horizon, kissed by the ever-changing light of 

the sun. In the early morning, the sea glows in so� shades 
of silver and blue, while at dusk, the horizon turns into a 
painting of warm reds and purples. Each moment by the 
water feels timeless, a quiet reminder of nature’s artistry.

�ese shores have long been part of the rhythm of 
life in Turkmenistan. Fishermen continue their age-old 
traditions, setting out across the calm surface of the sea, 
while families and travelers come to enjoy the refreshing 
breeze and the simple pleasures of the coast. �e waters 
invite swimming and sailing, while the beaches are 
perfect for peaceful walks or moments of re�ection.

Wildlife also thrives along the Hazar coasts. 
Seabirds wheel gracefully above, their calls blending 
with the sound of waves, creating a natural symphony. 
�e balance between sea, sand, and sky inspires both 
relaxation and wonder.

Beyond the beaches, the region holds a subtle charm 
in its natural landscapes and surrounding areas. Low cli�s 
and gentle hills frame the coast, o�ering vantage points 
where visitors can admire the Hazar’s sparkling expanse. 

Seasonal blooms of wild�owers add splashes of color against 
the golden sands, while the fresh scent of sea air invigorates 
both body and mind. For those seeking adventure, the calm 
waters provide opportunities for sailing, kayaking, and 
observing the diverse marine life that calls the Hazar home.

Visiting the Turkmen coasts of the Hazar Sea is more 
than a visual experience—it is an immersion in tranquility. 
�e harmony of sand, water, and sky, combined with the 
enduring human connection to this environment, creates 
a place where re�ection and inspiration come naturally. 
Whether through quiet walks along the shore, sailing 
across the gentle waves, or simply sitting and listening to 
the sea, every moment is infused with calm.

�e Hazar coastline is a testament to nature’s timeless 
beauty. It embodies serenity, harmony, and a deep 
connection between land and water, making it one of 
Turkmenistan’s most treasured natural jewels—a place 
where visitors can recharge, re�ect, and marvel at the 
enduring elegance of the Caspian Sea.

Translated by Gurbantach REJEPOVA,
a senior lecturer, Turkmen State

 Institute of Finance.

THE WAVES OF SERENITY
�e Hazar Sea, the world’s largest inland body of water, embraces Turkmenistan with a coastline 

that is both serene and captivating. Along these shores, nature displays its �nest harmony, o�ering 
vast sandy beaches, gentle waves, and an atmosphere of peaceful beauty.
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AVAZA
Avaza, located on the tranquil eastern shores of the 
Caspian Sea in Turkmenistan, is a modern resort 
destination that blends natural beauty with world-

class hospitality. Known for its pristine beaches, turquoise 
waters, and impressive infrastructure, Avaza has rapidly de-
veloped into a premier vacation hub for both domestic and 
international travelers.

�e resort zone stretches along several kilometers of golden 
sandy coastline, o�ering a peaceful environment for rest and 
recreation. One of Avaza’s most captivating features is its clear, 
calm sea, which is perfect for swimming, boating, and a variety 
of water sports. �e warm climate, with long sunny summers 
and mild winters, makes it an ideal year-round destination.

Avaza’s design harmoniously combines contemporary 
architecture with the surrounding natural landscapes. Ele-
gant hotels line the waterfront, each o�ering luxury accom-
modations, gourmet dining, and extensive wellness facilities. 
�e area also boasts modern conference centers, making it a 
unique spot for both leisure and business tourism.

Beyond the beaches, visitors can enjoy beautifully land-
scaped promenades, cycling paths, and parks that invite leisure-

ly strolls. �e Avaza Water Park and entertainment complexes 
provide fun activities for families, while boat cruises along the 
Caspian coast o�er a chance to experience the sea’s vast beauty.

�e resort is also a gateway to Turkmenistan’s cultural 
heritage. Guests can explore nearby cities, traditional mar-
kets, and ancient archaeological sites, returning each evening 
to the comfort and elegance of Avaza’s hotels. Local cuisine, 
featuring fresh seafood and regional specialties, adds to the 
overall charm of the experience.

�e clean air, absence of heavy industry, and commitment 
to green spaces create a healthy and refreshing atmosphere 
for visitors. In just a short time, Avaza has established itself 
as a shining example of Turkmenistan’s potential as a tourist 
destination. With its combination of natural wonders, mod-
ern amenities, and serene ambiance, it stands as a place where 
guests can relax, rejuvenate, and create lasting memories on 
the shores of the Caspian Sea.

Translated by Almanar YAZBERDIEVA,
a senior lecturer, Turkmen State

 Institute of Finance.

Avaza represents a vision of 
sustainable tourism, with ongoing 

projects aimed at preserving the 
natural environment while 

providing modern comforts. 
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«Dün ýä döw let le ri bi len deň hu kuk ly we öza-
ra bäh bit li gat na şyk la ry ös dür mek döw le ti mi-
ziň da şa ry sy ýa sa ty nyň esa sy ugur la ry nyň bi ri-

dir» di ýip nyg ta ýan hormatly Pre zi den ti mi ziň pa ra sat ly 
baştutanlygynda da şa ry ýurt lar bi len dost-do gan lyk gat-
na şyk la ry ny ös dür mek, hal ka ra hyz mat daş ly gy döw rüň 
ösen ta lap la ry nyň de re je sin de kä mil leş dir mek bo ýun ça 
al nyp ba ryl ýan iş ler Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk-
me nis tan döw le ti mi ziň hal ka ra ab ra ýy ny has-da be len de 
gö ter ýär. Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň «Awa za» mil li 
sy ýa hat çy lyk zo la gyn da ýo ka ry de re je de ge çi ri len Deň ze 
çy kal ga sy bol ma dyk ösüp bar ýan döwletler bo ýun ça üçün-
ji mas la ha ty mu nuň no bat da ky aý dyň su but na ma sy dyr. 

BMG-niň Deň ze çy kal ga sy bol ma dyk ösüp bar ýan 
döwletler bo ýun ça mas la ha ty nyň çäk le rin de il kin ji 
ge zek Par la ment fo ru my ge çi ril di. Par la men ta ra gat-
na şyk lar ka nun çy ly gy kä mil leş dir mek bi len bir ha tar-
da bu ugur da anyk iş le ri ge çir mek, dün ýä de re je sin de 
umu my me se le le ri çöz mek we beý le ki mö hüm ugur lar 
bo ýun ça tej ri be alyş ma gyň iň ne ti je li gu ra ly dyr. Par-
la ment her bir ýurt da ka nun çy ka ry jy hä ki mi ýet bo-
lup, jem gy ýet çi lik gat na şyk la ry ny düz gün leş dir ýän 
ka nun la ry ka bul ed ýär. Şo nuň ýa ly-da, döw let sy ýa sa-
ty nyň iş le nip dü zül me gin de, ýe ri ne ýe ti ril me gin de we 
oňa gö zeg çi lik edil me gin de ne ti je li li gi üp jün ed ýär. 
Şu jä het den, deň ze çy kal ga sy bol ma dyk ösüp bar ýan 
ýurt lar da par la ment le re bu iri mas la ha tyň ne ti je le ri 
bo ýun ça ka bul edil ýän he re ket ler mak sat na ma sy nyň 
ýe ri ne ýe ti ril me gi ni we onuň ba ha lan dy ryl ma gy ny 
ýo kar lan dyr mak da mö hüm orun de giş li dir. 

Hal ka ra mas la ha tyň çäk le rin de Par la ment fo ru-
my nyň ge çi ril me gi ýur du my zyň par la ment dip lo-
ma ti ýa sy nyň uly üs tün li gi dir. Türk me nis tan döw-
le ta ra hyz mat daş ly gy ös dür mek bi len bir ha tar da 

par la men ta ra gat na şyk la ry ös dür mek üçin hem 
oňaý ly şert le ri dö ret mek bo ýun ça hal ka ra de re-
je sin de or nu ny ber kid ýär. Par la ment dip lo ma ti-
ýa sy ar ka ly he mi şe lik Bi ta rap lyk hu kuk ýag da ýy-
na hem-de Gah ry man Arkadagymyzyň öňe sü ren 
«Dia log — pa ra hat çy ly gyň ke pi li» at ly äh lu mu my 
baş lan gy jy na la ýyk lyk da ile ri tut ýan pa ra hat çy lyk, 
dia log we yna nyş mak ýö rel ge le ri ni dün ýä ýaý ýan 
ýur du my zyň mil li par la men ti hal ka ra me se le le ri ne 
de giş li nus ga lyk iş le ri alyp bar ýan ýurt hök mün de 
uly ab ra ýa eýe dir. Şo nuň üçi nem deň ze çy kal ga-
sy bol ma dyk ösüp bar ýan ýurt la ryň par la men ta ra 
gat na şyk la ry ös dür me giň me se le le ri ne bagyş la nan 
mej li si saz la şyk ly ösü şe eýe bol ýan kö pu gur ly hyz-
mat daş lyk da tä ze göz ýe tim le ri açar.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň bel leý şi ýa ly, hä zir ki 
dö wür de, aý ra ty nam, hä zir ki şert ler de ka nun çy ka-
ry jy ly gyň hal ka ra işi, par la ment dip lo ma ti ýa sy örän 
mö hüm dir. Par la men ta ra hyz mat daş lyk dost luk ly gat-
na şyk la ryň mö hüm ug ru dyr. Şo nuň üçi nem Ha za ryň 
ke na ryn da gu ra lan ýo ka ry de re je dä ki hal ka ra mas la-
ha tyň çäk le rin de ge çi ri len Par la ment fo ru my deň ze 
çy kal ga sy bol ma dyk ösüp bar ýan döw let le riň ara syn-
da ky par la men ta ra gat na şyk la ry mun dan beý läk-de 
ös dür mek de, öza ra hyz mat daş ly gy gi ňelt mek de uly 
äh mi ýe te eýe dir. Dün ýä döw let le ri bi len dost-do gan-
lyk gat na şyk la ry ös dür mä ge giň ýol açan Gahryman 
Ar ka da gy my za we hormatly Prezidentimize tüýs 
ýürekden al kyş aýd ýa rys.

 
 Baý ram my rat HA JY MÄM ME DOW,

Türk me nis ta nyň Mej li si niň de pu ta ty, 
 Mej li siň dur muş sy ýa sa ty ba ra da ky

 ko mi te ti niň ag za sy. 

DOSTLUK LY 
gat na şyk la ryň 
MÖHÜM UG RY 

Türk me nis tan özü niň he mi şe lik Bi ta rap lyk de re je si ne eýer mek bi len 
da şa ry sy ýa sa ty nyň çäk le rin de dün ýä niň dür li ýurt la ry bi len dost luk-
ly we öza ra bäh bit li gat na şyk la ra aý ra tyn äh mi ýet ber ýär. Yk rar edi len 
bu sy ýa sa ta dün ýä jem gy ýet çi li gi ýo ka ry ba ha ber ýär. Äh lu mu my sy ýa sy 
we yk dy sa dy me ýil le riň ma ny sy na çuň ňur ara laş mak, hä zir ki dün ýä niň 
çyl şy rym ly wa ka la ryn da anyk we dog ru çyl po zi si ýa ny eýe le mek hal ka ra 
gat na şyk lar da Türk me nis ta nyň alyp bar ýan stra te gik ug ru dyr. 
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представительный 
форум оон

На повестку дня был вынесен обзор резуль-
татов форумов, встреч высокого уровня в 
формате «круглого стола», состоявшихся в 

рамках международной Конференции, а также рас-
смотрение проекта Авазинской политической декла-
рации и оглашение Авазинской программы действий.

В рамках обсуждения выступавшие констатировали 
необходимость укрепления партнёрства, задействова-
ния финансовых ресурсов и обмена технологиями для 
решения проблем, имеющихся в РСНВМ. Затем в со-
ответствии с повесткой дня заседания, был утверждён 
отчёт Конференции, в котором изложены основные 
итоги и рекомендации Третьей Конференции ООН по 
развивающимся странам, не имеющим выхода к морю. 

Заключительная часть заседания была посвящена 
закрытию Конференции. Представители государств 
и международных организаций в своих выступлени-
ях выразили признательность туркменской стороне 
за высокий уровень организации мероприятия. Тре-
тья Конференция ООН по развивающимся странам, 
не имеющим выхода к морю, стала важным шагом на 
пути укрепления международного партнёрства и раз-

работки стратегий по устойчивому развитию РСНВМ, 
подчеркнули участники заседания.

В своём выступлении заместитель Генерального 
секретаря ООН, Высокий представитель по наиме-
нее развитым странам, развивающимся странам, не 
имеющим выхода к морю, и малым островным раз-
вивающимся государствам Рабаб Фатима выразила 
признательность Правительству и народу Туркме-
нистана за оказанное гостеприимство и высокий 
уровень организации Конференции и поблагодари-
ла Президента Сердара Бердымухамедова за личное 
участие в открытии Форума и созданные условия 
для обеспечения его успешного проведения.

Объявление об официальном закрытии Третьей Кон-
ференции ООН по развивающимся странам, не имею-
щим выхода к морю, на заключительном пленарном за-
седании ознаменовало начало нового этапа реализации 
Авазинской программы действий на национальном и 
глобальном уровне.

Дилбер МУДАРОВА,
преподаватель Туркменского 

государственного института финансов.

8 августа 2025 года состоялось заключительное пленарное заседание Третьей Конференции 
Организации Объединённых Наций по развивающимся странам, не имеющим выхода к морю,
 в котором приняли участие высокопоставленные лица РСНВМ, международных организаций, 

а также представители частного сектора и гражданского общества.
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Sport döw let sy ýa sa ty my zyň esa sy ul-
gam la ry nyň bi ri bo lup, dün ýä ýurt la ry-
nyň ara syn da ky hal ka ra hyz mat daş ly gy 

ber kit mä ge, dost-do gan lyk gat na şyk la ry ny pug-
ta lan dyr ma ga, Ýer ýü zün de Bi ta rap lyk ýö rel ge le ri 
bo lan pa ra hat çy ly gy we aba dan çy ly gy da ba ra lan-
dyr mak da esa sy se riş de bo lup çy kyş ed ýär.

Pa ra hat çy lyk we öza ra yna nyş mak dün ýä jem-
gy ýet çi li gi niň aba dan gel je gi ne gö nük di ri len 
gym mat ly dü şün je ler bo lup, olar hä zir ki wagt-
da döw let le riň ara syn da ky hyz mat daş ly gyň we 
ösü şiň wa jyp şer ti ha sap lan ýar. «Spor ta ga dy my 
dö wür ler den bä ri pa ra hat çy ly gyň we dost-do gan-
ly gyň ny şa ny hök mün de ga ran ata-ba ba la ry my-
zyň asyl ly ýo lu ny do wam et di rip, biz spor ty dün-
ýä ýurt la ry bi len hyz mat daş ly gyň mö hüm ug ry, 
halk la ryň ara syn da dost luk ly gat na şyk la ry ber-
kit me giň äh lu mu my se riş de si ha sap la ýa rys» di-
ýip, nyg ta ýan hor mat ly Pre zi den ti mi ziň pa ra sat ly 
baş tu tan ly gyn da ýur du my zyň hal ka ra sport ab ra-
ýy gün sa ýyn art ýar. Türk me nis ta nyň sport ba bat-
da nus ga lyk ösüş le ri ga zan ýan dy gy na ge çi ril ýän 
hal ka ra ýa ryş la ryň üs ti bi len dün ýä jem gy ýet çi li-
gi kem siz göz ýe tir di. Bu ýa ryş lar Hal ka ra Olim pi-
ýa Ko mi te ti niň, Azi ýa nyň Olim pi ýa Ge ňe şi niň ag-
za sy bo lup dur ýan döw le ti mi ziň hal ka ra Olim pi ýa 
he re ke ti niň ös dü ril me gi ne hem sal dam ly go şant 
goş ýan dy gy nyň, sport müm kin çi lik le ri ni pa ra hat-
çy ly gyň we dost lu gyň bäh bit le ri ne gö nük di ril ýän-
di gi niň aý dyň be ýa ny na öw rül di.

 Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rün de ýur du myz da jem gy ýe tiň sag dyn ly gy ny, 
ýaş ne sil le riň berk be den li, be lent ruh ly adam lar 
bo lup ýe tiş mek le ri ni ga zan ma gyň esa sy şer ti köp-
çü lik le ýin be den ter bi ýä ni ýaý baň lan dyr mak we 
spor ty ös dür mek bo lup dur ýar. Ýur du myz da san ly ja 
ýyl la ryň için de gur lan dür li sport des ga la ry Di ýa-
ry my zyň oba la ry nyň, şä her çe le ri niň, şä her le ri niň 
be ze gi ne öw rü lip, olar ila tyň sag ly gy ny ber kit me-
giň, sag dyn-dur muş ýö rel ge si ni, be den ter bi ýä ni 
ro waç lan dyr ma gyň, ýo ka ry ne ti je li spor ty ös dür-
me giň döw let sy ýa sa ty nyň esa sy ugur la ry nyň bi-
ri di gi niň aý dyň su but na ma sy na öw rül di. Şu nuň 
bi len bag ly lyk da «Türkmenistanda 2021—2025-nji 
ýyllarda bedenterbiýäni we sporty goldamagyň 
hem-de ösdürmegiň Maksatnamasy» esa syn da us-
sat tür gen le ri, tä lim çi le ri we bu ugur da tej ri be li 
hü när men le ri taý ýar la mak bo ýun ça mak sat na ma-
la ýyn iş ler dur mu şa ge çi ril ýär.

 Dün ýä niň dür li kün jek le rin de ge çi ril ýän iri we 
ab raý ly hal ka ra ýa ryş la ra gat naş ýan tür gen le ri mi-
ziň ukyp-ba şar nyk la ry ny artdyr mak la ry üçin äh li 
müm kin çi lik ler dö re dil ýär. Döw let Baş tu ta ny my zyň 
gol çe ken Ka ra ry na la ýyk lyk da, Türk me nis ta nyň 
mil li ýy gyn dy to par la ry ny 2028-nji ýyl da Ame ri-
ka nyň Bir le şen Ştat la ry nyň Los-An je les şä he rin de 
ge çi ril jek XXXIV to mus ky Olim pi ýa hem-de XVIII 
to mus ky Pa ra lim pi ýa oýun la ry na taý ýar la mak we 
bu ugur da ky iş le ri düz gün leş dir mek mak sa dy bi-
len, ýö ri te gu ra ma çy lyk to pa ry nyň hem dö re dil megi 

SAGDYN 
Durmuşyň 
çeşmeSi

Sagdynlygyň we ruhubelentligiň mekany bolan ýurdumyzyň 
sportdaky abraýyny artdyrmak babatynda bimöçber işler durmuşa 
geçirilýär. Ata Watanymyz soňky ýyllarda giň gerimli sport 
bäsleşikleriniň, abraýly halkara ýaryşlarynyň geçirilýän merkezi 
hökmünde tanalýar. Ýurdumyzy ähli ulgamlar boýunça yzygiderli 
ösdürmek, halkyň ýaşaýyş-durmuş şertlerini mundan beýläk-
de gowulandyrmak babatyndaky işler döwlet syýasatymyzyň 
many-mazmunyny emele getirýär. Şunuň bilen baglylykda 
sport diplomatiýasy ýurdumyzyň daşary syýasy strategiýasynyň 
möhüm ugurlarynyň biri bolup durýar. 
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ýur du myz da spor ty ös dür mek, ýaş la ry sport bi len 
meş gul lan ma ga çek mek iş le ri ni ýaý baň lan dyr mak-
ly ga üns be ril ýän di gi ni gör kez ýär. 

 Türkmenistanyň 2023 — 2027-nji ýyl lar üçin 
ÝUNESKO-nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky 
hö kü me ta ra ko mi te ti niň dü zü mi ne saý lan ma gy 
hem döw rü mi ziň şan ly wa ka la ry nyň bi ri bo lup, 
ýur du myz da spor ty ös dür mek bo ýun ça dur mu şa 
ge çi ril ýän iş le riň hal ka ra je mgy ýet çi li giň yk rar na-
ma sy na eýe bol ýan dy gy ny ýe ne bir ýo la tas syk la dy. 
Hä zir ki wagt da Türk me nis tan hal ka ra gi ňiş ligin de 
uly ab ra ýa eýe dir. Mu nuň şeý le di gi ne sport ul ga-
my na da hyl ly wa ka la ryň, me de ni-sport çä re le ri niň, 
dür li ýa ryş la ryň üs ti bi len göz ýe tir mek bol ýar. 
Türk me nis ta nyň Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň 
ag za sy dy gy hem mä mi ze mä lim dir. BMG-niň Baş 
As samb le ýa sy nyň 78-nji ses si ýa syn da ýur du my-
zyň baş lan gy jy bi len «Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy-
nyň oýun la ry» at ly Ka rar na ma nyň ka bul edil me gi-
ni, paý tag ty myz da ge çi ri len Ga raş syz Döw let le riň 
Arka la şy gy nyň Hö kü met Baş tu tan la ry nyň Ge-
ňe şi niň no bat da ky mej li sin de Aş ga bat şä he ri ni 
«Arka la şy gyň tä ze sport müm kin çi lik le ri niň şä-
he ri», Olim pi ýa şä her çe sin dä ki Ten nis top lu my nyň 
«Ten nis bo ýun ça Azi ýa se bi ti niň okuw-tür gen le şik 
mer ke zi» di ýip yg lan et mek ba ra da ky Çöz gü di niň 
ka bul edil me gi ni şol şan ly wa ka la ryň ha ta ryn da 
gör kez mek bol ýar. Bu la ryň äh li si Bi ta rap Türk me-
nis ta nyň dün ýä gi ňiş li gin dä ki sport ab ra ýy nyň 

art ma gy ny, bu ugur da da şa ry ýurt ly hyz mat daş lar 
bi len ne ti je li gat na şyk la ryň ös dü ril me gi ne ýar dam 
ber mä ge gö nük di ri len top lum la ýyn baş lan gyç la-
ryň iler le dil me gi, Olim pi ýa he re ke ti niň äh lu mu-
my yn san per wer lik we pa ra hat çy lyk ýö rel ge le ri niň 
gol da nyl ma gy ny şert len dir ýär.

 Paý tag ty my zyň «Ar ka la şy gyň tä ze sport müm-
kin çi lik le ri niň şä he ri» diý lip yg lan edil me gi my-
na sy bet li Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak 
ýy lyn da ýur du myz da sport çä re le ri niň we hal ka ra 
ýa ryş la ry nyň en çe me si ge çi ril di. Mu ňa my sal edip, 
spor tuň mil li we gu şak ly alyş gö re şi hem-de küşt 
bo ýun ça 8, 10 we 12 ýaş ly tür gen le riň ara syn da ge-
çi ri len hal ka ra ýa ry şy ny aýt mak bo lar. Şeý le gu ra-
ma çy lyk ly ýa ryş la ryň ge çi ril me gi ýur du my zy di ňe 
bir hal ka ra ýa ryş la ryň ge çi ril ýän me ka ny na öwür-
män, eý sem, jem gy ýe tiň sag dyn-dur muş ýö rel ge-
le ri niň ka da la ry na eýer me gi ni, ýaş la ryň spor ta 
bo lan gy zyk lan ma sy ny we hö we si ni art dyr ma gy, 
sport bi len meş gul lan ýan la ryň tej ri be top la mak la-
ry üçin tä ze müm kin çi lik bo lup dur ýar. Şu jä het den 
se re de ni miz de sport di ňe bir pa ra hat çy ly gyň il çi si 
bol man, eý sem, sag dyn we aba dan dur mu şyň çeş-
me si di gi ne ýe ne bir ýo la göz ýe tir ýä ris.

Aşyr mu ham met GUR BAN MÄM ME DOW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň
ylmy işleri boýunça prorektory.
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Biz aja ýyp Wa tan da — Ga raş syz, he mi şe lik 
Bitarap Türk me nis tan da ýa şap, ýur duň her bir 
üs tün li gi ne, ösüş le ri ne ýü rek den gu wan ýa rys, 

buý san ýa rys. Çün ki bu Wa tan da bi zi eş ret li dur muş da 
ýa şa dyp, ýe ňiş ler den-ýe ňiş le re, aý dyň er tir le re alyp bar-
ýan Gah ry man Ar kada gy myz hem-de pe der ýo lu ny üs-
tün lik li do wam ed ýän hormatly Prezidentimiz bar. Bu 
gün ki gün bi ze hor mat ly Pre zi den ti mi ziň ýö rän ýo ly 
ýö rel ge, nus ga lyk iş le ri gö rel de bo lup, çuň ma ny ly öwüt-
ün dew le ri dil le ri mi ziň se na sy na öw rül ýär. 

Hormat ly Pre zi den ti mi ziň Türk me nis ta nyň dün ýä 
ýü zün dä ki ab raý-mer te be si ni be len de gö ter mek de, hal-
kyň hem-de ýur duň bag ty ýar gel je gi ni üp jün et mek de 
bi ti ren iş le ri diý seň ulu dyr. Ýur duň gül läp ös me gi, hal-
kyň asu da, pa ra hat ýa şa ma gy üçin döw let Baş tu ta ny-
my zyň dur mu şa ge çir ýän be ýik iş le ri, alyp bar ýan asyl-
ly baş lan gyç la ry her bi ri miz üçin nus ga lyk mek dep dir. 
Wa ta nyň ösüş le ri ni hal ky nyň bag ty ýar ly gyn da gör ýän 

hormatly Prezidentimiz: «Wa tan di ňe hal ky bi len Wa-
tan dyr! Döw let di ňe hal ky bi len döw let dir!» di ýip, tu-
ruw baş dan türk men hal ky nyň ýag ty gel je gi ni Wa tan 
bi len bag la dy. Şeý di bem, hor mat ly Prezidentimiziň 
ýur du my zy gül le dip ös dür mek, hal ky my zyň ýa şa ýyş-
dur muş de re je si ni has-da ýo kar lan dyr mak, ýur du my zy 
dün ýä niň ösen döw let le ri niň ha ta ry na goş mak ug run-
da alyp bar ýan ägirt uly tu tum ly iş le ri niň hem il kin ji 
ädim ler den — ata Wa ta ny my za, zäh met sö ýer hal ky my-
za bo lan mi ze mez söý gü sin den göz baş al ýan dy gy na şa-
ýat bol duk. Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň gys ga ta ry hy dö-
wür de il-ýurt, dün ýä äh mi ýet li alyp bar ýan be ýik iş le ri 
bu gün ýü rek le ri miz de orun al dy. 

Hormatly Prezidentimiz ýur du my zy dün ýä ýü-
zün de asu da ly gyň we ösüş le riň me ka ny hök mün-
de ýe ne bir ge zek be len de gö ter di. Gys ga döw-
rüň için de ama la aşy ry lan be ýik iş ler türk men 
döw le ti niň Ga raş syz ly gy ny alyp, he mi şe lik Bi ta rap lyk 

PE DER ÝOLY DOWAMAT
Halk bi len Wa tan bir ten, bir jan bo lan da, il-gün bir mak sa da gul luk eden de bäh bit ler bir leş ýär, 
ar zuw lar ha syl bol ýar. Şeý le bo lan da, top ra gyň be re ke ti, ha sy lyň hüm me ti art ýar, dur muş-ýa şa-
ýyş süý je ýär, ömür ler uza ýar. Ag zy bir lik, asu da lyk, je bis lik Wa ta ny öz gerd ýär, onuň ab raý-mer-
te be si ni be len de gö ter ýär, şa ny na şan go şu p, şöh ra ty ny art dyr ýar. 
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de re je si ne eýe bo la nyn dan soň, saý lap alan ug ru na  
yg rar ly dy gy ny dün ýä mä lim et di. Ga raş syz lyk 
ýyllarynda bü tin dün ýä de pa ra hat çy ly gy go rap sak-
la mak, dün ýä döw let le ri bi len yla la şyk ly ýa şaş mak, 
sy ýa sy-yk dy sa dy, so si al-me de ni ul gam lar da öza ra 
bäh bit li hyz mat daş ly gy ýo la goý mak türk men döw le-
ti niň içe ri we da şa ry sy ýa sa ty nyň ile ri tu tul ýan ug ry 
hök mün de or ta çyk dy. 

Ýurdumyzda alnyp bar ylýan adyl içe ri we da şa ry 
sy ýa sa ty ň ne ti je sin de Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa-
my nyň Gal ky ny şy döw rün de äh li ul gam la r da ägirt 
uly ýe ňiş le re eýe bo lun dy. Gü neş li Di ýa ry my zyň öz 
Ga raş syz ly gy na eýe bol ma gy bi len, bu top ra gyň be re-
ke ti has-da art dy. Iň ňän gys ga dö wür de ýurdumyzda 
düýp li öz ge riş lik le ri eme le ge ti ren tu tum ly iş le riň ba şy 
baş lanyl dy. Bu gün Gahryman Ar ka da gy my zyň be ýik 
baş lan gyç la ry ny hormatly Prezidentimiziň my na syp 
do wam et dir me gi niň ne ti je sin de, tä ze ta ry hy dö wür de 
ýur du my zy ös dür mek bo ýun ça giň möç ber li mak sat-
na ma la ry dur mu şa ge çir mek de uly üs tün lik le riň ga za-
nyl ma gy hal ky my zy çäk siz buý san ja bes läp, dö re di ji-
lik li zäh me te ruh lan dyr ýar.

Türk men hal ky nyň mil li me de ni ýe ti ne, sun ga ty-
na, dö re di ji lik dün ýä si ne uly sar pa goý ýan hor mat-
ly Prezidentimiziň paý has ele gin den sy zy lyp çy kan 
aja ýyp eser le ri hem türk men hal ky üçin ba ha sy na 
ýe tip bol ma jak sow gat dyr. Ine, döw let Baş tu ta ny my-
zyň «Ýaş lar — Wa ta nyň da ýan jy» at ly il kin ji ki ta by 
ýaş la ryň dur mu şyn da nus ga lyk gol lan ma dyr, kä mil 
ýol-ýö rel ge dir. Bu aja ýyp ki tap bag ty ýar ýaş la ryň 
yk ba ly na ýat dan çyk ma jak ýa kym ly pur sat la ry ba-
gyş eý le di. 

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň «Änew — müň ýyl lyk-
lar dan göz baş al ýan me de ni ýet» at ly ki ta by ny sow gat 
ber me gi türk men hal ky nyň baý, ga dy my ta ry hy ny öw-
ren mä ge, öz leş dir mä ge giň müm kin çi lik le ri dö ret di. 
Türk men hal ky nyň şöh rat ly ta ry hy ny, Mag tym gu ly Py-
ra gy nyň paý ha sa ýug ru lan ede bi mi ra sy ny, ga dym dan 
gel ýän di li mi ziň gym mat ly baý ly gy ny çuň ňur öw ren mä-
ge şert dö re den hor mat ly Pre zi den ti mi ziň «Mag tym gu ly 
— dün ýä niň akyl da ry» at ly aja ýyp ki ta by türk men hal-
ky na uly sow gat dyr. Bu aja ýyp eser ler de hal kyň dö re di-
ji lik dün ýä si, ga dy my ta ry hy, baý ede bi ýa ty, di li hem-de 
şöh rat ly geç mi şi şöh le len ýär. 

Ata Wa ta ny my zyň bag ty ýar gel je gi ug run da be ýik 
iş le ri dur mu şa ge çi rip, dün ýä ýü zün de dost-do gan lyk, 
pa ra hat çy lyk, ag zy bir lik ýö rel ge le ri ni alyp bar ýan, ga-
dym dan gel ýän mil li me de ni ýe ti mi zi, nus ga wy ede bi-
ýa ty my zy dün ýä ýaý ýan, her bir iş de nus ga lyk gö rel de 
bol ýan hormatly Prezidentimiziň ja ny sag, öm ri uzak 
bol sun, il bäh bit li, ýurt hem dün ýä äh mi ýet li be ýik iş-
le ri he mi şe ro waç lyk la ra bes len sin!

 Jemal BAKYÝEWA, 
Türkmenistanyň Beýik Saparmyrat Türkmenbaşy 

adyndaky Şekillendiriş sungaty 
muzeýiniň esasy ylmy işgäri.

день
каспийского 
моря

 В Национальной туристической зоне 
«Аваза» состоялись торжества, приуро-
ченные к ежегодному празднованию Дня 
Каспийского моря.  Дата 12 августа выбра-
на не случайно: именно в этот день в 2006 
году вступила в силу Рамочная конвенция 
по защите морской среды Каспия, под-
писанная 4 ноября 2003 года в Тегеране 
представителями пяти прикаспийских го-
сударств. Документ, получивший название 
Тегеранской конвенции, направлен на пре-
дотвращение загрязнения моря, а также на 
его охрану, восстановление и рациональ-
ное использование природных ресурсов.

В мае 2007 года в Баку на Первой Конфе-
ренции государств – участников конвенции 
Россия, Азербайджан, Иран, Казахстан и 
Туркменистан договорились ежегодно от-
мечать этот день.

Каспийская тематика занимает осо-
бое место во внешнеполитическом курсе 
Туркменистана. Будучи активным участни-
ком общекаспийского диалога, Туркмени-
стан выступает за расширение экологиче-
ского сотрудничества и устойчивое развитие 
региона, в том числе в рамках ООН. Накану-
не праздника в Центре отдыха и здоровья 
«Hasyl» прошли спортивные соревнования по 
различным дисциплинам.

Ключевым событием Дня Каспийского 
моря стала научно-практическая конфе-
ренция «Каспийское море – море дружбы 
и мира», проведённая в отеле «Berkarar». В 
ходе встречи участники отметили важность 
подписанной 12 августа 2018 года в Актау 
Конвенции о правовом статусе Каспия, за-
крепившей юридические основы взаимо-
действия прибрежных стран.

Отдельно была подчеркнута значимость 
проекта создания на берегу Каспия совре-
менного курорта мирового уровня — На-
циональной туристической зоны «Аваза», 
обладающей большими возможностями 
для развития оздоровительного и эколо-
гического туризма. Праздничная програм-
ма включала и культурные мероприятия 
— для гостей были организованы экскурсии 
по живописным местам Авазы.  

По материалам интернет-изданий.
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SPORT 
ÜSTÜNLIKLERI

Ar ka dag şä he ri niň açyl ma gy nyň iki ýyl ly gy my na sy bet li gu ra lan da ba ra la ra gat naş mak üçin 
ýur du myz da sa par da bo lan Ko re ýa Res pub li ka sy nyň Kuk ki won ta ek won do fe de ra si ýa sy nyň ýol-
baş çy sy Çon Kap ki niň Gah ry man Ar ka da gy my za ta ek won do nyň iň ýo ka ry us sat lyk de re je si niň 
— 9-njy da ny nyň gü wä na ma sy ny hem-de ýö ri te ta ek won do sport ly ba sy ny gow şur ma gy, myh ma-
nyň Gahryman Arkadagymyzyň teklibi bo ýun ça türk men ta ek won do çy la ry bi len du şuş ma gy milli 
spor tu my zyň ta ryh sa hy pa la ry na al tyn harp lar bi len ýa zyl dy. Bu bol sa türk me nis tan ly tür gen le ri 
tä ze sport üs tün lik le ri ne ruh lan dyr dy. 

Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu-
ty nyň ta lyp tür gen le ri hem spor tuň bu gör nü-
şi bo ýun ça ýur du myz da we da şa ry ýurt lar da 

ge çi ril ýän hal ka ra ýa ryş la ra gat na şyp, öň dä ki orun la ra 
my na syp bo lup, türk men spor tu nyň şan-şöh ra ty ny art-
dyr mak ug run da ky edil ýän iş le re öz le ri niň my na syp go-
şant la ry ny goş ýar lar. 

 He mi şe lik Bi ta rap ly gy my zyň şan ly 30 ýyl ly gy nyň 
toý lan ýan gün le rin de ýur du my zyň her bir gü ni sport 

ýeňiş le ri ne we baý ram çy lyk la ry na bes len ýär. Bi ta-
rap lyk ýö rel ge le ri niň pa ra hat çy ly ga, dost-do-

gan ly ga, aýdyň hyz mat daş ly ga we öza-
ra dü şü niş mä ge ýug ru ly şy ýa ly, 

sport hem şu ýö rel ge le ri 
da ba ra lan dyr ýan 

parahat çy ly gyň il çi si bo lup dur ýar. Hut şu nuk daý na-
zar dan hem Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy ly 
tu ruw baş dan halk la ry dost laş dyr ma gyň we hyz mat daş-
lyk la ry iş jeň leş dir me giň yg ty bar ly se riş de si bo lan hal ka-
ra ýa ryş la ry na, yl my-ama ly mas la hat la ry na hem-de da-
ba ra ly çä re le re bes len di. Aş ga ba dyň «Ar ka la şy gyň tä ze 
sport müm kin çi lik le ri niň şä he ri» di ýip yg lan edil me gi 
my na sy bet li, paý tag ty my zyň Olim pi ýa şä her çe si niň Ba-
şa-baş sö weş sun ga ty sport top lu myn da şu ýy lyň 22 — 
25-nji ap re li ara ly gyn da spor tuň mil li we gu şak ly alyş 
gö re şi bo ýun ça hal ka ra ýa ry şy üs tün lik li ge çi ril di. Hal-
ka ra ýa ry ş da Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins-
ti tu ty nyň ta lyp tür gen le ri niň al tyn, kü müş we bü rünç 
me dal la ra my na syp bol ma gy, pro fes sor-mu gal lym la ry-
my zyň bol sa ýa ry şyň gu ra ma çy lyk ly geç me gi ne my na-
syp go şant la ry ny goş ma gy buý san jy my zy artdyrdy.
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Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy ly nyň ap rel 
aýyn da türk men spor tu nyň ta ry hyn da en çe me öňegi-
diş lik ler ga za nyl dy. 4-nji ap rel de ýo ka ry okuw mek de-
bi miz de san ly ul gam ar ka ly «Sport — pa ra hat çy ly gyň 
il çi si» at ly hal ka ra yl my-ama ly mas la ha ty ge çi ril di. 
Hal ka ra mas la ha ta dün ýä niň 11 ýur dun dan — Rus si-
ýa dan, Tür ki ýe den, Öz be gis tan dan, Ame ri ka nyň Bir-
le şen Ştat la ryn dan, Ga za gys tan dan, Ru my ni ýa dan, 
Azer baý jan dan, Be la rus dan, Er me nis tan dan, Gyr gy z 
Respublikasyndan hem-de ýur du myz dan ylym-bi lim 
we sport ul ga myn yň we kil leri, pro fes sor-mu gal lym lar, 
alym lar, us sat tä lim çi ler gat naş dy lar. Fo ru myň hal kla-
ryň ara syn da ky dost-do gan lyk gat na şyk la ry ny pug ta-
lan dyr mak da, Bi ta rap lyk ýö rel ge le ri ni da ba ra lan dyr-
mak da, ýur du my zyň da şa ry sy ýa sa ty nyň maz mu ny ny 
açyp gör kez mek de we bu ugur da ky ta gal la la ryň öz be-
ýa ny ny tap ma gyn da aý ra tyn äh mi ýe te eýe dir. 

Ýur du my zyň sport äle min dä ki ýe ten sep git le ri niň ýe-
ne-de bir su but na ma sy, 15 — 19-njy iýu ny ara ly gyn da 
paý tag ty myzda ýerleşýän Ýö ri te leş di ri len küşt we şaş ka 
mek de bin de spor tuň küşt gör nü şi bo ýun ça 8, 10 we 12 
ýaş ly tür gen le riň ara syn da hal ka ra ýa ry şy nyň ge çi ril me-
gi bol dy. Hal ka ra ýa ryş da küş tüň ra pid we blitz gör nü şi 
bo ýun ça türk me nis tan ly tür gen ler umu my me dal ha sa-
byn da ýe ňi ji bol du lar. Baý rak ly orun la ry eýe län ze hin-
li küşt çü le re ola ryň my na syp bo lan me dal la ry ýa ry şyň 
geç ýän ýe rin de da ba ra ly ýag daý da gow şu ryl dy. Küş tüň 
tä ze ýyl dyz la ry ny ýü ze çy ka ran hal ka ra ýa ry şa gat na şy-
jy lar üçin Ar ka dag şä he ri niň «Mär kaw» myh man ha na-
syn da ýö ri te baý ram çy lyk da ba ra sy ge çi ril di. Ýe ňi ji bo lan 
tür gen le re we da ba ra gat na şan la ra Gah ry man 
Arkadagymyzyň adyn dan gym mat ba ha ly 
ýa dy gär lik sow gat la ry nyň 

gowşurylmagynyň özi ýur du my zyň yn san per wer lik we 
bi rek-bi re ge hor mat goý mak ýa ly asyl ly ýö rel ge le ri niň 
döw let sy ýa sa ty my za berk or nan dy gy nyň aý dyň su but-
na ma sy bol dy.

Aş ga ba dyň «Ar ka la şy gyň tä ze sport müm kin çi-
lik le ri niň şä he ri» diý lip yg lan edil me gi my na sy bet li 
küşt bo ýun ça 8, 10 we 12 ýaş ly tür gen le riň ara syn da 
ge çi ri len hal ka ra ýa ry şyň üs tün lik li ta mam lan ma gy 
mynasybetli Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport 
bar ada ky döw let ko mi te ti bi len Türk men döw let be-
den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň bi le lik de gura ma-
gyn da ho şal lyk mas la ha ty ge çi ril di. Ho şal lyk mas-
la ha ty na gat na şan lar Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap 
ýur du myz da dur mu şy my zyň gül-gun ça la ry bo lan 
ça ga la ry my zyň röw şen gel je gi, döw re bap bi lim al-
ma gy, sport bi len meş gul lan ma gy, ony aý ryl maz 
hem ra sy na öw ürme gi, sag dyn dur muş ýö rel ge le ri-
ne eýer me gi ug run da edil ýän iş le riň my na syp be-
ýa ny ny tap ýan dy gy ny çy kyş la ryn da nyg ta dy lar. 
Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy lyn da ge çi-
ri len ýa ryş la ryň äh li si türk men spor tu nyň şan-şöh-
ra ty ny art dyr mak bi len çäk len män, Garaşsyzlyk 
baýramyna we he mi şe lik Bi ta rap ly gy my zyň şan ly  
30 ýyl lyk to ýu na my na syp toý sow ga dy bol dy.

Gur ban my rat SÄ HE DOW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň uly mugallymy,
 pe da go gi ka ylym la ry nyň kan di da ty.
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Türk me nis ta nyň he mi şe lik Bi ta rap ly gy hoş ni-
ýet li ligiň, er kin li giň, pa ra hat çy ly gyň we ösü-
şiň mil li nus ga sy ha sap la nyl ýar. Döw le ti mi-

ziň saý lap alan Bi ta rap lyk ýö rel ge si hal ky my zyň mil li 
dün ýä ga raý şyn da öň den bar bo lan dost luk-do gan lyk, 
yn san per wer lik, myh man sö ýer lik, il çi lik, goň şu çy lyk 
ýa ly gym mat ly ýö rel ge le ri ile ri tut ýar. Hä zir ki wagt da 
Ga raş syz Wa ta ny my zyň gül läp ös me gin de, yk dy sa dy 
kuw wa ty nyň pug ta lan ma gyn da, hal ka ra bi le le şi gin de 
ab ra ýy nyň art ma gyn da he mi şe lik Bi ta rap ly gyň äh mi-
ýe ti ulu dyr. 

Türk me nis ta nyň ta ry hyn da mö hüm orun eýe le ýän 
he mi şe lik Bi ta rap lyk hu kuk de re je si niň ka bul edil-
me gi niň 30 ýyl ly gy nyň baý ram edil me gi my na sy bet li 
hor mat ly Pre zi den ti mi ziň gol çe ken Ka ra ry na la ýyk-
lyk da tä ze döw let ny şa ny nyň — «Türk me nis ta nyň Bi-
ta rap ly gy nyň 30 ýyl ly gy na» at ly Türk me nis ta nyň ýu-
bi leý me da ly nyň dö re dil me gi Hal ka ra pa ra hat çy lyk we 
yna nyş mak ýy lyn da giň den bel le nil ýän bu şan ly se nä-
ni has-da da ba ra lan dyr mak da uly äh mi ýe te eýe bol dy. 
Bu ýu bi leý me da ly Türk me nis ta nyň Ga raş syz , he mi-
şe lik Bi ta rap lyk hu kuk ýag da ýy ny hem-de hal ka ra pa-
ra hat çy ly gy we yna nyş ma gy pug ta lan dyr mak da, ýur-
du my zyň sy ýa sy, dur muş-yk dy sa dy, ru hy-me de ni we 

beý le ki ugur lar da ky ösü şi ne tutanýerli zäh me ti bi len 
uly go şant go şan adam la ry sy lag la mak üçin dö re dil-
di. Şeý le-de, bu me dal Türk me nis ta nyň döw let Ga raş-
syz ly gy ny we he mi şe lik Bi ta rap lyk hu kuk ýag da ýy ny 
pug ta lan dyr mak ug run da köp ýyl la ryň do wa myn da 
çe ken ha lal zäh me ti, iş jeň we ön jeý li döw let we jem-
gy ýet çi lik işi, şeý le-de he mi şe lik Bi ta rap lyk ýö rel ge le-
ri ne la ýyk lyk da, ata Wa ta ny my zyň hal ka ra ab ra ýy ny 
ber kit mek de go şan uly şah sy go şan dy üçin, Ga raş syz, 
he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis ta nyň yk dy sa dy kuw wa-
ty ny pug ta lan dyr mak, yl my ny, bi li mi ni, me de ni ýe ti-
ni we sun ga ty ny, sag ly gy go raý şy ny hem-de ýur duň 
dur mu şy nyň beý le ki ugur la ry ny ös dür mek bo ýun ça 
iş le nip taý ýar la ny lan mak sat na ma la ry dur mu şa ge-
çir mek de ga za nan zäh met üs tün lik le ri we hyz mat la-
ry üçin, Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis ta nyň 
go ran mak uky by ny ber kit mä ge, ra ýat la ryň howp suz-
ly gy ny, ka nu ny ly gy we hu kuk ter ti bi ni üp jün et mek 
işi ne go şan uly şah sy go şan dy üçin, ösüp gel ýän ýaş 
nes li ata Wa ta ny my za söý gi we we pa ly lyk, mert lik, 
ha lal lyk, ýo ka ry ru hu be lent lik sy pat la ryn da ter bi ýe le-
mek işin de bi ti ren uly hyz mat la ry üçin sy lag la nyl ýar. 
«Türk me nis ta nyň Bi ta rap ly gy nyň 30 ýyl ly gy na» at ly 
Türk me nis ta nyň ýu bi leý me da ly bi len Türk me nis ta-
nyň ra ýat la ry, on dan baş ga-da, ýur du my zyň he mi şe-
lik Bi ta rap lyk hu kuk ýag da ýy ny, hal ka ra pa ra hat çy lyk 
we yna nyş mak sy ýa sa ty ny hal ka ra gi ňiş lik de gol da-
mak da, wa gyz et mek de my na syp go şant la ry ny go şan 
da şa ry ýurt ra ýat la ry we ra ýat ly gy bol ma dyk adam-
lar hem sy lag la ny lyp bil ner. Bu sy la ga my na syp bo lan 
adam la ra «Türk me nis ta nyň Bi ta rap ly gy nyň 30 ýyl ly-
gy na» at ly Türk me nis ta nyň ýu bi leý me da ly we onuň 
şa ha dat na ma sy gow şu ryl ýar. Bu döw let ny şa ny Türk-
me nis ta nyň Ga raş syz ly gy ny, pa ra hat çy lyk sö ýü ji lik li 
sy ýa sa ty ny we hal ka ra yna ny şy gy ny da ba ra lan dyr ýan 
mö hüm çä re dir.

«Türk me nis ta nyň Bi ta rap ly gy nyň 30 ýyl ly gy na» 
at ly Türk me nis ta nyň ýu bi leý me da ly burç la ry nyň 
ara ly gyn da Gün şöh le le ri ni aň lad ýan al tyn ça ýy lan 
dür li uzyn lyk da ky şekiller ýer leş di ri len, gy ra sy na al-
tyn ça ýy lan se kiz burç luk gör nü şin de dir. Se kiz burç lu-
gyň ýer li gi ýa şyl reňk bi len syr ça la nan, her bur çun da 
al tyn ça ýy lan mil li na gyş ýer leş di ri len. Me da lyň umu-
my dia met ri 44 mm. Se kiz burç lu gyň üs tün de dia met ri 
31,9 mm bo lan daş ky te ge le giň iç ýü zü niň ýo kar ky bö-
le gin de «Türk me nis ta nyň he mi şe lik Bi ta rap ly gy nyň 
30 ýyl ly gy» di ýen ýaz gy, aşa ky bö le gin de bäş sa ny se-
kiz burç ly ýyl dyz ýer leş di ri len. Daş ky te ge le giň için de 

şan ly to ýa Sow gat
 He mi şe lik Bi ta rap ly gy my zyň şan ly to ýy my na sy bet li «Türk me nis ta nyň Bi ta rap ly gy nyň 

30 ýyl ly gy na» at ly ýö ri te döw let ny şa ny dö re dil di.
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dia met ri 25,5 mm bo lan te ge le giň ýo kar syn da «2025» 
we «Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy ly» di ýen 
ýaz gy lar, aşa ky bö le gin de bol sa iki ta ra pa ýaý rap gid-
ýän al tyn ça ýy lan zeý tun bal da jyk la ry nyň şe ki li we 
iki sa ny göw her da şy ýer leş di ri len. Te ge le giň Ýer şa ry 
şe kil len di ri len mer ke zi bö le gin de ýa şyl reňk bi len syr-
ça la nan Türk me nis ta nyň kar ta sy, Türk me nis ta nyň 
Bi ta rap ly gy nyň 30 ýyl ly gy ny aň lad ýan rim san bi len 
«XXX» di ýen ýaz gy, de rek aga jy nyň şe ki li bi len bir leş-
di ri len Türk me nis ta nyň Döw let baý da gy we Bir le şen 
Mil let ler Gu ra ma sy nyň baý da gy hem-de ga nat la ry ny 
ýa ýyp du ran la çy nyň şe ki li ýer leş di ri len. Ýu bi leý me-
da ly hal ka jyk lar ar ka ly ini 30 mm we be ýik li gi 20 mm 
bo lan baý dak gör nüş dä ki ko lod ka bir leş di ri len. Ýa şyl 
reňk syr ça ör tü len ko lod ka da bäş sa ny türk men ha ly 
göl le ri, iki sa ny zeý tun bal da gy we bäş ýyl dyz ly ýa-
rym Aý şe kil len di ri len. Ýu bi leý me da ly 925 mä hek li 
kü müş den ýa sa lyp, onuň ýü zü ne al tyn ça ýyl ýar. 

Ýu bi leý me da ly nyň plan ka sy ýa şyl syr ça ly bo lup, 
onuň mer ke zin de Türk me nis ta nyň Bi ta rap ly gy nyň 
ny şa ny bo lan zeý tun bal dak la ry, bäş ýyl dyz ly ýa rym 
Aý şe kil len di ri len dir. Plan ka nyň daş ky gy ra sy al tyn 
ça ýy lan. Öl çe gi 24x10 mm bo lup, mis bi len ni ke liň ga-
ryn dy syn dan ýa sal ýar.

«Türk me nis ta nyň Bi ta rap ly gy nyň 30 ýyl ly gy na» at-
ly ýu bi leý me da ly di ňe bir döw let sy la gy däl, eý sem ol 
türk men hal ky nyň pa ra hat çy lyk, ösüş we hal ka ra hyz-
mat daş lyk ýö rel ge le ri ne yg rar ly ly gy nyň ny şa ny dyr. Ol 
Bi ta rap lyk sy ýa sa ty nyň dün ýä de re je sin dä ki äh mi ýe-
ti ni we türk men döw le ti niň hal ka ra gi ňiş li gin dä ki or-
nu ny da ba ra lan dyr ýar. Bu sy lag bi len sy lag lan mak her 
bir ra ýat üçin uly buý sanç we mer te be dir.

Mährijemal HAPYZOWA, 
Türkmen döwlet ykdysadyýet we dolandyryş 

institutynyň uly mugallymy.
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Ýer ýü zün de ýa şa ýan yn san la ryň bi ri-bi rin-
den ta pa wut lan ýan dyk la ry na ga ra maz dan, 
ola ryň äh li si ni dün ýä de pa ra hat çy ly gy ber-

ka rar et mek mak sa dy bir leş dir ýär. Adam zat dö rä li 
bä ri asu da ýa şaý şy ga zan ma gyň baý tej ri be si top lan-
yldy. Oňa her halk öz mil li aý ra tyn lyk la ry na, gym-
mat lyk la ry na gö rä dür li-dür li çe me leş ýär. Türk men 
hal ky nyň ga dym dan gel ýän hoş ni ýet li lik, yn san-
per wer lik ýörelgeleri döw le ti mi ziň oňyn Bi ta rap ly ga 
esas lan ýan da şa ry sy ýa sa ty nyň öze ni bo lup dur ýar. 

Pa ra hat çy lyk we yna nyş mak adam zat dur mu şyn da 
wa jyp or ny eýe le ýär. Olar ýa şaý şyň, dö re di ji lik li zäh-
me tiň baş sü tün le ridir. Yn san per wer li gi giň den ýaý-
mak ýa ly asyl ly däp le re eýe ril ýän Ber ka rar döw le ti ň 
tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de öz gert me le riň 
we ösüş le riň ýo ly bi len ynam ly öňe bar ýan ata Wa ta-
ny my zyň he mi şe lik hu kuk ýag da ýy döw let le riň hem-
de halk la ryň ara syn da öza ra dü şü niş me gi, ne ti je li hyz-
mat daş lyk gat na şyk la ry ny has-da gi ňelt me gi üçin giň 
müm kin çi lik le ri aç ýar. 

Türk me nis tan döw le ti mi ziň Bi ta rap ly gy nyň türk-
men nus ga sy nyň müm kin çi lik le ri esa syn da Dur nuk ly 
ösüş mak sat la ry na ýet mek ýa ly stra te gik me ýil ler bi len 
ut gaş dy ryl ýan dy gy bel le nil mä ge my na syp dyr. Mu nuň 
özi onuň pa ra hat çy lyk dö ret mek müm kin çi li gi niň ge-
ri mi niň has giň di gi ni şert len dir mek bi len, ýur du my zyň 
dün ýä sy ýa sa tyn da alyp bar ýan işi niň köp ta rap la ýyn 
hä si ýe ti ni açyp gör kez ýär.

Türk me nis tan Bi ta rap lyk ýö rel ge si ne yg rar ly bol mak 
bi len, «Dia log — pa ra hat çy ly gyň ke pi li» tag ly ma tyn dan 
ugur al ýar. Gah ry man Ar ka da gy myz ta ra pyn dan öňe sür-
len bu tag ly mat dün ýä de-de uly meş hur ly ga eýe. Hä zir ki 
wagt da ol hal ka ra gat na şyk la ry ny pa ra hat çy lyk ly ýol bi len 
ös dü ril me gi ne, äh lu mu my howp suz ly gyň, dur nuk ly ösü-

şiň üp jün edil me gi ne go şan dy ny goş ýar. Bu tag ly mat di ňe 
bir Di ýa ry my zyň pa ra hat çy lyk sö ýü ji lik li sy ýa sa ty nyň däl, 
eý sem, dün ýä ýurt la ry nyň iň ňän mö hüm şy gar la ry nyň 
bi ri ne öw rül di. Çün ki dia log pa ra hat çy ly gyň ke pi li hök-
mün de deň hu kuk ly ly gyň, gep le şik le ri ge çir mek li giň me-
de ni ýe ti niň güý jü ni gör kez ýär. Bi rek-bi re ge yna nyş ma gyň, 
hor mat goý ma gyň, dü şü niş me giň mö hüm li gi ni ýaý ýar. 
Ata kes bi ni my na syp ýö red ýän hormatly Prezidentimiziň 
ýur du my zyň ösüş le ri ne, dün ýä niň aba dan çy ly gy na gö-
nük di ri len ta gal la la ry, baş lan gyç la ry ro waç lyk tap ýar. 
Hormat ly Pre zi den ti mi ziň baş lan gy jy bi len Bir le şen Mil-
let ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy «2025-nji ýyl — 
Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy ly», «Mer ke zi Azi-
ýa — pa ra hat çy lyk, yna nyş mak we hyz mat daş lyk zo la gy» 
at ly Ka rar na ma la ry ka bul et di. Şeý le lik de, ýur du myz bü tin 
dün ýä de yla laş dy ry jy hem-de pa ra hat çy ly gy ýo la go ýu jy 
döw let di gi ni su but et di.

Ir dö wür ler bir akyldardan «Iň uly bagt nä me de?!» 
di ýip so rap dyr lar. Ol ikir jeň len män: «Ra hat uk lap, ra hat 
tur mak uly bagt. Ba la-ça ga la ry da şy ňa üý şü rip, ola ryň 
ja gyl-ju gu ly na diň sal mak ýa ly kal by ňa ra hat lyk ber ýän 
mel hem ýok dur» di ýip jo gap be rip dir. Akyldaryň jo ga-
byn dan ýurt asu da ly gy nyň, il ag zy bir li gi niň äh li zat dan 
ile ri di gi ne, pa ra hat lyk bo lan ýer de gö wün le riň hoş nut-
dy gy na göz ýe tir ýär siň. 

Döw le ti mi ziň ber ka rar ly gy, döw rü mi ziň bag ty ýar-
ly gy gö wün le ri gül le dip, kalp la ry joş dur ýar, ömür le re 
ma ny çaý ýar. Bu gün dün ýä de pa ra hat çy ly gyň we yna-
nyş ma gyň yn san og ly üçin nä de re je de gym mat ly dy gy 
ha kyn da ky şi rin mu kam lar be lent den ýaň lan ýar. 

 
Hal ly gö zel ŞA NA ZA RO WA,

Türk me nis ta nyň Şe kil len di riş sun ga ty 
mu ze ýi niň bö lüm mü di ri.

gaDymDan gelýän ýörelge
Bi ta rap lyk — pa ra hat çy lyk dyr, ag zy bir lik dir, dün ýä halk la ry bi len bi rek-bi re ge yna nyş mak dyr.

Sport — 
sagdynlygyň we 
ruhubelentligiň

 ýolbeledi
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Mil li gym mat lyk la ry myz hal ky my za ata-ba ba-
la ry myz dan, ene-ma ma la ry myz dan mi ras ga-
landygy üçin, ola ra göz gu wan jy myz hök mün de 

ga ral ýar. Asyr la ryň do wa myn da kä mil le şip ge len ru hy we 
mad dy gym mat lyk la ry my zyň döw le ti miz ta ra pyn dan öw-
re nil me gi we bu ugur da yzy gi der li iş le riň al nyp ba ryl ma-
gy, döw le ti mi ziň mil li li gi miz ba ra da ky ala da ny esa sy üns 
mer ke zin de sak la ýan dy gy ny gör kez ýär. Ge lin-gyz la ry my-
zyň sün nä läp do kan el iş le ri mil li li giň we çe per çi li giň be ýik 
nus ga sy ny eme le ge tir ýär. Bu la ra ha ly la ry my zy, ki lim le ri-
mi zi, ke çe le ri mi zi we ala ja la ry my zy aýt mak bo lar.

Ene-ma ma la ry my zyň, ge lin-gyz la ry my zyň ed ýän el 
iş le ri niň mil li li giň kä mil nus ga sy na de ňel me gi, ola ryň 
çe ken zäh meti niň ýe ri ne dü şen di gi niň su but na ma sy dyr. 
Şeý le el iş le riň ha ta ryn da ala ja la ra aý ra tyn orun de giş li-
dir. Ala ja lar türk men hal ky nyň ýa şa ýyş-dur mu şy nyň we 
däp-des sur la ry nyň aý ryl maz bö le gi dir. Ak, ga ra, ýa şyl we 
gy zyl, kä ha lat lar da baş ga reňk li sa pak lar bi len örü len ala-
ja la ry myz özü niň owa dan ly gy, ne pis li gi hem-de özü ne çe-
ki ji li gi bi len hem ta pa wut lan ýar. 

Ala ja la ry my zy türk men hal ky nyň kal by nda bes-
län ýag şy ar zuw-umyt la ry nyň ny şa ny hem di ýip 
bi le ris. Ony ça ga jyk la ryň egin-eşik le ri ne, el le ri ne 

dak mak la ry, tä ze ulag alan la ryn da ýa-da tä ze ja-
ýa gö çen le rin de ber mek le ri bol sa hal ky my zyň ýag şy 
yry mlaryndandyr. Şeý le-de, maş ga la ojak la ryn da sal-
lan çak la ra, türk men buý san jy, uçar ga na ty bo lan be-
dew le ri mi ze dak mak la ry hem ýo kar da ky aý dan la ry-
my za şa ýat lyk ed ýär.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň kä be si, hor mat ly 
Prezidentimiziň ene si Ogu la bat ejä niň ören ala ja la ry we 
şol ala ja la ry ör mek de ula nan gu ra ly nyň ýur du my zyň 
Döw let mu ze ýin de sak lan ma gy, hal ky my zyň mil li gym-
mat lyk la ry my zy ba şy nyň tä ji ne de ňe ýän di gi niň ala-
ma ty dyr. Ogu la bat eje mil li li gi mi ziň kä mil nus ga sy ny 
gör kez mek de ýaş la ra gö rel de mek de bi bol ýar. Türk men 
ze nan la ry nyň ýü rek ar zuw la ry ny siň di rip do kan ala ja-
la ry Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw-
rün de sun gat de re je si ne ýet di. Geç miş den gel je ge do wam 
edip gel ýän bu sun gat ýur du my za da şa ry ýurt dan gel ýän 
myh man lar da uly tä sir gal dyr ýar. Bu bol sa hal ky my zyň 
mil li gym mat lyk la ry nyň haýran galdyryjy kämillige 
eýediginiň ny şa ny dyr.

Maýsa ISAÝEWA,
Aşgabat şäheriniň 39-njy orta mekdebiniň müdiri.

alajam — göZ guwanjym
Aja ýyp döw rü miz de mil li gym mat lyk la ry my zy kä mil leş dir mek, go rap sak la mak, dün ýä iç re 
da ba ra lan dyr mak we ebe di leş dir mek ba ba tyn da ky iş ler özü niň my na syp be ýa ny ny tap ýar.
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BITARAPLYK     
TÜRKMENIŇ SAÝLAN AÝDYŇ ÝOLUDYR
Parahatlyk geljege iň mukaddes mirasdyr,
Ömürleriň manysy söýgi, mähir, yhlasdyr,
Adamzadyň arzuwy abatlyga telwasdyr!
Külli ynsan hakyna belent maksat tutany
Türkmenistan — parahatlyk, ynanyşmak Watany.

    

Gah ry man Ar ka da gy my zyň jöw her paý ha-
syn dan sy zy lyp çy kan, adam za dy pa ra hat ly-
ga, yna nyş ma ga, abat ly ga, asu da ly ga ça gyr ýan 

aja ýyp şyg ry ny sow gat ber me gi, bü tin türk men hal ky-
my zyň, hu su san-da, biz ýaş la ryň go şa bag ty myz bo lan 
şan ly Ga raş syz ly gy my za, hemişelik Bi ta rap ly gy my za, 
asu da, pa ra hat, bag ty ýar dur mu şy my za bo lan buý san jy-
my zy has hem art dyr dy.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rün de Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap döw le ti mi ziň 
da şa ry sy ýa sa ty Gah ry man Ar ka da gy myz ta ra pyn dan 
esas lan dy ry lyp, hormatly Prezidentimiz ta ra pyn dan 
üs tün lik li do wam et di ril ýän «Ösüş ar ka ly pa ra hat çy-
lyk», «Dia log — pa ra hat çy ly gyň ke pi li» at ly ýö rel ge le-
re esas lan ýar. Bu ýö rel ge ler pa ra sat ly pe der le ri mi ziň 
pa ra hat çy lyk pel se pe si ne, ta ry hy tej ri be si ne da ýan-
mak bi len, aba dan şu gü nüň, röw şen gel je giň ha ty ra-
sy na gö nük di ri len dir.

Bi ta rap lyk ýö rel geleriniň iň ňän ir ki dö wür ler den göz-
baş alyp gaýd ýan ta ry hy kök le ri bar. Mu ny bi ziň hal ky my-
zyň bäş müň ýyl lyk şöh rat ly ta ry hyn da ama la aşy ryp ge len 
döw let gu ru jy lyk, döw le ti do lan dy ry jy lyk iş le rin de aý dyň 
gör ýä ris. Şol uzak ta ryh da türk men le riň dö re den döw let-
le ri niň içe ri we da şa ry sy ýa sa tyn da bi ta rap lyk ýö rel ge si-
niň esas bo lup ge len di gi mu nuň aý dyň su but na ma sy dyr. 
Dog ru da nam, «hem me zat geç miş den göz baş al ýar» diý li-
şi ýa ly, türk men hal ky nyň mil li hä si ýe ti ne ky bap daş hoş-
me ýil li lik, yn san per wer lik ýö rel ge le ri ne eýe rip, pä him-
paý has ýo lu ny berk tu tup, gud rat dö red ýän türk me niň 
gaz ma du ta ry bi len gy lyç dan üs tün çy kyp ýe ňiş ga za nan 
Şü kür bag şy nyň my sa lyn da hem gör mek bol ýar.

Pä him-paý ha sa ýug ru lan aja ýyp şy gyr la ry mi ras gal-
dy ran akyl dar şa hyr Mag tym gu ly Py ra gy nyň dö re di ji-
li gi ne na zar aý la ny myz da-da, bi ta rap lyk ýö rel ge si niň 
göz ba şy nyň ga dym dan gaýd ýan dy gy na şa ýat bol ýa rys. 
Hormatly Prezidentimiziň «Mag tym gu ly — dün ýä niň 
akyl da ry» ki ta byn da Mag tym gu ly Py ra gy nyň yn san-
per wer lik, pa ra hat çy lyk, öza ra dü şü niş mek, hoş ni ýet li 
goň şu çy lyk pi kir le ri niň yl my-� lo so � ki be ýa ny açy lyp 
gör ke zil ýär. Hor mat ly Prezidentimiziň bu gym mat ly ki-
ta byn da pa ra hat çy ly gyň ha ky ky wasp çy sy Mag tym gu ly 

Py ra gy nyň öňe sü ren äh li dö wür ler üçin der wa ýys bo-
lan ag zy bir lik ýö rel ge le ri dog ru syn da gür rüň edil ýär. Bu 
ba ra da hormatly Prezidentimiz: «Şa hy ryň şyg ry ýe tin de 
yn san per wer ga ra ýyş lar da ba ra lan dy ryl ýar, onuň goş gu-
la ry bi ziň hem mä mi ze pa ra hat çy ly gyň, yna nyş ma gyň, 
öza ra hor ma tyň mü di mi gym mat lyk lar bo lup dur ýan-
dy gy ny ýat lad ýar» di ýip bel läp geç ýär.

Bi ta rap lyk as ma ny my zyň asu da, ýur du my zyň aba-
dan bol ma gy ny dil le ri niň se na sy na öw ren pe der le ri mi-
ziň ha syl bo lan ar zuw-umyt la ry dyr, hal ky my zyň eş ret li 
dur mu şy nyň ke pi li dir.

Bi ta rap lyk — as man da ga nat ýaý ýan ak kep de ri
Bi ta rap lyk — ýa şyl Tu gu my zyň er ka na par la ma gy
Bi ta rap lyk — asu da ze min de bag ty ýar ýa şa mak
Bi ta rap lyk — pa ra hat çy ly gyň ke pi li
Bi ta rap lyk — ba ky bag tyň şug la sy

Ba ky bag tyň gü lüp ba kan gü ni bo lan 1995-nji ýy-
lyň 12-nji de kab ryn da BMG-niň Baş As samb le ýa sy-
nyň 50-nji ses si ýa syn da dün ýä niň 185 döw le ti niň bi-
ra gyz dan gol da ma gyn da, «Türk me nis ta nyň he mi şe lik 
Bi ta rap ly gy» ha kyn da ky Re zol ýu si ýa ka bul edil di.  
20 ýyl dan soň, 2015-nji ýy lyň 3-nji iýu nyn da BMG-niň 
Baş As samb le ýa sy nyň 69-njy mej li sin de dün ýä niň 193 
döw le ti niň gol da wy bi len bi ziň ata Wa ta ny my zyň he-
mi şe lik Bi ta rap ly gy ha kyn da ky Ka rar na ma nyň ikin ji 
ge zek ka bul edil me gi hem Türk me nis ta nyň Bi ta rap lyk 
hu kuk sta tu syn dan ge lip çyk ýan we zi pe-borç la ry ny 
gy şar nyk syz ber jaý ed ýän di gi ni gör kez ýär.

Türk men hal ky my zyň toý-baý ram la ry nyň go şa-
go şa dan gel şi ýa ly, şan ly se ne ler hem tir ke şip gel ýär. 
Hem mä mi ze mä lim bol şy ýa ly, üs tü miz dä ki Hal ka-
ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy lyn da dün ýä niň iň 
iri, ab raý ly hal ka ra gu ra ma sy bo lan BMG-niň dö re-
dil me gi niň 80 ýyl ly gy, şeý le hem bu gu ra ma ta ra pyn-
dan üç ge zek yk rar edi len he mi şe lik Bi ta rap ly gy my zyň  
30 ýyl ly gy hal ka ra de re je sin de ulu dan toý lan ýar. Eý ýäm 
2025-nji ýy lyň il kin ji gün le rin den baş lap, Hal ka ra pa ra-
hat çy lyk we yna nyş mak ýy ly hem-de hemişelik Bi ta rap-
ly gy my zyň 30 ýyl lyk ýu bi leý to ýy my na sy bet li hal ka ra 
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de reje sin de mas la hat la ryň, fo rum la ryň, ser gi le riň ge çi ril-
me gi, dür li ugur lar bo ýun ça hal ka ra ýa ryş lar da üs tün lik-
le riň ga za nyl ma gy türk men to ýu nyň hal ka ra de re je sin de 
da ba ra lan ýan dy gy nyň aý dyň su but na ma sy dyr. He mi şe lik 
Bi ta rap ly gy my zyň şan ly 30 ýyl ly gy nyň da ba ra la ra bes-
len ýän hoş ho wa ly ýaz gün le rin de, ýag ny 21-nji mart da, 
ABŞ-nyň Nýu-Ýork şä he rin de ge çi ri len BMG-niň Baş As-
samb le ýa sy nyň 79-njy ses si ýa sy nyň 61-nji ple nar mej li sin-
de ýur du my zyň baş lan gy jy bi len «Türk me nis ta nyň he mi-
şe lik Bi ta rap ly gy» at ly Ka rar na ma nyň üçün ji ge zek ka bul 
edil me gi bü tin hal ky my zyň toý şat ly gy ny go şa lan dyr dy. 
He mi şe lik Bi ta rap ly gy my zyň 30 ýyl lyk ýu bi leý to ýy my-
na sy bet li üçün ji ge zek yk rar edil me gi hem Türk me nis tan 
döw le ti mi ze bo lan be lent yna myň ny şa ny dyr. Şo nuň bi len 
bir lik de-de türk men Bi ta rap ly gy öz bo luş ly aý ra tyn lyk la ra 
eýe dir. Ol yk rar edi len Bi ta rap lyk dyr, oňyn Bi ta rap lyk dyr, 
he mi şe lik Bi ta rap lyk dyr.

Türk me nis tan döw le ti mi ziň he mi şe lik Bi ta rap-
ly gy pa ra hat çy ly ga we howp suz ly ga hyz mat ed ýär. 
Türk me niň bäh bi di — dün ýä niň bäh bi di. Dün ýä niň 
howp suz ly gy — äh lu mu my howp suz lyk, umu ma-
dam za dyň asu da, pa ra hat dur mu şy nyň, bag ty ýar ýa-
şaý şy nyň ke pi li.

Umu ma dam za dyň asu da, pa ra hat, bag ty ýar dur muş-
da ýa şa ma gy, ber ka rar döw le ti miz de aba dan çy ly gyň, 
howp suz ly gyň, dur nuk ly ösü şiň has-da pug ta lan dy ryl-
ma gy ug run da bi möç ber ta gal la la ry dur mu şa ge çir ýän 
Gahryman Arkadagymyza, hormatly Prezidentimize 
al kyş la ry myz çäk siz dir.

La çyn BEG ZA DA ÝE WA,
Mag tym gu ly adyn da ky TDU-nyň

žur na lis ti ka hü nä ri niň ta ly by, 
«Türkmenistan Sport» halkara žurnaly.

derejesinde maslahatla
megi, dürli ugurlar bo
leriň gazanylmagy türk
dabaralanýandygynyň aý
Bitaraplygymyzyň şanzyň şan
lenýän hoş howaly ýaz günly ýaz günly ýaz günly ýaz günly ýaz gün
ABŞ-nyň Nýunyň Nýunyň Nýu-Ýork şäÝork şäÝork şäÝork şäÝork şä-Ýork şä-
sambleýaýasysysynyň 79nyň 79nyň 79-njy ses
de ýurdudumymyzyň başzyň başlan
şelik Bilik Bitatarapraplylygy» atly Ka
edilmegi bügi bügi bütin haltin halky
Hemişelik Bilik Bilik Bitatarapraplygy
nasybetsybetsy li üçünli üçünli üçünji geji geli üçünji geli üçün zek yk
döwletimize boze boze bolan belan belan belent yna
birlikde-de türkmen Bimen Bimen Bimen Bi
eýedir. Ol ykrar edilen Bi
hemişelik Bitaraplykdyr.
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Gah ry man Ar ka da gy my zyň we hor mat ly 
Prezidentimiziň taý syz ta gal la la ry esa syn da 
sport we Bi ta rap lyk ýö rel ge le ri umu my la şyp, 

bu gün ki gün Türk me nis tan da gu ral ýan her bir ýa ryş 
ar ka ly dün ýä halk la ry ny has je bis leş dir mek we dost laş-
dyr mak ba bat da al nyp ba ryl ýan umu ma dam zat bäh bit li 
tu tum ly iş le re my na syp go şant go şul ýar. 

Häzirki wagtda Türk me nistan döw le ti miz de spor-
tuň ösen mil li ul ga my ny dö ret mek, be den ter bi ýä ni we 
spor ty ös dür mek ar ka ly hal ky my zyň sag ly gy ny pug ta-
lan dyr mak, be den we ru hy taý dan sag dyn ne sil le ri ter-
bi ýe läp ýe tiş dir mek, olim pi ýa he re ke ti ni, ýo ka ry ne ti je li 
spor ty ös dür mek, bu ugur da hal ka ra hyz mat daş ly gy ny 
pug ta lan dyr mak ba ba tyn da uly iş ler ama la aşy ryl ýar. 
Ýur du my zyň äh li se bit le rin de, dün ýä öl çeg le ri ne la ýyk 
gel ýän sport top lum la ry, sta di on la ry, ýö ri te leş di ri len 
sport mek dep le ri gur lup ula nyl ma ga be ril di. Ýur du myz-
da iri sport ýa ryş la ry, şol san da Azi ýa oýun la ry we dün ýä 
çem pio nat la ry ýo ka ry de re je de gu ral dy. Bu hem halk la-
ryň ara syn da ky hal ka ra gat na şyk la ryn da spor tuň äh mi-
ýe ti niň ýo ka ry dy gyn dan ha bar ber ýär.

Hormatly Prezidentimiziň be den ter bi ýä ni we spor ty 
ös dür mä ge gö nük di ri len asyl ly iş le ri niň ne ti je sin de ýur-
du my zyň ab ra ýy be len de gö te ri lip, Türk me nis tan hal ka-
ra gi ňiş li gin de ynam dar hyz mat daş, iri sport çä re le ri ni, 
hal ka ra ýa ryş la ry gu ra mak da we ge çir mek de döw re bap 
mad dy-en jam la ýyn bin ýa dy na eýe bo lan ýurt hök mün-
de ta nal ýar. Bi ziň ýur du myz da hal ka ra gat na şyk la ry 
pugtalandyrmakda, pa ra hat çy ly gy ýo la goý mak da sport 
uly ähmiýete eýedir. Bu ba bat da, 60-dan gow rak döw let 
bi len iki ta rap la ýyn esas da sport ul ga myn da ky hyz mat-
daş lyk he re ket le ri düz gün leş di ril ýär. Bu lar dan baş ga-da, 
sport bo ýun ça hyz mat daş lyk me se le si döw let baş tu tan-
la ry nyň sa par la ry nyň do wa myn da ka bul edil ýän jar na-
ma lar da we be ýan na ma lar da, şeý le hem yk dy sa dy hyz-
mat daş ly gy ös dür mek bo ýun ça hö kü me ta ra bi le lik dä ki 
to par la ryň jem leý ji res mi na ma la ryn da öz my na syp or-
nu ny tap ýar.

Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap ýur du myz da spor ta dün-
ýä de pa ra hat çy ly gy ber kit me giň, halk la ryň ara syn da 
dost-do gan ly gy pug ta lan dyr ma gyň mö hüm şer ti hök-
mün de ga ral ýar. Türk me nis ta nyň 2023—2027-nji ýyl-
lar üçin ÝU NES KO-nyň Be den ter bi ýe we sport boýunça 
hö kü me ta ra ko mi te ti niň ag za ly gy na bi ra gyz dan saý la-
nyl ma gy Wa ta ny my zyň sport dip lo ma ti ýa sy nyň hal ka-
ra yk rar na ma sy na eýe bol ýan dy gy nyň su but na ma sy dyr. 
Pa ra hat çy lyk, dost-do gan lyk, ru hu be lent lik ýur du my-
zyň ama la aşyr ýan sport dip lo ma ti ýa sy nyň esa sy ýö-
rel ge si bo lup, bu gün Türk me nis tan Bir le şen Mil let ler 

Gu ra ma syn da mö hüm hal ka ra baş lan gyç lar bi len çy kyş 
edip, sport hyz mat daş ly gy ny has-da pug ta lan dyr ma ga, 
Hal ka ra Olim pi ýa Ko mi te ti niň, Azi ýa nyň Olim pi ýa Ge-
ňe şi niň ag za sy hök mün de olim pi ýa he re ke ti niň ös dü ril-
me gi ne my na syp go şant goş ýar. 

2024-nji ýy lyň 24-nji ma ýyn da Aş ga bat şä he rin de 
ge çi ri len Ga raş syz Döw let le riň Ar ka la şy gy nyň Hö-
kü met Baş tu tan la ry nyň Ge ňe şi niň de giş li Çöz gü di-
ne la ýyk lyk da, Aş ga bat şä he ri «Ar ka la şy gyň tä ze sport 
müm kin çi lik le ri niň şä he ri» diý lip yg lan edil di. Bu bol-
sa ýur du myz da be den ter bi ýä ni we spor ty ös dür mä ge, 
ra ýat la ry my zyň ara syn da sag dyn dur mu ş ýörelgesini 
giň den or naş dyr ma ga, be den ter bi ýe we sport ba bat da 
hal ka ra hyz mat daş ly gy ny has-da pug ta lan dyr ma ga, bu 
ugur da hal ka ra de re je sin de tej ri be alyş ma ga we ne ti je li 
tas la ma la ry dur mu şa ge çir mä ge ýar dam eder.

Bu gün dün ýä niň hal ka ra gu ra ma la ry we dost luk ly 
döw let ler bi len sport hyz mat daş ly gy ny alyp bar ýan ýur-
du myz sport ar ka ly halk la ry pa ra hat çy ly ga, ag zy bir li ge, 
ösü şe ça gyr ýar. Ýur du myz da hä zir ki wagt da spor tuň dür-
li gör nüş le ri uly üs tün lik le re eýe bo lup, sport bi len meş-
gul lan ýan ýaş la ryň sa ny bar ha art ýar. 2024-nji ýy lyň 7-nji 
okt ýab ryn da Mosk wa şä he rin de ge çi ri len Ga raş syz Döw-
let le riň Ar ka la şy gy nyň Da şa ry iş ler mi nistr le ri niň Ge ňe-
şi niň ka bul eden degişli Çöz gü di ne la ýyk lyk da, Aş ga bat 
şä he ri niň «Ar ka la şy gyň tä ze sport müm kin çi lik le ri niň 
şä he ri» diý lip yg lan edil me gi ne ba gyş la nan 2024-2025-nji 
ýyl lar üçin çä re le riň Me ýil na ma sy tas syk la nyl dy. Me ýil-
na ma la ýyk lyk da, spor tuň gör nüş le ri bo ýun ça GDA ýurt-
la ryny ň ýy gyn dy to par la ry nyň gat naş ma gyn da bi le lik dä-
ki okuw-tür gen le şik ýyg na ny şyk la ry, Bü tin dün ýä sag lyk 
gü ni, Bü tin dün ýä we lo si ped gü ni my na sy bet li be den ter-
bi ýe-sport we sag dyn dur muş çä re le ri, hal ka ra yl my-ama-
ly mas la hat la ry, şeý le hem GDA gat na şy jy döw let le ri ň we 
beý le ki gy zyk lan ma bil dir ýän ýurt la ryň tür gen le ri niň 
gat naş ma gyn da spor tuň mil li we gu şak ly alyş gö re şi bo-
ýun ça hal ka ra ýa ry şy, spor tuň küşt gör nü şi bo ýun ça 8, 10 
we 12 ýaş ly tür gen le riň ara syn da hal ka ra ýa ry şy ýo ka ry 
de re je de üs tün lik li ge çi ril di.

Myh man sö ýer türk men top ra gyn da uly ru hu be-
lent lik bi len ge çi ri len hal ka ra ýa ryş la ryn da türk men 
tür gen le ri niň ga za nan üs tün lik le ri ýur du my zyň sport 
ab ra ýy ny dün ýä gi ňiş li gin de ýe ne bir ge zek Ar şa gal-
dyr dy. Hal ka ra ýa ryş la ra iş jeň gat naş ýan türk men 
tür gen le ri niň ga zan ýan üs tün lik le ri we ýe ňiş le ri bu 
ulgamda dur mu şa ge çi ril ýän stra te gi ýa nyň ne ti je li li gi-
niň aý dyň su but na ma sy dyr. 

Türk men spor tu nyň üs ti bi len hal ka ra gat na şyk la ryn-
da aý ra tyn ab raý al ýan sport hü när men le ri bi ziň ýur du-

BE DEN TER BI ÝE WE SPORT 
2025-nji ýylyň «Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy ly» di ýip yg lan edil me gi wa jyp äh mi ýe te eýe dir. 

Çün ki parahatçylyk we ynanyşmak ähli üstünlikleriň girewidir. 
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my zyň ab ra ýy dyr. Türk me nistanly türgenleriň Ga raş-
syz lyk ýyl la ry için de ga za nan üs tün lik le ri san syz dyr. 
Bu bol sa, ýur du myz da tür gen le riň dün ýä derejesindäki 
ýaryşlarda üstünlikli çykyş etmekleri üçin ähli müm kin-
çi lik le riň döredilendiginden ha bar ber ýär. Bu la ryň äh li si 
Türk me nis ta nyň dün ýä de re je sin de sport ýurdy hök mün-
de ab ra ýy nyň has-da ýo kar lan ma gy na ýar dam ed ýär.

2024-nji ýy lyň 1-nji iýu nyn da ýur du my zyň sport üs tün-
lik le ri niň ýe ne bir aja ýyp nus ga sy bo lan wa ka, Olim pi ýa 
şä her çesi niň Ten nis top lu my  Azi ýa nyň Ten nis fe de ra si ýa sy 
ta ra pyn dan «Ten nis bo ýun ça Azi ýa se bi ti niň okuw-tür gen le-
şik mer ke zi» diý lip yg lan edil di. Bu bol sa ýur du myz da ten nis 
spor tu ny has-da ös dür mä ge, be den ter bi ýe we sport ba bat da 
hal ka ra hyz mat daş ly gy ny mun dan beý läk-de pug ta lan dyr-
ma ga, bu ugur da hal ka ra de re je sin de tej ri be alyş ma ga we ne-
ti je li tas la ma la ry dur mu şa ge çir mä ge ýar dam ed ýär. 

Türk me nis tan hal ka ra sport hyz mat daş ly gy dü şün-
je si ne ýo ka ry yn san per wer ma ny ny ber ýär we ony gö-
nü den-gö ni BMG-niň 2030-njy ýy la çen li Dur nuk ly 
Ösüş Mak sat la ry nyň ka bul edil me gi bi len bag la nyş-
dyr ýar. Ýur du my zyň baş lan gy jy esa syn da BMG-niň 
Baş As samble ýa sy mö hüm res mi na ma la ry: 2018-nji 
ýyl da 3-nji iýu ny Bü tin dün ýä we lo si ped gü ni hök mün-
de yg lan et mek ba ra da, 2022-nji ýy lyň 15-nji mar tyn da 
«Dur nuk ly ösü şi ga zan mak üçin köp çü lik le ýin we lo si-
ped sür me gi jem gy ýet çi lik ulag ul gam la ry na gi riz mek» 
at ly, şeý le-de, 2024-nji ýy lyň 7-nji sent ýab ryn da «Bir-
le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň oýun la ry» at ly Ka rar na-
ma la ry ka bul edil di.

Bu lar dan baş ga-da, Türk me nis tan da ýaş nes li sag-
dyn we ru hu be lent, ýo ka ry dü şün je li ke ma la ge tir mek de 
Birleşen Mil let ler Gu ra ma sy bi len bi le lik dä ki iş ler yzy-
gi der li al nyp ba ryl ýar. Hal ka ra gat na şyk la ryň ösüş çyg-

ryn da Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky 
döw let ko mi te ti bi len Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň 
Ilat Gaz na sy nyň (UNF PA) ara syn da ky «Türk me nis tan-
da 2021 — 2025-nji ýyl lar da be den ter bi ýä ni we spor ty 
gol da ma gyň we ös dür me giň Mak sat na ma sy ny» dur mu-
şa ge çir mä ge, be den ter bi ýe we sport ar ka ly pa ra hat çy ly-
gy, gen der deň li gi ni iler let mä ge ýaş la ryň gat naş ma gy nyň 
gu ral la ry ny pug ta lan dyr mak» at ly Iş me ýil na ma sy ny we 
beý le ki le ri gör kez mek bo lar. Bi le lik dä ki Iş me ýil na ma la-
ry hu kuk me se le le ri, gen der deň li gi, ýaş la ryň çöz güt le ri 
ka bul et me gi ne gat naş ma gy ny iler let mek ýa ly ugur lar-
da ýaş iş jeň le riň to par la ry ny taý ýar la mak üçin, sag dyn 
dur muş ýö rel ge si, be den ter bi ýe we sport bi len meş gul-
lan mak ly gy wa gyz et mek bi len bag ly çä re le ri öz içi ne al-
ýar. Şeý le hem bu me ýil na ma lar da göz öňün de tu tu lan 
mak sat lar we çä re ler ýo ka ry de re je de ge çi ri len Naý ro bi 
sam mi tin de ýur dumyzyň üs tü ne alan borç na ma la ry na 
do ly ga bat gel ýär.

Eziz Di ýa ry myz da Ga raş syz lyk we Bi ta rap lyk sy ýa sa-
ty nyň çäk le rin de spor ty hem-de olim pi ýa he re ke ti ni ös-
dür mek ar ka ly adam zat ösü şi niň, dün ýä halk la ry bi len 
dost luk ly gat na şyk la ry pug ta lan dyr ma gyň ha ty ra sy na 
ägirt uly ta gal la lar edil ýär, be ýik mak sat ly iş ler ama-
la aşy ryl ýar. Gah ry man Ar ka da gy my zyň we hormatly 
Prezidentimiziň bi möç ber ala da la ry bi len Ga raş syz, 
hemişelik Bi ta rap Türk me nis tan Watanymyzyň hal ka ra 
ab ra ýy ýyl sa ýyn art ýar, türk men hal ky nyň pa ra hat çy lyk 
sö ýü ji lik, dost-do gan lyk, hoş ni ýet li lik we yn san per wer lik 
ýö rel ge le ri bü tin dün ýä de ro waç lan ýar.

Gu wanç GAR ÝAG DY ÝEW,
Türkmen döwlet maliýe institutynyň Bedenterbiýe 

kafedrasynyň uly mugallymy.
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Paý tag ty myz da üç günläp do wam eden küşt bo ýun ça 
hal ka ra ýa ryş ta mam lan dy. Mä lim bol şy ýa ly, bu akyl-
paý has bäs le şi gi ne Ýew ro pa nyň, Azi ýa nyň 11 ýur dun-

dan 8, 10 we 12 ýaş la ryn da ky tür gen le riň 129-sy gat naş dy. 
Ar ka dag şä he rin dä ki «Mär kaw» myh man ha na sy nyň 

toý me ka nyn da hal ka ra ýa ry şa gat na şy jy la ra Gah ry man 
Arkadagymyzyň adyn dan Gurbanguly Berdimuhamedow 
adyn da ky Ho wan dar ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo-
ýun ça ha ýyr-sa ha wat gaz na sy nyň sow gat la ry nyň gow şu ry lyş 
da ba ra sy bol dy. 

Da ba ra nyň öňü sy ra syn da paý tag ty myz da ky Ýö ri te leş di ri-
len küşt we şaş ka mek de bin de ýa ry şyň jem le ri jem le nip, onuň 
ýe ňi ji le ri ne me dal la ryň gow şu ry lyş da ba ra sy ge çi ril di. Ýa ry-
şa gat na şan küşt çü le riň gör ke zen oýun la ry ne ti je sin de ola ryň 
top lan utuk la ry bo ýun ça orun lar kes git le nen de, Türk me nis-
ta na we kil çi lik eden ýaş ze hin li og lan-gyz lar aý ra tyn ta pa wut-
lan ma gy ba şar dy lar. 

Spor tuň küşt gör nü şi bo ýun ça 8, 10 we 12 ýaş ly tür gen le-
riň ara syn da ge çi ri len hal ka ra ýa ryş da ra pid gör nü şi bo ýun ça 
umu my me dal ha sa byn dan bel li bol şy ýa ly, Türk me nis ta na we-
kil çi lik eden ýaş küşt çü ler 3 al tyn, 4 kü müş, 3 bü rünç, je mi 10 
me dal ga za nyp, bi rin ji or na my na syp bol du lar. Şeý le-de, ikin ji 
or na 2 al tyn, 2 kü müş, je mi 4 me dal bi len Öz be gis tanyň, üçün ji 
or na 1 al tyn, 1 bü rünç, je mi 2 me dal bi len Ga za gys tanyň tür-
gen le ri my na syp bol du lar. 

Hal ka ra küşt ýa ry şy nyň blitz gör nü şin de-de Türk me nis-
ta nyň küşt çü le ri bi rin ji or ny eýe le di ler. Ýa ry şyň bu gör nü-
şin de ýaş küşt çü le ri miz umu my me dal ha sa byn da 4 al tyn, 2 
kü müş, 3 bü rünç — je mi 9 me dal ga za nyp, bu oýun da ze hin 
taý dan ta pa wut lan ýan dyk la ry ny su but et di ler. Blitz ýa ry-
şyn da ikin ji or na 2 al tyn we 1 kü müş medal ga za nan Öz be-
gis tan Res pub li ka sy nyň, üçün ji or na 3 kü müş we 2 bü rünç 
me dal ga za nan Ga za gys tanyň küşt çü le ri my na syp bol du lar. 
Şeý le lik de, spor tuň küşt gör nü şi bo ýun ça 8, 10 we 12 ýaş-
ly tür gen le riň ara syn da ge çi ri len hal ka ra ýa ryş da ra pid we 
blitz gör nü şi bo ýun ça umu my me dal ha sa byn da Türk me-
nis tan 7 al tyn, 6 kü müş, 6 bü rünç — je mi 19 me dal ga za nyp, 
bi rin ji or ny eýe le di. Ikin ji or na 4 al tyn, 3 kü müş me dal ga-
za nan Öz be gis tanyň ýaş küşt çü le ri my na syp bol du lar. 1 al-
tyn, 3 kü müş, 3 bü rünç me dal ga zan ma gy ba şa ran Ga za gys tan 
Respublikasynyň tür gen le ri bol sa üçün ji orun dan paý ly bol du lar.

 Baý rak ly orun la ry eýe län ze hin li küşt çü le re ola ryň my-
na syp bo lan me dal la ry da ba ra ly ýag daý da gow şu ryl dy. Da-
şa ry ýurt ly myh man lar Aş ga bat da ge çi ri len ýa ry şyň ýo ka ry 
de re je si ni hem-de ony ge çir mek üçin bar bo lan müm kin çi-
lik le ri uly gu wanç bi len aý ra tyn nyg ta dy lar.

Ýa ry şa gat na şy jy lar Ar ka dag şä he ri ne ge lip, 
Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky ça ga lar sa gal-
dyş-di kel diş mer ke zi niň bi na sy nyň öňün de su ra ta düş-
dü ler. Bu ýer de Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky 
Ho wan dar ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun-
ça ha ýyr-sa ha wat gaz na sy nyň ştab-kwar ti ra sy ýer leş ýär. 
Soň ra da ba ra gat na şy jy lar — Arkadag şä he ri niň hä ki mi, 
Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Di wa ny nyň iş do-
lan dy ry jy sy, Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky 
Ho wan dar ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça 
ha ýyr-sa ha wat gaz na sy nyň wi se-pre zi den ti, jem gy ýet çi lik 
gu ra ma la ry nyň we sy ýa sy par ti ýa la ryň, da şa ry ýurt la ryň 
Türk me nis tan da ky dip lo ma tik we kil ha na la ry nyň ýol baş-
çy la ry dyr we kil le ri, hal ka ra ýa ry şa gat na şy jy lar, Ar ka dag 
şä he ri niň mek dep okuw çy la ry, köp çü lik le ýin ha bar be riş 
se riş de le ri niň we kil le ri da ba ra nyň ge çi ril ýän ýe ri bo lan 
«Mär kaw» myh man ha na sy nyň toý me ka ny na gel di ler.

Da ba ra da çy kyş eden ler Gahryman Ar ka da gy my zy we 
hormatly Prezidentimizi Aş ga bat şä he rin de küşt bo ýunça 

küşt baýramy
Türkmenistanly küştçüler halkara ýaryşyň 

umumy medal hasabynda birinji orny 
eýelediler.
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hal ka ra ýa ry şyň üs tün lik li ge çi ril me gi bi len gut lap, bu 
bäs le şi giň Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy lyn da 
ge çi ril me gi niň uly äh mi ýe ti ni bel le di ler hem-de küştüň 
ös dü ril me gi ne ber ýän ägirt uly ün si üçin Gahryman 
Arkadagymyza hem-de hormat ly Preziden ti mi ze tüýs ýü-
rek den ho şal lyk bil dir di ler.

Türk me nis tan dan, Wýet nam dan, Hin dis tan dan, Eý-
randan, Ga za gys tan dan, Gyr gy z Respublikasyndan, Ma-
laý zi ýa dan, Rus si ýa dan, Tä ji gis tan dan, Tai land dan, Öz be-
gis tan dan ýa ry şa gat na şan ze hin li küşt çü ler sow gat ber len 

no ut buk komp ýu ter le ri ni ho şal lyk bi len ka bul et di ler. Sow-
gat lar ýa ry şa gat na şan ça ga la ryň ýa ny bi len Aş ga ba da ge-
len ola ryň ata-ene le ri ne, tä lim çi le ri ne, luk man la ry na, ýag-
ny her ýur da we kil çi lik eden to pa ryň äh li ag za la ry na hem 
gow şu ryl dy. Soň ra ýur du my zyň ça ga lar dö re di ji lik to par-
la ry nyň çy kyş la ry  giňden ýaýbaňlandyryldy.  

Mak sat mu ham met ORAZ DUR DY ÝEW,
Türk men döw let be den ter bi ýe 

we sport ins ti tu ty nyň mu gal ly my.

AKYLPAÝHAS OÝNY
Küşt ga dy my dö wür ler den bä ri adam za dyň pi kir len-

mek uky by ny ös dür ýän akyl-paý has oýnu dyr. Tak my-
nan, 2 müň ýyl mun dan öň Hin dis tan da dö rän di gi ha sap 
edil ýän bu oýun hä zir ki gü ne çen li öz äh mi ýe ti ni ýi tir-
män gel ýär. 

Al-Bi ru ny nyň «Hin dis tan» at ly ki ta byn da küşt oý nu-
nyň ýü ze çyk ma gy bi len bag la ny şyk ly gy zyk ly he ka ýa ge-
ti ril ýär. Ol ýer de küşt oý nu nyň gym ma ty ba ra da gür rüň 
edil ýär. Brah man oý ny pa ty şa hö dür lä nin de, baý rak hök-
mün de di ňe küşt tag ta sy nyň öý jük le ri niň her bi ri ne iki 
es se kö pel ýän bug daý dä ne si niň go ýul ma gy ny so rap dyr, 
ýag ny bi rin ji öý jük de 1, ikin ji sin de 2, üçün ji sin de 4, dör-
dün ji sin de 8 dä ne... Şeý dip, oý nuň gym ma ty nyň hiç bir 
zat bi len öl çe nip bol ma ýan dy gy ny su but et mek is läp dir.

Küşt bir nä çe asyr bä ri dün ýä de giň den ýaý ran akyl-
paý has oý nu na öw rül di.  Dün ýä niň dür li kün jek le rin de 
sport we kil le ri küşt oý nu na di ňe sport hök mün de däl, 
eý sem sun ga tyň bir gör nü şi hök mün de-de ga ra ýar lar. 
Bu bol sa oý nuň ru hy we me de ni äh mi ýe ti niň ýo ka ry dy-
gy ny gör kez ýär.

2017-nji ýyl da gö zel paý tag ty myz Aş ga bat şä he rin de 
ge çi ri len Ýa pyk bi na lar da we sö weş sun ga ty bo ýun ça V 
Azi ýa oýun la ry nyň mak sat na ma syn da küşt oý nu nyň 
hem orun al ma gy bu oý na be ril ýän äh mi ýe tiň be ýa ny-
dyr. Şol oýun la ryň çäk le rin de türk men küşt çü le ri dür li 
de re je dä ki baý rak la ra my na syp bol du lar. Soň ky ýyl lar-
da hal ka ra de re je sin dä ki ýa ryş lar da türk men küşt çü-
le ri niň ga zan ýan üs tün lik le ri biz de buý sanç dö red ýär. 
Hal ka ra ýa ryş la ra ýy gy-ýy gy dan gat na şyl ma gy tä ze ze-
hin le riň ýü ze çyk ma gy na müm kin çi lik ber ýär. Muňa 
my sal edip, şu ýy lyň iýun aýyn da Aş ga bat şä he rin de 
küşt bo ýun ça 8, 10 we 12 ýaş ly tür gen le riň ara syn da ge-
çi ri len hal ka ra ýa ryşy hem aýtmak bolar. Şu nuň ýa ly 
halkara de re je li ýa ryş la r Türk me nis ta nyň sport ab ra ýy-
ny my na syp go rajak zehinli küşt çüleriň  sa nynyň barha 
art magyna getirýär.

Şa dur dy BA BYL LY ÝEW,
Ma ry we la ýa ty nyň Türk men ga la 

et ra by nyň ýa şaý jy sy.



TÜRKMENISTAN  SPORT№3 / 2025

38

Kö pet da gyň ete gin de aja ýyp eko lo gi ýa gur şa-
wy, taý syz gö zel li gi, ja na te ne kar ho wa sy bi len 
hem me le riň ün sü ni özü ne çek ýän tä ze şä her 

bu gün ki gün äh li ba bat lar da ýo ka ry sep git le re ýet ýär. 
Ba şy gö ge di re ýän bi na lar hä zir ki za man gur lu şyk ar hi-
tek tu ra sy nyň tä ze keş bi ni eme le ge tir ýär. Da şy mer me re 
gap la nan bi na lar Gü nüň nu ru na şug la sa çyp, taý syz gö-
zel li gi dö red ýär. Bu döwrebap bi na la r Türk me nis ta nyň 
ösüş le riň we gal ky ny şyň me ka ny na öw rü len di gi ne şa-
ýat lyk ed ýär.

 Ar ka dag şä he ri niň iri we ab raý ly hal ka ra gu ra ma la ryň 
baý rak la ry na my na syp bol ma gy ýur du my zyň hal ka ra gi-
ňiş lik dä ki or nu nyň pug ta lan ýan dy gy nyň su but na ma sy 
bol mak bi len, bu ugur da ne ti je li hyz mat daş ly gy ýo la goý-
ma ga, dur mu şa ge çi ril ýän asyl ly iş le riň dep gi ni ni ýo kar-
lan dyr ma ga giň ýol aç ýar. Ar ka dag şä he ri dün ýä niň beý le-
ki şä her le rin den düýp gö ter ta pa wut lan ýar. Onuň «akyl ly» 
şä her kon sep si ýa sy esa syn da gu rul ma gy ýur du my zyň 
döw re bap müm kin çi lik le riň me ka ny na öw rü len di gi ne şa-
ýat lyk ed ýär. Ol Mer ke zi Azi ýa da ky ýe ke-täk «akyl ly» şä her 
bo lup, ýur du my zyň ylym-bi lim ba bat da has öňe bar ýan dy-
gy ny gör kez ýär. Şeý le hem Ar ka dag şä he rin de Gah ry man 
Ar kada gy my zyň hut özü niň ak pa ta sy bi len şä he riň ara gat-
na şyk ul ga my na 4G+ teh no lo gi ýa sy or naş dy ryl dy. Şä he riň 

ýo ka ry ara gat na şyk ul ga my na eýe bol ma gy, bu ýe riň dün-
ýä niň ösen şä her le ri niň ha ta ryn da dy gy nyň gü wä si bol ýar.

 Gah ry man Ar ka da gy my zyň mä hir-yh la syn dan ke ma-
la ge len şä her san ly ja ýyl la ryň için de bi na bol dy. Döw re bap 
şä he riň ikin ji tap gy ry nyň gur lu şyk iş le ri niň ýo ka ry dep gin-
de al nyp ba ryl ma gy we gur lu şy gyn da mil li gym mat lyk la-
ry my za aý ra tyn üns be ril me gi, ola ryň dün ýä dä ki meş hur-
ly gy ny art dyr ýar. Ýe ne-de bir buý san dy ry jy zat, Ar ka dag 
şä he ri ha ýyr-sa ha wa tyň we yn san per wer lik ýö rel ge le ri niň 
da ba ra lan ýan mes ge ni. Mu ňa my sal ge ti rip, Gurbanguly 
Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan dar ly ga mä täç ça ga la ra 
he ma ýat ber mek bo ýun ça ha ýyr-sa ha wat gaz na sy nyň bi tir-
ýän iş le ri ni aýt mak bo lar. Her bir türk me niň ýü rek buý san jy-
na öw rü len Ar ka dag şä he rin de bu gaz na nyň ştab-kwar ti ra sy 
ýer leş ýär. Hal ky my zyň asyl ly ýö rel ge le ri esa syn da ha ýyr ly 
iş le riň ba şyn da dur ýan gaz na nyň işi we mad dy-en jam la ýyn 
bin ýa dy yzy gi der li kä mil leş di ril ýär. Bu ba bat da da şa ry ýurt-
ly hyz mat daş lar bi len ýa kyn ara gat na şyk sak lan ýar. Bu bol sa 
Ar ka dag şä he ri niň hal ka ra are na syn da ky ab ra ýy nyň mun-
dan beý läk-de ýo kar lan ma gy na ýar dam ber ýär.

Maral AÝMYRADOWA,
Arkadag şäheriniň Enäniň we çaganyň

 saglygyny goraýyş merkeziniň şepagat uýasy.

göZelligiň nuSgaSy
 Gö zel li giň be ýik nus ga sy na öw rü len Ar ka dag şä he ri Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň  

Gal ky ny şy döw rün de ata Wa ta ny my zyň ösüş le ri niň da ba ra lan ma sy dyr. 
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первый в регионе 
«умный» город

Под мудрым руководством 
Президента Туркменистана 
в эру Возрождения новой эпо-
хи могущественного государ-
ства Туркменистан уверенно 
продвигается по пути иннова-
ционного развития. Ярким во-
площением этих достижений 
стал город Аркадаг – первый в 
стране «умный» город, символ 
устойчивого развития и нацио-
нального единства.

Город Аркадаг стал результатом стратеги-
ческого видения Героя-Аркадага. Его стро-
ительство началось в 2019 году. В рамках 

первого этапа построено 336 объектов, включая 258 
жилых домов и 78 зданий социального, культурного 
и административного значения, оснащённых совре-
менными цифровыми технологиями. Город Аркадаг 
получил более 20 международных сертификатов, 
включая награды за достижения в сфере «умных» 
городов на EXPO-2024 в Республике Корея.

Принятые Постановления Президента и Закон о 
городе Аркадаг закрепили его статус как особой ад-
министративно-территориальной единицы. Науч-
ное, архитектурное и инфраструктурное развитие 
осуществляется на основе сочетания национальных 
традиций с передовыми мировыми технологиями.

В городе открыта штаб-квартира Благотвори-
тельного фонда имени Героя-Аркадага, проводятся 
международные конференции и форумы. Одним из 
знаковых событий стал форум «Год мира и доверия: 
развитие международной деятельности в интересах 
детей», собравший представителей авторитетных 
организаций со всего мира.

Аркадаг также превращается в спортивный 
центр региона. Особого внимания заслуживает 
футбольный клуб «Arkadag», который стал первым 
обладателем Кубка Лиги вызова АФК, одолев чемпи-
она Камбоджи. В рамках второго этапа реализуют-
ся масштабные проекты, включая строительство 

медицинского кластера, музеев и объектов ковро-
делия. Большое внимание уделяется экологиче-
ским стандартам, использованию местных стро-
ительных материалов и сохранению природного 
ландшафта у подножия Копетдага.

Город украшен архитектурными символами на-
ционального наследия – скульптурами ахалтекин-
ских скакунов, включая статую легендарного Ак-
хана, а также уникальными объектами, такими как 
Международная академия коневодства имени Аба 
Аннаева и Государственный конный цирк.

Город Аркадаг стал учебной и научной базой для 
студентов и преподавателей Туркменского государ-
ственного архитектурно-строительного института. 
Под руководством учёного Аркадага внедряются 
современные технологии проектирования, включая 
программу REVIT и другие цифровые инструменты.

Всё это делает Аркадаг не просто новым го-
родом, а моделью устойчивого, высокотехноло-
гичного, культурного и гуманного будущего. Он 
отражает стремление Туркменистана к гармонии 
между традициями и прогрессом, становясь под-
линным достоянием нации и символом её сози-
дательной мощи.

Бостан АКИНИЯЗОВА,
 главный специалист 

Центрального государственного архива 
политической документации Туркменистана.   

«умный» город

стране «умный» город, символ 
устойчивого развития и нацио-
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Asu da as ma nyň as tyn da, pa ra hat Ze mi niň 
üs tün de hal ky my zyň eş ret li dur muş da ýa şa-
ma gy, ne sil le ri mi ziň bag ty ýar ly gy ug run da 

top lum la ýyn iş ler dur mu şa ge çi ril ýär. Umu ma dam zat 
ýa şaý şy nyň ösü şi ne my na syp go şant go şan pa ra sat ly 
pe der le ri miz dur muş da halk la ryň, yn san la ryň öza ra 
me de ni, yk dy sa dy hem-de sy ýa sy gat na şyk la ry ny ber-
kit mek de ker wen ýol la ry na aý ra tyn äh mi ýet be rip-
dir ler. Şo nuň üçin köp ri gur mak, ýol sal mak ozal dan 
so gap ly iş ha sap la nyp, bu asyl ly işiň do wa mat-do wam 
bol ma gy na my na syp de re je de go şant go şan halk hök-
mün de bü tin dün ýä de ta nal ýa rys. Şu nuk daý na zar dan 
hem, ýur du myz da ge çi ril ýän giň ge rim li iş le riň maz-
mu ny yn san sag ly gy ny go ra mak dan, il-gü nüň aba dan 
dur muş da ýa şa ma gyn dan göz baş al ýar.

Eziz Di ýa ry myz da jem gy ýe tiň we döw le tiň iň ýo ka ry 
gym mat ly gy bo lan adam sag ly gy we öm ri ba ra da edil-
ýän ala da Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis ta nyň 
döw let sy ýa sa ty nyň ile ri tu tul ýan ugur la ry nyň bi ri dir. 
Hä zir ki wagt da ýurt Baş tu ta ny my zyň pa ra sat ly ýol baş-
çy ly gyn da döw le ti mi ziň ulag ul ga my ny ös dür mek bi len 
bag ly edil ýän iş le riň ne ti je li li gi ba r ha ýo kar lan ýar. Döw-
re bap ýol lar da iň kä mil, hä zir ki za man yşyk lan dy ry jy-
la ryň, ýol bel gi le ri niň go ýul ma gy, tä ze ýol la ryň gu rul-
ma gy ýol he re ke ti ne gat na şy jy la ryň howp suz ly gy na we 
ýol-ulag ha dy sa la ry nyň dö re me gi niň öňü ni al mak da 
esa sy we zi pä ni ýe ri ne ýe tir ýär.

Ýol he re ke ti jem gy ýe tiň gün de lik dur mu şy nyň aý-
ryl maz bö le gi dir. Bu bol sa ra ýat la ryň jem gy ýet çi lik 
ter tip-düz gün le ri ni ber jaý et mek le ri ni ta lap ed ýär. 
Hut, şu esas da hem ýy lyň-ýy ly na 1 — 30-njy sent ýab-
ry ara ly gyn da asyl ly dä be öw rü len «Ýol he re ke ti niň 
howp suz ly gy — öm rü mi ziň ra hat ly gy» at ly bi raý lyk 
ge çi ril ýär. Bu çä re my na sy bet li ýur du my zyň eda ra-
kär ha na la ryn da zäh met çek ýän il deş le ri mi ziň, mek-
dep le re, ça ga lar bag la ry na gat na ýan ýaş ne sil le ri mi ziň 
ara syn da ýol-he re ke ti niň ka da la ry ny we düz gün le ri ni 
giň den wa gyz ed ýän du şu şyk la ryň ge çi ril me gi hal ky-
my zyň aba dan ýa şaý şy nyň üp jün edil me gi ne öz tä si-
ri ni ýe tir ýär.

Her ýyl güýz pas ly nyň gel me gi bi len kö çe ler de ulag-
la ryň we py ýa da la ryň he re ke ti ymyk ly art ýar. Okuw çy-
lar dyr ta lyp la ryň, dynç alyş möw sü min den ge len ra ýat-
la ry my zyň he re ke ti kö pel ýär. Şo nuň üçin hem howp ly 
ýag daý la ryň öňü ni al mak we hal ky my zy oý lany şyk ly 
he re ket le re ça gyr mak mak sa dy bi len «Ýol he re ke ti niň 
howp suz ly gy — öm rü mi ziň ra hat ly gy» at ly bi raý lyk çä-
re le re giň ge rim be ril ýär. Ýol la ryň ug run da döw re bap du-
ral ga la ryň, ýe ras ty, ýe rüs ti ge çel ge le riň, ýo ly şyk la ryň we 
beý le ki ze ru r lyk la ryň bol ma gy sü rü ji le riň we py ýa da la-
ryň howp suz ly gy ny üp jün et mä ge müm kin çi lik dö red ýär. 

 Şasenem ORAZOWA, 
TKA-nyň Görogly etrap birleşmesiniň başlygy.

ASUDA DIÝAR
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Bedew bady bilen öňe barýan ýurdumyzda 
amala aşyrylýan beýik işler parahatçylykly we 
ynsanperwerlige ýugrulan syýasat esasynda 

durmuşa geçirilýär. Ýurdumyz diňe bir belent sepgitlere 
ýetmek bilen  çäklenmän, eýsem, Ýer  ýüzünde  
parahatçylykly we hoşniýetli gatnaşykly syýasaty 
pugtalandyrmaga hem mynasyp goşant goşýar. Häzirki 
döwürde ata Watanymyz ykdysady, medeni ynsanperwer 
we beýleki ulgamlar bilen bir hatarda, daşary syýasatda 
dünýä döwletleri bilen dost-doganlykly gatnaşyklary 
alyp barýar. Türkmenistan bütin dünýäde parahatçylygy, 
asudalygy, ynsanperwerligi we özara düşünişmegi 
dabaralandyrýan Bitarap ýurt hökmünde tanalýar. Şu 
ajaýyp ýörelgeler bitewülikde döwletimiziň hemişelik 
Bitaraplyk syýasatynyň sarsmaz sütünini emele getirýär.

Özüniň gözbaşyny müňýyllyklaryň jümmüşinden 
alyp gaýdýan dost-doganlyga wepalylyk, goňşuçylykly 
gatnaşyklara hormat goýmak ýaly asylly ýörelgeler 
ajaýyp döwrümizde täzeçe many-mazmuna eýe boldy. 
Adamzadyň iň gymmatly ynsanperwer däplerini dowam 
etmek hem-de dabaralandyrmak parahatçylyga, özara 
düşünişmäge we dost-doganlyk gatnaşyklaryna hormat 
goýmak halkymyzyň ebedi ýörelgesidir. Bu hoşniýetli 
gatnaşyklar hormatly Prezidentimiziň parasatly 
daşary syýasatyndan ugur alýar. Şonuň üçin hem şeýle 
parasatly başlangyçlar dünýäniň ünsüni özüne çekýär. 
Hut şular esasynda Türkmenistan döwletimiziň halkara 
giňişlikdäki abraýy barha ýokarlanýar.

Asuda ýurdumyzyň öňe sürýän başlangyçlarynyň 
esasy ugry dünýäde abadan we parahat durmuşyň 
üpjün edilmegi, dünýä jemgyýetçiliginiň bagtyýarlygy 

bolup durýar. Eziz Watanymyzyň dünýä döwletleri 
bilen deňhukukly, dostlukly gatnaşyklary parahatçylyk 
söýüjiligiň nusgasy bolup durýar. Bitaraplyk ýörelgeleri 
bolsa bu babatdaky edilýän işleriň rowaçlanmagyna 
getirýär. Bu hem Türkmenistanyň Bitaraplyk ýörelgesine 
ygrarlydygynyň, umumadamzat bähbitli başlangyçlary 
öňe sürýändiginiň aýdyň nyşanydyr. 

Häzirki wagtda dünýä döwletleri bilen dost-
doganlyk gatnaşyklarymyzy pugtalandyrmak, halkara 
hyzmatdaşlygyny netijeli ösdürmek döwletimiziň 
hemişelik Bitaraplyk hukuk ýagdaýyndan gelip çykýan 
esasy ýörelgeleriň biridir. Şunuň bilen baglylykda türkmen 
Bitaraplygy dünýä ýüzünde parahatçylygy ündeýän, 
halklary dost-doganlyga, agzybirlige çagyrýan hem-de 
ynsanperwerligi wagyz edýän taglymat bolup hyzmat edýär. 

Türkmenistanyň hemişelik Bitaraplyk ýörelgelerinden 
gelip çykýan aýdyň wezipeleri dünýäde ählumumy 
parahatçylygy pugtalandyrmaga, durnukly ösüşi we 
abadançylygy üpjün edilmäge gönükdirilendir. Şu jähetden 
hem ýurdumyz dünýäniň abraýly halkara guramalary bilen 
işjeň gatnaşyk saklaýar. Şonuň üçin Türkmenistan BMG-niň 
Baş Assambleýasynyň mejlislerine wise-başlyklyga, şeýle-
de bu guramanyň abraýly düzümlerine saýlandy. Birleşen 
Milletler Guramasy bilen hyzmatdaşlyk ýurdumyzyň daşary 
syýasat strategiýasynyň möhüm ugurlarynyň biridir.

Almatäç MÄTIÝEWA,
Bereket etrap bilim bölüminiň baş usulyýetçisi, 

ylym we bilim işgärleriniň kärdeşler arkalaşygynyň 
Bereket etrabyndaky ilkinji guramalarynyň 

başlyklarynyň geňeşiniň başlygy. 

aýDyň ýoluň aýDymy
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Türk men Bi ta rap ly gy hä-
zir ki za man hal ka ra hu-
ku gy nyň esa syn da du ran 

pa ra hat çy lyk ýö rel ge sin den ugur 
al ýar. Ata Wa ta ny myz bü tin dün-
ýä de pa ra hat çy lyk, dost-doganlyk 
sy ýa sa tyny alyp bar ýan ýurt hök-
mün de ta nal mak bi len, Bir le şen 
Mil let ler Gu ra ma sy nyň do ly hu-
kuk ly ag za sy bo lup dur ýar. Şu nuň 
bi len bag ly lyk da pa ra hat çy ly gyň, 
ag zy bir li giň we ber ka rar ly gyň ny-
şa ny hök mün de zeý tun bal da jyk-
la ry na aý ra tyn orun de giş li dir. 
Adam zat ta ry hy nyň do wa myn da 
zeý tun bal da jyk la ry na asu da ly gyň 
we aba dan çy ly gyň ny şa ny hök-
mün de ga ra lyp dyr.

 Hä zir ki za man hal ka ra gat na-
şyk la ryn da zeý tun bal da jy gy giň-
den ula nyl ýar. Dün ýä niň ab raý ly 
hal ka ra gu ra ma la ry nyň bi ri bo lan 
BMG-niň baý da gyn da hem zeý tun 
bal da jyk la ry nyň şe ki li niň ýer leş di-
ril me gi hem gu ra ma nyň alyp bar-
ýan sy ýa sa ty nyň aba dan çy ly gyň 
we asu da ly gyň üp jün edil me gi ne 
gö nük di ri len di gi ni gör kez ýär. Şeý-
le hem baý dak da ky ýer şa ry nyň 
tö we re gin dä ki iki sa ny zeý tun şa-
ha sy nyň bol ma gy dün ýä niň äh li 
halk la ry na pa ra hat çy lyk ly ýa şa-
ýyş ýö rel ge si ni ýat lad ýar. Şu nuň 
bi len bag ly lyk da Türk me nis ta nyň 
hem Döw let baý da gyn da zeý tun 
şa ha sy nyň şe ki li niň ýer leş di ril me-

gi çuň ňur ma ny-maz mu ny eme le 
ge tir ýär. Hal ky myz asyr la ryň do-
wa myn da ag zy bir ýa şa mak, pa ra-
hat çy lyk ly ýol bi len gül läp ös mek 
ýö rel ge le ri ni öňe sü rüp ge lip dir. 
Döw let baý da gy myz da ky zeý tun 
şa ha jy gy hem ata-ba ba la ry my zyň 
asu da ly gyň we aba dan çy ly gyň ug-
run da ky eden ar zuw la ry ny hem-de 
ýur du my zyň he mi şe lik Bi ta rap lyk 
de re je si ni aň lad ýar. 

 Halk ara syn da ky ro wa ýat lar da, 
Nuh py gam be riň gä mi si tu pan dan 
soň ra ýer de ýa şa ýyş ala mat la ry-
ny göz le ýär kä, çüň kün de zeý tun 
şa ha sy ny alyp gel ýän kep de ri niň 
ge l şi aý dyl ýar. Bu Ýer ýü zün de ýa-
şaý şyň di kel di len di gi ni ala mat-
lan dyr ýar. Şu wa ka nyň üs ti bi len 
zeý tun şa ha synyň tä ze baş lan gyç-
la ryň, pa ra hat çy lyk ly ýol bi len gal-
ky ny şyň we aba dan ýa şaý şyň ny şa-
ny dygy beýan edilýär.

 Zeý tun şa ha sy dün ýä ta ry hyn da 
aý ra tyn äh mi ýe te eýe bol ýar. Ga-
dy my grek ler üçin zeý tun şa ha sy 
ýeň şiň we pa ra hat çy ly gyň ny şa ny 
bo lup dur ýar. Olim pi ýa oýun la-
ryn da ýe ňi ji le re zeý tun şa ha syn-
dan edi len täç le riň geý di ril me gi 
hem spor tuň pa ra hat çy lyk ýö rel ge-
le ri bi len berk bag la ny şyk ly dy gy ny 
su but ed ýär. Spor tuň pa ra hat çy ly-
gyň il çi si ha sap lan ma gy bu la ryň 
äh li si niň bi ri-bi ri bi len berk bag-
la ny şyk ly dy gy nyň aý dyň şa ýa dy 
bol ýar. Sport hem Ýer ýü zün de 
asu da ly gy, hoş ni ýet li gat na şyk la ry 
we öza ra dü şü niş me gi da ba ra lan-
dyr ýan pa ra hat çy ly gyň yg ty bar ly 
ýo lu dyr.

Ogjan ATABERDIÝEWA, 
Balkanabat şäheriniň Gumdag 

şäherçesiniň 52-nji çagalar bakja-
bagynyň müdiriniň wezipesini 

wagtlaýyn ýerine ýetiriji.

abaDançylygyň nyşany
Pa ra hat çy ly gy, yn san per wer li gi şygar edinip, dünýä halklary bilen hoş ni ýet li gat na şyk da 

bol ma gy ýol-ýö rel gä öwren hal ky myz bu asyl ly iş le ri ne sil me-ne sil do wam et di rip, hä zir ki 
döw rü miz de ola ra dur mu şyň baş çel gi si hök mün de ga ra ýar. 
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Ýag şy ar zuw lar — er kin li giň, asu da ly gyň we 
pa ra hat çy ly gyň ny şa ny bo lup gök  asmanda ga-
nat ýaý ýan ak ja kep de ri le re ça lym daş. Ar zuw-

la ryň wy sa la go wuş ma gy üçin bol sa, ýur duň pa ra hat we 
aba dan bol ma gy ge rek. Şeý le aja ýyp ýurt la ryň bi ri hem 
ata Wa ta ny myz — Türk me nis tan dyr. Hoş ni ýet li we ys-
ny şyk ly gat na şyk la ry ýo la goý ýan ýur du my zyň içe ri we 
da şa ry sy ýa sa ty Bi ta rap lyk ýö rel ge le ri ne esas lan ýar. Ýer 
ýü zün de aba dan çy ly gy, dur nuk ly gül läp ösü şi üp jün et-
mek de ýur du my za aý ra tyn orun de giş li dir. Hä zir ki dö-
wür de Türk me nis tan Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy bi len 
gat na şyk la ry iş jeň leş dir mek we mun dan beý läk-de pug-
ta lan dyr mak mak sa dy bi len ne ti je li iş le ri ama la aşyr ýar. 
Bi ta rap lyk ýö rel ge le ri ni da ba ra lan dyr mak da ýur du myz 
hal ka ra gi ňiş lik de uly ab ra ýa eýe bol ýar. Mu ny biz asu-
da ly gyň we aba dan çy ly gyň il çi si bo lan kep de ri ler bi len 
hem bag la nyş dy ryp bi le ris.

Pa ra hat çy lyk, aba dan çy lyk diý len de, il kin ji no bat da, 
asu da as man, gül läp ös ýän bag ty ýar dur muş göz öňü ňe 
gel ýär. Asu da as ma nyň be ze gi bo lan kep de ri le ri biz pa-
ra hat çy ly gyň we asu da ly gyň il çi si di ýip bil ýä ris. Bu ha-
ky kat dan hem şeý le. Çün ki kep de ri ler ak ar zuw la ryň 
nyşany. Kep de ri ler di ňe bir as ma nyň be ze gi bol man, eý-
sem, aba dan çy ly gyň hem alamatydyr. 

BMG dün ýä ýurt la ry nyň ara syn da pa ra hat çy ly gy, 
dur nuk ly ösü şi we jem gy ýe tiň bag ty ýar ly gy ug run da 

edil ýän iş le riň esa sy bo lup dur ýar. Diý mek, ak kep de ri-
le riň hem hut şu lar bi len bag lan yşyk ly dy gy na do ly göz 
ýe tir ýä ris.

Gah ry man Ar ka da gy myz hem aja ýyp şyg ryn da «Ak guş-
lar ga nat ýa ýyp be zeg ber sin as ma na...» diý mek bi len, guş-
la ryň ma wy as ma ny my zyň be ze gi di gi ni, şeý le hem pa ra-
hat çy ly gyň ny şa ny dy gy ny pa ra sat ly lyk bi len bel läp geç ýär. 
Guş la ryň se si — pa ra hat çy ly gyň hem-de bag ty ýar ly gyň mu-
ka my dyr. Ola ryň saý ra ýyş la ry her bir yn sa nyň kal by ny ýag-
şy umyt la ra bes läp, göw nü ni ga nat lan dyr ýar. Hal kymyzyň 
kör pe je ça ga la ry na saý rak bil bil ler diý me gi hem ýö ne li ge 
däl dir. Se bä bi bu la ryň äh li si bi ri-bi ri bi len berk bag la ny şyk-
ly dyr. Mu nuň şeý le di gi ni Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Ça-
ga la ryň gül kü si iň aja ýyp se na dyr» di ýen goş gy se tir le ri hem 
ýo kar da ky aý dan la ry my zyň aý dyň şa ýa dy bol ýar.

Türk men hal ky şu ýyl he mi şe lik Bi ta rap ly gy my zyň 
şan ly 30 ýyl lyk to ýu ny toý la ýar. Şan ly to ýuň toý lan ýan 
gün le rin de bol sa asu da as ma ny my za be zeg be rip, türk-
men Bi ta rap ly gy nyň ýö rel ge le ri ni bü tin dün ýä de da ba ra-
lan dyr ýan ak ja kep de ri ler ýur du my zyň gül läp ösü şi ni we 
hal ky my zyň bag ty ýar ly gy ny Ýer ýü zü ne nus ga hök mün-
de gör kez ýän pa ra hat çy ly gyň buş luk çy sy na öw rül di.  

Nursähet TÄŞLIÝEW, 
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň mugallymy.

«ak guşlar ganat ýaýyp 
beZeg berSin aSmana...»
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Yn san la ryň bi rek-bi re ge hor mat goý ma gy, ag-
zy bir lik de je bis le şip toý tut ma gy şol ýur duň 
pa ra hat çy ly gyň, ag zy bir li giň we gal ky ny şyň 

me ka ny dy gy ny gör kez ýär. Hal ka ra pa ra hat çy lyk we 
yna nyş mak ýy lyn da hem ýur du my zyň toý-baý ram la ra 
bes len me gi eziz Di ýa ry my zyň şan-şöh ra ty ny, yn san per-
wer lik li we hoş ni ýet li gat na şyk la ry ny pug ta lan dyr ýar. 

En çe me asyr lar dan bä ri bel le nil me gi asyl ly dä be öw-
rü len mil li baý ram çy lyk la ry myz öz kö kü ni ga dy my ýe tiň 
jüm mü şin den alyp gaýd ýar. Ola ryň bi ziň şu gün le ri mi-
ze çen li ge lip ýet me gi, kä mil leş di ril me gi hal ky my zyň 
geç mi şi ne bo lan hor ma tyn dan ny şan dyr. Şeý le aja ýyp 
hem-de mu kad des baý ram çy lyk la ryň bir hem Gur ban 
baý ra my dyr. Bu baý ra myň bel le ni lip ge çil me gi di ňe bir 
ýur du myz da uly äh mi ýe te eýe bol man, eý sem, bü tin mu-
sul man çy lyk ka da-ka nun la ry na eýer ýän ýurt la ryň se ne-
na ma la ryn da my na syp or ny eýeleýär.

Gur ban baý ra myn da ýur du my zyň äh li kün je gi toý 
ly ba sy na bü ren di. Baý ram çy lyk my na sy bet li me de ni-
köp çü lik le ýin çä re le re giň ge rim be ril di. Da ba ra la ryň 
ge çi ril ýän ýer le rin de aý dym-saz la ryň be lent den ýaň-
lan ma gy, sag dyn-dur muş ýö rel ge le ri ni da ba ra lan dyr-
ýan köp çü lik le ýin be den ter bi ýä niň we spor tuň gör-

nüş le ri bo ýun ça gör kez me çy kyş la ryň gu ral ma gy, toý 
ga zan la ryn da dür li mil li ta gam la ry my zyň bi şi ril me gi, 
des ter han la ryň naz-nyg mat lar bi len be zel me gi Gur ban 
baý ra my nyň şow hu ny ny we äh mi ýe ti ni has-da art dyr-
dy. Ýe ne-de bir buý san dy ry jy zat la ryň biri hem, ça ga-
lar dan baş lap uly ýaş ly adam la ra çen li türk men mil li 
oýun la ry ny oý na ma gy baý ram çy ly gyň di ňe bir ag zy-
bir li giň, yn san per wer li giň däl-de, sag dyn dur muş ýö-
rel ge le ri ni hem da ba ra lan dyr ýan baý ram dy gy na şa ýa t 
bol ma gy myz dyr.

Ýur du my zyň üç gü nüň do wa myn da baý ram çy lyk ly ba-
sy nyň tä ze keş be eýe bol ma gy, hal ky my zyň Gur ban baý ra-
my nyň aja ýyp dä bi bo lan tä ze egin-eşik le ri geý mek dä bi bi-
len berk bag lan şyk ly dy gy ny gör kez di. Türk men halkynyň 
tu týan to ýlarynyň da ba ra sy  dünýä dol ýar. Gur ban baý ra-
my hem pa ra hat lyk mu ka my ny be lent den ýaň lan dyr ýan 
Türk me nis tan da uly ru hu be lent lik bi len bel le ni lip ge çil di. 
Şu nuk daý na zar dan se re de ni miz de, Gur ban baý ra my yn-
sa ny ru hu be lent li ge ça gyr ýan mu kad des seneleriň biridir.

Da ýanç HOM MA DOW, 
Ylym we bi lim iş gär le ri niň Kär deş ler 

ar ka la şyk la ry nyň Te jen et rap Ge ňe şi niň baş ly gy.  

ruhubelentlige çagyryş
Gah ry man Arkadagymyzyň we hormatly 
Prezidentimiziň baştutanlygynda dur mu şa ge-
çi ril ýän sy ýa sat ne ti je sin de ýur du myz hal ka ra 

gi ňiş lik de pa ra hat çy ly gyň, yna nyş ma gyň we ösü şiň nus-
ga sy hök mün de yk rar edil ýär. Türk me nis ta nyň bi ta rap lyk 
de re je si hal ka ra jem gy ýet çi li gin de giň gol da wa eýe bo lup, 
BMG-niň Baş As samb le ýa sy ta ra pyn dan üç ge zek Ka rar-
na ma gör nü şin de tas syk la nyl dy. Şeý le hem her ýy lyň 12-nji 
de kab ry «Hal ka ra Bi ta rap lyk gü ni» hök mün de bel le nil ýär.

2025-nji ýy lyň «Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak 
ýy ly» diý lip yg lan edil me gi bi len, Türk me nis ta nyň öňe 
sür ýän «Dia log — pa ra hat çy ly gyň ke pi li» baş lan gy jy nyň 
glo bal äh mi ýe ti has-da art ýar. Bu baş lan gyç hal ky my zyň 
ag zy bir li gi ne, dur nuk ly ösü şe we hal ka ra hyz mat daş ly-
gy na bo lan yg rar ly ly gy ny gör kez ýär. Şu ýyl Türk me-
nis ta nyň he mi şe lik Bi ta rap ly gy nyň 30 ýyl ly gy hem-de 
BMG-niň dö re dil me gi niň 80 ýyl ly gy ýa ly şan ly se ne ler 
ýur du myz da giň den bel le nil ýär. Bu wa ka Türk me nis-
ta nyň hal ka ra sy ýa sa tyn da ky or nu ny we onuň dün ýä de 
pa ra hat çy lyk ýö rel ge le ri ne yg rar ly ly gy ny tas syk la ýar.

Türk me nis tan da şa ry sy ýa sat da dost luk, deň hu kuk-
ly lyk ýö rel ge le ri ne esas la nyp, iki ta rap la ýyn we köp ta-
rap la ýyn gat na şyk la ry ös dür ýär. Bi ta rap lyk sy ýa sa ty 
hal ky my zyň gol da wy na eýe bo lup, hal ka ra de re je sin de 
üs tün lik li dur mu şa ge çi ril ýär.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň dö re di ji li gin dä ki «Türk-
me nis tan — pa ra hat çy ly gyň we yna nyş ma gyň Wa ta ny» 

at ly goş gu synda be ýa ny ny ta pan Bi ta rap lyk ýö rel ge si hal-
ky my zyň ru hy-me de ni mi ra sy nyň hem aý ryl maz bö le gi 
bo lup dur ýar. Bu ýö rel gä niň esa syn da türk men hal ky üs-
tün lik li ösüş ýo lun da ynam ly öňe bar ýar. Şu baý ram çy lyk 
ýy lyn da türk men hal ky ag zy bir lik, ru hu be lent lik bi len he-
mi şe lik Bi ta rap ly gy nyň 30 ýyl ly gy ny hal ka ra de re je sin de 
da ba ra lan dyr ýar. Bu wa ka di ňe bir ýur du my zyň däl, eý-
sem, bü tin dün ýä niň pa ra hat çy lyk baý ra my na öw rül ýär. 

Hakmyrat KIŞJIKOW, 
Ý.Kakaýew adyndaky Halkara nebit we gaz 

uniwersitetiniň Balkanabat bölüminiň talyby.
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Sag lyk — baý lyk
Sag lyk adam üçin iň mö hüm gym mat lyk-
la ryň bi ri dir. Türk men hal ky sag ly gy ny 
ga dymyýet den bä ri ba şy nyň tä ji ne de ňäp 

ge lip dir. Bu ba ra da dür den zy ýa da pa ra sat ly na kyl-
la ry ny mi ras go ýup dyr lar. Hal ky my zyň akyl dar şa-
hy ry Mag tym gu ly Py ra gy nyň hem «Sag ly gyň gad-
ry ny bil gil, has ta bol maz dan bu run», «Ja ny sa gyň 
söz lär di li, // Jo mar dyň dek dur maz eli» di ýen çuň-
ňur ma ny-maz mun ly söz le rin den bu aý dylan la ryň 
do ly şa ýa dy bol ýa rys. 

Yn sa nyň dur muş da üs tün lik ga zan ma gy, bagt ly 
we bag ty ýar ýa şa ma gy, il kin ji no bat da, onuň sag-
ly gy na bag ly dyr. Sag ly gyň gym ma ty, köp lenç, ony 
ýi ti ri len de bi lin ýär. Şo nuň üçin sag ly gy go ra mak, 
özü ňe we ýa kyn la ry ňa ideg et mek her bir adam 
üçin wa jyp we ze rur we zi pe le riň bi ridir. Dog ry 
iý mit len mek, wagt ly-wag tyn da dynç al mak, aras-
sa çy lyk düz gün le ri ne eýe rip ýa şa mak, sport bi len 
yzy gi der li meş gul lan mak sag ly gyň berk bol ma gy-
na ýar dam ber ýär. Mun dan baş ga-da, ru hy sag-
ly gyň hem bo lma gy ze rur dyr. How sa la dan uzak 
dur mak, dog ry pi kir len mek we dost luk ly gat na-
şyk da bol mak ynsan sag ly gy nyň äh li ta rap la ýyn 
kä mil bol ma gy na tä sir ed ýär. 

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rün de ýur du my zyň sag ly gy go ra ýyş we sport ul-
ga myn da tä ze üs tün lik ler ga za nyl ýar. Dün ýä ül ňü le-
ri ne la ýyk gel ýän has sa ha na lar, sag ly gy go ra ýyş eda-
ra la ry we şy pa ha na lar gur lup ula nyl ma ga be ril ýär. 
Luk man çy lyk hyz mat la ry nyň hi li ýo kar lan dy ryl ýar, 
jem gy ýet de sag dyn dur muş ýö rel ge si ni giň den da ba-
ra lan dyr mak mak sa dy bi len sport çä re le ri, wa gyz-ne-
si hat du şu şyk la ry we hal ka ra mas la hat lar ge çi ril ýär. 
Bu ba bat da ky iş le riň üs tün lik li ama la aşy ryl ma gy ba-
ba tyn da ýur du myz da «Sag lyk» Döw let mak sat na ma sy 
he re ket ed ýär. 

Ýur du my zyň gel je gi bo lan ýaş la ry my zy sag dyn 
dur muş ýö rel ge le ri ne eýer ýän ruh da ter bi ýe le-
mek de yzy gi der li ge çi ril ýän dür li sport çä re le ri-
niň, köp çü lik le ýin we lo si ped li ýö riş le riň äh mi ýe-
ti diý seň ulu dyr. Şu jä het den se re de ni miz de hem, 
yn san sag ly gy ny go ra magyň eziz Wa ta ny my zyň 
dur mu şa ge çir ýän baş mak sat la ry nyň bi ri di gi-
ne göz ýe tir ýä ris. Sag ly gy my za ideg et mek bi len, 
diňe bir özümiziň däl, eý sem, jemgyýetimiziň 
sagdynlygyny hem üpjün edýäris.

Şem şat MÄM MET GEL DI ÝE WA,
«Türk me nis tan Sport»  hal ka ra žur na ly.
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Üzär li giň gü lü niň, bal da gy nyň, dä ne si-
niň, hatda kö kü niň hem der man dy gy ba ra-
da luk man lar tas syk la ýar lar. Halk ara syn da 

üzär li giň her dür li at lan dy ry ly şy bar dyr. «Üzär lik», 
«Üs bent», «Yz bent» ýa ly dür lü çe at lan dy ryl ýan bu 
ösüm li gi hal ky myz dür li mak sat lar üçin, şeý le-de 
der man lyk üçin giň den ula nyp dyr lar. Ata-ba ba la ry-
myz üzär li gi çog dam lap, öý le ri niň gi rel ge sin de asyp 
go ýup dyr lar. Her bir türk men öýü ne bar saň, bir des se 
üzär li gi gör mek bol ýar. 

Hä zir ki dö wür de üzär lik luk man çy lyk da Di ýa ry my-
zyň äh li şy pa ha na la ryn da giň den ula nyl ýar. Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň «Türk me nis ta nyň der man lyk ösüm-
lik le ri» at ly köp jiltli yl my-en sik lo pe dik ki tap la ryn da 
üzär li giň peý da ly hä si ýet le ri dog ru syn da gym mat ly 
mag lu mat lar be ril ýär. Bu ki tap da ösüm li giň hä si ýe ti, 
dü zü mi, peý da la ny lyşy ba ra da gy zyk ly we ge rek li mag-

lu mat lar bar. Hal ky my zyň asyr lar bo ýy ula nyp gel ýän 
üzär li gi hä zir ki gün ler de dur muş da we luk man çy lyk da 
giň den ula nyl ýan ly gy bi len beý le ki ösüm lik ler den aý-
ra tyn ta pa wut lan ýar. 

Üzär li giň dü zü min de ada myň be de ni ne peý da ly tä-
si ri ni ýe tir ýän dür li mad da lar, ýag ny gar ma lol, gar min, 
pe ga nin ýa ly al ka loid ler, ka liý, mag niý, de mir ýa ly mak-
roe le ment ler, mar ga nes, al ýu mi niý, ni kel ýa ly mik roe le-
ment ler sak lan ýar. Bu ösüm lik mer ke zi we çet ki nerw ul-
ga my nyň ke sel le rin de, bo gun lar da ky gu ra gy ry da, dür li 
ýo kanç we de ri ör tü gi niň ke sel le rin de we so gul jan la ryň 
gar şy sy na gö reş mek de peý da ly.

Bu der man lyk ösüm lik gu rak çy ly ga örän çy dam-
ly dyr. Ol ýur du myz da ky seý rek ot-çöp le riň ha ta ry na 
go şul ma ýar. Der man lyk mak sat lar üçin go ry ýe ter lik. 
Ol to ýun ly çä ge söw top rak da ös ýär. Onuň gü li açyk 
sa ry ýa-da ak bol ýar. Üzär li giň güýç li kök le ri dik li-
gi ne top ra gyň 4-5 metr çuň lu gy na ara la şyp bil ýär. Ol 
to ýun ly we çä ge söw top rak ly ýa rym çöl lük düz lük-
ler de hem dag etek le rin de, kä ha lat lar da de ňiz de re je-
sin den 2 müň 800 metr be lent lik le re ýet ýän dag lar da 
bit ýär ler. Ýurdumyz bo ýun ça üzär lik li ot luk lar, tak-
my nan, 150 — 350 gektara deň dir. Üzär li giň gür ot-
luk ly ýe rin de müňlerçe ösüm lik duş ýar. 

Luk man çy lyk mak sat la ry üçin üzär li giň oty, seý-
rek ýag daý lar da to hu my der man lyk çig mal bo lup 
hyz mat ed ýär. Onuň otu ny ir ba har da (ap rel de) gun-
ça la ýan wag tyn da ýyg na ma ly. Çig ma ly ada ty usul da 
guratmaly hem taý ýar la ma ly. Taý ýar bo lan çig ma ly 
ma ta ýa-da ka gyz hal ta da sak la ma ly. Möh le ti 1-2 ýyl. 

ÝÜZ DERDE DERMAN 
ÖSÜMLIK
Türkmen topragy dermanlyk ösümliklerine, 
melhemlik ot-çöplere diýseň baýdyr. 
Olaryň her biri adam saglygy,  kesellerden 
saplanmagy üçin gymmatly çeşmedir. Şeýle 
dermanlyk ösümlikleriň biri, ýüz derdiň 
dermany hasaplanylýan üzärlikdir.



47

TÜRKMENISTAN  SPORT №3 / 2025

Şol bir çig mal ýyg nal ýan meý dan ça 1-2 ýyl maý 
ber me li. Ol te bi gy ýag daý da ösüm li giň di kel dil-
me gi ni üp jün eder. 

Üzär lik türk men halk te bip çi li gin de we yl-
my luk man çy lyk da ke sel le riň 50-den gow ra gy-
nyň gar şy sy na ula nyl ýar. Ösüm li giň der man lyk 
hä si ýet le ri ba ra da ky mag lu mat lar Abu Aly ibn 
Si na nyň «Luk man çy lyk yl my nyň ka nun la ry», 
Se ýit Ys ma ýyl Gür gen li niň (Jür ja ny nyň) «Te-
bip çi li giň ýan ki ta by» we Mu ham met Hü seý niň 
«Mel hem ler ha zy na sy» di ýen eser le rin de duş 
gel ýär. Üzär lik halk luk man çy ly gyn da «ýüz ler çe 
ke se li» be jer mek üçin ula nyl ýan has bel li ösüm-
lik dir. Ir ki wagt lar dan onuň to hu my ny göz ke-
sel le rin de, der le di ji, so gul jan la ryň gar şy sy na 
se riş de, umu my gy jyn dy ry jy se riş de hök mün de 
peý da la nyp dyr lar. 

Üzär li gi hal ky myz iki mak sat üçin ulanýar. 
Olar der man lyk hem bo ýag ösüm li gi hök mün de 
peý da lan ýar. Ol çiş ler de, gar nyň ýel len me gin de, 
da ma ryň çek me sin de der man hök mün de ula-
nyl ýar. Mu ham met Hü seýn Gün do gar halk luk-
man çy ly gyn da bu ösüm li giň ula ny ly şy ba ra da 
şeý le ýaz ýar: «Üzär lik — nä zik se riş de, çyg ly gyň 
ne ti je sin de dö rän kük rek ke sel le ri ni be jer ýär, 
ysy hem içe ge dä ki ýe li aýyr ýar; aş ga zan da ky we 
içe ge ler dä ki ere ýän hem-de go ýy, iriň li mas sa la-
ry aýyr ýar». 

Bu ösüm lik der man lyk hä si ýe te eýe bo lup, 
ösüp otu ran üzär li giň ýo kar ky bö le gi or lup alyn-
ýar we kö le ge de şe mal ça lyn ýan ýer de gu ra dyl ýar. 
Halk luk man çy ly gyn da üzär li giň otun dan, to hu-
myn dan we gü lün den gaý na dy lyp taý ýar la nan 
der man lyk melhem so wuk la ma da, gyz zyr ma ke-
se lin de ula nyl ýar. Oty gaý na dy lan suw bi len syr-
ka wyň be de ni ni ýuw mak ar ka ly gu ra gy ry, gi ji le-
wük we beý le ki de ri ke sel le ri be je ril ýär. Mer ke zi 
Azi ýa nyň halk la ry bu ösüm lik den taý ýar la nan 
melhemi diş eti agy ran da ag zy çaý ka mak ar ka ly 
peý da lan ýar lar. 

Mil li däp le ri mi ze gö rä, türk men hal ky toý tu-
tan da, maş ga la da tä ze bä bek dün ýä inen de, ogul 
öýe rip, gyz çy ka ry lan da, tä ze ja ýa gö çü len de 
üzär lik ösüm li gi how lu da, ota gyň için de tü te dil-
ýär. Bu däbiň döw let li li gi, rys gal ly ly gy, go rag ly-
ly gy üp jün ed ýändigine ynanýar. Üzär li giň tüs-
se si niň adam sag ly gy üçin howp ly bak te ri ýa la ry 
ýok ed ýän di gi köp le re mä lim dir. Adam la ryň 
köp üýş ýän ýe rin de üzär li gi tü tet me giň esa sy 
mak sa dy dö räp bi läý jek ýo kanç ke sel le riň öňü ni 
al mak dyr. Oba ho ja ly gyn da ösüm lik le re zy ýan 
ber ýän mör -mö jek le re gar şy ulan mak da hem 
üzär li giň peý da sy ulu dyr.

Bagtyýar BATYROW, 
M.Garryýew adyndaky  Türkmenistanyň Döwlet 

lukmançylyk uniwersitetiniň mugallymy.

Sag dyn dur muş — sag dyn 
jem gy ýe tiň bin ýa dy.

Sag dyn dur muş — bag ty ýar ly ga ta rap ýol.

Sag dyn dur muş — kal byň şat ly gy, 
be de niň ra hat ly gy.

Sag dyn dur muş — öm rüň gül aç ýan ýo ly.

Sag dyn dur muş — sag dyn pi kir, 
sag dyn be den.

Sag dyn dur muş — ba ky bag tyň çeş me si.

Sag dyn dur muş — kal byň we be de niň
saz la şy gy.

Sag dyn dur muş — gel je ge ynam ly ädim.

Sag dyn dur muş — aba dan çy ly gyň baş şer ti.

Sag dyn dur muş — akyl bi len ýö re len ýol, 
sag lyk bi len gu r lan köp ri.

Sag dyn dur muş — bag ty ýar gel je giň
bin ýa dy.

Sag dyn dur muş — adam ba şar ny gy nyň 
çeş me si.

Sag dyn dur muş — ru hu be lent ýa şaý şyň 
esa sy sü tü ni.

Sag dyn dur muş — spor ty dur muş 
ýö rel ge si ne öwür mek.

Sag dyn dur muş — yn san ösü şi niň ru hy 
we fi zi ki bin ýa dy.

«Türkmenistan Sport» halkara žurnaly.

SAGDYN
Durmuş 
ÝÖRELGESI
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Ata-ba ba la ry my zyň asyr lar bo ýy kä mil leş-
di rip, mil li gym mat lyk de re je si ne ýe ti ren 
halk luk man çy ly gyn da ula nan ösüm lik le-

ri niň dür li der man lyk hä si ýet le ri we aý ra tyn lyk la ry 
yl my esas da öw re nil ýär. Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
«Türk me nis ta nyň der man lyk ösüm lik le ri» at ly köp 
jiltli yl my-en sik lo pe dik ki tap la ry bol sa ýur du myz da 
bit ýän ösüm lik le riň der man lyk hä si ýe ti ni öw ren mek-
den hem-de ýü ze çy kar mak dan baş ga-da, türk men 
te bi ga ty na bo lan söý gi ni dö red ýär, onuň otu na-çö-
pü ne aýaw ly se ret me gi öw red ýär. Dün ýä halk la ry nyň 
bir nä çe si niň di li ne bu ki ta byň ter ji me edil me gi bu ki-
ta ba bo lan gy zyk lan ma nyň  ulu dy gy ny gör kez ýär.

Di ýa ry my zyň ösüm lik dün ýä si niň janly en sik lo-
pe di ýa sy na öw rü len «Türk me nis ta nyň der man lyk 
ösüm lik le ri» ki ta by soň ky ýyl la ryň do wa myn da di ňe 
bir ýur du my zyň luk man la ry we der man se na ga ty-
nyň iş gär le ri üçin däl, eý sem, dün ýä niň köp halk la-
ry nyň di li ne ter ji me edil me gi ar ka ly köp san ly da şa ry 
ýurt ly hü när men ler üçin äh mi ýet li gol lan ma öw rül-
di. Hä zir ki wagt da halk luk man çy ly gyn da türk men 
top ra gyn da bit ýän der man lyk ösüm lik le riň müň ler çe 
gör nü şi peý da la nyl ýar. Ola ryň der man lyk hä si ýet le ri 
ba ra da Abu Aly ibn Si na nyň, Abu Reý han Bi ru ny nyň, 
Se ýit Ys ma ýyl Gür gen li niň we Mu ham met Hü seý niň 
eser le rin de hem gym mat ly mag lu mat lar bar.

Sa ha wat ly türk men topragy dur şy bi len ke rem-
ke ra mat dyr. Güneşli ülkämiz dürli dermanlyk 
ösümlikleri ne baý me kan hök mün de ta nal ýar. Der-
man lyk ösüm lik le riň kö pü si niň dü zü mi peý da-
ly bio lo gi ki iş jeň mad da la ra eýe dir. Jan ly te bi ga tyň 
bu eçi len baý lyk la ry ny ulan ma gyň tej ri be si bol sa 
müň ýyl lyk la ryň do wa myn da top la nyp dyr we hä zir-
ki gü ne ge lip ýe tip dir. Der man lyk ösüm lik le ri ni ta-
na mak, ola ry ýer lik li ulan mak, aýaw ly sak la mak we 
ýer lik li peý da lan mak örän mö hüm bo lup, bu ba bat-
da ne ti je li iş ler ýo la go ýul ýar. Gö zel te bi ga ty myz da 
bit ýän der man lyk ösüm lik ler den taý ýar la nan der-
man se riş de le ri we dür li mel hem ler özü niň ýa ram ly-
ly gy bi len ta pa wut lan ýar. 

Adam za dyň ga dym dö wür den bä ri ösüm lik dün-
ýä si bi len ýa kyn dan ara gat na şyk da bo lan dy gyny ta-
ry hy mag lu mat lar be ýan ed ýär. Ösüm lik le riň kö pü-
si adam sag ly gy na oňaý ly tä sir ed ýän bio lo gi ki iş jeň 
mad da la ra eýe dir. Ösüm lik ler bi zi kis lo rod lar bi len 
üp jün ed ýär ler, adam sag ly gy nyň çeş me si bo lup dur-
ýar. «Der man lyk ösüm lik le ri ni ta na mak, gün de lik 
dur muş da ola ry ulan mak, aýaw ly sak la mak we ýer-

lik li peý da lan mak her bir ada myň mö hüm bor ju dyr» 
di ýip, Luk man He kim müň ler çe ýyl mun dan ozal 
sar gyt edip dir. Hä zir ki za man alym la ry Türk me nis-
ta nyň gu rak ho wa şert le rin de — çöl lük ler de we dag-
lyk lar da bit ýän der man lyk ösüm lik le ri gym mat ly bir-
leş me le ri: dür li wi ta min le ri, f la wo no id le ri, ta nin le ri, 
fi ton sid le ri we köpsan ly bio lo gi ki iş jeň mad da la ry 
top la ýar, özi hem ola ryň çyg ly so wuk ho wa gi ňiş lik-
le rin de ös ýän der man lyk ösüm lik le re ga ra nyň da baý 
dü zü mi niň bar dy gy ny su but edip dir ler. Bu ösüm lik-
le riň kö me gi bi len adam işe ukyp ly ly gy ny ýo kar lan-
dy ryp dyr we im mu ni te ti ni ber ki dip dir.

Gah ry man Ar ka da gy myz pe der le ri mi ziň paý ha-
sy ny we tej ri be si ni hem-de dün ýä luk man çy ly gy nyň 
hä zir ki za man me ýil le ri ni özün de jem le ýän mil li 
luk man çy ly gy ös dür me giň nus ga sy ny dö ret di. Ýer-
li der man ot la ryň on lar ça gör nü şi niň, ösüm lik le riň 
kök le ri niň, mi we le ri niň, şol san da en de mik ösüm lik-
le riň der man lyk hä si ýet le ri ni gi ňiş le ýin be ýan ed ýän 
«Türk me nis ta nyň der man lyk ösüm lik le ri» at ly köp 
jiltli yl my-en sik lo pe dik ki tap lar, oza ly bi len, adam-
za dyň ga za nan üs tün lik le ri niň ha zy na sy na, şol san-
da luk man çy lyk yl my na uly go şant go şan türk men 
hal ky nyň kö pa syr lyk tej ri be si, däp le ri bi len ta nyş-
ma ga müm kin çi lik ber ýär. Bu ki tap lar yl my ýö rel-
ge le ri ugur edin mek bi len, der man lyk ösüm lik le riň 
at la ryn dan yba rat söz lü gi, der man lyk ot la ry ýyg na-
ma gyň, olar dan mel hem lik iç gi le ri taý ýar la ma gyň 
usul la ry ba ra da ky mag lu mat la ry özün de jem le ýär. 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň eser le ri oky jy la ry Türk-
me nis ta nyň aja ýyp te bi ga ty na, ösüm lik dün ýä si ne we 
ola ryň adam sag ly gy üçin mö hüm di gi ne has oňat dü-
şün mä ge kö mek ed ýär. Di ýa ry my zyň mel hem lik, ja na 
te ne kar ösüm lik le ri ni yl my esas da öw ren ýän bu gym-
mat ly ki tap lar Gah ry man Ar ka da gy my zyň alyp bar-
ýan be ýik iş le ri niň aý dyň my sa ly dyr. 

Bi ze der man lyk ösüm lik le riň, ot-çöp le riň baý go-
ry bi len ta nyş dy ryp, sag ly gy myz hem bag ty ýar ly-
gy myz ha kyn da ala da et mä ge uly müm kin çi lik le ri 
dö re dip ber ýän, hal kyň sag ly gy ny äh li zat dan gym-
mat ly ha sap la ýan Gah ry man Ar ka da gy my zyň hem-
de hormatly Pre zi den ti mi ziň jan la ry sag, ömür le ri 
uzak bol sun, be ýik baş lan gyç la ry he mi şe ro waç lyk la-
ra bes len sin! 

Aýgül ATAÝEWA, 
Türkmen döwlet maliýe institutynyň Daşary 

ýurt dilleri kafedrasynyň uly mugallymy.

watanyň howaSy Derman
Da na pe der le ri miz de şeý le dür dä ne söz ler bar: «Her bir ada myň öz Wa ta nyn da ýe ti şen ha syl 

onuň üçin  der man lyk dyr, çün ki ola ryň te bi ga ty meň zeş bol ýar». Türk men te bi ga tyn da ýe ri ni 
baş ga hiç bir zat bi len çal şyp bol ma jak en çe me der man lyk ösüm lik le r ös ýär.
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şypa berýän melhemler

Ata Watanymyzyň her bir 
ösüm li gi ja na şy pa bol mak 
bi len çäk len män, eý sem, 

mu nuň ho wa sy hem te ne kar dyr. Ba-
şy gö ge di re ýän be lent dag la ryn da, 
üm mül mez baý ly gy özün de jem le-
ýän säh ra dyr düz le rin de ös ýän her 
bir ösüm li gi hal ky my z ba ha sy na ýe-
tip bol ma jak gym mat ly ha zy na ha-
sap la ýar. Şo nuň üçin hem türk men 
halk luk man çy ly gy nyň asyr la ryň 
do wa myn da kä mil le şip gel me gi hem 
şu nuň bi len bag la ny şyk ly dyr.

Eziz Wa ta ny myz ösüm lik dün ýä-
si niň giň li gi we köp dür lü li gi bi len 
ta pa wut lan ýar. Hat da ýur du myz da 
dün ýä niň hiç bir ýe rin de duş gel me-
ýän ösüm lik le riň bol ma gy, bu me-
ka nyň as ty nyň hem üs tü niň baý ly ga 
ýug ru lan dy gy ny gör kez ýär. Ýur du-
myz da te bi gy baý lyk la ry my zyň bir 
bö le gi bo lan ösüm lik dün ýä si ni 
go rap sak la mak ly ga aý ra tyn äh mi-
ýet be ril ýär. Ösüm lik le riň ýi tip ýok 
bol ma gy nyň öňü ni al mak mak sa dy 
bi len, ola ry Türk me nis ta nyň Gy zyl 
ki ta by na gi riz ýär ler. Çün ki pa ra sat-
ly pe der le ri mi ziň ne sil le ri ne mi ras 

go ýan gym mat lyk la ry ny gö zü mi ziň 
gö re ji ýa ly go rap sak la mak her bi-
ri mi ziň bor ju myz dyr. Mu nuň şeý-
le di gi ne hor mat ly Pre zi den ti mi ziň: 
«Ýur du myz da al nyp ba ryl ýan döw let 
eko lo gi ýa sy ýa sa ty nyň esa sy mak sa-
dy türk men hal ky nyň aras sa daş ky 
gur şaw da ýa şa ma gy ny üp jün et mek-
den, te bi gy baý lyk la ry my zy re je li 
peý da lan mak dan, ösüm lik hem-de 
haý wa nat dün ýä si ni baý laş dyr mak-
dan, gö zel te bi ga ty my zy aýaw ly sak-
la mak dan we gel jekki ne sil le ri mi-
ze has gö zel gör nüş de ýe tir mek den 
yba rat dyr» di ýen aja ýyp söz le ri hem 
do ly şa ýat lyk ed ýär.

Türk men halk luk man çy ly gy mil li 
me de ni ýe ti mi ziň bir bö le gi ha sap lan-
ýar.  Der man lyk ösüm lik ler den taý ýar-
la nyl ýan mel hem ler eko lo gi ýa taý dan 
aras sa ly gy we ýo ka ry hil li li gi bi len ta-
pa wut la nyp, ke sel le ri be jer mek de we 
öňü ni al mak da iň yg ty bar ly we amat ly 
se riş de dir. Türk men top ra gyn da ös ýän 
ösüm lik le riň der man lyk hä si ýe ti ni öw-
ren mek de, ola ryň go ru ny kö pelt mek de 
yzy gi der li yl my-bar lag iş le ri al nyp ba-
ryl ýar we dür li der man se riş de le ri taý-

 Hal ky myz müň ýyl lyk lar dan bä ri yn san sag ly gy ny go rap sak la mak da, ke sel le riň öňü ni 
al mak da gü neş li Di ýa ry myz da bit ýän der man lyk ösüm lik ler den dürli mel hem le ri

 taý ýar la mak da baý tej ri bä eýe dir. 

ýar la nyl ýar. Bu lar dan taý ýar la nyl ýan 
mel hem lik çaý la ryň özi ýo ka ry hil li 
bol mak bi len yn san be de ni niň ke se le 
gar şy gö re şi ji lik uky by ýo kar lan dyr ýar 
we şäh di ňi aç ýar. Bu bol sa der man lyk 
ösüm lik le ri mi ziň öz bo luş ly aý ra tyn-
lyk la ry nyň bar dy gy ny gör kez ýär.

Hä zir ki wagt da ýur du myz da hal-
kyň sag ly gy ny go ra mak mak sa dy 
bi len yzy gi der li iş ler dur mu şa ge çi-
ril ýär. Ýur du my zyň der man ha na-
la ryn da ösüm lik ler den taý ýar la nan 
der man se riş de le ri we mel hem lik 
çaý la ry hal ka el ýe ter li gör nüş de ýe-
ti ril ýär. Halk luk man çy ly gy nyň ös-
dü ril me gi sag dyn jem gy ýe ti ke mala 
ge tir mek ugrun da ky edil ýän iş le riň 
my na syp be ýa ny ny tap ma gy na ýar-
dam ber ýär. Mu kad des türk men 
top ra gy nyň mel hem lik ösüm lik le ri 
hal ky my zyň göz gu wan jy, ba ha sy na 
ýe tip bol ma jak gym mat ly baý ly gy dyr.

Ogulnäzik SAPARLYÝEWA, 
I.Gandi adyndaky Aşgabat 

lukmançylyk orta okuw 
mekdebiniň mugallymy.
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Sebitiň ga raş SyZ lyk 
BI NALARY

Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis ta nyň 
Ga raş syz lyk bi na sy ta ry hy we me de ni mi ra-
sy nyň ny şa ny bo lup, Aş ga bat şä he rin de ýer-

leş ýär. Bu ýer ýur du my zyň iň gö zel we aja ýyp hem-de 
sy ýa hat çy la ryň köp ge lim-gi dim li ýer le ri niň bi ri dir. Bu 
se ýil gäh de ýur duň Oguz han dan gaýd ýan ta ry hy ýo-
lun da türk men hal ky nyň dür li dö wür le riň do wa myn-
da gu ran döw let le ri niň esas lan dy ry jy la ry bo lan be ýik 
sol tan la ryň, eder men ser ker de le riň we hal kyň ru hy bi-
te wü li gi ne tä sir et me gi ba şa ran, ýurt ga raş syz ly gy ny 
ar zuw eden şa hyr la ry ň we şah sy ýet le ri ň heý kel le ri ni 
gör mek bol ýar. 

 Türk me nis ta nyň Ga raş syz lyk bi na sy bag ty ýar hal-
kyň köpasyr lyk ta ry hy ny, ýurt ber ka rar ly gy ny, şöh rat-
ly geç mi şi ni we nu ra na gel je gi ni gör kez ýär. Türk me-
nis tan 1991-nji ýy lyň al tyn güý zün de Ga raş syz ly gy ny 
ga zan dy. Bu ta ry hy wa ka my na sy bet li Türk me nis tan-
da her ýy lyň 27-nji sent ýab ryn da Ga raş syz lyk gü ni 
giň den bel le ni lip ge çil ýär. Ga raş syz lyk bi na sy  öz bo luş-
ly ly gy, gaý ta lan ma ýan ar hi tek tu ra sy bi len ta pa wut la-
nyp, onuň her bir gur lu şy aý ra tyn ma ny aň lad ýar. Bi-
na nyň 1-nji syn ediş meý dan ça çen li uzyn ly gy 91 metr 
bo lup, bu san ýurduň Ga raş syz ly gy ny alan ýy ly ny aň-
la dyp, onuň umu my be ýik li gi 118 met re ba ra bar dyr. 
Bi na nyň de pe sin de bäş sa ny ýyl dyz ly ýa rym Aýyň şe-
ki li ýer leş di ri len dir. Ýa dy gär lik top lu my nyň da şy türk-
men hal ky nyň mil li gah ry man la ry nyň 27 sa ny heý ke li 
bi len gur şa lan dyr. Bu bol sa ýur duň Ga raş syz lyk gü ni 
bi len bag la ny şyk ly dyr. Bi na nyň we onuň tö we re gin dä-
ki aja ýyp se ýil gä hiň tut ýan umu my meý da ny 84 500 
ine dör dül metr dir.

 Bi na nyň için de ýur duň özyg ty ýar ly ly gy nyň ge lip 
çy ky şy bi len bag la ny şyk ly ta ry hy eks po nat la ry gör-
kez ýän Türk me nis ta nyň Ga raş syz lyk mu ze ýi ýer leş-
ýär. Bu ta ry hy mu zeý de türk men hal ky nyň mil li, me-
de ni-ta ry hy gym mat lyk la ry ýer leş di ri len dir.

türk me nis ta n. 
ga raş syz lyk bi na sy

GARAŞSYZLYK — HALKYŇ 
ARZUWYNYŇ WYSALA 
GOWUŞMASYDYR. ŞONUŇ ÜÇIN HEM 
ÖZBAŞDAKLYGYŇ GAZANYLAN GÜNI 
HER BIR ÝURTDA BAÝRAM EDILIP 
BELLENILÝÄR. BU GAZANYLAN 
DEREJÄNIŇ HORMATYNA GURLAN 
GARAŞSYZLYK BINALARY DÜRLI 
ÝURTLARYŇ MILLI BAÝRAMYNYŇ 
ESASY BEZEGI BOLUP DURÝAR. BU 
BINALAR GARAŞSYZLYGYŇ, DÖWLET 
ÖZBAŞDAKLYGYNYŇ BELENT 
NYŞANYDYR. BU GÜN BIZ MÄHRIBAN 
OKYJYLARYMYZY OLARYŇ KÄBIRLERI 
BILEN TANYŞDYRÝARYS.
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GA ZA GYS TA N. GA RAŞ SYZ LYK BI NA SY
Gazagystanyň Al ma ty şä he ri niň özü neçe ki ji ýer le ri niň we esa sy bi na la rynyň 
bi ri bo lan Ga raş syz lyk bi na sy şä he riň Res pub li kan meý dan ça syn da ýer leş ýär. 
Bu bi na ýur duň Ga raş syz ly gy nyň il kin ji ny şa ny bo lup, 1996-njy ýy lyň 16-njy 
de kab ryn da şä he riň mer ke zin dä ki meý dan ça da açyl dy. Onuň be ýik li gi 28 met-
re ba ra bar bo lup, binanyň de pe sin de ga nat ly gap la ňyň üs tün de du ran ga zak 
sö we şi ji si niň heý ke li ýer leş di ri len. Bu bol sa hal kyň eder men li gi niň, gaý duw-
syz ly gy nyň, mak sa da ok gun ly ly gy nyň we yg rar ly ly gy nyň ny şa ny nyň da ba ra-
lan ma sy dyr. Bu bi na iki sa ny  be ýik «Asu da As man» we «Ýe riň Ene si» diý lip 
at lan dy ryl ýan bi na la ryň ara syn da ýer leş ýär. Ga zak hal kyn da «Wa tan maş ga-
la dan baş lan ýar» di ýen na kyl bar we bu ýa dy gär lik ler top lu my şu pi kir bi len 
jem len ýär: maş ga la her bir döw le tiň berk bin ýa dy dyr.

 
ÖZ BE GIS TA N. GA RAŞ SYZ LYK BI NA SY
Öz be gis ta nyň paý tag ty Daş kent şä he rin de türk di zaý ne ri Si nan Tu ra man ta ra-
pyn dan dö re di len Ga raş syz lyk bi na syn da öz bek hal ky nyň üç müň ýyl lyk ta ry-
hy ny be ýan ed ýän ala mat lar bar dyr. Öz be gis ta nyň Ga raş syz ly gy nyň 30 ýyl ly gy 
my na sy bet li 2021-nji ýyl da Daş kent şä he rin dä ki «Tä ze Öz be gis tan» se ýil gä hi niň 
mer ke zin de gur lan Ga raş syz lyk bi na sy nyň be ýik li gi 60 metr dir. Bu bol sa ýur-
duň ta ry hy bi len bag la ny şyk ly dyr.  2021-nji ýy lyň sent ýabr aýyn dan bä ri ýa dy gär-
lik top lu my şä her ila ty nyň we myh man la ry nyň iň köp ge ze lenç ed ýän ýer le ri niň 
bi ri ne öw rül di. Ga raş syz lyk bi na sy Öz be gis ta nyň äh li ul gam lar da ýe ten sep git le-
ri ni we dur mu şa ge çi ren öz gert me le ri ni ala mat lan dyr ýan bi na gär lik sun ga ty nyň 
döwrebap nusgasydyr. Ýa dy gär li giň öňün dä ki meý dan ça da her ýyl ýur duň Ga raş-
syz lyk gü ni we Now ruz baý ra my bel le ni lip ge çi l ýär.

AZER BAÝ JA N. GA RAŞ SYZ LYK BI NA SY
2006-njy ýy lyň 18-nji de kab ryn da Azer baý jan Res pub li ka sy nyň Ga raş syz lyk 
bi na sy ny we mu ze ýi ni gur mak ba ra da ky resminama gol çek ildi. Oňa la ýyk-
lyk da, Ga raş syz lyk bi na sy nyň şe ki li ni  dö ret mek üçin baý rak ly bäs le şik yg lan 
edil di. Bi na nyň açy lyş da ba ra sy 2007-nji ýy lyň 25-nji ma ýyn da Ba ku şä he ri-
niň Is tig la lil ýat kö çe sin de ge çi ril di. Ýur duň Ga raş syz lyk bi na sy gra nit den we ak 
mer mer den bi na edi len dir. Bi na nyň daş ky gör nü şi Ga raş syz lyk Jar na ma sy nyň 
teks ti we Mil li Ge ňeş ag za la ry nyň kö ne arap we la tyn elip bi ýin de ýa zan söz-
le ri bi len be ze len dir. Bi na dür li döw let äh mi ýet li çä re le riň ge çi ril ýän mer ke zi-
dir. Her ýy lyň 28-nji ma ýyn da Azer baý ja nyň Ga raş syz lyk gü ni hem-de da şa ry 
ýurt ly myh man la ryň ka bul ediliş da ba ra la ry şu ýer de ge çi ril ýär.

Taýýarlan Annagül ŞATLYKMYRADOWA, 
Magtymguly adyndaky TDU-nyň mugallymy.

TÄ JI GIS TA N. GA RAŞ SYZ LYK BI NA SY
Tä ji gis ta nyň paý tag ty Du şan be şä he rin de bi na edi len, ýur duň Ga raş syz-
lyk bi na sy şä he riň Ru da ki şa ýo ly bi len Sa id No sir kö çe si niň ke siş ýän ýe-
rin de ýer leş ýär. Bi na nyň umu my be ýik li gi 121 metr, ýag ny onuň aşa ky 
bö le gi 30 metr bo lup, ol döw let Ga raş syz ly gy nyň 30 ýyl ly gy nyň ny şa ny ny 
aň lad ýar. Ýo kar ky bö le gi bol sa 91 metr bo lup, ýur duň özyg ty ýar ly ly gy-
nyň yg lan edi len ýy ly ny we Tä ji gis ta nyň Ga raş syz lyk döw rün de ga za nan 
üs tün lik le ri ni gör kez ýär. 2022-nji ýy lyň 8-nji sent ýab ryn da Du şan bä niň 
mer ke zin de «Is tik lol» ýa dy gär lik ler top lu my nyň açy lyş da ba ra sy bol dy. 
«Is tik lol» ýa dy gär lik ler top lu my nyň umu my meý da ny 11 müň 900 ine-
dör dül metr dir. Top lu myň aja ýyp ýer le ri niň bi ri hem bi na nyň  14-nji ga-
tyn da — 94 metr be lent lik de ýer leş ýän syn la ýyş ota gy dyr. Otag da şä he ri 
syn la mak üçin 4 sa ny uly te les kop ýer leş di ri len dir.
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Bu zat si ziň üçin tä sin bo lup bi ler. Ýö ne  
«10 müň ädim» tag ly ma ty hiç bir yl my bar lag-
dan baş la nok. Bu di ňe bir mar ke tin gi ös dür mek 

mak sa dy bi len öňe sü r len söw da ul ga my nyň çy kal ga sy. 
Wa ka şu ýer den baş lan ýar: 1965-nji ýyl da Ýa po ni ýa nyň 
«Ya ma sa Clock» kom pa ni ýa sy dün ýä de il kin ji köp çü lik 
üçin ni ýet le nen ädim öl çeý ji — «Man po-key» at ly en ja-
my iş läp çy kar dy. Bu sö züň ma ny sy hem «10 müň ädim 
öl çeý ji» di ýen ma ny ny ber ýär. Birba da bu en jam iň köp 
sa ty lan ha ryt la ryň ha ta ryn dan orun al dy. Hem me ler  
«10 müň ädi miň» täsirine düşdüler. Bu en ja my sa-
tyn al ýan la ryň sa ny diý seň art dy. In di şu ýer de bir 
kanunalaýyk so rag ýü ze çyk ýar. 

NÄ ME ÜÇIN 10 MÜŇ ÄDIM?
1. Ýa pon ie rog li �n de (Ýa po ni ýa da bir şe kil bir ma ny ny we 

dü şün jä ni aň lad ýar. Mu ňa bol sa ie rog lif di ýil ýär) ädim äd-
ýän adam 10 müň san bel gi si ni aň lad ýar.

2. Bu san te ge lek we ýat da gal ma ga aň sat bo lan soň, sa tyn 
aly jy la ry hö wes len dir mek üçin hem amat ly.

Şu nuk daý na zar dan hem, bu dü şün je bü tin dün ýä de uly 
ses len mä eýe bol dy. Şu nuň bi len bag ly lyk da, sag ly gy go ra-
ýyş ul ga myn da zäh met çek ýän hü när men ler hem bu en ja my 
ulan ma gy mas la hat be rip baş la dy lar. Bu pi kir ha ky kat dan 
hem dog ry. Çün ki ýö re me giň yn san sag ly gyna peý da ly tä sir-
le ri niň bar dy gy ny ge çi ri len yl my bar lag lar hem su but ed ýär.

YL MY BAR LAG LAR «10 MÜŇ ÄDIM»  
PI KI RI NI MA KUL LA ÝAR MY KA? 

Hä zir ki yl my bar lag lar nä me diý ýär? «JA MA 
Net work Open» žur na lyn da çap edi len ma ka la da 
alym la ryň ge çi ren bar lag la ry nyň ne ti je le ri ha kyn da 
aý dyl ýar. Or ta ýaş ly adam 10 ýyl gö zeg çi lik de sak-
lan ýar. Ne ti je de, gün de 7 — 9 müň ädim äd ýän ada-
myň öm rü niň do wam ly ly gy 50 — 70 göterim tö we-
re gi art ýar. Em ma 10 müň ädim den köp ädim ät mek 
ar tyk maç peý da ge tir me ýär.

Has giň göw rüm li bar lag «�e Lancet» žur na lyn da 
çap edil ýär. On da 4 yk lym dan 47 müňden gow rak adam 
gö zeg çi lik de sak la nan dy gy aý dyl ýar. Ge çi ri len yl my bar-
la gyň ne ti je le ri ne gö rä, 60 ýaş dan uly adam lar üçin: 7-8 
müň ädim, 60 ýaş dan ki çi ler üçin: 8-9 müň ädim ät mek-
lik ge rek. Şu lar ýa ly yl my bar la gy Har ward luk man çy-
lyk mek de bi niň alym la ry hem ge çir ýär. Olar 4 müň 400 
ädim ýöremek uly ýaşly ze nan la ryň ömrüni uzald ýar di-
ýip, ne ti je çy kar dy lar. 

Ge çi ri len yl my bar lag la ryň äh li si hem 10 müň ädim-
den aňyr da hiç hi li ne ti jä niň ýok lu gy ny ge ti rip çy-
kar ýar. On da 10 müň ädim de hiç hi li peýda ýok bol-
ma ly. Ada ty sag dyn adam lar üçin gün de lik he re ket  
7 — 9 müň ädim ara ly gyn da dyr. Ýa şy gaý dy şan ýa-da spor ta 
tä ze baş lan adam lar üçin 4 — 6 müň ädim ät mek ýe ter lik dir. 

   Yn san sag ly gy ny go ra mak, dün ýä jem gy ýet çi li gi niň ara syn da sag dyn-dur muş ýö rel ge le ri ni 
or naş dyr mak glo bal mak sat la ryň bi ri bo lup dur ýar. Hä zir ki wagt da Ýer ýü zün de sag dyn ly ga 
we ru hu be lent li ge ça gyr ýan kä bir dü şün je ler bar dyr. Şo la ryň bi ri hem «10 müň ädim» bar ada ky 
gür rüň dir. El bet de, her bir za dyň ge lip çyk ma gy üçin bel li bir se bäp bol ma ly. On da «10 müň ädim» 
hem baş ga bir mak sa dy ama la aşyr maga niýetlenen çä re bo lup bi ler. Ge liň, biz «10 müň ädi miň» 
ýü ze çy ky şy hem-de bu ba bat da ge çi ri len yl my bar lag la ryň ne ti je le ri ha kyn da du rup ge çe liň.

SagDynlyk äDimleri
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IŞ JEŇ HE RE KET ET ME GI GÜN DE LIK 
DUR MU ŞY ŇA NÄ HI LI OR NAŞ DYR MA LY?
Bu so ra gyň jo ga by ny il ki özü miz den göz le me li. Çün-

ki hem me zat özü mi ze bag ly. Muny ama la aşyr mak üçin 
bol sa,  öýjükli telefon la ry ňyz ýa-da ýö ri te ädim öl çeý ji en-
jam lar bi len bir hep de lik ýörän ädimleriňizi hasaplamaly. 
Gü nüň do wa myn da 3 müň ädim äd ýän bol sa ňyz, birba da 
10 müň däl-de, 5 müň ädi me ýet mä ge ça l şyň!

Gü nüň do wamyn da ky edil ýän bu he re ke tiň sag-
ly ga peý da sy şol wag tyň özün de bil dir me ýär. Onuň 
dowamlylygy 2-3 müňden 5 — 7 müň ädi me çen li ar ta-
nyn da has go wy ne ti je ber ýär. Ädi miň mun dan art ma gy 
be deniň kuw wa ty nyň we iş jeň li gi niň ýo kar lan ma gy na 
ed ýän tä si ri ni pe seldýär. Bu bol sa 10 müň ädi miň he re ke-
tiň iň soň ky ýag da ýy dy gy ny gör kez ýär. Ýö ne bu dü şün je 
o�s ler den we iş otag la ryn dan çyk man iş le ýän adam la ry 
sag dyn dur muş ýö rel ge si ne ça gyr mak üçin go wy pi kir 
bo lup bi ler. Bu ba ra da «Brig ham and Wo men’s Hos pi tal» 
luk man çy lyk mek de bi niň alym la ry şeý le diý ýär: «Mak-
sat bel li bir sa ny ama la aşyr mak däl, eý sem, � zi ki iş jeň li-
gi ňi kem-kem den art dyr mak dyr». Eger siz hä zir ki wagt-
da gü nüň do wa myn da 3 müň ädim äd ýän bol sa ňyz, ony 
5 müň ädi me çen li ýe tir mek has peý da ly dyr. 

Ylym hiç ha çan bir ýer de dur ma ýar. Alym lar he mi şe 
göz leg de. Ýa kyn da ge çi ri len yl my bar lag la ryň bi ri ädi-
miň sa ny ny däl-de, tiz li gi ni ha sa ba al dy. «Bri tish Jour nal 
of Sports Me dicine» žur na lyn da ge çi ri len bu yl my bar la-
gyň ne ti je le ri ha kyn da ha bar be ril di. Mi nut da 100-den 
köp ädim äd ýän (tak my nan, 5-6 km/s) adam lar da ýü-

rek-da mar, süý ji we düwnük ke sel le ri niň dö re me gi ep-
es li pe sel ýär. 30 mi nut lyk çalt he re ket 2 sa gat lyk ha ýal 
ýö riş den peý da ly ha sap lan ýar.

Gün de, iň bol man da, 20 — 30 mi nut lyk çalt ýö riş 
ediň, ýag ny, dem alyş ýy gy laş sa -da, gür rüň edip bil ýän 
bol ma ly. Li� iň ýe ri ne bas gan çak la ra mü nüň. Aw tou lag-
la ry ňy zy uzag rak ýer de go ýuň. Eger-de siz 7-8 müň ädim 
äd ýän bol sa ňyz, 10 müňe ýet me dik gü nü ňiz üçin özü-
ňizi ýaz gar maň. Se bä bi siz sag ly gy ňy za ge rek peý da ny 
eý ýäm ga zan dy ňyz. 

Dün ýä de ka bul edi len san la ra ýa-da go ý lan re kord-
la ra gö rä he re ket ed ýän di gi ňiz ha kyn da hök man pi-
kir len me li dir. Şu jä het den hem, hök man he re ke ti ňi 10 
müňe ýe tir me li di ýen dü şün jä ni aýyr ma ly -da, onuň 
ýe ri ne gün de lik, do wam ly he re ket et me li di ýen pi ki-
ri aňy my za or naş dyr ma ly. Gü nüň ahy ryn da tra ke ri ňiz  
7 müň 500 ädim gör kez se, on da siz ka dala ýyk he re ket et-
di gi ňiz bo lar. Bu zat la ry he mi şe lik pi şä ňi ze öwür mek, ýo-
kar da aý dy şy myz ýa ly, si ziň özü ňi ze bag ly. Mu nuň üçin 
ýa pon mar ke to log la ry nyň dü züp be ren san la ry na ynan-
mak we ony ama la aşyr mak üçin dyr jaş mak ge rek däl. 
Ýö ne bu la ryň äh li si yn san sag ly gy ny ber kit mek li ge gö-
nük di ri len dir. Yzy gi der li he re ket et mek, sag dyn dur muş 
ýö rel ge le ri ne eýer mek yn sa na ru hu be lent ýa şaý şy we bag-
ty ýar dur mu şy peş geş ber ýär.

Annageldi SAPARGELDIÝEW, 
M. Garryýew adyndaky TDLU-nyň mugallymy, 

Lukmançylyk ylymlarynyň kandidaty.

2026-njy ýylyň birinji ýarymy üçin «türkmeniStan Sport» 
halkara žurnalynyň kagyZ hem-De elektron 

görnüşine abuna bolmagy unutmaň!
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Gah ry man Ar ka da gy myz be den ter bi ýä niň we 
spor tuň yn san dur mu şyn da ky or nu na ün si çe-
kip, «Sport — mu nuň özi gu jur-gaý ra tyň, gö-

zel li giň, sag dyn ly gyň we prog re siň be lent lik le ri ne ta rap 
ym ty ly şyň jan ly be ýa ny dyr» di ýip bel le ýär. Ber ka rar döw-
le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ile ri tu tu lyp, 
adam la ryň be den ter bi ýe we sport bi len yzy gi der li meş-
gul lan mak la ry üçin äh li amat lyk lar dö re dil ýär. Hä zir ki 
wagt da Gahryman Ar ka da gy my zyň hem-de Arkadagly 
Gahryman Serdarymyzyň ýur du myz da spor ty ös dür mek 
üçin dö re dip ber ýän müm kin çi lik le ri , spor tuň dür li gör-
nüş le ri bo ýun ça gö rel de mek de bi bo lup dur ýan dy klaryny 
buý sanç bi len bel lä si miz gel ýär.

Ýa kyn da her bi ri mi zi buý san dy ran wa ka la ryň bi ri 
— Ko re ýa Res pub li ka sy nyň Ta ek won do fe de ra si ýa sy ta-
ra pyn dan Gah ry man Ar ka da gy my za ta ek won do nyň iň 
ýo ka ry us sat lyk de re je si, ýag ny do ku zyn jy da ny ber lip, 
de giş li ser ti � ka ty hem-de ýö ri te ta ek won do sport ly ba sy 
gow şu ryl dy. Bu buý sanç ly wa ka türk men hal ky nyň ýü re-
gin de eg sil mez şat lyk duý gu sy ny oýar dy. Dün ýä de spor ty 
giň den wa gyz et mek de, onuň dür li gör nüş le ri bi len yzy-
gi der li meş gul la nyp, bu ugur da ýaş la ra gö rel de bol mak-
da, şeý le hem Türk me nis tan da ta ek won do ny ös dür mek-
de bi ti ren hyz mat la ry üçin ber len bu sy lag Gahryman 
Arkadagymyzyň sport da hem sag dyn dur muş ýö rel ge sin-
de dur mu şa ge çir ýän be ýik iş le ri niň, asyl ly baş lan gyç la-
ry nyň bü tin dün ýä de da ba ra lan ýan dy gy nyň su but na ma-
sy bol dy. Gah ry man Arkadagymyzyň Türk me nis tan da 
spor tuň beý le ki gör nüş le ri bi len bir lik de ta ek won do nyň 
hem ös dü ril me gi üçin mun dan beý läk-de äh li şert le riň 
dö re dil jek di gi ni bel le me gi äh li tür gen ler bi len bi le lik-
de türk men hal ky ny diý seň be gen dir di. Hä zir ki wagt-
da sport bi len yzy gi der li meş gul lan ýan türk men ýaş la ry 
spor tuň dür li gör nüş le ri bi len bir lik de, ta ek won do bo-
ýun ça ge çi ril ýän hal ka ra ýa ryş la ryn da hem üs tün lik li çy-
kyş edip, baý rak ly orun la ra my na syp bol ýar lar. Bu bol sa 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň sport da gör kez ýän gö rel de-
si niň ne ti je si dir. Bu gün ki gün de il-gü nüň bag ty ýar ly-
gy, sag dyn ly gy ug run da uly ala da la ry ed ýän Gah ry man 
Arkadagy my zyň sag dyn dur muş ýö rel ge si, be den ter bi ýe 
we sport bi len meş gul lan ma gy ra ýat la ry my zyň her bi ri 
üçin gö rel de mek de bi ne öw rül di. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň, pe der ýo lu ny üs tün lik-
li do wam ed ýän hormatly Prezidentimiziň ta gal lalary 
bi len, ýur du myz da ila tyň sag ly gy ny ber kit mek, yn san 
öm rü niň do wam ly ly gy ny uzalt mak, be den ter bi ýä-

ni we spor ty ösdürmek, sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni 
or naş dyr mak ug run da giň ge rim li iş ler dur mu şa ge-
çi ril ýär. Döw le ti miz de sag dyn dur muş ýö rel ge le ri niň 
ber jaý edil me gi, spor tuň we be den ter bi ýä niň äh mi ýe-
ti niň art ma gy hal ky my zyň sag ly gy na, asu da ly gy na, 
ru hu be lent li gi ne uly tä sir ed ýär. Köp çü lik le ýin be den-
ter bi ýe we sport he re ke ti kuw wat ly, je bis leş di ri ji güý-
je eýe bo lup, ila tyň be den we ru hy taý dan sag ly gy ny 
pug ta lan dyr ma ga ýar dam ber ýär. Bu bol sa jem gy ýet de 
dost luk ly gat na şyk la ry ös dür mek de, wa tan sö ýü ji lik, 
jo gap kär çi lik ýa ly hä si ýet le ri ter bi ýe le mek de, ýaş la ryň 
ara syn da sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni wa gyz et mek de, 
sport me de ni ýe ti ni ös dür mek de, şeý le hem mil li je bis-
li gi ber kit mek de uly kö mek ed ýär. 

Sport ýur du na öw rü len Türk me nis tan da dur mu şa ge-
çi ril ýän hem-de dost lu gyň we pa ra hat çy ly gyň, spor tuň 
hem-de yn san per wer li giň be lent ýö rel ge le ri ni ro waç lan-
dyr ýan, halk la ryň ag zy bir li gi ni, je bis li gi ni pug ta lan dyr-
ýan döw let sy ýa sa ty nyň ne ti je sin de, ýur du myz hal ka ra 
sport çä re le ri niň ge çi ril ýän me ka ny na öw rül di. Döw le-
ti mi ziň sport ab ra ýy ny dün ýä ýaý ýan türk men tür gen-
le ri niň ga zan ýan üs tün lik le ri, ýet ýän be lent sep git le ri 
her bi ri miz üçin buý san dy ry jy wa ka dyr. Bu ýe ňiş le riň 
göz ba şyn da türk men ýaş la ry na dö re di lip be ril ýän çäk siz 
müm kin çi lik ler, şert ler bar. Şeý le müm kin çi lik le ri dö re-
dip ber ýän Gahryman Arkada gy my zyň hem-de hormatly 
Prezidentimiziň her bir iş de gör kez ýän gö rel de si, be ýik iş-
le ri türk men ýaş la ry üçin iň asyl ly ýö rel ge ler dir. 

Gülşat JEMILOWA, 
Aşgabat şäherindäki ýöriteleşdirilen 136-njy orta 

mekdebiň �zika mugallymy.

NUSGALYK GÖRELDE
Ata Wa ta ny myz da köp çü lik le ýin be den ter bi ýä ni we spor ty ös dür mek, jem gy ýet de, aý ra tynam

ýaş la ryň ara syn da sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni wagyz etmek, ru hu be lent ýaş la ry ter bi ýe läp 
ýe tiş dir mek ba bat da giň ge rim li iş ler amala aşyrylýar.
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ruhubelent  ýaşlar
Ylym ly-bi lim li, edep-ek ram ly, ýo ka ry ah lak ly 
we giň dün ýä ga ra ýyş ly ne sil le ri ter bi ýe läp ýe-
tiş dir mek eziz Di ýa ry my zyň döw let sy ýa sa ty-

nyň esa sy ugur la ry nyň bi ri bo lmak bi len, onuň maz mu-
ny ny düz ýär. Bi lim ul ga myn da ga za nyl ýan üs tün lik ler 
hor mat ly Prezidentimiziň alyp bar ýan öň den gö rü ji lik li, 
yn san per wer, tä ze sy ýa sy we yk dy sa dy ug ru nyň, ýaş la ra 
bi lim ber me giň kä mil de re je si ni dö ret mek bi len, ýur du-
my zyň bi lim ul ga my nyň kä mil leş di ril me gi ne gö nük-
di ri len pa ra sat ly sy ýa sa ty dur mu şa ge çir mek üçin tä ze 
müm kin çi lik bo lup dur ýar. 

Ýur du myz da bi lim iş gär le ri niň okuw çy la ra we ta lyp 
ýaş la ra ber ýän bi li mi niň hi li ni ýo kar lan dyr mak mak sa-
dy bi len be ýik baş lan gyç lar dur mu şa ge çi ril ýär. Mu nuň 
şa ýa dy hök mün de, üs tün lik li ama la aşy ryl ýan «Türk me-
nis tan da san ly bi li mi ös dür me giň Kon sep si ýa sy ny» aýt-
mak bo lar. Şu nuk daý na zar dan hem bi lim ul ga my nyň 
äh li dü züm le rin de okat ma gyň we iş le ri alyp bar ma gyň 
san ly se riş de le ri ni or naş dyr mak ýo la go ýul dy. Mu nuň özi 
mu kad des bi lim ojak la ryn da okuw çy la ra we ta lyp ýaş la-
ra be ril ýän bi li miň hi li ni go wu lan dyr mak, yl myň soň ky 
ga za nan, dün ýä tej ri be si ne ky bap gel ýän in no wa sion teh-
no lo gi ýa lar bi len üp jün et mek ug run da ky edil ýän iş le riň 
my na syp be ýa ny ny tap ma gy na ge tir ýär.

Hormatly Prezidentimiziň: «Be lent sep git ler, be ýik 
ösüş ler, il kin ji no bat da, ylym ly-bi lim li nes liň güý ji, ze-
hin baý ly gy hem-de dö re di ji lik ba şar ny gy bi len berk 
bag la ny şyk ly dyr» di ýip bel le me gi, ata Wa ta ny my zyň 
gel je gi bo lan ýaş la ry my zyň dö wür bi len aýak daş ga dam 
ur mak la ry nyň ýur du my zyň äh li ul gam lar da be lent sep-
git le re ýet me gi ne ýar dam ber ýän di gi ni gör kez ýär. Bu 

bol sa, il kin ji no bat da, bi lim bin ýa dy nyň ber ki dil ýän di-
gi, kä mil hü när men le riň taý ýar la nyl ýan dy gy bi len berk 
bag la ny şyk ly dyr.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rün de ylym we bi lim ýur du my zyň ösüş le ri niň 
bin ýa dy ha sap lan ýar. Asyr lar aşan ta ryh sa hy pa la ry-
na ser aý la ny myz da-da, türk men hal ky ozal dan ylym-
bi li me aý ra tyn sar pa goý ýan halkdyr. Şo nuň üçin hä-
zir ki dö wür de san ly bi lim ul ga my nyň ös dü ril me gi 
bi len ýaş la ryň iň kä mil bi lim le re eýe bol mak müm-
kin çi lik le ri has-da ýo kar lan ýar. Se bä bi san ly bi lim 
ösen teh no lo gi ýa la ryň üs ti bi len ama la aşy ry lyp, wag-
tyň tyg şyt lan ma gy na, mag lu mat la ry tiz öw ren mä-
ge müm kin çi lik döred ýär. Mu nuň özi bol sa, esa san, 
ýaş la ra bi lim le ri aň sat öz leş dir mä ge we mag lu mat lar 
bi len tiz ta nyş ma ga, yl my ki tap la ry san ly ul gam dan 
oka ma ga ýar dam ber ýär. 

Pa ra sat ly pe der le ri mi ziň «Bi lim bi len hik met — al-
tyn dan gym mat» di ýen aja ýyp na ky lyn dan hem bi li-
miň jem gy ýe tiň ösü şi ni üp jün ed ýän, ony öňe iler led-
ýän gym mat lyk dy gy na do ly göz ýe tir mek bol ýar. Ak 
mek dep ler de okap bi lim al ýan okuw çy la ry, şol san da 
or ta hü när we ýo ka ry okuw mek dep le rin de hünär 
öwrenýän ta lyp la ry wa tan sö ýü ji, il ha lar we yn san per-
wer ruh da ke ma la ge tir mek de edil ýän iş le riň ne ti je si-
ne ýo kar da ky aý dan la ry my zyň üs ti bi len ýe ne-de bir 
ge zek göz ýe tir ýä ris. 

Şanazar KADYROW, 
Türkmen döwlet binagärlik-gurluşyk

 institutynyň talyby.
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Asyr lar bo ýy pa ra hat çy lyk, ag zy bir lik, dost-do-
gan lyk ýö rel ge le ri ne uýup gel ýän il-gü nü miz 
be ýik Ga raş syz ly gy ny, he mi şe lik Bi ta rap ly gy ny 

alan gü nün den bä ri, sö züň do ly ma ny syn da, öz er kin-
li gi ne, asu da ly gy na eýe bol dy. Hä zir ki wagt da Türk me-
nis tan döw le ti miz da şa ry hem-de goň şy ýurt lar bi len 
dost-do gan ly gy ber kit mek de, yn san per wer gat na şyk la ry 
ös dür mek de asyl ly iş le ri dur mu şa ge çir ýär. Bu bol sa Ga-
raş syz ly gyň hem Bi ta rap ly gyň be ren uly müm kin çi li gi-
dir, mi we si dir.

Türk me nis ta nyň he mi şe lik Bi ta rap ly gy jem gy ýet de 
dur nuk ly ly gy we yla la şy gy pug ta lan dyr ma ga, se bi tiň we 
äh li dün ýä niň döw let le ri bi len dost luk ly we öza ra bäh-
bit li gat na şyk la ry ös dür mä ge gö nük di ri len içe ri hem-de 
da şa ry sy ýa sa tyň esa sy bo lup dur ýar. Dün ýä niň esa sy 
mak sa dy – pa ra hat çy lyk we ösüş! Şeý le bo lan soň, bi ziň 
ýur du myz dün ýä de pa ra hat çy ly gy we dur nuk ly ösü şi ga-
zan ma ga özü niň Bi ta rap lyk hu kuk ýag da ýy na da ýa nyp 
çe me leş ýär. Onuň esa syn da bol sa, hal ky my zyň dost luk-
do gan lyk, yn san per wer lik, myh man sö ýer lik, goň şu çy lyk 
ýa ly asyl ly hä si ýet le ri we ýö rel ge le ri du ran dyr. Bu zat la-
ryň äh li si döw le ti mi ziň hut Bi ta rap lyk tag ly ma tyn dan 
göz baş alyp gaýd ýan anyk şert le ri niň we müm kin çi lik le-
ri niň ne ti je si dir.

Ata Wa ta ny myz da pa ra hat çy ly gy we dost-do gan-
ly gy ös dür mek de we pug ta lan dyr mak da hor mat ly 
Prezidentimiz uly iş le ri dur mu şa ge çir ýär. Bu ugur da 
ýur du myz da hem-de dün ýä de uly baş lan gyç la ry öňe 
sür ýän hormatly Prezidentimiziň kö pu gur ly ga ra-
ýyş la ry diý seň äh mi ýet li dir. Çün ki olar döw le ti mi ziň 
Bi ta rap lyk tag ly ma ty na esas lan ýar. Bi ta rap lyk bol-
sa, Gah ry man Arkadagymyzyň hem-de hormatly 

Prezidentimiziň pa ra hat çy lyk sö ýü ji lik li ýo lu dyr! Her 
ýy lyň 12-nji de kab ryn da ýur du myz da Hal ka ra Bi ta-
rap lyk gü nü niň ulu dan bel le nil me gi hem türk men hal-
ky nyň Bi ta rap ly ga bo lan uly söý gü sin den, hor ma tyn-
dan ny şan dyr.

Türk me niň he mi şe lik Bi ta rap ly gy hoş ni ýet li er kiň, 
pa ra hat çy ly gyň we ösü şiň mil li ül ňü si dir. Bi ta rap lyk pa-
ra hat çy ly gyň we dur nuk ly ösü şiň mö hüm ny şa ny dyr. 
Mu nuň özi döw le ti mi ziň ýa şyl Baý da gyn da öz bo luş ly 
ma na eýe bol dy, ýag ny Tu gu my zyň Bir le şen Mil let ler 
Gu ra ma sy nyň eda ra bi na sy nyň öňün dä ki baý dak la ryň 
ara syn da ýer leş di ri len gü nün den bä ri, ol di ňe bir Ga raş-
syz ly gyň we hal ky my zyň ag zy bir li gi niň ny şa ny bol man, 
eý sem, he mi şe lik Bi ta rap ly gyň hem ny şa ny na öw rül di. 
Bu gün ýa şyl Baý da gy myz dün ýä niň äh li ýe rin de türk-
men döw le ti niň he mi şe lik Bi ta rap ly gy ny uly buý sanç 
bi len par la dyp dur!

 Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy lyn da ba ky 
Bi ta rap ly gy my zyň 30 ýyl lyk to ýu nyň ulu dan baý ram 
edil me gi her bir türk me niň kö ňül şat ly gy ny, ýü rek buý-
san jy ny go şa lan dyr ýar. Her ýy lyň 12-nji de kab ryn da 
ýur du myz da Hal ka ra Bi ta rap lyk gü nü niň ulu dan baý-
ram edil me gi — bu bi ziň hal ky myz we döw le ti miz üçin 
Bi ta rap ly gyň mu kad des gym mat lyk dy gy ny gör kez ýär. 
Ga raş syz, ba ky Bi ta rap Türk me nis ta nyň be dew bat ly 
ösüş le ri asyr la ra uza syn! Dün ýä de pa ra hat çy ly gy, dost-
do gan ly gy öňe sür ýän Gah ry man Arkadagymyzyň 
hem-de hor mat ly Pre zi den ti mi ziň jan la ry sag, ömür le-
ri uzak bol sun, il-ýurt bäh bit li, dünýä äh mi ýet li iş le ri 
mun dan beý läk-de uly üs tün lik le re ýa ran bol sun! 

Umyt BAÝ HA NOW.

şöh rat ly 30 ýy lyň Da ba ra Sy



57

TÜRKMENISTAN  SPORT №3 / 2025

SagDyn Durmuş 

Taryha ser salanymyzda, merdana ata-
babalarymyzyň bedewe söýgüsiniň, 
hormatynyň näderejede uly bolandygyna 

şaýat bolýarys. Taryhda türkmeniň ady agzalýan ýerde, 
onuň bedewi hem ýatlanylýar. Bedew — türkmeniň 
uçar ganaty. Ol galkynan döwletini, gül açan ykbalyny, 
gaýratyny, maksada okgunly ymtylyşyny bedew 
badyna ýa-da jemalyna deňeýär. Asly asmandan, 
jemaly suwdan, örki toprakdan hasap edilýän bedew 
atlarymyz ylla ynsan mysaly, eýesiniň ruhy ahwalatyna 
— gaýgysyna-şatlygyna, gynanjyna-begenjine deň 
düşünip, deň çekişip bilýär. Onuň duýgurlygy, 
syzyjylygy ynsanyňkydan ýokary, wepalylygy ynsan 
wepasyndan artyk bolmasa, egsik däl.

Berkarar döwletiň täze eýýamynyň Galkynyşy 
döwründe ähli ösüşlerimiziň özeninde uly tizlik, 
ýyndamlyk jemlenen. Sebäbi biziň ykbalymyzda, 
döwletimizde, döwrümizde bedew bady bar. Bedew 
batly ösüşleri nazarlaýan döwletimizde Halkara 
ahalteke atçylyk assosiasiýasynyň döredilip, onuň 
ştab-kwartirasynyň Aşgabatda ýerleşmegi türkmen 
topragynyň atçylygyň iň gadymy mekanydygyny 
jahana ýaýýar. Ýurdumyzda atçylygy ösdürmek, 
dürli döwürlerde türkmeniň aýrylmaz dosty-
ýoldaşy hasaplanan bedew atlarymyza berilýän ünsi 
güýçlendirmek, atlar bilen baglanyşykly türkmen 
halkynyň gadymy däp-dessurlaryny täzeden dikeltmek 
ýaly meselelere aýratyn üns berilýär. Toý-baýramlarda, 
geçirilýän dabaralarda at çapyşyklaryň yzygiderli 
guralmagy hem indi asylly däbe öwrüldi. Bu asylly 
ýörelgeler  türkmeniň täze taryhy döwürde bedewe 
goýýan sarpasynyň nyşanydyr. 

Bedewi durmuşynyň aýrylmaz bir parçasy hasaplan 
ata-babalarymyz  gaýduwsyzlyk, batyrlyk, edermenlik 
ýaly ajaýyp häsiýetleri özünde jemläpdirler. 
Pederlerimiziň jahanyň çar künjünde atyň üstünde 
beýik ýeňişler gazanyp, uly döwletler döredendigine 
hem-de türkmen adyny dünýäde arşa göterendigine 
bu gün gadymy taryhymyz şaýatdyr. Şeýle ýeňişlerde 
öz bedewine bolan hormatyny, söýgüsini kem etmedik 
türkmen halky hemişe öz syrdaşyny, wepaly dostuny 
ýanyndan aýyrmandyr. Oňa «Dostum, syrdaşym!» 

diýip ýüzlenipdir. Türkmen halky ýöne ýere bedewiň 
üstüni «Süleýmanyň tagtyna» deňemändir. 

Ahalteke bedewleriniň gadyr-gymmatyna düşünýän 
Gahryman Arkadagymyzyň «Gadamy batly bedew», 
«Ganatly bedewler», «Ahalteke bedewi — biziň 
buýsanjymyz we şöhratymyz», «Atda wepa-da bar, sapa-
da» ýaly ajaýyp kitaplary hem behişdi bedewlerimize 
goýýan sarpasyndan, ahalteke atlaryna, atçylyk sportuna 
bolan çäksiz söýgüsinden nyşandyr. At-abraýly seýisleriň 
neberesinden bolan Gahryman Arkadagymyzyň behişdi 
bedewlerimize goýýan sarpasy, ahalteke atlaryna, 
atçylyk sportuna bolan çäksiz söýgüsi ýöne ýerden däl. 
Gahryman Arkadagymyz atçylygy ösdürmek, geçmişiň 
gaýly-gowgaly we asuda-toýly ähli döwürlerinde 
türkmeniň aýrylmaz dosty-ýoldaşy hasaplanan 
bedew atlarymyza berilýän ünsi güýçlendirmek, atlar 
bilen baglanyşykly  türkmen halkynyň gadymy däp-
dessurlaryny täzeden dikeltmek ýaly meselelere aýratyn 
üns berýär.

Her bir toý-baýramyň ýaraşygy bolan gamyşgulak 
bedewlerimiz bu gün beýik ösüşlerimiziň aýdyň 
nyşanyna öwrüldi. Her ýylda döwlet derejesinde 
geçirilýän uly baýramçylyklarda ýurdumyzda bedew 
atlaryň çapuw ýaryşlarynyň guralmagy her birimizi 
diýseň buýsandyrýar. Toýlarda at çapylmagy, at 
üstündäki oýunlaryň nesilden-nesle geçirilmegi hem 
onuň sportuň görnüşi hökmünde kemala gelmeginde uly 
ähmiýete eýedir. Gahryman Arkadagymyz «Ahalteke 
bedewi  — biziň buýsanjymyz we şöhratymyz» atly 
kitabynda: «Biz geljekde hem bedewlerimizi birjik-
de ünsden düşürmeris, çünki olar biziň buýsanjymyz 
we şöhratymyzdyr, biziň ynamymyzdyr. Türkmen 
topragynda kemala gelen ahalteke bedewi tebigatda 
ynsanyň zähmeti we zehini bilen döredilýän güýjüň, 
sagdynlygyň we gözelligiň simwolydyr» diýip belleýär. 
Goý, ata Watanymyzda toý-baýramlaryň ýaraşygy 
bolan gamyşgulak bedewlerimiziň şan-şöhraty dünýä 
dolsun! Berkarar döwletimiziň bedew batly gadamlary 
hemişe asyrlara uzasyn! 

Şirin ŞIRLIÝEWA,
«Türkmenistan Sport» halkara žurnaly.

toýlaryň ýaraşygy —

BEDEW
Türkmen halky ýelden ýyndam, gülden görkli, gamyşgulak bedewlerine uly hormat-sarpa goýýar.
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Hormatly Prezidentimiz: «We lo si ped sür mek 
spor tuň gy zyk ly gör nü şi bo lup, ila ty my zyň 
be den taý dan sag dyn ly gy ny ber kit mek de esa-

sy or ny eýe le ýär. Ýur du myz da spor tuň bu gör nü şi niň 
ar tyk maç lyk la ry na hem-de eko lo gik aba dan çy ly ga ýe-
ti ril ýän tä si re my na syp ba ha be rip, onuň bi len meş gul-
lan ýan la ryň sa ny bar ha art ýar» di ýip bel le mek bi len ata 
Wa ta ny myz da sportuň jem gy ýe ti miz ta ra pyn dan uly 
gol daw tap ýan dy gy ny, we lo si ped spor tuna halk köp-
çü li gi ta ra pyn dan gy zyk lan ma bil di ril ýän di gi ni, onuň 
eko lo gi ýa aba dan çy ly gy ny sak la mak da tut ýan or nu nyň 
ulu dy gy ny aýd ýar. Spor ty ba ky hem ra sy na öwü rýän 
hal ky myz aja ýyp za ma na da sag dyn dur muş ýö rel ge le-
ri ne eýe rip, ony öz dur mu şy na or naş dyr dy. Sag lyk ba ra-
da ky ala da, ony go ra mak we ber kit mek diý len de, il kin ji 
no bat da, sport göz öňü ňe gel ýär. Hal ky myz sag ly gy ny 
baş baý ly gy na, gym mat ly tä ji ne de ňäp ge lip dir. Bu bol-
sa hal ky my zyň sport we bedenterbiýe bi len meş gul lan-
mak ly ga ýo ka ry ba ha ber ýän di gi ne şa ýat lyk ed ýär.

3-nji iýun – Bü tin dün ýä we lo si ped gü ni her ýyl 
ýurdumyzda ulu dan da ba ra ly bel le ni lip ge çil ýär. Baý-
ram çy lyk my na sy bet li ýur du my zyň äh li kün jek le rin-
de köp çü lik le ýin we lo si ped li ýö riş ler, aý dym-saz ly 
sport çä re le ri, wa gyz-ne si hat du şu şyk la ry, mas la hat-
lar gural ýar. 

Türk me nis tan asyl ly baş lan gyç la ryň düý bü ni tu tu-
jy ýurt hök mün de bü tin dün ýä de ta nal ýar. Şol esas da 
hem ýur du my zyň baş lan gy jy bi len 2018-nji ýy lyň 12-
nji ap re lin de Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň Baş As-

samb le ýa sy nyň 72-nji ses si ýa sy nyň 82-nji ple nar mej-
li sin de 3-nji iýu ny «Bü tin dün ýä we lo si ped gü ni» di ýip 
yg lan et mek ha kyn da, 2022-nji ýy lyň 15-nji mar tyn da 
BMG-niň Baş As samb le ýa sy ta ra pyn dan «Dur nuk ly 
ösü şi ga zan mak üçin köp çü lik le ýin we lo si ped sür me-
gi jem gy ýet çi lik ulag ul gam la ry na gi riz mek» ha kyn da 
Ka rar na ma la ryň ka bul edil me gi, ýur du my zyň Ýer ýü-
zün de sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni da ba ra lan dyr mak, 
eko lo gi ýa taý dan aras sa we yg ty bar ly sport se riş de si 
bo lan we lo si ped bi len meş gul lan ýan la ryň sa ny ny art-
dyr mak da, bu ba bat da ky asyl ly iş le ri giň den wa gyz et-
mek de mö hüm ädim le riň bi ri bol dy.

Iki asyr dan gow rak ta ry hy öz içi ne al ýan we lo si ped 
spor ty yn sa nyň sag ly gy ny ber kit mek de örän uly äh-
mi ýe te eýe dir. Luk man la ryň bel le mek le ri ne gö rä, we-
lo si ped spor ty bi len do wam ly meş gul lan ýan lar da gan 
ba sy şy nyň he mi şe ka da ly bol ýan dy gy ny, ýü rek-da mar, 
nerw, süňk ke sel le ri niň we süý jü li dia be tiň dö re mek 
how pu nyň az duş gel ýän di gi ni, myş sa ul gam la ry nyň 
ber ke ýän di gi ni aýd ýar lar. Şeý le hem we lo si ped sür mek, 
on da ir sä her we ag şa ma ra ge ze lenç et mek ru hu ňy gö-
ter ýär, el my da ma şäh di açyk bol mak ly ga ýar dam ber-
ýär. Şu nuk daý na zar dan hem we lo si pe diň spor tuň iň 
yg ty bar ly we aja ýyp gu ra ly dy gy na göz ýe tir mek bol ýar.

Orazmämmet WELIÝEW,
 Balkan welaýatynyň bedenterbiýe we sport 

baradaky Baş müdirliginiň 5-nji sport 
mekdebiniň direktory.

WELOSIPED SPORTY
Sagdynlygyň we ruhubelentligiň mekany bolan Türkmenistanyň bagtyýar halkynyň her bir güni 

sport ýeňişleri, baýramçylyk dabaralary bilen utgaşýar.  
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Welosiped sporty

Ata-ba ba la ry myz yn sa nyň 
he re ket de bol ma gy, onuň 
sag lyk üçin diý seň peý da ly-

dy gy ha kyn da ky aja ýyp jüm le le ri ni 
mi ras go ýup gi dip dir. Mu nuň şeý-
le di gi ne türk me niň akyl dar şa hy ry, 
da na ata myz Mag tym gu ly Py ra gy-
nyň «Sag ly gyň gad ryny bil gil, has ta 
bol maz dan bu run» di ýen setirle rin-
den hem do ly göz ýe tir mek bol ýar. Şol 
esas da hem bü tin dün ýä de spor tuň 
üs ti bi len adam zat jem gy ýe ti niň sag ly-
gy nyň go rag ly ly gy ny üp jün et mekde, 
sport he re ket le ri ni ýa şa ýyş-dur mu şy-
na or naş dyr mak da ne ti je li iş ler al nyp 
ba ryl ýar. Mu nuň şa ýa dy hök mün de, 
her ýy lyň 3-nji iýu ny ge çi ril me si asyl-
ly dä be öw rü len Bü tin dün ýä we lo si ped 
gü nü ni aýt mak bo lar. 

We lo si ped spor ty köp asyr lyk 
ta ry hy bi len uly meş hur ly ga eýe 
bo lup, adam la ryň iň esa sy we köp 
ulan ýan ulag se riş de si dir. Hä zir ki 
wagt da bü tin dün ýä de iň wa jyp me-
se le le riň bi ri hök mün de ga ral ýan 
eko lo gi ýa aba dan çy ly gy ny üp jün 
et mek de we lo si ped spor ty aý ra tyn 

äh mi ýe te eýe dir. Äh li ba bat lar da 
amat ly bo lan we lo si pe diň spor tuň 
bir gör nü şi ne öw rül me gi, onuň bi-
len meş gul lan ýan la ryň sa ny ny bar-
ha art dyr ýar. We lo si ped li ge ze lenç 
et me giň özi ada myň ru hu ny gö te-
rip, şäh di ni aç ýar hem-de im mun 
ul ga my ny ýo kar lan dy ryp, myş sa-
la ryň saz la şyk ly he re ke ti ni üp jün 
ed ýär. Spor tuň bu gör nü şi bi len 
yzy gi der li meş gul lan mak dur muş 
ýo luň da ky asyl ly pi şä ňe öw rül ýär.

Hormatly Prezidentimiz Bü tin-
dün ýä we lo si ped gü nüniň dost lu-
gyň we pa ra hat çy ly gyň, spor tuň 
hem-de yn san per wer li giň be lent ýö-

rel ge le ri ni da ba ra lan dyr ýandygyny 
belläp, spor tuň bu gör nü şi niň mil li 
ýö rel ge le rimize ga bat gel ýän di gi ni, 
bu baýramyň dün ýä halklarynyň 
ara syn da ky hoş ni ýet li gat na şyk la-
ry pug ta lan dyr ýan dy gy ny nygtaýar. 
Bü tin dün ýä we lo si ped gü nü ni bel läp 
geç mek ha kyn da ky tek li biň dün-
ýä bi le le şi gi ta ra pyn dan bi ra gyz dan 
gol da nyl ma gy her bir türk me niň 
buý san jy ny go şa lan dyr dy. 

Röwşen HOJAGELDIÝEW,
TMÝG-niň Tejen etrap 

Geňeşiniň guramaçylyk 
bölüminiň müdiri.

Ata Wa ta ny myz da köp çü lik le ýin be den ter bi-
ýe-sa gal dyş we sport he re ke ti ni ös dür mek, jem-
gy ýe tiň ara syn da sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni 

giň den da ba ra lan dyr mak, ýur du my zyň gel je gi bo lan ýaş 
ne sil le ri mi ziň wa tan sö ýü ji, ru hu be lent we sag dyn bo lup 
ýe tiş mek le ri üçin taý syz ta gal la lar dur mu şa ge çi ril ýär. 
Şeý le döw let li tu tum la ry ama la aşyr mak da we lo si ped 
spor tu nyň hem tut ýan or ny ulu dyr. Bü tin dün ýä de uly 
meş hur ly ga eýe bo lan we lo si ped spor ty hem me ta rap-
la ýyn amat ly bo lup, eko lo gi ýa taý dan aras sa, yg ty bar ly 
se riş de dir. Halk köp çü li gi ni, esa san -da, ýaş la ry be den-
ter bi ýe we sport bi len meş gul lan ma ga çek mek döw let sy-
ýa sa ty my zyň ile ri tu tul ýan ugur la ry nyň bir idir. 

Ýur du myz da sport çä re le ri ni da ba ra ly ýag daý da ge-
çir mek, mil li spor tu my zyň ýol-ýö rel ge le ri ni Ýer ýü zün-
de wa gyz et mek asyl ly dä bi mi ze öw rül di. Şo nuň üçin 
hem köp çü lik le ýin we lo si ped li ýö riş le re giň ge rim be-
ril ýär. Şu mak sat bi len 2018-nji ýyl da Bir le şen Mil let ler 
Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy nyň Türk me nis ta nyň 
baş lan gy jy esa syn da her ýy lyň 3-nji iýu ny ny «Bü tin dün-
ýä we lo si ped gü ni» di ýip yg lan et mek ba ra da, şeý le hem 
2022-nji ýyl da «Dur nuk ly ösü şi ga zan mak üçin köp çü-
lik le ýin we lo si ped sür me gi jem gy ýet çi lik ulag ul gam-
la ry na gi riz mek» hakynda Ka rar na ma lar bi ra gyz dan 
ka bul edil di. We lo si pe diň jem gy ýet çi lik ula gy ha sap lan-
ma gy we uly gol daw tap ma gy, ony gel je gi uly bo lan spor-
ta öwür ýär. 

Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Wa ta ny my zyň we lo si-
ped spor ty bo ýun ça iki sa ny dün ýä re kor dy nyň eýe si 
bol ma gy, bü tin türk men hal ky nyň gö wün gu şy ny gö ge 
gö ter ýär. 2018-nji ýyl da türk men paý tag ty nyň «Aş ga-
bat» kö pu gur ly sta dio nyn da we lo si ped sür mek bo ýun ça 
iň köp ada myň gat naş ma gyn da okuw sa pa gy ge çi ril di 
hem-de tä ze dün ýä re kor dy go ýul dy. Şeý le hem 2019-njy 
ýyl da 2019 we lo si ped çi niň gat naş ma gyn da ge çi ri len «Iň 
do wam ly bir ny zam ly we lo si ped li ýö ri şi» Gin ne siň Bü-
tin dün ýä re kord lar ki ta by na gi ri zil di.

Hä zir ki dö wür de wa jyp me se le le riň bi ri bo lan, daş ky 
gur şa wy go ra mak we di kelt mek, dün ýä ýü zün de eko lo gi-
ýa aba dan çy ly gy ny sak la mak bi len jem gy ýe tiň sag ly gy ny 
go wu lan dyr mak ba ba t da ky iş le ri  dur mu şa ge çir mek de 
hem-de wa gyz et mek de we lo si ped spor ty esa sy we zi pä ni 
ýe ri ne ýe tir ýär. Gö zel Di ýa ry myz da we lo si ped spor tu nyň 
ös dü ril me gi ne aý ra tyn üns be ril me gi ýaş la ryň spor tuň 
bu gör nü şi ne bo lan gy zyk lan ma la ry ny art dyr ýar. Ýe ne-
de bir buý san dy ry jy zat la ryň bi ri hem mer jen şä he ri miz 
Aş ga ba dyň gör kü ne görk go şup otu ran Olim pi ýa şä her-
çe si niň dü zü min de We lot rek des ga sy nyň hem bol ma gy-
dyr. Bu bol sa Türk me nis ta n Watanymyzyň spor tuň pa-
jar lap ös ýän me ka ny dy gy nyň su but na ma sydyr.

 Rahat ATAÝEW, 
Türkmenistanyň Döwlet energetika

 institutynyň uly mugallymy.
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Ser gin şe ma la saz la şyp, er ka na ly gyň mu ka-
my bo lup ýaň lan ýan ýa şyl Tu gu my zyň pa syr-
dy sy — pa ra hat çy ly gyň ny şa ny. Ata-ba ba la-

ry my zyň mu kad des lik le ri niň döw let Baý da gy myz da 
ýer leş di ril me gi mil li mi ra sy my za, şöh rat ly ta ry hy my-
za bo lan sar pa dyr. 

Ag zy bir lik, yna nyş mak we pa ra hat çy lyk ýö rel ge le ri 
ga dymy ýet den türk me niň gur sa gy na guý lan dyr. Ber ka-
rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de ne-
sil le riň pe der le ri miz den mi ras ga lan mil li gym mat lyk-
la ry my zy go rap sak la mak la ry hal ky my zyň geç mi şi ne 
bo lan sar pa sy nyň ulu dy gy ny gör kez ýär. 

Goý nun da ym gyr säh ra la ry, be ýik dag la ry, joş gun-
ly der ýa la ry we köl le ri jem le ýän aba dan ýur du my zyň 
ýa şyl Tu gy ma wy as ma ny myz da be lent de par la ýar. 
Baý da gy myz türk men hal ky nyň ag zy bir li gi niň, Ga-
raş syz ly gy nyň we döw le tiň Bi ta rap ly gy nyň ny şa ny-
dyr. Türk me nis ta nyň döw let Baý da gy nyň ýa şyl reň ki 
bag ty ýar ýa şaý şyň, bos san ly ga bü re nen te bi ga ty my-
zyň ala ma ty, gy zyl zo la gyň için de ha ly göl le ri niň ýer-
leş di ril me gi hal ky my zyň bir ba şa bir jan-ten bo lup 
hyz mat ed ýän di gi ni, ola ryň ag zy bir li gi niň, je bis li gi-
niň alamaty bo lup, şol zo la gyň iň aşa gyn da iki sa ny 
zeý tun baldajygy nyň Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň 

baý da gy nyň şe kil le ri bi len ky bap gel me gi, ata Wa ta-
ny myz bi len BMG-niň ara syn da ky hyz mat daş ly gyň 
baş mak sa dy my za öw rü len di gi ne şa ýat lyk ed ýär. Şeý-
le hem döw let Baý da gy myz da tür ki döw let le riň äh li-
sin de bol şy ýa ly, ýa rym Aý bi len bäş sa ny ýyl dyz şe kil-
len di ri len. Olar bäş we la ýa ty my zyň bir do gan dy gy ny, 
as ma ny my zyň asu da we ys lam di ni niň mä hir li gat na-
şyk lar, asyl ly iş ler ba ra da ky ka da la ry na eýer ýän di gi-
mi zi gör kez ýär.

Bü tin dün ýä de äh lita rap la ýyn uly mer te bä eýe bo-
lan ýur du my zyň ýaşyl Baý da gy al asmanda pasyrdaýar. 
Paý tag ty myz Aş ga ba dyň gö zel ýer le ri niň bi ri bo lan dag 
ete gin de 133 metr be lent li ge gal dy ry lan türk men Tu gy 
Gin ne siň Bü tin dün ýä re kord lar ki ta byn da ba ky orun 
al dy. Hal ky my zyň al ny na to gap ed ýän döw let Baý da gy 
Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň eda ra bi na sy nyň öňün-
de, dün ýä niň sport are na syn da hem be lent de par lap dur.

Ga raş syz, ba ky Bi ta rap Türk me nis ta nyň ýa şyl Tu gy 
asu da as ma ny my zyň as tyn da, pa ra hat Ze mi ni mi ziň üs-
tün de, her bir yn sa nyň kal byn da buý sanç bi len par la syn!

 Amanberdihajy ÝEGENMYRADOW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň  sport žurnalistikasy hünäriniň talyby.

Eziz Diýarymyzyň Garaşsyzlygy halkymyzyň 
jebisliginiň, jemgyýetimiziň asudalygynyň, 
parahatlygynyň we döwletimiziň 

berkararlygynyň iň ygtybarly binýady bolup hyzmat 
edýär. 

Garaşsyzlyk bilen ýurdumyzda täze taryh başlandy. 
Ga raş syz ly gy myz Türk me nis ta nyň pa ra hat çy lyk, äh-
lu mu my howp suz lyk we deň hu kuk ly lyk ýö rel ge le ri ne 
esas la nyp, da şa ry ýurt lar bi len hyz mat daş lyk da dur nuk-
ly ösü şi üp jün ed ýän döw let hök mün de dün ýä de ta nal-
ma gy na giň ýol aç dy.

Ga raş syz lyk ýyl la ryn da hal ky my zyň bag ty ýar dur-
mu şy, ra ýat la ryň dö re di ji lik li zäh me ti niň mi we si ni 
gör me gi üçin anyk ugur lar, giň müm kin çi lik ler kes git-
le nil di. Ga raş syz ly gyň il kin ji gün le rin den pa ra hat çy lyk, 
ag zy bir lik we de mok ra tik ýö rel ge ler döw let sy ýa sa ty nyň 
esa sy sü tün le ri ne öw rül di. Mu nuň özi sy ýa sy we yk dy sa-
dy ösüş de mö hüm ädimdir.

Türk me nis ta nyň içe ri sy ýa sa ty Ga raş syz ly gy my zy 
pug ta lan dyr ma ga, hal ky my zyň eş ret li, aba dan dur muş-
da ýa şa ma gy ny üp jün et mä ge gö nük di ri len bol sa, da şa-
ry sy ýa sa ty bu mak sat la ry dur mu şa ge çir mä ge amat ly 
hal ka ra şert le ri dö ret mä ge gö nük di ril ýär. 

Hä zir ki wagt da Türk me nis tan hal ka ra gi ňiş lik de 
adam hu kuk la ry ny go ra mak, ener gi ýa howp suz ly gy ny 
üp jün et mek, ulag-üs ta şyr ge çel ge le ri dö ret mek, eko-

lo gi ýa we me de ni-yn san per wer gat na şyk la ry ös dür-
mek ýa ly ugur lar da mö hüm baş lan gyç la ry öňe sür ýär. 
Ýur du myz hal ka ra hu ku gyň umu my yk rar edi len ka-
da la ry ny ile ri tut ýan, borç na ma la ry na yg rar ly döw let 
hök mün de dün ýä niň köp ýurt la ry bi len dip lo ma tik 
gat na şyk la ry ýo la goý ýar hem-de ab raý ly hal ka ra gu-
ra ma la ryň ag za sy hök mün de giň hyz mat daş lyk gat-
na şyk la ry ny alyp bar ýar. Bu bol sa Türk me nis ta nyň 
köpta rap la ýyn hem-de se bit le ýin hyz mat daş ly gy nyň 
bar ha gi ňe ýän di gi ni gör kez ýär.

Ga raş syz lyk türk men hal ky nyň asyr la ryň do wa-
myn da ky ar zuw la ry nyň ha syl bol ma gy na giň ýol aç dy. 
Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň pa ra sat ly baş tu tan ly gyn da 
Ga raş syz ly gyň mi we le ri hä zir ki wagt da hal ky my zyň 
gün de lik dur mu şyn da aý dyň du ýul ýar.   

Döw le ti mi ziň Ga raş syz ly gy ata-ba ba la ry my zyň 
asyl ly ýö rel ge le ri ne eýer mek de, döw let li li gi pug ta lan-
dyr mak da, ýur du my zyň baý te bi gy müm kin çi lik le ri ni 
peý da lan mak da we dur nuk ly ösü şi üp jün et mek de berk 
bin ýat bol dy. Ga raş syz lyk — hal ky my zyň mil li buý san-
jy, döw let li li gi mi ziň be lent ny şa ny hök mün de ebe di lik 
ýa şa syn!

Meretbibi DÖWLETOWA,
TKA-nyň Balkan welaýat birleşmesiniň maliýe-

ykdysady bölüminiň esasy hünärmeni.

MILLI BUÝSANÇ
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Ýaş ly gy ňy aja ýyp we ýat dan çyk ma jak pur sat-
lar bi len baý laş dyr ýan mek dep ýyl la ry yn sa nyň 
ýa kym ly ýat la ma lar dan do ly dö wrüdir. Şeý le 

aja ýyp ýat la ma la ry ba gyş ed ýän bi lim ojak la ry ynsan 
üçin eziz öý dür.

Her ýy lyň 1-nji sent ýab ryn da kör pe je ça ga la ryň en çe-
me si niň ak mek de biň bo sa ga syn dan ät le mek le ri ola ryň 
gel jek de bi lim li, ter bi ýe li we zäh met sö ýer ýaşlar bo lup 
ke ma la gel me gi ne ge tir ýär. 1-nji sent ýab ryň gel me gi ne 
äh li ça ga lardan baş lap, talyplyk bagtyna eýe bolan ýaş-
la ra çen li sa byr syz lyk bi len ga raş ýar lar. Çün ki ol gün —
ýur du myz da Bi lim ler we ta lyp ýaş lar gü ni.

Şol gün mek dep ler de il kin ji ja ňy kak mak bag ty na eýe 
bo lan lar üçin-ä ol hiç wagt ýat dan çyk ma jak gün le riň bi-
ri ne öw rül ýär. Il kin ji jaň da ba ra sy bi lim ler dün ýä si ne il-
kin ji ge zek ga dam bas ýan kör pe je ça ga la ry myz üçin has-
da tol gun dy ry jy pur sat dyr. 

1-nji sent ýabrda — Bi lim ler we ta lyp ýaş lar gü nün de 
ýur du my zyň äh li bi lim ojak la ry toý ly ba sy na bü ren ýär. 
Mäh ri ban hos sar la ry nyň, do gan-ga ryn daş la ry nyň go lun-
dan tu tup, ak mek de be bar ýan körpeje og lan dyr gyz ja gaz-
la ryň bag ty ýar ly gy ny gör mek den, me ge rem, uly bagt ýok 
bol sa ge rek.

 Tä ze okuw ýy ly bi lim al ýan ýaş la ra aý dyň ly gyň we ýag-
ty gel je giň tä ze ýo lu ny aç ýar. 1-nji sent ýabr da bi lim ler oja-
gy nyň mu kad des bo sa ga sy na ga dam bas ýan ça ga lary uly 
şat lyk-şowhun gurşap alýar. Hem me amat lyk lar bi len üp-
jün edi len synp lar da döw re bap ly gyň we kä mil li giň keş bi ni 
gör mek bol ýar. Okuw çy la ryň bol sa dün ýä ül ňü le ri ne la ýyk 

gelýän mek dep ler de bi lim al ma gy ýur du my zyň bu ugur da-
ky dur mu şa ge çir ýän iş le ri niň ny şa ny dyr. Bi rin ji syn pa ba-
ran bag ty ýar okuw çy la ra hor mat ly Pre zi den ti mi ziň adyn-
dan öz ýur du myz da ön dü ril ýän «Bi lim li» komp ýu ter le ri 
sow gat be ril ýär. Bu bol sa ça ga ýüregini gal kyn dy ryp, oka-
ma ga bo lan hö we si ni at dyr ýar. 

 Ýur du myz da ýaş la ra be ril ýän bi li miň hi li ni ýo kar-
lan dyr mak, bi lim eda ra la ry nyň işi ni has-da kä mil leş-
dir mek, bu ugur da mak sat na ma la ýyn iş le ri dur mu şa 
or naş dyr mak ba ba tyn da yzy gi der li ta gal la lar edil ýär. 
Bu bol sa ýur du myz da bi lim ul ga my na jem gy ýe ti mi-
ziň we döw le ti mi ziň mun dan beý läk-de ös me gi üçin 
bin ýat la ýyn esas hök mün de ga ral ýan dy gy ny gör kez-
ýär. Şu mak sat dan hem döw le ti miz de on iki ýyl lyk 
umu my or ta bi li me geç me giň, san ly bi lim ul ga my ny 
ös dür me giň, da şa ry ýurt dil le ri ni, te bi gy, ta kyk we 
yn san per wer yl my ugur la ra de giş li ders le ri okat ma gy 
kä mil leş dir me giň Kon sep si ýa la ry na gö rä top lum la-
ýyn iş ler ama la aşy ryl ýar.

 Bi lim ler we ta lyp ýaş lar gü nü niň da ba ra ly bel le nil-
me gi tä ze okuw ýy ly nyň tu ruw baş dan baý ram çy lyk 
ru hu na bes len ýän di gi ni gör kez ýär. Bu se ne ýaş ne sil ler 
we bi lim iş gär le ri üçin aý ra tyn ma na eýe dir. Mu nuň özi 
ýur du my zyň bi lim ul ga my nyň tä ze öwüşgine eýe bol-
ýan dy gy nyň su but na ma sy dyr. 

Şadurdy GOWŞAKOW,
 TMÝG-niň Balkanabat 

şäher Geňeşiniň başlygy. 

Milli buýsanç

«Türkmenistan Sport» 
halkara žurnalynyň elektron 
görnüşdäki neşirine hem-de 
onuň «7/24.tm» atly hepdelik 
elektron goşundysyna 2026-
njy ýylyň birinji ýarymyna 
«turkmenmetbugat.gov.tm»
internet sahypasynda we 
onuň «türkmenmetbugat» 
mobil goşundysynyň 
üsti bilen «Pudaklaýyn 
dolandyryş hem-de beýleki 
edaralaryň garamagyndaky 
gazetler we žurnallar» 
atly bukja arkaly ýazylyp 
bilersiňiz.
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Al tyn güý züň il kin ji gü nün de eziz ýur du-
my zyň äh li kün jek le rin dä ki mu kad des bi lim 
ojak la ryn da tä ze bi lim ýo lu na sa ry ba dal-

ga ber ýän il kin ji ja ňyň se si be lent den ýaň lan ýar. Her 
bir yn sa nyň kal byn da süý ji ýat la ma la ry we ar zuw-
la ry oýar ýan Bi lim ler we ta lyp ýaş lar gü ni iň aja ýyp, 
ýatdagalyjy  se nedir. Ak mek dep le riň ga py syn dan ät län 
kör pe je ji gi le ri mi zi bi lim ler dün ýä si niň ýol be le di bo-
lan mäh ri ban mu gal lym lar gar şy al ýarlar.

Ata Wa ta ny myz da ýaş la ryň kä mil bi lim al mak-
la ry, yl myň soň ky ga za nan en jam la ry bi len üp jün 
edi len mek dep ler de oka mak la ry üçin ähli müm kin-
çi lik ler dö re di len dir. Ýaş la ryň aba dan we ýag ty gel-
je gi ug run da ky dur mu şa ge çi ril ýän iş le riň, edil ýän 
ala da la ryň döw let sy ýa sa ty my zyň mö hüm ugur la-
ry nyň bi ri bol ma gy ýur du myz da bi lim al ýan ýaş la-
ryň köň lü nde buý sanç döredýär. Bu bol sa her bir bi-
lim al ýan türk me nis tan ly nyň ýur du na, ili ne bo lan 
gu wan jy ny art dyr ýar. 

Mek dep ler di ňe bir bi li miň gaý nap joş ýan çeş me si 
bol man, eý sem, edep-ter bi ýä niň hem oja gy dyr. Çün ki 
ag zy bir lik, dost luk we asyl ly lyk ýa ly aja ýyp hä si ýet ler 
şu ýer de ke ma la gel ýär. Bu ha kyn da gür rüň edi len de, 
il kin ji no bat da, Ke rim Gur ban ne pe so wyň:

Ilkinji edebi şondan öwrendik.
Edebi ozalam bilýärdik weli,
Edep diýen zadyň uly manysyn 
Has aýdyň edipdi mugallym dili.
— diýip, mugallymyň mertebesini beýgeldýän 

ajaýyp goşgy setirleri seriňe dolýar.
Bu günki gün bilim almaga döredilip berilýän 

mümkinçilikler üçin berkarar döwletimiziň bagtyýar 
ýaşlarynyň kalplary buýsançdan doly.

Selbinbibi MÄMMETDURDYÝEWA,
 Bereket etrabyndaky 22-nji orta mekdebiň mugallymy. 

bilimler we talyp ýaşlar güni

Mu kad des Ga raş syz ly gy my zyň şan ly 34 ýyl ly gy nyň ulu dan toý-
lanyl ma gy gül le ýän za ma na myz da eş ret li dur mu şyň hö zi ri ni gö-
rüp ýa şa ýan bag ty ýar hal ky my zyň her bir gü nü niň toý dur baý ram-

la ra, şan ly se ne le re we ýat dan çyk ma jak wa ka la ra bes len ýän di gi ni gör kez ýär.  
1991-nji ýyl yň tyl la güý zün de asu da Wa ta ny my zyň ta ry hyn da tä ze sa hy pa açy lyp, 
ata-ba ba la ry my zyň asyr larbo ýy eden ar zuw-umyt la ry wy sa la go wuş dy. 

Bin ýa dy berk den gur lan Türk me nis tan döw le ti mi ziň mil li Ga raş syz ly gy 
türk men hal ky ny ba ky bag ta ýe tir di. Ga raş syz lyk türk men hal ky nyň buý-
san jy dyr. Ösüş le riň ýo lu na ynam ly hem-de bat ly ga dam ba san hal ky myz 
döw let li döw ra ny myz da Ga raş syz ly gy ny döw rüň tä ji ne de ňe ýär. Ýur du my-
zyň öz baş dak bol ma gy hal ky my zyň al nyn dan ak Gün bo lup dog dy. Gö zel 
Di ýa ry my zyň deň siz-taý syz ösüş le re, be lent sep git le re ýe tip, dün ýä niň öň-
de ba ry jy döw let le ri niň ha ta ry na go şul ma gy Ga raş syz ly gy my zyň mi we si dir.

Ga raş syz lyk baý ra my türk men döw le ti niň mi ze mez li gi ni, bu ke ra mat-
ly top rak da me kan tu tup, ösüp ör ňe ýän hal kyň ag zy bir li gi ni, Wa ta nyň ab-
raý-mer te be si ni has-da şöh rat lan dyr jak, be ýik iş le re, döw let li tu tum la ra, 
dö re di  jilik li zäh me te ruh lan dyr ýan, mu kad des söý gi ni ke ma la ge tir ýän gym-
mat lyk dyr. Goý, eziz ýur du my zyň Ga raş syz lyk sü tü ni mun dan beý läk-de 
pug ta lan syn!

Aýbibi AÝMAKOWA,
Döwletmämmet Azady adyndaky TMDDI-niň talyby.

garaşSyZlyk
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Her bir gü ni toý dur baý ram la ra bes len ýän ýur du myz da uludan 
toýlanyljak he mi şe lik Bi ta rap ly gy my zyň şan ly 30 ýyl lyk to ýy di-
ňe bir döwletimizde däl, eý sem, hal ka ra gi ňiş lik de hem çuň ňur 

ma ny-maz mun bi len baý laş dy. BMG-niň Baş As samb le ýa sy ta ra pyn dan 
3 ge zek yk rar edi len Bi ta rap lyk hu kuk de re jä mi ziň ýu bi leý to ýu nyň toý-
lanyl ýandy gy Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy lyn da eziz Wa ta-
ny my zda şaýat bolýan şanly wakalarymyzyň hataryny uzaltdy. 

Ýur du my zyň he mi şe lik Bi ta rap ly gy, türk men hal ky nyň ga dym dan 
gel ýän ýörelgeleri dün ýä bi le le şi gi niň ösüş he re ket le ri bi len saz la şyk ly 
ut gaş ýar. Öz gert me le riň we ösüş le riň ýo ly bi len be dew bat ly öňe bar ýan 
Türk me nis ta nyň he mi şe lik hu kuk ýag da ýy halk la ryň ara syn da öza ra 
dü şü niş me gi, deň hu kuk ly gat na şyk la ryň ne ti je li li gi ni ga zan mak üçin 
uly iter gi ber ýär.

Hemişelik Bi ta rap ly gy my zyň öňe sürýän başlangyçlarynyň bü tin 
dün ýä de uly gol da wa eýe bol ma gy ýur du my zyň şan-şöh ra ty nyň be ýik-
di gi niň su but na ma sy dyr. Türk men Bi ta rap ly gy nyň pe der le ri mi ziň bi ze 
mi ras go ýan aja ýyp ýö rel ge le ri ne esas lan ma gy bu ugur da ky edil ýän iş-
le riň my na syp be ýa ny ny tap ma gy na ýar dam ber ýär. Bu ýö rel ge ler ag zy-
bir li giň, yna nyş ma gyň, pa ra hat çy lygyň we dost-do gan ly gyň gözbaşydyr.

Ogulnur GYLYJOWA,
Halkara ynsanperwer ylymlary we ösüş uniwersitetiniň talyby.

Türk me nis tan — sport ýur dy. Türk me nis tan – pa ra hat çy ly gyň 
we asu da ly gyň me ka ny. Ýur du myz da sport ul ga my nyň ös dü-
ril me gi di ňe bir jem gy ýe tiň ara syn da sag dyn dur muş ýö rel ge-

le ri ni or naş dyr mak bi len çäk len män, halk la ryň ara syn da ky hoş ni ýet li 
we dost-do gan lyk ly öza ra gat na şyk la ry, dur nuk ly ösüş ug run da ky iş jeň 
hyz mat daş ly gy ber kit mek de esa sy we zi pä ni ýe ri ne ýe tir ýär. 

Sport — mu nuň özi pa ra hat çy ly ga ça gy ryş dyr. Ata Wa ta ny myz en çe-
me ýyl lar dan bä ri iri we ab raý ly hal ka ra ýa ryş la ry ge çir mek bi len baý tej-
ri bä niň eýe si bo lup gel ýär. Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy ly nyň 
tu ruw baş dan sport üs tün lik le ri ne we ýa ryş la ry na bes len me gi her bi ri-
mi zi buý san dyr ýar. Yn ha, he mi şe lik Bi ta rap ly gy my zyň 30 ýyl lyk şan ly 
to ýu nyň toý lan ýan ýylynda sportuň dürli görnüşleri boýunça hal ka ra 
ýa ry şlar üs tün lik li ge çi rilýär. Bu bol sa Türk me nis ta nyň dün ýä ýurt la ry-
nyň ara syn da sport ar ka ly pa ra hat çy ly gy pug ta lan dyr mak ba ba tyn da ky 
ed ýän iş le ri niň, ýo la goý ýan be ýik baş lan gyç la ry nyň my na syp be ýa ny ny 
tap ma gy üçin tä ze müm kin çi lik bol dy.

Sag dyn ly gyň we ru hu be lent li giň me ka nyn da sport ýa ryş la ry nyň 
yzy gi der li ge çi ril me gi halk la ryň ara syn da hoş me ýil li gat na şyk la-
ryň ke ma la gel me gi ne ýar dam ber ýär. Dost-do gan lyk gatnaşyklaryny 
pugtalandyrýan mil li spor tu my zyň şan-şöh ra ty bü tin dün ýä de pa ra-
hat çy ly gyň mu ka my bo lup ýaň lan syn! 

 Zyýada DÖWLETMYRADOWA, 
Türkmen döwlet ykdysadyýet we dolandyryş institutynyň talyby. 

BITARAPLYK 

PARAHATÇYLYK WE SPORT
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gö wün gu şu my ň ga na ty
Mäh ri ban hal ky myz Ga raş syz ly gy ny alan gü-
nün den başlap, ýag şy ar zuw-umyt lar bi len aý dyň 
gel je gi ne sa ry bat ly ga dam bas dy. Ata Wa ta ny-

myz Ga raş syz lyk ýyl la ryn da uly ösüş le re, be lent sep git le re, 
ta ry hy wa ka la ra eýe bol dy. Ýur du my zyň mer jen paý tag ty 
Aş ga bat şä he ri, we la ýat lar dyr et rap mer kez le ri, şä her ler-
dir oba lar düýp gö ter öz ge rip, ta nal maz de re je le re ýet di. 
Hal ky my zyň ýa şa ýyş-dur muş şert le ri go wu la nyp, eş ret li 
dur mu şyň hö zi ri ni gö rüp, bag ty ýar za ma na myz da bagt ly 
ýa şa ýar. Bu la ryň äh li si mu kad des Ga raş syz ly gy my zyň bi-
ze be ren peş ge şi dir.

Ga raş syz ly gyň 34 ýyl lyk ta ry hy ny öz içi ne al ýan ýur-
du myz da bi ti ri len iş ler sa nar dan kän dir. Gö zel Di ýa ry-
myz da dur mu şa ge çi ri len ta gal la lar, ýe ti len be lent sep-
git ler, ösüş ler, öz gert me ler gö wün gu şu ňy gal kyn dy ryp, 
buý sanç ly ba şy ňy gö ge ýe tir ýär. Ýur du my zyň äh li ýer le-
rin de pa ra hat çy ly gy, aba dan çy ly gy we gül läp ösü şi ala-
mat lan dyr ýan ýa şyl Tu gu my zyň be lent de par la ýan dy gy-
ny gö re niň de, asu da, aba dan dur muş da ýa şa ýan dy gy ňa 
gu wan maz lyk, buý san maz lyk müm kin däl.

Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy lyn da hem 
şan ly Ga raş syz ly gy my zyň 34 ýyl lyk to ýy ulu dan bel-
le ni lip ge çil er. Baý ra myň hal ky my zyň kal by na ru hu-
be lent lik we Wa ta na bo lan söý gi ýa ly be ýik duý gu la ry 
ba gyş et me gi şan ly to ýuň baý ram çy lyk ru hu na aý ra-
tyn maz mun çaý ýar. Mu nuň özi hal ky my zyň aňyn-
da ta ry hy-me de ni, sy ýa sy jä het den gaý ta lan ma jak 
bi te wü li gi eme le ge tir ýär. Gah ry man Ar ka da gy myz: 
«Ata Wa ta ny my zyň iň tä ze ta ry hy, hä zir ki ösüş le ri-
mi ziň hem-de üs tün lik le ri mi ziň äh li si be ýik Ga raş-
syz ly gy myz dan baş lan ýar» diý mek bi len, mu kad des 
Ga raş syz ly gy my zyň ýur du my zyň gül läp ösü şi niň we 

hä zir ki dö wür dä ki gal ky ny şy nyň öze ni ni düz ýän di gi-
ni aýd ýar.

Pa ra sat ly pe der le ri mi ziň ha syl bo lan ar zu wy — 
mu kad des Ga raş syz lyk äh lu mu my ösüş le riň bin ýa dy, 
bag ty ýar ne sil le riň gel je gi niň ýag ty şam çy ra gy bol dy. 
Ga raş syz lyk — bu be re ket li top rak da el-ele be rip, ag zy-
bir ýa şa ýan hal ky my zyň dur mu şyn da iň ňän äh mi ýet li 
wa ka dyr. Ýur du myz Ga raş syz ly gy na eýe bol mak bi-
len, il kin ji no bat da, içe ri we da şa ry sy ýa sa ty ny hem-de 
döw let li li giň mil li ýö rel ge le ri ni öz baş dak iş läp düz mä-
ge, ynam ly ös dür mä ge, de mok ra tik, hu kuk we dün ýe wi 
döw le ti ni we ra ýa tyň ýa şa ýyş-dur mu şy nyň aba dan çy-
ly gy ny esas lan dyr ma ga do ly hu kuk ga zan dy. Ne ti je de, 
Ga raş syz lyk be dew ba dy bi len öňe bar ýan ýur du my zyň 
syn maz bin ýa dy ny eme le ge tir ýär. 

Ga raş syz lyk ata-ba ba la ry my zyň döw let li lik ýö rel-
ge si ni üp jün et mek ba ra da ky ta ry hy tej ri be si ne da ýan-
mak, şeý le-de, hä zir ki döw rüň müm kin çi lik le ri ni çuň-
ňur sel jer mek, onuň iň kä mil ga za nan la ry ny ka bul edip 
al mak bi len ber ki dil ýär. Gah ry man Ar ka da gy myz we 
hormatly Prezidentimiz türk me niň ga dym dan gel ýän 
döw let li lik, dur muş, yn san öm ri we mil li ruh ba ra da-
ky paý has ýo lu ny döw le tiň ösüş mak sat la ry nyň esa sy 
ma ny-maz mu ny na öwürdi. Bu gün ki gün bag tyň gu-
ja gyn da ýa şa ýan hal ky myz ýur du my zy gül le dip ös dür-
mek üçin yhlasly zähmet çekýär we be ýik iş le ri mak sat 
edi nip, tä ze baş lan gyç la ry dur mu şa ge çir ýär.

Gülälek GOÇMYRADOWA,
Aşgabat şäherindäki saz ugruna ýöriteleşdirilen  

42-nji orta mekdebiň müdiriniň okuw işleri 
boýunça orunbasary.
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Dün ýä ýa ýy lan mer te be 

Türk men hal ky döw le ti ň hal ka ra hu kuk de re je-
sin dä ki he mi şe lik Bi ta rap ly gy na buý sanç bi len 
ga rap, onuň pa ra hat çy lyk dö re di ji lik sy ýa sa ty ny 

bü tin dün ýä de wa gyz ed ýär. Türk me nis tan beý le ki döw let-
ler bi len öza ra hor mat goý mak, yna nyş mak, oňyn hyz mat-
daş lyk ýö rel ge le ri ne esas lan ýan sy ýa sa ty öňe sür ýär. Bu ýö-
rel ge ler hal ky my zyň ru hy dün ýä sin de he mi şe ýa şap gel ýär. 
Pa ra hat çy lyk we ag zy bir lik ata-ba ba la ry my zyň ne sil den-
nes le ge çen mu kad des ar zuw la ry bo lup dyr. Bu ar zuw lar 
halk dö re di ji li gin de, nus ga wy şa hyr la ry my zyň şyg ry ýe tin-
de we me de ni ýe ti miz de giň den be ýan edil ýär.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Pa ra hat çy lyk sa zy, dost luk, 
do gan lyk sa zy» at ly ki ta byn da hem Şü kür bag şy nyň keş bi ar-
ka ly ata-ba ba la ry my zyň ýü ze çy kan ýag daý la ry di ňe pa ra-
hat çy lyk ly ýol lar bi len ka da laş dy ran dy gy giň den be ýan edil-
ýär. Hormatly Prezidentimiziň «Ýaş lar – Wa ta nyň da ýan jy» 
at ly ese rin dä ki «Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis tan 
dün ýä üçin he mi şe açyk dyr...» di ýen söz le ri ýur du my zyň da-
şa ry sy ýa sa ty nyň ýö rel ge le ri ni aý dyň gör kez ýär.

Türk me nis tan 1995-nji ýy lyň 12-nji de kab ryn da BMG 
ta ra pyn dan res mi taý dan he mi şe lik Bi ta rap döw let hök-
mün de yk rar edil di. Bu gün ýur du my zyň her bir ra ýa ty 
üçin ta ry hy äh mi ýe ti bo lan se ne di ňe bir bi ziň döw le ti mi-
ziň ta ry hyn da däl, bü tin dün ýä niň sy ýa sy ta ry hyn da hem 
mö hüm wa ka hök mün de gal dy. Bu res mi na ma dün ýä niň 
185 döw le ti niň bi ra gyz dan gol da ma gy bi len ka bul edil di. 
2015-nji ýy lyň 3-nji iýu nyn da bol sa Türk me nis ta nyň Bi-
ta rap lyk de re je si BMG ta ra pyn dan ikin ji ge zek res mi taý-
dan yk rar edil di.

Bi ta rap ly gy my zyň 30 ýyl ly gy nyň giň den bel le nil ýän 
ýy lyn da Türk me nis ta nyň he mi şe lik Bi ta rap lyk de re je-
si BMG ta ra pyn dan üçün ji ge zek yk rar edil di. Bu wa ka 
dün ýä ta ry hyn da il kin ji ge zek gaý ta la nan hal ka ra sy ýa sy 
çöz güt hök mün de ta ry ha gir di. Şeý le üs tün lik ler ýur du-
my zyň hal ka ra ab ra ýy ny be len de gö ter ýär, türk men hal-
ky nyň mer te be si ni art dyr ýar.

2007-nji ýy lyň 10-njy de kab ryn da Aş ga bat da BMG-niň 
Mer ke zi Azi ýa üçin Öňü ni alyş dip lo ma ti ýa sy bo ýun ça 
se bit mer ke zi niň açyl ma gy Türk me nis ta nyň BMG bi len 
iş jeň hyz mat daş ly gy nyň aý dyň su but na ma sy dyr. Bi ta rap 
döw let hök mün de ýur du myz pa ra hat çy ly gyň, howp suz-
ly gyň, yna nyş ma gyň pug ta lan ma gy na hyz mat ed ýän hal-
ka ra baş lan gyç la ry yzy gi der li öňe sür ýär. 

Bu gün gü neş li Türk me nis tan dün ýä niň iň yg ty bar ly we 
pa ra hat çy lyk ýo lun dan bar ýan döw le ti hök mün de ta nal ýar. 
Bu üs tün lik ler Ga raş syz ly gy my zyň hem-de Bi ta rap ly gy my-
zyň eg sil mez mi we si dir. Türk me nis ta nyň hal ka ra gi ňiş lik de 
ýo ka ry ab raý ga zan ma gy hal ky myz üçin be ýik mer te be dir. 
Ga raş syz, Bi ta rap döw le ti mi ziň ösüş le ri niň do wa mat-do wa-
my, dün ýä de pa ra hat çy ly gyň we yna nyş ma gyň be lent ýö rel-
ge le ri bi len gal kyn ma gy üçin tu tum ly iş ler al nyp ba ryl ýar. Bu 
ugur da taý syz ta gal la la ry ed ýän Gah ry man Arkadagymy za, 
hormatly Prezidentimize alkyş aýdýarys.

Ju ma gül HO JA ÝE WA,
TKA-nyň Daşoguz welaýat birleşmesiniň pudaklar 

boýunça utgaşdyryjysy, Türkmenistanyň 
ussat mugallymy.

Ga raş syz lyk we Bi ta rap lyk — bu söz ler di ňe bir sy ýa sy dü şün je ler bol man, eýsem, be lent ru hy 
ma ny-maz mu na hem eýe dir. Olar er kin li ge, asu da ly ga, belent lik le re ym tyl ýan hal ky my zyň 

kal by na ga nat ber ýän mu kad des gym mat lyk lar dyr. Ata Wa ta ny my zyň Ga raş syz ly gy we 
he mi şe lik Bi ta rap ly gy döwletimiziň bag ty ýar ly gy nyň, ösüş le ri niň bin ýa dy dyr.
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Bu gün ça ga lar ba gy na, mek de be gat na-
ýan bag ty ýar ça ga la ryň, yhlasly zähmet 
çekýän hü när men le riň, öz le ri ha kyn da aý-

ra tyn ala da edil ýän ýaş ça ga ly ene le riň, aja ýyp öý-
ler de ýa şa ýan uly-ki çi — hem me le riň al kyş ly söz-
le ri ni eşit mek buý san dy ry jy ýag daý dyr. Gah ry man 
Ar kada gy my zyň: «Ýa şa syn pa ra hat dur muş!» di ýen 
ýa kym ly söz le ri Döw let se na myz da ky «Dün ýä dur-
sun, sen dur, Türk me nis ta nym!» di ýen hal ky my zyň 
ýü rek se si ne has-da ru hu be lent lik we mäh rem lik 
ça ýyp, gö wün le ri mi ze ba ky ba ha ry gon dur ýar!

Ata Wa ta ny myz da ga za nyl ýan her bir ösüş Ga raş-
syz ly gyň bi ze be ren mi we le ri dir. Ga raş syz, Bi ta rap 
Türk me nis tan döw le ti niň dö re di le ni ne 34 ýyl bo la-

nam bol sa, bu dö wür de asyr la ra ba ra bar ne ti je li iş ler 
edil di. Gys ga ta ry hy döw rüň için de bi ti ri len iş ler, ýe-
ti len sep git ler sa nar dan, akyl ýe ti rer den has köp dür. 
Ga raş syz Türk me nis tan döw le ti di ňe bir bi ziň ýur du-
my zyň çäk le rin de ýa şa ýan türk men ler üçin däl, eý-
sem yk ba lyň em ri bi len dün ýä niň dür li kün jek le rin de 
ga lan türk men le riň hem Wa tan ba ra da ky ar zuw la ry-
nyň ha syl bol ma gy dyr. In di Türk me nis tan dün ýä iç re 
yk rar edi len uly döw let le riň ha ta ry na go şul dy. Ga raş-
syz lyk türk men hal ky nyň ab raý-mer te be si ni be len de 
gö te ren, mil le ti mi zi je bis leşdi ren we döw le ti mi ziň 
ösü şi ne ba dal ga be ren be ýik ta ry hy pur sat dyr. Şo nuň 
üçin hem biz Ga raş syz lyk gü nü ni giň ge rim de, ag zy-
birlikde uludan  bel le ýä ris. 

ga raş SyZ lyk – buý Sanjym
Bag ty ýar döw rü mi ziň 

gör kü ne görk go şup, ar şa 
uza ýan ak mer mer bi na la-
ryň mil li öwüş gin le ri, döw-
re bap rö wüş le ri ber ka rar 
döw le ti miz de eş ret li dur-
mu şyň hö zi ri ni gö rüp ýa-
şa ýan hal ky my zyň gal ky-
nan ru hu na ça lym ed ýär. 
Ola ry syn lap dur şu ňa, il-
ýurt üçin ägirt uly iş le ri 
ama la aşyr ýan Gah ry man 
Ar ka dagymy zyň hem-de 
hormatly Prezidentimiziň 
di ňe bir Ga raş syz Wa ta ny-
my zyň goý nun da däl, eý-
sem, wa tan daş la ry my zyň 
kalp la ryn da hem gö zel bi-
na la ry gur ýan dy gy ba ra-
da ky ýa kym ly oý la ra be ril-
ýär siň. Ata-ba ba la ry my zyň 
gur mak, dö ret mek ýa ly mu-
kad des ýö rel ge le ri ne eýe rip, 
türk men döw le ti ni äh li ta-
rap la ýyn ber kit mek, hal ky-
my zyň mun dan beý läk-de 
bo le lin dur muş da ýa şa ma-
gy ny üp jün et mek we ne sil-
le ri mi ze kuw wat ly döw le ti 
mi ras goý mak ba ra da edil-
ýän ala da lar her bi ri mi ziň 
kal by myz da çäk siz buý san-
jy, söý gi ni oýar ýar. 
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Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 
Gal ky ny şy döw rün de paý tag ty myz da 
we welaýatlarda gur lan dur muş mak-
sat ly des ga lar, bi na lar sa nar dan kän. 
Bu bol sa il-gü nüň başyny göge ýetirýär. 
«Bi le gi güýç li bi ri ni ýy kar, bi li mi güýç-
li mü ňi ni» di ýen söz ler ýö ne li ge dö rän 
däl dir. Nä me üçin gy zyl köz ýa ly ne pis 
ha ly la ry myz, syç rap du ran dal be dew-
le ri miz äle mi haý ra na goý ýar? Se bä bi 
bu be hiş di gymmatlyklar türk me niň öz 
dö re den aja ýyp eser le ri. Gü lä lek li meý-
dan ýa ly ha ly la ry my za eli çe per türk-
men ge lin-gyz la ry hal ky my zyň ta ry-
hy ny ne pis keş de ler bi len ýa zyp dyr lar. 
Türk me niň uçar ga na ty, da şa ry ýurt ly 
ja han keş de ler ta ra pyn dan «as man at la-
ry» diý lip ba ha ber len  behişdi be dew-
le ri mi ziň kä mil de re jä ýet me gi  üçin, 
gör, nä çe se ýis ler, at ba kar lar maň laý 
de ri ni dö ken dir. 

Mu kad des Ga raş syz ly gy myz ata 
Wa ta nyň her bir kün je gi ni sö ýüp ýa-
şa ma ga, gy sym top ra gy nyň ga dy ry-
ny bil mä ge we go rap sak la ma ga güýç 
ber di. Ga raş syz lyk hal ky my za özü-
ni go ra ma ga ukyp ly bo lan we dün ýä 
jem gy ýet çi li gi bi len aýak daş gid ýän 
ra ýat jem gy ýe ti niň esa sy ny goý ma ga 
müm kin çi lik ber di. Al-as man da par-
lap du ran ýa şyl Tu gu my za ýa-da mil li 
tug ra my za se re de niň de, eli ňi ýü re giň 
üs tün de go ýup, Döw let se na sy ny ýe ri-
ne ýe ti re niň de, ru hu ňy gö ter ýän pur-
sat lar wa tan çy lyk ru hu my zyň gös-gö-
ni jan-ten duý gu la ry my za öw rül ýän 
ha la ty dyr. 

Ili miz de şanly se nä ba gyş la nyp, toý 
tut mak dä bi ýör gün lidir. Her ýy lyň 
sent ýab ryn da Ga raş syz lyk to ýu ny ulu-
dan bel le ýän hal ky myz eş ret li wa ka la-
ryň şa ny na şat la nyp, öz ýü rek ar zuw la-
ry ny, kö ňül owaz la ry ny dün ýä ýaý ýar. 
Mu kad des Ga raş syz ly gy my zyň 34 ýyl-
lyk to ýu ny uly üs tün lik ler, ýe ňiş ler bi-
len gar şy al ýan il-gü nü miz bu to ýuň 
da ba ra sy ny, at-owa za sy ny Ar şa gö te rer. 
Yk ba ly my za nur ça ýan, ýo lu my za röw-
şen lik be ren Ga raş syz lyk to ýu my zyň 
şan-şöh ra ty dün ýä dol sun! Ba ky bag ty-
ýar lyk ýo lu na dü şen türk men hal ky nyň 
ýo ly do wa mat do wam bol sun! 

 
Amanmyrat AŞYROW, 

Türkmen döwlet ykdysadyýet 
we dolandyryş institutynyň uly 

mugallymy.

Pa ra hat çy lyk — bu asudalykdyr, abadançylykdyr. Ol 
adam la ryň bi ri-bi ri ne hor mat goý ma gy, dü şü niş me gi we 
ag zy bir ýa şa ma gydyr.  Äh li go wy baş lan gyç la ryň öze nin-
de pa ra hat çy lyk bar. Pa ra hat çy ly gyň dün ýä ýü zün dä ki 
ny şa ny bol sa ak kep de ri bi len bag la nyş dy ryl ýar.

Ak kep de ri di ňe bir guş däl dir. Ol be ýik bir dü şün jä-
niň ny şa ny na öw rü len jan ly simwoldyr. Ol reň ki niň ak-
ly gy bi len ýü re giň päk li gi ni, ga nat la ry ny ka ky şy bi len 
dün ýä niň asu da ly gy ny ala mat lan dyr ýar. Pa ra hat çy lyk 
adam za dyň ru hun da ky ýag şy hä si ýet ler den gözbaş alýar. 
Ol ýü rek den ýü re ge geç ýän söz süz ha bar dyr. Dü şü niş me-
giň, duý gu daş ly gyň, yna nyş ma gyň ga na ty dyr.

Pa ra hat çy lyk bi ziň her bi ri miz den baş lan ýar. Ol her 
bir my la ýym söz dedir, ýü re giň için dä ki ýag şy pi kir de-
dir. Bel ki-de, kep de ri niň uçu şy gys ga jyk pur sat dyr. Em-
ma onuň galdyrýan  duý gu sy he mi şe lik bo lup bi ler. Se-
bä bi asu da lyk, eger ýü rek de ýa şa sa, dün ýä niň is len dik 
ýe ri ni ýag ty ly ga öw rüp bi ler. Şo nuň üçin hem her gün 
asuda asmana bakmak ge rek — di ňe kep de ri ni gör mek 
üçin däl, eý sem, öz içi mi ziň dy myş ly gy ny, asu da ly gy ny 
ýat la mak üçin. Bel ki, bir gün dün ýä niň äh li kün je gin de 
di ňe ak kep de ri ler uçu şar. Şon da dün ýä di ňe dym mak 
bi len däl, asu da lyk bi len gür lär...

Bahar BAÝRAMOWA,
I.Gandi adyndaky Aşgabat lukmançylyk orta okuw 

mekdebiniň kitaphanaçysy.  

AK KEPDERI  

Parahatçylyk — bu asudalykdyr, abadançylykdyr. Ol 
adamlaryň biri-birine hormat goýmagy, düşünişmegi we 

AK KEPDERI  
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Mukad des türkmen top ra gynyň asudalygy ug-
run da ja ny ny pi da eden pederlerimiziň eden 
yh las la ry ny şöh rat ly ta ry hy my za ser sa la nyň da 

bütin aý dyňlygy bilen gör mek bol ýar. 
Ag zy bir ýa şa mak, dost-do gan ly gy ber kit mek, ata-enä-

ni ar zy la mak, myh ma ny sar pa la mak, ha lal zäh met çek-
mek ýa ly asyl ly hä si ýet ler hal ky my zyň döw let li lik ýö-
rel ge le rin den, mil li ru hy ýe tin den göz baş al ýar. Gü neş li 
me ka ny myz da her ýyl tyl la güýz ge len de ýur du my zyň baş 
baý ra my — Ga raş syz lyk gü nü niň öňü sy ra syn da bag ty ýar 
hal ky my zyň kal by ru hu be lent lik, mil li buý sanç duý gu la-
ry na bes len ýär. Hormatly Prezidentimiziň: «Ga raş syz lyk 
ýyl la ryn da bi ziň hal ky my zyň ýü re gin de Wa ta na bo lan 
söý gi, onuň güýç-kuw wa ty na we gel je gi ne bo lan ynam, 
gur ma ga, dö ret mä ge bo lan hö wes, dep gin li ösü şi ni üp jün 
et mek is le gi pug ta orun al dy. Biz be ýik iş le ri mi zi Wa ta na 
bo lan söý gimiz bi len ama la aşyr ýa rys» di ýen söz le rin den 
hem bu be ýik ha ky ka ta göz ýe tir ýä ris.

 Ga raş syz ly gy my zyň hal ky my za eçi len mi we le ri dog-
ru syn da söz açy lan da, il ki bi len, onuň şöh rat ly ta ry hy-
my zy, mil li li gi mi zi, me de ni ýe ti mi zi, däp-des sur la ry my-
zy gaý ta ryp be ren di gi, ola ry çuň ňur öw ren mä ge, dün ýä 
ýaý ma ga giň ýol açy lan dy gy ha kyn da aýt maz lyk müm kin 
däl. Bir söz bi len aý da ny myz da, Ga raş syz lyk mil li gym-
mat lyk la ry my zy di kelt mä ge müm ki nçi lik ber di. Eziz ýur-

du myz öz baş dak lyk sü tü ni ni — Ga raş syz ly gy ny ga za nan-
dan soň ra, Wa ta ny my zyň hal ka ra gi ňiş lik dä ki at-ab ra ýy, 
şan-şöh ra ty has-da ar typ, ýur du myz dün ýä niň ösen döw-
let le ri, iri hal ka ra gu ra ma la ry bi len hyz mat daş ly gy ýo la 
goý dy. Şu nuň bi len bir lik de äh li ul gam lar da öňe gidiş lik ler 
ga za nyl dy. Bu la ryň äh li si mu kad des Garaş syz ly gy my zyň 
hal ky my za peş geş be ren aja ýyp mi we si dir.

 Ga raş syz lyk — bu di ňe bir ýur duň sy ýa sy-yk dy sa dy 
taý dan er kin li gi däl, eý sem, hal ky my zyň ag zy bir li gi ni 
hem şert len dir ýär. Hal kyň je bis li gi il-ýur duň bäh bi di üçin 
bir mak sa da gul luk et mek ýö rel ge si Ga raş syz ly gy my zyň 
düýp maz mu nyn da jem len ýär. Şu nuk daý na zar dan hem, 
Ga raş syz ly gyň röw şen şug la sy nyň hal ky my zyň aňy ýe ti ni 
öz ger dip, dün ýäga raý şy ny gi ňelt mek dä ki äh mi ýe ti ju da 
ulu dyr. Çün ki hal kyň jem gy ýet çi lik aňyn da ta ry hyň ru-
hy je bis li gi sak lan ýar. Şo nuň üçin Garaşsyzlyk hal kyň ru-
hy bi te wü li gi ni eme le ge tir ýän gym mat lyk dyr. Mu kad des 
Ga raş syz ly gy my zyň 34 ýy ly nyň için de ýur du myz da ama-
la aşy ryl an iş ler, göw nü ňi joş dur ýar, mundan beýläk-de 
yh las ly zäh met çek mä ge, ýur du my zyň ösüş le ri ne my na-
syp go şant goş ma ga ruh lan dyr ýar.

Gülnabat SAPAROWA, 
Türkmen döwlet ykdysadyýet 

we dolandyryş institutynyň mugallymy.

berkararlygyň binýaDy 
Mag tym gu ly Py ra gy nyň «Ber ka rar döw let is tä rin» di ýen arzuwly se tiri niň aja ýyp za ma na myz da 

wy sa la öw rül me gi türk men Di ýa ry nyň ber ka rar ly gyn dan ny şan dyr. Ata-ba ba la ry my zyň ag zy bir lik de,
 je bis lik de türk me niň Ga raş syz döw le ti ni gur mak ha kyn da ky tag ly mat la ry, öwüt-ün dew le ri 

1991-nji ýy lyň al tyn güý zün de ke mal tap dy. 
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Ýa şu lu lar — ýaş lar üçin gö rel de mek de bi. Ola ryň 
ber ýän öwüt-ne si hat la ry, pent le ri ýaş ne sil le ri-
mi zi ru hy taý dan ga nat lan dy ryp, dur muş da öz 

ýol la ry ny tap mak la ry na, ýag şy, ha ýyr ly iş le re ug ruk mak-
la ry na uly kö mek ed ýär. Her bir döw let li işiň ba şy ny tut-
jak bo la ny myz da hem öz le ri niň ak pa ta sy ny ber ýän 
ýa şu lu la ry myz jem bo lan da asu da lyk, ag zy bir lik hö küm 
sür ýän dir. Ter bi ýä niň esa sy mak sat la ry nyň bi ri ýa şu ly 
nes liň dur muş-tej ri be si ni öw ren mek den we dö re di ji lik li 
peý da lan mak dan yba rat dyr. Se bä bi ýa şu lu la ra mer te be, 
buý sanç, da na mas la hat çy, edep mek de bi, paý has dan do ly 
jan ly ki tap hök mün de ga ra lyp ge lin ýär. 

Ýa şu lu la ra hor mat goý mak, ola ryň mer te be si ni be-
len de gö ter mek bi ze ata-ba ba la ry myz dan mi ras ga lan 
iň asyl ly ýö rel ge le riň bi ri dir. Ýa şu lu la ryň jem gy ýet dä ki 
my na syp or nu ny, ösüp gel ýän ýaş ne sil le ri ha lal lyk, wa-
tan çy lyk, zäh met sö ýer lik, eder men lik ru hun da ter bi ýe-
le mek dä ki hyz ma ty ny biz şöh rat ly ta ry hy myz da, ede bi 
mi ra sy myz da, şu gün ki gün de lik dur mu şy myz da hem aý-
dyň gör ýä ris. Ola ry döw le ti mi ziň jem gy ýet çi lik dur mu şy-
na iş jeň çek me giň hal ky my zyň je bis li gi ni we ag zy bir li gi ni 
has-da pug ta lan dyr mak da, döw let äh mi ýet li me se le le ri 
pa ra sat ly lyk bi len mas la hat la şyp çöz mek de ýa şu lu la ryň 
baý zäh met we dur muş tej ri be si ni peý da lan ma gyň de-
mok ra tik, hu kuk we dün ýe wi döw le ti, ra ýat jem gy ýe ti ni 
ke ma la ge tir mek de wa jyp äh mi ýe ti bar.

Ber ka rar döw letiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw-
rün de hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baştutanly gyn da ýur-
du myz da uly ösüş ler we öz gert me ler ama la aşy ryl ýar, 
ýaş ne sil le riň ter bi ýe si ne uly üns be ril ýär. Gahryman 
Arkadagymyz hem-de hormatly Prezidentimiz her bir 
döw let li işiň, asyl ly baş lan gy jyň ba şy na ba ran da, il ki bi-
len, ýa şu lu lar bi len mä hir li gö rüş ýär, mas la hat laş ýar. Hal-
ky my zyň ak er tir le rin de tu tul jak iş ler ha kyn da olar bi len 
ge ňeş edil ýär.  Döw le ti miz de ýa şu lu lar bi len mas la hat 
edil me si, döw let li iş ler de ola ra sa la sa lyn ma sy türk me niň 
ata-ba ba däp-des su ry nyň şu gün ler hem gaý ma gy nyň bo-
zul man ber jaý edil ýän di gi ni ha bar ber ýär. Ýa şu lu lar bi len 
bir sa ça gyň ba şyn da mas la hat edip, il-ýurt  äh mi ýet li me-
se le le ri çöz mek ag zy bir li giň ny şa ny dyr.  Bu däp öz baş-
lan gy jy ny ga dy my ýet den alyp gaýd ýar. Pe der ler aýt myş-
la ýyn, ede biň ýag şy sy uly ny sy la mak dyr. Bu gün ki gün 
ýa şu lu la ry myz ýaş la ra gö rel de bol ýar lar, pä him-pa ra sa da 
ýug ru lan öwüt-ün dew le ri bi len her bir me se lä niň anyk 
çöz gü di ni tap ma ga ýa kyn dan ýar dam ber ýär ler. 

Türk men hal ky nyň örän uly edep mek de bi bar. Şol 
edep mek de bin de ýaş ne sil ler de wa tan sö ýü ji li gi, il-hal-
ka,  dost lu ga we pa ly ly gy, ene-ata ny sar pa la ma gy ter bi-
ýe le mek de dog ry ýö rel ge ler jem le nen dir. Hä zir ki wagt da 
ýi git ler dir gyz lar şol oňyn edim-gy lym la ra eýe rip, ýa şu-
lu la ry ba şy na täç ed ýär ler. Öňün den çy kan ýa şu ly adam 

nä ta nyş bol sa-da, sar pa sy ny sak lap, hor mat bi len sa lam 
ber ýär ler. Bir gy ra çe ki lip, ýa şu la ýol ber mek, agyr ýü kü ni 
gö te rip, gol daw-he ma ýat et mek iň aja ýyp mil li däp ler dir. 
Ata-ba ba la ry my zyň mil li hä si ýet le ri ne eýer ýän ýaş ne sil 
hiç ma hal özün den ulu la ryň ýü zü ne gel me ýär. Ene-ata-
sy ny, mu gal lym-ha ly pa sy ny, iş öw re den us sa dy ny çyn ýü-
rek den hor mat la ýar.

Türk men hal kyn da her bir adam özün den uly ny 
hor mat la ma gy parz ha sap la ýar. Hat da özün den bir gün 
uly bol sa-da hor mat la mak des su ry sak la nyl ýar. Bu adat 
ýa şu lu la ryň dur muş tej ri be si ne, akyl pa ra sa ty na go ýul-
ýan hor mat. Çün ki ýaş lar bi ziň ge le je gi miz bol sa, ak 
sak gal ly go ja lar, kü müş saç ly ene ler bi ziň düý nümiz, şu 
gü nümiz. Düý ni bol ma dy gyň şu gü ne, şu gü ni bol ma-
dy gyň bol sa er ti re aşyp bil me ýän di gi her bi ri mize aýan 
ha ky kat dyr. 

Ata Wa ta ny myz da ýa şu ly nes le go ýul ýan sar pa nyň 
ny şa ny hök mün de her ýy lyň 1-nji okt ýab ryn da ýur du-
myz da Hal ka ra Ýa şu lu lar gü nü niň baý ram çy lyk hök-
mün de ulu dan bel le ni lip ge çil me gi aý ra tyn gu wan dy-
ry jy ýag daý dyr. Bu baý ramçylyk gadymy däplerimize 
ygrarlydygymyzy, ýaşulularyň ab raý-mer te be si ni belende 
götermek ýaly ýörelgelerimizi täze mazmun bilen baý laş-
dyr ýandygymyzy alamatlandyrýar. 

Ata Wa ta ny my zyň gül läp ös me gi, hal ky my zyň eş-
ret li dur muş da ýa şa ma gy, er ti ri ne bat ly ga dam lar bi len 
ynam ly bar ma gy üçin uly ala da la ry ed ýän, ýur du myz-
da ýaş lar bi len bir lik de ýa şu lu la ra hem uly sy lag-sar pa 
goý ýan Gah ry man Ar ka da gy my zyň hem-de hormatly 
Prezidentimiziň jan la ry sag, ömür le ri uzak bol sun, tu-
tum ly iş le ri mun dan beý läk-de ro waç lyk la ra bes len sin!

Jeren GURBANOWA, 
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň uly mugallymy.

ýa şu lu la ryň Sar pa Sy
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Üns ber se ňiz, ýaş lyk ýyl la ry yn san öm rü niň iň 
ar zy ly pur sat la ry dyr. Öm rü ni ma ny ly men zil ler 
bi len kül ter le me gi mak sat edin ýän her bir ki şi 

ha lal ly gy özü ne hem ra edin se, onuň ýet me jek men zi li, ga-
zan ma jak sep gi di ýok dur. On da-da hä zir ki äh li ar zuw la-
ryň ha syl bol ýan döw rün de. Ine, hor mat ly Pre zi den timiziň 
ýur du myz da oka ma ga, bi lim al ma ga, dö ret mä ge äh li 
müm kin çi lik le ri dö re dip ber me gi ne ti je sin de bag ty ýar ýaş-
la ry myz ylym-bi lim de, sport da, dö re di ji lik de, me de ni ýet 
hem sun gat da uly ösüş le ri ga zan ýar lar. Dog ru sy, Ber ka rar 
döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rü niň bag ty ýar 
ýaş la ry dün ýä niň iň bagt ly ýaş la ry dyr. Hä zir ki wagt da ýaş-
lar sy ýa sa ty döw le ti mi ziň ile ri tu tul ýan ugur la ry nyň bi ri 
bol mak bi len, döw le ti miz ta ra pyn dan ýaş lar ba ra da edil-
ýän äh li ala da lar ola ryň ma ny ly yk bal eýe le ri bol ma gy na 
gö nük di ril ýär.

Bü tin dün ýä de yk rar edi len şeý le bir ha ky kat bar: her 
bir jem gy ýe tiň, döw le tiň ösü şi niň göz ba şyn da ylym-
ly, bi lim li, so wat ly ýaş lar dur. Ýer ýü zü niň is len dik ösen 
ýur du nyň ýe ten be lent de re je le ri niň, ga za nan üs tün lik-
le ri niň sy ry bi len gy zyk la na nyň da, şüb he siz, şu ha ky-
kat bi len ýüz be-ýüz bol ýar syň. Hä zir ki wagt da hor mat ly 
Prezidenti mi ziň ta gal la sy bi len ata Wa ta ny my zyň röw şen 
er tir le ri niň do wa ma ty bo lan ýaş la ry my zyň sag dyn, so-
wat ly, be lent ah lak ly, giň dün ýä ga ra ýyş ly, kä mil bi lim li 
bo lup ýe tiş me gi ug run da uly iş ler dur mu şa ge çi ril ýär. 

Wa ta nyň bag ty ýar gel je gi niň eýe le ri bo lan ýaş la ryň ru hy 
tä miz, kal by päk, ah la gy aras sa, dün ýä ga raý şy giň, ha lal ly-
gy he mi şe özü ne ýa ran edin me gi döw let Baş tu ta ny my zyň 
ýurt da ama la aşyr ýan be ýik baş lan gyç la ry nyň, hu su san-
da, ylym-bi lim öz gert me le ri niň öze ni ni düz ýär. Çün ki 
ylym-bi lim li, so wat ly ýaş lar ata Wa ta ny my zy mun dan beý-
läk-de gül le dip, ös dü rip, ýag ty er tir le re alyp gid ýär. Ýur du-
my zyň ýaş lar ba ra da ky döw let sy ýa sa ty ýaş la ryň hu kuk we 
dur muş taý dan go rag ly ly gy ny üp jün et mek, ýaş lar da ru-

hy-ah lak gym mat lyk la ry ny, sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni 
ke ma la ge tir mek, wa tan sö ýü ji li gi, jo gap kär çi li gi, zäh me-
te söý gi ni ter bi ýe le mek ýö rel ge le ri ne esas lan ýar. Ber ka rar 
döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de türk men 
ýaş la ry nyň ylym ly, bi lim li, giň dün ýä ga ra ýyş ly, ha ky ky 
wa tan çy adam lar, ök de hü när men ler bo lup ýe tiş me gi, dö-
re di ji lik li, ha lal zäh met çe kip, onuň hö zi ri ni gör me gi üçin 
äh li müm kin çi lik ler dö re di len dir. Mu nuň özi döw let sy ýa-
sa ty nyň ile ri tu tul ýan ugur la ry nyň bi ri bo lan ýaş lar sy ýa-
sa ty nyň bar ha uly ro waç lyk la ra eýe bol ýan dy gy na şa ýat lyk 
ed ýär. Ýaş la ryň ösü şi niň gel je gi döw let ta ra pyn dan al nyp 
ba ryl ýan güýç li ýaş lar sy ýa sa ty nyň de re je si ne bag ly bo lup, 
ýur duň gel jek ki ösüş ug ru ny, tiz li gi ni we dep gin le ri ni şol 
sy ýa sa tyň maz mu ny  kes git le ýär.

Ýaş lar — bi ziň gu wan jy myz hem buý san jy myz. Olar is-
len dik döw le tiň iş jeň dur muş gat la gy ny eme le ge tir mek bi-
len, jem gy ýe tiň sy ýa sy, yk dy sa dy we me de ni dur mu şyn da 
mö hüm orun la ryň bi ri ni eýe le ýär. 

Döw le ti miz de ösüp gel ýän ýaş la ryň bag ty-
ýar gel je gi ha kyn da uly ala da la ry ed ýän hor mat ly 
Prezidentimiziň il kin ji ki ta by ny «Ýaş lar — Wa ta nyň 
da ýan jy» di ýip at lan dy r ma gy hem ýaş lar üçin gu wan-
dy ry jy ýag daý dyr. Bu ki tap türk men ýaş la ry üçin ter-
bi ýe çi lik äh mi ýe ti uly bo lan gym mat ly eser dir. Ýaş-
la ryň ýan ki ta by na öw rü len bu aja ýyp eser di ňe bir 
ýaş la ryň däl, ýur du my zyň her bir ra ýa ty üçin bi lim ler 
çeş me si, dür ler ha zy na sy bo lup hyz mat ed ýär. Bu aja-
ýyp eser den ruh lan ýan bag ty ýar ýaş lar her bir ädim de 
öz le ri ha kyn da ky yzy gi der li ala da ny du ýup hem buý-
sa nyp ýa şa ýar lar.

Türk menistanyň ýaş la ry na bi lim al mak da, gö wün 
is län hü nä ri ne eýe bol mak da dö re dil ýän müm kin-
çi lik ler ýur du myz da hü när li ýaş la ryň sa ny nyň has-
da art ma gy na ge tir ýär. Gah ry man Arka da gymy zyň 
hem-de hormatly Prezidentimiziň alyp bar ýan be ýik 

türkmen ýaşlary
BERKARAR WATANYMYZYŇ BAGTYÝAR GELJEGIDIR
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iş le ri ýur du my zyň dur ku ny, dur mu şy my zyň maz mu-
ny ny döw re bap laş dyr ma ga gö nük di ri len dir. Biz bu 
gün ki gün de dur mu şy my zyň gö zel leş ýän di gi ni, ar zy-
ly ösüş le riň bar ha bat al ýan dy gy ny öz gö zü miz bi len 
gör ýä ris. Hä zir ki wagt da ýaş la ryň spor ta bo lan hö-
we si ni art dyr mak, be den ter bi ýe we sport he re ke ti ni 
giň den ýaý baň lan dyr mak, ýaş la ryň berk be den li we 
sag dyn ruh ly kä mil şah sy ýet ler bo lup ýe tiş mek le ri-
ni ga zan mak mak sa dy bi len spor tuň dür li gör nüş le ri 
bo ýun ça çe ke le şik li ýa ryş lar yzy gi der li gu ral ýar. Sag-
dyn lyk we sport bi len meş gul lan mak döw re bap lyk dan 
ny şan bo lup, ol umu my me de ni ýe tiň aý ryl maz bö le gi 
ha sap lan ýar. Ýaş la ryň mil li me de ni ýe ti mi ze, sun ga-
ty my za, şöh rat ly ta ry hy my za bo lan gy zyk lan ma sy ny 
art dyr mak da şeý le me de ni çä re le riň, sport bäs le şik le-
ri niň uly äh mi ýe ti bar dyr. 

Döw le ti miz de al nyp ba ryl ýan ýaş lar sy ýa sa ty nyň 
esa sy öze ni ýaş la ryň jem gy ýe te üs tün lik li go şu lyş ma-
gy ny we öz le ri ni dur muş da ne ti je li yk rar et mek le ri ni 
üp jün ed ýän şert le ri we müm kin çi lik le ri dö ret mek-
den yba rat dyr. Hä zir ki dö wür de Türk me nis tan da 
ra ýat jem gy ýe ti niň ke ma la gel me gi bi len bag ly lyk da, 
gel jek de ýur du my zyň dur muş-yk dy sa dy we jem gy ýet-

çi lik-sy ýa sy ösü şi niň esa sy ugur la ry ny na za ra alyp, 
ýaş la ryň dö re di ji lik iş jeň li gi ni ös dür mek ba ra da ky 
me se le le ri ýaş lar ba ra da ky döw let sy ýa sa ty nyň ile ri 
tu tul ýan ug ry hök mün de kes git le mek ze rur ly gy ýü ze 
çyk ýar. Bu bol sa Wa ta ny my zyň bag ty ýar gel je gi ni üp-
jün ed ýän ýaş lar ha kyn da ky ala da nyň üns den dü şü-
ril me ýän di gi ni gör kez ýär. 

Be lent ösüş le riň ýo lun dan ynam ly öňe bar ýan ata Wa-
ta ny myz da hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş da dur ma gyn da 
ama la aşy ryl ýan iş le riň asyr la ra ba ra bar ga dam la ry na hem 
ro waç ly gy na ýaş la ryň buý san jy çäk siz dir. Döw le ti miz de 
ama la aşy ryl ýan ägirt uly iş le riň göz ba şyn da hal ky my-
zyň eş ret li gel je gi, şu gün ki hem gel jek ki ne sil le riň bo le lin, 
bagt ly dur muş da ýa şa ma gy ny üp jün et mek ba ra da ky çäk-
siz ala da lar ýa tan dyr. Gah ry man Ar ka da gy my zyň hem-de 
hormatly Prezidentimiziň be lent yna myn dan ruh la nyp ýa-
şa ýan bag ty ýar ýaş la ryň üm zü gi di ňe öňe. Şeý le bi möç ber 
ala da, be lent yna ma my na syp bol mak bol sa ýaş la ryň mu-
kad des bor ju dyr.

Maksatmyrat AKMYRADOW, 
Türkmen döwlet ykdysadyýet we dolandyryş 

institutynyň mugallymy.
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2025-nji ýy lyň 1-nji sent ýab ryn da Bi lim ler we 
ta lyp ýaş lar gü ni my na sy bet li Ma ry şä he rin-
de Türk me nis ta nyň Döw let ener ge ti ka ins ti-

tu ty nyň tä ze okuw bi na sy, umu my ýa şa ýyş ja ýy, sport 
top lu my we «Tä ze kuw wat» mo nu men ti açyl dy. Bu giň 
möç ber li tas la ma lar ýur du my zyň ener ge ti ka pu da gy-
nyň ylym-bi lim bin ýa dy ny pug ta lan dyr ma gyň no bat da-
ky be ýa ny bol dy.

Da ba ra gat na şy jy lar Ma ry we la ýa ty nyň Ke mi ne 
adyn da ky döw let dra ma te at ry nyň ar tist le ri niň sah-
na laş dy ran kom po zi si ýa sy na hem-de Türk me nis-
ta nyň Döw let ener ge ti ka ins ti tu ty nyň ta lyp la ry nyň 
aý dym-saz ly çy kyş la ry na to ma şa et di ler. Soň ra hor-
mat ly Pre zi den ti miziň Bi lim ler we ta lyp ýaş lar gü ni 
my na sy bet li ibe ren Gut la gy okal dy. Döw let Baş tu ta-
ny my zyň bel leý şi ýa ly, bi lim äh li ösüş le ri mi ziň, bag-
ty ýar ly gy my zyň we aba dan çy ly gy my zyň bin ýa dy, 
be ýik geç mi şi mi ziň hem-de gel je gi mi ziň röw şen ýo-
lu dyr. Şo ňa gö rä-de, uzak geç miş ler den bä ri bi li me 
teş ne li gi, yl ma yh las ly ly gy, pä him-paý has ly ly gy bi len 
dün ýä meş hur bo lan mil le ti mi ziň asyl ly ýö rel ge le ri ne 
eýe rip, bu gün mil li bi lim ul ga my ny döw re bap laş dyr-
mak, ony hil taý dan tä ze bas gan ça ga çy kar mak ba bat-
da ägirt uly iş ler ama la aşy ryl ýar.

Da ba ra da çy kyş eden le riň nyg ta ýyş la ry ýa ly, 
Gahryman Ar ka da gy my zyň ba şy ny baş lan bi lim öz-
gert me le ri niň hormatly Prezidentimiziň baş tu tan ly-
gyn da üs tün lik li dur mu şa ge çi ril me gi ne ti je sin de, mil li 
bi lim ul ga my ösü şiň tä ze de re je si ne çy ka ryl dy. Di ýa ry-
my zyň çar kün je gin de döw re bap bi lim eda ra la ry gur lup 
ulan ma ga ber lip, bar bo lan la ry nyň mad dy-en jam la ýyn 
bin ýa dy yzy gi der li döw re bap laş dy ryl ýar. Dö re dil ýän 
şeý le amat ly müm kin çi lik le riň esa syn da ýur du myz da 
ýo ka ry aň-dü şün je li, döw re bap bi lim li, wa tan sö ýü ji ýaş 
ne sil ke ma la gel ýär.

Ulan ma ga ber len tä ze des ga lar hem ýur du my zyň 
elekt roe ner ge ti ka pu da gy üçin ýo ka ry bi lim li hü när-
men le ri taý ýar la mak da bar bo lan müm kin çi lik le riň 
üs tü ni ýe tir ýär. Şun da gaý ta dan di kel dil ýän ener ge-
ti ka de giş li bi lim le riň we öň de ba ry jy ga za ny lan la ryň 
öz leş di ril me gi üçin iň döw re bap şert le riň dö re dil me-
gi ne aý ra tyn üns be ril di. Da ba ra gat na şy jy lar we la ýat 
mer ke zi niň gö zel li gi ne görk goş ýan aja ýyp des ga la ry 
gur du ryp be ren di gi üçin Gahryman Arkada gy my za 
we hormatly Prezidentimize tüýs ýü rek den ho şal lyk 
bil dir di ler.

Soň ra hor mat ly ýa şu lu lar we da ba ra gat naş ýan 
myh man lar bi na nyň toý ba gy ny kes di ler. Şol pur sat-
da şat lyk-şow hun ly el çar pyş ma lar bi len, aý dym-sa-
zyň ýaň lan ma gyn da ak kep de ri ler, dür li reňk li şar lar 
as ma na uçu ryl dy. Da ba ra gat na şy jy lar bi na nyň içi ne 
gi rip, döw re bap teh no lo gi ýa lar bi len üp jün edi len tä-

ze goş ma ça okuw bi na syn da dö re di len şert ler bi len 
ta nyş dy lar.

Ins ti tu tyň tä ze des ga la ry nyň gur lu şy gy Ener ge-
ti ka mi nistr li gi niň bu ýur ma sy esa syn da «Röw şen» 
hu su sy kär ha na sy ta ra pyn dan ýe ri ne ýe ti ril di. Ulan-
ma ga ber len des ga la ryň ha ta ryn da 2 müň orun lyk 
tä ze goş ma ça okuw bi na sy, 800 orun lyk umu my ýa-
şa ýyş ja ýy, ýa pyk gör nüş li sport des ga sy bar. Goş ma-
ça okuw bi na syn da her bi ri 50 we 80 orun lyk umu my 
okuw otag la ry nyň 18-si, 28 sa ny ama ly okuw ota gy, 
6 komp ýu ter, 6 lin ga fon ota gy, 57 sa ny okuw-tej ri be-
ha na ota gy ýer leş di ri len dir. Bu lar dan baş ga-da, bu 
ýer de «Gaý ta dan di kel dil ýän ener gi ýa çeş me le ri» yl-
my-önüm çi lik mer ke zi, mu zeý, ýaş alym lar ota gy, ki-
tap ha na, elekt ron ki tap ha na, uly we ki çi IT meý dan-
ça la ry, ki bers port ota gy, ro bot teh ni ka sy we eme li aň 
okuw ota gy, 500 orun lyk mej lis ler ja ýy, ki çi mej lis ler 
ja ýy, dö re di ji lik mer ke zi he re ket ed ýär.

Da ba ra nyň çäk le rin de tä ze des ga laryň hal ka ra öl-
çeg le re la ýyk gel ýän di gi ba ra da ky gü wä na ma lar gow-
şu ryl dy. Şeý le hem ins ti tut bi len Ger ma ni ýa nyň ab raý-
ly uni wer si tet le ri niň ara syn da hyz mat daş lyk bo ýun ça 
Äht na ma lar bag la şyl dy.

Tä ze des ga lar ýaş la ryň ýo ka ry de re je li bi lim al ma gy-
na, yl my-bar lag iş le ri ni ös dür me gi ne we ener ge ti ka pu da-
gy na döw re bap hü när men le ri taý ýar la ma ga giň ýol aç ýar.

Kerwen BERDILIÝEW, 
Türkmenistanyň Döwlet energetika 

institutynyň mugallymy.

tä Ze bi na lar toplumy
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В эпоху Возрождения новой эры могуще-
ства нашего независимого государства в 
Туркменистане создаются широкие воз-

можности для того, чтобы молодёжь получала каче-
ственное образование и развивалась в соответствии 
с передовыми мировыми стандартами.

Под руководством Героя-Аркадага  и Президента 
Туркменистана успешно реализуются государствен-
ные программы, ежегодно укрепляющие матери-
ально-техническую базу образовательной системы 
и формирующие в вузах страны современные усло-
вия, отвечающие международным требованиям.

В День знаний и студенческой молодёжи про-
изошло значимое событие — на территории 
Государственного энергетического института 
Туркменистана был торжественно открыт но-
вый современный комплекс зданий. В эксплуата-
цию сданы дополнительный учебный корпус на 
2000 мест, общежитие на 800 студентов, совре-
менный спортивный комплекс и монумент «Täze 
kuwwat». Этот масштабный проект наглядно де-
монстрирует заботу о молодом поколении, а так-
же результаты реформ, направленных на развитие 
национальной системы образования до уровня 
мировых стандартов.

 В церемонии приняли участие представители 
государственных структур, общественных орга-
низаций, зарубежные гости, преподаватели и сту-
денты. В ходе праздника прозвучало обращение 
Президента Туркменистана, в котором подчёркива-
лось значение знаний как основы развития и про-
цветания страны.

Новый учебный корпус оснащён 18 лекционны-
ми аудиториями, десятками лабораторий и специ-
ализированных кабинетов, компьютерными и лин-
гафонными классами, центрами робототехники, 
искусственного интеллекта и возобновляемой энер-
гетики. Здесь установлено оборудование ведущих 
компаний Германии, Испании, Италии и Китая, что 
позволит студентам получать практические навыки 
работы с передовыми технологиями.

Особое внимание уделено экологически чистой 
энергетике: на крыше здания установлены солнеч-
ные панели мощностью 132 кВт, а рядом с монумен-
том «Täze kuwwat» – ветровая и солнечная электро-
станции для освещения комплекса. В общежитии 
и спорткомплексе также созданы все условия для 
комфортного проживания и занятий спортом.

В ходе мероприятия институт получил междуна-
родные сертификаты от ЮНЕСКО, ПРООН, латвий-
ских и немецких организаций, подтверждающие со-
ответствие объектов высоким мировым стандартам 
и внедрение «зелёных» технологий.

Кроме того, были подписаны меморандумы о со-
трудничестве с университетами Германии, что рас-
ширит научно-образовательные связи Туркмени-
стана в энергетической сфере.

Новые объекты стали ярким символом укрепле-
ния материально-технической базы отечественного 
образования и открывают дополнительные возмож-
ности для подготовки высококвалифицированных 
специалистов.

Особое место занимает крытый спортивный ком-
плекс, предоставляющий возможности для занятий 
различными видами спорта и укрепления здоровья. 
Спортивные площадки для баскетбола, волейбола, 
мини-футбола и других игр построены по между-
народным стандартам и оснащены профессиональ-
ным оборудованием.

Уникальный монумент, установленный на коль-
цевой дороге, стал символом развития энергети-
ческой отрасли страны, достижений в образова-
тельной сфере и созидательной энергии молодого 
поколения.

Ввод в эксплуатацию нового комплекса стал 
важным шагом в развитии национальной систе-
мы высшего образования. Он открывает молодым 
людям широкие перспективы для получения зна-
ний на современном уровне, совершенствования 
профессиональных навыков, ведения научной дея-
тельности, занятий спортом, духовного и физиче-
ского развития.

Новый образовательный комплекс служит проч-
ной основой для подготовки высококвалифициро-
ванных специалистов, которые внесут значимый 
вклад в будущее независимого и нейтрального 
Туркменистана.

Гульшат ГУРБАНДУРДЫЕВА, 
преподаватель Государственного 

энергетического института Туркменистана. 

новый комплекс зданий
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Halkara parahatçylyk we ynanyşmak ýylynyň 
Bilimler we talyp ýaşlar gününde ýur du my-
zyň bi lim ul ga myn da ta ry hy wa ka bo lup geç di. 

Gahry man Ar ka da gy my zyň gat naş ma gyn da Hal ka ra 
se na gat çy lar we te le ke çi ler uni wer si te ti niň açy lyş da ba ra-
sy ge çi ril di. Bu mö hüm çä re giň den bel le nil ýän Bi lim ler 
we ta lyp ýaş lar gü nü ne ga bat ge lip, ýaş ne sil ler üçin tä ze 
müm kin çi lik le riň ga py sy ny aç dy.

Tä ze uni wer si te tiň açyl ma gy di ňe bir bi lim ul ga my nyň 
ös dü ril me gi ne däl, eý sem, hu su sy pu da gyň hem-de san ly 
yk dy sa dy ýe tiň ös dü ril me gi ne, tä ze işe wür lik dü şün je le ri-
niň ke ma la gel me gi ne  giň ýol aç ýar.

Ýur du my zyň äh li kün jek le rin de hä zir ki za man okuw 
jaý la ry nyň, yl my-bar lag mer kez le ri niň gu rul ma gy, iň 
tä ze teh no lo gi ýa la ryň or naş dy ryl ma gy — bu la ryň hem-
me si, il kin ji no bat da, Gah ry man Ar ka da gy my zyň ba şy-
ny baş lan öz gert me le ri niň ne ti je si dir. Hä zir ki wagt da bu 
öz gert me ler hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş tu tan ly gyn da 
üs tün lik li do wam et di ril ýär.

Gahryman Arkadagymyzyň nyg taý şy ýa ly, ýaş la ryň 
ýo ka ry hil li bi lim al ma gy di ňe bir şah sy ösüş üçin däl, 
eý sem, döw le ti mi ziň gül läp ös me gi üçin hem mö hüm 
şert dir. Hut şo nuň üçin hem ýur du myz da bi lim ul ga-
my na aý ra tyn üns be ril ýär, tä ze kon sep si ýa lar iş le nip 
taý ýar la nyl ýar, hal ka ra hyz mat daş lyk gi ňel dil ýär.

Te le ke çi lik jem gy ýe ti ýur du my zyň yk dy sa dy ösü-
şi niň iň güýç li sü tün le ri niň bi ri dir. Gah ry man 
Arkadagymyzyň öň den gö rü ji lik li baş lan gyç la ry ne ti je-
sin de, Türk me nis tan da hu su sy pu dak bar ha ös dü ril ýär. 
Se na gat çy lar we te le ke çi ler di ňe bir içer ki ba za ryň ta lap-
la ry ny ka na gat lan dyr mak bi len çäk len män, dün ýä ba za-
ryn da-da öz or nu ny ber kid ýär.

Tä ze uni wer si te tiň dö re dil me gi hem te le ke çi li gi ös-
dür me giň no bat da ky ädi mi dir. Bu ýer de ýaş la ra di ňe 
na za ry bi lim däl, eý sem, ama ly bi lim ler, işe wür lik tej ri-
be si, hä zir ki za man teh no lo gi ýa la ry ny ulan ma gyň en-
dik le ri ber ler.

Tä ze bi lim top lu my na 9 gat ly baş bi na, okuw jaý la ry, 
ta lyp lar üçin ýa şa ýyş jaý la ry, ki tap ha na, sport des ga la-
ry, lin ga fon otag la ry we öň de ba ry jy bar lag ha na lar gir-
ýär. Okuw lar türk men we iň lis dil le rin de al nyp bar lar, 
tejribeli mu gal lym lar hem sa pak be rer ler.

Ta lyp lar bi rin ji ýyl dil taý ýar ly gyn dan ge çip, soň ra 
dür li ugur lar bo ýun ça hü när  öwrenerler. Uniwersitetde 
san ly teh no lo gi ýa lar, yk dy sa dy ýet, oba ho ja lyk işe wür li gi, 
gur lu şyk ýa ly ugur lar bo ýun ça ýö ri te fa kul tet ler açyl dy.

Uni wer si te tiň aý ra tyn ly gy – ha ly pa-şä girt ýö rel ge si ne 
esas la nyp, önüm çi lik de iş alyp bar ýan işe wür le riň hem okuw 
pro se si ne gat naş ma gy. Bu bol sa ýaş la ryň di ňe ki tap dan däl, 

eý sem, ha ky ky tej ri be den öw ren me gi ne giň ýol aç ýar.
Açy lyş da ba ra syn da çy kyş eden Gah ry man 

Arkadagymyz tä ze uni wer si te tiň di ňe bir bi lim oja gy 
bol man, eý sem, ýur du my zyň te le ke çi lik ul ga my na tä-
ze çe dü şün je le ri or naş dyr jak mö hüm mer kez bol jak dy-
gy ny nyg ta dy.

Bu ýo ka ry okuw mek de bi niň dö re dil me gi Ga raş syz 
Türk me nis ta nyň bi lim ul ga my nyň hal ka ra de re je si-
ne çyk ýan dy gy ny, ýaş la ryň dün ýä ül ňü le ri ne la ýyk hü-
när men ler hök mün de taý ýar la nyl ýan dy gy ny gör kez ýär. 
Tä ze bi lim oja gy ýur du my zyň yk dy sa dy ösü şi niň we te-
le ke çi lik gat na şyk la ry nyň berk sü tün le ri niň bi ri ne öw-
rül mä ge my na syp dyr.

Maksatmyrat JUMAÝEW, 
Türkmenistanyň Söwda we telekeçilik ugrunyň

 işgärleriniň kärdeşler arkalaşygynyň 
geňeşiniň başlygy.

ýaşlara Sowgat
TÄ ZE BI LIM OJA GY — ÖSÜŞ ÝO LUN DA TÄ ZE SA HY PA
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Türk me nis ta nyň Ga raş syz lyk gü ni ata-ba ba-
la ry my zyň asyr lar bo ýy ýü re gin de-kal byn da 
gö te rip, ne sil den-nes le ge çi rip ge len iň mu-

kad des ar zu wy nyň ha syl bo lan ly gy nyň su but na ma-
sy dyr. Ýurt Ga raş syz ly gy myz tä ze ta ry hy eý ýam da 
Gah ry man Ar ka da gymy zyň be ýik baş lan gyç la ry ny, 
döw let li tu tum la ry ny my na syp do wam et dir ýän hor-
mat ly Pre zi den ti mi ziň pa ra sat ly baş tu tan ly gyn da ga-
zan ýan köp ta rap ly üs tün lik le ri mi ziň, eýe le ýän be lent 
sep git le ri mi ziň, bag ty ýar dur mu şy my zyň göz ba şy dyr. 
Ga raş syz lyk dan gal kyn ýan ýur du myz da bäs deş li ge 
ukyp ly mil li yk dy sa dy ýe tiň kuw wa ty ny art dyr ma gy, 
hal kyň ýa şa ýyş-dur muş de re je si ni we hi li ni ýo kar lan-
dyr ma gy, Di ýa ry my zy hem me ta rap la ýyn ös dür me gi 
üp jün et mä ge gö nük di ri len uzak möh let le ýin mak sat-
na ma la ry myz ro waç lyk la ra bes len ýär. 

Hor mat ly Pre zi den ti miz Hal ka ra pa ra hat çy lyk we 
yna nyş mak ýy ly nyň 29-njy aw gus tyn da şu ýy lyň se kiz 
aýyn da al nyp bar lan iş le riň jem le ri ne ba gyş lap, san ly 
ul gam ar ka ly ge çi ren Mi nistr ler Ka bi ne ti niň mej li sin-
de ýur du my zyň Ga raş syz ly gy nyň 34 ýyl ly gy my na sy-
bet li baý ram çy lyk çä re le ri ne ýo ka ry de re je de taý ýar-
lyk gör me giň mö hüm di gi ni bel le di. Şeý le-de, hormatly 
Prezidentimiz mu kad des baý ram çy lyk my na sy bet li ulan-
ma ga be ril ýän me de ni-dur muş mak sat ly bi na la ryň açy-
lyş da ba ra la ry ny ýo ka ry de re je de ge çir mek ba ra da anyk 
tab şy ryk la ry ber di. Mil li baý ram — Türk me nis ta nyň 
Ga raş syz lyk gü ni my na sy bet li hal ky my zyň aba dan çy ly-
gy na gö nük di ri len dür li me de ni-dur muş mak sat ly bi na-
lar dyr des ga la ry da ba ra ly ýag daý da ula ny şa tab şyr mak 
bol sa mäh ri ban Wa ta ny myz da asyl ly ýö rel ge le riň bi ri-
dir. Be ýik Ga raş syz ly gy my zyň 34 ýyl ly gy my na sy bet li 
Di ýa ry my zyň dür li kün jek le rin de il-halkyň hyz ma ty na 
be ril jek bi na lar dyr des ga lar şeý le buý sanç ly ha ky ka ty 
ýe ne bir ýo la aý dyň gör ke zer. Ýur du my zyň zäh met sö ýer 
ila ty nyň aba dan, eş ret li dur mu şy ny has-da pug ta lan dyr-
mak, ber ka rar Di ýa ry my zyň dün ýä do lan şan-şöh ra ty ny, 
ab raý-mer te be si ni ýo kar lan dyr mak ba bat da döw le ti miz 
ta ra pyn dan äh li ta gal la la ryň edil ýän di gi ni jüm le-ja ha-
na ýaý jak şeý le ta ry hy pur sat lar her bi ri mi ziň mu kad des 
Ga raş syz ly gy my za, ber ka rar Wa ta ny my za bo lan söý gi-
buý san jy my zy kä mil li giň çäk siz be lent lik le ri ne gö te rer. 
Şu nuň ýa ly ta ry hy tu tum la ry ar ka ly be ýik Ga raş syz ly-
gy my za, ber ka rar ýur du my za bo lan buý san jy my zy, gu-

wan jy my zy goşalandyrýan Gahryman Ar ka da gy my zyň 
hem-de hor mat ly Pre zidenti mi ziň jan la ry sag, ömür le ri 
uzak bo lup, be lent mak sat la ry na zar la ýan be ýik iş le ri he-
mi şe bag ty ýar gün le ri mi ziň be ze gi ne öw rül sin!

 Güljemal SOLTANOWA, 
Türkmen döwlet medeniýet 

institutynyň mugallymy.

ga raş SyZ lyk ga na ty Dyr 
gal ky nyş ly Di ýa ryň

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rü niň eş ret li gün le ri niň hö zi ri ni  
gö rüp ýaşa ýan ag zy bir hal ky myz baş baý ra my myz bo lan mu kad des Ga raş syz ly gy my zyň  

34 ýyllyk se ne si ni  zähmet üstünliklerine besleýär.
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Öm rüň iň aja ýyp we gaý ta lan ma jak pur sat la ry-
nyň bi ri hem ça ga lyk ýyl la ry dyr. Ça ga lar ber ka-
rar ýur du my zyň ter açy lan gül le ri dir. Hormatly 

Prezidentimiz: «Ça ga la ryň bag ty ýar ly gy Wa ta ny my zyň 
buý san jy dyr. Bi ziň ama la aşyr ýan her bir işi miz, be lent tu-
tum la ry myz kö ňül le ri mi ziň  gu wan jy bo lan şa dy ýan ça ga-
la ry my zyň bagt ly gel je gi ne gö nük di ri len dir» diý mek bi len, 
ata Wa ta ny my zyň röw şen gel je gi bo lan ýaş ne sil le ri miz 
hak da döw le ti miz ta ra pyn dan edil ýän ala da la ryň, ola ryň 
bag ty ýar dur mu şy na, asyl ly ter bi ýe si ne, döw re bap bi lim 
al mak la ry na, wagt la ry ny gy zyk ly we peý da ly zat la ra sarp 
edil mek le ri ne gö nük di ri len di gi ni aýd ýar. 
Eziz ýur du myz da hem me ta rap la ýyn kä mil, bag ty ýar ne sil-
le ri ter bi ýe läp ýe tiş dir mek döw let sy ýa sa ty my zyň mö hüm 
bö le gi bo lup dur ýar. Bu ba bat da ýaş nes le my na syp ter bi-
ýe ber mek, ola ryň saz la şyk ly ösü şi ni, hä zir ki za man bi lim 
ul ga my nyň şert le ri niň öz leş di ril me gi ni ga zan mak, ukyp-
ba şar nyk la ry ny, ze hin le ri ni açyp gör kez mek le ri üçin äh li 
müm kin çi lik ler dö re di len dir.

Bag ty ýar lyk mu ka myň be lent den ýaň lan ýan me ka ny 
bo lan Türk me nis tan döw le ti miz de her ýy lyň 1-nji iýunynda 
Ça ga la ry go ra ma gyň hal ka ra gü ni giň den bel le ni lip ge çil-
ýär. Her bir ça ga nyň sa byr syz lyk bi len ga raş ýan bu baý ra-
my aba dan maş ga la la ryň gö wün tö rü ni şat lyk-şow hu na 
be ze ýär. Baý ram çy lyk my na sy bet li ýur du my zyň äh li kün-

jek le rin de dür li me de ni-köp çü lik le ýin çä re ler gu ral ýar, aý-
dym-saz ly da ba ra lar ge çi ril ýär. Bu bol sa ça ga la ryň şat ly gy-
ny go şa lan dy ryp, Wa ta ny na bo lan söý gü si ni art dyr ýar.      

Ýur du myz da ne sil sag ly gy ny go rap sak la mak, ola ra 
üns we mä hir ber mek, hu kuk la ry nyň go rag ly ly gy ny üp-
jün et mek ba bat da yzy gi der li iş ler al nyp ba ryl ýar. Hal-
kara hu ku gyň yk rar edi len ka da la ry ny ber jaý et mek mak-
sa dy bi len ýur du myz «Ça ga nyň hu kuk la ry ha kyn da ky 
Konwen si ýa», «Ça ga la ryň di ri gal ma gy ny, go ral ma gy ny 
we ös me gi ni üp jün et mek ha kyn da ky bü tin dün ýä Jar na-
ma» ýa ly Ka rar na ma la ryň bir nä çe si ne go şul mak bi len  
BMG-niň dür li dü züm le ri hem-de beý le ki iri hal ka ra gu-
ra ma la ry bi len hyz mat daş ly gy pug ta lan dy ryp, mak sat na-
ma la ýyn işler dur mu şa ge çi ril ýär. Ata Wa ta ny myz BMG-
niň ýö ri te leş di ri len ça ga lar eda ra sy bo lan ÝU NI SEF bi len 
bi le lik de ça ga la ryň bag ty ýar dur mu şy ny, ýag ty er ti ri ni 
üpjün etmek mak sa dy bi len döw let li tu tum la ryň en çe me-
si niň düý bü ni tut ýar. Bu edil ýän iş le riň äh li si edep-ek ram-
ly, wa tan per wer, sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ne eýer ýän, 
ru hy-ah lak gym mat lyk la ry my za hor mat goý ýan, zäh met-
sö ýer ça ga la ry ter bi ýe läp ýe tiş dir mek den yba rat dyr.

Güljan GARATAÝEWA,
 Türkmen döwlet maliýe institutynyň Daşary ýurt 

dilleri kafedrasynyň mugallymy.  

BAGTYÝAR ÇAGALAR
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Zeý tun aga jy ta ry hyň ir ki döw rün den bä ri adam za dyň aňyn da 
umy dyň, yla la şy gyň, be re ke tiň, ada la tyň we sag ly gyň ny şa ny hök-
mün de öz or nu ny ta pyp dyr. Onuň aga jy, şa ha jy gy we mi we si mu-

kad des ha sap la nyp dyr. Iý mit len mek de, der man taý ýar la mak da we gö zel lik 
se riş de le rin de giň den ula nyl ýan zeý tun aga jy üs tün li giň ny şa ny hök mün de 
ka bul edil ýär. Onuň bal da gy yla la şy gyň we päk li giň ala ma ty dyr.

Zeý tun aga jy we onuň şa ha la ry dün ýä niň dür li ýurt la ryn da pa ra hat-
çy ly gyň we asu da ly gyň ny şa ny hök mün de bellidir. Bu ny şan asyr la ryň 
do wa myn da adam zat ta ra pyn dan dost luk ly gat na şyk lar we bi rek-bi re ge 
hor mat goý mak ýa ly dü şün je le ri be ýan et mek üçin peý da la ny lyp ge lin ýär.

Ta ry ha na zar aý la nyň da, zeý tun şa ha jy gy pa ra hat çy ly gyň ala ma-
ty hök mün de ga dy my grek ler ta ra pyn dan ula ny lyp dyr. Şol dö wür de 
zeý tun ýap rak la ryn dan täç ýasalyp, Olim pi ýa ýe ňi ji le ri ne sow gat hök-
mün de gow şu ry lyp dyr. Şeý le hem, zeý tun aga jy uzak öm rüň, berk-
li giň, we pa ly ly gyň, ýeň şiň ny şa ny hök mün de ka bul edi lip dir. Ýö ne 
onuň iň esa sy ma ny sy — umyt, pa ra hat çy lyk we yla la şyk bo lup dyr. 
Hat da Nu huň tu pa ny ba ra da ky ro wa ýat da-da ak kep de ri niň çüň kün-
de zeý tun şa ha jy gy nyň ge ti ril me gi adam la ryň ara syn da ky yla la şyk 
bilen baglanyşdyrylyp, Ýer ýü zün de pa ra hat çy ly gyň tä ze den hö küm 
sür ýän di gi niň ala ma ty hök mün de ka bul edil ýär.

Türk men hal ky nyň ta ry hy pa ra hat çy lyk sö ýü ji li ge we hoş ni ýet li goň-
şu çy lyk gat na şyk la ry na uly äh mi ýet be ren di gi ni gör kez ýär. Mu nuň aý dyň 
my sa ly hök mün de ýur du my zyň he mi şe lik Bi ta rap ly gy nyň 30 ýyl ly gy na 
ba gyş la nyp dö re di len ny şan y — ga nat la ry ny ýa ýyp uçup bar ýan la çy nyň 
da şyn da ky zeý tun şa ha jyk la ry ny gör kez mek bo lar. Şeý le-de, ýa şyl Tu gu-
myz da hem zeý tun bal da gy nyň ýer leş di ril me gi ýur du my zyň hemişelik 
Bi ta rap döw let di gi niň ny şa ny dyr. Bu ny şan Türk me nis ta nyň da şa ry sy-
ýa sa tyn da Bi ta rap lyk ýö rel ge si ne esas lan ýan dy gy ny, ýur duň pa ra hat çy lyk 
baş lan gyç la ry na yg rar ly dy gy ny we türk men hal ky nyň öza ra dü şü niş mä-
ge, asu da we ag zy bir ýa şaý şa ym tyl ýan dy gy ny gör kez ýär. Şo nuň ýa ly-da, 
Be ýik Ýü pek ýo lu nyň mer ke zin de ýer leş ýän Türk me nis ta nyň baý ta ry hy-
ny we hä zir ki ösü şi ni özün de jem le ýän «We lo si ped» bi na syn da hem Bi-
ta rap ly gyň ny şa ny hök mün de zeý tun şa ha jy gy nyň şe ki li ýer leş di ri len dir. 
Bu bol sa sag ly gyň, ýa şaý şyň, do wa ma tyň we ag zy bir li giň ala ma ty dyr.

Zeý tun şa ha jy gy müň ýyl lyk la ryň do wa myn da pa ra hat çy ly gyň we ag-
zy bir li giň ny şa ny bo lup gel ýär. Dür li dö wür ler de we dür li me de ni ýet ler de 
onuň ma ny sy öz ger mez den sak la nyp gal ýar. Bu ny şan di ňe bir geç mi şiň 
ha ty ra sy na däl, hä zir ki we gel jek ne sil ler üçin hem uly öwüt dir: pa ra hat-
çy lyk di ňe bir ar zuw bol man, eý sem ol yg rar ly ly gyň we ag zy bir lik de ýa-
şa ma gyň ne ti je si dir. Şo nuň üçin zeý tun şa ha jy gy di ňe bir ny şan däl, ol 
pa ra hat çy ly gyň dur mu şa ge çi ril me gi ne bo lan ça gy ryş dyr.

Umyt GA ZA KOW,
Se ýit na zar Seý di adyn da ky Türk men döw let 

mu gal lym çy lyk ins ti tu ty nyň ta ly by.

Zeý tun aga jy we onuň şa ha la ry dün ýä niň dür li ýurt la ryn da pa ra hat çy ly gyň we asu da ly gyň 
ny şa ny hök mün de bellidir. Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň ny şa nyn da hem dün ýä 

kar ta sy nyň da şyn dan aý la nyp du ran zeý tun şa ha sy nyň şe ki li ýer leş di ri len dir. Bu şe kil 
dün ýäde pa ra hat çy ly gy sak la mak ug run da edil ýän ta gal la la ryň umu my ny şa ny dyr.

pa ra hat çy ly gyň ny şa ny
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al tyn güý Züň Sa ha wa ty

Güý zi kim ler sa hy ly gyň çel gi si edin se, kim ler 
be re ket-bol çu ly gyň te re zi si ha sap la ýar. Türk-
men hal ky üçin güý züň tä ze ýa şa ýyş, ju wan lyk 

we ba ky lyk dy gy ny hiç kim in kär et me se ge rek. Çün ki bu 
pa syl türk me ne asyr lar bo ýy ar zuw eden bag ty ny — mu-
kad des Ga raş syz ly gy ny sow gat ber di. 

Mag tym gu ly ata my zyň «Ber ka rar döw let is tä rin» di ýen 
ar zuw-hy ýal la ry nyň ama la aşy ry lan ýy ly — 1991-nji ýy lyň 
tyl la güý zi ta ry hyň sa hy pa la ry na al tyn harp lar bi len ýa-
zyl dy. Güý züň tä ze ýa şa ýyş bi len de ňeş di ril me gi ýö ne ýer-
den däl. Se bä bi Ga raş syz ly gy ny alan türk me niň dur mu şy 
şol gün den soň düýp gö ter öz ger di. Hal ky my zyň toý la ry 
go şa lan dy. Ýur du my zyň dür li kün jek le rin de gur lan dur-
muş mak sat ly bi na la ryň, des ga la ryň sa ny-sa ja gy ýok. Bu 
gün ýur du my zyň gör ka na je ma ly, oba-şä her le ri mi ziň gö-
zel li gi her bir ada my haý ra na goý ýar. Bu gö zel lik ler, joş-
gun ly pur sat lar güý züň sa ha wa tyn dan, be re ke tin den, joş-
gu nyn dan göz baş al ýar. 

Güý züň il kin ji gü nün de Bi lim ler we ta lyp ýaş lar gü-
nü ni ulu dan baý ram ed ýän pur sa ty myz da mek dep okuw-
çy la ry ak mek dep le riň ýag ty otag la ry na dol sa, bag ty ýar 
ta lyp la ry myz bi lim dün ýä si ne ba dal ga al ýar lar. Bi lim li, 
oku myş ada myň akyl-paý has ly bol ýan dy gy na göz ýe ti ren 

ylym dar ata la ry myz hü när öw ren me giň ýaş la ry eden-
li, yh las ly, zäh me te çu lum ed ýän di gi ni aý dyp ge çip dir ler. 
Ga raş syz lyk ýyl la ry nyň do wa myn da tä ze ça ga lar bag la ry-
dyr äh li ta rap dan üp jün çi lik li döw re bap mek dep ler bi len 
bi le lik de gur lup ulan ma ga ber len ýo ka ry okuw mek dep-
le ri niň jaý la ry, hü när men mek dep le ri niň bi na la ry er tir ki 
gün türk me niň ylym da rag ty ny gül let jek ýaş la ryň hyz-
ma tyn da. Her ýy lyň güý zün de ta lyp ýaş la ryň müň ler çe si 
hü när li bol mak üçin bi lim ojak la ry na dol ýar lar. Ylym-bi-
lim dün ýä si ne uly üns be ril me gi ne ti je sin de güý züň il kin ji 
aýyn da tä ze okuw ýy ly nyň baş lan ma gy her bir adam üçin 
eg sil mez şat lyk ba gyş ed ýär. 

Güýz — be re ke tiň sa ka sy, bol çu ly gyň çeş me si ha sap lan-
ýar. Güýz de ba ly go ýa lan mi we li bag lar, Hy dyr gö ren be hiş di 
ga wun-gar pyz lar güý zäp, has süý je ýär. Meý dan lar da ak kö le 
meň zäp, çaý ka nyp ýa tan ak pag ta ly atyz lar kal by ňa ra hat lyk 
çaý ýar. Bu gün be re ket li ba zar la ry my zyň söw da tek je le rin de 
do lup du ran ha ryt la ryň, mi we dir ir-iý miş le riň, bak ja önüm-
le ri niň bol lu gy göw nü ňi do kun dyr ýar, sa çak la ry my zyň 
rys gal-be re ke ti ni art dyr ýar. Aras sa türk men pag ta syn dan 
do kal ýan nah ma ta lar, ön dü ril ýän egin-eşik ler dün ýä ba zar-
la ryn da iň geç gin li ha ryt la ryň bi ri ne öw rül di. Bu gün döw-
le ti mi ziň haý sy bir pu da gy ny alyp gör se ňem, Ga raş syz lyk 
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ýyllary için de yk dy sa dy ta rap dan has kuw wat ly döw le-
te öw rü len di gi niň şa ýa dy bol ýar syň. 

Güý züň go laý la ma gy bi len türk men hal ky nyň dur-
mu şyn da be ýik baý ra ma — mu kad des Ga raş syz ly gyň 
şan ly to ýu na taý ýar lyk işi, toý ala da sy... baş lan ýar. Her 
bir toý-baý ra my giň den bel le ýän türk men ili Ga raş syz-
lyk to ýu ny hem ulu dan bel läp, özü niň yk bal to ýu nyň 
şat lyk-şow hu ny ny dün ýä ýaý ýar. Tyl la güý züň gu ja-
gyn da ba ky bag ty ýar ly gy na, be ýik Ga raş syz ly gy na 
gow şan türk men hal ky tu tuş ýy ly zäh met üs tün lik le-
ri ne, be ýik ösüş le re bes läp, to ýy sow gat ly gar şy la ýar lar. 

Ga raş syz lyk — bi ziň gal ky nan yk ba ly my zyň keş-
bi, döw le ti mi ziň nu ra na ýü zi. Ol ýo lu my za he mi şe 
ýag ty lyk, ru hy dün ýä mi ze gö zel lik çaý ýan gym mat-
lyk dyr. Ga raş syz lyk türk men hal ky nyň yk ba ly ny 
oýar dy, hal ky tir se gi ne gal dyr dy, onuň al nyn dan tä-
ze Gün bo lup dog dy. 

1991-nji ýy lyň tyl la güý zün de mil li Ga raş syz ly gy-
na eýe bo lan eziz top ra gy my zyň üs tün de er ka na ýa-
şa ýyş baş lan dy. Türk me nis tan döw le ti niň dö re me gi 
bi len hal ky my zyň geç mi şi, şu gü ni we ýag ty gel je gi 
bir bi te wü li ge eýe bol dy. Öz baş dak mil li döw le ti mi zi 
sy pat lan dyr ýan döw let ny şan la ry myz dö re dil di. Tyl-
la güý züň be re ke ti, rys ga ly bu gün yk ba ly my za, öý-
ojak la ry my za bagt bo lup dol dy. 

Bu pas lyň gu ja gyn da eder men ba ba daý han la ry-
my zyň şa ny na ýe ne-de bir uly baý ram — Ha syl to-
ýy bel le ni lip ge çil ýär. Çe ken zäh me ti niň reh ne di ni 
gör mek, ýe tiş di ren mi we le ri niň ha sy ly ny ýyg na-
mak yn sa nyň uly ar zuw la ry nyň bi ri. Ha syl to ýy — 
yn sa nyň ar ly ýyl lap çe ken zäh me ti niň, yh la sy nyň, 
be re ket li ene top ra gyň sa ha wa ty nyň baý ra my. Ha-
wa, be re ket-bol çu lyk ly, toý ly-to ma şa ly al tyn güýz 
gel di... Gö wün ga py la ry my zy giň den açyp, oňa 
orun be re liň! 

Abdylla ANNAÝEW, 
Türkmenistanyň Kärdeşler arkalaşyklarynyň 

Balkan welaýat birleşmesiniň başlygy.
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1. Снижают риск возникновения
 сердечно-сосудистых заболеваний
Итальянские учёные говорят о пользе регу-

лярных занятий танцами в укреплении здоровья 
сердца и сосудов. Как вид физических нагрузок, 
танцы в этом плане эффективнее тренировок на 
велотренажёре и беговой дорожке!

2. Помогают худеть
Журнал Journal of Physiological Anthropology 

опубликовал исследование, согласно которому 
танцевальные движения и гимнастика на их осно-
ве помогают также эффективно скинуть вес, как и 
кардиотренировки.

3. Дарят энергию
Еженедельные танцы помогают взрослым быть 

более энергичными и бодрыми, уверяет иссле-
дование от журнала The Scholarly Publishing and 
Academic Resources Coalition.

4. Делают гибкими и выносливыми
Поскольку танцы требуют гибкости, большин-

ство занятий начинается именно с разминки, что 
положительно влияет на состояние мышц и суста-
вов. Танцы предусматривают выполнение различ-
ных физических упражнений и задействуют раз-
ные группы мышц, что позитивно сказывается на 
развитии выносливости.

5. Делают счастливыми
Танцами нужно наслаждаться – даже простые 

па могут вызвать искреннюю улыбку и прилив ра-
дости. Танцуйте в своё удовольствие, и Вы замети-
те, как улучшится Ваше настроение.

6. Избавляют от стресса
Исследования, опубликованные в журнале 

International Journal of Neuroscience показали, что 
танцы способны регулировать уровень серотони-
на и допамина. Именно эти нейромедиаторы от-
ветственны за сохранение хорошего настроения и 
избежание депрессии.

7. Повышают самооценку
Танцы помогают быть уверенными. Социаль-

ный характер танцев (сотрудничество с едино-
мышленниками, общение, неформальная обста-
новка) направлен на развитие социализации и 
коммуникабельности, без чего не обойтись ни од-
ному человеку в обществе.

8. Улучшают память
Танцы помогают преодолеть старческое слабоу-

мие и сохранить память, уверяет исследование от 
New England Journal of Medicine. Регулярные тан-
цы предотвращают сокращение объёма гиппокам-
па (доли мозга, отвечающей за память).

9. Помогают побороть болезнь Альцгеймера
Тот же журнал провёл исследование, которое до-

казало роль танцев в борьбе с болезнью Альцгейме-
ра и других форм слабоумия у пожилых людей. Су-
ществуют даже удивительные факты того, как люди 
с болезнью Альцгеймера могли восстановить забы-
тые воспоминания, танцуя под знакомую музыку.

10. Улучшают когнитивные способности (спо-
собность принимать решения и познавать мир)

Танцы полезны не только для тела, но и для ума. 
Доказано, что танцы помогают развить сообра-
зительность (способность за секунды принимать 
решения), если танцевать так, как подсказывает 
сердце, импровизируя. И даже заучивание движе-
ний – полезная тренировка для мозгов, которая 
стимулирует его активность.

Любой танец, не важно, в каком стиле (джаз, 
зумба, сальса, балет, реггетон) – это уже колос-
сальная работа над собой. Все виды танцев эффек-
тивны и полезны для здоровья, главное выбрать 
то, что будет по душе.

Подготовила Огулнур АТАДЖАНОВА,
преподаватель Туркменского государственного 

института физической культуры и спорта.

танцы полезны 
для здоровья

танцы полезны 
ТАНЦЫ – ЛУЧШИЙ СПОСОБ ДЛЯ ЛЮДЕЙ ЛЮБОГО ВОЗРАСТА ПОДДЕРЖИВАТЬ СЕБЯ 

В ФОРМЕ. ЭТО ОДНО ИЗ ТЕХ ДОСТУПНЫХ УДОВОЛЬСТВИЙ, СПОСОБНОЕ РАСКРАСИТЬ 
МОНОТОННУЮ ЖИЗНЬ И УЛУЧШИТЬ ЗДОРОВЬЕ – НЕ ТОЛЬКО ФИЗИЧЕСКОЕ, НО И ПСИХО-
ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ. НЕ ВЕРИТЕ? МЫ ПРИВЕДЁМ 10 ВЕСКИХ АРГУМЕНТОВ В ПОЛЬЗУ ТОГО, 

ПОЧЕМУ СТОИТ ТАНЦЕВАТЬ И КАК ЭТО ВЛИЯЕТ НА ОРГАНИЗМ.
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В Туркменистане по-
строен ряд современных 
объектов для развития 

зимних видов спорта. Для их 
устойчивого развития и выхода 
на международную арену соот-
ветствующую работу проводят 
национальные федерации. По 
керлингу в стране также действу-
ет национальная федерация, и 
туркменские спортсмены за ко-
роткое время прошли проверку 
на международных соревнова-
ниях. Совместные учебно-тре-
нировочные сборы с опытными 
командами из других стран повы-
шают уверенность туркменских 
кёрлингистов в собственных си-
лах. Стоит отметить, что кёрлинг 
полезен не только как вид спорта, 
но и как занятие, укрепляющее 
здоровье. Одним из его преиму-
ществ является то, что им можно 
заниматься в любом возрасте. 
Сегодня мы посчитали уместным 
рассказать о кёрлинге и его отли-
чительных особенностях.

Керлинг – сравнительно мо-
лодой вид спорта, с которым 

многие болельщики  познакоми-
лись благодаря его включению в 
олимпийскую программу. При 
этом многие напрасно считают, 
что физическая форма в нем не 
имеет значения, а пользы для 
здоровья нет никакой. Бегать и 
скользить по льду, как это дела-
ют керлингисты, не так просто, 
как может показаться. Требуется 
приложить определенные физи-
ческие усилия. При этом нужно 
не упасть и держать спину ровно, 
что тоже не так уж просто. Кер-
линг можно сравнить с шахмата-
ми – здесь нужно просчитывать 
свои действия, смотреть на не-
сколько ходов вперед, придумы-
вать свои комбинации, и.т.д.

У керлинга есть несколько пре-
имуществ по сравнению с дру-
гими видами спорта. При всех 
описанных выше особенностях 
сложностях, керлинг не требует 
такой выносливости, как, ска-
жем, конькобежный спорт. Со-
ответственно, занятия керлин-
гом доступны для людей разного 
возраста и разной физической 

подготовки. Керлинг развивает 
все группы мышц. При регуляр-
ных занятиях керлингом улуч-
шается координация движений и 
развивается внимание.

Заниматься керлингом можно 
лет с 10. Если вы играете в кер-
линг-клубе просто для себя, то вы 
можете это делать практически в 
любом возрасте. Профессиональ-
ные керлингисты могут играть 
примерно до 50 лет. Керлинг хо-
рош для получения заряда бодро-
сти и снятия напряжения. Со-
гласно «кодексу чести» игроков в 
керлинг, лучше честно проиграть, 
чем нечестно выиграть. Настоя-
щий керлингист удовольствия от 
нечестного выигрыша не получит. 
Если вы хотите отдохнуть актив-
но и при этом получить заряд по-
зитивных эмоций – смело ищите 
керлинг-клуб в своем городе.

 Подготовила Говхер 
АМАННАЗАРОВА,

преподаватель Ашхабадской 
медицинской школы имени 

Индиры Ганди.

кёрлинг  
Кёрлинг: не только игра на льду, но и путь к здоровью
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Novak Djokovic, for instance, uses crowd 
hostility as fuel: «Mental strength isn’t 
a gi�. It’s trained. The toughest fight is 
within.» 

Yet even greats like Lionel Messi have 
cracked – in the 2021 Super Cup, he lost 
control and got his first red card for Bar-
celona.

Grace Under Pressure
In modern sport, composure matters 

more than ever. As Prof. Lane puts it: 
«True champions – like Federer, Serena 
Williams, and Bolt – use emotion to win 
over crowds, not lose control.» Emotional 
mastery isn’t optional; it’s essential. It can 
lead to triumph – or total collapse.

Impulse Can Ruin It All
Skill alone isn't enough – without psycho-

logical resilience, even top athletes falter. A 
2023 study in Frontiers in Psychology showed 
that Spanish pro volleyball players with poor 
emotional regulation experienced anxiety 
during high-pressure moments, harming fo-
cus and teamwork. As sports psychologist 
Prof. Andrew Lane explains, unmanaged emo-
tions disrupt performance: «Athletes who can't 
handle pressure tend to make poor decisions 
or lose focus».

Suppressing Emotions Backfires
Trying to suppress emotions can lead to 

burnout. Sports psychologist Maksim Kvasov 
emphasizes: «Emotions must be processed, not 
ignored. If not expressed constructively, they 
build up and harm mental and physical health.» 
While emotional outbursts may provide tem-
porary relief, Lane warns that they usually hurt 
performance and energize opponents.

Train Your Mind Like a Muscle
Mental toughness isn’t innate – it can be de-

veloped. Emotional intelligence, the ability to 
recognize and manage emotions, is key. Watch-
ing match footage helps identify emotional trig-
gers and improve self-awareness. World No.1 
Jannik Sinner says: «Inside, there’s a storm, but 
I’ve learned not to show it.» He now uses oppo-
nents’ emotions as tactical advantages.

Mental Tools of Champions
Some athletes use visualization, like swim-

mer Michael Phelps: «I imagined both the ideal 
and worst-case races to be ready for anything.» 
Others rely on breathing techniques – NBA star 
Stephen Curry calms himself with deep breaths 
to regain focus. Coaches can also use timeouts 
to reset a team’s mindset.

Using Pressure as Fuel
Athletes face pressure from fans, opponents, 

and the event’s importance. While this oãen 
causes emotional overload, elite performers 
can transform negativity into motivation. 

 Prepared by Nurgozel
 TACHMUHAMMEDOVA,

a lecturer, Ashgabat Medical School 
named a�er Indira Gandhi.

 WIN WITH 
your minD!

Psychological Resilience – 
The Key to Champions
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Döwrebap lukmançylyk desgalarynyň biri 2021-
nji ýylda Balkan welaýatynyň Magtymguly 
etrabynda gurlup, Gahryman Arkadagymyzyň 

ak pata bermegi  bilen açylan täze hassahanadyr. Bu bina 
etrap ýaşaýjylaryna we töwerekdäki etraplaryň halkyna 
ýokary hilli lukmançylyk hyzmatlaryny bermäge 
ukyplydyr.

Hassahana dünýäniň öňdebaryjy kompaniýalarynyň 
iň ýokary hilli lukmançylyk enjamlary bilen 
enjamlaşdyrylandyr. Bu ýerdäki ultrases barlagy 
we kompýuter tomogra�ýa enjamlary keselleriň ir 
anyklanmagyna we wagtynda bejergi geçirilmegine uly 
kömek edýär. Şeýle-de, ehokardiogra�ýa enjamy ýürek 
keselleriniň we nogsanlyklarynyň anyklanylyşynda 
möhüm ähmiýete eýedir.

Böwrek kesellerinden ejir çekýän näsaglar üçin 
Germaniýanyň B. Braun kompaniýasynyň Dialog+ 
gemodializ enjamy ulanylýar. Bu enjam näsaglaryň 
saglygyny dikeltmekde uly mümkinçiliklere eýedir.

Hassahanada ýokary derejeli lukmanlar we ýaş 
hünärmenler iş alyp barýarlar. Olar döwrebap 
enjamlardan netijeli peýdalanyp, ýaşaýjylara ýokary 
hilli lukmançylyk hyzmatlaryny hödürleýärler. Etrap 
hassahanamyzda Nurmuhammet Baýramdurdyýew, 
Şemşat Muhyýewa, Maýagözel Annagurbanowa, Muhtar 
Mämmedow ýaly işine wepaly hünärmenler aýratyn 
tapawutlanýarlar.

Magtymguly etrap hassahanasy öz döwrebap 
enjamlaşdyrylyşy, lukmanlarynyň tutanýerli zähmeti 
we giň mümkinçilikleri bilen ýurdumyzyň saglygy 
goraýyş ulgamynyň ýokary derejede ösýändiginiň 
aýdyň subutnamasydyr. Ilatymyzyň saglygyny 
goramak ugrunda yzygiderli alada edýän Gahryman 
Arkadagymyzyň we hormatly Prezidentimiziň janlary 
sag, başlary dik bolsun, tutýan tutumlary rowaç alsyn!  

Gülşirin ORAZMÄMMEDOWA,
Magtymguly etrap hassahanasynyň lukmany.

DÖWREBAP 
LUKMANÇYLYK 
HYZMATLARY 
Berkarar döwletiň täze eýýamynyň Galkynyşy döwründe ýurdumyzda halkyň saglygyny goramak we lukmançylyk 
ulgamyny halkara ülňülerine laýyk ösdürmek esasy ugurlaryň biridir. Ýurdumyzyň ähli künjeklerinde gurlup, 

ulanylmaga berilýän döwrebap hassahanalar halkymyzyň sagdyn we bagtyýar durmuşynyň kepilidir.
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aşgabat

Olim pi ýa şä her çe si hal ka ra ölçeglerine la ýyk lyk da 
gur lup, iri ýa ryş la ry ge çir mä ge we tür gen le şik iş le ri ni 
ýo ka ry de re je de alyp bar ma ga müm kin çi lik dö red ýär. 
Bu şä her çä niň gu rul ma gy ýaş nes liň spor ta bo lan hö we-
si ni art dyr dy we spor ty dur muş ýö rel ge si ne öwür mä ge 
uly tä sir etdi.

Aş ga bat da Sag dyn lyk bi na sy, We lo si ped bi na sy, kö-
pu gur ly sta di on, Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 
ins ti tu ty, Gyş ky oýun lar sport top lu my, golf klu by ýa ly 
des ga la ryň saz la şyk ly ýer leş me gi paý tag ty my zyň sport 
bi na gär li gin de bi te wi gö zel li gi dö red ýär. Şo nuň üçin 
hem Aş ga bat dün ýä niň iň owa dan şä her le ri niň ha ta ryn-
da my na syp orun al ýar.

Paýtagtymyzda hal ka ra de re je sin de ge çi ri len sport 
ýa ryş la ry, şol san da ku raş, ten nis, hok keý, türk men mil-
li gö re şi we gu şak ly alyş göreşi ýa ly ýa ryş lar da tür gen le-
ri miz ýo ka ry ne ti je ler ga za nyp, Türk me nis ta nyň hal ka-
ra sport ab ra ýy ny has-da be len de gö ter di ler.

Bu üs tün lik ler Gah ry man Ar ka da gymy zyň we 
hormatly Prezidentimiziň spor t hakyndaky edýän 
aladalarynyň mi we si dir. Ýe ňiş ga za nan tür gen le riň hor-
mat ly at lar bi len sy lag lan ma gy ola ryň dur mu şyn da ýat-
dan çyk ma jak şat lyk ly pur sat lar hök mün de he mi şe lik 
yz gal dyr ýar.

«Sag lyk» Döw let mak sat na ma sy nyň esa sy ug ry bo-
lan sport we be den ter bi ýä ni wa gyz et mek de Aş ga bat da 
ne ti je li iş ler al nyp ba ryl ýar. Aş ga bat — üs tün lik le riň we 
bag tyň şä he ri. Paý tag ty my zyň be ýik ösü şi, ta ryh üçin 

gys ga, em ma maz mu ny bo ýun ça asyr la ra ba ra bar dö-
wür de ama la aşy ry lan üs tün lik ler bi len öl çen ilýär.

Bu gün Aş ga bat di ňe bir ýa şa ýyş mer ke zi däl-de, eý-
sem, hal ka ra fo rum la ryň, yl my mas la hat la ryň, dö re di-
ji lik fes ti wal la ry nyň hem-de sport ýa ryş la ry nyň ge çi ril-
ýän da ba ra ly mer ke zi ne öw rül di. Türk men mil li gö re şi 
we gu şak ly alyş göreşi bo ýun ça geçirilen hal ka ra ýa ryş-
lar mu nuň aý dyň su but na ma sy dyr.

Bü tin dün ýä Alyş fe de ra si ýa sy nyň pre zi den ti Adi let 
Ba ýa man Uu ly nyň:

— Aş ga ba da al tyn jy ge zek gel ýä rin. Bu ýer de her 
ädim de ýo ka ry de re je li hor mat du ýul ýar. Ýa ryş lar döw-
rüň ösen ta lap la ry na la ýyk lyk da gu ra ma çy lyk ly ge çi ril-
ýär — di ýip, bel le me gi paý tag ty my zyň hal ka ra sport gi-
ňiş li gin dä ki or nu ny gör kez ýär.

Aş ga bat da ýer leş ýän se ýil gäh ler, kö çe le ri be zäp otu-
ran sa ýa ly bag lar, dür li reňk li gül ler şä he riň di ňe bir gö-
zel li gi ne däl, eý sem, eko lo gik aras sa ly gy na hem şa ýat lyk 
ed ýär. Aş ga bat ha kyn da söz açy lan da, onuň keş bi göw-
nü ňi joş dur ýar.  Sport, sag lyk, ösüş we gö zel lik — bu lar 
äh li ar zuw la ryň ha syl bol ýan ýur du n da dur mu şa ge çi-
ril ýän giň ge rim li öz gert me le riň mi we si dir. 

Aş ga bat — pa ra hat çy ly gyň, dost lu gyň, ösü şiň we 
sag dyn ly gyň mer ke zi. Bu şä her biziň buý san jymyzdyr!

Nur mu ham met DÖW LE TOW,
TMÝG-niň  Aş ga bat şä he ri niň

Kö pet dag et rap Ge ňe şi niň baş ly gy.

Spor tuň da ba ra lan ýan şäheri
Aş ga bat — gö zel li giň, sag dyn ly gyň we ru hu be lent li giň şä he ri. «Ar ka la şy gyň tä ze sport müm kin çi lik le ri niň şä he ri» 

di ýen ady ab raý bi len gö ter ýän ak mer mer li paý tag ty myz hä zir ki za man bi na gär li gi bi len se bit de de ňi-ta ýy 
bol ma dyk sport mer ke zi ne öw rül di.
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A healthy lifestyle is not 
just a trend, but the foun-
dation of a long and active 

life. It is important to pay attention 
to your health.

Proper nutrition. Nutrition is the 
basis of health, and much of our 
well-being depends on what we eat. 
To maintain the normal functioning 
of all body systems, it is necessary to 
ensure a balance of nutrients: pro-
teins, fats, carbohydrates, vitamins, 
and minerals. Each of these ele-
ments plays a unique role, and their 
de�ciency or excess can lead to vari-
ous diseases.

A balanced diet should include 
vegetables and fruits, which are 
sources of vitamins and �ber. �ey 
help normalize the digestive system 
and provide the body with antiox-
idants. It is important to avoid ex-
cessive consumption of sugar, salt, 
and processed foods, as they can 
contribute to the development of 
chronic diseases such as diabetes, 
hypertension, and obesity.

Regular physical activity. Phys-
ical activity plays a crucial role in 
maintaining health. Regular ex-
ercise improves cardiovascular 
function, strengthens muscles and 
bones, helps maintain a healthy 
weight, and enhances mood. Phys-
ical activity also helps reduce stress 
and improves sleep quality.

Psycho-emotional health. Taking 
care of one’s mental and emotion-
al well-being is just as important as 
physical health. Stress, anxiety, and 
depression can weaken the immune 
system, leading to various illnesses. 
Chronic psycho-emotional strain may 
cause heart and digestive problems, as 
well as lower overall energy levels.

Sleep and recovery. Sleep is an es-
sential element of a healthy lifestyle. 
During sleep, the body restores it-
self, memory improves, and infor-
mation is processed. Sleep depriva-
tion or poor-quality sleep can lead 
to health deterioration, reduced 

concentration, irritability, and even 
chronic illnesses.

Giving up harmful habits. Harm-
ful habits that negatively a�ect health 
include smoking and alcohol addic-
tion. �ese habits not only increase 
the risk of chronic diseases but also 
reduce quality of life by lowering 
physical and mental performance.

Regular medical check-ups. To 
maintain good health, it is import-
ant to undergo regular medical 
check-ups and tests. �is allows dis-
eases to be detected at early stages, 
when treatment can be more e�ec-
tive. It is also necessary to monitor 
levels of vitamins and minerals in 

the body, especially if there is a pre-
disposition to certain conditions.

A healthy lifestyle is not just a set 
of recommendations, but a conscious 
choice made every day. It includes 
proper nutrition, regular physical 
activity, care for psycho-emotional 
well-being, rejection of harmful hab-
its, adequate sleep, and regular med-
ical check-ups. By following these 
principles, one can signi�cantly im-
prove well-being, prevent many dis-
eases, and extend an active life.

Prepared by  Gozel HUSEYNOVA,
a lecturer, Ashgabat Medical 

School named a°er Indira Gandhi

HEALTHY LIFESTYLE
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Недавно известный в прошлом футболист, 
мастер спорта СССР и первый тренер на-
циональной сборной Туркменистана Бай-

рам Дурдыев отмечает 70-летний юбилей. Под ру-
ководством этого заслуженного тренера страны 34 
года назад ашхабадский «Копетдаг» занял 2 место 
в чемпионате СССР среди 22 команд второй лиги 
восточной зоны, добился лучшего результата в 
истории Кубка СССР, дойдя до 1/8 финала, а также 
в сезоне 1995-96 достиг четвертьфинальной стадии 
в главном континентальном клубном турнире 
– Азиатском Кубке чемпионов, чего до сих 
пор не удалось добиться ни одному дру-
гому туркменскому клубу. Однако мало 
кому известно, что всего этого могло и 
не быть в жизни этого замечательного 
человека.

В тот зимний день 1973 года 17-лет-
ний капитан юношеской сборной Тур-
кменистана Байрам Дурдыев усиленно 
готовился к февральскому международному 
юношескому турниру в Ашхабаде с участием сбор-
ных ФРГ, Румынии, Швеции, Чехословакии, двух 
команд СССР и других. 

До этого Байрам вместе с вратарём Виктором 
Курочкиным были приглашены для просмотра на 
сбор юношеской сборной СССР, которая готови-
лась в городе Очамчира (Грузия) к предстоящему в 
Италии чемпионату Европы. Юношескую сборную 
СССР в то время возглавлял заслуженный тренер 
СССР Евгений Лядин, который дважды (в 1966 и 
1967 году) приводил команду к золотым медалям 
чемпионата Европы и воспитал целую плеяду из-
вестных футболистов, в том числе Олега Блохина, 
Леонида Буряка, Анатолия Байдачного, Анатолия 
Кожемякина, Михаила Гершковича, Гиви Нодия, 
Владимира Гуцаева, Рамаза Шенгелия, Вячеслава 
Чанова, звёздочек ташкентского «Пахтакора» Ми-
хаила Ана и Владимира Фёдорова и многих других.

Первый сбор в составе юношеской сборной СССР 
для талантливых туркменских футболистов прошёл 
успешно. Предстоял ещё один – самый важный про-
смотр и отбор на международном юношеском тур-

нире в Ашхабаде, по итогам которого формировался 
состав команды для поездки на чемпионат Европы.

Трудно передать все чувства, которые тог-
да овладевали юным Байрамом Дурдыевым. На 
кону был шанс – попасть в юношескую сборную 
СССР и в её составе дебютировать на чемпиона-
те Европы. И Байрам усердно готовился, чтобы 
реализовать его. Помимо обязательных трени-
ровок с мячом, он ежедневно уделял время и 
физической подготовке, в том числе закачке ног 

при помощи резинного жгута. 
Во время одного из таких упражнений 
жгут соскочил и резко ударил по глазам. 

В один миг глаза Байрама погрузились 
в темноту, нависла угроза слепоты. 
Десять дней за здоровье юноши, ко-
торый ещё совсем недавно мечтал 
надеть футболку сборной СССР, боро-

лись специалисты Туркменского науч-
но-исследовательского института глаз-

ных болезней и в конце концов вернули ему 
зрение. Однако полученная травма не позволила 
Б.Дурдыеву подойти к международному турни-
ру в лучшей спортивной форме, и в итоге на ита-
льянский чемпионат Европы в составе юношеской 
сборной СССР отправился только один туркмен-
ский футболист – вратарь Виктор Курочкин.

…Байрам Дурдыев был самым старшим в 
многодетной семье, где воспитывалось 9 детей 
(7 мальчиков и 2 девочки). Отец Овез Дурдыев 
– уроженец Мары – всю жизнь проработал во-
дителем на Машиностроительном заводе имени 
20-летия ТССР. А а мама Патма начала трудовой 
путь на шёлкомотальной фабрике, а когда поя-
вились дети, то работу пришлось оставить и всю 
оставшуюся жизнь посвятить их воспитанию. 

В семье никто не занимался спортом, если не 
считать детское увлечение Байрамa футболом. С ма-
лых лет он, как и многие мальчишки, любил попи-
нать мяч во дворе со своими сверстниками. А когда 
исполнилось 10 лет, пошёл с ребятами из класса в 
столичный Дворец пионеров, где работали различ-
ные спортивные секции, записываться на футбол. 

байрам дурдыев: 
«я счастливый 
человек в футболе»

КОГДА ТЫ ВЫХОДИШЬ НА ПОЛЕ, ТО ИГРАЙ ТАК, СЛОВНО ЭТО ТВОЙ ПОСЛЕДНИЙ МАТЧ
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Однако набор в футбольную секцию к тому времени 
уже был закончен. Пришлось пойти на акробатику, 
в секции которой оставались вакантные места для 
начинающих.

Во время занятия акробатикой Байрам научился де-
лать сальто, кувырки, другие упражнения на гибкость и 
растяжку, что в дальнейшем ему очень помогло в футбо-
ле, когда приходилось делать подкаты, прерывая атаки 
соперников.

В 11 лет Байраму всё же удалось записаться на 
футбол – в Детскую спортивную школу, где уже за-
нимался этим видом спорта его одноклассник Лёша 
Трапезников. Прозанимавшись год у своего перво-
го тренера Владимира Пелогейкина, Байрам затем 
после реорганизации спортивных школ в респу-
блике попал в базировавшуюся на стадионе «Тру-
довые резервы» РДСШ к заслуженному тренеру 
Туркменистана Владимиру Курамшину, который 
сыграл большую роль в становлении Б.Дурдыева, 
как профессионального футболиста. 

Байрам не обладал искусным дриблингом, одна-
ко, благодаря крепкому телосложению и высокому 
росту, был хорош в отборе, грамотно играл пози-
ционно и великолепно головой и к тому же обладал 
хорошо поставленным ударом. Учитывая все эти 

качества, Владимир Сергеевич определил за своим 
новичком место в обороне, где поначалу он играл 
на позиции либеро (заднего защитника), а уже поз-
же в команде мастеров выполнял функции перед-
него защитника. И в каких бы турнирах Б.Дурдыев 
не играл, он всегда отличался надёжностью в своём 
амплуа, стремясь быть похожим на своих кумиров 
– легендарных защитников Альберта Шестернёва и 
Франца Беккенбауэра.

Впрочем, в школьные годы Байрам жил не только 
футболом. В те времена у школьников были очень 
популярны соревнования «Пионерское четырёх-
борье», в которых сборные команды общеобразо-
вательных школ состязались в прыжках в длину, 
высоту, беге на 60 метров и броске на дальность 
теннисного мяча. И в этих дисциплинах тоже вы-
делялся 14-летний Б.Дурдыев, результат которого 
в прыжках в высоту – 1 метр 80 сантиметров был 
лучшим в Туркменистане. В итоге, заняв на респу-
бликанских состязаниях первое место, он в составе 
своей столичной средней школы №2 принял уча-
стие в финале Всесоюзных соревнований, которые 
прошли в 1969 году в латвийском городе Клайпеда.

Это был первый выезд Байрама за пределы Тур-
кменистана на соревнования. Потом в его биографии 
было множество других футбольных турниров – это 
в 1969 году в Волгограде Всесоюзный финал на приз 
клуба «Кожаный мяч», на котором туркменская ко-
манда заняла высокое 7 место среди 24 команд, и где 
Б.Дурдыев впервые познакомился с будущими звёз-
дами советского футбола – легендарным футболи-
стом ереванского «Арарата» и сборной СССР Хоре-
ном Оганесяном и ставшим впоследствии главным 
тренером латвийских команд «Даугава», «Сконто» и 
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московского «Спартака» Александром Старковым. 
В следующем году Байрам Дурдыев признаётся 

уже лучшим защитником на городских юношеских 
соревнованиях на Кубок «Юность» и в качестве ка-
питана выводит сборную Туркменистана на все 
матчи Всесоюзного финала, которые проходили в 
городе Шахты Ростовской области. В 1972 году на 
Спартакиаде школьников в Киеве он также успешно 
справляется с ролью капитана команды. 

Те соревнования в столице Украины запомнились 
герою нашего очерка ещё и тяжёлой травмой головы. 
В одном из игровых эпизодов матча со сборной Узбе-
кистана, у которой наши футболисты выиграли – 3:1, 
Байрам в борьбе за верховой мяч сильно ударился го-
ловой о голову нападающего соперника и упал на га-
зон, потеряв сознание. Придя потом в себя, Б.Дурдыев 
долго ещё не мог вспомнить ни счёт в матче, ни коман-
ду, с которой играли.

И это был не единичный случай с риском для жиз-
ни в карьере футболиста Дурдыева, который всегда 
мужественно сражался за мяч. Так, в одном из эпизо-
дов домашнего матча со СКА (Одесса) Байрам и пра-
вый защитник Юрий Виницкий в борьбе за верховой 
мяч сильно разбили друг другу головы. Накладывать 
швы тогда обоим футболистам пришлось в боль-
нице, куда их сразу отвезли с футбольного 
поля. Благодаря профессионализму вра-
чей, сегодня уже ничего не напоминает о 
многочисленных шрамах у Б.Дурдыева.

Как вспоминает сам Байрам, в те вре-
мена было тяжело пробиться в основной 
состав выступающего в первой лиге чем-
пионата СССР ашхабадского «Строителя», 
в котором прочное место в обороне занима-
ла пара центральных защитников в лице Игоря 
Дзагоева и Ивана Данильянца. Только самоотвержен-
ной игрой приходилось доказывать свою состоятель-
ность на место в составе.

Отыграв два сезона в дубле, Б.Дурдыев в 1974 
году стал выходить на замену в основной команде. 
В следующем году стал набираться опыта во второй 
лиге. А в 1976 году, в котором ашхабадский «Колхоз-
чи» добился лучшего результата в первой лиге, за-
няв 9 место, стал основным передним защитником 
в команде мастеров. 

Тот год оказался самым успешным во времена 
СССР в истории туркменского футбола: «Колхоз-
чи» громил дома «Кайрат» (Алма-Ата) – 5:2, «Те-
рек» (Грозный) – 7:0 и побеждал многие известные 
команды. И поэтому неслучайно, что в следующем 
сезоне началась охота со стороны многих клубов 
на ведущих наших футболистов, в том числе и на 
Байрама Дурдыева, забившего головой после пода-
чи углового эффектный гол в Лужниках вратарю 
московского «Спартака» Александру Прохорову.

Сначала после победы в гостях над ленинград-
ским «Динамо» – 1:0 Байрама Дурдыева звал в 

«Зенит» главный тренер Герман Зонин. А затем 
уже после нулевой ничьи в Ашхабаде в минское 
«Динамо» его приглашал главный тренер Олег Ба-
зилевич.

«Автомобиль «Волгу» тебе сразу не обещаем, но 
квартиру и «Жигули» получишь», – соблазнял ма-
териальными благами на переход нашего ведущего 
защитника Олег Петрович.

Третью попытку переманить Б.Дурдыева пред-
принял уже главный тренер донецкого «Шахтёра» 
Виктор Носов, приехав за ним в Симферополь, 
когда «Колхозчи» прилетел туда на матч с местной 
«Таврией».

После этого руководители «Шахтёра» ещё дваж-
ды пытались выйти на связь с Байрамом. Но он и в 
этот раз не бросил родную команду и к тому же не 
хотел расставаться с любимой девушкой Маралой, 
на которой собирался жениться.

Отыграв 13 сезонов в команде мастеров, Бай-
рам Дурдыев в 1986 году поступил в Высшую школу 
тренеров. Окончив её, возвратился в «Копетдаг» на 
должность начальника команды, которая с 1980 года 
выступала во второй лиге чемпионата СССР. В сере-
дине сезона 1990 года, когда команда плелась в хво-

сте турнирной таблицы, он принял «Копетдаг» в 
должности главного тренера и финиширо-

вал с ним на 8 месте среди 22 клубов.
Следующий сезон под руководством 

молодого тренера и вовсе оказался 
успешным: одержав победы в 25 мат-
чах, в том числе во всех на своём поле, 
и сыграв 8 вничью, «Копетдаг» в ито-

ге на 4 очка опередил оказавшуюся на 
третьем месте кыргызскую «Алгу» и по-

сле двенадцатилетнего перерыва вместе с 
«Океаном» (Находка) завоевал право вернуться в 
первую лигу союзного первенства. 

А в Кубке СССР сезона 1991-92 туркменский 
клуб и вовсе произвёл фурор, дойдя до стадии 1/8 
финала. На первом этапе 1/64 финала была повер-
жена в гостях бишкекская «Алга» – 3:2. Затем в 1/32 
финала дома был обыгран «Зенит» из Ижевска – 2:0. 
В 1/16 финала «Копетдаг» по сумме двух игр сенса-
ционно победил игравший в высшей лиге запорож-
ский «Металлург»: 5:0 – в Ашхабаде и 1:2 – в Запо-
рожье. А в 1/8 финала едва не выбил из розыгрыша 
возглавлявший Олегом Романцевым московский 
«Спартак», в составе которого играло немало из-
вестных футболистов, в том числе Станислав Чер-
чесов, Александр Мостовой и нынешний главный 
тренер сборной России Валерий Карпин.

Первая игра, состоявшаяся 21 ноября 1991 года 
при 12-тысячном аншлаге на Центральном стади-
оне Ашхабада, завершилась вничью – 0:0. Ответ-
ная проводилась спустя 4 дня в манеже «Спартак».

Футболисты «Копетдага» приложили максимум 
усилий, чтобы выйти в полуфинал. И до 85-й минуты 
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игры они были близки к этому при ничейном резуль-
тате 1:1 за счёт забитого мяча на чужом поле. Одна-
ко за 5 минут до финального свистка вышедший на 
замену во втором тайме Сергей Перепаденко забил в 
ворота нашей команды второй гол, который и вывел 
в полуфинал «Спартак». 

После распада СССР команда планировала при-
нять участие в открытом чемпионате СНГ по футболу, 
но из-за многочисленных разногласий сам чемпионат 
не состоялся, а «Копетдаг» стал играть в независимом 
чемпионате Туркменистана и на правах победите-
ля представлять страну в главном континентальном 
клубном турнире – Азиатском Кубке чемпионов. В 
одном из таких розыгрышей сезона 1995-96 подопеч-
ные Байрама Дурдыева по сумме двух встреч обыгра-
ли в первом раунде кыргызский «Кант-Ойл» (6:0 – в 
Ашхабаде и 0:2 в Бишкеке), а во втором – ливанский 
«Аль-Ансар» (5:0 – в Ашхабаде и 1:1 – в Бейруте) и до-
шли до четвертьфинальной стадии в Эр-Рияде, где им 
в групповом турнире противостояли «Сайпа» (Иран), 
«Аль-Араби» (Катар) и будущий финалист «Аль-Наср» 
(Саудовская Аравия).

После обретения Туркменистаном независимо-
сти Байрам Дурдыев был также назначен на долж-
ность главного тренера национальной сборной. Под 
его руководством эта команда в 1993 году на меж-

дународном турнире стран-участниц Организации 
экономического сотрудничества (ЭКО) в Тегеране 
заняла 2 место. В следующем уже году Б.Дурдыев 
подготовил футбольную сборную к дебюту на пер-
вых в истории отечественного спорта Азиатских 
играх в Хиросиме. Однако из-за тяжёлой болезни 
отца поехать в Японию с командой не смог. Но и в 
отсутствии этого специалиста туркменские футбо-
листы выступили там достойно, войдя в восьмёрку 
лучших команд на Азиаде-1994.

Ещё одним серьёзным в тренерской карьере Б.
Дурдыева испытанием стал первый в истории на-
циональной сборной отборочной турнир Кубка 
Азии-1996, в ходе которого в борьбе с сильнейшими 
командами континента наши футболисты набира-
лись опыта. Тогда в рамках него в Ашхабад пожа-
ловала сборная Кувейта, возглавляемая известным 
тренером по работе с киевским «Динамо» и сборной 
СССР Валерием Лобановским. 

Тот матч с фаворитом квалификации едва не за-
кончился сенсацией. С самого начала матча туркмени-
станцы обрушили на соперника шквал атак и уже к 8-й 
минуте вели в счёте 2:0. Вскоре, однако, кувейтцы оты-
грали один мяч, и результат 2:1 в пользу туркменской 
сборной держался практически до самого конца. Одна-
ко за минуту до финального свистка, воспользовавшись 
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ошибкой в обороне, подопечные В.Лобановского откви-
тали второй гол и ушли от поражения – 2:2.

В 2004 году сборной Туркменистана в борьбе с ко-
мандами ОАЭ, Сирии и Шри-Ланки всё же удалось 
впервые пробиться в финальную часть Кубка Азии, 
которая проводилась в Китае. Тогда командой руково-
дил в качестве главного наставника заслуженный тре-
нер Туркменистана Рахим Курбанмамедов, которому в 
роли тренера-консультанта помогал Байрам Дурдыев.

Помимо этого, в 2003 году на 4 года Байрам Дур-
дыев был избран членом технического (тренерско-
го) комитета Азиатской футбольной конфедерации. 
Ранее он также входил в состав делегации ведущих 
тренеров СССР на чемпионате мира 1990 года в Ита-
лии, чемпионате Европы 1992 года в Швеции. А так-
же просматривал матчи на чемпионате мира в 1994 
году в городе Лос-Анджелес (США).

Байрам Дурдыев вместе с Ровшаном Муха-
довым также стали первыми в Туркменистане 
тренерами – обладателями признанной ФИФА 
и АФК профессиональной лицензии категории 
«PRO», дающей право на тренерскую работу с на-
циональными сборными и клубными командами 
в любой стране мира.

Кстати, за свою богатую спортивную карьеру Б.
Дурдыеву удалось поработать тренером и за рубе-
жом. В Иране он тренировал команду «Санат Нафт» 
из города Абадан, получившую ещё в 70-х годах про-
звище «иранские бразильцы» за жёлтые и синие цве-
та, которые использовались национальной сборной 
Бразилии. А в Казахстане – трёхкратного на тот мо-
мент чемпиона «Елимай» (Семипалатинск). 

В новом сезоне «Елимай» занял второе место в чем-
пионате страны и вышел в финал Кубка Казахстана, 
где со счётом 2:1 обыграл «Мунайши» (Актау), кото-
рый тренировал в то время Курбан Бердыев. Одна из 
популярных газет Казахстана «Караван» в день фи-
нала вышла с заголовком «Туркменский праздник 
Курбан-Байрам на центральном стадионе Алматы». В 
1997 году «Елимай» также под руководством Байрама 
Дурдыева занял 3 место на международном турнире на 
Кубок Президента Туркменистана и стал обладателем 
денежного приза в размере 25 тысяч долларов США.

За годы своей карьеры Байрам Дурдыев поработал так-
же в туркменских командах «Талып спорты», «Ахал», «Ал-
тын асыр», «Энергетик», делясь богатейшим опытом с мо-
лодыми коллегами.

А не так давно в 2023 году Международная фе-
дерация футбольной истории и статистики (IFFHS) 
включила Байрама Дурдыева в символическую 
сборную Туркменистана всех времён, в которую 

также вошли: Виктор Курочки, Владимир Курам-
шин, Виктор Кузнецов, Вячеслав Вовк, Якуб Уразса-
хатов, Сергей Агашков, Курбан Бердыев, Дмитрий 
Хомуха, Валерий Брошин и Ровшан Мухадов.

«Я считаю себя счастливым человеком в футболе, 
– говорит Байрам Дурдыев. – Мне удалось поиграть 
практически во всех всесоюзных соревнованиях, а 
также посчастливилось принять участие в развитии 
туркменского футбола в период становления госу-
дарственной независимости. И везде, будучи игро-
ком или тренером, я добросовестно относился к сво-
им обязанностям и старался оставить яркий след в 
истории этой игры.

В настоящее время Байрам, находясь на пенсии, 
активно занимается воспитанием внуков, которых у 
него шестеро – по трое от дочки и сына. Его также ча-
сто можно встретить на стадионах в компании самого 
младшего 7-летнего внука Сейрана, который успешно 
занимается футболом, обладая в столь юном возрасте 
хорошо поставленным левой ногой ударом. Кто знает, 
может ему удастся превзойти достижения своего деда 
на футбольных стадионах мира?

Александр ВЕРШИНИН,
спортивный журналист.
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1985-nji ýy lyň okt ýabr aýy nyň 
dynç gün le ri niň bi ri di. Ýe ke 
özüm ota gyň pen ji re sin den 

da şa ry ny  syn lap otyr dym. Ýa ňy do gan 
Gün al tyn şöh le si ni gö zel paý tag ty my za 
bol luk bi len se çe läp baş la dy.  Aş ga ba dyň 
be ýik li-pes li yma rat la ry, bag-bak ja la ry 
Gü nüň al tyn reň kin den pa ýy ny alyp, 
şä he ri öň kü sin den hem gö zel gör kez-
ýär di. Pen ji rä ni aç dym. Kür säp gi ren 
aras sa ho wa dan iş dä men sor dum.  My-
la ýym sä her ýe li mä hir li  ene eli ýa ly ba-
şy my sy pa dy. Men radionyň nurbatyny 
towladym. Şol wagt:
Aýyň ak nurundan alypdyr röwşen,
Täsin lowurdaşýar çägeler, daşlar.
Ukudan doýmandyr bitakat şemal,
Ulugyz deý sülmüreşýär agaçlar. 

— di ýen la byz ly se tir ler sä he riň 
my la ýym ho wa sy bi len ota ga dol dy. 
Şa hy ryň ýa kym ly se si Jeý hun su wy 
ýa ly, kä beý ge lip-jo şup, kä te pe se lip, 
kal by my heý ja na ge tir di. Şa hyr şy-
gyr yzy na şy gyr oka ýar dy. Men ony 
ýü rek go ýup diň le ýär dim. Ol bol-
sa kal by ma tä sir edip, äh li ala da la ry 
terk et dir di. In di men de bu şa hy ryň 
kim di gi ni bil mek hö we si oýan dy. 
Alyp ba ry jy nyň: «Siz şa hyr Ýa ban 
Sa pa ro wyň goş gu la ry ny diň le di ňiz» 
di ýe ni ni eşi dip, onuň bi len il kin ji ta-
nyş ly gym ýa dy ma düş di.

...Türk me nis ta nyň halk ýa zy jy sy, 
Mag tym gu ly adyn da ky Döw let baý-
ra gy nyň eýe si Ka ýum Taň ry gu ly ýew 
or ta boý ly, nu ra na ýüz li ýi gi di yzy na 
tir käp, iş ota gy ma gel di-de:

— Yn ha, bu ýi gi de Ýa ban Sa pa row 
di ýil ýär, ol gel je gi ne umyt bil di ril ýän 
şa hyr la ryň bi ri — di ýip, onuň bi len 
ta nyş dyr dy.

Bi ziň şol gün den baş la nan ta nyş ly-
gy myz soň lu gy bi len dost lu ga ýa zyp 
git di. Ýa ba nyň dog ru çyl, gö nü mel, 
ha lal adam la ryň dos tu dy gy ma ňa 

basym äş gär bol dy. Onuň ga py sy dost-
la ry üçin gi je-gün diz açyk dy.

Ýa ban mek dep ýyl la ryn da ede bi 
ki tap la ry, ylaý ta-da, bel li ça ga lar şa-
hy ry Ka ýum Taň ry gu ly ýe wiň ça ga lar 
üçin ýa zan goş gu la ry ny syp dyr man 
oka ýar. Şeý le lik de, onuň ede bi ýa ta 
bo lan hö we si art ýar. Ýa ba nyň 6-njy 
synp da ýa zan il kin ji goş gu sy «My dam 
taý ýar» ga ze tin de çap edil ýär. Ol hiç 
wagt göw nü çök gün li ge ýol ber mez di, 
ru hu be lent di. Aja ýyp ar zuw la ry kal-
byn da bes le ýär di. Men oňa bir ge zek: 
«Ýa ban, ýe ke lik bi len näd ýäň?» di ýip 
deg şe nim de, ol: «Men ýe ke däl, me niň 
ýü rek deş dos tum bar, ol — ki tap» di-
ýip, jo gap be rip di.

Ýa ban Sa pa row har by gul luk dan 
soň, 1973-nji ýyl da Mag tym gu ly adyn-
da ky Türk men döw let uni wer si te ti niň 
rus di li we ede bi ýa ty fa kul te ti ne oku wa 
gir ýär. Ol ýo ka ry bi lim alyp, öz dog-
duk oba syn da — Ker ki et ra by nyň Çe-
kir oba syn da ky 24-nji or ta mek dep de 
mu gal lym bo lup işe baş la ýar.

Ý.Sa pa row mu gal lym çy lyk ed ýän 
ýyl la ry ede bi dö re di ji li ge iç gin ara la-
şyp baş la ýar. Onuň goş gu la ry Ker ki 
et ra by nyň «Pag ta çy» ga ze tin de hem-
de res pub li kan ga zet ler de hä li-şin di 
çap edil ýär. Ab raý gu ly Möw la mo wyň 
et ra byň «Pag ta çy» ga ze ti ne baş re dak-
tor ly ga bel le nil me gi bi len, ede bi ýat 
bir leş me si niň işi has hem kä mil le şip 
baş la ýar. Şol ýyl lar da Ýa ban Sa pa ro-
wy «Pag ta çy» ga ze ti ne işe ça gyr ýar lar.  
Ýa ba nyň dö re di ji li gi niň ge ri mi bar ha 
gi ňäp, äh li ga zet-žur nal lar da gör nüp 
baş la ýar. Bu bol sa onuň 1983-nji ýyl da 
Aş ga ba da «Ýaş kom mu nist» ga ze ti ne 
işe ça gy ryl ma gy na ge tir ýär.

Ýa ban Sa pa row ba sym «Ma ga ryf» 
ne şir ýa ty na bö lüm re dak to ry bol ýar. 
Ol bu ýer de en çe me çe per eser le ri we 
or ta mek dep ler üçin ni ýet le nen okuw 

RUHUBELENTLIGI HEMRA 
EDINEN YNSAN
Ýaban Saparow nirede işlese-de, deň-duşlaryna, kärdeşlerine, 
şägirtlerine sagdyn durmuş ýörelgesini hemra edinmegi ündeýärdi.

kitaplaryny re dak tir le ýär. Rus nus ga-
wy şa hyr la ry nyň we şol döw rüň rus 
ede bi ýa ty nyň bel li we kil le ri niň şy-
gyr la ry ny türk men di li ne ter ji me ed-
ýär. Ol ter ji me ler ýur du my zyň ga zet-
žur nal la ryn da yzy gi der li çap edil ýär.

Ýa ban Sa pa row ylym bi len meş-
gul lan ma gy ýü re gi ne dü wüp, öň ki 
Mag tym gu ly adyn da ky Dil we ede-
bi ýat ins ti tu tyn da yl my iş gär bo lup 
işe baş la ýar. Soň ol «Sag lyk» žur-
na ly nyň bö lüm mü di ri, jo gap kär 
kä ti bi, «Türk me nis tan» te le ýaý ly-
my nyň ter ji me çi si bo lup iş le ýär. 
Ýaban Saparow nirede işlese-de, 
deň-duşlaryna, kärdeşlerine, 
şägirtlerine sagdyn durmuş 
ýörelgesini hemra edinmegi 
ündeýärdi. Ol sagdynlygyň iň uly 
baýlykdygyny, şol baýlygyň bolsa 
ynsanyň ruhubelentligini üpjün 
edýändigini nygtar eken.

Şa hy ryň 1987-nji ýyl da «Tä sin 
ke be lek» at ly il kin ji ýy gyn dy sy 
çap dan çyk ýar. Soň ra onuň «Biz — 
Ze mi niň ýaş ly gy», «Ýü rek de do gan 
Aý», «Gi je do gan Gün», «Gö güň 
gu şa gy», «Güýz gü ne şi» ýa ly goş-
gu lar ýy gyn dy la ry ne şir edil ýär. Ol 
şi rin şy gyr la ryn da türk men te bi-
ga ty nyň, ene top ra gy nyň was py ny 
ýe tir ýär. Ýa ban Sa pa ro wyň şy gyr-
la ry öz hä si ýe ti ýa ly ýakym ly. Ola-
ry oka dy gyň ça tä sin duý gu la ry ba-
gyş ed ýär. 2014-nji ýyl da şa hy ryň 
Türk men döw let ne şir ýat gul lu gy 
ta ra pyn dan «Säh ra ýol la ry» at ly 
eser ler ýy gyn dy sy ne şir edil di. 

Abdylla YSLAMOW,
ýazyjy.
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Formula 1 is the pinnacle of motorsport, where 
human courage, skill, and cutting-edge technology 
converge to create one of the most thrilling 
competitions in the world. Every race is a showcase of 
precision, strategy, bringing together the fastest cars 
and the most talented drivers on the planet. From the 
historic streets of Monaco to the high-speed straights 
of Monza, F1 captivates millions of fans worldwide, 
o�ering a spectacle that combines athleticism, 
engineering, and sheer excitement.

At the heart of F1 are the cars themselves. �ese 
machines are technological marvels, engineered to deliver 
maximum performance while maintaining safety and 
e±ciency. Advanced aerodynamics shape every curve, 
wing, and di�user, creating downforce that allows drivers 
to corner at incredible speeds. Hybrid power units combine 
turbocharged internal combustion engines with energy 
recovery systems, producing immense acceleration while 
optimizing fuel e±ciency. Sensors embedded throughout 
the car collect millions of data points per second, allowing 
engineers to monitor every aspect of performance and 
guide drivers with precision. Every race is a collaboration 
between man and machine, where technology ampli�es 
human skill rather than replacing it.

�e drivers are the soul of Formula 1. �ey are elite 
athletes, combining physical endurance with razor-
sharp mental focus. Drivers experience extreme g-forces 
while navigating tight corners, and their re²exes must 
be lightning-fast to handle split-second decisions. 
Legendary �gures such as Lewis Hamilton, with seven 
World Championships, and Michael Schumacher, 
whose dominance earned him seven titles as well, 
exemplify the heights of F1 mastery. Other champions, 
like Ayrton Senna, widely remembered for his skill 
and dedication, or recent stars like Max Verstappen, 
continue to push the boundaries of what is possible on 
the track. Each driver brings a unique combination of 
talent, determination, and strategic thinking, making 
every race unpredictable and exciting.

Pit crews also play a vital role in the sport. 
During a race, teams execute tire changes, refuel, 
and make technical adjustments in a matter of 
seconds. A well-coordinated pit stop can gain 
crucial positions, while even the smallest mistake 
can affect the race outcome. The combination of 
strategy, engineering, and teamwork in the pit 
lane highlights how F1 is as much a mental and 
cooperative challenge as it is a test of speed.

FORMULA 1 
WHERE SPEED MEETS SKILL
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Beyond individual races, F1 is a global 
phenomenon. Each Grand Prix is not only a 
sporting event but also a celebration of culture, 
engineering, and human achievement. Fans 
gather in stadiums and along circuits, while 
millions more follow the action on television 
and online broadcasts. �e diversity of 
circuits—from high-speed tracks like Monza 
to challenging street circuits like Singapore—
ensures that drivers and teams are tested in every 
possible scenario, making the championship a 
true measure of skill, strategy, and endurance.

Formula 1 is also a breeding ground for 
innovation. Many technological advancements 
developed in F1, such as hybrid engines, 
advanced aerodynamics, and safety features, 
eventually inf luence road cars, improving 
performance, efficiency, and safety for 
everyday drivers. In this way, F1 serves not 
only as entertainment but also as a laboratory 
for progress in automotive engineering.

The sport inspires not just through speed, 
but through stories of perseverance and 
triumph. Watching a driver execute a perfectly 
timed overtake, a team coordinate a f lawless pit 
stop, or a champion cross the finish line first 
reminds fans of the extraordinary capabilities 
of human skill and ingenuity. Figures like 
Hamilton, Schumacher, Senna, Verstappen, 
and Lewis Hamilton’s contemporaries 
illustrate how talent, focus, and resilience 
can transform a car into an extension of the 
human body and mind.

Formula 1 is more than a sport—it is a 
result of human achievement, teamwork, 
and technological brilliance. It captures 
the imagination of fans around the world, 
offering excitement, inspiration, and a 
glimpse into the possibilities of speed, 
precision, and innovation. Each Grand Prix, 
each lap, and each victory is a testament 
to what can be accomplished when 
humans and machines push beyond limits, 
creating moments of pure exhilaration and 
unforgettable memories.

Prepared by Abdyrahman ROVSHENOV,
a student, International University for 

Humanities and Development
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TRADITIONAL WRESTLINGS 
OF CENTRAL ASIAN 
COUNTRIESCOUNTRIESCOUNTRIES
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TURKMEN GORESH

     GORESH — NATIONAL BELT 
     WRESTLING  (TURKMENISTAN)

Gorеsh is the Turkmen national style of 
wrestling, a form of belt wrestling that traces 
its roots deep into antiquity. Historical sources 

mention that among the ancestors of the Turkmen, both 
men and women were skilled in wrestling techniques.

Renowned wrestlers would mentor the most talented 
students and train them to become masters of the art 
— palwans. �ese palwans would eventually pass on 
their accumulated experience to the next generation. 
�e Turkmen wrestling tradition of «göreş», carefully 
preserved and handed down through the ages, has 
reached us in its original form.

For thousands of years, no family or public 
celebration among the Turkmen has been complete 
without matches between local palwans. Legends, 
poems, and songs have been composed in honor of the 
greatest wrestlers. Tales of epic bouts — where the prize 
was o�en not just material rewards, but immortality in 
the memory of descendants — have been passed down 
from generation to generation.

Translated by  Ogulshat MEYDANOVA,
a student, Dovletmammet Azady Turkmen 

National Institute of World Languages.
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Kurash is the national belt wrestling style of 
the Uzbek people. In Uzbek, the word kurash 
means «to achieve a goal fairly.» Two opponents 

compete in a standing position, with matches held on 
mats similar to judo tatami. Ground �ghting is strictly 
prohibited in kurash. Athletes may only wrestle while 
standing, and only throws and sweeps are allowed. Any 
striking techniques, joint locks, chokeholds, or grips 
below the belt are strictly forbidden.

�ese rules make kurash a simple, easy-to-understand, 
spectacular, dynamic, and safe sport.

Kurash originated in ancient times on the territory 
of present-day Uzbekistan and is considered a form of 
martial art. Its history spans at least 3,500 years. Nearly 
2,500 years ago, Herodotus — the famous ancient Greek 
philosopher and historian — mentioned kurash in his 
monumental work �e Histories, describing the customs 
and traditions of the peoples of ancient Uzbekistan.

KURASH  

Кураш (в переводе – «достижение цели чест-
ной борьбе») – вид национальной борьбы на 
поясах, традиционный у тюркских народов, 

который официально включен в мировую сеть нео-
лимпийских видов спорта и поддерживается ЮНЕ-
СКО. Этот вид единоборства появился на территории 
современного Узбекистана предположительно около 
трёх с половиной тысяч лет назад. В древнем легендар-
ном эпосе Алпомыш кураш упоминается как самый 
распространенный и любимый вид единоборств. 

На протяжении многих веков правила, а также 
техника, традиции и философия борьбы кураш пе-
редавались из поколения в поколение. Но попыток 
систематизировать, а также обобщить всю информа-
цию о кураше не предпринималось, ведь всеми необ-
ходимыми знаниями и так владели в каждой семье. 
Кроме того, кураш никогда не покидал пределов Цен-
тральной Азии.

Тысячелетние традиции были тщательно изучены 
и на их основе были определены весовые категории, 
терминология и жесты, продолжительность поединка, 
форма для борцов и судей. Словом, всё, что было не-
обходимо для того, чтобы превратить древнюю народ-
ную забаву в современный вид спорта.

KURASH  —  NATIONAL BELT WRESTLING 
(REPUBLIC OF UZBEKISTAN)

КУРАШ — НАЦИОНАЛЬНАЯ 
БОРЬБА В УЗБЕКИСТАНЕ
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Kazakh kuresi is the national wrestling style of 
the Kazakh people. �e matches are held in a 
standing position, and grabbing the opponent’s 

legs with the hands is not allowed. Ground �ghting (on the 
mat or lying down) is also prohibited.

�e technical arsenal of Kazakh kuresi includes a wide 
variety of techniques. Many of them are also used in judo, 
sambo, Greco-Roman wrestling, freestyle wrestling, and 
other combat sports. In Kazakh kuresi, throws can be 
performed using various grips — grabbing the opponent’s 
clothing, holding the belt with one or both hands, or using 
grips on the arms or torso.

Popular techniques in Kazakh kuresi include foot 
sweeps, trips, hooks, reaps, entanglements, back throws, 
hip throws, and chest throws. �e rules of Kazakh kuresi, 
like those of other wrestling disciplines, are re�ned each 
year to incorporate new and appealing techniques that 
enhance the sport’s entertainment value.

Kazakh kuresi is a national wrestling style with a unique 
identity that distinguishes it from other types of wrestling. 
Passed down from generation to generation as a national 
treasure, it is o©cially recognized as a national sport and is 
included in the state register of sports.

Казакша курес — казахская национальная 
борьба. Казакша курес является одним из 
древних видов спорта у казахов. В совре-

менном Казахстане данное искусство пользуется 
большой популярностью, а соревнования по казак-
ша курес проводятся на праздниках и торжествах. 
С 1938 года входит в программу республиканских 
соревнований.

Ранее в казакша курес не было ни возрастных, ни ве-
совых ограничений. В настоящее время в данном виде 
спорта установлены определённые правила относитель-
но единой формы и техники ведения борьбы. Форма бор-
цов казакша курес несколько схожа с формой самбиста. 
В отличие от самбо, в казакша курес куртка имеет корот-
кие рукава, небольшие нашивки на плечах (для захвата). 
Шьётся куртка из более прочного материала.

В настоящее время в Казахстане открываются школы 
и секции, практикующие этот вид борьбы. Необходимо 
отметить, что этот вид борьбы не является аналогом 
боевого самбо и не имеет к нему никакого отношения.

KAZAKH KURESI
KAZAKH KURESI —  NATIONAL WRESTLING 
(REPUBLIC OF KAZAKHSTAN)

КАЗАХСКАЯ БОРЬБА «КУРЕС»
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Kyrgyz kurosh is one of the oldest traditional 
wrestling styles of the Kyrgyz people.

Historically, each nation placed great 
importance on preparing valiant warriors who 
would represent their people and defend their honor 
during military campaigns, as well as during major 
celebrations—where competitions in national wrestling 
styles o�en held a central place.

Legends, parables, and historical documents contain 
many accounts of outstanding wrestlers. Wrestling itself 
became an integral part of traditional culture, and its 
signi�cance continues to this day.

Athletes wear loose-�tting white trousers, and their 
upper body must be bare. �ey face each other on a special 
mat and hold their opponent’s belt with both hands. 
During the match, it is permitted to release the belt with 
one hand for a short period. �e winner is the one who 
successfully throws the opponent onto their shoulder 
blades during the bout.

KYRGYZ KUROSH

«Кыргыз курош» – один из древнейших наци-
ональных видов борьбы кыргызского народа. 

Исторически сложилось так, что каждый 
народ проявлял особую заботу о подготовке доблест-
ных богатырей, которые представляли свой народ и 
отстаивали его честь во время военных походов, а 
также во время масштабных празднеств, в которых 
центральное место занимали соревнования по наци-
ональным видам борьбы.

Легенды, притчи и исторические документальные 
источники оставили множество свидетельств о вы-
дающихся борцах. А сама борьба стала частью тра-
диционной культуры, значимость которой сохраня-
ется и сегодня.

Спортсмены одевают просторные брюки бело-
го цвета, верхняя часть должна быть оголена. Они 
стоят напротив друг друга на специальном ковре и 
держат захват за пояс соперника обеими руками. В 
схватке разрешается на небольшое время отпускать 
пояс одной рукой. Победителем схватки будет объ-
явлен тот, кто в течение схватки сможет бросить со-
перника на лопатки.

KYRGYZ KUROSH —  NATIONAL BELT WRESTLING 
(KYRGYZ REPUBLIC)

 КЫРГЫЗ КУРОШ — КЫРГЫЗСКАЯ 
НАЦИОНАЛЬНАЯ БОРЬБА НА ПОЯСАХ
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Gushtini milli kamarbandi (from gushtin – 
wrestling, kamarband – belt, milli – national) is 
the ancient national wrestling style of the Tajik 

people and has a rich historical legacy. Belt wrestling is one 
of the oldest forms of sport.

In battle on horseback, a warrior always kept his feet in the 
stirrups, and using his legs against the enemy risked falling 
from the saddle. �erefore, during peacetime training, 
�ghters would faithfully recreate combat conditions and 
exclude the use of legs in combat techniques. However, in 
the heat of battle, a horseman could end up to the le� or 
right of the opponent. �is gave rise to throwing techniques 
involving stepping behind the opponent’s le� or right leg.

A warrior needed strong wrists, elbows, forearms, shoulder 
joints, and back. �e pulling power of the arms, shoulders, 
and back could, in an instant, determine victory or heavy 
loss. �us, �ghters underwent grueling training to develop 
immense pulling strength and explosive techniques such 
as chest throws, stepping throws, squatting throws, assisted 
throws, or rearward throw-outs.

GUSHTINI

«Гуштингири» - древняя национальная тад-
жикская борьба. Ведется, как правило, в на-
циональном халате с мягким поясом. Элемен-

ты борьбы могу выполняться на любом захвате, будь 
то пояс, рукав или отворот халата. Захваты ниже по-
яса не разрешены, однако допускаются броски через 
ноги. Победителем объявляется тот, кто сумеет бро-
сить противника спиной вниз (засчитывается даже 
касание одной лопаткой). Время встречи -10 мин.

Схватки обычно проводятся в быстром темпе, изо-
билуют многочисленными подножками, всевозмож-
ными подсечками, подкатами и бросками с захватом 
пояса. Для таджикской борьбы также характерны 
«ударные» захваты, которые кроме этого вида больше 
нигде не практикуются.

В дни соревнований, по традиции, первые бои начи-
нают дети, затем подростки и только потом на «ковер» 
выходят именитые спортсмены. Мастеров «гуштинги-
ри» в Таджикистане уважительно называют «палвана-
ми» - богатырями, они очень популярны и уважаемы 
в народе. До сих пор, ни одна свадьба, ни одно торже-
ство в стране не обходятся без национальной борьбы. 
Заполучить на свое мероприятие чемпионов этого 
вида спорта, считается неимоверной удачей.

GUSHTINI MILLI KAMARBANDI —  
TAJIK NATIONAL BELT WRESTLING

 ТАДЖИКСКАЯ БОРЬБА «ГУШТИНГИРИ»
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 Дограма – чрезвычайно 
древнее и, пожалуй, са-
мое известное и аутен-

тичное туркменское блюдо. По 
сей день его готовят по особым 
случаям – на религиозные празд-
ники, на семейные торжества и 
по другим важным поводам.

Дограма представляет собой 
очень сытное блюдо. Его всегда 
готовят большими порциями, 
которыми можно легко накор-
мить сотню-другую человек. 
Приготовить дограму не очень 
сложно. Для этого вам пона-
добится свежая баранина, пе-
тир чорек (туркменский хлеб) 
и лук. Баранину варят в боль-
шом котле, на открытом огне, 
на свежем воздухе. Свежеиспе-
ченный хлеб и отварную бара-
нину охлаждают.

Затем начинается коллек-
тивное изготовление Дограмы. 
В процессе обычно участву-
ет вся семья. Хлеб крошится 
вручную на мелкие кусочки. 
Слово «дограма» означает все-
го лишь «рассыпаться». Тем 
временем от кусков баранины 

вручную отщипывают неболь-
шие кусочки мяса, разрезают 
и разделяют на волокна. Затем 
перемешивают все компонен-
ты – хлеб, лук и мясо.

Перед подачей глубокую 
миску наполовину наполняют 
«сухой» дограмой и заливают 
кипящим бараньим бульоном, 
посыпают черным или красным 
перцем по вкусу.

www.ayan-turkmenistan.travel

дограма

Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
ba şy ny baş lan we hä zir ki wagt-
da hor mat ly Pre zi den ti miziň 
baştutan ly gyn da üs tün lik li 
ama la aşy ryl ýan «Sag lyk» Döw-
let mak sat na ma sy ila ty my zyň 
sag ly gy ny go ra mak da edil ýän 
ala da la ryň gaý ra go ýul ma syz-
dy gy ny yk rar et mek bi len, bu 
ugur da ky iş le ri il kin ji no bat da-
ky wa jyp we zi pä öwür di. Sag-
dyn dur muş ýö rel ge si niň esa sy 
bö le gi ni gi gi ýe na me se le le ri niň 
dog ry çö zül me gi düz ýär. Onuň 
esa sy bö le gi ni bol sa dog ry iý-
mit len mek eýe le ýär.

Ýo ka ry okuw mek dep le ri üçin 
ne şir edi len «Iý mit gi gi ýe na sy» 
at ly okuw gol lan ma sy (aw tor la-
ry: J.An na nu row, A.My ra do wa, 
Ş.Ga ra ja ýew, S.Mäm met sä he to-
wa – A.: Türk men döw let ne şir-
ýat gul lu gy, 2025) hut şol me se lä 
ba gyş la nan iş le riň bi ri dir.

Bu okuw gol lan ma syn dan 
ýur du my zyň ýo ka ry okuw mek-
dep le ri niň ta lyp la ry, pro fes sor-
mu gal lym la ry, jem gy ýet çi lik iý-
mi ti we ila tyň sag ly gy ny go ra ýyş 
ul gam la ry nyň hü när men le ri, 
şeý le hem giň oky jy lar köp çü li gi 
peý da la nyp bi ler ler.

www.education.gov.tm

«IÝ MIT
GI GI ÝE NA SY»

ATLY OKUW GOLLANMASY

«Визитная карточка» туркменской кухни
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Задумывались ли вы, почему супы присутству-
ют в кулинарных традициях практически всех 
народов мира – от наваристого русского борща 

до лёгкого вьетнамского фо и изысканного французского 
лукового? Эта всемирная любовь не случайна, за ней сто-
ит многовековая гастрономическая мудрость. Гениаль-
ность супа – в его совершенной формуле. Это блюдо иде-
ально сочетает в себе три ключевых качества: глубокую 
пользу, сытную питательность и удивительную лёгкость 
для пищеварения. Но как сделать это блюдо максимально 
полезным? Как он может помочь в похудении? И как ча-
сто его можно есть? Давайте разбираться. 

ПОЛЬЗА СУПОВ 
Любой суп – это, по сути, гармоничная смесь воды, ово-

щей, мяса, приправ и специй. Его калорийность во многом 
зависит от бульона: наваристый мясной бульон или крем-
суп со сливками – это очень сытно и калорийно, а лёгкий 
овощной отвар – отличный диетический вариант. 

ПОМОЩЬ В ГИДРАТАЦИИ 
Многие люди забывают пить достаточное количество 

воды в течение дня, а суп отлично компенсирует этот не-
достаток. Конечно, он не заменяет чистую воду, особенно 
во время занятий спортом или в жаркую погоду, но ста-
новится её полноценным и полезным источником.

ЛЁГКОСТЬ ДЛЯ ПИЩЕВАРЕНИЯ
 Почти все супы проходят варку, а значит, их ингреди-

енты подвергаются термической обработке. Это не толь-
ко уничтожает потенциально вредные микроорганизмы, 
но и помогает нашему желудку легче переваривать пищу. 
Распространенный миф о том, что бульон разбавляет же-
лудочный сок, не более чем выдумка. Бульон действитель-
но ненадолго задерживается в желудке, но затем быстро 
продолжает свой путь по пищеварительному тракту, а же-
лудочный сок тем временем активно расщепляет твердые 
компоненты – овощи и мясо. Именно поэтому после тарел-
ки супа, даже плотного, мы редко чувствуем тяжесть.

Однако от наваристых мясных борщей и солянок с 
обилием копчёностей диетологи рекомендуют воздер-
жаться. Такие блюда могут создавать излишнюю на-
грузку на пищеварение. С осторожностью также стоит 
относиться к грибным и гороховым супам: они могут вы-
зывать дискомфорт и тяжесть в животе.

ПОМОГАЕТ В ПОХУДЕНИИ 
 Когда вы начинаете обед с тарелки супа, вы естествен-

ным образом съедаете меньшую порцию основного блю-
да. Исследования показывают, что люди, которые выби-
рают суп в качестве первого блюда, в целом потребляют 
меньше калорий за обедом. Чтобы снизить калорийность, 
готовьте на лёгком бульоне из нежирных сортов мяса (ку-
риная грудка, индейка, говядина), белой рыбы или просто 

на овощном отваре. Ингредиенты лучше не обжаривать 
на большом количестве масла, а слегка пассеровать или 
добавлять их сразу в бульон свежими.

КАК ЧАСТО НУЖНО ЕСТЬ СУП? 
Для многих из нас тарелка горячего супа – это сино-

ним здорового и правильного питания, заложенный ещё 
в детстве. Однако современные специалисты в области 
диетологии сходятся во мнении: ежедневно есть суп со-
всем не обязательно. Основа здорового рациона – это 
прежде всего разнообразие и сбалансированность, кото-
рые позволяют получать все необходимые питательные 
вещества из разных продуктов.

Впрочем, это нисколько не умаляет пользу супов. Они 
остаются ценным и важным элементом меню. Для людей, 
не имеющих проблем с желудочно-кишечным трактом, 
оптимально включать супы в свой рацион два-три раза в 
неделю. Этого достаточно для того, чтобы насладиться их 
вкусом и получить пользу. А для тех, кто страдает от за-
болеваний ЖКТ, суп может и вовсе стать важным элемен-
том лечебного питания. Тёплая жидкая пища мягко обво-
лакивает желудок, успокаивает воспалённый кишечник и 
способствует нормальной выработке желудочного сока.

www.sovsport.ru

гениальность в простоте 
Почему диетологи рекомендуют есть супы? Это лучшая пища для вашего организма! 
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Yl ýas päl wan dö wür deş le ri Pe leň 
päl wan, Gir de nek päl wan, Mom ma päl-
wan, To ga lak päl wan, An na wa raň, Tok ga 
gök je, Poş mak han, An na ly eşek ýa ly bel li 
päl wan la ryň hem me sin den üs tün çyk-
ma gy ba şa ryp dyr. Ol el my da ma iň uly 
baý ra ga dör düň bi ri bo lup çy kar eken.

Ylýas pälwanyň öýlenýän gyzy 
gum obalarynyň birinden eken. Onuň 
ga ýyn oba syn da gö reş bo lan. Gö re şe 
köp ýer den päl wan lar ça gy ry lyp dyr. Ol 
gö reş de äh li päl wan la ry ýeň me gi ba şa-
ryp dyr. Mä re kä niň için de ony syn lap 
otu ran ga ýyn ata sy Yl ýa sy ta na ma ýar 
eken. Ýe ňi ji bo la nyň öz gi ýew si di gi ni 
bi len soň: «Häh, to hu my za ýa lan eke-
nik-how!» di ýip, ga ýyn ata hyr çy ny diş-
le ýär. Se bä bi onuň gy zy çe pik si je eke ni.

Te jen de beg, we kil ti re le ri niň ara-
syn da gö reş bol ýar. Şon da Yl ýas päl wan 
beg ti re si niň päl wa ny bi len tut luş ýar. 
Ola ryň päl wa ny ýy kyl ýar. Onuň ta rap-
dar la ry ýykylandygyny boýun almajak 
bolýar. Ýö ne äh li halk Yl ýas päl wa nyň 
ta ra pyn da du rup, onuň ar ka sy ny al ýar .

Yl ýas päl wan bir toý da Gir de nek 
päl wan bi len gö reş tut ýar. Gir de nek päl-
wan özü niň çen siz da ýaw ly gy bi len ta na-
lyp dyr. Yl ýas Gir de ne giň aýa gy nyň için-
den çil şi rip ga ň ran da, onuň in ji gi 
döw lüp dir. Yl ýas päl wa nyň güý jü ni ta-
ryp lan la ryn da: «Yl ýa syň sag aýa gy na iler-
ki da gy goý sa ňam gö tär» di ýer eken ler.

Tok ga gök je Yl ýas päl wan bi len 
gö reş tu tup, ta ga şyk syz ly gy bi len onuň 
kel te ga pyr ga la ry ny döw ýär. Şon da Yl-
ýas päl wan on dan ýeňilýär. Mu ňa na-
mys eden Yl ýas päl wa nyň aga sy Kit jen 
Tok ga gök je bi len şol ýer de gö reş tut ýar-
da, ony ýeňýär. Yl ýas päl wan kem siz 
gu tu lan soň, Tok ga gök je bi len tut luş ýar. 
Ge ze gi alan Yl ýas päl wan aý lap-aý lap 
ýan baş dan ýyk ýar, gö te rip ýe ne ýyk ýar, 
üçün ji ge ze gem aý lap, «ça byt ça lan ýa-
ly» ed ýär. Şol gö reş de Tok ga gök jä ni 
öýüň tüý nü gi ne sa lyp, gö reş  meý da-
nyn dan alyp gid ýär ler.

Gök depe de bir toý da uly gö re şiň 
bol ýan dy gy ny eşi dip, Te je niň at ly päl wan-
la ry nyň dör dü si — Yl ýas päl wan, An na 
wa raň, Pe leň päl wan, An na ly eşek da gy şol 
to ýa at lan ýar lar. Ýö ne to ýa ba ran la ryn da 
bu la ra go wy hyz mat et me ýär ler. 

Ola ryň beý le ýa nyn da ke se rip ýa-
tan Aha lyň bel li päl wan la ry na bol sa 
äh li hyz mat lar edil ýär. Mu ňa gö wün-
le ri ga lan Te jen päl wan la ry tur mak-
çy bol ýar lar. Şon da Pe leň päl wan hyz-
mat edip ýö ren le riň bi ri ne özü niň 
war-war ed ýän se si bi len: «Hol ýa tan 
päl wa ny ňyz ýa-ha bi li ne gyr nak ba-
gy (gu şak) dak syn, ýa-da bi ze hyz mat  
et sin!» diý ýär. Ýaň ky päl wan ýa tan ýe-
rin den: «Me niň bi len gö reş tut jak bol ýan 
ak mak kim-aý?» di ýip, göw niýet mez çi-
lik ed ýär. Şon da Pe leň päl wan: «Şu la ryň 

yl ýaS päl wan
1876-njy ýyl da Te jen 

ýaý la syn da dog lan, 
päl wan çy lyk edip at 
gal dy ran Yl ýas Aly og ly 
hak da söz  aç mak ýa kym ly. 
Al ty do ga nyň kör pe si Yl ýas 
diý seň mä re ke sö ýer, 
şahandaz adam bo lup dyr. Ol 
dün ýä  ma ly na gyz man dyr. 
Gö reş den alan baý rak la ry ny  
hem mä täç le re paý lap dyr. 
Ýa şu lu lar dan Se ýit Nur ly nyň 
(Us sa murt), Dur dy my rat 
Aşyr dyr Gur ban ber di 
Kit je niň aýt ma gy na gö rä, 
päl wan lyk Yl ýa sa ezel den 
ber len bol ma ly. Onuň 
mä re kä çy kyp, gö reş tu tan 
döw rün de ýa ny ny ýe re 
deg rip bi len bol man dyr. 
Özem diý seň aras sa 
gö re şip dir. Iň ha lan eme li 
bol sa gar şy da şy ny da şyn dan 
aý lap, ýer e goý mak eken.

Yl ýas päl wa nyň rus, öz-
bek, ga zak päl wan la ry bi len 
gö re şen di gi ba ra da hem 
gür rüň ler az däl. Onuň  ha-
ly pa sy, döw rün de ýa ny ýe re 
deg me dik Ga ra ja päl wan 
bo lup dyr. Soň-soň lar ha ly-
pa sy oňa: «Päl wan çy ly gyň 
äh li syr la ry ny Yl ýas özü ne 
siň di rip bil di» di ýer eke ni. 
Yl ýas Ga ra ja päl wan, Bal kan 
päl wan, Ço luk päl wan ýa ly 
ger çek ler den tä lim al ýar. 
Ola ryň Yl ýa sa sy ny otu ryp-
dyr. Şeý le lik de, özü niň aras-
sa, tej ri be li gö re şi bi len Yl ýas 
ola ryň ak pa ta sy ny al ýar. 
Ol karamlyk diýen zadyň 
nämediginem bilmändir.
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iň gar ry sy men, me nem se niň  bi len gö reş tu ta ryn» diý-
ýär. Şol ýer de bir ga ryp ýi git päl wan la ry özü niň ora ça sy na 
äki dip, karz-ko wa la ba typ, uzyn gi je hyz mat ed ýär. Er te si 
gö reş baş lan ýar. Te jen päl wan la ry äh li baý ra gy di ýen ýa ly 
al ýar lar. Iň uly baý ra ga bol sa ýaň ky päl wan çyk ýar. Pe leň 
päl wan onuň bi len tut luş mak çy bol ýar. Ýö ne Yl ýas päl wan 
ony goý ber me ýär. Onuň bi len özü niň gö reş me li di gi ni aýd-
ýar. Yl ýas päl wan ony edil öň kü le ri dek «ça byt ça lan ýa ly» 
ed ýär. Toý sow lan soň, päl wan lar öz le ri ni myh man alan ga-
ryp ýig idiň öýü ne ba ryp, äh li baý rak la ry ny di ýen ýa ly oňa 
ba gyş ed ýär ler.  Baý rak la ryn dan ýe ke je gyr my zy do ny alyp 
gaýd ýar lar. Ony hem oba la ry na ge len le rin de öň le rin den 
çy kan, yl gap gar şy alan og lan jy ga be rip dir ler.

Yl ýas päl wa nyň aga sy Aşyr ini sin den da ýaw ly gy bi-
len ta pa wut la nyp dyr. Ol otuz iki ýyl lap go ýun ba kyp dyr. 
Do gan lar daş la ry na çy zyk çe kip, güýç sy na ny şyp baş lan la-
ryn da Yl ýas päl wan aga syn dan ýeň ler eke ni. Ýö ne Aşyr hiç 
ma hal gö reş tut man dyr.

Yl ýas päl wa nyň aga sy Kit jen hem toý lar da gö re-
şip dir. Hä zir ki wagt da päl wa nyň ne sil le rin den onuň 
aga sy Kit je niň ag ty gy Dört gu ly Bä şow hem ta nal ýan 

päl wan la ryň bi ri. Ol ýur du my zyň bir nä çe ge zek çem-
pio ny, ýaş päl wan la ryň ha ly pa sy.

Däp bo ýun ça tä ze ge len gel ne er te si baş sa lyp, gel-
niň sa çy ny ýeň se si ne at ýar lar. Şon da ge lin bi len gyz la ryň 
ara syn da gö reş bol ýar. Baý rak hem go ýul ýar. Yl ýas päl-
wa nyň  gy zy Bes si re ulu gyz ma hal la ry ge lin le riň için de 
taý ta pyl man dyr. Şeý dip, ol özü niň Yl ýas päl wa nyň  gy-
zy dy gy ny kem siz su but edip dir.

Yl ýas päl wa nyň mek de bi ni ge çip, tä li mi ni alan Ne-
pes ça ka, Öwez şa hyr da gy hem döw rün de ýa ny ýe re deg-
me dik päl wan lar bo lup dyr lar. Hä zir ki gün ler de ýur du-
myz da toý lan ýan baý ram çy lyk lar da, toý lar da Yl ýas 
päl wa nyň ady na baý rak lar go ýul ýar. Onuň ady hor mat 
bi len ýat la nyl ýar. Türk men gö reş sun ga ty nyň uly ha ly pa-
la ry nyň bi ri, öz döw rün de päl wan çy ly gyň mek de bi bo lan 
Yl ýas päl wan hal kyň ha ky da syn da he mi şe lik ýa şa ýar.

An na hal  BAÝ HA NOW,
Ba ba daý han et ra byn yň 

3-nji or ta mek de biniň 
mu gal ly my.

Te bi ga tyň ber me dik güý jü ni tür gen leş mek bi len 
alyp bo lar.

De mok rit

Maşk et mek älem den güýç al ma gyň bir gör nü şi dir.
Gýo te

Ha ýal we çuň dem al mak öm rü ňi uzald ýar.
Pol Bregg

Äh li ýe ňiş ler he re ket den baş lan ýar.
Po ku biý

Yzy gi der li tür gen le şik us sat tür ge ni ke ma la ge tir ýär.
Kor ne lit Pa syt

Ada myň be ýik li gi onuň gaý ra ty bi len öl çen ilýär.
Wik tor Gýu go

Sag ly gyň çeş me si — he re ket.
Lao Szi

Ýa zy ja sag dyn beý ni, ýüw rü ge sag dyn aýak.
Nor bert Bi ner

Aky ly ňy kü tel de ýin diý seň ýat, ýi tel de ýin diý seň 
he re ket et.

Aris to tel
Güý jüň bi len dün ýä niň ýa ry sy ny alar syň,  

paý ha syň bi len ba ry sy ny.
Dio gen

Sag lyk baý lyk dan öň dür.
Ma hat ma Gan di

Taýýarlan Abdyjemil JEMILOW,
Aşgabat şäheriniň ýöriteleşdirilen 

141-nji orta mekdebiniň mugallymy.

GANATLY JÜM LE LER

Aşgabat şäheriniň ýöriteleşdirilen 
141-nji orta mekdebiniň mugallymy.
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üStünlik Sekuntlar bilen ölçenilýär 
Sta di on lar da ky ot lar öň ler has ýa şyl dy, top 
has to ga lak dy, fut bol bol sa has ýü rek den oý-
nal ýar dy. Kä bir le ri mu ny fut bo lyň öle men 

muş da gy nyň ýü rek owa zy ha sap lap bi ler. Ýö ne fut bol 
oý nu nyň has üýt ge ýän di gi bi len je del leş mez lik müm-
kin däl. Bu bol sa te bi gy ýag daý, se bä bi spor tuň is len-
dik gör nü şi wag tyň geç me gi bi len öz ger ýär. Fut bol çy-
lar dan edil ýän ta lap üýt ge ýär.

Bir nä çe ýyl lap «Mar sel de» çy kyş eden Amin 
Aritiň söz le ri bi len aý da nyň da, hä zir ki edil ýän ta-
la by Ro nal din ýo nyň we Zi da nyň döw rün dä ki bi len 
de ňeş di rer ýa ly däl. Ol: «Ro nal din ýo yl gaýar dy, ýö-
ne ol at let däl di, Zi dan hem şeý le di. Ýö ne olar meý-
dan ça da gys ga wagt da pi kir le nip, oý nuň yk ba ly ny 
çöz ýän he re ket le ri ama la aşyr ma ga ukyp ly dy lar. 
Uzak laş man şeý le oýun çy lar, gy nan sa gam, ýi tip gi-
der. Hä zir ki wagt da biz den bir oýun da azyn dan 12 
ki lo metr yl ga mak, 40 ge zek sprint yl ga wy ny ama la 
aşyr mak, tiz li gi ňi sa gat da 33–34 ki lo met re ýe tir mek 
ta lap edil ýär. Bol ma sa se niň yh la syň al ga al nyp bar-
la nok. Sen dört-bäş oý ny ýo ka ry de re je de ge çi re niň 
bi len, sta tis ti ki gör ke zi ji ler ta la ba la ýyk bol ma sa, 
edil to par dan kow maz lar, ýö ne or nuň tör de bol ma-
jak dy gy hem aýan di ýip, içi ni dök ýär.

Bu aý dy lan lar ýo kar ky lar da ses len me dö re dip bi ler. 
Özem je del dö re dip bil jek be ýan na ma. Il ki bi len mu ny 
san la ra we fakt la ra da ýan man, şah sy tä si re gö rä ara alyp 
mas la hat la şa lyň. Oý nuň has iş jeň li gi ta lap ed ýän li gi ha-
ky kat. Bu ýag daý wag tyň geç me gi bi len di ňe «yl gaw çy-
la ryň» fut bol meý dan ça syn da ab raý al jak dy gy ny yşa rat 
ed ýär. Ha ky kat da nam, şeý le mi kä? Ge liň, pi kir le ri sal-
dar lap gö re liň! Dog ry, öň de ba ry jy klub lar da oý na ýan lar 
has köp ara ly gy geç me li bol ýan dyr, ýö ne hem me ler beý-
le bol ma ly di ýen ýö rel ge ýok ahy ryn. 

Soň ky 20 ýyl da ha sa ba al nan aý dyň ösüş ler bar: 
«sprintçile riň», ýag ny ýa kyn ara ly ga çalt yl ga ýan la ryň 
sa ny 80% ar typ dyr. Pas la ryň sa ny bol sa 30% kö pe lip-
dir. Pas la ryň kö pel me gi ne meý dan da ka rar ka bul et-
me giň tiz li gi niň ýo kar lan ma gy güýç li tä sir edip dir. 
XXI asy ryň ba şyn da oýun çy to py ala nyn da, oňa or ta ça 
2,9 se kunt ýe ter lik bol ýar dy. Hä zir bu gör ke zi ji niň üç 
es se di ýen ýa ly aza lyp, bir se kunt dan hem aşak dü şen-
di gi ni gör ýä ris. Bu gör ke zi ji «sprint çi le riň» ha ta ry nyň 
bar ha art ýan dy gy ny gör kez ýär. Ýö ne ola ryň fut bol çy-
nyň he re ket le ri niň di ňe ow nuk bö le gi bo lup gal ýan dy-
gy ny hem wagt gör kez ýär. 

«Ha ýal he re ket ed ýän oýun çy la ryň ba za ry nyň sow-
lup bar ýan dy gy» ba ra da ky pi kir hem düý bün den 
esas syz dyr. «West Hem» to pa ry nyň oýun çy sy To maş 
Sou çek ge çen möw süm de iň ha ýal fut bol çy la ryň 5-li-
gin den orun al dy. Ýö ne şol bir wagt da meý dan ça-
da köp ara lyk ge çen le riň ara syn da 2-nji gör ke zi ji niň 
eýe si bol dy. Dün ýä niň iň meş hur to par la ry na, ýag ny 

«Reala» we «Bar se lo na» se ret mek ýe ter lik dir. Şon da-
da Ro nal din ýo bi len Zi dan ýa ly oýun çy la ryň hä zir ki 
wagt da-da gym mat ly dy gy ny, ola ryň meý dan ça da ägirt 
uly iş ed ýän dik le ri ni gör mek bol ýar. «Realyň» gör ke-
zi ji le ri niň pe se gaç ma gy, esa san, To ni Kroo syň kar ýe-
ra sy nyň ta mam lan ma gy we Lu ka Mod ri çiň ýa şy nyň 
ulal ma gy bi len bag la nyş dy ryl ýar. «Bar se lo na nyň» Ped-
ri – Ga wi – Fren ki de Ýong üç lü gi ni hem � zi ki taý dan 
güýç li di ýip bol maz. Bu ýyl dyz la ryň hiç bi ri aý ra tyn 
tiz li gi ýa-da � zi ki taý dan güýç li aý ra tyn lyk la ry bi len 
ta pa wut lan ma ýar. Ýö ne ýo kar da bel läp ge çi len pas la-
ryň kö pel me gi we ka rar ka bul et me giň wag ty nyň azal-
ma gy ter si ne şeý le akyl ly fut bol çy la ryň gym ma ty ny 
bir nä çe es se ýo kar lan dyr ýar. 

El bet de, fut bol ös ýär. Oýun çy lar dan il ki bi len fi-
zi ki taý ýar lyk ta lap edil ýär. Em ma meý dan ça da dür-
li ugur dan ukyp ly fut bol çy la ra ze rur lyk bar. Nä me 
di ýil se-de, yl ga ma ga ez ber oýun çy la ra-da, san ly ja 
se kunt da çöz güt ka bul edip bil ýän akyl ly fut bol çy-
la ra-da ze rur lyk bar. «Bar se lona» bi len «Kamp Nou-
da» ga za ny lan ta ry hy ýeň şi ýat lan ma ha ly türk me-
nis tan ly hü när men Gur ban Ber di ýew Do min ge siň 
özün den pa sa ga raş ýan Gök de ňiz Ga ra deň ziň tiz-
li gi ni ha sap lap, to py şo ňa la ýyk lyk da äbe ren di gi ni 
ýat la ýar. Ha ly pa tä lim çi şon da 2-3 se kunt sä gi nen 
ha la tyn da türk fut bol çy sy nyň to pa ýe tiş mez lik äh-
ti mal ly gy nyň ju da ýo ka ry bo lan dy gy ny sö zü niň üs-
tü ne goş ýar. Bu bol sa meý dan çada, san ly ja se kunt da 
ne ti je çy ka ryp bil ýän we fi zi ki taý dan ez ber oýun-
çy la ryň saz la şy gy ny dö re den ha la tyň da, alyn ma jak 
ga la la ry alyp, hat da «Bar se lo na ny» myh man çy lyk da 
utup bol jak dy gy ny gör kez ýär. 

«Türkmenistan Sport» halkara žurnaly.
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Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky 
Howan dar ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek 
bo ýun ça ha ýyr-sa ha wat gaz na sy hem ýaş la ryň 

be den we ru hy taý dan sag dyn ös me gi ne, ola ryň jem gy-
ýet de my na syp orun tap ma gy na gö nük di ri len iş le ri ama la 
aşyr ýar. Gaz na nyň dur mu şa ge çir ýän çä re le ri onuň jem-
gy ýe ti mi ziň yn san per wer lik ýö rel ge le ri ne esas lan ýan dy-
gy ny aý dyň gör kez ýär.

Türk me nis ta nyň bi lim ul ga my nyň esa sy ny mil li ýö rel ge-
ler düz ýär. Ha ly pa-şä girt lik däp le ri niň do wam et di ril me gi, 
okat ma gyň tä ze, in no wa sion usul la ry nyň iş le nip dü zül me-
gi hem-de ýaş la ra döw re bap bi lim-ter bi ýe be ril me gi döw let 
sy ýa sa ty nyň mö hüm ugur la ryn dan bi ri dir. Şeý le lik de, bi lim 
iş gär le ri niň öňün de dur ýan we zi pe ler di ňe bir bi lim ber mek 
bi len çäk len män, şah sy ýe tiň hem me ta rap la ýyn ösü şi ne ýar-
dam et me gi hem öz içi ne al ýar.

Bi lim ul ga myn da al nyp ba ryl ýan öz gert me ler ýaş nes liň 
ru hy-ah lak taý dan ke ma la gel me gi ne gö nük di ri len dir. Olar 
ha lal lyk, zäh met sö ýer lik we sa byr ly lyk ýa ly gym mat lyk la ry 
öz leş dir me gi mak sat edin ýär. Bu hä si ýet ler hä zir ki dö wür-
de bi lim eda ra la ry nyň ter bi ýe çi lik iş le ri niň esa sy ug ru na 
öw rül di. Mek dep okuw çy la ry nyň, ta lyp la ryň, mu gal lym la-
ryň hä zir ki za man en jam lar we okuw se riş de le ri bi len üp jün 
edil me gi, il kin ji ge zek mek de be bar ýan ça ga la ra komp ýu ter-
le riň sow gat be ril me gi ýaş ne sil üçin dö re dil ýän müm kin çi-
lik le riň aý dyň be ýa ny dyr. 

Ru hy-ah lak ter bi ýe sin de ene-ma ma la ry my zyň or ny aý-
ra tyn bel le nil mä ge my na syp dyr. Ene le riň ça ga la ry na bo lan 
mä hir-mu hab be ti, hüw dü ler ar ka ly aýd ýan ar zuw la ry we 
sun gat bi len bo lan ara bag la ny şyk la ry ýaş nes liň ru hy dün ýä-
si ne oňyn tä sir ed ýär. Şo nuň üçin hem dö re di ji lik we sun gat 
bi len bag la ny şyk ly ter bi ýe çi lik çä re le ri ýaş la ryň ru hy taý dan 
ösü şi üçin mö hüm ha sap edil ýär.

Bi lim ul ga myn da al nyp ba ryl ýan iş ler ýaş nes liň di ňe 
bir ze hin li we paý has ly bol ma gy na däl, eý sem, jem gy ýet de 
my na syp orun eýe läp bil ýän şah sy ýet ler bo lup ýe tiş me gi-
ne gö nük di ri len dir. Wa ta na we hal ka we pa ly, ha lal zäh met 
çek ýän, päk ýü rek li ýaş la ry ter bi ýe läp ýe tiş dir mek üçin giň 
müm kin çi lik le ri dö re dip ber ýän Gah ry man Arkadagymyza, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my za al kyş la ry myz çäk siz dir. 

Güljemal MÄMMETSÄHEDOWA,
Türkmenistanyň Prezidentiniň ýanyndaky
 Döwlet gullugy akademiýasynyň magistri.

öSüşleriň baDalgaSy
türkmen halkynyň müňýyllyklara uZaýan taryhynyň, milli eDebi miraSynyň hem-De ruhy 
gymmatlyklarynyň öwrenilmegine we geljek neSillere geçirilmegine aýratyn ähmiýet berilýär. bu 
ugurDa giň gerimli işler Durmuşa geçirilýär. ýurDumyZDa ýaş neSliň ylymly-bilimli, päk ahlakly bolup 
ýetişmegi, watançylyk ruhunDa terbiýelenmegi Döwlet SyýaSatynyň ileri tutulýan ugurlarynyň 
biriDir. bagtyýar ZamanamyZDa ýaşlaryň SagDyn Durmuş ýörelgelerine eýerip ýaşamagy, ýokary hilli 
bilim almagy we eZiZ watanymyZa peýDaly hünärmenler bolup ýetişmegi üçin ähli şertler DöreDilýär.
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Di liň esa sy çe per çi lik se riş de le ri niň bi ri bo lan 
köp san ly fra zeo lo gizm le riň dö re me gin de yrym-
ynanç la ryň äh mi ýe ti uly bo lup dyr. Türk men 

hem pars dil le ri ni de ňeş dir mek ar ka ly iki hal kyň di lin-
dä ki fra zeo lo gik bir lik le riň, olar bi len bag ly yrym-ynanç-
la ryň meň zeş li gi we ta pa wut ly gy ýa-da di ňe bel li bir 
hal ka mah sus bo lan aý ra tyn lyk la ryny äş gär edip bol ýar. 
My sal üçin, iki de ňeş di ril ýän dil de gy zyň owa dan ýa ňak-
la ry ny ta ryp la ýan «Nar ýa ly» ýa-da «Enar ýa ly» diý lip, 
na ra de ňeş di ri lip aý dyl ýan do ly taý ly meň zet me hä si ýet li 
fra zeo lo gizm le riň bar dy gy hem mä lim bol dy. 

Türk men di lin de örän owa dan, gel şik li gyz, ýaş ge lin 
as man da ky Aýa meň ze di lip, «Aý ýa ly» ýa-da «Aýyň bö le-
gi ýa ly» fra zeo lo gik söz dü züm le ri ula nyl ýar. Pars di lin de 
türk men fra zeo lo giz mi niň se man ti ka sy na ga bat gel ýän 
iki sa ny kom pa ra tiw fra zeo lo giz me ga bat ge lin di. Ola-
ryň bi rin ji si türk men fra zeo lo giz mi niň do ly ta ýy bo lup, 
«Aý ýa ly», ikin ji si bö lek le ýin ta ýy bo lup, «14-nji gi jä niň 
Aýy ýa ly» gör nüş de ula nyl ýar. Soň ky pars fra zeo lo giz-
miň türk men di lin dä ki «14-i gi jä niň Aýy» diý lip aý dyl ýan 
ta ýyn da kom pa ra tiw fra zeo lo gizm le riň de ňeş dir me bö-
le gi ni düz ýän «ýa ly» sö zi bol ma sa-da, ony pars fra zeo lo-
giz miň do ly ta ýy di ýip ha sap lap bo lar. Türk men we pars 
halk la ry nyň ara syn da Aý 14-nji gi je de do ly gör nü şe ge lip, 
iň owa dan şe ki li eme le ge tir ýär di ýen ga ra ýyş bar. 

Türk men we pars fra zeo lo gizm le rin de dür li haý wan-
la ryň at la ry nyň duş gel ýän di gi ni gör mek bol ýar. Ýa ba ny 
haý wan la ryň ara syn da mö jek jan da ry fra zeo lo gizm ler-
de kän duş gel ýär. My sal üçin, türk men ler süý ji söz li, 
gü ler ýüz li, içi ňe-da şy ňa ge çip bar ýan, ha ky kat da bol-
sa pis, giz lin he re ket ed ýän ada ma «da şy jä jek, içi mö-
jek» ýa-da «go ýun de ri si ne gi ren mö jek» diý ýär ler. Eý-
ran ly lar şeý le hä si ýet li ada my ýy la n bilen de ňeş di rip, 

«owa dan çy zyk ly we meň li ýy lan dyr» ýa-da türk men 
di lin dä ki ikin ji fra zeo lo giz me do ly ga bat gel ýän «go-
ýun köý ne gin dä ki mö jek» di ýil ýän fra zeo lo gizm le ri 
ulan ýar lar. Bu my sal lar dan geç miş de adam la ryň mö je-
ge bo lan oňaý syz ga ra ýyş la ry ny gör mek bol ýar. Mu ňa 
ga ra maz dan, kä bir mag lu mat la ra gö rä, öň ki dö wür ler-
de mö je ge ýag şy ni ýet de ga ra lyp dyr. Mu ňa my sal hök-
mün de, aşak da ky fra zeo lo gizm le ri gör kez mek bo lar. So-
rag gör nüş de aý dyl ýan «Gurt my ýa til ki?» fra zeo lo giz mi 
hä zir ki dö wür de bir ada ma tab şy ry lan ýumu şyň ber jaý 
edi len di gi ni ýa-da edil män di gi ni bil mek mak sa dy bi len 
aý dyl ýar. 

XI asy ryň bel li dil çi aly my Mah myt Kaş gar ly nyň 
«Di wa ny lu gat at-türk» at ly meş hur söz lü gin de ag za-
lan fra zeo lo giz miň ta ýy «Til ku mu toy di azu bo ri-mu?» 
gör nüş de ge ti ril ýär. Onuň gö ni ter ji me si: «Til ki do gul-
dy my ýa-da bö ri?». Bu aň lat ma ar ka ly ady ag za lan söz-
lük de gyz ýa-da og lan ça ga nyň dog lan dy gy ny bil mek 
üçin hem ula ny lan dy gy ba ra da mag lu mat ge ti ril ýär. Bu 
fra zeo lo gizm ler den gör nü şi ýa ly, mö je ge şow lu lyk ge tir-
ýän jan dar hök mün de ga ra lyp dyr. Ge çi ri len der ňew ler-
den gör nü şi ýa ly, iki hal kyň we kil le ri niň hem psi hi ki we 
� zi ki ýag daý la ra, köp lenç, bir meň zeş dü şün ýän di gi ni, 
daş-tö we re gi gur şap alan zat la ra hem-de beý le ki ýag-
daý la ra bir meň zeş gör nüş de akyl ýe tir ýän di gi  ýü ze çyk-
ýar. Mu nuň özi iki ga dy my dil de meň zeş lik le riň köp dü-
gi niň aý dyň su but na ma sy dyr. 

 Gül şat GÜN DOG DY ÝE WA,
Mag tym gu ly adyn da ky TDU-nyň ro man-ger man 

we gün do gar dil le ri fa kul te ti niň da şa ry ýurt
 ede bi ýa ty ka fed ra sy nyň mu gal ly my, � lo lo gi ýa 

ylym la ry nyň kan di da ty.

DOSTLUK DILI
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Türk men top ra gyn da ösüp ýe tiş ýän ga wun 
öz ta ry hy kök le ri ni örän ga dy my dö wür-
ler den alyp gaýd ýar. Şol dö wür de ga wun la-

ryň ös dü ri lip ýe tiş di ri len di gi ne Gä wür ga la (Kö ne 
Merw) sebitlerinden ta py lan ga wun çi git le ri niň ta-
pyn dy la ry şa ýat lyk ed ýär. Ir ki dö wür ler de bak ja-
çy lyk aý ra tyn hor mat go ýul ýan kär bo lup dyr. Or ta 
asyr arap-pars çeş me le rin de iň şi rin ta gam ly önüm 
hök mün de bü tin Gün do gar da şan-şöh ra ta eýe bo lan 
aja ýyp türk men ga wun la ry nyň köp gör nüş le ri ba ra-
da mag lu mat lar bar.

XVII asy ryň ikin ji ýa ry myn da Hin dis ta na ba ryp 
gö ren fran suz sy ýa hat çy sy Fran sua Ber ýe niň tas-
syk la ma gy na gö rä, Or ta Azi ýa nyň mi we le ri, bak ja 
önüm le ri we beý le ki ir-iý miş le ri hin di emir le ri niň 
dur muş çyk da jy la ry nyň esa sy bö le gi ni di ýen ýa ly dü-
züp dir. Hin dis ta na ga wun lar we üzüm ler pag ta do la-
nyp ge ti ri lip dir.

Ga wun lar arap ha lyf  la ry nyň, hy taý im pe ra tor-
la ry nyň, hin di pa ty şa la ry nyň sa ça gy ny be zäp dir. 
Olar be ýik sel juk ly San jar Türk me niň, Baý ram Han 
Türk me niň, beý le ki türk men hö küm dar la ry nyň iň 
go wy gör ýän ta ga my bo lup dyr. Türk men ga wun la ry 
Ýew ro pa hem äki di lip dir. Ol ýer de ga wun la ry iň baý 
adam lar sa tyn alyp bi lip dir ler. Rim im pe ra to ry Klaw-
diý Al bi niň gawunyň birnäçe görnüşlerinden ertirlik 
edinýändigi ba ra da aý dyl ýar. Çö rek bi len iýil ýän ga-
wun lar na har ha sap la ny lyp dyr, şol bir wagt da-da gar-
pyz lar suw suz ly gy gan dyr mak üçin iý lip dir.

Ga wun wi ta min le re we mik roe le ment le re baý dyr. 
Onuň dü zü min de be lok lar, ug le wod lar, C, B wi ta-
min le ri, de mir, mis, sink we ş.m. bar. Süý ji ke se lin den 
we içe ge ke sel le rin den ejir çek ýän adam lar ga wu ny az 
muk dar da iý me li dir ler. Ga wu ny süýt, bal, so wuk suw 
bi len go şup iý mek peýdaly ha saplanmaýar.

Türk men ler de eke ran çy ly gyň pi ri bo lan Ba ba daý-
han bi len bag la ny şyk ly däp ler sak la nyp ga lyp dyr. Bak-
ja ekin le ri niň bol ha syl la ry ny ös dü rip ýe tiş di ren adam 
do kuz dan üç ge zek, ýag ny 27 ga wu ny ýo lup, oba daş-
la ry na ýa-da is len dik ge çip bar ýan ada ma da dyr ma ly-
dyr. Bu däp ga dy my dö wür den bä ri ýör gün li dir. 

Ga wun — türk men hal ky nyň mil li gym mat ly gy, seç-
gi çi daý han la ryň us sat ly gy nyň we zäh met sö ýer li gi niň 
ny şa ny. Bu nyg mat bi ziň sa ha wat ly top ra gy my zyň bir 
bö le gi, halk seç gi çi li gi niň us sat ly gy nyň çür ba şy. Leýp-
sig de we Er furt da ge çi ri len hal ka ra ser gi ler de türk men 
ga wun la ry en çe me ge zek baýrakly orunlary eýeledi. 
Er furt da gar ry gyz, wa har man, gy zyl gü la by, sa ry güla-
by ýa ly ga wun la ryň gör nüş le rin den taý ýar la ny lan ga-
wun ka ky al tyn we kü müş me dal la ra my na syp bo ldy. 
Bu bolsa türkmen topragymyzda ýetişýän gawunlaryň 
nygmatlaryň naýbaşysydygyny alamatlandyrýar.

Mäh ri PER DE LI ÝE WA,
Mag tym gu ly adyn da ky TDU-nyň taryh 
fakultetiniň ar heo lo gi ýa we et no lo gi ýa 

kafedrasynyň mü di ri,  
ta ryh ylym la ry nyň kan di da ty.

gawunyň Saglyga peýDaSy
Ga wun ynsan öm rü ni uzalt ma ga ukyp ly güý je eýe diý lip ha sap la ny lyp dyr. Bu, ha ky kat dan hem, şeý le. Ga dy my 

te bip ler iý mit siň di riş ag za la ry nyň ke sel le rin de, böw rek we beý le ki ag za lar be je ri len de ga wun iý me gi mas la hat be rip dir ler.
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1. КИСЛОРОД
Лёгкие планеты не леса, а океан. Больше полови-

ны кислорода производят микроскопические обитате-
ли океана. А вклад лесов в общее дело — меньше трети.

2. ЗВУКИ
Скорость звука в океане зависит от темпера-

туры, солёности, давления, пузырьков газа и даже 
от количества различных организмов. В океане 
есть участки, где звук распространяется медлен-
нее, но с наименьшими потерями энергии. Круп-
ные киты могут слышать друг друга на расстоянии 
в несколько сотен километров, если находятся вну-
три такого канала.

3. ГОЛОСА
Любой корабль с двигателем имеет свой непо-

вторимый звуковой рисунок — как отпечаток паль-
ца у человека. По нему можно опознать любое суд-
но. У дельфинов тоже есть уникальные звуковые 
«автографы».

4. ГЛУБИНА
В океане находится самое глубокое ущелье — 

Марианская впадина. Непросто произвести точные 

измерения в таких условиях. Поэтому оценка глу-
бина различается от 10 898 до 11 034 метров.

5. ТЕМНОТА
Вероятность проникнуть на дно Марианской 

впадины у частички солнечного света (фотона) на-
столько мала, что это событие может ни разу не 
случиться за несколько тысяч лет.

6. ВЫСОТА
Самая высокая гора на Земле тоже находит-

ся в океане, если брать высоту от подножия до 
вершины, а не от уровня моря. Вулкан Мауна-Кеа 
(10 203 метра) Гавайского архипелага в Тихом оке-
ане выше Эвереста (8848 метров). 

7. КРОВЬ И ВОДА
Морская вода и человеческая кровь похожи по со-

ставу минералов. История знает случаи, когда раненым 
вместо крови переливали разбавленную морскую воду. 
Правда, делали так только в экстренных ситуациях.

Подготовила Огулдженнет ОВЕЗОВА, 
преподаватель Туркменского 

сельскохозяйственного университета.

7 фактов, которые 
помогут понять 

сущность океана
Океан. Загадочный. Огромный. Очень глубокий… 

Мы специально подсчитали: на каждого жителя Земли, в том числе на тебя, 
приходится примерно 170 000 000 тонн морской воды. Очень много! Вот 7 фактов, 

которые помогут вам понять сущность океана.
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интересные факты 
об авазе

Центр отдыха и экологии
При строительстве особое внимание уделяет-

ся сохранению природы. Вдоль побережья высаже-
ны тысячи деревьев, работают системы очистки 
воздуха и воды.

Гигантский искусственный канал
В Авазе построен искусственный канал дли-

ной более 7 км, по которому можно плавать на 
лодках и катерах. Он украшен мостами, фонтанами 
и зелёными насаждениями.

Современные отели мирового уровня
В Авазе построены десятки высококлассных 

гостиниц, включая отели, соответствующие между-
народным стандартам — с конференц-залами, 
СПА-центрами, бассейнами и ресторанами.

Климат, как на курортах Средиземноморья
Лето в Авазе тёплое и солнечное, а вода в Ка-

спийском море в июле-августе прогревается до 26–
28°C. Сезон для пляжного отдыха длится с мая по 
сентябрь.

Каспий — море без выхода в океан
Аваза находится на берегу Каспийского моря — 

крупнейшего в мире замкнутого водоёма. Это делает 
его уникальным с точки зрения экосистемы и туризма.

Международные форумы и конференции
В Авазе проходят крупные мероприятия: эко-

номические форумы, экологические конференции и 
встречи высокого уровня. 

Зона безналогового бизнеса
Для инвесторов в Авазе созданы благоприят-

ные условия: налоговые и таможенные льготы, под-
держка туристических и строительных проектов.

Безопасность и порядок
Аваза считается одной из самых безопасных 

курортных зон региона. Здесь поддерживается вы-
сокая степень чистоты и охраны общественного по-
рядка.

Будущее — «умный город» и IT-курорт
В будущем планируется внедрение «умных» 

технологий — автоматизация обслуживания, 
экологичный транспорт, цифровые сервисы для 
туристов.

Подготовил  Ровшен КУВВАДОВ,
старший преподаватель Туркменского 

государственного института финансов.

Аваза (Awaza) — это первый крупный тури-
стический кластер, построенный на побережье 
Каспийского моря по инициативе Героя-Аркадага. 
Курорт начал активно развиваться с 2007 года.



TÜRKMENISTAN  SPORT№3 / 2025

112

рукопожатие 
с роналду и месси

Мир футбола полон мо-
ментов, которые оста-
ются в памяти навсегда, 

особенно когда речь заходит о 
встречах с легендами. Вспомним 
полузащитника Жорди Антонио, 
который однажды признался, что 
после рукопожатия с Лионелем 
Месси не хотел мыть руку, чтобы 
сохранить этот момент. Недавно к 
нему присоединился нападающий 
Мохамед Конате, поделившись 
не менее яркими эмоциями после 
матча против другого лидера фут-
бола — Криштиану Роналду.

ВОСТОРГ, КОТОРЫЙ 
НЕЛЬЗЯ ЗАБЫТЬ
В жизни каждого футболиста 

есть момент, который запечат-
левается в памяти навсегда. Для 
Мохамеда Конате таким момен-
том стала встреча с легендой. 
Конате, описывая свою встречу 
с Роналду, не скрывает восторга: 
«Просто он был рядом, и я гово-
рю: ‘It is unbelievable to play against 
you!’ Он меня тронул за руку: 
‘Good luck for a game’.» Эти слова 
отражают, насколько значимым 
был этот момент для игрока, ко-
торый с детства следил за карье-

рой Роналду. Конате признаётся: 
«Руку потом не хотел мыть. Это 
Роналду! Это было очень круто.»

За этими простыми словами 
скрывается глубокое восхищение. 
С детства мы смотрим на куми-
ров по телевизору, они кажутся 
недосягаемыми. И вдруг они ока-
зываются на одном поле с тобой, 
пожимают руку, желают удачи. 
Это невероятное чувство, когда 
граница между мечтой и реаль-
ностью стирается. Когда Роналду 
коснулся его руки, Конате испы-
тал тот самый детский восторг. 
«Руку потом не хотел мыть. Это 
Роналду!» — в этой фразе нет ни 
капли пафоса, только искреннее, 
неподдельное удивление. Это 
признание того, что Роналду — не 
просто игрок, а символ эпохи, ге-
рой миллионов. Даже професси-
ональный футболист, достигший 
определённых высот, не может 
скрыть своего восхищения перед 
величием такого масштаба.

ФУТБОЛ — ЭТО БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ИГРА
Такие истории напоминают 

нам, почему футбол — это больше, 
чем просто спорт. Для молодых 

игроков вроде Конате встреча с 
кумиром детства — это не только 
спортивное событие, но и эмоци-
ональный триумф. Рукопожатие с 
Роналду, как и с Месси для Анто-
нио, становится символом мечты, 
воплощённой в реальность.

Эта история — прекрасное 
напоминание о том, что за суро-
вым фасадом профессионально-
го спорта всё ещё бьются сердца 
обычных мальчишек, которые 
когда-то мечтали играть с теми, 
кого видели на экране. Встреча с 
Роналду для Конате стала не про-
сто игровым моментом, а личной 
победой, когда мечта, вынашивае-
мая с детства, наконец сбылась. И 
это, безусловно, «очень круто».

Эти моменты вдохновляют но-
вое поколение футболистов стре-
миться к вершинам, где однажды 
их руки тоже будут пожимать с 
восхищением. Конате и Антонио — 
пример того, как футбол объеди-
няет мечты и реальность, создавая 
истории, которые трогают сердца 
болельщиков по всему миру.

Ходжаберды  АПБАЕВ, 
журналист.
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место встречи ашхабад

В Туркменистане завершился региональный 
тренерский семинар Международной феде-
рации тенниса (ITF) Level 2 для подготовки 

игроков высокого класса. Местом его проведения стал 
Теннисный комплекс Олимпийского городка Ашха-
бада, на базе которого в 2020 году был проведён на-
чальный курс «Play tennis» для подготовки тренеров, 
а в 2023 году – тренерский семинар более высокого 
уровня Level 1. И вот теперь здесь впервые состоялся 
образовательный региональный тренерский семинар 
ITF профессионального уровня Level 2. Стало это воз-
можным благодаря закреплению за туркменским Тен-
нисным комплексом статуса «Учебно-тренировочного 
центра Азиатского региона». Соответствующий серти-
фикат 1 июня 2024 года на торжестве в Олимпийском 
городке столицы вручил представитель ITF по разви-
тию тенниса в Азии Сейедамир Боргхеи.

Региональный тренерский семинар ITF Level 2 
собрал 15 тренеров – 11 из Туркменистана и 4 – из 
Бахрейна, Иордании, Саудовской Аравии и Узбе-
кистана, которые получили великолепную возмож-
ность повысить свой профессиональный уровень 
для подготовки теннисистов высокого класса. Лек-
торами курса выступили известные специалисты 
Международной федерации тенниса – Сейедамир 
Боргхеи из Ирана и Игорь Шелякин из Узбекистана.

В течение 12 дней участники семинара на платфор-
ме онлайн-академии ITF прошли 37 онлайн-курсов, 
после чего они были допущены до пяти экзаменов, 
касающихся игровой практики на корте, проведения 
индивидуальных и групповых занятий, тестирова-
ния и написания эссе. В случае успешной аттестации 
слушатели курса получат международный сертифи-
кат уровня Level 2, который подтверждает высокую 
степень подготовки и даёт право представлять игро-
ков на самых крупных турнирах. Помимо этого, это 

большой багаж знаний, который приобретает тренер 
для повышения своей квалификации.

 «В Международной федерации тенниса счита-
ют, что для подготовки успешных игроков важно 
иметь три «с» – это court (корт), coach (тренер) и 
competitions (соревнования). Если все эти три эле-
мента присутствуют, то тогда возможно появление 
теннисистов высокого класса, которым для роста 
мастерства необходимы корт, соревнования и тре-
нер. Вот поэтому мы сейчас делаем большой уклон 
на образовательную подготовку специалистов», – 
отметил в ходе семинара председатель Федерации 
тенниса Туркменистана (TTF), вице-президент Ази-
атской теннисной федерации (ATF) Эзиз Довлетов.

По его словам, с каждым годом играющих тен-
нисистов в Туркменистане становится всё больше и 
больше. И для того, чтобы они чаще участвовали в 
престижных соревнованиях, нужно уделять время 
для подготовки специалистов и тренеров.

«За две недели курса ITF Level 2 наши тренеры 
получили богатый багаж знаний, с которым они 
будут готовить достойных спортсменов уже более 
высокого уровня. Так что к концу года мы уже бу-
дем иметь достаточный пул тренеров со степенью 
Level 2. И это даст толчок ещё большему развитию 
тенниса не только в столице, но и в велаятах», – 
подчеркнул Э.Довлетов.

Он также добавил, что в настоящее время обра-
зовательная система Федерации тенниса Туркме-
нистана лицензирована и утверждена ITF, что даёт 
возможность TTF самостоятельно проводить курсы 
«Play tennis» и вручать сертификаты от имени ITF.   

 Подготовил  Чарыяр СЫЛАПОВ,
преподаватель Туркменского  государственного 

института  физической культуры  и спорта.

 Ашхабад впервые стал местом проведения регионального тренерского семинара ITF Level 2
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ilkinji tälimçim —  internet

Ýe go Ke ni ýa nyň ba şy ny gö ge di räp otu ran 
dag lyk la ry nyň bir çet ki kün je gin de, Çep to non 
oba syn da dog lup ke ma la gel di. Ol ýer de ýol-ýo-

da ýok, ol je le gaý la ra hiç ha çan ulagam bar ma ýar, hat da 
o taý da elekt rik to gy hem ýok. Ýe go nyň özü niň aýt ma-
gy na gö rä, onuň ata-ene si daý han çy lyk, mal dar çy lyk 
bi len meş gul la nyp dyr lar, bu kä ri ni, hat da öz ogul la ry 
dün ýä niň çem pio ny bo lan so ňam taş la man dyr lar. 

Ýe go og lan jyk ka ola ryň maş ga la sy agaç dan gur lan 
ki çi jik kül be jik de ýa şap dyr, onuň için de di ňe dü şek 
ýaz ma ga ýer bo lup dyr. Olim pi ýa oýun la ry nyň gel jek ki 
baý rak çy sy nyň okuwa gat nan mek de bi bol sa öý le rin-
den se kiz ki lo metr uzak lyk da ýer le şip dir. Ýe go nyň ýat-
la ma la ryn dan çen tut saň, Af ri ka da di ňe bi lim li adam 
üs tün lik ga za nyp bi ler diý lip ha sap la nyl ýar, şo nuň 
üçin hem her bir ki şi bi lim li bol ma ga ça lyş ýar. Ol öz 
deň-duş la ry bi len aýakýa laň, baş açyk mek de be gi diş-
le ri ha kyn da uly hö wes bi len gür rüň ber ýär.

Hut şol mek dep de hem ol naý za zyň mak bi len meş-
gul la nyp ug ra ýar. Hem me zat ýö ne keý je ça ga oýun-
la ryn dan baş la ýar: ol hem-de onuň ça ga lyk dost la ry 
el le ri ne sy ryk alyp, onuň bir uju ny ýe re çü mer ýa ly ýi-
tel dip dir ler, soň ra hem «kim uza ga zyň ma şak» oý nap-

dyr lar. Ki çi jik Ýe go özü niň me tal dan ýa sa lan il kin ji 
naý za sy ny 47 met re zyň ma gy ba şa ryp dyr, ýe ne bir ýyl-
dan bol sa, ol öz re kor dy ny tä ze läp, 56 met re ýe ti rip dir.

Og lu nyň sport bi len meş gul lan ma gy na Ýe go nyň ka-
ka sy nyň sy ny otur man dyr, çün ki  ol og lu nyň «bol gu syz 
güý men je le re» wagt ýi tir män, bi lim al ma gy ny is läp-
dir. On soň Ýe go özü niň tür gen leş me le ri ni, ýa ryş la ra 
taý ýar lyk gö rü şi ni ene-ata syn dan giz le me li bo lup dyr. 
Onuň ka ka sy og ly mek dep de sy nag la ry tab şy ryp bil mez 
öý düp ga ty gork ýan eke ni, äh li za dyň se bä bi ni hem og-
lu nyň bar wag ty ny oýun oý na ma ga ber ýän di gin den gö-
rüp dir, ýö ne Ýe go we lin, «özü ne Hu daý ta ra pyn ze hin 
ber len di gi ne» yna nyp dyr. 

Naý za zyň mak ke ni ýa ly la ryň ara syn da ju da seý-
rek duş gel ýän sport gör nü şi. Bu ýurt, il kin ji no bat da, 
uzak ara lyk la ra yl ga ýan ýüw rük le ri bi len bel li. Eliud 
Kip ço ge ýa-da Teg la Lo ru pe ýa ly dün ýä meş hur ýe ňil 
at le ti ka çy lar şu ýurt da — Ke ni ýa da önüp-ösen tür gen-
ler. Ýe go hem il ki yl gaw bi len meş gul lan ma gy ýü re gi-
ne düw ýär, soň ra fut bol çy bol mak is le ýär, iň so ňun-
da hem ola ryň hem me si ni bir gyra goýup, bar ünsü ni 
naý za zyň mak ly ga ber ýär. 

Onuň dog duk oba syn da tür gen le şik geç mek üçin hiç 

JULIUS ÝEGO:

Ke ni ýa ly ýe ňil at le ti ka çy, naý za zy ňy jy 
Ju li us Ýe go ny «Je nap In ter net» di ýip at lan-
dyr ýar lar. Ol özü niň tä sin tür gen le şik usu ly 
se bäp li şeý le tä sin la ka ma eýe bolupdyr: Ke-
ni ýa da ýo ka ry hü när li tä lim çi ler ýok, şo nuň 
üçin hem ol in ter net ul ga my bo ýun ça okuw 
wi deo ýaz gy la ry ny ta pyp, şo la ryň üs ti bi len 
tür gen le şik geç ýär. Onuň yh la sy ahyr so ňy 
my rat tap ýar, il ki ol dog duk ýur dun da, soň-

ra tu tuş yk lym da, soňlugy bilen hem dün-
ýä ýü zün de çem pi on bolýar. Şeý le-de 

Ýe go Olim pi ýa oýun la ry nyň kü-
müş me da ly ny eýele di, naý-

za zy ňy jy la ryň ara syn da 
onuň ady ro wa ýa ta 

öw rül di.  



115

TÜRKMENISTAN  SPORT №3 / 2025

hi li şert bol man dyr. Ýe go açyk meý da na gi dip, ada ty 
agaç sy ryk la ry ny zyň mak ar ka ly tür gen le şik ge çip dir. 
«Ýe ke özüm tür gen leş ýär dim. Şol ma hal dün ýä de 

äh li zat me niň gar şy ma ýa ly bo lup dur dy» di ýip, Ýe go 
şol gün ler ha kyn da gam gyn ýat la ýar. 

2006-njy ýyl da, 17 ýa şyn da ol ýet gin jek le riň ara-
syn da naý za zyň mak bo ýun ça çem pi on bol ýar. Ol bu 
ýa ryş da naý za ny 67 met re zy ňyp, öz ýaş de re je sin-
de Ke ni ýa nyň re kor dy ny goý ýar. Dün ýä niň gel jek ki 
çem pio ny mek de bi ta mam lan dan soň ra, sport bi len 
meş gul lan ma sy nyň ara sy ny ke sip, bir ýyl lap po li si-
ýa da iş le ýär. Bi raz soň ra bu işin den Ýe go ny Ke ni ýa-
nyň paý tag ty Naý ro bi şä he ri ne ug rad ýar lar, ol ýer de 
gel jek ki çem pi on öz tür gen le şik le ri ni do wam ed ýär. 

Gel je gi uly tür gen diý lip ha sap la nyl ýan dy gy na 
ga ra maz dan, Ýe go ýo ka ry hü när li tä lim çi tap mak 
ba şart ma ýar, şo nuň üçin hem ol öz meşgullanýan 
sport gör nü şi ne de giş li mag lu mat la ry in ter net ul ga-
myn dan göz le mä ge baş la ýar. Ol ýer li komp ýu ter klu-
bun da  dün ýä niň iň güýç li tür gen le ri niň tür gen le şik 
ge çiş le ri ha kyn da wi deo ýaz ga ga bat gel ýär. Esa sa n 
hem, skan di naw naý za zy ňy jy la ry Pe kin Olim pia-
da sy nyň bü rünç me dal çy sy finl ýan di ýa ly Te ro Pitk-
ýam ýa ki bi len iki ge zek olim pi ýa çem pio ny nor we gi-
ýa ly And re as Tor kild se ne onuň sy ny otur ýar. 

«Me niň tä lim çim bir-ä özüm, bi rem in ter net dä ki wi-
deo ýaz gy» di ýip, ke ni ýa ly  tür gen hä li-şin di nyg ta ýar.

Şol wi deo ýaz gy lar dan Ýe go dün ýä çem pi on la ry-
nyň di ňe bir zy ňyş teh ni ka sy ny öw ren män, eý sem-
de tu tuş ly gy na be de ni ös dür ýän dik le ri ni bi lip gal-
ýar. Şeý dip ol sport des ga la ry na gat na ma ga baş la ýar, 
el-aýa gy ny ýa zyp, çe ýe li gi ni ös dür ýär, uly ýük len me-
li maşk la ry edip, güý jü ni art dyr ýar. «Umu my ös dü riş 
maşk la ry hem örän wa jyp, men mu ny ol og lan la ryň 
wi deo ýaz gy la ryn da ky tür gen le şik le rin den bil dim» 
di ýip, tür gen ýat la ýar.

In ter net wi deo ýaz gy la ry nyň kö me gi bi len Ýe go 22 
ýa şyn da Mo zam bik de geç ýän äh li  af ri kan oýun la ry na



TÜRKMENISTAN  SPORT№3 / 2025

116

  
saý la nyp alyn ýar. Bu oýun la ry baş ga ça «Af ri ka Olim-
pia da sy» di ýip hem at lan dyr ýar lar. Şeý le uly ýa ry şa bu 
tür gen tä lim çi siz gid ýär, tä lim çi siz li gi hiç, tas da nam 
onuň özi-de ýa ryş dan ga lan eke ni, çün ki sport emel-
dar la ry yl gaw çy la ra ýer bo şat mak üçin ony ýy gyn dy-
nyň ha ta ryn dan çy kar mak is le ýär ler. Ýö ne, her ni çi-
gem bol sa, ne si be si çe kip, Ýe go bu ýa ryş la ra gat naş ýar, 
on da-da ne gat naş mak, 78,34 metr ne ti je bi len ol al tyn 
me da la eýe bol ýar hem-de Ke ni ýa nyň mil li re kor dy ny 
tä ze le ýär. Ke ni ýa nyň ta ry hyn da bu gör nüş bo ýun ça 
il kin ji çem pi on bo lan er kek adam bol ýar. Ke ni ýa nyň 
mil li ýy gyn dy to pa ry bol sa 2011-nji ýyl da ge çen ähli 
 af ri kan oýun la ryn da to par la ýyn ha sap da 53 ýur duň 
ara syn da al tyn jy or ny eýe le ýär. 

Ýe go nyň ähli  af ri kan oýun la ryn da ga za nan ne ti je si 
Ýe ňil at le ti ka fe de ra si ýa la ry nyň hal ka ra as so sia si ýa-
sy nyň na za ryn dan syp ma ýar. Bu gu ra ma onuň Ýew-
ro pa da ýa rym ýyl lap tür gen le şik geç me gi üçin pul se-
riş de si ni tö le ýär. Şeý dip ol özü niň gel jek ki tä lim çi si 
finl ýan di ýa ly Pet ter Pi ro ne ni tap ýar.

2012-nji ýyl da 23 ýaş ly Ju li us Ýe go Lon-
don Olim pia da sy na gat naş ma ga gid ýär. 
Ol Olim pi ýa oýun la ry na Ke ni ýa dan 
ba ry-ýo gy 47 tür gen gat naş ýar, ola ry-
ňam 42-si ýe ňil at le ti ka çy lar bo lup, 
Ýe go dan ga lan äh li si yl gaw çy lar eke-
ni. Ýö ne bu Olim pi ýa oýun la ryn da 
ke ni ýa ly naý za zy ňy ja «göz gör kez-
mek» ba şart ma ýar, 77,15 metr ne ti je 
bi len ol fi nal da iň soň ky ýe ri eýe le ýär. 
«Lon don-2012» oýun la ryn da Tri ni dad 
we To ba go ly Ke şorn Uol kott al tyn me da ly 
eýe läp di, ol özü niň iň go wy sy na ny şy gyn da naý-
za ny 84,58 met re zy ňyp dy. 

Dog ry, Ýe go nyň ne ti je si hem pes lär ýa ly däl di, çün-
ki bu fi nal 1980-nji ýy lyň Olim pi ýa oýun la ryn dan bä ri 
Af ri ka nyň we ki li niň gat na şan il kin ji fi na ly dy. Onuň 
üs te si ne hem bu oýun lar da Ýe go öz di lin de se na edip 
ýö ren tür gen le ri ne — Pitk ýam ýa ki bi len Tor kild se ne 
duş ýar. Bu Olim pia da-da olar de giş li lik de dör dün ji we 
bä şin ji orun la ry eýe le ýär ler. 

«Özü me nus ga lyk di ýip saý lan, el my da ma meň ze-
mek is län tür gen le ri mi gö züm bi len gör düm. In di men 
olar bi len bäs leş ýä rin, özi hem Olim pi ýa oýun la ryn da 
bäs leş ýä rin. Men diý seň bagt ly, dog ru sy, men bir ne me 
go wy çy kyş edi bem bil jek dim» di ýip, Ýe go ýat la ýar. 

Bi raz wagt ge çen den soň, 2013-nji ýyl da Mosk wa da 
ýe ňil at le ti ka bo ýun ça dün ýä çem pio na ty geç di, on da 
Ýe go öz ýur du nyň ka pi ta ny bol dy, no bat da ky ge zek 
mil li re kor dy tä ze le di, dog ry, baý rak ly or na ýe tip bil-
me di, fi nal da dör dün ji ýe re düş di. Mosk wa da hem ol 
Pitk ýam ýa ki hem-de Tor kild sen bi len ga bat laş dy. Ýe-
ne bir ýyl dan Glaz go da ge çen dost luk oýun la ryn da ol 
olim pi ýa çem pio ny Uol kott dan hem ozup al tyn me da-
la my na syp bol dy.

2015-nji ýyl da Pe kin de ge çen ýe ňil at le ti ka bo ýun ça 
dün ýä çem pio na tyn da Ýe go ha ky ky şow hun tu ruz dy. 

92,72 metr ne ti je bi len ol bi rin ji or ny eýe le di hem-de 
özü niň nus ga lyk mek de bi ha sap la ýan ga ýy ba na tä lim-
çi si Pitk ýam ýa ki den tas bäş metr di ýen ýa ly oz dy. Bu 
ne ti je naý za zyň mak bo ýun ça Af ri ka nyň re kor dy dyr, 
ony hä li-hä zi re çen li hiç kim tä ze läp bil me ýär. Dün ýä 
re kor dy bol sa 98.48 met re deň bo lup, ony çe hi ýa ly Ýan 
Že lez ny goý dy, bu ne ti jä ni hem in di tas otuz ýyl bä ri 
hiç kim ýo kar lan dy ryp bi le nok. 

Ýe ne-de bir ýyl dan Ýe go Rio-de-Ža neý ro da ge çi ri-
len Olim pi ýa oýun la ry na gatnaşdy. Bu ge zek oňa uly 
üs tün lik ga zan mak mi ýes ser et di: ol naý za ny 88,24 
met re zyň dy hem-de kü müş me da ly eýe le di. Üçün ji 
or na Ke şorn Uol kott my na syp bol dy. Bi rin ji or ny bol-
sa şol möw sü miň li de ri, ne mes tür ge ni To mas Rýo ler 
al dy. Ýe ri ge len de aýt sak, ger ma ni ýa ly bu tür gen hem 
in ter net ul ga myn da naý za zyň mak bo ýun ça wi deo 
o kuw la ry gu ra ýar. 

Rio-de-Ža neý ro da ge çen bu Olim pia da-da Ýe go al-
tyn me da ly hem alyp bil jek di. Ol fi nal da, eý ýäm özü-

niň il kin ji sy na ny şy gyn da naý za ny 88,24 met re 
zyň dy hem-de özü niň möw süm de iň go wy 

ne ti je si ni gör kez di. Onuň bu ne ti je si-
ni gar şy daş la ry uzak wagt lap ýo kar-

lan dy ryp bil me di ler. Ýö ne ol özü niň 
dör dün ji sy na ny şy gyn da agyr şi kes 
al dy, şol se bäp li hem çy ky şy ny do-
wam edip bil me di, ýog sam onuň ýe-
ne-de iki sy na ny şy gy äti ýaç da dur dy.

Ýe go ny sta di on dan ma ýyp la ryň 
ara ba sy na mün dü rip äkit di ler. Ol şol 

pur sat da ýa ryş ter tip na ma sy nyň iň bi-
rin ji bas gan ça gyn da dur dy, ýö ne onuň gar-

şy daş la ryn da ar tyk maç lyk bar dy, ola ryň her bi ri 
ýe ne iki ýa-da üç ge zek sy na ny şyp bil ýär di ler, Ýe go da 
bol sa beý le müm kin çi lik nät jek... in di ýok dy! Ne mes 
tür ge ni Rýo ler bä şin ji sy na ny şy gyn da (ýa ry şyň düz-
gü ni ne la ýyk lyk da tür gen le riň her bi rin de al ty sy na-
ny şyk bol ýar) naý za ny 90,3 met re zyň dy. Bu ne ti je si 
oňa ýe ňiş, Ger ma ni ýa bol sa 80 ýy lyň için de il kin ji al-
tyn me da ly ge tir di.

Ju li us Ýe go hä zir hem ýo ka ry de re je de tür gen leş-
ýär hem-de ýa ryş la ra gat naş ýar. Ol hä zir ki gü ne çen li 
dört Olim pia da-da çy kyş et di, şol san da 2024-nji ýyl-
da Pa riž de ge çen soň ky Olim pi ýa oýun la ry na hem 
gat naş dy, dog ry, ol on da baý rak ly or na düş me di. Hä-
zir bu tür gen şu ýy lyň güý zün de To kio da geç jek dün-
ýä çem pio na ty na taý ýar lyk gör ýär. On dan soň ra bol sa 
ýe ne bir-iki ýyl ýa ryş lar da çy kyş et me gi mak sat edin-
ýär. Ýe go hä zir ki wagt da In ter ne tiň üs ti bi len on laýn 
gör nüş de ýaş tür gen le re naý za zyň ma gyň in çe syr la-
ry ny öw red ýär. Ol hä li-şin di «Me niň il kin ji tä lim çim 
— in ter net» di ýen söz le ri uly buý sanç bi len aýd ýar.

Taýýarlan Sonajan TEKEMÄMMEDOWA,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň uly mu gal ly my.           
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Ибрагимович и «Челси» удостоились награ-
ды  президента УЕФА. Лучший бомбардир в исто-
рии сборной Швеции Златан Ибрагимович получил 
ежегодную награду президента УЕФА. Глава УЕФА 
Александер Чеферин отметил, что Ибрагимович «не 
только фантастический игрок, но и замечательный 
человек, который всегда следует своим правилам», 
поэтому он заслужил эту награду.

В ходе той же церемонии Чеферин вручил специ-
альный приз лондонскому «Челси». Клуб был признан 
единственным, который выиграл все главные еврокуб-
ки: Лигу чемпионов, Лигу Европы, Лигу конференций, 
Суперкубок УЕФА и Кубок обладателей кубков.

Награда президента УЕФА вручается с 1998 года 
за выдающиеся спортивные достижения.

Дэвид Бекхэм удостоен рыцарского звания. 
Экс-футболист Дэвид Бекхэм, выступавший за «Ман-
честер Юнайтед», «Реал», «Милан», «Пари Сен-Жер-
мен» и сборную Англии, получил титул рыцаря-ба-
калавра. Теперь он имеет право на обращение «сэр», а 
его супруга Виктория – «леди». Футболист удостоился 
выдающейся награды за спортивную карьеру и за мас-
штабную благотворительную деятельность.

Воспитанник «Манчестер Юнайтед» является об-
ладателем шести титулов чемпиона Англии, а также 
победителем Лиге чемпионов УЕФА.

Рафаэль Надаль и Тереза Пералес получили дво-
рянские титулы. Король Испании Филипп VI даровал 
дворянские титулы двум именитым испанским спор-
тсменам, сообщает El Pais. Экс первая ракетка мира, 
победитель 22 турниров «Большого шлема» Рафаэль 
Надаль провозглашен маркизом Льевант де Мальорка. 
Титул составлен по месту рождения спортсмена и явля-
ется наследственным, то есть передается потомкам. 39 
летний Надаль завершил игровую карьеру в 2024 году.

49 летняя паралимпийка Тереза Пералес объяв-
лена маркизой Пералес. Тереза завоевала 28 пара-
лимпийских медалей и по сей день остается самой 
титулованной паралимпийкой в истории испанского 
спорта. Свои последние громкие победы она одержа-
ла в 2016 году, выиграв среди прочего золото Пара-
лимпиады в Рио де Жанейро 2016 году.

 Подготовил  Ишангулы МЕРЕТНЫЯЗОВ,
старший преподаватель Туркменского  

государственного института  физической 
культуры  и спорта.

звёзды спорта отмечены почестями
Мир спорта вновь стал ареной громких наград и званий. Президент УЕФА отметил заслуги Златана 

Ибрагимовича и лондонского «Челси», британская корона присвоила Дэвиду Бекхэму рыцарское зва-
ние за его вклад в футбол и благотворительность, а в Испании Рафаэль Надаль и Тереза Пералес были 
возведены в дворянское сословие. Эти решения подчеркивают: спорт выходит далеко за пределы стади-
онов, становясь важной частью культурного и общественного наследия.
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täZe ýaryşyň çempiony
Final oýnunda «Çelsi» Parižiň PSŽ toparyndan 3:0 hasabynda üstün çykdy.

KLUB LA RYŇ ARA SYN DA KY DÜN ÝÄ
ÇEM PIO NA TY NYŇ 5 AÝ RA TYN LY GY
 1. Aja ýyp şow hun

Söh be ti mi ze ýa ry şyň hem me le re düş nük li ta-
rapyndan baş la lyň. Klub la ryň ara syn da ky dün ýä çem pio-
na ty nyň pleý-o� tap gy ryn da Ýew ro pa nyň Çem pi on lar li-
ga syn da ka meň zeş ýa ryş la ra şa ýat bo la rys. Il kin ji 
tap gyr da-da bel li bol dy: Ýew ro pa nyň güýç li klub la ry öz 
to par la ryn da il kin ji ýa-da ikin ji or ny eýe le me gi ba şar dy-
lar. Dog ry, Mad ri diň «At le ti ko sy» to par ça da ýe ňi ji bo lup 
bil me di. Ýö ne şeý le uly ýa ryş lar da hat da tej ri be li ha sap-
lan ýan la ryň hem şow suz ly ga uç ra ma gy geň däl. Fi nal tap-
gy ry na beý le ki yk lym la ryň hem we kil le ri gat naş dy. Çär-
ýek � nal dan baş lap, ýa ry şy Ýew ro pa nyň we La tyn 
Ame ri ka sy nyň «azy ýa ran» klub la ry nyň öza ra bäs le şi gi ne 
ga ra şyl dy. Em ma Sa ud Ara bys ta nyň «Al-Hi lal» klu by ga-
ra şyl ma dyk ne ti je gör ke zip, ýa rym � na lyň bir ädim bä ri 
ýa nyn dan yzy na do lan dy. Şeý le-de, ýa ry şyň baý rak gaz-
na sy nyň 1 mil liard dol lar dan yba rat dy gy hat da PSŽ, 
«Man çes ter Si ti» we «Re al Madrid» ýa ly «gap jy gy ga lyň» 
klub lar üçi nem mad dy hö wes len dir me bol dy. 

To par ça da ky tap gy ryň özün de-de gy zyk ly du şu şyk-
lar bol dy: PSŽ bi len «At le ti ko» sta dio na re kord de re je de 
to ma şa çy ýyg na dy, «Man çes ter Si ti» bi len «Ýu wen tu syň» 
du şu şy gy bol sa 5:2 ha sa by bi len ta mam la nyp, ýat da ga-
ly jy oýun la ryň bi ri bol dy. La tyn Ame ri ka syn dan, esa-
sa nam, Bra zi li ýa bi len Ar gen ti na nyň klub la ry bi zi geň 
gal dyr dy. Olar Ýew ro pa nyň güýç li klub la ry bi len deň de-
re je de oý na dy lar. 

2. Täze fut bol çy la ry sy nag dan ge çir mek 
Klub la ryň ara syn da ky dün ýä çem pio na ty tä ze 

trans fer edi len fut bol çy la ry sy nag dan ge çir mek we to par 
bi len ut ga şyk ly oý na ma gy ny çalt lan dyr mak üçin aja ýyp 
müm kin çi lik dir. To ma şa oýun la ry nyň ta pa wu dy — olar-
da, esa san, ikin ji dü züm oý na ýar, ýö ne bu ýa ryş baý rak ly 
we bäs le şik li bo lan soň, klub tä lim çi le ri tä ze ge len le ri sy-
nagd an ge çir ýär ler. Öň de ba ry jy to par lar da tä ze dü zü miň 
sy nag dan ge çi ri li şi ni bäs le şik wag tyn da syn la mak diý seň 
gy zyk ly däl mi?

3. Ze hin lileri ýüze çykarmak
Mil li ýy gyn dy la ryň ara syn da ky dün ýä çem pio nat-

la ryn da, köp lenç, tä ze ýyl dyz lar ýü ze çyk ýar. 2014-nji ýyl-
da ky dün ýä çem pio na tyn dan soň ra Ha mes Rod ri ges 
«Rea l Madride» geç di, Mbap pe 2018-nji ýyl da Rus si ýa da-
ky çy ky şyn dan soň PSŽ-niň li de ri ne öw rül di, En so Fer-
nan des bol sa Ka tar da ky oý nun dan soň «Çel si» ta ra pyn-
dan sa tyn alyn dy. Klub çem pio na tyn da «Ok lend Si ti» 
ýa-da «Es pe rans» ýa ly klub lar dan tä ze ýyl dyz la ry tap mak 
kyn bol dy. Ýö ne «Ri wer Pleýt», «Bo ka Hu niors», «Fla men-
go», «Pal meý ras» ýa ly klub lar da ýaş ze hin li oýun çy lar bar.

 4. Ýa kym ly ýat la ma
«In ter Ma ýa mi» to pa ry nyň gat naş ma gy bi len Mes-

si ni, Sua re si, Bus ket si we Al ba ny ýe ne bir ge zek meý dan-
ça da gör mek müm kin çi li gi dö re di. Olar öň dün ýä niň iň 
go wy oýun çy la ry dy, hä zir ki wagt da bol sa ABŞ-da fut bol-
çy hök mün dä ki çy kyş la ry nyň soň ky ýyl la ry ny ge çir ýär-
ler. Şol bir wag tyň özün de, bu ýa ryş ola ryň ýe ne-de ýo ka-
ry de re je li oýun la ra gat naş mak la ry na müm kin çi lik ber di. 
Mes si niň owa dan je ri me ur gu sy so si al ul gam da giň den 
ýaý ra dy, Sua res «Pal meý ras» bi len oýun da ha sa by deň le di. 
«In ter Ma ýa mi» bi len PSŽ to par la ry nyň du şu şy gyn da 
Mes si ozal ky oý nan klu bu na gar şy meý dan ça çyk dy.

5. De re je li baý rak
Öň ki görnüşde klub la ryň ara syn da ky dün ýä çem-

pio na tyn da Ýew ro pa nyň Çem pi on lar li ga sy nyň ýe ňi ji si 
gar şy daş la ry ny kyn çy lyk syz ýe ňip, aň sat lyk bi len ýe ne bir 
ku bo ga eýe lik ed ýär di. Soň ky 20 ýyl da klub la ryň ara syn-
da ky dün ýä çem pio na tyn da di ňe dört ge zek Ýew ro pa we-
kil çi lik ed ýän to par ýe ňi ji bol man dyr. In di bu dün ýä çem-
pio na ty 4 ýyl dan bir ge zek ge çi ril ýär. Oňa gat naş ýan 
to par la ryň dü zü mi bol sa Ýew ro pa nyň we La tyn Ame ri ka-
sy nyň öň de ba ry jy klub la ry bi len baý laş dy ryl dy. Şo nuň 
üçin in di klub la ryň ara syn da dün ýä çem pio ny bol mak hiç 
ki me-de aň sat düş mez. Ga za ny lan ku bok bol sa de re je li 
baý rak hök mün de klu buň mu ze ýin de my na syp orun alar. 

«Türkmenistan Sport» halkara žurnaly.
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Be den ter bi ýe we sport eziz Di ýa ry my zyň 
Ýa rag ly Güýç le rin de gul luk ed ýän ýaş la ryň 
gün de lik dur mu şy nyň aý ryl maz bö le gi ne 

öw rü lýär. Har by sport — di ňe bir be de ni tap la mak 
däl, eý sem, ru hu be lent li gi, jo gap kär çi li gi we özü ňe 
yna my ke ma la ge tir mek dir.

Wa ta ny go ra mak ýa ly mu kad des bor jy ab raý bi len 
ýe ri ne ýe tir ýän türk men es ger le ri spor tuň dür li gör-
nüş le ri bi len meş gul lan mak ar ka ly di ňe bir gul luk 
borç la ry ny kä mil ýe ri ne ýe tir mek bi len çäk len me-
ýär ler. Olar hal ka ra sport ýa ryş la ry na-da gat na şyp, 
üs tün lik ga zan ýar lar. Şeý le lik de, eder men Wa tan 
go rag çy la ry Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis-
ta nyň sport ab ra ýy ny hem my na syp go ra ýar lar.

Türk me nis ta nyň har by tür gen le ri dün ýä we 
Aziýa  çem pio nat la ryn da çy kyş edip, tej ri be top la-
ýar lar. Hal ka ra tej ri bä niň ne ti je sin de bol sa olar iri 
ýa ryş la rda, şol san da dün ýä çem pio nat la ry nda baý-
rak ly orun la ra my na syp bol ma gy ba şar ýar lar. Bu 
bol sa ýur du my zyň sport ab ra ýy ny has-da be len de 
gö ter ýär. Bu üs tün lik le riň aňyr syn da döw let ta ra-
pyn dan dö re dil ýän giň müm kin çi lik ler, döw re bap 
har by sport des ga la ry, tejribeli ha ly pa lar we ýö ri te-
leş di ri len tür gen le şikler dur ýar.

Es ger le riň tap la ny şyn da spor tuň aý ra tyn äh-
mi ýe ti bar dyr. Aty jy lyk, päs gel çi lik ler den geç mek, 
ýö ri te tak ti ki tür gen le şik ler ýa ly ugur lar es ger le-
riň duý gur ly gy ny, ça la syn ly gy ny, ny şa na dürs lügi-
ni ös dür ýär. Şeý le tür gen le şik ler di ňe bir sö weş jeň 
taý ýar ly gy ýo kar lan dyr mak bi len çäk len män, sport 
uky by ny hem ke ma la ge tir ýär.

Watan gul luk çy la rynyň ara syn da ky sport ýa ryş-
la ry, şah sy ta ýyn lyk la ryň sel je ri li şi, ýo ka ry ne ti je 
gör ke zen le riň hal ka ra de re je sin dä ki bäs le şik le re gat-
naş dy ryl ma gy ýur du my zyň har by-sport ul ga my nyň 
kä mil li gi niň aý dyň su but na ma sy dyr. Bu ba bat da dur-
mu şa ge çi ril ýän iş le riň öz mi we si ni ber ýän di gi bol sa 
her bir türk me nis tan ly nyň buý san jy ny art dyr ýar. 

Sport bi len meş gul lan mak har by gul luk çy la ryň 
be den ter bi ýe taý dan ýo ka ry de re jä ýet me gi ne, jem-
gy ýet çi lik taý dan iş jeň bol ma gy na, ýaş la ryň ara-
syn da gö rel de bo lup hyz mat et me gi ne müm kin çi-
lik ber ýär. Har by gul luk es ger üçin di ňe bir borç 
däl, eder men li giň we wa tan sö ýü ji li giň mek de bi dir.

Sport bi len meş gul lan ýan har by gul luk çy hä zir ki 
za man türk men es ge ri niň keş bi dir. Be de ni sag dyn, 
ru hy be lent, mak sa da  ok gun ly, kä mil bi lim li şah sy-
ýet hök mün de ýe tiş ýän eder men es ger ler ýur du my-
zyň asu da ly gy ny go ra ýan sars maz ga la dyr. 

Eziz Wa ta ny my zyň ab ra ýy ny go ra mak da we 
dün ýä de ta nat mak da spor tuň tut ýan or ny bar ha 
giňeýär. Har by spor tuň ös dü ril me gi, ýaş es ger le riň 
tür gen le şik le re çe kil me gi, ola ryň hal ka ra de re je sin-
de çy kyş et me gi hor mat ly Pre zi den ti mi ziň alyp bar-
ýan yn san per wer sy ýa sa ty nyň mi we si dir.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň we hormatly 
Prezidentimiziň taý syz ta gal la la ry bi len ýur du myz da 
spor ty ös dür mek, şol san da har by tür gen le riň müm-
kin çi lik le ri ni gi ňelt mek bo ýun ça ama la aşy ryl ýan 
iş ler üs tün lik li do wam et di ril ýär. Bu ugur da ga za-
nyl ýan her bir üs tün lik — ýaş nes liň wa tan sö ýü ji lik 
ru hun da ke ma la gel me gi ne, ýur du my zyň sport ab ra-
ýy nyň dün ýä de be len de gal ma gy na gö nük di ri len dir.

Döw let mäm met GA ZA KOW,
Türk me nis ta nyň Go ran mak mi nistr li gi niň 

borç na ma gul lu gy nyň uly ser žan ty.

WA TAN SÖ ÝÜ JI LIK
MEK DE BI

Ýaş nes liň ru hu be lent, be den taý dan 
sag dyn, wa tan sö ýü ji şah sy ýet ler bo lup 
ýe tiş me gi döw let sy ýa sa ty nyň ile ri tu-
tul ýan ugur la ry nyň bi ri dir. Bu aý ra tyn-
lyk la ry ter bi ýe le me giň ýo lun da spor tuň 
hem har by taý ýar ly gyň or ny ulu dyr.
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Türk me niň egin-eşik le ri asyr la ryň do wa-
myn da kä mil le şip, halkyň me de ni ýe ti niň 
we dur mu şy nyň mil li aý ra tyn lyk la ry ny gör-

kez mek arkaly onuň ta ry hy bi len aýak daş yzy gi der li 
ösüp dir. Hal ky my zyň mil li egin-eşik le ri, aja ýyp ge-
ýim-ge jim le ri niň ül ňü si ne sil den-nes le ge çip, öz bo luş-
ly ly gy, in çe den ne pis li gi bi len hal ky my zyň ta ry hy ny 
we mil li aý ra tyn ly gy ny be ýan ed ýär. Türk men ze nan-
la ry nyň mil li ly bas la ry nyň ta ry hy na na zar sa la nyň da, 
eşik le riň gör nü şi, ni ýet le ni li şi bo ýun ça ta pa wut lan ýan 
uly to pa ry nyň bar dy gy na göz ýe tir ýär siň. Türk me niň 
mil li ge ýim le ri ni sun gat eser le ri hök mün de nä çe çuň-
ňur öw ren di giň çe, şon ça-da gym ma ty na dü şün ýär siň. 
Olar dan bir nä çe si ne ga rap ge çe liň.

Ze nan la ry my zyň mil li köý ne gi. Go ýy gyr my zy, gy-
zyl, sa ry, be new şe reňk li öwüş gin ler par � ýa ly la ryň, sel-
juk türk men le ri niň be zeg sun ga ty nyň esa sy ny düz ýär. 
Olar ma ta lar da we ha ly lar da giň den köp çü lik le ýin ula-
ny lan reňk ler dir. Dür li öwüş gin li gy zyl reň ki çöp bo ýa-
nyň şa ha la ryn dan we kök le rin den alyp dyr lar. Çöp bo ýa 
bi len bo ýa lan ma ta la ryň reň ki örän dur nuk ly we sol-
ma ýan gör nüş de bo lup dyr. Bi çü wi niň ýö ne keý we sa da 
bol ma gy na ga ra maz dan, ze na ny nyň köý ne gi niň ýa ka sy 
goň şy halk la ry nyň aýal eşik le ri niň kä ga ra nyň da öz bo-
luş ly dyr. Köý ne giň ýa ka sy na sa lyn ýan keş dä niň örän 

çe per li gi ni, baý ma ny-maz mu na eýe di gi ni gör kez se, 
ikin ji ta rap dan gö ni ti ki len ýö ne keý köý ne ge gö zel lik, 
ne pis lik ber ýär.

Ze nan la ryň baş gap la ry. Baş gap la r sa ça ti mar ber-
mek üçin niýetlenip, olar dür li gör nüşde bolýar. Ga-
dy my dö wür de Türk me nis ta nyň kä bir ýer le rin de 
ze nan lar sa ry ýü pek das tar, top by ýa ly da şy na uzyn 
ýag lyk lar ora lan, açyk reňk li baş gap la ry ula nyp dyr-
lar. Ola ryň reň ki Gü nüň reň ki ne meň zeş bo lup, aý ra-
tyn ma na eýe bo lup dyr. XIX asy ryň ahyr la ryn da ýur-
duň gü nor ta syn da ýa şa ýan ýaş ze nan lar depesi be ýik 
baş gap ge ýip dir ler. Ol tu tuş ly gy na kü müş we dür li 
na gyş ly be zeg ler bi len ör tü lip dir. Gü nor ta-gün ba tar 
çäk ler dä ki ze nan lar bol sa top by ge ýip dir ler. Ýur duň 
de mir ga zy gyn da ýa şa ýan aýal lar gyş pas lyn da top by 
ýa-da sü tük li iç li gi bo lan ýüň den edi len owa dan baş-
ga by ge ýip dir ler. Baş ga byň ýo kar sy na uly ga lyň ýag lyk 
atyp dyr lar, tom su na ýag lyk tah ýa nyň üs tün den ör tü-
lip dir. Baş gap lar mil li egin-eşik le riň beý le ki dü züm 
bö lek le ri ýa ly, il kin ji no bat da, adam la ry daş ky gur-
şa wyň zy ýan ly tä si rin den go ra ýyş se riş de si bo lup dyr, 
ýö ne baş gap lar egin — eşi giň dü züm bö le gi bol mak 
bi len bir lik de aý ra tyn or ny eýe läp dir ler. 

Ze nan la ryň baş ga byn da di ňe bir tu tuş hal kyň 
däl, eý sem köp san ly umu my lyk la ryň bar dy gy na 

 TÜRKMEN MILLI LY BASLARY
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garamazdan, aý ra tyn to par la ryň et-
ni ki öz bo luş ly ly gy hem aň la dy lyp-
dyr. Geç miş de kel le sin dä ki baş gap la-
ry bo ýun ça öý bi ke si niň haý sy et ni ki 
to pa ra de giş li di gi ni hem kes git le mek 
müm kin eke ni.

Ze nan la ryň üst ki ge ýim le ri. Türk-
men mil li eşik le ri niň ga dy my ly gy ny 
Mer wiň ter ra kot şe kil le ri (II-III asyr-
lar), Ku şan döw rü niň sog dy ke ra mi ki 
heý kel jik le ri (mi la dy dan öň ki II asyr) 
ýa ly gym mat ly ar heo lo gi ýa ta pyn dy la-
ry su but ed ýär. Olar da be ýik baş gap ly, 
ýek taý ly ýa-da ört gi aty nan ze nan lar 
şe kil len di ri lip dir. Baý ram çy lyk we toý 
ça byt la ry ýü pek ýa-da mah mal ma ta-
lar dan ti ki lip dir. Ir ki dö wür ler de bar-
ly öý le riň ze nan la ry ýu ka ýa şyl, gy zyl 
ma wut lar dan, beg res den ýa-da mah-
mal dan hem üst ki ge ýim le ri ti ki nip-
dir ler. Ýur duň de mir ga zy gyn da şeý le 
don la ry goş ma ça ti kin li owa dan na-
gyş lar bi len be ze mek ýör gün li bo lup-
dyr. Do nuň ýeň le ri ne, ýa ka sy na, ete-
gi ne we gap dal la ryn da ky ýart ma jyň 
gy ra la ry na sal nan giň zo lak ly öz bo-
luş ly na gyş ony örän ne pis gör ke zip dir. 
XX asy ryň 70-nji ýyl la ry nyň ba şy na 
çen li gyr my zy ça byt üst ki baý ram çy-
lyk, toý ge ýi mi (ke nar ýa ka türk men-
le rin de) bo lup dyr, ony gy zyl-gyr my zy 
ýü pek ma ta dan, şeý le-de mah mal dan 
we go wy ma wut dan, beg res den ti kip-
dir ler. Gyr my zy ça by dyň sy ny ny we 
ete gi ni kü müş jä hek bi len be zäp dir-
ler. Onuň ýeň le ri ne el he re ket le nen de 
şaň ňyr dap ses ed ýän kü müş be zeg ler 
(adat ça jaň ja gaz lar) ber ki di lip dir.

Hor mat ly Prezidentimiziň pa ra sat ly 
baştutanlygynda me de ni mi ra sy my zyň 
has-da ös dü ril me gi ne aý ra tyn orun 
be ril ýär. Türk men hal ky nyň kä be si 
Ogulabat ejä niň iş läp be je ren kür te si-
niň mu zeý gym mat lyk la ry nyň ha ta ry-
na go şul ma gy hem türk men le riň tä ze 
ta ry hy eý ýa myn da ru hy taý dan has-
da be len de gö te ril me gi üçin yg ty bar ly 
bin ýat bo lup dur ýan be ýik me de ni mi-
ra sy my zy çuň ňur öw ren me giň, go rap 
sak la ma gyň giň den wa gyz et me giň 
ze rur dy gy ba bat da ky asyl ly mak sat la ry 
özün de jem le ýär.

Nur tu wak BAÝ HA NO WA, 
Bal kan we la ýa ty nyň Türk men ba şy 

şä her Me de ni ýet mer ke zi niň 
di rek to ry.

В проливе Босфор состоялся 37-й Межкон-
тинентальный заплыв Bosphorus Intercontinental 
Swimming Race. В соревновании приняли уча-
стие пловцы с пяти континентов. Старт заплыва 
был дан на пирсе Канлыча в районе Бейкоз, фи-
ниш состоялся в Куручешме.

На 6,5-километровой дистанции с течениями 
Босфора боролись более 2800 спортсменов из 81 
страны.  Победительницей женского заплыва 
стала Су Инал с результатом 58:54. Второе место 
заняла Эйлюль Ниса Четин — 1:01:13, третье — 
Хилал Зейнеп Сарач — 1:02:21.

У мужчин первое место получил Догукан 
Улач с результатом 56:49. Вторым финишировал 
Гёхан Йигитоглу — 56:50, третьим — Мехмет Ча-
глар — 58:18.

Победители и призёры были награждены на 
церемонии, состоявшейся после окончания со-
ревнований.

Межконтинентальный заплыв Bosphorus 
Intercontinental Swimming Race начал свою 
историю в 1989 году с 68 участников. В 2016 
году он был признан Всемирной ассоциа-
цией плавания на открытой воде (WOWSA) 
«Лучшей организацией года», а в 2019 году 
вошёл в список 100 лучших мировых сорев-
нований по плаванию на открытой воде.

В рамках 37-го межконтинентального заплыва 
были реализованы экологические инициативы, на-
правленные на снижение негативного воздействия 
на окружающую среду. В их числе: утилизация от-
ходов, очистка поверхности моря и вручение на-
град за вклад в устойчивое развитие. Организато-
ры подчеркнули, что целью мероприятия является 
не только проведение спортивного состязания, но 
и продвижение идеи устойчивого будущего.
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о долголетии человеческой жизни
Современная наука предлагает немало 
советов для тех, кто стремится прожить 
дольше: не иметь вредных привычек, вы-

сыпаться, быть физически активным, употре-
блять больше орехов, фруктов и овощей. Однако 
недавнее исследование американских ученых вы-
явило еще один фактор долголетия – жизнь рядом 
с морем. 

Ученые из Университета штата Огайо провели 
масштабный анализ данных переписи 66 263 че-
ловек, сравнивая продолжительность их жизни с 
удаленностью места жительства от водоемов. Ре-
зультаты оказались показательными: люди, кото-
рые живут рядом с побережьем моря, имеют боль-
шую вероятность жить дольше, чем те, кто живет 
у внутренних водоемов или далеко от воды. Дета-
ли рассказало издание ScienceAlert.

БЛИЗОСТЬ МОРЯ ВЛИЯЕТ НА 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ

По словам эколога и специалиста по обще-
ственному здоровью Цзяньйона Ву, жители при-
брежных регионов живут в среднем на год дольше, 
чем средний показатель в 79 лет, тогда как в городах 
вблизи рек и озер этот показатель может быть ниже.  
Хотя предыдущие исследования уже связывали «го-
лубые пространства» – водоемы, реки, озера и моря 
– с положительным влиянием на психическое и фи-
зическое здоровье, на этот раз ученые акцентирова-
ли именно на связи с продолжительностью жизни.

Интересно, что проживание вблизи внутренних 
водоемов в урбанизированных районах не дало тако-
го же эффекта. Наоборот – в некоторых случаях оно 
ассоциировалось с более низкой продолжительно-
стью жизни. В то же время жизнь возле рек или озер 
в сельской местности все же имела положительное 
влияние, хотя и меньшее, чем на побережье моря.

КАК ОБЪЯСНИТЬ ЭТОТ ФЕНОМЕН?
Ученые указывают на несколько возможных 

причин:
Более мягкий климат в прибрежных регионах: 

меньше жарких и холодных дней.
Лучшее качество воздуха, особенно по сравне-

нию с городскими зонами у рек.
Больше возможностей для активного отдыха 

– пляжи, прогулки, водные виды спорта.
Социально-экономический статус: жилье у моря 

часто дороже, что косвенно связано с лучшим доступом 
к медицине и высоким уровнем благосостояния.

А вот городские районы у внутренних водоемов 
могут иметь более высокий уровень загрязнения, риск 
наводнений, меньше безопасных пространств для 
движения, и часто – более высокий уровень бедности. 
Именно эти факторы, по словам географа Янни Цао, 
могут нивелировать пользу от соседства с водой.

  Подготовила Шемшат ОРАЗОВА,
преподаватель Ашхабадской медицинской 

школы имени Индиры Ганди.
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Международное ралли-рейд «Шёлковый 
путь», история которого ведётся с 2009 года, 
давно стало не просто соревнованием, а гло-

бальной ареной для демонстрации выносливости, 
технической мощи и международного спортивного со-
трудничества. Гонка объединяет страны Евразии, а её 
маршрут охватывает десятки регионов и сложнейших 
ландшафтных зон — от песков до горных серпантинов.

В этом году маршрут ралли вновь пролёг по евра-
зийскому пространству, став серьёзным испытанием 
для спортсменов и техники. И именно в зачёте се-
рийных внедорожников класса Т2 яркой сенсацией 
стали экипажи из Туркменистана, завоевавшие все 
три призовых места.

Среди серийных внедорожников класса Т2 бы-
стрейшим на заключительном этапе стал Мейлис Аб-
дуллаев, выигравший у Мердана Тойлыева 48 секунд. 
Впрочем, на фоне уверенного преимущества экипажа 
Мердана и его брата Шохрата на итоговую расстанов-
ку этот результат не повлиял: братья Тойлыевы за-
воевали вторую победу на ралли «Шёлковый путь», 
Абдуллаев стал вторым, а на третьей строчке располо-
жился Максатмырат Данатаров.

Этот успех стал весомым вкладом в спортив-
ную летопись страны и свидетельством зрелости 
туркменской школы автоспорта, которую сегодня 

поддерживает Государственный комитет по физиче-
ской культуре и спорту Туркменистана.

Туркменские гонщики с честью прошли много-
дневный марафон, охватывавший участки с бездо-
рожьем, песками, каменистой местностью и круты-
ми подъёмами. Организаторы соревнования высоко 
оценили уровень технической подготовки и профес-
сионализм туркменских спортсменов.

За годы существования гонки в ней прини-
мали участие настоящие звёзды мирового авто-
спорта: Нассер Аль-Аттия, Карлос Сайнс, Стефан 
Петерансель, Сириль Депре, Язид Аль-Раджи, Ана-
стасия Нифонтова, а также легендарная команда 
«КАМАЗ-мастер» в составе Фирдауса Кабирова, 
Эдуарда Николаева, Дмитрия Сотникова и других 
титулованных пилотов.

Сегодня ралли «Шёлковый путь» — не просто гон-
ка, а символ международного спортивного партнёр-
ства. И успех туркменских экипажей 2025 года — это 
не только триумф на трассе, но и укрепление имиджа 
Туркменистана как страны, активно развивающей 
автоспорт и способной быть организатором масштаб-
ных международных мероприятий.

Ходжаберди АПБАЕВ,
журналист.

Туркменистан заявил о себе в мировом автоспорте 

триумф в классе т2
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Türk men hal ky nyň ga dym dan gel ýän baý 
mi ra sy nyň kämilleşmeginde se net çi leriň 
mynasyp paýy bardyr. Se net çi le riň ed ýän 

iş le ri di zaý nyň çe per di li bi len ara bag la ny şyk lydyr. 
Di zaýn öz için de bir nä çe gör nüş le re bö lün ýär. Ola-
ryň ara syn da mil li aý ra tyn lyk la ry bo ýun ça iň wa-
jyp gör nüş le riň bi ri halk dö re di ji li gi niň et nog ra fi ýa 
di zaý ny dyr. Ol mil li di zaý nyň iň ga dy my gör nüş le-
riniň bi ri dir. 

Hä zir ki dö wür de türk men et nog ra fi ýa di zaý nynyň 
döwrebap ösüş ýo ly eme le gel di. Et nog ra fi ýa di zaý-
nynyň gör nük li we kil le riň bi ri hem Türk me nis ta-
nyň sun gat da at ga za nan iş gä ri, Türk me nis ta nyň 
Prezidenti niň «Türk me niň Al tyn asy ry» bäs le şi gi niň 
ýe ňi ji si My rat Sä he dow dyr. Onuň tu tuş öm ri et nog-
ra fi ýa di zaý ny bi len bag la ny şyk ly bo lup dyr. Us sa dyň 

dö re den be zeg şaý la rynda ga dy my däp ler bi len tä ze 
usul la r saz la şyk ly ut gaş dyr yl ýar. Onuň dö re di ji li gin-
de di zaý ner çi lik önüm le ri pi kir le ri niň tä ze çil li gi bi-
len ta pa wut lan ýar. Şeý le lik de, ha ly pa nyň ýüz len ýän 
ýor dum la ryn da te bi ga tyň gö zel li gi, mil li däp-des sur-
la ry myz, ata-ba ba la ry my zyň ta ry hy geç mi şi we ýur-
du my zyň bag ty ýar za ma na da ga za nan ýo ka ry üs tün-
lik le ri öz be ýa ny ny tap ýar. Öz Wa ta ny na ak  ýü rek den 
hyz mat ed ýän halypa eg sil mez dö re di ji li gi bi len Wa-
ta ny my zyň me de ni mi ra sy na go şant goş ýar. 

My rat Sä he dow öz dö re den be zeg önüm le rin de 
dür li na gyş la ry ýer leş dir ýär. Şaý-sep le ri al tyn dan we 
kü müş den be je rip, şa ýyň be ze gi üçin ha kyk, pöw ri-
ze we aý na gaş la ry ulan ýar. Her bir kü müş önü mi niň 
da ky ny lyş aý ra tyn ly gy, bel li bir ber ki dil ýän ýe ri bol-
ýar. Ol ga dym dan gel ýän nus ga wy däp le re eýe rýär. 

mü nenDe şaý bol Sa tü kel eS ba by...
Hä zir ki wagt da «Ahal te ke at çy lyk sun ga ty we at la ry be ze mek däp le ri» ÝU NES KO-nyň 

Adam za dyň mad dy däl me de ni mi ra sy nyň sa na wy na gi ri zi lip, türk me niň be dew at la ry  
tu tuş Ýer ýü zü niň me de ni ýet pu da gyn da naý ba şy nus ga la ryň bi ri ne öw rü ldi.
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Ha ly pa nyň dö re di ji li gin de türk men be dew le ri niň 
be zeg şaý la ry mynasyp orun eýeleýär. My rat Sä he-
do wyň ata da kyl ýan şaý-sep le ri niň ag la ba bö le gi 
Gü ne meň zeş te ge lek şe ki lin de ýa sa lyp dyr. Ola ryň 
hem me si di ýen ýa ly gym mat ba ha ly daş lar bi len bi-
le lik de iş le ni lip dir. 

Be dew at la ra ni ýet läp «Gam çy» (2011 ý.) at ly es ba by 
dö red ýär. Tas la ma in çe den uzyn ta ýak gör nü şin de bo lup, 
onuň tu ta wa jy ne pis ýa sa lan bür güt kel le si ni özün de jem-
le ýär. Aja ýyp zer gär çi lik ese ri al tyn ça ýy lan kü müş den ýa-
sa lyp, ser do lik we pöw ri ze gaş lar bi len be ze lip dir. Ha ly pa-
nyň çig ma ly du ýup bil mek us sat ly gy gam çy nyň bäş kel le li 
bür güt şe kil len di ri len ha şam be ze gin de aý dyň şöh le len-
ýär. Uzak ta ry hyň do wa myn da köp kel le li bür güt kuw-
wat ly hö küm dar ly gyň ala ma ty hök mün de ka bul edi lip dir.  
M.Sä he do wyň dö re den bür güt şe kil li gam çy sy türk men 
hal ky nyň ýo ka ry gym mat lyk la ry nyň ny şa ny ala ma ty bol-
mak bi len, di ňe bir ge ral di ki şe kil hök mün de ka bul edil-
män, eý sem, hal ky my zyň geç miş ta ry hy ny hem özün de 
sak la ýar. 

Us sa dyň dö re di ji li gi köp san ly at şaý-sep top lum-
la ry bi len ta nal ýar. Ola ryň ara syn da «At şaý-sep ler 
top lu my» (2017 ý.) at ly ese ri ni aý ra tyn bel le mek bo-
lar. Bu tas la ma gö wüs bent, ýeň se lik, uýan we iki sa ny 
bo ýun lyk ýa ly şaý-sep le ri öz içi ne al ýar. Ola ryň äh li si 
kü müş den ýa sa lyp, al tyn ça ýy lyp dyr we ser do lik gaş-
lar bi len be ze lip dir. Şo nuň bi len bir lik de şaý-sep le riň 
in çe den iş le nen na gyş la ry hem çe per ýe ri ne ýe ti ri li şi, 
aň ry ba ş owa dan ly gy bi len haý ran gal dyr ýar. Ola ryň 
ara syn da bu nus ga wy tas la ma da ýe ri ne dü şen «ýy lan 
yzy» na gşy aý ra tyn ta pa wut lan ýar. Ta kyk iş le nen her 
bir bö le jik, ýag ty kö le gä niň öz bo luş ly oý ny ju da ýer-
lik li ula ny lyp dyr. Bu hem ese riň tas la ma çöz gü di niň 
öz bo luş ly ly gy bi len ün sü ňi çek ýär. 

Türk men be dew le ri ne ba gyş lap, My rat Sä he dow 
2018-nji ýyl da «Be ýik Ýü pek ýo ly» at ly be zeg şaý-sep-
ler top lu my ny dö red ýär. Ol al tyn ça ýy lan kü müş den 
ýa sa lyp, onuň ýü zü ne ser do lik we pöw ri ze gaş la ry 
otur dy lan. Çe per be ze len top lum dört dü züm bö lek-
den yba rat dyr. Bu ýer de gö wüs bent, bo ýun lyk, ýeň-
se lik we uýan ýer le şen. Ata ni ýet le ni len her bir şe kil 
jik me-jik iş le ni lip, di zaý ne riň hy juw ly ly gyny do ly 
de re je de açylyp gör kez ilýär. Tas la ma da Türk me nis ta-
nyň çä gin dä ki Be ýik Ýü pek ýo lu nyň ug run da ýer le-
şen Sol tan San ja ryň küm me ti, Uly Gyz ga la, Mä ne ba-
ba küm me ti, Da ýa ha tyn ker wen sa ra ýy, Alam ber dar 
küm me ti ýa ly or ta asyr bi na gär lik ýa dy gär lik le riň şe-
kil le ri ha şam la nyp, gü ber çek li gör nü şin de şe kil len di-
ri lendir. Gö wüs ben diň, at bo ýun ly gyň mer ke zi zo lak-
la ryn da ky at ly lar dü ýe ker we ni ni alyp bar ýan uzak 
geç miş ýo ly açy p gör ke z ýär. My rat Sä he do wyň «Be-
ýik Ýü pek ýo ly» at ly top lu my hä zir ki wag ta çen li to-
ma şa çy la ryň ara syn da giň den ta nal ýan we äh li ser gi-
ler de halk köp çü li gi ni özü ne çek ýän eser le riň bi ri dir.

Öz işi niň ýo ka ry us sat ly gy ny ele alan ha ly pa ahal-
te ke at la ry ny be ze mek üçin ni ýet le nen ýö ri te şaý-sep 
top lum la ry ny yzy gi der li dö red ýär. Şeý le be zeg le riň 

ara syn da «At şaý-sep ler top lu my ny» (2018 ý.) bel le-
mek bo lar. Sün nä le nip ýa sa lan bu aja ýyp top lum gö-
wüs bent den, bo ýun lyk dan, ýeň se lik we uýan dan yba-
rat dyr. Top lu myň dü zü min dä ki şaý-sep le riň äh li si 
kü müş den ýa sa lyp, ýü zü ne al tyn ça ýy lyp dyr we ha-
kyk, ser do lik we pöw ri ze daş la ry bi len be zelip dir. Bu 
şaý-sep top lu my ta ry hyň öz bo luş ly be ýa ny bol mak bi-
len, ga dy my Par fi ýa şa ly gy nyň gym mat ly ha zy na sy ny 
şöh le len dir ýär. Mu nuň şeý le di gi ne Kö ne Nu saý dan 
ta py lan ri ton la ryň şe kil le ri şa ýat lyk ed ýär. Jik me-jik 
iş le ni len ri ton la ryň äh li bö lek le ri öza ra saz la şyk ly ut-
ga şyp, ýa şa ýyş güý jü niň we hy ju wyň ny şa ny bo lup 
dur ýar. Ola ryň keş bi te bi gat bi len aý ryl maz bag la ny-
şy gy, asu da ly gy hem pa ra hat çy ly gy özün de jem le ýär. 

Ha ly pa nyň ön jeý li zäh met çek me gi ne per zent le-
ri Ars lan my rat, Be genç my rat we Ça ry my rat ýardam 
ber ýär ler. Ola ryň üçü si mil li sun ga ty myz da köp san-
ly üs tün lik le ri ga zan dy lar. Olar döw rü mi ziň ukyp-
ly hem ze hin li di zaý ner le ri bol mak bi len, döw re bap 
türk men di zaýn sun ga ty nyň ösü şi ne my na syp go-
şant goş ýar lar. 

Dö re di ji li gi niň köp pur sa dy ny mu gal lym çy lyk kä-
ri ne ba gyş eden My rat Sä he do wyň ýaş nes le bi lim we 
ter bi ýe ber mek de hem-de bu kä ri ele al mak da bi ti ren 
iş le ri örän ön jeý li dir. Se bä bi us sat ha ly pa bir nä çe şä-
girt le ri taý ýar lap ýe tiş dir di. Şo nuň esa syn da türk men 
hal ky nyň göz ba şy ny ga dy my dö wür den alyp gaýd ýan 
ha ly pa-şä girt lik ýo ly tä ze den gal kyn ýar. 

My rat Sä he dow hä zir ki wagt da dö re di ji lik işi ni 
batly dep gin de alyp bar ýar. Onuň dö re den eser le ri niň 
ag la ba sy mil li mi ra sy my zyň nus ga wy ýa dy gär lik le ri-
ni tä ze den di kelt mek bi len bag la ny şyk ly bo lup, ýur-
du my zyň çe per ha zy na sy na öw rül di. My rat Sä he dow 
ba ra da nä çe aýt saň-da az. Şo nuň üçin, ha ly pa nyň ja ny 
sag, ba şy dik, sun gat äle min de üs tün lik ler ýar bol sun!

Se lim RA SU LOW,
žur na list.
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Be dew ba dy bi len öňe bar ýan ýur du myz da 
adam sag ly gy ny go ra mak, ra ýat la ryň bäh-
bit le ri ni üp jün et mek döw let sy ýa sa ty nyň 

ile ri tu tul ýan ugur la ry nyň bi ri hök mün de yk rar 
edil ýär. Ýur du myz da jem gy ýe tiň we döw le ti mi ziň 
iň ýo ka ry gym mat ly gy bo lan yn san sag ly gy ny go-
ra mak, ila tyň sag lyk ýag da ýy ny go wu lan dyr mak, 
ýo kanç we ýo kanç däl ke sel le riň öňü ni al mak hem-
de ola ryň öňü ni alyş çä re le ri ni kä mil leş dir mek, 
sag ly gy go ra ýyş we der man se na ga ty ul ga my ny 
dün ýä öl çeg le ri ne la ýyk ös dür mek bo ýun ça giň 
möç ber li iş ler dur mu şa ge çi ril ýär. Bu iş ler ila ta hö-
dür len ýän luk man çy lyk hyz mat la ry nyň el ýe ter li li-
gi ni, hi li ni we ne ti je li li gi ni has-da ýo kar lan dyr ýar.

Türk me nis ta nyň sag ly gy go ra ýyş ul ga my ny 
ös dür mek de Bü tin dün ýä Sag ly gy Go ra ýyş gu ra-
ma sy (BSGG), ÝU NI SEF ýa ly hal ka ra gu ra ma lar, 
dün ýä bel li luk man çy lyk mer kez le ri, öň de ba ry jy 
has sa ha na lar, tej ri be li pro fes sor lar we luk man lar 
bi len ne ti je li hyz mat daş lyk al nyp ba ryl ýar. Jem-
gy ýet çi lik sag ly gy pu da gyn da iş le ýän hü när men-
ler sag ly gyň berk li gi ni üp jün et mek, luk man çy lyk 
ul ga my nyň do lan dy ry lyş de re je si ni kä mil leş dir-
mek bo ýun ça yzy gi der li iş le ri ge çir ýär ler.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş tu tan ly gyn da 
mil li sag ly gy go ra ýyş ul ga my ny top lum la ýyn ös-

dür mek, onuň kä mil li gi ni üp jün et mek bo ýun ça 
hal ka ra gu ra ma lar bi len hyz mat daş ly ga aý ra tyn 
äh mi ýet be ril ýär. Türk me nis ta nyň Bir le şen Mil-
let ler Gu ra ma sy we onuň ýö ri te leş di ri len eda ra-
la ry, agent lik le ri bi len adam sag ly gy ny go ra mak 
ugrunda iş jeň gat na şyk la r ne ti je li do wam et di ril-
ýär. Mun dan baş ga-da, hal ka ra de re je sin de ge çi-
ril ýän mas la hat la ryň, fo rum la ryň çäk le rin de öňe 
sü rül ýän baş lan gyç lar luk man çy lyk ul ga myn da-
ky yl my hyz mat daş ly gy ös dür mek üçin giň müm-
kin çi lik le ri dö red ýär.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Öm rü miň ma ny-
sy nyň do wa ma ty» at ly gym mat ly ki ta byn da her bir 
yn sa nyň sag dyn, ru hu be lent, ze hin li, giň dün ýä ga-
ra ýyş ly şah sy ýet hök mün de ke ma la gel me gi üçin 
ter bi ýä niň 12 gör nü şi gi ňiş le ýin be ýan edil ýär. Bu 
ýö rel ge ler hä zir ki döw rüň ru hu na do ly la ýyk ge-
lip, ýaş nes liň sag dyn ösü şi ne güýç li iter gi ber ýär. 
Eziz Di ýa ry my zy sag dyn ly gyň hem-de ru hu be lent-
li giň ýur du na öwür ýän Gah ry man Ar ka da gy my za 
hem-de hor mat ly Prezidentimize al kyş aýd ýa rys. 

 
Gu wanç mu ham met ORA ZOW,

Myrat Garryýew adyndaky TDLU-nyň 
Harby meýdan hirurgiýasy 
kafedrasynyň mugallymy.

baş baý ly gyň bin ýa Dy
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Bir le şen Arap Emir lik le ri niň Abu-Da bi we-
losport klu bunyň türgenleriniň gatnaşmagynda 
paý tag ty myz Aş ga bat şä he ri niň ga ra ýol la ryn-

da we Olim pi ýa şä her çe si niň We lot rek sport top lu myn-
da geçirilen okuw-tür gen le şik ýyg na ny şyk la ry na birnäçe 
türgenler gatnaşdylar. Oňa BAE-den 20-ä go laý tür gen  
geldi. Mä lim bol şy ýa ly, ýur du myz bü tin dün ýä de sport 
ýur dy hök mün de ta nal ýar. Türk men tür gen le ri niň hem 
öz ukyp-ba şar nyk la ry ny art dyr mak, tej ri be le ri ni kä mil-
leş dir mek mak sa dy bi len da şa ry ýurt lar da okuw-tür gen-
le şik ýyg na ny şyk la ryn da yzy gi der li bol ýan dyk la ry ny 
bel le mek ge rek.

Da şa ry ýurt ly we kil ler Aş ga bat şä he ri niň ga ra 
ýol la ryn da 60 km, 80 km, 100 km, 120 km, 140 km,  
150 km ara lyk la ra Türk me nis ta nyň we los port bo-
ýun ça ýy gyn dy to pa ry nyň tür gen le ri bi len we lo si-
ped li tür gen le şik geç di ler. Şeý le hem paý tag ty my zyň 
«Tür gen ler» myh man ha na syn da to par ýol baş çy la ryň, 
tä lim çi le riň hem-de tür gen le riň göw ne jaý dynç al-
mak la ry üçin äh li amat ly şert ler dö re dil di. Tür gen-
le riň be den sag ly gy na gö zeg çi lik et mek üçin Türk-
men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň yl my 

laboratoriýasynda bar lag iş le ri ge çi ril di. Ýur du my zyň 
hem-de BAE-niň we kil le ri niň gat naş ma gyn da Olim-
pi ýa şä her çe sin dä ki We lot rek sport top lu myn da usu ly 
okuw-se mi nar mas la ha ty ge çi ril di. Bu mas la hat türk-
men hem-de arap tür gen le ri niň we lot rek spor tun da 
kä mil leş mek le ri üçin aja ýyp müm kin çi lik bol dy.

BAE-niň we kil le ri niň bi ziň ýur du my za ge lip, 
okuw-tür gen le şik ýyg na ny şyk la ry ny ge çir me gi 
Türk me nis ta nyň bu ba bat da baý tej ri be top lan dy-
gy nyň, äh li müm kin çi lik le re eýe di gi niň şa ýa dy dyr. 
Ýur du my za ge len tür gen ler di ňe bir öz le ri niň tej ri-
be le ri ni art dyr man, eý sem, türk men tür gen le ri bi len 
bi le lik de tej ri be alyş ýar lar. Şu nuň bi len bir lik de, iki 
ýur duň ara syn da ky dost-do gan lyk, öza ra dü şü niş-
mek hem-de hoş ni ýet li gat na şyk lar has-da pug ta lan-
ýar. Çün ki sport — dost-do gan ly gyň we pa ra hat çy-
ly gyň il çi si.

Döw let gel di AN NA ÝEW,
Türk me nis ta nyň Mil li teh ni ki we los port 

mer ke zi niň di rek to ry, ýur du my zyň We los port
 fe de ra si ýa sy nyň baş ly gy.

DoStlukly Duşuşyklar
Bir le şen Arap Emir lik le ri niň Abu-Da bi we los port klu bunyň türgenleri paý tag ty myz 

Aş ga bat şä he ri niň ýol la ryn da we Olim pi ýa şä her çe si niň We lot rek 
sport top lu myn da okuw-tür gen le şik ýyg na ny şyk la ry ny ge çir diler.
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набирает популярность  
библиотерапия

Библиотерапия предпола-
гает подбор книг, которые 
способны положительно 

влиять на психику. Этот подход 
используют не только для обще-
го улучшения самочувствия, но и 
для принятия сложных решений 
или даже в качестве поддержки 
при психических расстройствах.

Эффективность литературы 
по саморазвитию признана уже 
давно, но сторонники библиоте-
рапии считают, что художествен-
ные произведения могут давать 
аналогичный эффект. Погружение 

в реалистичные и насыщенные 
миры помогает читателю прожи-
вать эмоции, находить пути прео-
доления трудностей или временно 
отвлекаться от проблем.

При этом метод работает не 
для всех. В исследовании пси-
хологов Университета Сассекса, 
проведенных в 2020 году, отме-
чается, что важную роль играет 
эмоциональное вовлечение.

Специалист по когнитивным 
наукам Джеймс Карни считает, 
что чтение в одиночку не всегда 
эффективно. Наибольшую пользу 

приносит обсуждение книги: это 
помогает лучше осмыслить про-
читанное и взглянуть на ситуа-
цию иначе, подчёркивает он.

Эксперты подчёркивают, что 
библиотерапия — дополнитель-
ный инструмент, особенно акту-
альный на фоне дефицита про-
фессиональной психологической 
помощи. 

Подготовил Эзиз АБДУЛЛАЕВ,
студент Туркменского 

государственного института 
физической культуры и спорта. 

Ki tap dür li ylym la ry öz leş-
dir mä ge, ta ry hy we me de ni 
mi ra sy öw ren mä ge müm-

kin çi lik ber ýär. Ki tap ar ka ly adam 
tä ze dü şün je ler, tej ri be ler bi len ta-
nyş ýar. Bu bol sa onuň dur muş da üs-
tün lik ga zan ma gy na, paýhasly bol-
ma gy na ýar dam ed ýär.  Ki tap ru hy 
gym mat lyk la ryň hem çeş me si dir. 

Ki tap jem gy ýe ti mi ziň ösü şin-
de mö hüm äh mi ýe te eýe dir. Bi lim li 
jem gy ýe ti ke ma la ge tir mek, ru hu be-
lent ne sil le ri terbiýeläp ýe tiş dir mek 
üçin ki tap lar wa jyp dyr. Şo nuň üçin 

hem ata-ba ba la ry myz ki ta ba aý ra-
tyn uly hor mat go ýup dyr lar. Olar 
ylym Gü ne şi niň ki tap la ryň sa hy pa-
la ryn dan dog ýan dy gy na dü şün ýän-
dik le ri üçin oka ma ga we öw ren mä-
ge ju da uly üns be rip dir ler.

Gün sa ýyn ös ýän ýur du my zyň 
äh li kün jek le rin de döw re bap ki-
tap ha na lar he re ket ed ýär. Şol ýer de 
ýaş lar ki tap okap, göz ýe tim le ri ni 
gi ňeld ýär ler, ylym-bi lim dün ýä si-
niň çuň luk la ry na seý ran ed ýär ler. 
Se bä bi ki tap lar bi li miň, ru hy baý ly-
gyň we me de ni mi ra syň gym mat ly 

ha zy na sy dyr. Ki tap oka ýan adam 
el my da ma dog ry ýo ly saý la ma gy 
ba şar ýar. Ki tap oka mak ar ka ly ýö-
re ýän ýo lu my za ýag ty saç ýan dy-
gy my zy unut ma ly däl di ris. Çünki 
ki tap lar aň zak lar da Gü neş bo lup, 
yn san kal by ny ýy la dýan, tüm lük-
ler den adam za dy ýag ty ly ga çy ka-
rýan gud rat ly güýç dür. 

Oraz bi bi HA JYA MA NO WA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport  
žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.  

Ki tap adam zat dur mu şy nyň gym mat ly ha zy na sy dyr. Ol bi li miň, yn sa nyň tej ri be si niň we 
dö re di ji li gi niň sak la nyp gal ýan we ne sil den-nes le geç ýän gym mat ly çeş me si dir. Ki ta byň 

äh mi ýe ti di ňe bir mag lu mat la ry ber mek bi len çäk len me ýär. Ol yn san ru hu ny baý laş dyr ýar,
 dün ýä ga ra ýşy ny gi ňeld ýär.  

В Великобритании и нескольких других странах всё большую популярность 
приобретает библиотерапия — метод улучшения ментального состояния через 

чтение художественной литературы.

ylym gü ne şi ki tap la ryň 
SAHYPALARYNDAN DOGÝAR

физической культуры и спорта. 
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Häzirki döwürde ki tap ha na işi ýur du my zyň 
äh li kün jek le rin de ýo ka ry de re je de ös dü ril ýär. 
Yl myň, ede bi ýa tyň we sun ga tyň ir ki ösen me-

ka ny bo lan eziz Di ýa ry myz da bu ugur da al nyp ba ryl ýan 
iş ler ul gam la ýyn hä si ýe te eýe dir. Mu nuň aý dyň my sa ly 
hök mün de, «Türk me nis ta nyň ki tap ha na ul ga my ny ös-
dür me giň 2025 — 2029-njy ýyl lar üçin Döw let mak sat-
na ma sy ny hem-de bu mak sat na ma ny ama la aşyr mak 
bo ýun ça ýe ri ne ýe ti ril me li çä re le riň Me ýil na ma sy ny 
tas syk la mak ha kyn da» Ka ra ryň ka bul edil me gi ni gör-
kez mek bo lar.

Bu mak sat na ma alym la ra, mu gal lym la ra, dö re di ji lik 
iş gär le ri ne we beý le ki hü när men le re de giş li ugur lar da ky 
mag lu mat la ra el ýe ter li li gi üp jün et mek, ola ryň yl my we 
dö re di ji lik iş le ri ni iler let mek mak sa dy bi len dür li usul-
lar da — ýe ke lik de ýa-da to par la ýyn ki tap ha na hyz ma ty-
ny hö dür le me gi göz öňün de tut ýar.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw-
rün de ne şir edil ýän ki tap lar be ze gi, hi li we maz mu ny 
bi len aý ra tyn ta pa wut lan ýar. Teh no lo gi ýa nyň ös me-
gi bi len elekt ron ki tap la ryň el ýe ter li li gi hem art dy, bu 
bol sa ýaş ne sil le riň wag ty ny ne ti je li peý da lan ma gy na 
müm kin çi lik ber ýär. Şol bir wagt da döw re bap se riş de ler 
oky jy psi ho lo gi ýa sy na hem tä sir ed ýär.

Adam dün ýä de bo lup geç ýän wa ka la ry ka bul et-
mek uky by na eýe dir. Ki tap oka mak ar ka ly biz di ňe bir 
mag lu mat al ma ýa rys, eý sem, dü şün je, tej ri be we duý gy 
taý dan hem ös ýä ris. Şo nuň üçin hem kä mil oky jy lar ki-
tap la ryň maz mu ny ny çuň ňur ka bul edip, onuň tä si ri ni 
aň la ma ga ukyp ly dyr.

OKA ÝYŞ PSI HO LO GI ÝA SY NÄ ME?
Oka ýyş psi ho lo gi ýa sy — bu oka mak ar ka ly şah sy ýe-

tiň psi ho lo gik aý ra tyn lyk la ry ny öw ren mek we ony ös-
dür mek bo ýun ça ama la aşy ryl ýan iş le riň top lu my dyr. 
Her bir oky jy nyň ýaş aý ra tyn ly gy na, gy zyk lan ma la ry-
na we ru hy ýag da ýy na la ýyk lyk da, oky jy bi len iş leş mek 
ki tap ha na çy nyň baş we zi pe si dir. Ki tap ha na çy di ňe bir 
bib li og raf ýa-da iş gär däl, eý sem, pe da gog we psi ho log 
hem bol ma ly.

Ki tap ha na çy:
1. Oky jy ny şah sy ýet hök mün de ta na ma ly;
2. Ony oka mak ly ga hö wes len dir me li;
3. Oka ýyş ze rur ly gy ny we gy zyk lan ma la ry ny öw ren me li;
4. Oky jy ly gyň maz mu ny bo ýun ça usu ly kö mek ber me li dir.

 PSI HO LO GI ÝA NYŇ MÖ HÜM TA RAP LA RY
Okaý şyň do wa myn da üns we gö rüş aý ra tyn äh mi ýe te 

eýe dir. Üns — aňyň bel li bir za da gö nük di ril me gi bol-
sa, gö rüş duý gu sy oka mak da we ýaz mak da esa sy or ny 
eýe le ýär. Ki tap okal ýan ýer ýag ty bol ma ly, ýag ty lyk çep 
ta rap dan düş me li dir. Şeý le şert le riň ber jaý edil mez li gi 
göreje ze per ýe ti rip bi ler.

Oky jy nyň ru hy taý dan ösü şin de oka mak aý ra tyn 
orun eýeleýär. Ol adam da akyl, pi kir len mek, duý-
gy we pa ra sat taý dan ös me gi şert len dir ýär. Ki tap la ry 
yzy gi der li oka mak ar ka ly şah sy ýet de ukyp, tej ri be we 
dün ýä ga ra ýyş ös dü ril ýär. Oka ýyş en di gi ça ga lyk dan 
ke ma la gel ýär we bu en dik şah sy ýe tiň do wam ly ösü-
şi ne ýol aç ýar.

OKY JY BI LEN IŞ LEŞ ME GIŇ 
ME DE NI ÝE TE TÄ SI RI
Ki ta by okap ma ny-maz mu ny na dü şün me gi ba şar-

ýan ça ga ýag şy-ýa ma ny saý gar ma gy öw ren ýär, adam-
kär çi lik, ru hy we dil baý ly gy ösü şe eýe bol ýar. Ki tap 
ar ka ly dün ýä ni, geç mi şi mi zi, hä zir ki za man bi len gel-
je gi mi zi, be ýik şah sy ýet le riň dur mu şy ny öw ren ýä ris. 
Şeý le mag lu mat lar akyl dar la ryň mi ra sy ny ne sil le riň 
aňy na siň dir ýär.

Ki tap ada myň dos ty, ru hy gol daw çy sy bo lup hyz mat 
ed ýär. Ki ta by söý ýän oky jy üçin yh las, wagt we amat ly 
şert hök ma ny dyr. Şu gün ki gün ýur du my zyň ki tap ha na-
la ryn da mu nuň üçin äh li şert ler dö re di len dir. Di ňe yh las 
et seň, wag ty hem, müm kin çi li gi hem tap mak bol ýar.

OKA ÝYŞ EN DI GI WE ME DE NI ÝE TI
Oky jy nyň oka ýyş en di gi — onuň ki tap bi len gat-

na şyk la ry nyň aý ra tyn ly gy dyr. Mu nuň dü zü mi ne çalt 
oka mak, mag lu mat la ry öz leş dir mek, bel lik et mek, şah-
sy kar to te ka düz mek, ki tap bi len ter tip-düz gü nli iş leş-
mek ýa ly en dik ler gir ýär. Gah ry man Arkadagymyzyň, 
hor mat ly Prezidentimi ziň taý syz ta gal la la ry bi len, ýur-
du my zyň ki tap ha na ul ga my ös dü ril ýär, mil li ru hy 
gym mat lyk la ry my zyň dün ýä ýa ýyl ma gy na giň müm-
kin çi lik ler dö re dil ýär. Bu iş ler de äh li ki tap ha na iş gär le-
ri niň öňün de mö hüm we zi pe ler dur ýar.

 Gül ba har DUR DY ÝE WA,
Türk me n Döw let me de ni ýet 

ins ti tu ty nyň ki tap ha na mü di ri.

ki tap ha na işi
KI TAP HA NA  HYZ MA TYN DA  OKY JY  PSI HO LO GI ÝA SY
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 Ýer ýü zün de eko lo gi ýa aba dan çy ly gy ny sak-
la mak, bu ba bat da ky iş le ri ýaý baň lan dyr mak 
mak sa dy bi len 1972-nji ýy lyň 5-6-njy iýu nyn-

da Stok golm mas la ha ty ge çi ril di. Şol mas la hat da hem 
daş ky gur şa wy go ra mak bo ýun ça Jar na ma ka bul edil-
di. Bu Jar na ma nyň mak sa dy te bi ga ty aýaw ly sak la mak, 
baý lyk la ry ny re je li peý da lan mak, eko lo gi ýa ny go wu-
lan dyr mak üçin yk dy sa dy, dur muş ösü şi, daş ky gur şa-
wyň hal ka ra me se le le ri ni köp ta rap la ýyn hyz mat daş lyk 
esa syn da çöz mek den hem-de ös dür mek den yba rat dyr. 
Şeý le lik de, 1972-nji ýy lyň 16-njy de kab ryn da BMG-niň 
Baş As samb le ýa sy ta ra pyn dan 5-nji iýun — Daş ky gur-
şa wy go ra ma gyň bü tin dün ýä gü ni diý lip yg lan edil di. 
Bu ba bat da ky iş le ri gu ra ma çy lyk ly ama la aşyr mak da 
BMG-niň Daş ky gur şaw bo ýun ça mak sat na ma sy we 
ýö ri te leş di ri len eda ra sy (UNEP) dö re dil di.
 Ata Wa ta ny myz da eko lo gi ýa aba dan çy ly gy ny üp jün 
et mek de, hal kyň ýa şa ýyş-dur mu şy ny go wu lan dyr-
mak da hal ka ra gi ňiş lik de ne ti je li iş ler dur mu şa ge çi-
ril ýär. Daş ky gur şa wy go ra ma gyň bü tin dün ýä gü ni 
my na sy bet li ýur du myz da me de ni-köp çü lik le ýin çä re-
ler giň ge ri me eýe bol ýar. Ata-ba ba la ry myz asyr la ryň 
do wa myn da te bi ga ty aýap sak lap, oňa mä hir li ga rap 
ge lip dir. Mu ňa my sal edip, «Eden li adam top ra gy ny 
al ty na öw rer», «Bag eke niň ki, ýap çe ke niň ki», «Çek-
seň zäh met — ýa gar reh net», «Bir na hal ek seň, ýa şyň 
ba ky», «Baý ly gyň ene si — ýer, ata sy — zäh met» ýa-
ly en çe me na kyl la ry we ata lar söz le ri ni aýt mak bo lar. 
Pa ra sat ly pe der le ri miz ýaş ne sil le ri te bi ga ta mä hir li 

garaýyşlarda, jan ly-jan dar la ra yn san per wer lik li ga ra-
mak ýa ly asyl ly ruh lar da ter bi ýe le mek dä ki iş le re baş 
we zi pe hök mün de ga rap dyr.
 Gö zel Di ýa ry my zy ba gy-bos san ly ga öwür mek de, baý 
te bi ga ty my zyň baý lyk la ry ny go rap sak la makda we 
baý laş dyr mak da «Türk me nis ta nyň 2021 — 2025-nji 
ýyl lar üçin Mil li to kaý mak sat na ma sy na» aý ra tyn orun 
de giş li dir. Daş ky gur şa wyň aras sa ly gy nyň sag dyn we 
bag ty ýar ýa şaý şyň öze ni bo lup dur ýan dy gy hem me le-
re mä lim ha ky kat dyr. Bu dur muş me se le sin de Ha za ryň 
eko lo gi ýa aba dan çy ly gy ha kyn da ky we zi pe le ri ne hem 
aý ra tyn orun de giş li dir. Ha zar deň zi niň daş ky gur şa-
wy ny, onuň bio se riş de le ri ni go rap sak la mak, bir nä çe 
eko lo gi ýa me se le le ri ni çöz mek di ňe bir ýur du my zyň 
däl, eý sem, Ha zar ýa ka döw let le riň äh li sin de bu ba bat-
da tä ze baş lan gyç lar öňe sü rül ýär. Umu man, te bi ga ty 
go ra mak, onuň gül läp ös me gi ne öz go şan dy ňy goş mak 
her bir ada myň bor ju dyr.

Kakageldi GAJYÝEW, 
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň mugallymy.

Daşky gurşawyň 
GORAGYNDA

Ynsan ýaşaýşynyň ylham çeşmesi bolan tebigaty goramak häzirki wagtda bütin dünýäde öňe sürülýän 
wezipeleriň biridir. Ony goramak her bir adamyň öňündäki mukaddes borjudyr. 

Sebäbi tebigat biziň mähriban öýümizdir.  
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Hä zir ki wagt da te bi ga ty go ra mak me se le si 
di ňe bir yl my ýa-da yk dy sa dy äh mi ýeti bi len 
çäk len män, eý sem, jem gy ýet çi lik me de ni ýe-

ti niň mö hüm bö le gi ne öw rül di. Te bi gat bi ziň umu my 
öýü miz dir, ony aras sa sak la mak bol sa her bi ri mi ziň ra-
ýat lyk bor ju myz dyr.

Eko lo gi ýa me de ni ýe ti ni giň den ýaý baň lan dyr-
mak da jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry nyň, ýer li hä kim-
lik le riň hem-de köp çü lik le ýin ha bar be riş se riş de-
le ri niň äh mi ýe ti örän ulu dyr. Hä zir ki wagt da so si al 
ul gam lar da aras sa çy lyk çä re le ri, bag ek mek, te bi ga ty 
go ra mak, daş ky gur şa wy aýaw ly sak la mak, ösüm lik 
we haý wa nat dün ýä si bo ýun ça wa gyz iş le ri giň den 
ýaý baň lan dy ryl ýar.

Te bi ga ty go ra mak işi ne ýaş la ryň iş jeň gat naş-
ma gy hem-de meý le tin çi lik çä re le ri ne go şul ma-
gy eko lo gi ýa me de ni ýe ti niň do wam ly ly gy ny üp jün 
ed ýär. Bu ugur da ýaş ne sil mö hüm orun eýe le ýär. 
Şo nuň üçin mek dep ler de we ýo ka ry okuw jaý la ryn-

da eko lo gik bi lim le ri giň den or naş dyr mak ze rur-
dyr. Eko lo gi ýa bo ýun ça so wat ly ýaş lar aras sa çy lyk 
me de ni ýe ti ne eýe bol ýar, te bi gy se riş de le ri tyg şyt ly 
ulan ma gy ba şar ýar, tä ze len ýän ener gi ýa çeş me le ri-
ne gy zyk lan ma bil dir ýär we eko lo gik baş lan gyç la ra 
iş jeň gat naş ýar.

Eko lo gi ýa me de ni ýe ti di ňe bir daş ky gur şa wy go-
ra mak bi len çäk len män, eý sem, jem gy ýe tiň ösüş de-
re je si niň hem gör ke zi ji si dir. Her bir adam öýü niň 
aras sa ly gy ny nä hi li sak la sa, Ýer pla ne ta sy ny-da şo-
nuň ýa ly aýaw ly sak la ma ga ça lyş ma ly dyr. Te bi ga ta 
hem-de daş ky gur şa wa mä hir bi len ga ra mak ýag ty 
gel je giň ke pi li dir.

Ogul bi ke YMAM BER DI ÝE WA,
Türkmenistanyň Daşary işler ministrliginiň 

Halkara gatnaşyklary 
institutynyň mugallymy.

ýag ty gel je giň 
KEPILI
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Ga ra gum säh ra syn da duş gelýän sö zen köp ýyl lyk, te bi gy şert ler de 
ösýän ösüm lik dir. Türk men hal ky ga dy my dö wür ler den bä ri sö zeni 
ço pan çy lyk we daý han çy lyk iş le rin de giň den peý da la nyp ge lip dir.

Säh ra da do war bak ýan ço pa ny sö zen ta ýak syz göz öňü ne ge tir mek müm kin 
däl. «Ço pan ta ýa gy» diý lip at lan dy ryl ýan bu ta ýak, sö zen aga jyn dan ýo nu lyp 
taý ýar la nyl ýar. Onuň has berk we çy dam ly bol ma gy üçin gyz gyn çä gä gö m lüp 
bi şi ril ýär. Şeý le-de, «çal mar» diý lip ta nal ýan ço pan go şy hem sö zen aga jyn dan 
taý ýar la nyl ýar.

Ga ra gum säh ra sy di ňe bir baý mi ne ral lar bi len däl, eý sem, örän köpsan ly 
tä sin ösüm lik ler bi len hem ta pa wut lan ýar. Ço pan lar ösüm lik le riň ösüşine üns li 
ga rap, te bi ga tyň ýag da ýy ny sel jer me gi ba şar ýar lar. Şo nuň üçin olar ösüm lik le riň 
peý da sy ny hem-de aý ra tyn lyk la ry ny ga dym dan bä ri oňat bil ýär ler.

Sö zen aga jy di ňe bir ta ýak ýa sa mak üçin däl, eý sem, Ga ra gum säh ra syn da ky 
süý ji suw ly gu ýu lar da hem giň den ula nyl ýar. Sö zen aga jy nyň çe ýe li gi we berk li-
gi onuň bu ugur da giň den peý da la nyl ma gy na müm kin çi lik ber ýär. Şo nuň üçin 
hem hal ky my z sö zen aga jyna «ke ra mat ly» ösüm lik hök mün de ga dyr go ý ýar.

Ata-ba ba la ry myz sö zen aga jy ny aýaw ly sak la mak ba ra da ky öwüt-ün dew le ri 
ne sil den-nes le ge çi rip dir ler. Säh ra da zäh met çek ýän ço pan lar hem bu ösüm-
li giň äh mi ýe ti ne ýo ka ry ba ha be rip, ony go ra mak da we kö pelt mek de ýaş la ra 
gö rel de bo lup dyr lar.

Hä zir ki wagt da te bi ga ty go ra mak, onuň gö zel li gi ni sak la mak we geljek 
nesillere ýetirmek bo ýun ça ýur du myz da giň ge rim li iş ler al nyp ba ryl ýar. 

Gu wançmu ham met ORA ZOW,
Gök de pe et ra by nyň 38-nji or ta  mek de bi niň mu gal ly my.

 SÖ ZEN  

Китайский производитель камер и стабилизато-
ров Insta 360 запустил необычный челлендж для 
своих сотрудников. Им платят за каждые сброшен-
ные 500 грамм веса и, наоборот, штрафуют за его 
набор, пишет City News Service.

Правила челленджа простые: за каждые сброшен-
ные 500 г компания платит своим сотрудникам около 
$ 70, а за каждые набранные 500 г штрафует на при-
мерно $ 110 в пересчете с китайских юаней.

К челленджу присоединились 99 сотрудников. Они 
уже сбросили более 950 кг веса и заработали почти 
$140 тыс. Кроме этого, одна из сотрудниц Insta360 сбро-
сила 20 кг веса за 90 дней и заработала почти $2,8 тыс.

Сообщается, что пока компания никого не оштра-
фовала за набор веса. В Insta360 утверждают, что их 
инициатива направлена на популяризацию здорового 
образа жизни, а также на формирование позитивного 
отношения к работе и жизни в целом у сотрудников.

Проект компании из провинции Гуандун быстро стал 
популярным в социальных сетях. Так, видео про него в 
Weibo собрали более 6,6 млн просмотров. В комментари-
ях многие пользователи пишут, что хотели бы, чтобы и их 
компании устраивали подобные челленджи.

КОМПАНИЯ ПЛАТИТ СОТРУДНИКАМ  
ЗА ПОХУДЕНИЕ
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Bütin dünýäde möhüm meseleleriň biri hem ekologiýa 
abadançylygyny üpjün etmekdir. Daşky gurşawy 
goramak babatynda ýurdumyzda yzygiderli tagallalar 

edilýär. Her ýyl uly ruhubelentlik bilen bellenilip geçilýän 
5-nji iýun — Daşky gurşawy goramagyň bütindünýä güni hem 
muňa şaýatlyk edýär. Ynsan saglygyny goramak, ekologiýa 
abadançylygyny saklamak, şeýle hem ýurdumyzyň ösümlik we 
haýwanat dünýäsini goramak we baýlaşdyrmak maksady bilen 
täze başlangyçlar durmuşa geçirilýär. 

Ekologiýa meselelerini çözmek adamzat jemgyýetiniň öňünde 
uly wezipeleri goýýar. Häzirki döwürde dünýä ýüzünde durnukly 
ösüşi gazanmak üçin üç ugur — ykdysady, durmuş we ekologiýa 
ugurlarynda möhüm çözgütler kabul edilýär. Daşky gurşawy 
abadanlaşdyrmak, ajaýyp howa gatlagyny emele getirmek 
babatynda Türkmenistanyň Milli tokaý maksatnamasy we 
Howanyň üýtgemegi barada Türkmenistanyň Milli strategiýasy 
üstünlikli amala aşyrylýar. Ýurdumyzy bagy-bossanlyga öwürmek 
maksady bilen her ýyl bag nahallarynyň müňlerçesi oturdylýar. 
Bu bolsa eziz Diýarymyzy bagy-bossanlyga öwürmek babatynda 
edilýän işleriň mynasyp beýanyny tapmagyna ýardam berýär. 

Döwlet Baştutanymyzyň: «Häzirki döwürde daşky gurşawy 
gorap saklamakda ata-babalarymyzdan gelýän milli däp-
dessurlarymyz has-da ösdürilýär. Berkarar Watanymyzda 
her ýyl ählihalk bag ekmek dabaralarynyň geçirilmegi 
ýurdumyzyň bagy-bossanlyga öwrülmegine uly goşant goşýar 
we halkymyzyň özboluşly tebigatymyza buýsanjyny artdyrýar» 
diýen parasatly sözlerinden hem eziz ýurdumyzda daşky 
gurşawy goramaklyga aýratyn ähmiýet berilýändiginiň şaýady 
bolýarys. Şunuň bilen birlikde ekologiýa ulgamynyň kanunçylyk 
binýadyny berkitmek we kämilleşdirmek boýunça netijeli 
işler ýerine ýetirilýär. Güneşli Watanymyzda daşky gurşawy 
goramak boýunça halkara maslahatlaryň, guramaçylykly 
çäreleriň ençemesi geçirilýär.

5-nji iýunda ýokary guramaçylykly geçirilýän Daşky gurşawy 
goramagyň bütindünýä güni diňe bir halkymyzy däl, eýsem, 
dünýä jemgyýetçiligini asylly işe çagyrýar. Daşky gurşawy 
goramagyň bütindünýä güni mynasybetli ýurdumyz bu 
ulgamyň işgärleriniň hem-de jemgyýetçilik guramalarynyň 
wekilleriniň bilelikde guramaklarynda gözel tebigatymyzyň 
baýlyklaryna aýawly çemeleşmelidigini, bu babatdaky edilýän 
asylly işlere her bir ynsanyň öz goşandynyň bolmalydygy 
hakynda we ekologiýa abadançylygyny pugtalandyrmakda döwlet 
syýasatymyzyň öňde goýýan wezipelerini dabaralandyrýan 
wagyz-nesihat duşuşyklaryna, ylmy-amaly maslahatlara we 
medeni-köpçülikleýin çärelerine beslenýär. Bularyň netijesinde 
Türkmenistanyň gözel tebigatynyň mundan beýläk-de gülläp 
ösmegi üçin täze gapylar açylar.

Annajemal MÄMMEDOWA,
 Gumdag şäherçesiniň Ýaşaýyş Jaý ulanyş 

müdirliginiň Işgärler boýunça hünärmeni.

TEBIGAT WE BIZ
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Türk men ede bi ýa tyn da Awa za nyň was py, ta ry-
hy äh mi ýe ti tä sir li şy gyr lar, kys sa eser le ri bi len 
açy lyp gör ke zil ýär. Awa za nyň poe zi ýa da esa sy 

te ma la ryň bi ri ne öw rül me gi bi len şyg ry ýe ti mi ziň ge ri mi 
has gi ňäp, şa hyr la ry my zyň dö re di ji li gi tä ze maz mu na eýe 
bol dy. Ol şy gyr lar Awa za nyň gö zel li gi ni, sag ly ga peý da-
sy ny açyp gör ke zip, il-gü nüň ru hu ny gal kyn dyr ýar. 

Soň ky ýyl lar da Awa za şa hyr la ry my zyň üns mer ke zin-
de bo lup, ola ryň dö re di ji li gi niň esa sy te ma la ry nyň bi ri-
ne öw rül di. Awa za nyň gö zel li gi ni il kin ji le riň ha ta ryn da 
wasp eden ýa zy jy-şa hyr la ry myz dan my sal al sak, Ah met 
Mäm me do wyň «Awa za nyň gi je le ri», «Ha za ryň şat ly-
gy», Türk me nis ta nyň halk ýa zy jy sy Ata my rat Ata ba ýe-
wiň «Gu rul ýar gö zel «Awa za», Mäm met na zar Ba ba na-
za ro wyň «Awa za nyň çar lak la ry», «Awa za», Ka ka my rat 
Re je po wyň «Ar zy ly ke nar da», Ogul ge rek Us sa ýe wa nyň 
«Ha zar tol kun la ry», Bi bi Oraz dur dy ýe wa nyň «Awa za», 
Ogul je mal Ça ry ýe wa nyň «Awa za nyň aý dy my», Nur gö zel 
Goz ly ýe wa nyň «Awa za», Tu wak gül Gy ly jo wa nyň «Awa-
za ha kyn da goş gy oka ly», Ogul täç Oraz ta ga no wa nyň 
«Awa za mu kam la ry», Ogul na bat Ju ma ýe wa nyň «Awa-
za aý dy my» goş gu lar top lu my, Ata dur dy Gur ba no wyň 
«Gö zel Awa za», Naz ly Tu wak gy ly jo wyň «Awa za goş gu-
la ry» («Saz we de ňiz», «Awa za da dost luk gü li», «Il og ly», 
«Awa za nyň çar lak la ry», «Awa za nyň aý dym la ry») at ly 
şy gyr lar top lu my, We ýis Aman ta ga no wyň «Awa za», Ab-
dyl ha lyk Ju ma do wyň «Awa zam — ajap na mam», Na bat 
Bal ly ýe wa nyň «Awa za», Bi bi sa ra Ho ja na za ro wa nyň bol sa 
«Awa za nyň gö zel li gi», «Awa zam», Aý pe ri Ker ti ko wa nyň 
«Awa zam», Nur ýag dy Nur ja no wyň «Awa za da toý dur her 
gün» we baş ga -da köp san ly şa hyr la ryň eser le ri ni ag za-
mak bo lar. Hä zir ki wagt da Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa-
my nyň Gal ky ny şy döw rü niň şa hyr la ry nyň bu te ma dan 
goş gy ýaz ma dy gy az bol sa ge rek. 

Ah met Mäm me do wyň «Awa za nyň gi je le ri», «Ha-
za ryň şat ly gy» ýa ly goş gu la ry ny my sal al sak, şa hyr 

şygyrlarynda Awa za nyň gö zel li gi ni su rat lan dyr mak bi len 
wasp ed ýär. On dan baş ga-da, şa hyr Ogul ge rek Us sa ýe wa 
hem «Ha zar tol kun la ry» di ýen goş gu syn da Awa za ny, Ha-
zar deň zi niň tol kun la ry ny wasp edip dir.

Ogul je mal Ça ry ýe wa nyň «Awa za nyň aý dy my» di-
ýen goş gu sy kämil şy gyr la ryň bi ri dir. San ly ja ýy lyň 
do wa myn da ýur du my zyň uly öz ge riş le re eýe bo lan dy-
gy ny şa hyr ýer lik li bel läp ge çip dir. Şy gyr da «Py ra gy, 
iliň çüw di yk ba ly» di ýip, XVIII asyr da aba dan, pa ra hat 
ýa şa ma gy ar zuw edip ge çen Mag tym gu ly Py ra gy nyň 
ar zu wy nyň ha syl bo lan dy gy, ýur du nyň, ili niň eş ret de 
ýa şa ýan dy gy nyg tal ýar. 

We ýis Aman ta ga now hem goş gu syn da Awa za ny 
özü çe wasp ed ýär. Ol Awa za nyň ke na ry nyň gö zel li gi-
ni su rat lan dyr ýar. Gün-gün den gül le ýän Awa za nyň 
dur ku nyň tä sin li gi ni joş gun bi len be ýan ed ýär. Ab dyl-
ha lyk Ju ma dow «Awa zam — ajap na mam» di ýen goş-
gu syn da Awa za nyň gö zel li gi ni wasp et mek bi len çäk-
len män, Awa za da ky mer mer jaý la ry, aja ýyp bi na la ry, 
gä mi le ri su rat lan dyr ýar:

Te bi gat dö ret miş tä sin lik le ri,
Ak lyň haý ran ed ýär, sä med ýär se ri.
Öz gert me ler iç re öz ge ren deň zim,
Gö ýä su rat ke şiň tä sin ese ri.

Bu ýer de şa hyr Awa za ny su rat ke şiň ese ri ne meň zet-
mek bi len, onuň gö zel li gi ni hä zir ki döw rüň tä sin li gi 
hök mün de buý sanç bi len wasp ed ýär. Bir söz bi len aý da-
nyň da, Awa za nyň gö zel li gi ni wasp et mek türk men şa-
hyr la ry nyň dö re di ji li gin de my na syp orun eýe le ýär.

Ga ra ja HAJYBERDIÝEW,
Bal ka na bat şä he ri niň da şa ry ýurt 

dil le ri ne ýö ri te leş di ri len 
23-nji or ta mek de bi niň mu gal ly my.

BUÝSANÇLY MEKAN
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Awa za, se niň bu gün ki joş gun ly keş bi ňi gör mä-
ge göz ge rek. Sen öz yk ba lyň şeý le be lent li gi ne 
göw nü hoş lu gyň dan ýa ňa tol kun la ry ňy bir öňe, 

bir yza ok lap, bi re na ýy tans ed ýär siň. Hä zir se niň bi len 
yn san di lin de gür le şip bol sa dy. Sen ma ňa ju da kän zat la-
ry gür rüň be rer diň. Men mu ny se niň ke na ryň dan agyp, 
me niň ýa ny ma ýet mä ge sy na nyş ýa nyň dan hem aň ýan, 
deň zim. Gel, go wu sy, özüm se niň ýa ny ňa ba ra ýyn. Ýü-
rek ler bi ri-bi ri bi len dü şü niş ýär kä, di liň hem ze rur ly gy 
ýok ahy ry. Şeý le däl mi, aja ýyp Awa za?! 

Awa za, Awa za... Ýur du my zyň mil li sy ýa hat çy lyk zo-
la gy! Ha za ryň türk men ke na ry! Dost-do gan ly gyň gül ler 
aç ýan me ka ny! Bu gün se niň göw rü miň hem gi ňäp, joş-
gu nyň hem öň kü den gör ne tin ar tan ýa ly. Eý sem, de ňiz 
öz-özün den gi ňäp bi ler mi nä me?! Me niň iç ki pi kir le ri me 
haý ran ga lyp dur şu my geň gör ýän ýa ly, tol kun lar py şyr-
daş dy lar. Aý ňa lan ýa ly daş-tö we re gi me se ret dim. Gör se-
ne, daş-tö we rek dur şu na şat lyk-şow hun. Bu ýag daý ma ňa 
uly to ýuň öň ýa nyn da ky süý ji pur sat la ry ýat lad ýar. 

Ýer-ýurt la ryň, şä her le riň, dag lar dyr-de ňiz le riň yk-
ba ly hem yn san yk ba ly na ça lym daş. Ola ryň yk ba ly-da, 
edil adam yk ba ly ýa ly gül le ýär, şöh rat lan ýar. Bu aý dan-
la ry my se niň bi len bag la sym gel ýär, deň zim. Sen bir ma-
hal lar hem de ňiz diň, tol kun la ryň ma hal-ma hal joş ma-
sy-da bar dy. Ýö ne ol de ňiz bi len bu gö rün ýän deň ziň, 
ol joş gun bi len bu gün ki joş gu nyň ara syn da Ýer bi len 
gök ýa ly ta pa wut bar. Me niň diý ýän ol deň zim ma wy 

göz le ri ni uzak la ra di kip, özü niň yk ba ly nyň beý gel jek 
gün le ri ne ga ra şar dy. «Sab ryň so ňy sap al tyn» diý le ni. 
Bu gün deň ziň şo-ol ço la ke nar la ry şow hu ny ýe tik to ýy 
ýat lad ýar. Sen gu ja gy ňa dynç al ma ga ge len her bir ada-
my tol kun la ryň tan sy bi len gar şy la ýar syň. Gün diz le ri ne 
ola ryň be gen ji ne go şu lyp, öz buý sanç ly aý dy my ňy aýd-
ýar syň. Öz bag ty ňa bo lan uly buý sanç se ni ýa dat ma ýan 
bo lar ly. Sen, ha çan-da, as man da kü müş Aý bi len onuň 
jo ra la ry ýyl dyz lar seý ra na çy kan dan soň, hem me ler pa-
ra hat uka gi den ma ha ly dynç al ýar syň. Ýe ne ir sä her bi-
len, hem me le ri se niň buý sanç ly aý dy myň oýar ýar. 

«Men Awa za bar ýa ryn!». Bu sö züň şat lyk ly ýaň la ny-
şy ny eşid ýär miň?! «Men Awa za bar ýa ryn» diý mek — 
«Men tü ke nik siz şa dy ýan pur sat la ra, dür dä ne si ne meň-
zeş dam ja la ryň Gün nu ru na bul du ra şyp, çar ýa na şöh le 
saç ýan ýe ri ne, bag tyň, dost-do gan ly gyň me ka ny na bar-
ýa ryn» diý mek. Bu gün şeý le aja ýyp lyk la ry syn la mak, 
ta ry hy wa ka la ra şa ýat bol mak üçin dün ýä niň çar kün-
jün den myh man gel ýär. Se niň buý sanç ly aý dy myň ola-
ryň gö wün le ri ne joş gun, kalp la ry na ra hat lyk, be ýik mak-
sat ly iş le ri ne yl ham ber sin! Gah ry man Ar ka da gy my zyň, 
hormat ly Pre zi den ti mi ziň yh la syn dan gül aç ýan yk ba lyň 
mun dan beý läk hem be lent-be lent  men zil le re uza syn, 
owa dan hem aba dan Awa zam!

Mi we RE JE BO WA,
In di ra Gan di adyn da ky Aş ga bat or ta luk man çy lyk 

okuw mek de bi niň mu gal ly my.

aSuDa kenaryň aýDymy  

Sport — sag ly gyň sa ka sy, sag dyn dur muş ýö-
rel ge si niň aý ryl maz bö le gi dir. Dün ýä ýü zün-

de spor tuň dür li gör nüş le ri bo lup, ola ryň ara syn da 
uly meş hur lyk dan peý da lan ýan gör nüş le ri köp dür. 
Şeý le oýun la ryň bi ri golf dur. Aş ga bat şä he rin de hem 
döw re bap golf meý dan ça sy nyň he re ket ed ýän di gi ni 
aýt sak, on da spor tuň bu gör nü şi niň Türk me nis tan da 
hem muş dak la ry nyň kän di gi ne göz ýe ti rer si ňiz.

Dün ýä de mil li on lar ça ada my bir leş dir ýän sport 
gör nüş le ri niň bi ri bolan golf  açyk ho wa da wag ty-
ňy ge çir mek we te bi gat dan lez zet al mak üçin aja ýyp 
müm kin çi lik dir. Golf di ňe bir gy zyk ly güý men-
je bol man, eý sem, ol yn sa nyň � zi ki hem-de psi hi ki 
sag ly gy na oňaý ly tä sir ed ýär. Yzy gi der li golf oý na-
mak ýü rek-da mar ke sel le ri niň dö re mek how pu ny 
azal dyp, yn san sag ly gy ny uzak ýyl la ryň do wa myn-
da go ra ma ga kö mek edýär. Dur muş da wa jyp bo lan 

sa byr ly lyk, ka na gat et mek en dik le ri golf da üs tün lik 
ga zan ma gyň esa sy şert le rin den bi ri bo lup dur ýar. 
Bu oýun da tür gen ta ra pyn dan 9 öý jük ge çi len de, 
be den de 350 ka lo ri ýa sarp edil ýär. Mu nuň özi ar-
tyk maç ag ram dan dyn mak da ne ti je lidir.

Hä zir ki za man  golf oý ny XV  asyr da Şot lan di ýa-
da dö räp dir. Golf  bo ýun ça il kin ji ýa ryş (�e Open 
Cham pions hip) 1860-njy ýyl da Şot lan di ýa da ge çi ri-
lip dir. Golf spor ty 2016-njy ýyl da Olim pi ýa oýun la-
ry nyň sa na wy na go şul dy. 1971-nji ýyl da kos mo nawt 
A.Şe pard älem gi ňiş li gin de, Aý da golf to pu na il kin ji 
ur gy ny ama la aşyr dy. Türk men mil li oý ny bolan çi li-
giň  düz gün le ri  hem hä zir ki za man golf oý nu nyň düz-
gün le ri ne meň zeş dir.

                                            Sona JUMAÝEWA,
 Kerki etrabynyň   ýöriteleşdirilen 

7-nji orta  mekdebiniň  iňlis dili  mugallymy.  

GOLF
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Il kin ji res mi taý dan ha sa ba al nan şeý le üs tün-
lik Min ne so ta şta ty nyň Uý sek şä he ri niň (ABŞ) 
ýa şaý jy sy De wid Kans ta de giş li dir. Ol 1970-nji 

ýy lyň 20-nji iýu nyn da Ýe riň daş-tö we re gi ne sy ýa hat et-
mek üçin ýo la düş ýär, öýü ne bol sa 1974-nji ýy lyň 5-nji 
okt ýab ryn da do la nyp gel ýär. Şu döw rüň için de D. Kant 
dört yk lym da ýer leş ýän en çe me ýurt la ryň üs tün den geç-
ýär, 22 jü büt aýak ga by onuň aýak la ryn da toz ýar. Ol bu 
ýo luň köp bö le gi ni öz do ga ny bi len bir lik de geç ýär, ýö ne 
do ga ny Ow ga nys tan dan ge çen le rin de ara dan çyk ýar. 

Baş ga bir ame ri ka ly sy ýa hat çy Oga ýo şta ty nyň Be tel 
şä he rin den Stiw Nýu men hem ýe ke lik de we has gys ga 
wagt da Ýer to ga la gy nyň daş-tö we re gi ne py ýa da aý lan-
ýar. Ol 4 ýy lyň do wa myn da Ýew ro pa nyň, Af ri ka nyň, 
Azi ýa nyň, Awst ra li ýa nyň hem-de De mir ga zyk Ame ri-
ka nyň 22 ýur du nyň üs tün den geç ýär hem-de umu my-
lyk da 36 200 km ýo ly ar ka at ýar. Stiw il ki bi len Bos ton 
şä he ri ne py ýa da lap gel ýär, ol ýer den Ir lan di ýa uçar bi-
len uç ýar, soň ra de ňiz bi len Be ýik Bri ta ni ýa bar ýar, on-
dan bol sa Ýew ro pa ny, De mir ga zyk Af ri ka nyň, Go laý 
Gün do ga ryň ýurt la ry ny, Pa kis ta ny, Hin dis ta ny py ýa da 
geç ýär, uçar bi len Awst ra li ýa gel ýär, bu yk ly my gün ba-
tar dan gün do ga ra ta rap py ýa da ýö räp geç ýär, on dan 
San-Fran sis ko çen li uçar bi len uç ýar, ol ýer den bol sa Be-
tel şä he ri ne çen li ýe ne-de py ýa da ýö räp gid ýär.

Onuň ädim öl çe ýän en ja my sy ýa hat çy nyň 40 mil li on-
dan gow rak ädim äden di gi ni gör ke zip dir. Özü niň ga za nan 
ne ti je si ni res mi taý dan tas syk la mak üçin Stiw Nýu men 
özü niň ba ran her şä he ri niň hä ki min den öz ýol dep der çe si-
ne gol çek me gi ni hem-de mö hür goý ma gy ny so rap dyr.

Stiw Nýu me niň ga za nan bu üs tün li gi onuň il de şi, 
ýa da ma zak sy ýa hat çy De wid Kans ty öýün de ar ka ýyn 
ýa tyr ma ýar. Ol 1987-nji ýy lyň de kab ryn da tä ze sy ýa-
ha ty ny ama la aşyr ýar. Bu ge zek ol ek wa tor dan bir jik de 
gy şar man, onuň gu ry ýer bö le gi ni sy ryp, 23 300 km ýol 
geç ýär hem-de 4 yk lym da ky 13 ýur duň üs tün den ge çip 
gid ýär. Mu nuň üçin oňa 4 ýyl 3 aý 16 gün hem-de 21 jü-
büt aýak gap ge rek bol ýar.

24 ýaş ly iň lis žur na lis ti Gen ri Uil son Ýe riň daş-tö-
we re gin den 30 müň km-den gow rak ýo ly yl gap geç ýär. 
Ol Ýe riň daş-tö we re gi ni il kin ji bo lup yl gap ge çen adam 
hök mün de ta ry ha ady ny ýaz mak üçin 1986-njy ýy lyň 
1-nji ma ýyn da Lon don dan ug ra ýar. Ol öz sy ýa ha ty nyň 
do wa myn da wi deo �lm le ri su ra ta dü şür ýär hem-de dynç 

al ýan wagt la ry özü niň «Pla ne ta bo ýun ça yl gaw» at ly 
gel jek ki ki ta by üçin gün de li gi ne sy ýa ha tyň tä sir le ri ni 
ýaz ýar. Onuň üs te si ne hem ol sy ýa ha ty nyň çyk da jy la-
ry ny ýap mak üçin ba ran şä her le rin de adam la ry ýyg nap, 
ola ra sy ýa hat çy lyk ha kyn da nu tuk oka ýar.

Fran si ýa nyň Nan si şä he rin den 24 ýaş ly ta lyp Iw Bon-
ne 1 500 gü nüň do wa myn da we lo si ped li Ýe riň daş-tö-
we re gi ne aý lan ýar. Ol 75 müň kilometr ýol geç ýär, onuň 
ýo ly tro pik ler den baş lap, pol ýar gu şak lyk la ra çen li äh li 
te bi gy gu şak lyk la ryň üs tün den geç ýär. Iň lis we lo si ped-
çi si Uol ter Stoun hem we lo si ped ma ra fo ny nyň öz bo luş ly 
re kor dy ny goý ýar. Ol tu tuş 17 ýyl lap dün ýä ýü zü ni aý-
lan ýar hem-de 640 000 kilometr ýoly yzda galdyrýar. 

Hin dis tan ly Aşo ka Ku ma ryň mo to sikl li Ýe riň daş-
tö we re gi ne sy ýa ha ty 16 ýyl dan gow rak wag ta çek ýär. 
Ol 1971-nji ýy lyň ap re lin de ýo la düş ýär. Bu wag tyň do-
wa myn da ol 400 müň km tö we re gi ýol geç ýär hem-de 
Azi ýa nyň, Af ri ka nyň, Ýew ro pa nyň, Ame ri ka nyň we 
Awst ra li ýa nyň 150 döw le ti ne ba ryp gör ýär. Ol ýol da mo-
to sik li ni be jer mek üçin hem-de öz sy ýa ha ty ny do wam 
et mä ge ha ra jat ga zan mak üçin uzak wagt lyk ara kes me-
ler et me li bol ýar. Iki ge zek, Urug waý da hem-de Finl ýan-
di ýa nyň gar ly ýo lun da er bet kö çe-ýol ha dy sa la ry na uç ra-
ýar, şi kes alan ly gy na ga ra maz dan ol aman gal ýar. 

Si ri ýa ly ça pyk su war gyz Ad nau Azau 1982 — 1986-njy 
ýyl lar da Ýe riň daş-tö we re gi ne at ly sy ýa hat ed ýär. Ol 3 ýyl 
7 aýyň do wa myn da Ýew ro pa, Af ri ka, Azi ýa we Ame ri ka 
ýurt la ry nyň üs tün den 35 müň km ýo ly at ça pyp geç ýär. 

Ýer to ga la gyn da 200-den gow rak ýurt bar. Ola ryň 
her bi rin de bo lup gör mek ha ky ky ge og ra� a ryň el ýet-
mez ar zu wy. Ita li ýa nyň Tu rin şä he rin den Jor jo Ri kat to 
bu ar zu wy ny ama la aşy ran il kin ji adam bol dy. Onuň 
ady Gin ne siň re kord lar ki ta by na gi ri zil di, çün ki şeý le 
sy ýa ha ty ama la aşyr mak Ýe riň daş-tö we re gi ne sy ýa hat 
et mek den hem has kyn. Özü ňiz pi kir edip gö rüň, Ri kat-
to di ňe bir uzak ara lyk la ra py ýa da ýö re mek de ýü ze çyk-
ýan kyn çy lyk lar bi len gö reş män, döw let ser het le rin den 
ge çen de res mi na ma lar bi len bag la ny şyk ly en çe me bök-
denç lik le ri hem ýe ňip geç me li bo lup dyr. Ýö ne iň esa sy 
kyn çy lyk, sy ýa hat çy nyň öz aýt ma gy na gö rä, onuň özü-
niň tas her bir ädi mi ni di ýen ýa ly su ra ta dü şür me li bo-
lan dy gy bi len bag la ny şyk ly bo lup dyr, çün ki ol öz sy ýa-
ha ty ny do wam et mä ge pul ga zan mak üçin hut şeý le işi 
ýe ri ne ýe tir mä ge mej bur bo lup dyr. 

Gurbangeldi MÄMMETSÄHEDOW.

(Ýazgylar gysgaldylyp çap edildi.)

(Soňy. Baş lan gy jy žur na lyň ge çen sanlaryn da: № 1-2. 2025)
ÖÝDEN ÇYKYLMAN EDILEN AÇYŞLAR

ÝOL ÝAZGYLARY 

7-nji syýahat
ÝERIŇ DAŞ-TÖWEREGINE 
AÝLANMAK BOÝUNÇA REKORDLAR
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Fi zi ki iş jeň lik ýaş la ryň ara syn da ýü rek-da mar 
ke sel le ri niň öňü ni almakda mö hüm ähmiýete 
eýedir. Ol ýü rek-da mar ul ga my nyň, gan ba sy-

şy nyň ka da laş ma gy na, se miz lik bilen bagly faktorlaryň 
azal ma gy na ýar dam ed ýär. Ynsan sag ly gy na yzy gi der li 
� zi ki maşk la ryň tä si ri örän uly bolup, tür gen le şik le riň 
do wam ly  alnyp barylmagynyň ýaşlary sagdyn dur muş 
ýö rel ge si ne çek mek de oňyn netijesini berýändigi ýüze 
çykaryldy. Şonuň üçin hem � zi ki iş jeň li gi ýo kar lan dyr-
ma ga gö nük di ri len başlangyçlarynyň äh mi ýe ti ne aý ra-
tyn üns be ril ýär. Bu bol sa keselleriň azal ma gy na ge tir ýär. 

Ýü rek-da mar ke sel le ri dün ýä de adam ömrüne howp 
salýan esa sy se bäp le ri ň bi ri bol ma gyn da gal ýar. Pro �-
lak ti ka aý ra tyn hem ýaş la ryň ara syn da örän mö hüm ha-
sap la nyl ýar. Se bä bi ýaşlar da sag dyn durmuş en dik le riň 
eme le gel me gi we ýü rek-da mar ul ga my nyň pug ta lan ma-
gy gel jek de do wam ly ke sel le riň ös me gi niň tö wek gel çi li-
gi ni ep-es li azal dyp bil ýär.

Ýü rek-da mar ke sel le riniň  öňü ni almakda iň aňsat 
we yl my taý dan su but edi len usul la ryň bi ri — � zi ki iş-
jeň lik dir. Ol ýü rek-da mar ul ga my nyň ýag da ýy na we 
adam sag ly gy nyň umu my de re je si ne oňyn tä sir ed ýär. 
Yzy gi der li � zi ki maşk lar ýü re giň we da mar la ryň işi-
niň go wu lan ma gy na ge tir ýär, se bä bi olar da mar la ryň 
to nu sy ny güýç len dir ýär we gan ba sy şy ny pe seld ýär. 
Şoňa görä-de, ýaş la ryň sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni 
gündelik endiklerine öwürmeklerini gazanmak möhüm 
bolup durýar. Hä zir ki za man çe me leş me le ri hem di-
ňe mag lu mat ber mek bi len çäk len män, ýaş la ry � zi ki 
iş jeň li ge çagyrýar.  Türkmenistan Watanymyzda hem 
sagdyn durmuş ýörelgesini endige öwürmek üçin ähli 
mümkinçilikleriň bardygyny aýtmalydyrys. 

Döw let gel di PIR LI ÝEW,
 Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň mugallymy.

Luk ma n mas la ha t berýär

Ýy ly eşik le ri geý mek be-
de niň tem pe ra tu ra sy ny saz la-
ma ga kö mek ed ýär.

Be de niň aşa gyz ma gy hem 
so wuk la ma ýa ly howp lu dyr. Ota-
ga gi re ni ňiz de daş ky ge ýi mi ňi zi 
çy ka ryň.

Güýz de ýa gyş ly we çyg ly 
ho wa köp räk bol ýar. Şo nuň 
üçin aýak ga by ňyz ýy ly bol ma-
ly dyr we suw ge çir me li däl dir.

Güýz de dü mew we so-
wuk la ma ýy gy-ýy gy dan duş 
gel ýär.  Şo nuň üçin dü zü min de 
wi ta min le re (C, D, A) we sin ke 
baý önüm le ri iý meli. 

Çor ba, dä ne li ta gam lar 
ýa-da bug la nan gök önüm ler 
be de ni ňiz üçin peý da ly dyr.

Et, ba lyk, ýu murt ga we 
dä ne li iý mit ler im mun ul ga my-
ny has kuw wat lan dyr ýar.

Güýz de ýe tiş ýän önüm ler 
sag lyk üçin örän peý da ly dyr: 
kä şir, ke lem, al ma, ar myt, so-
gan, kä di.

 PEÝ DA LY 
MAS LA HAT LAR:
Er tir ir bi len edilen ýe ňil 

maşk lar be de ni iş jeň leş di rer.
Otag la ry aras sa laň, ýy gy-ýy-

gy dan şe mal la dyň we ho wa ny 
çyg lan dy ryň.

Bu ýö ne keý mas la hat la ra eýe-
rip, siz güý zi sag dyn we şa dy ýan 
ýag daý da ge çi rip bi ler si ňiz.

 Baba ÝALKAPOW,
Halkara saglyk merkezleri 

müdiriýetiniň  Kelle we boýun 
kesellerini bejeriş  halkara 

merkeziniň kabul 
ediş bölüminiň lukmany.

GÜÝZ PASLYNDA
 NÄ HI LI GE ÝIN ME LI 
WE IÝ MIT LEN ME LI?

FI ZI KI  IŞ JEŇ LIK  
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Ki ta byň äh mi ýe ti, peý da sy ga dy my ýet den 
bä ri mä lim. Ça ga lyk dan aňy my za si ňen er te-
ki dir ro wa ýat lar da, na kyl dyr ma tal lar da ki ta-

byň edil çö rek ýa ly mu kad desdigi öňe sü rül ýär. Eger-
de şu wagt «Gat lak-gat lak gat la ma» di ýip baş lan ýan 
ma ta ly aý dyp baş la sam, sö zü mi soň la ry ma ga raş man, 
siz onuň do wa my ny des si ne aý dar sy ňyz. Dog ru da-
nam, onuň jo ga by — ki tap. Ata-ba ba la ry myz ki ta byň 
üs tün den ät le me gi ga ty ýo kuş gö rüp dür ler, hut şo nuň 
üçi nem «Gat lak-gat lak gat la ma, gat la ma dan ät le me» 
di ýip, onuň mu kad des li gi ni çö re ge ba ra bar edip dir-
ler. Gahryman Arkadagymyz ki ta byň ga dyr-gym ma ty 
ha kyn da şeý le dür dä ne söz le ri my sal ge tir ýär: «Ki tap 
adam za dyň kö ňül nag şy dyr, ol me de ni gym mat lyk 
hök mün de ru hy baý ly ga öw rü lip, adam la ryň ýü rek-
le ri ne ýol sa lyp bil ýär. Ýo ka ry çe per çi lik li ha ky ky 
sun gat eser le ri umu ma dam zat baý ly gy na öw rül ýär». 
Ha ky kat dan-da, hal ky my zyň buý sanç ly geç mi şin de 
ki ta ba go ýul ýan hor mat-sar pa nyň be lent bo lan dy gy-
na akyl ýe ti rip bol ýar.

Hal kyň ru hy ha zy na sy nyň baý laş ma gy, ru hy dün-
ýä si niň kä mil, dün ýä ga raý şy nyň giň bol ma gy üçin 
ýur du myz da uly iş ler dur mu şa ge çi ril ýär. Ber ka rar 
döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de ki tap-
ha na la ryň sa ny bar ha art ýar. 

Ki tap — yn sa nyň ba ky hem ra sy. Ola ry ba ky ýa şad-
ýan di ňe adam lar dyr. Ki ta byň ga dy ry ny bil ýän, onuň 
üs tün de kö ke nek ger ýän, ga dyr-gym ma ty na dü şün ýän, 
ki tap hon adam lar bu mö hüm işiň höt de sin den ge lip 
bil ýär ler. Ine, türk me niň ady ag za lan ýer de ki tap bi len 
bir umu my ly gy, bi te wi bir li gi ta pyp bol ýar. Bu ke ra ma-
tyň söh be ti edil ýän wag ty bir ki ta ba dü ýe si ni çal şan 
Wel my rat aga, yzyn da ba zar dan sow gat-sa lam ly ge ler 
di ýip, ça ga la ryň göz di kip otu ran dy gy na ga ra maz dan, 
on dan has gym mat ly za dy alyp gel ýän, äh li üzüm le ri ni 
bir ki ta ba çal şan An na aga ýa ly pe der le ri mi ziň nu ra na 
keş bi se ri ňe dol ýar. Ki tap la ryň üs ti bi len adam la ry we 
älem le ri öw ren ýä ris, dün ýä mi ziň ýa kyn we alys ýyl dyz-
la ry ny ta na ýa rys, as man la ryň aňyr syn da ky we ze min-
le riň as tyn da ky zer re le re çen li akyl ýe tir ýä ris. Iň esa sy 
zat bol sa ki tap ar ka ly jem gy ýe tiň gym mat ly ha zy na sy 
bo lan şah sy ýe ti kä mil leş di rip, beý gel dip bol ýar. 

Ki ta byň ga dyr-gym ma ty na dü şün ýän türk men 
hal ky na aja ýyp eser le ri sow gat ber ýän Gah ry man 
Arkadagy my zyň hem-de hormatly Prezidentimiziň 

çuň ma ny-maz mun ly ki tap la ry ki tap hon hal ky myz 
üçin ba ha syz gym mat lyk dyr. Bu gym mat ly eser le ri 
eli mi ze alyp oka ny myz da, türk men hal ky nyň baý geç-
miş-ta ry hy na, ru hy ýö rel ge le ri mi ze, ada myň öm rü niň 
ga dyr-gym ma ty na dü şün mä ge müm kin çi lik al ýa rys. 

Hä zir ki wagt da ata Wa ta ny myz da Gahryman 
Arkadagymyzyň hem-de hormatly Prezidentimiziň 
ta gal la la ry bi len bi ti ril ýän iş ler, dur mu şa ge çi ril ýän 
mak sat lar bi ziň üçin uly mek dep dir, ýol-ýö rel ge dir. 
Ata Wa ta ny my zyň ösüş le ri, be lent sep git le ri ha kyn-
da söz aç ýan eser ler yn san üçin he mi şe gym mat ly-
dyr. Gahryman Arkadagymyzyň ýi ti pä him-paý ha-
syn dan dö rän her bir ki tap bi ziň üçin ba ha sy na ýe tip 
bol ma jak gym mat lyk dyr, uly mek dep dir. Hor mat ly 
Prezidentimiziň hem türk me niň baý geç mi şi ni di-
kelt mek de çuň maz mun ly eser le ri dö re dip, bag ty ýar 
ýaş la ryň ýü rek le rin de wa tan çy lyk, yn san per wer lik 
ýa ly duý gu la ry dö ret me gi bi zi has-da buý san dyr ýar. 
Bu eser le ri okap öw ren mek, ru hy dün ýä mi ze siň dir-
mek, olar dan gö rel de-nus ga al mak bi ziň per zent lik 
bor ju myz dyr. 

Türk men hal ky nyň ki ta ba bo lan çuň ňur ga raý şy-
ny, hor ma ty ny hä zir ki dö wür de has aý dyň gör ýä ris. 
Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baştutanly gyn da ösü şiň 
tä ze tap gy ry na ga dam ba san ýur du myz da  ki ta ba bo-
lan hor mat, ki ta ba bo lan söý gi me se-mä lim art ýar. 
Ki ta byň okal ýan ýe rin de, yna myň bar ýe rin de bol-
sa sag dyn dü şün je li ne sil ke ma la gel ýär, mak sat la ry 
ama la aşyr ma ga uly müm kin çi lik dö re ýär, giň ga py 
açyl ýar, ýurt bi na sy ber ke ýär. Ki tap oka mak is le-
gi hal kyň do wa ma ty na do wam gat mak bi len ba ra-
bar dyr. Çap edil ýän ki tap lar we beý le ki dö wür le ýin 
ne şir ler döw rü miz de we döw le ti miz de bol ýan be ýik 
wa ka lar bi len hal ky my zy ha bar ly ed ýär. Ýur du my-
zyň her bir ra ýa ty nyň aň ly-dü şün je li, dün ýä bi lim-
le rin den ha bar ly bol ma gy üçin dy nuw syz ala da ed-
ýän Gahryman Ar ka da gy my zyň hem-de hormatly 
Prezidentimiziň nus ga lyk eser le ri ba ha sy na ýe tip bol-
ma jak mi ras dyr. Goý, ki ta by oka ma gy ýol-ýö rel ge 
edin ýän türk men hal ky nyň bag ty ýar gel je gi mun dan 
beý läk-de röw şen bol sun! 

Orazjemal  ÇARYÝEWA, 
Türkmen döwlet ykdysadyýet 

we dolandyryş institutynyň uly mugallymy.

Adam zat üçin bir nä çe gym mat lyk lar, ze rur lyk lar bar. Şo la ryň ara syn da öz äh mi ýe ti, 
ze rur ly gy bi len ada ma iň ýa kyn dost, syr daş sa ýyl ýan ki tap dyr.

«ja han Da ki tap Dek 
mäh rem DoSt bol maZ»
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продавец газет 
богаче гейтса

Как-то Билла Гейтса спросили: «Есть ли в 
мире кто-то богаче вас?».

И он ответил: «Да, есть человек, 
который намного богаче меня».

Затем он рассказал одну историю:
«Это было в то время, когда я не был ни богатым, 

ни знаменитым. Я находился в аэропорту Нью-
Йорка, когда увидел продавца газет. Я хотел 
купить одну, но обнаружил, что у меня не хватает 
мелочи. Поэтому я оставил мысль о покупке и 
вернул ее обратно продавцу.

Я сказал ему, что у меня только крупные купюры. 
Продавец сказал: «Я даю вам ее бесплатно». По его 
настоянию я все же взял газету.

По совпадению, через два-три месяца я 
приземлился в том же аэропорту, и у меня снова 
не хватило мелочи на газету. Продавец снова 
предложил мне ее бесплатно. Я отказался и сказал, 
что не могу ее взять, так как у меня нет мелочи и 
сегодня. Он ответил «Вы можете взять, я делюсь 
ею из своей прибыли, я точно не буду в убытке». 
Я взял газету.

Через 19 лет я стал известным. И вдруг я 
вспомнил о том продавце. Я начал искать его и 
примерно через полтора месяца поисков нашел его.

Я спросил: «Вы меня знаете?» Он ответил: «Да, 
вы Билл Гейтс».

Я спросил его снова: «Помните, вы однажды 
дали мне газету бесплатно?

Продавец ответил: «Да, я помню. Я давал вам 
их дважды».

Я сказал: «Я хочу отплатить за ту помощь, 
которую вы мне тогда оказали. Что бы вы ни 
хотели в своей жизни, скажите мне, и я исполню 
это».

Продавец сказал: «Господин, не думаете ли вы, 
что, сделав это, вы сможете сравниться с моей 
помощью?

Я спросил: «Почему?
Он сказал: «Я помогал вам, когда был бедным 

продавцом газет, а вы пытаетесь помочь мне 
сейчас, когда вы стали самым богатым человеком в 
мире. Как ваша помощь может сравниться с моей?

В тот день я понял, что продавец газет 
богаче меня, потому что он не стал ждать, пока 
разбогатеет, чтобы помочь кому-то.

Люди должны понять, что по-настоящему 
богаты те, кто обладает богатым сердцем, а не 
большим количеством денег.

Очень важно иметь богатое сердце...
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Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň taý syz ta gal la la ry 
ne ti je sin de ýur du myz da äh li ul gam la ry gur şap 
alan giň göw rüm li iş ler we be ýik öz gert me ler 

mäh ri ban Wa ta ny my zyň yk dy sa dy ýe ti niň ösü şi ni dur-
nuk laş dyr ma ga giň ýol aç ýar. Bu mil li hem-de pu dak-
la ýyn mak sat na ma lar mak ro yk dy sa dy dur nuk ly ly gyň 
üp jün edil me gi ne, şeý le-de hä zir ki wagt da Türk me nis-
ta nyň dün ýä niň iri lo gis ti ka mer ke zi ne öw rül me gi ne 
gö nük di ri len dir. 

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň ýur du my zyň döw re bap 
hal ka ra de mir ýol la ry, aw tou lag ýol la ry, ho wa men zil le-
ri ar ka ly yk lym la ra ygtybarly gat na wy üp jün et jek lo gis-
ti ka dü zü mi ne aý ra tyn äh mi ýet ber ýän di gi hem me le re 
mä lim dir. As ly ýe tin de ýol gur mak, köp ri gur mak hal-
ky myz ta ra pyn dan iň bir oň la nyl ýan döw let li iş le riň se-
re si ha sap la nyl ýar. Çün ki ýol ar ka ly ýurt bi len ýurt ys-
ny şyk ly gat na şyk sak la ýar. Hal ky myz: «Ýo da ny yz la saň, 
ýo la el ter, ýo ly yz la saň — ile» di ýen aja ýyp pä hi mi ýö ne 
ýe re dö ret män dir. 

Ir ki dö wür ler de py ýa da, eşek li, at ly gys ga ýol lar uzak 
wagt lap ge çi len bol sa, in di kä mil, döw re bap ulag lar bi-
len uzak ýol la ry gys ga wagt da geç mä ge ýo ka ry de re je dä ki 
müm kin çi lik ler hem şert ler bar. Hä zir ki za ma nyň ösen 
ýol la ry, di ňe bir dost-do gan lyk gat na şyk la ry nyň däl, eý-
sem, yk dy sa dy hyz mat daş ly gyň hem äh mi ýet li ug ry bo-
lup dur ýar. Halk la ry dost laş dyr mak da, ola ryň dur muş 
hal-ýag daý la ry ny go wu lan dyr mak da, ýurt la ryň ara syn-
da ky gat na şyk la ryň ber ke me gin de dö wür le ri we halk la-
ry bag la nyş dyr ýan ga dy my Be ýik Ýü pek ýo lu nyň ne neň-
si gym mat ly dygyny biz ta ryh dan bil ýä ris. Ta ry hyň äh li 

dö wür le rin de bu ýo luň şa ha la ry, ak ýol la ry dün ýä niň çar 
kün jün den Wa ta ny my zyň goý nu na ge lip, mu kad des top-
ra gy myz dan göz baş al ýan dost-do gan lyk ýol la ry, yk dy-
sa dy hyz mat daş lyk ýol la ry, sy ýa hat çy lyk ýol la ry şol ýer-
den yk lym la ra ta rap ro wa na bol ýar. Bi ziň ýur du my zyň 
üs tün den ge çýän Be ýik Ýü pek ýo ly di ňe halk la ryň ara-
syn da ky söw da iş le ri ni ýo la goý mak da däl, eý sem ola ryň 
dost-do gan lyk hem-de me de ni gat na şyk la ry ny ös dür-
mek de-de uly äh mi ýe te eýe bo lup dyr. 

Ýew ro pa we Azi ýa yk lym la ry nyň çat ry gyn da ýer leş-
ýän Türk me nis ta nyň geo sy ýa sy taý dan iň ňän amat ly 
şert le re eýe bol ma gy, Ga raş syz lyk ýyl la ry için de ýurt da 
döw re bap ulag we kom mu ni ka si ýa ul ga my nyň dö re dil-
me gi ne we ös dü ril me gi ne ge tir di. Soň ky ýyl la ryň için-
de tä ze aw tou lag ýol la ry ny gur mak bo ýun ça düýp li iş ler 
dur mu şa ge çi ri lip, ulag pu da gy nyň äh li ugur la ry di ýen 
ýa ly döw re bap laş dy ryl dy. Ýur duň içer ki aw to mo bil ýol-
la ry ny dün ýä ül ňü le ri ne la ýyk ge tir mek bo ýun ça düýp li 
iş ler al nyp bar lyp, ýur du my zy gün do gar dan gün ba ta ra, 
de mir ga zyk dan gü nor ta gu şak lap al jak hä zir ki za man 
ýo ka ry tiz lik li aw to mo bil ýo lu nyň gur lu şy gy ýo ka ry de-
re je-de al nyp ba ryl ýar. 

Gu rul ýan döw re bap ýol lar hem-de ulag-ýol, py ýa-
da ge çel ge le ri howp suz ly gyň üp jün edil me gi ne ýar dam 
ed ýär. Ýol gur mak ony abat sak la mak uzak ýyl la ryň do-
wa myn da hal ka hyz mat et me gi ni ga zan mak ýa ly asyl ly 
mak sat lar bi len al nyp ba ryl ýan iş ler hal ky my zyň iş ön-
dü ri ji li gi ni ýo kar lan dy ryp, zäh me te yh la sy ny art dyr ýar. 
Ýur du my zyň tu tuş ta ry hy nyň do wa myn da aw to mo-
bil ýol la ry ny gur mak bo ýun ça tä ze tas la ma la ryň en tek  

NU RA NA ÝOL LA R
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şeý le giň ge rim de ama la aşy ryl man dy gy bel le nil me li 
ýag daý dyr. 

Di ýa ry my zyň aý na ýa ly te kiz ýol la ryn da asu da-
ly gyň we howp suz ly gyň hö küm sür me gi gu rul ýan 
döw re bap ýol la ra bag ly bo lup, mun da aw tou lag se-
riş de le ri niň ka da ly he re ket et me gin de has oňaý ly 
şert le ri dö red ýär. Ýol la ryň in že ner-kom mu ni ka si-
ýa ul gam la ry nyň do ly çal şy ryl ma gy, ýol he re ke ti niň 
howp suz ly gy nyň hä zir ki za man ul gam la ry ny or naş-
dyr mak, elekt ron mag lu mat lar tab lo la ry ny, LED-mo-
ni tor la ry we beý le ki le ri gur na mak bu ul ga myň işin de 
tä ze, döw re bap iler le me le riň esa sy ny düz ýär. Çat ryk-
lar da ulag la ryň saz la şyk ly he re ke ti ni üp jün ed ýän 
ýol yşyk lan dy ry jy la ryň has kä mil de re jede bol ma gy, 
yşyk la ryň ça lyş ma gy nyň wag ty ny gör ke zip dur ma gy 
sü rü ji ler üçin esa sy oňaý ly lyk ha sap la nyl ýar. Şo nuň 
bi len bir lik de kö çe le riň çat ry gyn dan sa ga öw rüm et-
mek üçin dö re di len goş ma ça ýol lar he re ke tiň ka da ly-
ly gy ny hem-de howp suz ly gy ny ga zan mak da özü niň 
äh mi ýe ti niň ulu dy gy ny gör kez ýär. Ýol bel gi le ri niň 
ze rur ýer ler de go ýul ma gy bol sa sü rü ji le riň aw tou lag 
se riş de le ri ni ta la bala ýyk do lan dyr ma gyn da, ýol la ryň 
haý sy ugur la ra bar ýan dy gy ny sal gy ber mek de kö çe 
he re ke tin de do ly şert le ri dö red ýär.

Ýur du my zyň kä mil leş ýän, ös ýän esa sy ulag pu-
dak la ry nyň bi ri-de de mir ýol ul ga my bo lup, ol mil-
li yk dy sa dy ýe ti mi ziň ös me gi ne uly ýar dam ed ýär. Bu 
jähet den, ýur du myz da de mir ýol la ryň tä ze şa ha la ry 
gur lup, hal kyň sarp ed ýän ha ryt la ry ny da şa mak we 
ýo lag çy gat naw la ry ny gu ra mak, do la ny şyk möç ber-
le ri ni art dyr mak, hyz ma tyň hi li ni ýo kar lan dyr mak 
iş le ri ne aý ra tyn orun be ril ýär. Hal kyň is le gi niň gün-
sa ýyn art ma gy ne ti je sin de ýur du my zyň de mir ýo-
lun da ýük le riň muk da ry we ýo lag çy la ryň sa ny bar ha 
kö pel ýär. Bu bol sa de mir ýol ula gy nyň dur muş da ky 
or nu ny has-da pug ta lan dyr ýar. Şeý le-de, Di ýa ry my-
zyň ho wa ýol la ry nyň yzy gi der kä mil leş di ril me gi, 
uçar la ryň tä ze döw re bap gör nüş le ri bi len üs tü niň dol-
du ry lyp du rul ma gy, dünýä ülňülerine kybap gelýän 
halkara howa menzilleriniň gurulmagy, hal ka ra ho-
wa gat naw la ry nyň ge ri mi niň yzy gi der li gi ňel dil me gi 
Türkmenistanda amala aşyrylýan dün ýä ýaň sal ýan 
be ýik iş le rden ha bar ber ýär.

Şeý le lik de, her bir al nyp ba ryl ýan iş le riň adam zat 
gym mat lyk la ry nyň esa syn da ýe ri ne ýe ti ril me gi hal-
kyň aba dan, pa ra hat bolelin ýa şaý şy na gö nük di ril ýän 
iş le riň tä ze de re je le re ýe tir ýän di gi niň my sa ly bol ýar. 
Se bit de we dün ýä de hoş ni ýet li goň şu çy ly gyň we ynam-
dar gat na şyk la ryň ber ke me gi ug run da um ma syz iş le ri 
dur mu şa ge çir ýän Gah ry man Ar kadagymy zyň hem-
de hor mat ly Pre zi den ti mi ziň jan la ry sag, ömür le ri 
uzak, tu tum ly iş le ri he mi şe ro waç bol sun! 

Ýol ly MY RA DOW, 
Türk men döw let bi na gär lik-gur lu şyk

 ins titu ty nyň Aw to mo bil ýol la ry nyň gur lu şy gy 
ka fed ra sy nyň mü di ri, teh ni ki ylym la ryň kan di da ty.

«Türkmenistan Sport» 
halkara žurnaly we 
onuň «7/24.tm» atly 
hepdelik elektron 
goşundysy  arkaly sport
 ulgamyndaky möhüm 
wakalar okyjylara 
ýetirilip durulýar.
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здоровье и спорт

ПОСТУКИВАНИЕ 
ПАЛЬЦАМИ УЛУЧШАЕТ 
РАБОТУ МОЗГА 
Постукивание пальцем по сто-

лу может показаться простым 
действием, но некоторые ученые 
утверждают, что оно значительно 
улучшает внимательность и вос-
приятие звуков. Лабораторные 
испытания показали, что посту-
кивание дважды в секунду помо-
гает различать речь на фоне шума, 
например, в кафе.

Исследователи, включая груп-
пу под руководством Ноэми 
те Ритмолен из Университета 
Экс-Марсель, изучают связь меж-
ду движением и слухом. В одном 
из экспериментов 35 участников 
постукивали в разных темпах и 
пытались расшифровать скрытое 
предложение на фоне шума. Толь-
ко группа с умеренным темпом 
постукивания, соответствующим 
естественному потоку речи, пока-
зала высокую точность.

Важно отметить, что простое 
прослушивание ритма не давало 
таких результатов, как активное 
участие. В другом эксперименте 
произнесение слова перед попыт-
кой понять предложения также 
улучшало восприятие.

Эти результаты могут быть по-
лезны для людей с СДВГ и другими 
слуховыми проблемами, предлагая 
новые методы для улучшения вос-
приятия речи в сложных условиях.

ВЕРНУЛА ЦВЕТ ВОЛОС  
БЛАГОДАРЯ СПОРТУ 
И ДИСЦИПЛИНЕ
92-летняя жительница Ки-

тая по имени Ли удивила го-
стей фестиваля традиционной 
китайской медицины своей 
исключительной физической 
формой. Она поделилась секре-
тами активного образа жизни 
и продемонстрировала упраж-
нения, которые выполняет 
ежедневно.

По словам Ли, она дважды в 
день делает по 200 отжиманий 
и 100 подъёмов ног из положе-
ния лёжа. Женщина подчёрки-
вает, что сохранять активность 
ей помогает строгая дисципли-
на и многолетняя привычка к 
физическим нагрузкам. По её 
утверждению, регулярные тре-
нировки могли повлиять даже 
на цвет волос — ранее седые 
пряди вновь потемнели.

Среди любимых занятий Ли 
— вращение обруча. Она при-
знаётся, что не любит трениро-
ваться на открытом воздухе, по-
этому предпочитает выполнять 
все упражнения дома.

Кроме того, каждый вечер 
она принимает горячие ванноч-
ки для ног. По её словам, эта 
простая процедура полностью 
избавила её от ночных судорог 
и способствует расслаблению.

СЕКРЕТ ДОЛГОЛЕТИЯ
Жительница Великобритании 

по имени Мэрион отпраздновала 
своё 105-летие и поделилась глав-
ным жизненным принципом, ко-
торый, по её словам, стал основой 
долгой и счастливой жизни.

Мэрион родилась в 1920 году в 
Бирмингеме. Долгое время она ра-
ботала школьной учительницей, а 
позже переехала в деревню Брендон, 
где возглавила местное отделение 
благотворительной организации.

Мэрион проживает в доме пре-
старелых в городе Тьюксбери, граф-
ство Глостершир. В день её юбилея 
её пришли поздравить родные, 
друзья и сотрудники учреждения. 
Героиня дня призналась, что секрет 
её долголетия прост и может по-
казаться банальным: нужно уметь 
воспринимать жизнь с улыбкой.

Праздничный день не обо-
шёлся без торта, душевных слов 
и подарков. Особым моментом 
стало вручение поздравитель-
ной открытки от короля Карла 
III. Мэрион с улыбкой призна-
лась, что чувствует себя изба-
лованной вниманием и до конца 
не понимает, почему вокруг неё 
столько суеты.

 Подготовила  Биби ГАЙЛЫЕВА,
старший преподаватель 

Туркменского  государственного 
института физической

 культуры и спорта.
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Ýol ýa kyn we alys se bit le ri, ýurt la ry, ül ke le ri bi-
ri-bi ri ne bag la nyş dyr ýar. Hä zir ki wagt da gö zel 
Di ýa ry my zyň aý na ýa ly ýol la ry, tä miz kö çe le ri 

döw re bap dur mu şy my zy has-da gö zel leş dir ýär. Ga ra ýol-
la ry myz dün ýä ül ňü le ri ne la ýyk ge ti ri lip hem-de bar ha gi-
ňel di lip, aw tou lag la ra edil ýän hyz mat lar ýo kar lan dy ryl ýar. 
Ýol la ryň ug run da or naş dy ryl ýan be zeg, yşyk lan dy ryş, ýol 
he re ke ti ni ug ruk dy ry jy we ka da laş dy ry jy, ha bar-mag lu mat 
be riş we wi deo gö zeg çi lik en jam la ry dün ýä de iň öň de ba-
ry jy kom pa ni ýa la ryň önü mi bol mak bi len, ýol he re ke ti niň 
ulag lar üçin howp suz hem ar ka ýyn, py ýa da lar üçin yg ty-
bar ly hem amat ly bol ma gy ny do ly üp jün ed ýär. Ýol lar da 
he re ket howp suz ly gy ny üp jün et mek mak sa dy bi len äh-
li şert ler dö re di lip, ýe ras ty py ýa da ge çel ge le ri, ýan ýo da lar 
gu rul ýar. Bu dö re dil ýän şert ler, müm kin çi lik ler hal ky my-
zyň eş ret li dur mu şy üçin ni ýet le nen dir. 

Döw le ti mi ziň yk dy sa dy, sy ýa sy taý dan mun dan beý-
läk hem gül läp ös me gin de, ýur duň içer ki amat lyk la ry ny 
üp jün et mek de, ýük da şa mak, ýo lag çy gat nat mak iş le ri-
ni do ly de re je de ka na gat lan dyr mak da aw tou lag ýol la ry 
il kin ji ze rur lyk dyr. Türk men döw le ti niň yk dy sa dy ýe ti-
niň, mad dy-hal ýag da ýy nyň go wu lan ma gy bi len ýur du-
myz da dün ýä öl çeg le ri ne la ýyk gel ýän iki ta rap la ýyn ga-
ra ýol lar, şä her dir-et rap lar da tä ze-tä ze kö çe ler, şa ýol lar 
peý da bol ýar. 

Is len dik za dyň ede bi niň bol şy ýa ly, ýol la ryň hem 
öz ter tip-düz gü ni, ýe ri ne ýe ti ril me li hök ma ny ka da-
la ry bol ýar. Bu il kin ji no bat da, ada myň öz howp suz-
ly gy üçin wa jyp dyr. Her ýy lyň 1 — 30-njy sent ýab ry 
ara ly gyn da ýur du myz da «Ýol he re ke ti niň howp suz ly-
gy — öm rü mi ziň ra hat ly gy» di ýen at bi len bi raý ly gyň 
ge çi ril me gi in di asyl ly dä be öw rül di. Bu bi raý ly gyň 
do wa myn da ge çi ril ýän çä re ler ýurt aba dan çy ly gy ny 
sak la ma ga, ýur du myz da ýol he re ke ti niň düz gün le ri-
niň ber jaý edil me gi ne ti je sin de ila tyň sag ly gy ny go ra-
ma ga gö nük di ri len dir. 

Sent ýabr aýyn da tä ze okuw ýy ly nyň baş lan ma gy bi-
len ýol da py ýa da la ryň hem-de ulag la ryň gat na wy bir-
nä çe es se art ýar. Okuw çy lar dyr ta lyp la ryň, dynç alyş 
möw sü min den ge len iş gär le riň he re ke ti kö pel ýär. Şo nuň 
üçin ilat ara syn da, esa san hem, mek dep ler de okuw çy la-
ryň ara syn da ýol da se re sap bol ma gy ün de mek hem-de 
dog ry he re ket et me gi öw ret mek ze rur dyr. Her ýy lyň 
sent ýabr aýyn da ge çi ril ýän «Ýol he re ke ti niň howp suz-
ly gy — öm rü mi ziň ra hat ly gy» at ly bi raý ly gyň do wa-
myn da ýaş la ra öwüt-ün dew et mek de, ýol he re ke ti niň 
howp suz ly gy ny dü şün dir mek de, kö çe-ýol he re ke ti niň 
düz gün le ri ni do ly we dog ry ber jaý et me li di gi ni nyg ta-
mak da, ýo ly şy gyň düz gün le ri ni, äh mi ýe ti ni dü şün dir-

mek de ýur du myz da uly iş ler al nyp ba ryl ýar. Bu iş le-
riň ha ta ryn da Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport 
ba ra da ky döw let ko mi te ti niň ga ra ma gyn da ky sport 
mek dep le rin de, des ga lar da, we la ýat la ryň, Aş ga bat we 
Arkadag şä her le ri niň be den ter bi ýe we sport ba ra da ky 
baş mü dir lik le rin de de giş li iş le riň al nyp ba ryl ýan dy gy-
ny ag za mak bo lar. Bu ugur da ýol he re ke ti niň howp suz-
ly gy bo ýun ça ýö ri te tas syk la nan me ýil na ma lar esa syn da 
ýaş la ryň ara syn da wa gyz-ne si hat çä re le ri, sport ýa ryş-
la ry yzy gi der li ge çi ril ýär. Şeý le lik de, bu wa gyz-ne si hat 
we öwüt-ün dew çä re le ri ýol-ulag ha dy sa la ry nyň öňü ni 
al mak da, öm rü mi ziň ra hat ly gy ny üp jün et mek de uly 
äh mi ýe te eýe dir. Bi raý ly gyň mak sa dy ra ýat la ryň ýol he-
re ke ti niň ka da la ry ba ra da bi lim le ri ni art dyr mak dan, 
düz gün boz ma la ryň öňü ni al mak dan we ýol he re ke ti ne 
gat naş ýan la ryň äh li si ne hor mat go ýu jy gat na şyk la ry ke-
ma la ge tir mek den yba rat dyr. 

Ýol he re ke ti niň howp suz ly gy ny ýo kar lan dyr mak 
döw let sy ýa sa ty nyň ile ri tu tul ýan ugur la ry nyň bi ri-
dir. Se bä bi asu da ly gyň, aba dan çy ly gyň me ka ny bo lan 
ata Wa ta ny myz da adam la ryň bag ty ýar dur muş da ýa-
şa ma gy, er ka na ömür sür me gi ug run da uly ala da lar 
edil ýär. Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň taý syz ta gal la la-
ry bi len ýur du myz da ra ýat la ry my zyň jan sag ly gy na, 
howp suz ly gy na gö nük di ri len «Ýol he re ke ti niň howp-
suz ly gy — öm rü mi ziň ra hat ly gy» at ly bi raý lyk hal ky-
my zyň ra hat, asu da dur mu şy nyň üp jün edil me gi ne 
gö nük di ri len dir. Bag ty ýar döw rüň asu da ly gy ny go-
ra mak, ýol-ulag ha dy sa la ry nyň öňü ni al mak, he re ket 
howp suz ly gy ny üp jün et mek her bi ri mi ziň mu kad des 
bor ju myz dyr. 

Garbibi ORAZOWA, 
Balkan welaýat medeniýet müdirliginiň 

Balakanabat şäher medeniýet bölüminiň
Gumdag şäherçe medeniýet merkeziniň tans 

toparynyň çeper ýolbaşçysy.

ýol la ryň aba Dan çy ly gy  
Yh las hem söý gi siň di ri lip gur lan ýol la ry myz uza klary ýa kyn ed ýär, ili ile, oba ny şä he re  

bi rik dir ýär, halk la ryň ara syn da dost -do gan lyk köp rü si bo lup hyz mat ed ýär.  
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Современный футбол всё активнее вне-
дряет передовые технологии, в том числе 
искусственный интеллект: от поиска моло-

дых талантов до определения офсайда – он повсю-
ду. Мы попробовали провести анализ: как нейро-
сети применяются в разных сферах, с примерами 
от команд до целых лиг и учебных академий.  

СКАУТИНГ: MONEYBALL-2.0 
Английский «Брентфорд» и датский «Мидтьюл-

ланн» (оба под крылом британского предпринимате-
ля Мэттью Бенхэма, владеющего также компанией 
по статистическим исследованиям для професси-
ональных игроков Smartodds и букмекерской бир-
жей Matchbook) – ярчайшие примеры сочетания 
«AI + аналитика». Оба клуба используют SciSports 
и Wyscout – ИИ-системы, которые анализируют 
миллионы метрик: от силы удара и движения игро-
ка до эффективности прессинга и xG-моделей. Это 
не замена скаутам, а расширение их возможностей: 
алгоритм предлагает список кандидатов, которых 
скауты затем проверяют вживую. Сервис Eyeball 
отслеживает около 180 тысяч молодых игроков в 28 
странах, используя видео с одной камеры. Идея – за-
метить будущую звезду, прежде чем игрок попадёт 
в систему крупных клубов. aiScout от ai.io – партнёр 
МЛС, «Челси», «Бёрнли», нескольких американских 
клубов (в том числе «Интер Майами») и проектов в 
Европе. На сайте компании указано – член иннова-
ционной программы ФИФА. Он позволяет молодым 
футболистам снимать видео в домашних условиях, 
демонстрируя контроль мяча, дриблинг и скорость. 
ИИ оценивает навыки и делает профиль, который 
затем виден партнёрам. Даже футбольные акаде-
мии Индии и Уэльса используют этот инструмент. 
AI-системы не заменили скаутов, но превратили их 
в аналитиков, выбирающих по большому фильтру – 
по модели PLAIER и ScoutBot, о которых ниже.

 
ТРАНСФЕР ПОЛА ОНУАЧУ 
В «МИДЬЮЛЛАНН» 
Это один из самых ярких кейсов внедрения ИИ 

в скаутинг. Клуб Бенхэма начал применять модели 
машинного обучения ещё до массового внедрения 
xG. Скаутская система клуба анализировала десят-
ки метрик, среди которых: участие в xG-эпизодах 
без касания мяча (non-shot involvement); эффек-
тивность в борьбе на втором этаже (expected aerial 
threat); тактическая адаптивность; undervalued 

market price (рыночная недооценённость). Двух-
метровый Онуачу (рост – 201 см) не попадал в 
шорт-листы традиционных скаутов – визуально 
слишком «неуклюжий». Однако данные показыва-
ли, что в структуре «Мидтьюлланна» он может быть 
максимально эффективен. «Мы получили список от 
системы, и Онуачу был вверху. Алгоритм говорил, 
что он может вырасти в топ форварда. Мы довери-
лись», – рассказывал бывший спортдиректор клуба 
Клаус Стайн. Купленный менее чем за € 500 тыс. на-
падающий стал лучшим бомбардиром датской лиги 
и был продан в бельгийский «Генк» в 12 раз дороже 
(за € 6 млн), а оттуда – в «Саутгемптон» за € 18 млн. 
Это кейс, где ИИ дал конкретную бизнес выгоду: 
10-кратную окупаемость инвестиций.

 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ «БРЕНТФОРДА» 
Если «Мидтьюлланн» был лабораторией, то 

«Брентфорд» стал промышленной линией ИИ-под-
хода к трансферам. С момента отказа от традицион-
ной академии в 2016 году упор сделан на data-driven 
модель. Ключевые компоненты: модель кластериза-
ции по стилю игры – игроки подбираются не толь-
ко по позиции, но и по модели поведения на поле; 
pressing e©ciency per minute – один из метапока-
зателей, важный при подборе полузащитников и 
нападающих. Например, он помог выделить сре-
ди прочих полузащитника «Труа» Брайана Мбёмо 
(за него заплатили € 6,5 млн; за год до истечения 
контракта Transfermarkt оценивает его в € 55 млн); 
контекстуальные xG – отличие от стандартных, с 
учётом давления, зоны передачи, структуры эпизо-
да. Успешных кейсов хватает. Вратарь Давид Райя 
(был вторым в Чемпионшипе по xSave) и нападаю-
щий Айван Тоуни были приобретены на основе не 
визуальных оценок, а кластерных моделей и pressing 
e©ciency per minute, в сумме за € 9 млн. Первый уе-
хал в «Арсенал» за € 31,9 млн, второй – в «Аль-Ахли» 
за € 42 млн. Нападающий Олли Уоткинс пришёл из 
League 1 (третьего английского дивизиона) за € 7,22 
млн и был продан в «Астон Виллу» за € 34 млн, где 
дорос до сборной Англии (даже забивал в полуфи-
нале Евро-2024). «Мы всегда начинаем с данных. 
Аналитика – наш фильтр. Скауты подключаются 
после», – объясняет принцип работы директор по 
футболу Фил Джайлс. 

 «Брентфорд» стал примером того, как клуб с 
ограниченным бюджетом может за счёт системной 
ИИ-инфраструктуры уверенно держаться в АПЛ – 

нейросети уже оказывают
 влияние на развитие футбола

инновации в движении
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за четыре года с момента выхода «пчёлы» дважды 
финишировали в десятке и лишь раз «докатились» 
до 16-го места (и всё равно остановились в 13 очках 
от зоны вылета).

 
АНАЛИТИКА СОСТАВА 
ИИ помогает не только искать игроков, но и 

принимать решения по составу, трансферам и ин-
струментам отбора: PLAIER от Sky Sports анализи-
рует более 100 лиг: event data, траектории, травмы, 
зарплаты. Алгоритм оценивает, насколько стиль и 
рисунок игры тренера подходят данному набору 
футболистов; ScoutBot на базе Databricks Genie даёт 
почти персонального аналитика. Вбиваете запрос: 
«Найди вингера с эффективностью дриблинга в топ-
10% лучших игроков в регионе и стоимостью до € 
5 млн». И получаете список из реальных кандида-
тов; Hudl, StatsBomb, InStat используют ИИ для сбо-
ра индивидуальных данных по видео, превращая 
это в автоматическую статистику не только для тре-
неров, но и для зрителей; ИИ в аналитике – фильтр, 
выделяющий наиболее релевантные данные и пере-
распределяющий приоритеты.

 
 СУДЕЙСТВО: ВАР И ОФФСАЙД 
 SAOT (Полуавтоматическая технология опре-

деления офсайда) в АПЛ повышает точность опре-

деления офсайда в реальном времени. Для этого 
используются 28 камер на каждом стадионе. Ком-
пьютерное зрение отмечает по 10 тысяч точек на ка-
ждом игроке и создаёт 3D-рендеры. В сезоне-2024/25 
в АПЛ систему ввели полноценно. ВАР официально 
поддерживает SAOT, но последнее слово всё равно 
остаётся за судьёй.

 Алгоритмы на замену интуиции ИИ меняет фут-
больную инфраструктуру быстрее, чем мы привык-
ли думать. В скаутинге он даёт новые имена до того, 
как они попадают на радары. В аналитике перестра-
ивает состав и тактику. В медицине и тренировках 
предсказывает травмы и оптимальные нагрузки. 
В судействе ускоряет определение офсайдов и сни-
жает ошибки. Однако успех зависит не только от 
технологий, но и от воли, системности и доступной 
инфраструктуры. Пока «Брентфорд» превращает 
pressing e©ciency в деньги, «Мидтьюлланн» продаёт 
игроков в 12 раз дороже чем покупал, а в АПЛ прак-
тически полностью автоматизировали судейство, в 
РПЛ по-прежнему смотрят офсайд с одной камеры, 
без автоматизации и аналитической среды.  ИИ – не 
мода, а инструмент. И вопрос не в том, заменит ли 
он человека. А в том, кто быстрее адаптируется и 
станет использовать его лучше.

www.sovsport.ru
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Лучшая мотивация 
всегда исходит изнутри.

командный 
спорт 

Есть что-то особенное в командных видах 
спорта. В них нет тишины и сосредоточен-

ности, как в индивидуальных дисциплинах. Здесь 
— шум, крики болельщиков, хлопки по плечу, ра-
достные объятия после гола или забитого мяча. 
Здесь всё про «мы», а не про «я».

Командный спорт — это настоящая школа жиз-
ни. Он учит доверять, помогать, брать на себя от-
ветственность и принимать ответственность дру-
гих. В индивидуальных видах спорта ты можешь 
винить только себя. В команде — ты часть целого, 
и каждое твоё движение, каждый выбор влияет на 
общий результат.

Футбол, волейбол, баскетбол, хоккей — здесь не-
возможно победить, если каждый будет играть сам 
за себя. Важны план, взаимодействие, чувство лок-
тя. Именно это ощущение — когда ты знаешь, что 
товарищ подстрахует, а ты — его, — и есть настоя-
щая ценность командного спорта.

Но команда — это не только тактика. Это ещё и 
эмоции. Когда вы вместе готовитесь к матчу, вме-
сте проигрываете и вместе побеждаете. Поражения 

учат смирению и работе над ошибками, а победы — 
благодарности и взаимной поддержке.

В командных играх характер проявляется осо-
бенно ярко. Кто-то становится лидером, кто-то — 
тихим тружеником, а кто-то — мотиватором, кото-
рый поддержит, даже когда счёт не в вашу пользу. 
И каждый важен, потому что без одного винтика 
механизм перестанет работать.

Командный спорт хорош ещё и тем, что он сти-
рает границы. Здесь неважно, откуда ты, сколько 
тебе лет и какой у тебя опыт. Если ты готов бороть-
ся, уважать партнёров и работать ради общей цели 
— ты свой.

И самое главное — в командных видах спорта 
есть магия единства. Когда вы стоите в кругу перед 
игрой, смотрите друг другу в глаза и понимаете: 
сейчас — только вы и поле. Всё остальное подождёт.

Так что если вы думаете, стоит ли присоединить-
ся к какой-нибудь команде, — стоит. Даже если это 
дворовая пятёрка по футболу или волейбольная 
секция по вечерам. Командный спорт даёт не толь-
ко здоровье и умение играть, но и то редкое чув-
ство, что рядом есть люди, с которыми можно идти 
до конца.

Подготовила Нязик АЛЛАНУРОВА,
студентка Государственного энергетического 

института Туркменистана.
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спорт 
не только рекорды
Формула нормальной
жизни не обходится 
без спорта.

не только рекорды

Я долго думал, что спорт — это не для меня. 
Марафоны? Нет, спасибо. Тренажёрный 

зал? Скука. Единственное упражнение, которое я 
был готов выполнять регулярно, — это вставать 
за добавкой к ужину.

Но всё изменилось в один понедельник. Почему 
понедельник? Потому что, как и большинство лю-
дей, я решил «начать новую жизнь» именно с него. 
Купил кроссовки, надел старую футболку, вышел 
на улицу… и через три минуты бега понял: я, воз-
можно, умру прямо здесь, возле соседней лавочки.

А через неделю уже бегал до парка, через месяц 
— вокруг парка, а через полгода мне стало мало и 
этого. Не скажу, что стал суперспортсменом, но 
понял одну простую вещь: спорт работает медлен-
но, но верно. Он как тихий сосед, который сначала 
просто здоровается в лифте, а потом однажды по-
могает поднять тяжёлые сумки — и ты вдруг осоз-
наёшь, что без него уже никак.

Спорт — это не всегда про рекорды. Это про 
маленькие победы. Сегодня ты сделал десять при-
седаний, завтра — двенадцать. Сегодня встал в 
шесть утра на пробежку, завтра — в пять трид-

цать, чтобы успеть ещё и растяжку. Эти шаги ка-
жутся мелочью, но именно¬¬¬ они меняют тебя 
изнутри, а затем подтягиваются и внешние пере-
мены.

И да, спорт — это ещё и про чувство юмора. 
Например, когда ты падаешь с йога-коврика в са-
мый ответственный момент или случайно берёшь 
гантель, которая тяжелее тебя самого. Это нор-
мально. Спорт учит относиться к себе проще и 
смеяться над своими промахами.

А главное — спорт тихо переворачивает жизнь. 
Не кричит, не требует фанфар. Просто однажды 
ты замечаешь, что стал сильнее, увереннее и… 
счастливее.

Так что, если сегодня у вас в планах было про-
сто посидеть с чашкой кофе — допейте его и вый-
дите на улицу. Сделайте хотя бы пару шагов. Мо-
жет быть, именно они и станут тем самым первым 
шагом, который всё изменит.

Подготовил Бяшимгелди АЙМАММЕДОВ,
студент Государственного энергетического 

института Туркменистана.

не только рекорды
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 — Kä bir bi ler men ler sport bi len sun ga ty bag-
la nyş dyr ma gy ha la ýar lar. Si ziň pi ki ri ňiz çe, 
söz sun ga ty nyň güý jü ni spor tuň tä sir le ri bi len 

bag la nyş dy ryp bo lar my?
— El bet de, spor tuň gud rat ly güý jü ne, onuň ze rur ly-

gy na yn san lar ga ty ir dö wür ler de dü şü nip dir ler. «He-
re ke te be re ket» ýa ly na kyl la ryň dö re me gi ýa-da bel-
li-bel li päl wan lar, gaý rat ly adam lar, ze nan lar ba ra da 
ro wa ýat la ryň şu gün le re çen li ýe ti ril me gi hem spor tuň 
güý jü niň, äh mi ýe ti niň ulu dy gy na has ir dü şü ni len di-
gi üçin bol sa ge rek. Akyl dar şa hy ry myz Mag tym gu ly 
Py ra gy nyň eser le rin de-de sag ly gy ňy go ra mak, zäh met 
çek mek, he re ket de bol mak ba ra da ag ram ly goş gu lar 
bar. Gah ry man Ar ka da gy my zyň jöw her paý ha syn dan 
dö rän eser le rin de sag lyk, sport ýa ly gymmatlyklara aý-
ra tyn orun be ril ýär. 

Sport bi len sun ga ty bi ri-bi ri bi len aý ryl maz bag la ny-
şyk ly ha sap la ýa ryn. Dö re di ji li giň haý sy gör nü şi ni ala ny-
myz da hem, is len dik sun gat biz den çy dam ly ly gy, gaý rat-
ly ly gy, sa byr-ta kat ly ly gy, ýa da maz ly gy, ýal tan maz ly gy, 
üns lü li gi, ru hy sag dyn ly gy we � zi ki taý dan uly zäh me ti 
ta lap ed ýär. Şol ta lap la ra la ýyk gel mek lik üçin bol sa, sport 
bi len meş gul bol mak lyk ze rur lyk bo lup dur ýar. Ýö ri te 
gur na lan sport zal la ry na gat na mak ly ga müm kin çi li giň 
ýok bol sa-da, py ýa da ýö re mek ýa ly ýe ri ne ýe tir me si kyn 
bol ma dyk he re ket, ýa-da öý de ýe ňil jek maşk la ry ýe ri ne 
ýe tir mek, ho ja ly gyň da bag la ry ňa se ret mek ýa ly iş ler hem 
bi ziň öz bo luş ly sport bi len meş gul bol du gy myz bol ýar 
diý sek ýal ňyş ma rys.

— Yl ha my ňyz hem ha ly pa la ry ňyz ha kyn da ke lam agyz?!
— «Yl ham» di ýen sö züň özü ni söý ýä rin, yl ham — 

bi zi özü miz den çy kar ýan we özü mi ze ge tir ýän güýç. Iň 
ki çi jik zat lar dan baş lap, iň ul la kan zat la ra çen li, yl ham 
bi ze ola ry el ýe ter edip gör kez ýär. Bir gün özü ňi dün ýe-
de iň bir bagt ly, iň bir ze hin li yn san hök mün de duý-
ýar syň, bir gü nem iň bir ze hin siz, iň bir bagt syz yn san 
ha sap la ýar syň, ine, şol bi zi üw re ýän sal lan çak bol sa — 
yl ham! Yl ha myň ge len gü ni bi len gel me dik gü nü niň ta-
pa wu dy, şol. Bi ziň bu dö wür de ede bi ýa ta, şyg ry ýe te, dö-
re di ji li ge gel mä ge yh las ed ýän ga lam daş la ry myz bagt ly 
yn san lar, se bä bi asyr la ryň do wa myn da kä mil li gi ne söz 

ýet me jek türk men ede bi ýa ty myz bar, dün ýä de 300 ýyl-
lap türk men di lin de — bi ziň di li miz de ýa zy lan goş gu-
la ry ýa şa ýan akyl da ry myz — Mag tym gu ly Py ra gy myz 
bar. Bi ziň dö wür de şi miz, be ýik ha ly pa myz, ga la my na 
ni çe me sal dam ly, ýü re gi mi ziň üs tün den aýak-ýa laň 
geç ýän, ta ry hy mag lu mat la ry, yl my sel jer me le ri we çe-
per eser le ri bo lan Gah ry man Ar ka da gy myz bar. Bi ziň 
dö wür deş ga lam daş la ry myz — ha ly pa dan bag ty çü wen 
dö re di ji lik iş gär le ri!

— Sport ha kyn da ýa zyp gö rdüňizmi?
— Ýaş la ryň ara syn da, jem gy ýet çi lik gu ra ma la ryň iş-

je ň agzasy hök mün de ga ty köp wa gyz iş le ri ni ge çir dim 
we spor tuň bir nä çe gör nüş le ri bo ýun ça bäs le şik le ri gur-
a dym, her ýyl da ge çi ril ýän we lo si ped ýö riş le ri niň il kin ji 
iş jeň le ri niň bi ri bol dum. Spor ty wa gyz et mek maş ga-
lam da-da ze rur lyk bo lup dur ýar.

— Dö re di ji li gi ňiz de maş ga la gym mat lyk la ry ha-
kyn da pi kir le re köp duş ýa rys. Ça ga la ry ňyz hem öz 
dur muş en dik le ri ňiz ba ra da gür rüň be räý se ňiz?! 

— Maş ga la myz da 5 sa ny ça ga ter bi ýe len ýär. 
— Tü we le me!
— Ene hök mün de ça ga la ry myz da iň go wy en dik le ri 

ter bi ýe le me gi özü miň bu dün ýä dä ki iň uly bor jum ha-
sap la ýa ryn. Gah ry man Ar ka da gy myz maş ga la ny ki çi-
jik döw le te de ňe ýär, maş ga la myz da dog ry ter bi ýe, dog-
ry en dik le ri ter bi ýe läp bil sek bi ziň jem gy ýe te, döw le te 
kä mil yn san la ry ber di gi miz bol ýar.

Ça ga la ry my zyň hem me si ne mah sus bo lan uly hö-
wes — saz çy lyk. Bu ugur dan bi lim al dy lar we sport 
bilen meş gul bol ýar lar. Uly gy zy myz we og lu myz 
sportuň gy lyç laş mak gör nü şi bo ýun ça uly üs tün lik-
le ri ga zan dy lar. Bir nä çe ge zek we la ýat de re je sin de ýe-
ňi ji boldular, ýur du myz bo ýun ça ge çi ri len ýa ryş lar da, 
baýrakly orun la ry eýelediler. Og lu myz Na zar Azi ýa 
çem pio na ty na we dün ýä çem pio na ty na gat naş dy. Onuň 
abraýly ýa ryş lar da çy kyş et me gi ni bagt ha sap la ýa ryn, 
se bä bi tej ri be top la mak uly zat. Ki çi gyz la ry myz hem 
bas ket bol bi len meş gul bol ýar lar, öz ara myz da bol-
sa, wo leý bol oý na ýa rys. We lo si ped sür megi maş ga la  
agzalarymyzyň hemmesi halaýar.Sag lyk ýo lu nyň ýa-
nyn da ky meý dan ça da da gyň ho wa syn dan dem alyp, öz 

şygarymyZ: SagDynlyk, 
Sport, göZellik

Dur muş da kä bir adam lar ga bat gel ýär. Olar se ni bagt ly ýa şa ma ga ruh lan dyr ýar. Ola ryň mas la hat la ry hem 
dürs ýo la, oňyn ne ti je le re iler led ýär. Şa hyr Baý ram sol tan Gur ba no wa ny şeý le yn san la ryň bi ri hök mün de hä-
si ýet len dir ýä ris. Gözel Wa ta ny myz da bagtly ýa şa ma gy, sag dyn, bi lim li ne sil le ri ke ma la ge tir me gi wa gyz ed-
ýän iş jeň ze nan bi len ins ti tu ty myz da ýaz gy edi len söh bet deş li gi «Türk me nis tan Sport» hal ka ra žur na ly nyň 
oky jy la ry bi len paý laş mak is le dik. 
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ara myz da ýa ry şyp we lo si ped sür ýä ris. Ça ga la ry my za 
ki çi li gin den Wa ta ny söý me gi, spor ta bo lan, sa za, su-
rat keş li ge bo lan söý gi ni ter bi ýe le me gi, gö zel lik le ri gör-
me gi, gö zel lik dö ret me gi, adam kär çi lik sy pat la ry ny 
öw red ýä rin. Su rat çek mek lik hem däp bol dy, men fo-
to ap pa rat da su rat al ma gy, iň üýt ge şik pur sat la ry al ma-
gy ha la ýa ryn. Wa ta na söý gi, sag dyn lyk, sport, gö zel lik, 
ýag şy lyk, ag zy bir lik — bi ziň maş ga la my zyň şy ga ry!

— Si ziň «Yş kyň hu ma ýy» di ýen goş gy ňyz mende 
diý seň uly tä sir gal dyr dy. Yş kyň we pa sy şeý le bir tä sin 
pi kir ler, meň zet me ler, ka pi ýa lar bi len saz laş ýar we lin, 
yn sa nyň iň bir gö zel hä si ýet le ri göz öňüň de jan lan ýar... 

— Dün ýä ni, ýa şaý şy söý ýä rin, söý gi me niň kal by-
my do lu ly gy na di ýen ýa ly eýe le ýär, baş ga duý gu la ra ýer 
ýok di ýer dim, eger de kä te-kä te duş ge lip ýa lan-töh me te 
uý ýan, te bi ga ty har la ýan yn san la ryň bar ly gy na bi ra za-
jyk gy nan ýan diý me sem... Yşk-söý gi yn sa ny ýa şad ýar, 
gö zel leş dir ýär, kuw wat lan dyr ýar. Bi ziň dün ýä gel me-
gi mi zem söý gü den dir, bi ziň bu dün ýä de paý la ma ly za-
dy my zam söý gi, gö zel lik mi kä diý ýän. We pa ly ly gy borç 
ha sap la ýan, we pa ly lyk, yn sa nyň iň uly gym mat ly gy — 
kal by ny gyr maz lyk! Üs te si ne-de, biz, ze nan lar uly bag-
tyň, ene lik bag ty nyň eýe si, biz şol bir wagt da mert we 
nä zik, duý gu ly we kes git li bol ýa rys, ça ga la ry my za ter-
bi ýä ni dog ry ber mek üçin. Umu man, her pur sa dy, her 
mi nu dy, her sa ga dy, her gü ni, her aýy, her ýy ly mu kad-
des saý ýa ryn, ömür süý ji!

Kim di ýip dir söý gi niň güý jün ga çyr ýar ýyl lar,
Kim aý dyp dyr yşk bi len, ýe riň bol maz ba ra ra?
Yş ga dü şen soň müş kün sa ça nok my bu gül ler?
Söý gü siz jan der de ser, yşk syz gö wün ha ra ba.

Yşk dyr ar zuw-hy ýa lym ha ky ka ta öwü ren,
Onuň bi len now ça lap gun ça aç dym, gül aç dym,
Yşk syz gö wün-gu ran gül, ýel öwüs se dö wü ler,
Yşk syz göw re gol suz dyr, yşk syz göw re gu laç syz...

— Örän tä sir li! Aň ry ňyz da şa hyr bo lan bar my? 
— Ejem pa hyr ýaş wag ty ýaz ýan eken, öz döw rü niň 

ga zet-žur nal la ryn da az da-kän de çy kyş edip dir, em ma 
soň do wam et dir män dir. Ba bam Nyg mat ýaz ýan eken, 
il için de okal ýar eken. Aga mam ýaş wag ty ýaz ýar dy, ir 
wagt döw let de re je sin däki bäs le şik ler de-de ýe ňi ji bo la-
ny ýa dy ma düş ýär, em ma soň do wam et dir me di. Atam 
et ra by myz da ahun-oku myş adam hök mün de ta na lyp-
dyr. Ga raz, aň ry myz da ýa zan hem bol sa lar, çö re gi ni 
ga lam dan iýen ýok.

— Dö re di ji lik adam sy ynjyk bolýar. Gar şy lyk la ra, 
gar şy daş pi kir le re ga raý şy ňyz nähili?!

— Eger-de garşylyklar ba ra da mun dan 5 ýyl  ozal so-
ran bol sa ňy zam, öz ýa nym dan özüm zeý re ner dim.

Men si zi söý ýä rin, gar şy daş la rym,
Siz siz bi reý ýäm ler ýi ter di ug rum!
Bel ki, ir räk ak se pen dir saç la rym,
Ýö ne pi kir ler mi ber di ňiz ýug rup!

Men si zi söý ýä rin derd-u-je bir ler,
Gör kez di ňiz dün ýäň hi le-al dyg ny!
Öw ret di ňiz ga ra neb se ge mir len,
Öm re çen li ki çel me li däl dig ni!

Söý ýä rin, kä te men göz ýaş la ry-da,
Olar ýu wup geç ýär, göw nüň ki ri ni,
Diý seň, eý gör ýä rin dag-daş la ry-da,
Go rap ýa tan dy gy üçin sy ry ňy.

Gö ze eziz gör ner gol açan pel ler,
Gül läp bol ýan dyg ny gör kez ýär olar.
Eger gun ça aç saň sa ba da ýel ler
bi len ine-ga na oý na sa bo lar...

— Ýaş lyk da biz has yn jyk, duý gu çyl bol ýan bol ma-
ly. Hä zir we lin, hiç hi li öý ke-ki ne ede mok. Her ki miň 
dün ýä ga raý şy baş ga ça, adam la ryň dü şün je le ri, ýa şa ýyş 
şert le ri, aň ös mek de re je le ri, gö zel lik le ri gö rüp bil mek 
ukyp la ry, ni ýet-päl le ri, dün ýä ber ýän ener gi ýa la ry, ru-
hy gym mat lyk la ry baş ga ça...

— He mi şe gö zel bol mak üçin nä me et me li ýa-da yn sa-
nyň gö zel li gi nä me de jem len ýär? Şu duý gy si ziň pi ki ri ňiz-
çe, er kek adam la ra mah sus bol ma ly my? Bu so ra gy nä me 
üçin ber ýä ris, çün ki sun ga tyň is len dik gör nü şin de bol şy 
ýa ly, şyg ry ýet hem adam lar da gö zel li gi ter bi ýe le ýär.

— Gö zel lik as lyn da, ga ty çuň ma ny ly dü şün je we 
örän mu kad des zat. Gö zel li gi ýa ňy bel leý şi miz ýa ly, her 
kim özü çe gör ýär, ýö ne gö zel li gi di ňe bir gör mek lik az 
bol ýar, ony dö ret mek we paý la mak ha ky ky ýag şy yn san-
la ra mah sus.

Il ki bi len ru hy we � zi ki taý dan sag dyn bol ma gyň 
ala da sy ny et me li, daş keş bi ňi, ýü re gi ňi, kal by ňy, köň-
lü ňi tä miz, aras sa sak la ma ly, adam la ra, jan ly-jan dar la-
ra, te bi ga ta söý gi bi len ga ra ma ly, mä hir li bol ma ga, süý ji 
söz le ri ulan ma ga ça lyş ma ly, bi ziň bu dün ýä wagt la ýyn 
sy na ga ge le ni mi zi unut ma ly däl di gi mi zi bil ýä rin. Öm-
rü miz bir çe per �l me se re den ýa ly zat. Şol özüň ba ra-
da ky dü şü ri len çe per �l mi ek ran da gör ýän ýa ly her bir 
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et jek işi ňi, ed ýän işi ňi, sa lan nag şy ňy, tu tan ni ýet-
le ri ňi öz is leg le riň den baş ga-da öz oja gy ňa, ýan-
ýol da şy ňa, ça ga la ry ňa, maş ga la ňa, oba ňa, ýaý la-
ňa, Wa ta ny ňa ha ýyr ly we ab raý ge tir jek iş ler den 
düz jek bol ma ly. 

Şeý le-de aza jyk zat lar bi len bagt ly bol ma gy 
öw ren me li, aw to bus da ýaş lar dan bi ri niň sy lap 
ýer ber me gi, ha ly pa lar dan bi ri niň bir je se ti ri ňe 
go wy ba ha ber me gi, dog lan gü nüň de ýa-da ýe ne 
bir baý ram da gut lag ly «sms-iň» gel me gi, ýag şyň 
ýag ma gy, pa syl la ryň ça lyş ma gy, şä he re çy kan 
wag tyň bä bek ha na dan bä bek çy ka ryp gel ýän 
be ze len ula gyň ga bat gel me gi, se ýil gä he ba ran 
wag tyň bir ça ga jy gyň ýüz-gö zü ne çyr şap jyk 
buz gaý mak iý ýä ni ne gö züň düş me gi, ke be le-
jik le riň gal gap jyk uç ma gy, ça ga la ry my zyň ene-
ata lar ýyg na gyn da öw gü li söz le riň aý dyl ma gy... 
Bu zat la ryň hem me si ki çi zat lar ýa ly gö rün se-
de, bu la ryň aňyr syn da uly bagt ýa tyr, (bu bol sa 
bag tyň hiç ha çan ki çi bol ma ýan dy gy ny gör kez-
ýär) pa ra hat çy lyk, öz mil le tiň ady ny gö ter ýän 
ber ka rar döw let, öm rü mi ziň do wam ed ýän li gi 
— be ýik bagt!

Bu zat lar er kek adam la ra hök man de giş li, se-
bä bi siz, öňi bi len yn san ahy ryn! Er kek adam-
lar duý gu la ry ny ze nan la ra gö rä açyk aýt ma zak 
bol sa la ram, olar da-da has in çe duý gur lyk, mä-
hir li lik, yşk-söý gi ze nan lar ça bar dyr, olar bi len 
jem gy ýe tiň, maş ga la nyň bag ty ýar ly gy-da aý-
ryl maz bag la ny şyk ly bol ýar. Şo nuň üçin gyz la-
ry my za bol şy ýa ly, ogul la ry my za he re ket li li gi, 
tä miz li gi gö rüm-gö rel de et mek ene-ata la ryň 
bor ju dyr. Er kek ki şi da şyň go ra gy di ýil ýär, siz 
— oja gyň go rag çy sy!

— El bet de. Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
eser le rin de ha lal lyk we yn san per wer lik hä si-
ýet le ri köp wasp edil ýär. Ola ryň äh mi ýe ti yl my 
taý dan gi ňiş le ýin dü şün di ril ýär. Bu dü şün je ler 
ba bat da nä hi li ýö rel ge le re eýer ýär si ňiz?

— Gah ry man Ar ka da gy my zyň ha lal lyk we 
yn san per wer lik ba ra da ky ýö rel ge le ri niň di ňe bir 
eser le rin de däl, türk men hal ky nyň we dün ýä niň 
halk la ry nyň yk ba lyn da  pa ra hat çy ly gyň, ösü şiň 
da ba ra lan ma gy üçin alyp bar ýan iş le ri niň my-
sa lyn da  dün ýä de yk rar edi len sy ýa sy Li der di gi-
ni dur muş gör kez ýär. Hormatly Prezidentimize 
mu kad des ýo ly do wa mat ed ýän di gi üçin eg sil-
mez ho şal ly gy my zy aýd ýa rys. Ha lal lyk bi ziň 
ömür ýö rel gä miz bo lan da, bi ze ha ky ky gö zel lik-
ler ba ky ýar bo lar! 

— Köp-köp sag bo luň! Gö zel lik, ru hu be lent-
lik he mi şe ýa ra ny ňyz bol sun!

Söh bet deş bo lan Mag tym SA RY KU LOW,
Türk men döw let me de ni ýet

ins ti tu ty nyň mu gal ly my.

«25-de ot çy kyp da ban ba san ýe riň den»
Ga nat ka kyp as man da, ýü rek ýok muş ýe rin de, 
Gaý ra tyň göz süz ba tyr, du man bor muş se riň de, 
Diý mek 50 ha:s te reň, se bäp, go şa  25. 

Ta ga my has süý je miş, ömür bag da miwe leň, 
Yk ba lyň has küý se miş, ak bag ty ny «jüý je leň», 
25 — ar zu wy myş, hat da me lek-hüýr le ňem, 
Diý mek, Dün ýäm ha:s ger çek, se bäp go şa 25. 

Per wa na dek pyr la nyp, gon ke be lek deý gü le, 
Ýa ryň bi len ýig de lip, bu dur mu şy söý bi le, 
Ýaý syn my dam pe riş de ga nat la ryn, goý, di le! 
Gu jur kän miş  50-de, se bäp go şa 25.

Ma ýyl bo lup yk ba lyň bagt dan be ren pa ýy na, 
Dün ýäm, sag lyk ýar bol sun öm rüň her gün-aýy na, 
Ça ga lam gut lag ýaz syn «100 ýaş» diýip «da ýy ma»
Bu gün 50! Di le gim, ýe ne go şa 25!

Baý ram sol tan GUR BA NO WA.

goşa 25
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TÜRKMENISTANYM!
Tükenmez taryhly, müň bir beýanly,
Meniň tüýs ýürekden berkden islänim.
Ady dünýä ýaýran şöhratly-şanly,
Ýaşa, görer gözüm, Türkmenistanym!

Bu ýerde adamlar jana-janadyr,
Azatdyr, erkindir, agaýanadyr,
Her gysym topragy ganatnamadyr,
Hoş owaz bilbilli bagy-bossanym.

Sen meniň öz ýurdum, mülküm, hanakam,
Sen şeýle bir älem, şeýle bir mekan,
Seniň eşretleriň jana tenekar,
Sensiň il-halkymy bagta beslänim!

Mähriban enemiň şekili sende,
Gahryman atamyň akyly sende,
Babalarmyň öwdi—nakyly sende,
Sungatym, senedim, goşgy-dessanym!

Kuýaşy söýgüdir, howasy melhem,
Dilimiň senasy her pursat, her dem,
Sen döwre ýaraşyk, sen ömre ylham,
Şu günüm, ertirim Türkmenistanym!

PARAHATÇYLYK 
ŞYGARY
Owal ryskyn beren Beýik Biribar,
Aby-kewserinden seriň durlanýar.
Arkadagly Gahryman Serdarly Diýar,
Arkadagyň paýhasyndan nurlanýar.

Parahatlyk — bu Watanyň şygary,
Ynam-lebiz — bu milletiň ygrary,
Halallyk kyssasy köňülde bary,
Perzendinde göreldedir görüm bar.

«Dostumyz gaýmakdyr», goňşymyz gardaş,
Ýigitler merdana billeri berdaş,
Danadan pähimdar, mähek deý syrdaş,
Toý etse Hatam deý boldan dözüm bar.

Märekesi haýran eder dünýäni,
Bereketdir, gülälekdir her ýany,
Watana gurbandyr bu şirin jany,
Edenlidir, her işinde çözüm bar. 

Sähragül JANMÄMMEDOWA.

Sportuň rahatlyk 
DöreDýän görnüşleri
 Fi zi ki iş jeň lik di ňe bir be de ni ňi däl, eý sem, ru hy 
ýag da ýy ňy hem güýç len dir ýär. Tür gen le şik le riň has 
tä sir li geç me gi üçin de ňiz ke nar la ry nyň, to kaý zo-
lak la ry nyň ýa-da dag etek le ri niň saý la nyl ma gy mas-
la hat be ril ýär. Ru hy dynç al şa ýar dam ed ýän sport 
gör nü şleri bi len ta nyş bo luň!

PY ÝA DA ÝÖ RE MEK
Adam sag ly gy na peý da ly iň ýö ne keý we tä sir li he re-

ket le riň bi ri py ýa da ýö re mek dir. Ir den aras sa ho wa da ýö-
re mek ada myň ru hy dur nuk ly ly gy ny ber kit mä ge, şäh di ni 
aç ma ga we ener gi ýa top la ma gy na ýar dam ed ýär. Şeý le 
hem py ýa da ýö re mek her bir tür gen le şi giň baş lan gy jy 
hök mün de aý ra tyn äh mi ýe te eýe dir.

WE LO SI PED SÜR MEK
Eko lo gi ýa taý dan aras sa ulag se riş de si hök mün de 

ta nal ýan we lo si ped hem be de niňi ber kit mek de hem-de 
stres den sap lan mak da örän peý da ly dyr. We lo si ped li ge ze-
lenç adam da ru hu be lent lik, şa dy ýan lyk we güýç li ru hy 
ýag daý dö red ýär. Te bi ga tyň goý nun da, ba gy-bos san lyk-
lar da ýa-da şä her ýo lu nyň gy ra syn da we lo si ped sür mek 
is len dik ada ma ruhubelentlik ba gyş la ýar.

TO PAR LA ÝYN OÝUN LAR
Bu oýun lar di ňe bir � zi ki iş jeň li gi art dyr mak bi len 

çäk len män, eý sem, to par la ýyn saz la şy gy, bi rek-bi re ge hor-
mat goý mak ly gy we öza ra dü şü niş me gi hem ter bi ýe le ýär. 
Açyk as ma nyň as tyn da — to kaý lyk lar da ýa-da de ňiz ke-
nar la ryn da ge çi ril ýän oýun lar öz bo luş ly ru hu be lent lik 
dö red ýär. Pök gi bi len oý nal ýan bu oýun lar jem gy ýet çi lik 
gat na şyk la ry na hem oňyn tä sir ed ýär.

SUW DA ÝÜZ MEK
Suw spor ty ada myň be de ni ni ra hat lan dyr mak, 

stres den sap la mak we sag ly gy ny ber kit mek üçin iň ne-
ti je li usul la ryň bi ri dir. Açyk ho wuz da ýa-da  suwly 
ýerlerde  ýüz mek, ga ýyk kü rek le mek ýa ly he re ket ler ýü-
rek-da mar ul ga my ny güýç len dir ýär we ru hy ýa daw ly gy 
aýyr ýar. Bu sport gör nü şi ru hu be lent li giň we dynç 
alşyň aja ýyp ut gaş ma sy dyr.

ÝO GA
Be de ni güýç len dir mek we � zi ki iş jeň li gi ýo kar-

lan dyr mak üçin iň ýe ňil we peý da ly sport gör nüş le ri-
niň bi ri hem ýo ga dyr. Ýo ga bi len gö zel te bi gat goý nun-
da meş gul lan mak ada myň iç ki dün ýä si niň daş ky 
gur şaw bi len saz la şyk ly ut gaş ma gy na müm kin çi lik 
ber ýär. Şeý le şert ler de ýe ri ne ýe ti ril ýän maşk lar stres 
de re je si ni azalt mak da aý ra tyn tä sir ed ýär.

 Soltan NAZAROWA, 
Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet 

uniwersitetiniň mugallymy.
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yl ga wyň 
PSIHOLOGIK 
tä Si ri

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş tu tan ly gyn da 
türk men hal ky bag ty ýar gel je ge ynam ly ga dam 
bas ýar. Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap ýur du myz 

di ňe bir yk dy sa dy taý dan ös ýän döw let hök mün de däl, 
eý sem, sag dyn ly gyň hem-de bag ty ýar ly gyň ýur dy hök-
mün de hem giň den ta nal ýar.

Bu üs tün lik le riň göz ba şyn da Gah ry man 
Arkadagymyzyň baş lan gyç la ry bi len al nyp ba ryl ýan we hä-
zir ki wagt da hormatly Prezidentimiz ta ra pyn dan üs tün lik li 
do wam et di ril ýän sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ne esas lan ýan 
dur muş-yk dy sa dy sy ýa sat dur ýar. Şol ýö rel ge le riň aý ryl maz 
bö le gi bol sa sport dur.

Spor tuň yl gaw gör nü şi di ňe � zi ki sag lyk bi len çäk-
len män, psi ho lo gik taý dan hem ada ma örän oňyn tä sir 
ed ýär. Hä zir ki wagt da yl gaw di ňe be de ni ös dür mek üçin 
däl, ru hy sag ly gy ber kit mek de hem mas la hat be ril ýär. 
Ge çi ri len yl my bar lag la ra gö rä, yl gaw wag ty beý ni de 
«bagt gar mon la ry» diý lip at lan dy ryl ýan se ro to nin we 
do pa min ýa ly mad da la ryň iş jeň li gi art ýar. Bu bol sa ada-
myň stres, ala da, ru hy çök gün lik ýa ly ýag daý la ra gar şy 
gö reş uky by ny ýo kar lan dyr ýar.

Yzy gi der li yl ga ýan adam lar di ňe be den taý dan däl, 
aň taý dan hem ösüş ga zan ýar lar. Ola ryň ka rar ka bul et-
mek de sa byr ly ly gy, emo sio nal dur nuk ly ly gy hem-de 

durmuşda ta pa wut ly ýag daý la ra erk edip bil mek uky-
by güýç len ýär. Şeý le adam lar stres ýag daý la ryn da has 
çy dam ly, mak sat la ry na yg rar ly we üns jem le ýiş uky by 
güýç li bol ýar. Şeýlelikde, ola r sport da, bi lim de, iş de, jem-
gy ýet çi lik gat na şyk la ryn da uly ar tyk maç lyk gazanýarlar.

Alym lar ta ra pyn dan ge çi ri len göz leg le riň ne ti je le ri ne 
gö rä, yzy gi der li yl ga ýan adam lar da ru hy çy dam ly lyk, aňyň 
du ru ly gy we özü ňe erk et mek ýa ly gylyk-hä si ýet le riň güýç-
li bol ýan dy gy anyk la nyl dy. Bu bol sa ola ryň aý ra tyn üns we 
yg rar ly lyk ta lap ed ýän ugur lar da üs tün lik ga zan ma gy na ýol 
aç ýar. Şo nuň üçin hem yl gaw di ňe � zi ki sag lyk üçin däl, ru-
hy ösü şiň hem mö hüm se riş de si hök mün de yk rar edil ýär.

Sag lyk her bir adam, maş ga la we jem gy ýet üçin ba-
ha sy na ýe tip bol ma jak baý lyk dyr. Sag dyn, berk be den li, 
ru hu be lent adam öňün de go ýan mak sat la ry na ynam ly 
bar ýar, ar zuw la ry ny ha syl et mek de güýç li we yg rar ly bol-
ýar. Şo nuň üçin hem hor mat ly Prezidentimiziň pa ra sat ly 
baştutanlygynda ýur du myz da dur mu şa ge çi ril ýän sag-
dyn dur muş ýö rel ge le ri hal ky my zyň aba dan çy ly gy nyň, 
bag ty ýar ly gy nyň we ösü şi niň mi ze mez bin ýa dy dyr.

Ak nur MU HAM ME DO WA, 
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň uly mu gal ly my.

В рамках волейбольного матча Лиги наций-2025 меж-
ду мужскими сборными Франции и Ирана зрители увиде-
ли мировой рекорд по скорости удара мяча, который со-
ставил 139 км/ч.

Иранский волейболист Шарифи Мортеза установил 
новый мировой рекорд в Финале восьми Лиги наций в 
польском Гданьске, запустив с прыжка мяч на сторону 
противника со скоростью 139 км/ч.  Прежним рекор-
дом владел кубинец Вильфредо Леон (138 км/ч). Автор 
нового мирового показателя Шарифи стал самым ре-
зультативным игроком сборной Ирана в этой встрече, 
набрав 16 очков (12 атак, 3 эйса и 1 блок).

Но его активные действия не помогли команде, ко-
торая по итогам трех партий проиграла Франции – 
0:3 (24:26, 16:25, 24:26). 

установлен 
мировой 
рекорд 
по скорости 
удара  мяча 
в волейболе
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спорт и долголетие
ЛУЧШИЕ ВИДЫ СПОРТА ДЛЯ ДОЛГОЛЕТИЯ 

Физическая активность помогает сохранить 
здоровье и бодрость на долгие годы. Специалисты 
Гарвардского университета назвали пять видов 
спорта, которые особенно эффективны для поддер-
жания хорошей формы с возрастом.

По мнению ученых, эти упражнения улучша-
ют баланс, укрепляют кости и мышцы, помогают 
контролировать вес и даже положительно влия-
ют на память. При этом большинство из них не 
требуют изнуряющих тренировок в спортзале и 
подойдут людям с разным уровнем физической 
подготовки.

Пять лучших видов спорта 
для здоровья в любом возрасте

Плавание и аквааэробика: укрепляют все 
группы мышц, не перегружая суставы, а также 
способствуют улучшению психоэмоционального 
состояния.

Ходьба: простая и доступная форма активно-
сти, особенно полезна при ежедневной практике от 
30 до 60 минут. Помогает снижать уровень сахара в 
крови, улучшает работу сердца и способствует сни-
жению веса.

Тай-чи: древнекитайское боевое искусство, из-
вестное как «медитация в движении». Идеально под-
ходит пожилым людям, помогает улучшить координа-
цию и сосредоточенность.

Силовые тренировки: даже упражнения с лег-
кими весами способствуют росту мышечной массы. 
Как отмечают эксперты, чем больше мышц, тем ак-
тивнее обмен веществ и выше сжигание калорий.

 Упражнения Кегеля: тренировка мышц тазо-
вого дна, которая может предотвратить недержание 
мочи и другие проблемы. Несмотря на то, что они 
редко упоминаются в стандартных фитнес-програм-
мах, их польза доказана специалистами.

Специалисты подчеркивают: движение — один из 
самых эффективных способов сохранить физическое 
и ментальное здоровье. Эти виды спорта помогут чув-
ствовать себя энергично и уверенно в любом возрасте.

МИНИМАЛЬНАЯ НАГРУЗКА 
Ученые исследуют способы поддержания 

здорового кровообращения с возрастом, и новые 
данные подсказывают, что регулярная физиче-
ская активность может стать ключом к этому.

Эпидемиолог Кирстен Биббинс-Доминго из Ка-
лифорнийского университета в Сан-Франциско 
проанализировала данные более 5100 взрослых, ко-
торые на протяжении трех десятилетий проходили 
регулярные физические измерения. Исследование 

показало, что в молодости многие начинают актив-
но заниматься спортом, но к среднему возрасту те-
ряют эту привычку, что повышает риск гипертонии 
— «тихого заболевания», затрагивающего миллиар-
ды людей и приводящего к серьезным сердечно-со-
судистым проблемам.

Умеренные и интенсивные физические нагрузки 
оказались эффективными для снижения артериаль-
ного давления. Участники, выполнявшие пять часов 
умеренных упражнений в неделю, имели значитель-
но меньший риск развития гипертонии.

Исследования подтверждают, что увеличение 
объема аэробной активности, такой как быстрая 
ходьба или езда на велосипеде, может привести 
к более выраженному снижению систолического 
артериального давления, особенно у людей с вы-
соким риском.

Важно отметить, что даже небольшое сниже-
ние давления может существенно снизить риск 
инсульта и сердечного приступа. 

100-ЛЕТНИЙ АВСТРАЛИЕЦ НАЗВАЛ 
СВОЙ СЕКРЕТ ДОЛГОЛЕТИЯ 

Житель австралийского города Сент-Арно 
(штат Виктория) Кевин Аллен 19 июня отметил своё 
100-летие и поделился необычным рецептом долгой 
жизни: ежедневным чаем с печеньем.

В 17 лет Кевин поступил на службу в Королевские 
ВВС Австралии и провёл три года на Новой Гвинее 
и Борнео во время Второй мировой войны. Он рас-
сказал, что никогда не употреблял алкоголь, а своим 
главным жизненным «топливом» считает чай — до 
десяти чашек в день, часто с печеньем.

С будущей женой Руби он познакомился в ки-
нотеатре, где работала её сестра. Первая встреча 
завершилась совместным чаепитием, после кото-
рого Аллен проводил девушку домой — и тут же 
получил от её отца недружелюбный совет «про-
валивать». Тем не менее 30 марта 1949 года пара 
поженилась.

Сегодня Кевин и его 94-летняя супруга живут в 
доме, который приобрели в 1950 году. У них две до-
чери, четверо внуков, пятеро правнуков и двое пра-
правнуков. В молодости Аллен увлекался футболом 
и 28 лет проработал на мукомольной фабрике.

Несмотря на солидный возраст, Кевин сохраня-
ет бодрость духа, хотя и нуждается в помощи по 
дому. С юбилеем его поздравили не только семья и 
друзья, но и представители местных властей.

Подготовила Сулгун ХОДЖАНАЗАРОВА,
преподаватель Ашхабадской медицинской 

школы имени Индиры Ганди.
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новые правила  на
уимблдонском турнире

Как ИИ покончил 
со 150-летней 

английской 
традицией

наука в спорте 

Технологии ИИ добрались до 
старейшего теннисного турнира 
в мире — Уимблдона. Впервые за 
148 лет существования чемпионата 
на его кортах нет людей, которых 
часто называли самыми нарядными 
представителями теннисного мира 
— линейных судей. Им на смену 
пришли разработки компании Hawk 
Eye, снабжающей мировой спорт 
инновационными системами.

Одноименная с компанией-разработчиком 
система «Ястребиный глаз» (Hawk Eye) применяется в 
теннисе уже давно — с начала 2000 годов. С ее помощью 
решается судьба спорных мячей: система прослеживает 
траекторию мяча, фиксируя его координаты в каждой 
точке полета, и безошибочно определяет, попал ли мяч 
в поле или ушел в аут.

Но после внедрения этой системы основную работу 
на турнирах Большого шлема все равно продолжали 
выполнять линейные судьи.

US Open и Australian Open отказались от их услуг 
в 2022 году, вскоре после пандемии, во время которой 
организаторы искали пути минимизировать число людей, 
находящихся на корте.

Таким образом, турниры Большого шлема без 
линейных — давно не новость. Но для Уимблдона — это 
конец почти 150-летней традиции.

Вместо 300 линейных судей, ежегодно обслуживавших 
матчи Уимблдонского турнира Большого шлема, теперь 
на каждом корте установлены в среднем по 18 камер, 
которые отныне будут определять положение мяча.

А кричать «аут» будут предзаписанные голоса из 
динамиков.

Как Как К ИИ покончил ИИ покончил ИИ
со 150-летней 

английской 
традицией

Электронное судейство
Отсутствие по периметру кортов людей в узнаваемых кре-

мово-синих костюмах, разработанных модным домом Ralph 
Lauren специально для Уимблдона, бросается в глаза.

Британский теннисист Кэмерон Норри считает, что ис-
чез визуальный колорит, но больше всего ему жаль ушед-
шей традиции.

По мнению 12-й ракетки мира, американца Фрэнсиса Ти-
афо, линейные судьи в красивой одежде добавляли турниру 
торжественности.

Однако, говорят официальные лица мужского и женского 
профессиональных туров — ATP и WTA — замена людей на 
технологии была вопросом времени.

«Электронное линейное судейство должно оптимизировать 
точность и последовательность на всех турнирах и на любых 
покрытиях», — заявляют в ATP.

Турниры Большого шлема не являются частью туров, их 
организуют национальные теннисные ассоциации стран, в ко-
торых они проходят — Австралии, Франции, Великобритании 
и США.

Решения по изменениям в этих турнирах также принимаются 
самими странами, но с учетом общих международных тенденций.
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В ходе эксперимента выяснилось, что впер-
вые установленная на консоли Atari 2600 
шахматная программа из 1970-х годов игра-

ет в шахматы лучше, чем современные чат-боты на 
базе искусственного интеллекта 2025 года.

Ретро-игровая приставка Atari 2600, которой 
скоро исполнится 50 лет, использовала шахматную 
программу, считавшуюся в конце 1970-х годов тех-
нологическим прорывом. Благодаря ей пользователи 
могли впервые сыграть партию против компьютера.

Сегодня ChatGPT способен писать диссертации 
и выполнять задачи бухгалтерского учёта, но, как 
показал эксперимент, удивительно слабо играет в 
шахматы. Недавно модель GPT-4o, лежащая в ос-
нове популярного чат-бота, проиграла шахматной 
программе на Atari 2600.

При этом старая шахматная программа не отли-
чается особой сложностью — она планирует ходы 
максимум на 1–2 шага вперёд. Atari 2600 работает на 
8-битном чипе с тактовой частотой всего 1,19 МГц. 
Для сравнения: процессоры современных смартфо-
нов в миллионы раз мощнее.

Тем не менее, GPT-4o — ИИ-модель от OpenAI, 
также использующаяся в Microso� Copilot, проигра-
ла несколько шахматных партий Atari 2600. Экспери-
мент провёл технический специалист Роберт Карузо, 
работающий в компании-разработчике ПО Citrix.

Первоначально ChatGPT объяснил своё пораже-
ние использованием абстрактных шахматных сим-
волов. По мнению модели, такая форма представле-
ния мешала распознаванию позиций. Тогда Карузо 
упростил обозначения специально под формат ИИ, 
но даже это не улучшило результат.

Эта неудача примечательна, поскольку шахматы 
традиционно считаются одним из ключевых тестов 
в развитии ИИ. Напомним, в 1997 году суперком-
пьютер IBM Deep Blue победил чемпиона мира Гар-
ри Каспарова, имея значительно меньшую вычисли-
тельную мощность, чем современные ИИ-системы.

Современные языковые ИИ-модели всё ещё ис-
пытывают трудности с распознаванием тактиче-
ских манёвров, иногда теряют контроль над ситуа-
цией и даже ошибаются в допустимости ходов.

Совершенно иная ситуация наблюдается у 
специализированных шахматных ИИ, таких как 
Stock�sh или AlphaZero. Эти системы просчитывают 

миллионы вариантов, обучаются на обширных базах 
данных партий и непрерывно улучшают стратегию.

В итоге у каждой модели ИИ — свои сильные и 
слабые стороны, которые напрямую зависят от це-
лей и принципов обучения.

Подготовил Азады АЛМЫРАДОВ, 
преподаватель Туркменского государственного 

института финансов.

ИИ-модели ChatGPT и Copilot проиграли в шахматы  компьютерной программе 70-х годов

ии-модели проиграли 
компьютерной программе 
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Последствия импульсивности Техника и 
мастерство в спорте важны, но без психоло-
гической устойчивости даже звёзды терпят 

поражения. Это касается как индивидуальных, так 
и командных видов спорта, что подтверждают науч-
ные исследования. В 2023 году в журнале Frontiers in 
Psychology («Границы в психологии») было опубли-
ковано исследование, участие в котором приняли 77 
профессиональных волейболистов из двух ведущих 
лиг Испании. Согласно его данным, игроки с низкой 
эмоциональной регуляцией испытывали повышен-
ную тревожность в условиях сильного напряжения 
по ходу игр, что снижало уровень их концентрации 
и негативно отражалось на командном взаимодей-
ствии. Импульсивные реакции одного человека мог-
ли разрушить всю стратегию. 

Профессор спортивной психологии из Вулверхэм-
птонского университета Эндрю Лейн, работавший с 
олимпийскими чемпионами, объясняет: на сорев-
нованиях в ситуациях повышенного давления не-
контролируемые эмоции могут сбить фокус атлета. 
«Спортсмены, которым трудно справляться с нега-
тивными эмоциями, часто принимают необдуман-
ные решения или отвлекаются – и то, и другое пагуб-
но для результатов», – цитирует Лейна �e Guardian. 
Сама Андреева после матча с Буассон призналась: «Я 
была не очень довольна некоторыми розыгрышами, 
ударами и решениями, которые я приняла на корте 
из-за давления со стороны трибун. Иногда чувство-
вала себя неуверенно в некоторых действиях, кото-
рые совершала на корте». 

ГДЕ ТОНКО, ТАМ И РВЁТСЯ
Как справляться с эмоциями под таким давлени-

ем? Самая большая ошибка – пытаться их подавить. 
Это ведёт к росту уровня тревожности и психоло-
гическому выгоранию. Игнорируя свои чувства, 
спортсмены зачастую получают обратный эффект. 
Как отмечает спортивный и клинический психолог 

Максим Квасов, эмоции нужно не подавлять, а про-
живать. «Свои эмоции сдерживать очень сложно. 
Их можно прожить двумя способами: продуктивно 
и деструктивно. Если мы спортсмена научим, что 
проживать свои эмоции полезно, то тогда добьёмся 
успеха. Тогда это будет не просто агрессия, а то, что 
мы называем спортивной злостью. Тот факт, что мы 
не показываем эмоции, указывает на то, что мы их 
не проживаем. Уровень нейропсихического давле-
ния возникает и никуда не уходит. Это все работает 
по принципу: «Где тонко, там и рвётся». Пострадает 
либо ваше ментальное, либо физическое здоровье», – 
сказал Квасов в интервью «Советскому спорту». Мо-
жет, стоит выпускать пар, давать себе эмоциональ-
ную разрядку, чтобы быстро вернуться в норму? На 
самом деле, это работает в исключительных случаях 
– подобный трюк, к примеру, не раз проходил у тен-
нисиста Джона Макинроя. Однако психологи пре-
дупреждают: в большинстве случаев это становится 
не решением проблемы, а ловушкой. Лейн отмечает: 
«Потеря контроля над эмоциями дорого обходится 
спортсменам. Так называемый выпуск пара может 
казаться кратковременным облегчением, но это ме-
шает выступлению, воодушевляет соперников и 
влияет на настрой публики».

СОПЕРНИК КАК МЕТОДИЧКА 
К счастью, психологическая устойчивость – это 

не врождённая черта. Её можнонатренировать, как 
и любой другой навык. Для этого в первую очередь 
нужно развивать эмоциональный интеллект, то есть 
умение распознавать свои и чужие эмоции и управ-
лять ими. Для того чтобы контролировать эмоции, 
нужно вырабатывать стратегию. Заранее готовиться 
к неожиданным ситуациям, отвлекающим факто-
рам и ошибкам. Например, просмотр видеозаписей 
моментов соревнований позволяет разобрать, что 
вызвало срыв, как отреагировали зрители и заметил 
ли соперник вашу слабость. Такой подход придаёт 

побеждай 
головой!

психологическая устойчивость –
 главный козырь чемпионов

п
Эмоции в спорте – это не просто ещё один его элемент. Это движущая сила, которая может либо 

привести к триумфу, либо всё разрушить. И управление ими – не опция, а необходимость. 
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уверенности ещё до старта. Первая ракетка мира 
Янник Синнер после победы над Андреем Рублёвым 
в четвёртом круге «Ролан Гаррос» – 2025 признался: 
«Внутри меня бушует буря, но теннис – это психо-
логическая игра, поэтому я стараюсь ничего не по-
казывать своим соперникам. Я наблюдаю за ними и 
всегда пытаюсь понять, что они чувствуют. В начале 
карьеры я постоянно показывал эмоции, эту самую 
бурю, но теперь я делаю всё по-другому». Синнер не 
подавляет эмоции, а управляет ими, используя ре-
акции соперника как преимущество. Это особенно 
эффективно в матчах с игроками, чьи эмоции, от ра-
зочарования до радости, написаны на лице.

ВИЗУАЛИЗАЦИЯ ПО ФЕЛПСУ
Методов борьбы с эмоциональными перегруз-

ками множество, и важно найти свой. Одним 
помогает визуализация. К этой технике часто об-
ращался 23-кратный олимпийский чемпион по 
плаванию Майкл Фелпс: «Когда я визуализировал 
заплыв, я представлял и идеальный сценарий его 
развития, и нежелательный, и вероятный. Так я 
был готов к любой ситуации». 

Другие используют дыхательные практики. 
Четырёхкратный чемпион НБА Стефен Карри 
рассказывал, что успокоиться в ответственные 
моменты ему помогает работа с дыханием: «Доста-
точно сделать несколько глубоких вдохов. Серьёз-
но. Я много работаю над дыханием во время игр, 
чтобы контролировать эмоции и быстрее восста-
навливаться». Психологи советуют фокусировать-
ся на том, что спортсмены могут контролировать 
– на своей игре, тактике, эмоциях – и вести пози-
тивный внутренний диалог, подбадривая себя. В 
командных видах спорта тренеры могут исполь-
зовать тайм-ауты и замены, чтобы игроки могли 
перезагрузиться и сохранить фокус. 

ТОПЛИВО ДЛЯ НЕГАТИВА 
Давление во время соревнований происходит из 

множества источников: от публики, соперников, зна-
чимости турнира. Всё это влияет на эмоциональный 
фон спортсменов. Болельщики могут гнать свою ко-
манду вперёд и сбивать соперников с помощью кри-
чалок и свиста. Соперники также ведут свою психо-
логическую игру и могут спровоцировать реакцию. 
Одно накладывается на другое, всё это может приве-
сти к срыву и, как следствие, к поражению. 

Однако спортсмены с высоким уровнем саморе-
гуляции умеют даже негатив превращать в полез-
ный ресурс. Яркий пример – 24-кратный чемпион 
турниров «Большого шлема» Новак Джокович. Он 
использует освистывание и пренебрежение публики 
как дополнительный источник мотивации. Но что-
бы выстроить этот ментальный «панцирь», у серба 
ушли годы тренировок.

«Психологическая устойчивость – это не дар. 
Это то, что нарабатывается упорным трудом. 
Самая сложная борьба идёт внутри. Всегда есть 

сомнения и страхи, и я чувствую это в каждом 
матче. Думаю, разница между людьми, которые 
стали большими чемпионами, и теми, у кого не 
получается прорваться на высочайший уровень, 
в способности не застревать в этих эмоциях. Как 
только я с ними сталкиваюсь, я их прорабаты-
ваю», – цитирует Джоковича CBS News. Джоко-
вич подчёркивает: работа над ментальной си-
лой продолжается постоянно. И всё равно даже 
опытные, натренированные в этом аспекте спор-
тсмены порой допускают ошибки. К примеру, в 
2021 году во встрече за Суперкубок Испании по 
футболу с участием «Барселоны» и «Атлетика» из 
Бильбао такой сбой произошёл у Лионеля Месси. 
Нападающий каталонцев не раз оказывался под 
прицелом соперников в этой игре, и в последние 
минуты дополнительного времени, когда «Барсе-
лона» проигрывала 2:3, у него сдали нервы. Месси 
отмахнулся от Асьера Вильялибре, попав тому в 
голову, и получил красную карточку – первую за 
карьеру в «Барселоне».

Каталонцы остались без трофея. Как отмечал их 
форвард Антуан Гризманн, общий эмоциональный 
фон команды был негативным: «Мы облажались. 
Никто не подсказывал друг другу. Это и предопре-
делило исход противостояния». Профессор Лейн 
отмечает: лучшие спортсмены умеют обращаться 
с эмоциями – и со своими, и с чужими. Роджер Фе-
дерер, Серена Уильямс, Усэйн Болт использовали 
положительные эмоции, чтобы перетянуть зрите-
лей на свою сторону. «Если вы по-настоящему зли-
тесь, зрители, как правило, вам не симпатизиру-
ют. В наши дни терять самообладание буквально 
невыгодно. Изящное самообладание – это признак 
психологической стойкости и менталитета побе-
дителя», – говорит он. 

www.sovsport.ru
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FABRISIO ROMANO KIM?
bilgiçmi ýa bilermen?!

In saý der le riň mil li on lar ça fut bol muş dak la ry ny 
oda-kö ze dü şür ýän şeý le mag lu mat la ry gyz gy-
ny bi len il içi ne ýaý rad ýan dyk la ry ga ty go wy, 

ýö ne... «ig de iý seň çö pi bar» diý li şi ýa ly, bu me se lä ni-
ňem, nät jek, böw rü ňi diň led ýän «ýö ne si» bar. 

In saý der le riň bi ren te gi köp çü li giň ün sü ni öz le ri ne 
çek jek bo lup, «de ge ne gö züm men den däl» ed ýär ler-de, 
ni re den dir bir ýer den eş den ha bar la ry ny çyn my-ýa lan my 
bar la ja gam bo lup dur man, sport muş dak la ry nyň «ag zy-
ny aç dyr mak» üçin öz In ter net saýt la ry na sug şu ryp goý-
ber ýär ler. On soň, türk me niň «ça la eş den çat ma ýy kar, öte 
eş den öý ýy ka ry» bol ýar. Ha bar agyz dan-ag za ge çip ulus-
ile ýaý ra ýar, ahy ry gö rüp otur saň, onuň aň yr syn da al ga 
alar lyk zat ýok dur. Ýö ne şo nuň ýa ly çat ma dyr-öý ýy kyp 
ýö ren blo ger ler uza ga gi de nok lar, «pi şi giň ýyn dam ly gy 
sa man ha na çen li» diý li şi ýa ly, ola ryň au di to ri ýa sy git di-
gi çe azal mak bi len bol ýar.

Oňa de rek öz saýt la ryn da yg ty bar ly ha bar la ry goý ýan 
blo ger ler üçin pel le ha na sa man ha na däl. Olar has uzaga 

Trans fer möw sü mi baş la ndy gy 
fut bo la gy zyk lan ýan uly-ki çi hem mä niň 
di lin de ki miň ni rä ge çe ni, ki miň ni rä 
geç jek li gi ha kyn da gür rüň. «Py la ny py lan 
to pa ra geç jek miş. Py la ny py lan to par da 
gal jak myş» — şeý le myş-myş lar di ňe bir 
adam la ryň di lin de däl, te le ýaýlym lar da 
hem, In ter net saýt la ryn da-da, ga zet-žur-
nal la ryň sa hy pa la ryn da hem iň şü we leň-
li mag lu mat lar. Şu nuň ýa ly ýa la n-u-çyn 
mag lu mat la ry hem in saý der ler ile ýaý ýar. 
Şo nuň üçin trans fer döw rü ni in saý der-
le riň işin de «jüý je sa na şyl ýan möw süm» 
di ýip at lan dyr sa ňam bol man dur jak däl, 
çün ki olar bu dö wür de öz zäh met le ri niň 
«ha sy ly ny ýyg na ýar lar», hö zi ri ni gör ýär-
ler, ab ra ýy ny al ýar lar. In saý der ler üçin 
trans fer döw ri ki miň kim di gi ni gör kez-
ýän «Aly nyň ala meý da ny». 
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gid ýär ler, eg sil mez şöh ra ta hem eýe bol ýar lar. Hat da 
fut bol ba ra da ber ýän in saý der mag lu mat la ry ola ry 
bi ren tek fut bol çy la ryň öz le rin de nem uly şöh ra ta eýe 
ed ýär du ru ber ýär. Gö rüň-ä mu ny! Fut bol oý na ýan 
bi ri, ab raý al ýa nam şo lar ha kyn da ha bar ber ýän žur-
na list‒in saý der! «Ek gen de ýok, tik gen de — har man da 
hä zir ho ja» di ýil di gi mi kä, bu? Ýok, edil beý le-de däl. 
Meş hur in saý der ler öz zäh me ti bi len şeý le şöh ra ta eýe 
bol ýar lar. In saý der le riň ara syn da hem edil fut bol da ky 
ýa ly, öz «Ma ra do na la ry», öz «Pe le le ri» bar. On soň şeý-
le in saý der le ri sport muş dak la ry nyň bi ren te gi «öň den 
gö rü ji — bil giç» ha sap la ýar, ýe ne bi ren te gi bol sa ola ry 
«deň siz-taý syz fut bol bi ler me ni» hök mün de öňe çy-
kar ýar. Eý sem-de in saý der kim, bil giç mi ýa bi ler men?

In saý der ler ha kyn da gür rüň goz gal dy gy oky jy la-
ry my zyň göz öňü ne Fab ri sio Ro ma no gel ýän dir. Ýog-
sam, fut bol da «ýe di der ýa nyň su wu ny içip», en çe me 
ýyl la ryň do wa myn da spor tuň, on da-da fut bo lyň «ody 
bi len gi rip, kü li bi len çy kan», azy ýa ran in saý-
der-žur na list ler baş ga-da kän. Ital ýan in-
saý de ri Jan lu ka Di Mar sio ny-ha köp ler 
«Ro ma no nyň mu gal ly my» di ýi bem 
aýd ýar lar. Iň lis De wid Ornş teýn, 
is pa ni ýa ly Že rar Ro me ro, ne mes 
Flo ri an Plet ten berg, fran si ýa ly 
Mo ha med Bo haf si, russiýaly No-
bel Arus tam ýan ýa ly in saý der-
le rem bu ugur dan kär deş le ri ni 
om pa oturd ýan blo ger ler ha sap-
la nyl ýar, ula ny jy lar gep-gy bat dan 
do ly baş ga bir saýt la ra ýüz len män, 
il kin ji no bat da, bu žur na lis tle riň mag-
lu mat la ryn dan ugur al ýar lar. Ýö ne, on da-
da trans fer ler ba ra da der wa ýys hem yg ty bar ly 
mag lu mat al mak is le ýän her bir sport muş da gy, her 
bir hü när men oza ly bi len Fab ri sio Ro ma no nyň saý-
ty na göz gez dir ýän dir. Hut şo nuň üçi nem hä zir ki dö-
wür de in saýd lar dün ýä si niň Pe le sem, Ma ra do na sam 
Fab ri sio Ro ma no di ýip ynam ly aý dyp bi le ris! Hut şu 
žur na lis ti hem en çe me sport jan kö ýe ri öň den gö rü-
ji — bil giç ha sap la ýar, ýe ne bi ren tek jan kö ýer ler bol sa 
ony fut bol bo ýun ça deň siz-taý syz bi ler men di ýip at-
lan dyr ýar lar. Eý sem-de Fab ri sio Ro ma no kim, bil giç-
mi ýa bi ler men?!

Il ki bi len bil giç hem-de bi ler men söz le ri niň ma-
ny sy ny aýyl-sa ýyl ede liň, ýog sam oky jy la ry my zyň 
bir nä çe si ola ry ma ny daş söz ler ha sap la ýan dyr. Bil-
giç lik dü şün je si gud rat bi len bag la ny şyk ly, ol ada-
ma ber len te bi gy bol ma dyk öň den gö rü ji lik uky by. 
Ol uky by yl my taý dan dü şün di rip bol ma ýar, şo nuň 
üçin hem şeý le adam la ra «hak dan içen, hak dan ha-
lat ly» di ýil ýär. Bi ler men lik bol sa yl my taý dan do-
ly dü şün di ril ýär, ol hü när me niň özün de bar bo lan 
mag lu mat lar dan, bi lim ler den peý da la nyp, wa ka nyň 
gel jek ki ösü şi ni, nä hi li bol jak dy gy ny öňün den çak la-
ma sy bo lup dur ýar. Bi ler me ni sport žur na lis ti ka syn-
da eks pert di ýip hem at lan dyr ýar lar. 

Pi ki ri mi zi has aý dyň be ýan et mek üçin in saý der 
hem-de žur na list dü şün je le ri ne hem gys ga ça ga rap 
ge çe liň. In saý der (iň lis çe «in si der») — giň jem gy ýet-
çi li ge el ýe ter li bol ma dyk mag lu ma ty bil mä ge yg ty ýar-
ly gy bo lan adam la ryň haý sy dyr bir to pa ry nyň ag za sy-
dyr. Fut bol ba ba tyn da aý da ny myz da, bu jem gy ýet çi lik 
üçin ýa pyk (giz lin) bo lan mag lu ma ta eýe bo lan žur na-
lis ti aň lad ýar. Žur na list ol mag lu mat la ry ýö ri te çeş-
me ler den, oýun çy lar dan, tä lim çi ler den, to pa ryň ýa-
da oýun çy nyň bäh bi di ni go ra ýan we kil ler den, ýag ny 
agent ler den al ýar. Şo nuň bi len bir lik de hem žur na-
list-in saý der öz mag lu mat al ýan çeş me le ri niň özü ne 
goý ýan şert le ri ni ýe ri ne ýe tir mä ge borç lan ýar. My sal 
üçin, ol mag lu mat alan çeş me le ri ni giz lin sak la ma ga, 
ola ryň at la ry ny aýt maz ly ga bo ýun bol ýar. Köp çü lik-
le ýin ha bar be riş se riş de le rin de hä li-şin di duş gel ýän 
«yg ty bar ly çeş me ler den al nan mag lu mat la ra gö rä» di-
ýen söz ler gö nü den-gö ni mag lu mat be ri ji çeş mä niň 

kim di gi ni ýa şyr mak we zi pe si ni ýe ri ne ýe tir ýär. 
In saý de riň mag lu mat çeş me le ri niň şert le-

ri ni ýe ri ne ýe tir me gi, baş ga ça aýt sak, 
«be ren sö zün de dur ma gy» onuň çeş-

me le riň öňün dä ki ab ra ýy ny art-
dyr ýar, çeş me ler mun dan beý läk 
hem onuň bi len iş leş mek is le ýär-
ler. Şeý le lik-de in saý der ler giz lin, 
en tek tas syk bol ma dyk mag lu-
ma ty jem gy ýet çi li ge ýe tir ýär ler. 

Ol mag lu mat la ryň soň ra tas syk 
bol ma gy bol sa, in saý der mag lu ma-

ty nyň yg ty bar ly ly gy nyň gör ke zi ji si 
bo lup, žur na lis tiň ab ra ýy ny gal dyr ýar.

Ge liň, in di «žur na list» dü şün je si niň 
düýp maz mu ny ny sel je re liň. Žur na list jem gy ýet-

çi lik üçin äh mi ýet li bo lan mag lu mat la ry göz läp tap-
ýan, gaý ta dan iş le ýän (mag lu mat la ry žur na list ma-
te ria ly na öwür ýän) we jem gy ýet çi li ge ýe tir ýän adam 
bo lup dur ýar. Žur na list mag lu mat la ry dür li žanr lar da 
— ha bar be riş, sel jer me be riş, çe per pub li sis tik žanr-
lar da, dür li gör nüş ler de jem gy ýet çi li ge ýe tir ýär. Şeý-
le lik de, žur na list mag lu mat la ry ýo ka ry de re je de iş le-
me gi ba şar ýan hü när men bo lup dur ýar.

In saý der bol sa, köp lenç ha lat da, mag lu ma ty nä hi-
li alan bol sa, şol gör nü şin de hem saý tyn da goý ýar, ol 
onuň çe per çi li gi ne-de, žan ry na-da, gör nü şi niň öz bo-
luş ly ly gy na-da kän bir üns ber me ýär, ol il kin ji no bat-
da mag lu ma ty nyň maz mu ny na, fut bol jem gy ýet çi li-
gin de nä hi li şü we leň dö re dip bil jek di gi ne üns ber ýär. 
Ol jem gy ýet çi li ge hö dür län in saýd ha ba ry na sel jer me 
ber mä ge hem kel le agyr dyp otu ra nok. Bu nuk daý na-
zar dan se re de ni miz de in saý der, el bet de, hü när men, 
ýag ny bi ler men däl. Ýö ne me se lä niň baş ga bir ta ra-
pam bar. Ge liň, «me da lyň ar ka ýü zü ne» hem ga ra lyň. 
In saý der haý sy dyr bir fut bol çy nyň haý sy dyr bir to pa ra 
geç jek di gi ha kyn da aý dyp, şol me se lä niň tö we re gin de 
şü we leň dö red ýär. Bu bol sa «ha ry dyň, ýag ny fut bol çy-
nyň ar zy sy ny ha sam art dyr ýar. Kä bir fut bol to par la ry 
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160 hut şu se bäp li hem in saý der ler bi len ýö ri te iş leş ýär ler. 
In saý der le riň ara syn da hem Fab ri sio Ro ma no ýa ly öz 
hü nä ri ne us sat žur na list ler bi len iş leş mek ola ryň işi-
niň üs tün lik li bol jak dy gy na ke pil geç ýär. Bu nuk daý-
na zar bo ýun ça se re de ni miz de biz in saý de riň, bi ziň 
my sa ly myz da bol sa Fab ri sio Ro ma no nyň di ňe bir fut-
bol ug run dan däl, eý sem-de mar ke ting bo ýun ça hem 
hü när men di gi ni, ba ryp ýa tan bi ler men di gi ni gör ýä ris.

Beý le ki en çe me in saý der ler den ta pa wut ly lyk da, 
Fab ri sio Ro ma no haý sy dyr bir fut bol çy nyň ýa-da fut-
bol emel dar la ry nyň bäh bi di ni go ra mak üçin mag lu-
ma tyň yg ty bar ly ly gy ny bir jik de pe selt me ýär. Bu ýer de 
oňa wa ka la ryň nä hi li git jek di gi ni haý ran ga laý ma ly 
de re je de öňün den gör me gi ba şar ýan dy gy kö mek ed-
ýär. Ol bu ýer de türk men aga nyň aý dy şy ýa ly «hem-ä 
da ýy la ry na gid ýär, he mem ta ýy na mü nüş öw red ýär». 
Şeý le lik-de Fab ri sio Ro ma no ny «fut bo lyň bil gi ji» di-
ýip at lan dyr ýan sport muş dak la ry hem ha ky kat dan 
daş düş me ýär ler.

Biz hem döw rü mi ziň iň meş hur in saý de ri Fab ri sio 
Ro ma no nyň bil giç di gi ni hem, bi ler men di gi ni hem in-
kär et me ýä ris, ýö ne onuň haý ran ga laý ma ly şeý le ba-

şar nyk la ra eýe bol ma gy nyň esa-
sy se bä bi onuň ha ky ky sport 

žur na lis ti bol ma gyn da di-
ýip tek rar la ýa rys. 

Sport da, ga ly ber se-
de fut bol da wa ka la ryň 

gel jek ki ösü şi ni öňün den, ta kyk aýt mak üçin ola ryň 
hä zir ki ýag da ýy ny, şeý le wa ka la ryň eme le gel me gi-
niň se bäp le ri ni ilik-düw me bil me li, fi lo so fi ýa di lin de 
aýt sak, wa ka la ryň se bäp-ne ti je gat na şyk la ry ba ra da 
çuň ňur dü şün je li bol ma ly. Bu bol sa in saý de riň öz hü-
nä ri ne us sat žur na list bol ma ly dy gy ha kyn da pi ki re 
ge tir ýär.

Fab ri sio Ro ma no hem sport žur na lis ti üçin mö hüm 
ukyp-ba şar nyk la ryň äh li si ni ele alan žur na list. Ýo-
kar da bel läp ge çi şi miz ýa ly, žur na list mag lu mat la ry 
göz läp tap ýan, gaý ta dan iş le ýän hem-de jem gy ýet çi li-
ge hö dür le ýän hü när men bo lup dur ýar. Jem gy ýet üçin 
iň gy zyk ly bo laý jak mag lu ma ty tap mak üçin mag lu-
mat çeş me le ri bi len iş leş me gi, ola ryň ara syn da ab raý 
ga zan ma gy, ga raz ola ryň haý sy ta ra pyn dan bar lan-
da go wy bol ja gy ny bil me gi ba şar mak ge rek. Mu nuň 
üçin bol sa adam la ryň di li ni tap ma ly, al çak bol ma ly. 
Bu gym mat ly hä si ýet le riň Fab ri sio Ro ma no da ýe ter lik 
de re je de bar dy gy na onuň in saý der hök mün de il kin-
ji ädim le ri ni äden dö wür le ri ba ra da ýat la mala ryn dan 
do ly göz ýe tir mek müm kin. 

Fab ri sio özü niň il kin ji in saýd la ry ny ber ýän ma ha-
ly ýa ňy 18 ýa şyn da eke ni. Hut şol pur sat dan baş lap ol 
mag lu mat çeş me le ri bi len iş le şip ug ra ýar. Mag lu mat 
çeş me le ri niň öz le ri onuň bi len iş leş mä ge döw ta lap 
bol ýar lar. Diý mek, žur na list üçin mö hüm hä si ýet le-
riň bi ri bo lan açyk lyk, al çak lyk Ro ma no owa ly ber len 
eke ni. 
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Hä zir 27 ýa şyn da ky Fab ri sio Ro ma no Ýewropanyň 
iň ab raý ly žur na list le ri niň bi ri. Onuň twit ter dä ki 
abu na çy la ry nyň (res mi ha sa ba al nan ula ny jy la ry-
nyň) sa ny 1,9 mil li on dan geç ýär. Ula ny jy la ryň şeý le 
uly to pa ry ny ýyg na mak bir baş ga, ola ry özüň de sak-
la mak, sa ny ny ha sam art dyr mak bir baş ga. Mu nuň 
üçin ir gin siz zäh met ge rek. Fab ri sio özü niň «gün de 
ba ry-ýo gy 5 sa gat — ir sa gat 5-den 10-a çen li ýat ýan-
dy gy ny» aýd ýar, ga lan äh li wag ty ny ol çeş me ler bi len 
gür rüň ge çir mek li ge hem-de der wa ýys mag lu ma ty al-
ma ga sarp ed ýär. Diý mek, ha ky ky žur na lis te ze rur bo-
lan hä si ýet le riň ýe ne bi ri — zäh met sö ýer lik Ro ma no 
mah sus hä si ýet eke ni. 

«Üs tün li giň aça ry adam lar bi len go wy gat na şy gy 
sak la mak da. Siz ola ry sy la sa ňyz olar hem si zi sy la-
ýar lar. Me niň köp ýyl lar dan bä ri gat na şyk sak la ýan 
adam la rym bar. Men ola ra do ly ynan ýa ryn, olar hem 
hiç ha çan men den ýa man lyk gör me jek le ri ni bil ýär ler» 
di ýip, ol mag lu mat çeş me le ri bi len özü niň gat na şyk-
la ry ha kyn da aýd ýar. Žur na list mö hüm mag lu ma ty 
al mak üçin adam la ryň yna my na gir me li. Be ren sö zü-
ne yg rar ly bol ma ly. Meş hur in saý der Fab ri sio Ro ma-
no nyň hem hut şeý le hä si ýet le ri dür li ýurt la ryň, dür li 
fut bol to par la ry nyň tä lim çi le ri niň, hü när men le ri niň, 
meş hur fut bol çy la ryň onuň bi len iş sa lyş ma ga gö wün-
jeň bol ma gy na alyp gel ýär. Dog ru çyl lyk, be ren sö züň-
de ta pyl mak bol sa sport žur na list le ri üçin iň bir mö-
hüm hä si ýet le riň bi ri dir.

Bir gü nüň do wa myn da Ro ma no or ta ça 50 tö we-
re gi adam bi len jaň laş ýar. Onuň aýt ma gy na gö rä, ol 
mag lu ma tyň yg ty bar ly bol ma gy ny, il kin ji bo lup ha bar 
ber mek den has ile ri tut ýar. Ol «Prem ýer-li ga (Ang li-
ýa nyň çem pio na ty), La li ga (Is pa ni ýa nyň çem pio na ty), 
A se ri ýa sy (Ita li ýa nyň çem pio na ty), Bun des li ga (Ger-
ma ni ýa nyň çem pio na ty) ha kyn da ýaz ýan bol saň, tä-
ze li gi el my da ma il kin ji bo lup ha bar ber mek müm kin 
däl. Me niň mak sa dym bi rin ji bo lup ha ba ry aýt mak 
däl, yg ty bar ly ha ba ry adam la ra ýe tir mek. Goý, olar 
men hak da «Fab ri sio Ro ma no nyň ha ba ry ny oka nym-
da, wa ka nyň ha ky kat da nam şeý le bo lan dy gy ny anyk 
bil ýän» di ýip aýt syn lar» diý ýär, di ňe di lin de aýt mak 
bi len çäk len män, iş ýü zün de hem şu ýö rel ge den ugur 
al ýar. Şo nuň üçin hem Ro ma no nyň mag lu mat la ry iň 
yg ty bar ly, iň gym mat ly mag lu mat lar diý lip ha sap la-
nyl ýar. Yg ty bar ly lyk sport žur na lis ti ka syn da iň ile ri 
tu tul ýan şert bo lup dur ýar. Ha bar la ry nyň ýo ka ry de-
re je de yg ty bar ly bol ma gy hem Ro ma no ny in saýd lar 
dün ýä si niň ýag ty ýyl dy zy na öwür ýär.

El bet de, dur muş da ýal ňyş man bo la nok. Onuň dur-
mu şyn da hem öz be ren in saýd la ry nyň er te si gün fut-
bol çy ýa-da onuň we ki li ta ra pyn dan ýa la na çy ka ry lan 
ha lat la ry bo lup dyr, ýö ne şeý le ýag daý la ryň bu ital ýan 
žur na lis ti niň ha bar la ryn da ju da seý rek bo lan ly gy ny 
bel le mek ge rek. Şu nuň ýa ly ýa kym syz ýag daý lar ha-
kyn da Ro ma no şeý le ýaz ýar: «Eger-de siz bir nä çe ga-
raş syz çeş me ler ta ra pyn dan tas syk lan ýan ýa lan mag-
lu ma ty al sa ňyz, ony hem er te si gün wa ka nyň için de 

he re ket ed ýän esa sy adam lar ýa la na çy kar sa, bu özü ne 
göw ni ýet ýän her bir in saý der üçin agyr ur gy bol ýar. 
Şeý le pur sat dan soň ra äh li za dy owar ram edip taş-
la syň gel ýär. Eg sil mez şan-şöh ra ta eýe bol mak bi len 
ab raý dan gaç ma gyň ara sy bir ga ryş. Şo nuň üçin hem 
adam lar bi len iş lä niň de dog ru çyl bol ma ly». Gör şü miz 
ýa ly, Fab ri sio äh li şow suz lyk la ry di ňe dog ru çyl, yh las-
ly iş le mek bi len ýe ňip bol jak dy gy ny tek rar la ýar. Sport 
žur na lis ti ka syn da hem üs tün li giň göz ba şyn da dog ru-
çyl lyk hem zäh met sö ýer lik dur ýar.

Sö zü mi zi jem läp aýt sak, döw rü mi ziň iň meş hur 
in saý de ri Fab ri sio Ro ma no fut bo lyň bil gi ji, fut bo lyň 
bi ler me ni, ýö ne ol il kin ji no bat da, öz hü nä ri ne hor-
mat goý ýan, ony ja ny-te ni bi len söý ýän hem-de oňa 
hyz mat ed ýän sport žur na lis ti. 

 
Mämmetsähet MÄM MET SÄ HE DOW,

Türk men döw let be den ter bi ýe we sport
 ins ti tu ty nyň talyby.
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Спорт — это честная территория. Здесь нельзя 
купить результат или обмануть время. Здесь всё 
решает твоя воля, упорство и готовность бороть-

ся, даже когда сил, кажется, больше нет. В спорте нет слу-
чайных побед — за каждым финишем стоит труд, неви-
димый зрителям, но ощутимый для самого спортсмена.

Мы часто думаем, что спорт — это про медали и ре-
корды. На самом деле, спорт — это про людей. Про тех, 
кто приходит в зал после тяжёлого дня и всё равно вы-
кладывается на тренировке. Про мальчишек, которые зи-
мой играют в футбол на заснеженном поле. Про девушку, 
которая в пять утра выходит на пробежку, потому что 
верит: она станет красивей.

В спорте есть магия преодоления. Сегодня ты делаешь 
десять отжиманий и задыхаешься, а завтра уже двадцать 
— и чувствуешь, что мир становится шире. Сегодня ты 
боишься выйти на старт, а завтра уже ведёшь за собой 
команду. Спорт меняет не только тело — он формирует 
характер.

Да, спорт требует жертв. Он забирает время, силы, 
иногда — комфорт. Но взамен он даёт то, что невозмож-
но купить: уверенность в себе, умение держать удар и 
вкус настоящей победы.

И главное — спорт доступен каждому. Неважно, 
сколько вам лет, какое у вас прошлое и форма. Важен 
первый шаг. Просто выйдите на улицу, сделайте растяж-
ку, пробегите сто метров. А дальше вы почувствуете, как 
втянетесь.

Потому что спорт — это не только про здоровье. Это 
про то, как однажды ты понимаешь: всё, что казалось не-
возможным, теперь в пределах твоей досягаемости.

И знаете, что самое удивительное? Это чувство можно 
испытать уже сегодня.

Подготовила Мерджен ХОДЖАНАЗАРОВА,
студентка Государственного энергетического

 института Туркменистана.

спорт
начинается 

с первого шага
Знаете, что общего у олимпийского чемпиона и у че-

ловека, который просто решил пробежать вокруг дома? 
У них обоих был момент, когда нужно было встать и 
сделать первый шаг. И этот шаг оказался важнее всех 
последующих.
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В мире, где технологии всё сильнее затягивают 
нас в виртуальное пространство, спорт остаётся 
одной из немногих сфер, которая возвращает че-

ловека к его природе: к движению, преодолению и радо-
сти победы. Он учит честной борьбе, дисциплине и ува-
жению к сопернику.

Каждый вид спорта — это отдельная вселенная. Фут-
бол — страсть и коллективная стратегия. Лёгкая атлети-
ка — дуэль с самим собой и секундомером. Бокс — шко-
ла мужества и умения держать удар — и в прямом, и в 
переносном смысле. Даже шахматы, которые кажутся 
далёкими от физической активности, требуют от спор-
тсмена невероятной выносливости и концентрации.

Но спорт — это не только профессиональные ре-
корды. Это утренняя пробежка, которая дарит заряд 
бодрости на целый день. Это поход в бассейн после ра-
боты, когда усталость растворяется в прохладной воде. 
Это друзья, с которыми каждое воскресенье ты игра-
ешь в баскетбол, даже если на улице мороз или дождь.

Есть в спорте что-то магическое: он позволяет че-
ловеку выйти за пределы того, что казалось возмож-
ным. Великие чемпионы часто говорят, что их главная 
победа — это победа над собой. И это может сделать 
каждый из нас, независимо от возраста, уровня подго-
товки или места на пьедестале.

Сегодня спорт — это ещё и важная часть здоровья на-
ции. Он формирует активное поколение, которое меньше 
подвержено болезням, умеет работать в команде и мыслить 
стратегически. А главное — спорт воспитывает характер.

И в этом, пожалуй, его главная ценность: в умении 
показать человеку, что его возможности безграничны. 
Нужно лишь сделать первый шаг — выйти на дорожку, 
встать на лыжи, взять в руки ракетку или просто бро-
сить мяч. А дальше спорт сам подскажет путь.

Подготовила Лейли ДЖЕЙХУНОВА,
студентка Государственного энергетического 

института Туркменистана.

спорт
территория 

силы и воли
Спорт — это не просто движение. Это язык, на котором разго-

варивают миллионы людей, даже не зная друг друга. На стадио-
нах, в спортзалах, на беговых дорожках или просто во дворе, где 
гоняют мяч, он объединяет, вдохновляет и меняет жизни.
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TALENT 
WITHOUT
WORKING 
HARD IS
NOTHING

Cristiano Ronaldo is one of football’s great-
est icons, admired for his unmatched skills, 

records, and relentless drive. Yet, his journey proves 
a timeless truth: talent alone is never enough. Born 
in Madeira, Portugal, Ronaldo showed exceptional 
ability from a young age, but it was his dedication, 
discipline, and work ethic that transformed potential 
into greatness.

From staying a�er practice for extra shooting drills 
to maintaining a strict diet and recovery plan, Ronal-
do’s commitment has been relentless. He constantly 
pushes himself beyond limits, perfecting every detail 
of his game—whether it’s speed, strength, or preci-
sion. While many rely solely on natural talent, Ronal-
do knows that consistent hard work builds resilience, 
sharpens skills, and sustains excellence over time.

�roughout his career, he has faced challeng-
es—injuries, changes of clubs, and intense com-
petition—but each time, he returned stronger. 
Whether at Manchester United, Real Madrid, or 
Juventus, his hunger to improve never faded. Even 
a�er conquering Europe, Ronaldo embraced a new 
challenge with Al Nassr in the Saudi Pro League. 
�ere, he continues to deliver at the highest lev-
el, scoring crucial goals, winning domestic titles, 
and inspiring a new generation of fans in a growing 
football market.

Behind every goal, record, and trophy are 
countless hours of unseen e�ort: early mornings in 
the gym, extra training under the �oodlights, and 
an unbreakable mindset that refuses to settle for 
less. His physical conditioning is matched only by 
his mental toughness, making him not just a foot-
baller, but a symbol of dedication.

Ronaldo’s story sends a clear message: tal-
ent may open the door, but only hard work 
keeps it open. Without perseverance, even 
the most gi�ed abilities fade. For athletes 
and dreamers alike, his life is proof that 
success is not given—it is earned.
«Cristiano Ronaldo is living proof that tal-
ent may set the stage, but only relentless 
hard work writes the legend.»
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«Flu mi nen se» to pa ry nyň der we ze çi si Fa bio oý-
nan res mi du şu şyk la ry nyň sa ny bo ýun ça dün-
ýä re kor dy ny tä ze le di di ýip, bra zi li ýa klu bu nyň 

res mi saý ty ha bar ber ýär.
44 ýaş ly der we ze çi Gü nor ta Ame ri ka nyň ku bo gy nyň 

pleý-o� ýa ry şy nyň � na lyn da Ko lum bi ýa nyň «Ame rica 
de Cali» to pa ry na gar şy ge çi ri len du şu şyk da (2:0) esa sy 
düzümde meý da nça çyk dy. Oýun Bra zi li ýa nyň meş hur 
«Ma ra ka na» sta dio nyn da ge çi ril di. Bu du şu şyk Fa bio nyň 
pro fes sio nal de re je sin de ga t na şan 1391-nji oý ny bol dy. Şeý-
dip, ol fut bo lyň ta ry hyn da iň köp oý na gat na şan fut bol çy 
hök mün de tä ze re kor dyň eýe si bol dy. Şeý le lik de, bra zi li ýa-
ly der we ze çi 1997-nji ýyl dan bä ri sak la nyp ge len iň lis der-
we ze çi si Pi ter Şil to nyň (1390) re kor dy ny tä ze le di. Fa bio bu 
gör ke zi ji bo ýun ça dün ýä re kor dy ny goý sa-da, mil li ýy gyn-
dy da he niz bir ge ze gem çy kyş edip gör män dir.  

Ge çi ri len du şu şyk la ryň sa ny bo ýun ça üçün ji orun da 
«Al-Nassr» to pa ry nyň ka pi ta ny, Por tu ga li ýa nyň ýy gyn-
dy sy nyň hü jüm çi si Kriş tia nu Ro nal du ýer leş ýär. Onuň 
ha sa byn da 1283 du şu şyk bar.

Fa bio Bra zi li ýa nyň «Uniao Ban dei ran te» klu bu nyň 
uçu ry my bo lup, 1997-nji ýyl da bu to pa ryň dü zü min de 
il kin ji ge zek meý da nça çyk dy. Öz kar ýe ra sy nyň esa sy bö-
le gi ni «Kru zeý ro» to pa ryn da ge çir di, şol ýer de 976 du şu-
şy ga gat na şyp, 12 ti tul ga zan dy.

2022-nji ýy lyň gy şyn da «Kru zeý ro» Fa bio bi len şert-
na ma sy ny uzalt ma dy. Ol şon dan soň ra «Flu mi nen se» to-
pa ry nyň oýun çy sy bol dy. 2023-nji ýyl da Fa bio «üç reňk-
li le riň» ta ry hyn da il kin ji ge zek Li ber ta do res ku bo gy ny 
ga zan dy. Şo nuň ne ti je sin de Rio-de-Ža neý ro şä he ri niň 
klu by klu ba ra dün ýä çem pio na ty na gat naş ma ga hu kuk 
ga zan dy. Ame ri ka nyň Bir le şen Ştat la ryn da ge çi ri len bu 
ýa ryş da 44 ýaş ly der we ze çi al ty du şu şyk da meý dan ça da 
bo lup, «Flu mi nen se» to pa ry nyň ýa rym � na la çyk ma gy-
na go şant goş dy. Ýa rym � nal da bra zi li ýa ly fut bol klu by 
gel jek ki çem pi on «Çel si den» (0:2) utul dy.

2024-nji ýy lyň maýyn da «Flu mi nen se» Fa bio bi len 
şert na ma sy ny 2026-njy ýy lyň ahy ry na çen li uzalt dy. 
Şeýlelikde, ol du şu şyk la ry nyň sa ny ny 1500-e go laý lat ma ga 
müm kin çi lik al dy. Fa bio nyň şu ýy lyň 30-njy sent ýab ryn-
da 45 ýa şy dolýar. Hä zir ki möw süm de bra zi li ýa ly der we-
ze çi «Flu mi nen se» to pa ry nyň dü zü min de äh li ýa ryş lar da  
48 du şu şyga gatnaşyp, 20 oýunda der we ze si ne gol ge çirt-
me di. In di ol tä ze re kor dyň eýe si hök mün de bu üs tün li-
gin den ruh la nyp, has-da ti je nip oý nasa gerek.  

Taýýarlan Yslam ARAZMÄMMEDOW,
Aşgabat şäherindäki Saparmyrat Türkmenbaşy 
adyndaky ýöriteleşdirilen umumybilim berýän 

mekdep-internatynyň okuwçysy.

Der we Ze çi Dün ýä re kor Dy ny tä Ze le Di
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Где проходили  Всемирные студенческие игры?
 Соревнования XXXII Всемирной летней Уни-

версиады проходили с 16 по 27 июля июля в Рейн-
ско-Рурском регионе Германии. Турниры по 18 видам 
спорта состоялись в Дуйсбурге, Бохуме, Эссене, Хагене,  
Мюльхайме, а также в Берлине. В студенческих играх 
под эгидой ФИСУ (Международной федерации уни-
верситетского спорта) приняли участие 8,5 тысячи 
спортсменов из 160 стран мира.

Универсиада или World University Games? 
Первая Универсиада прошла в 1959 году в Ту-

рине (Италия) по образцу Олимпийских игр. Как и 
Олимпиада, они делятся на летние и зимние игры, 
но проводятся раз в два года. В 2020 году Универси-
ада получила новое официальное название — Все-
мирные студенческие игры ФИСУ.  

Какие цели преследуют World University Games? 
Целью Универсиады является популяриза-

ция университетского сообщества во всем мире 
посредством спортивных, культурных и академи-
ческих мероприятий. Одной из задач проекта яв-

ляется создание международной сети выпускни-
ков вузов. 

Как выглядит талисман? 
Талисман Рейнско-Рурской универсиады — Ван-

да, изображение сапсана. Выбор остановился на этой 
птице по двум причинам: это самая быстрая птица в 
мире, и она встречается повсюду, кроме Антарктиды. 

Медальный зачет
Неофициальный медальный зачет выиграла 

Япония, сенсационно обошедшая Китай и США. 
Сборная Казахстана заняла 37-е место из 58-и ко-
манд-обладательниц медалей. Итог неофициальной 
медальной гонки получился неожиданным. Сборная 
США, уверенно лидировавшая на протяжение всего 
турнира, на финише уступила Японии и Китаю. На-
грады на Универсиаде завоевали представители пя-
тидесяти восьми стран.

 Следующая летняя Универсиада состоится в 2027 году в 
корейском городе Чхунчхондо. 

www.deutschland.de

спортивный праздник студентов

«челси» в регионе
центральной азии

Лондонский «Челси» после смены владельцев начал ре-
ализовывать новую трансферную стратегию, ориентирован-
ную на регионы, которые ранее считались второстепенны-
ми. В центре внимания оказалась Центральная Азия, 
включая Туркменистан, что открывает новые перспективы 
для молодых футболистов региона.

Новая политика клуба предполагает акцент не на готовых 
звёздах, а на поиске и развитии перспективных игроков по 
всему миру. В рамках этой стратегии скаутская сеть «Челси» 
уже активно работает в Казахстане, Узбекистане, Киргизии, 
Туркменистане и Таджикистане — странах, которые раньше 
редко интересовали топовые европейские клубы.

Работа скаутов ведётся максимально конфиденциально: они 
посещают юношеские турниры, матчи местных лиг и даже трени-
ровки, чтобы объективно оценить возможности игроков, не соз-
давая лишнего ажиотажа вокруг их имён. Такой подход позволяет 
избежать резкого повышения цен на потенциальных новичков.

Первый результат уже есть — «Челси» подписал соглаше-
ние о переходе казахстанского форварда Дастана Сатпаева, 
который присоединится к команде в следующем году. Этот 
трансфер стал знаковым событием не только для самого 
футболиста, но и для всего центральноазиатского футбола, 
демонстрируя серьёзность намерений английского клуба и 
открывая двери для других талантов региона.

По материалам   интернет-изданий. 
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Ýaş lyk dan yzy gi der li sport bi len meş-
gul lan ýan ça ga deň-duş la ryn dan has 
iş jeň, sag dyn we ru hu be lent bol ýar. 

Edil şu mak sa dy göz öňü ne tu tup, ene-ata lar 
öz mäh ri ban ça ga la ry ny be den ter bi ýe we spor-
ta bo lan hö wes le ri ni art dy ryp, ola ra sport bi-
len meş gul lan ma ga müm kin çi lik dö red ýär ler. 
Çün ki spor tuň ça ga la ra tä si ri ga ty ulu dyr.

Sport ça ga lar üçin be den we aň ösü şi taý-
dan mö hüm dir. Ça ga lar spor t arkaly  beý le ki 
adam lar bi len ara gat na şyk saklap, öz le ri ne 
bo lan yna my art dyr ýar lar. Sag dyn ça ga ýe ter-
lik de re je de he re ket et me se, onuň aň we � zi ki 
ösü şin de yzaga lak lyk ýü ze çyk ýar. Şo ňa gö rä-
de, mek dep we jem gy ýet çi lik dur mu şyn da üs-
tün lik ga zan mak de re je si pe sel ýär. Şo l sebäpli 
ça galar sport bi len nä çe ir meş gul la nyp baş la-
sa, olar üçin şon ça peýdalydyr.

Ça ga , il ki bi len, 3 ýaş dan gim nas ti ki 
maşk la ry ýerine ýetirip başlasa göwne-
makul bo lar. Se bä bi gim nas ti ka nyň ça ga-
da ir baş lanma gy onuň esa sy ösüş döw rü-
ni göz öňün de tu tup, he re ket en dik le ri niň 
tiz kä mil leş me gi ne, ça ga nyň be den taý dan 
çalt ber ke me gin e ýardam berýär. Bagtyýar 
ça ga la r 5 ýa şyn dan soň ra beý le ki oýun 
gör nüş le ri, has dog ru sy, türk men mil-
li oýun la ry  bi len meş gul la nyp baş la sa lar, 
ola ryň aň we be den taý dan ösüşinde öňe-
gidişlikler ýüze çykýar. 

Mil li oýun la ry my zyň ça galar üçin peý da sy 
örän ulu dyr. Se bä bi oýun la r her bir ça ga da ah-
lak ter bi ýe si ni we zäh me te bo lan hö wesi dö red-
ýär. Mil li oýun la ry myzyň ne sil ösü şin de ter bi ýe 
mek de bi bo lup dur ýan dy gy diýseň gu wan dyry-
jy dyr. Ça ga nyň mil li oýun la ry my za bo lan söý-
gü si ola ryň Wa ta na, mäh ri ban hal ky my za bo-
lan hor ma ty nyň çäk siz di gi ni gör kez ýär.  

Sa par ny ýaz IL MY RA DOW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we  

sport institutynyň  sport žurnalistikasy 
hünäriniň talyby.     

Spor tuň ça ga la ra 
oňyn tä Si ri

«Ça ga la r oku wy nyň do wa myn da äh li sa pak la ryn da üs tün lik ga zan ma ly» di ýip, pi kir ed ýän 
ene-ata lar ola ry ň sport dur mu şy, be den ter bi ýä bo lan hö wes le ri ha kyn da hem ala da ed ýär ler. 



TÜRKMENISTAN  SPORT№3 / 2025

168

таЭквондо
Таэквондо — корейское боевое искусство, созданное в 1950-х годах на основе японского каратэ и тра-

диционных корейских единоборств. Основное отличие от каратэ – большое количество ударов ногами. 
В 1953 Чо Хонг Хи, глава школы Мудуккван, попытался объединить все направления боевых искусств 
Кореи в единую организацию – Корейский союз Тансудо (кор. «путь танской руки»). Однако молодой ге-
нерал-лейтенант Чхе Хонг Хи, представитель школы Одокван, пошел еще дальше и провозгласил идею 
слияния школ и создания единого стиля.
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В апреле 1955 на съезде руководителей школ 
Чандокван, Сонмукван и Одокван было 
принято решение назвать новый вид еди-

ноборств таэквондо. В сентябре 1961 появилась Ко-
рейская ассоциация таэквондо, а в феврале 1962 она 
стала участником состязаний Ассоциации любитель-
ского спорта Кореи.

В 1960-х годах турне группы мастеров таэквондо 
с показательными выступлениями прошли по США, 
Таиланду, Малайзии, Вьетнаму, странам Западной 
Европы и Канаде. В 1963 состоялась демонстрация 
таэквондо в штаб-квартире ООН. Искусство таэквон-
до получило мировое признание.

Таэквондо ITF и GTF
Возглавляя Корейскую ассоциацию таэквондо, Чо 

Хонг Хи в 1966 создал Международную Федерацию 
таэквондо (International Taekwondo Federation, ITF) и 
стал ее президентом. Год спустя Чхе Хонг Хи покинул 
республику Корея и перенес штаб-квартиру ITF в То-
ронто (Канада).

Вместе с генералом уехала часть ведущих ин-
структоров. В 1990 году произошел новый раскол. 
Штаб-квартира ITF переехала из Торонто в Вену (Ав-
стрия), а оставшиеся мастера в Торонто в 1990 году 
основали Глобальную Федерацию таэквондо (GTF) во 
главе с Пак Дзюнтэ.

Таэквондо WTF
В 1972 году, школы и инструкторы, после эмигра-

ции Чо Хонг Хи, получили поддержку от сеульского 
руководства и открыли дворец «Куккивон» – Всемир-
ный центр таэквондо, инициатор мировых чемпи-
онатов, которые проходят каждые 2 года. Создание 
единого учебного центра «Куккивона» окончательно 
завершило объединение школ таэквондо в Респу-
блике Корея. В 1973 был проведен первый чемпио-
нат мира по таэквондо, а затем основана Всемирная 
федерация таэквондо (World Taekwondo Federation), 
президентом которой был избран Ким Ун Юн. С 1973 
таэквондо стало частью обязательной школьной про-
граммы в Южной Корее. Чтобы подчеркнуть разницу 
между ITF и WTF, были созданы новые комплексы 
формальных упражнений.

Куккивон – Всемирный центр таэквондо
Общая площадь первого этажа Куккивона со-

ставляет 10 тысяч квадратных метров. Зал Кукки-
вона снабжен современным техническим оборудо-
ванием, позволяющим проводить соревнования и 
учебный процесс на самом высоком уровне, он на-
считывает 1800 мест для зрителей и ложу для особо 
важных персон. 

В Куккивоне решались следующие пять основных 
задач: официальное присвоение данов и выдачу сер-
тификатов, как собственно студентам Куккивона, так 
и представителям национальных ассоциаций, входя-
щих в состав WTF; подготовку инструкторов и по-
пуляризацию таэквондо во всем мире; исследование 
и развитие техники таэквондо; ведение хроники ре-

кордов таэквондо; издание учебников и учебных по-
собий; выпуск учебно-методических видеофильмов; 
техническую помощь как WTF, так и другим органи-
зациям, связанным с таэквондо.

Включение таэквондо WTF 
в состав Олимпийских видов спорта
Между тем руководство WTF поставило целью 

превращение таэквондо в олимпийский вид спор-
та. В 1975 году, таэквондо в качестве официального 
вида спорта было принято Генеральной ассоциацией 
Международных Спортивных Федераций [GAISF], с 
последующим принятием в календарь официальных 
спортивных событий Международного Совета Воен-
ного Спорта (CISM) в 1976 году. В 1980 году МОК при-
знает WTF международной спортивной Федерацией, 
делая таэквондо Олимпийским видом спорта. На 
Азиатских играх таэквондо было представлено Кук-
кивоном в 1986 году. В сентябре 1988, во время про-
ведения Олимпийских игр в Сеуле, таэквондо было 
принято в качестве показательного вида, а в сентябре 
1994 на ассамблее Международного олимпийско-
го комитета в Париже, таэквондо версии WTF было 
включено в программу Олимпийских игр.

Спортивная форма для занятий таэквондо ITF 
практически такая же, как и у каратистов. Иерархи-
ческая система цветных и черных поясов также заим-
ствована из каратэ. Сейчас таэквондо взято на воору-
жение спецподразделений армий многих стран.

Ребрендинг  тaekwondo WTF на WT
23 июля 2017 года представители Всемирной Феде-

рации таэквондо заявили о смене названия органи-
зации. Теперь вместо «World тaekwondo federation» 
федерация называется «World тaekwondo». Кроме на-
звания федерация также поменяла свой логотип. Это 
первый ребрендинг организации с 1973 года.первый ребрендинг организации с 1973 года.



TÜRKMENISTAN  SPORT№3 / 2025

170

олимпиада
объединяет мир

ОЛИМПИЙСКИЙ КОМИТЕТ 
ПРЕДСТАВИЛ МЕДАЛИ 
ОЛИМПИАДЫ-2026

Международный олимпий-
ский комитет (МОК) официально 
презентовал медали, которые будут 
вручены победителям и призёрам 
зимних Олимпийских игр 2026 года. 
Фото наград опубликовано на сайте 
организации. 

На Играх-2026 в Милане и Кор-
тина-д’Ампеццо будет разыграно 
116 комплектов медалей – это на 
семь больше, чем на предыдущей 
зимней Олимпиаде в Пекине. Со-
ревнования пройдут в 16 дис-
циплинах, в том числе в тради-
ционных для зимних Игр видах 
– биатлоне, лыжных гонках, хок-
кее, фигурном катании и других. 
Олимпиада в Италии состоится с 
6 по 22 февраля. 

ОПУБЛИКОВАНО РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 
ОЛИМПИАДЫ 2028 В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ

Полное расписание соревнований летней Олимпиады 2028 в 
Лос-Анджелесе опубликовано на сайте Игр.

Первые квалификационные соревнования, в том числе футболь-
ные матчи, пройдут 12 июля, церемония открытия запланирована 
на 14 июля. Первые медали будут разыграны 15 июля — в триатло-
не, фехтовании, дзюдо, легкой атлетике, регби 7, стрельбе, гребном 
слаломе.

В последний день Игр — 30 июля — определятся медалисты в лег-
кой атлетике, боксе, баскетболе, велоспорте на треке, плавании, борьбе 
и волейболе, а также состоится церемония закрытия.

Самое важное в Олимпийских играх – не победа, а участие. Также 
как в жизни ценится не победа, а состязание; и самое главное —
не триумф, а борьба.

Пьер де Кубертен
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Bü tin dün ýä de Olim pi ýa he re ke ti ne ba gyş la-
nan we adam la ra esa sy Olim pi ýa ýö rel ge le ri 
ba ra da gür rüň ber mä ge müm kin çi lik ber-

ýän ýö ri te baý ram çy lyk dö ret mek pi ki ri il kin ji ge zek  
1947-nji ýyl da Stok golm da ge çi ri len Hal ka ra Olim-
pi ýa ko mi te ti niň 41-nji mej li sin de öňe sür lüp dir. Bir 
ýyl dan soň Sankt-Mo ris dä ki Hal ka ra Olim pi ýa ko-
mi te ti niň 42-nji mej li sin de bu baý ram çy lyk res mi 
taý dan tas syk la nyl ýar. Bu baý ram çy ly gyň esa sy mak-
sa dy spor ty wa gyz et mek, jem gy ýe ti be den ter bi ýe we 
sport bi len meş gul lan ma ga hö wes len dir mek bi len 
bag ly dyr.

Hal ka ra Olim pi ýa gü ni dün ýä niň dür li ýurt la ryn-
da dür li çä re ler bi len ut gaş ýar. Bu gün de, dür li ýaş da-
ky adam la ryň gat naş ma gyn da, Olim pi ýa ýö riş le ri we 
yl gaw lar (Olym pic Day Run) ge çi ril ýär. Spor tuň dür li 
gör nüş le ri bo ýun ça gör kez me çy kyş la ry, ýa ryş lar we 
tür gen le şik ler gu ral ýar. Köp çü lik le ýin be den ter bi ýe 
çä re le ri: köp çü lik le ýin maşk lar we tür gen le şik ler ge çi-
ril ýär. Sport mek dep le rin de we ýo ka ry okuw mek dep-
le rin de spor ta ba gyş la nan sa pak lar, se mi nar lar, ser gi-
ler we yl my-ama ly mas la hat lar gu ral ýar. Bu çä re le riň 
do wa myn da Olim pi ýa he re ke ti niň ta ry hy, ýö rel ge le ri 
we ru hy gym mat lyk la ry bi len ta nyş dy ryl ýar. Olim pi-
ýa oýun la ry na gat na şan tür gen ler bi len du şu şyk lar we 
söh bet deş lik ler gu ral ýar.

Fran si ýa da açyk meý dan ça lar da sport çä re le ri, ýö riş-
ler, maş ga la gün le ri ge çi ril ýär. Mu zeý ser gi le ri, sport çy-
kyş la ry, tür gen ler bi len du şu şyk lar gu ral ýar. Ger ma ni-
ýa da ýaş la ry we maş ga la la ry sag dyn ýa şa ýyş dur mu şy na 
çek mek mak sa dy bi len dür li çä re ler ge çi ril ýär. Bir le şen 
Pa ty şa lyk da (Ang li ýa, Şot lan di ýa, Uels, De mir ga zyk Ir-
lan di ýa) mek dep ler de sport gün le ri, «Te am GB» (Bri ta-
ni ýa nyň Olim pi ýa to pa ry) ta ra pyn dan tür gen ler bi len 
du şu şyk lar, söh bet deş lik ler, şeýle-de, ser gi ler we ki no 
gör ke zi liş le ri gu ral ýar.

ABŞ-da bu gü nüň bel le nil me gi niň esa sy mak sa dy 
Olim pi ýa ru hu ny, spor ty we sag dyn dur muş ýö rel ge-
le ri ni jem gy ýet de giň den wa gyz et mä ge gö nük di ril-
ýär. Ýö ri te olim pi ýa ugur ly çä re ler: yl gaw, we lo si ped 
sür mek, suw da ýüz mek, bas ket bol, gim nas ti ka bo-
ýun ça açyk çä re ler gu ral ýar. Colo ra do Springs şä he-

rin dä ki Olim pi ýa & Pa ra lim pi ýa mu ze ýin de ýö ri te 
çä re ler, ta ry hy ser gi ler we tür gen ler bi len du şu şyk lar 
ge çi ril ýär.

Hy taý da ýö riş ler, yl gaw lar, köp çü lik le ýin maşk-
lar, mek dep ler de we uni wer si tet ler de sport gün le ri, 
sa pak lar, su rat çek mek bäs le şik le ri gu ral ýar. Ýa po-
ni ýa da sport ýar mar ka la ry, tür gen le şik ler we sport 
hö wes jeň le ri üçin açyk çä re ler gu ral ýar. Ko re ýa Res-
pub li ka syn da ça ga lar üçin ýö ri te sport du şu şyk la ry, 
to par la ýyn oýun lar we dür li ugur dan çä re ler, sport 
mu zeý le rin de Olim pi ýa ta ry hy na ba gyş la nan ser gi ler 
gu ral ýar. Hin dis tan da jem gy ýet çi lik sport çä re le ri, 
açyk meý dan ça ýa ryş la ry we çä re ler gu ral ýar. Olim-
pi ýa gü nün de tür gen ler we sport tä lim çi le ri bi len te-
le ýaý lym da ýa-da jem gy ýet çi lik me dia ar ka ly çy kyş-
la ra giň orun be ril ýär.

Türk me nis tan da bu se ne bi len bag ly çä re le re ila-
tyň dür li gat la gy nyň we kil le ri, dür li ýaş da ky ra ýat-
lar, ta lyp ýaş lar we tür gen ler iş jeň gat naş ýar. Türk-
me nis tan yň Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky döw let 
ko mi te ti ta ra pyn dan sport çä re le ri, ýö riş ler we du-
şu şyk lar ge çi ril ýär. Sport mek dep le rin de tä lim al ýan 
ýaş tür gen le riň ara syn da wa gyz-ne si hat duşuşyklary, 
spor tuň dür li gör nüş le ri bo ýun ça ýa ryş la r gu ral ýar. 
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu tyn da 
ýo ka ry okuw mek dep le ri niň ta lyp la ry nyň ara syn da 
yl my-ama ly mas la hat la ry, spor tuň gör nüş le ri bo ýun-
ça ýy gyn dy to par la ryň ara syn da ýa ryş lar gu ral ýar. 
Aý dym-saz ly da ba ra lar bu se nä niň bel le nil me gi ne uly 
şow hun go şup, Gah ry man Ar ka da gy my zyň, hormatly 
Prezidentimiziň türk men spor tu ny dün ýä ta nat mak-
da, Türk me nis tan da Olim pi ýa sport he re ke ti ni has-da 
kä mil leş dir mek de dö re dip ber ýän müm kin çi lik le ri-
niň was py my na syp be ýa ny ny tap ýar. 

Dün ýä niň dürli ýurtlarynda bu şan ly se nä niň, 
ýagny Halkara Olimpiýa gününiň giň den bel le nil me-
gi halklaryň arasynda ag zy bir li gi, je bis li gi  ber kit mek de 
mö hüm ähmiýete eýedir. 

Ta wus ME RE DO WA,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň mu gal ly my.

HALKARA 
OLIMPIÝA 
GÜNI
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«Муха! нежное слово, красивое…». 
Оказывается, муха – тоже друг человека. 
Умоется, и на гольф в Колорадо. Там как 
раз традиционный августовский BMW 
Championship – престижный турнир, входя-
щий в плей-офф FedEx Cup. Короче, один из 
этапов, определяющий лидеров PGA Tour – 
главной организации по игре аристократов 
в США.

 Чтобы вы понимали: призовой фонд 
BMW Championship в 2025 году составил 
внушительные $ 20 млн. В сборе все то-
повые гольфисты, в том числе 34-летний 
британец Томми Флитвуд. Если данное имя 
вам ни о чём не говорит, то очень даже зря, 
ведь это серебряный медалист парижской 
Олимпиады и многократный триумфатор 
Европейского тура PGA.

 Однако за океаном у Томми складыва-
ется не особо. Да, он постоянно крутится в 
топ-10, но пьедестал за 15 лет карьеры ещё 
не возглавлял. Спойлер: на сей раз тоже не 
получилось, зато о нём теперь болтает весь 
мир. Всё благодаря его удару в финальном 
раунде, который позволил спортсмену под-
няться на четвёртое место и разбогатеть на 
$ 910 тыс. 

 А помогло ему в этом воспетое Председа-
телем земного шара создание, своевременно 
севшее на мяч, когда тот остановился в пре-
дательских миллиметрах у края лунки.

 Сорвать куш, поцелованному Форту-
ной британцу, удалось благодаря не только 
мухе, но и, собственно, правилам гольфа. А 
они гласят, что если игрок не повлиял на си-
туацию и снаряд в движение привела любая 
посторонняя сила, то попытка официально 
засчитывается, поскольку это случайный 
фактор, а не умышленное нарушение.

 Ну что тут сказать. Во-первых, по-
здравляем, конечно, Томми, но не от всего 
сердца. Во-вторых, сочувствуем шведу 
Людвигу Обергу, занявшему пятое место и 
потерявшему $ 140 тыс.

 www.sovsport.ru

муха на 
миллион 
долларовгольф

Насекомое спасло 
спортсмена в самый 
последний момент



173

TÜRKMENISTAN  SPORT №3 / 2025



TÜRKMENISTAN  SPORT№3 / 2025

174

Sport žurnaliSti 
tälimçi bolup bilermi?

«Sport žurnalistikasy» dersi boýunça sapak 
berýänim üçinmi ýa gaýry bir sebäbi barmy, 
onçasyny biljek däl, ýöne talyplardan 

şeýle sowaly häli-şindi eşidýärin. Sport žurnalisti 
hünäri boýunça bilim alýan talyplar, elbetde, sport 
görnüşleri bilen içgin tanyş, olaryň käbiriniň bolsa 
bu babatda bilýänleri tälimçileriň birenteginiňkiden 
köp bolmasa az däl. Onsoň näme, olary bu sowalyň 
gyzyklandyrmagy tebigy ýagdaý. 

Gep nokatlap durman, sowala jogap bermäge 
synanyşalyň. Elbetde, sport žurnalisti örän ýokary 
derejeli tälimçi bolup biler. Dünýä futbolynda muňa 
mysallar näçe diýseň bar, hatda tutuş dünýä taryhynda 
iň güýçli futbol toparyny döreden tälimçiniň hem, her 
näçe täsin bolsa-da, öz hünäri boýunça sport žurnalisti 
bolandygy hem hakykat. Eýsem-de ol kim? Muny bilmek 
diňe bir talyplara däl, megerem, «Türkmenistan Sport» 
halkara žurnalynyň okyjylaryna hem gyzyklydyr. 

Bra zi li ýa 1966-njy ýy lyň dün ýä çem pio na tyn da ky 
şow suz ly gy örän agyr ge çir di, şon da bu ýur duň ýy gyn-
dy sy, hat da to par dan çyk ma gy hem ba şar ma dy. Fut bol 
muş dak la ry nyň kal by ny gur şap alan göw nü çök gün lik 
hem-de nä gi le lik ýur duň fut bol fe de ra si ýa syn da ba şa gaý-
lyk dö ret di. 1968-nji ýyl da mil li ýy gyn dy nyň dü zü min de 
57 fut bol çy çy kyş ed ýär! Ola ryň kö pü si ne bol sa her dür li 
sö zi ýer tut ýan, agyz ly adam la ryň hö dür le me gi bi len mil-
li ýy gyn dy nyň köý nek çe si ni geý mek mi ýes ser bol ýar. To-
pa ryň mü di ri Pau lo Kar wal ýu ta ra pyn dan gur nal ýan yzy 
üzül me ýän te le ke çi lik ýa ryş la ry hem ýy gyn dy nyň en ter-
pe le gi ni öwür ýär. To pa ry dün ýä çem pio na ty na 1962-nji 
ýy lyň dün ýä çem pio na tyn da ýe ňi ji bo lan tä lim çi Aý mo re 
Mo reý ra taý ýar la ýar dy. Ol hä si ýe ti bo ýun ça üm süm, po-
la dy ýum şak adam bo lan soň, ýy gyn dy to par da ky eden-
et di lik le riň öňü ni alyp bil me ýär di.

Bu ýygyndyny ýiti tankyt astyna alýan adamlaryň 
biri hem ýurduň iň esasy sport žurnalisti Žoan Saldanýa 

DÜNÝÄ TARYHYNDA  IŇ  AJAÝYP  FUTBOL  TOPARYNY  DÖREDEN  SPORT  ŽURNALISTI  HAKYNDA
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bolupdyr. Saldanýanyň futbolçy hökmünde ullakan 
gazanan üstünligi ýok, onuň «Botafoganyň» düzüminde 
az-owlak futbol oýnany mälim. Žurnalist hökmünde 
bolsa ol futboldan özleri üçin bähbit gözleýänleriň 
garşysyna ýiti çykyşlary bilen at alypdyr. Onuň pikirine 
görä, «şeýle adamlar futboly oýunjaga öwrüp, oňa öz 
göwün-küýseglerini kanagatlandyrmak üçin serişde 
hökmünde garaýarlar». Ol bu barada «Brazil futbolynyň 
gowaklary» atly kitap hem ýazypdyr.

1955-nji ýyl da žur na list hök mün de uly at-ab ra ýa eýe 
bo lan Sal dan ýa «Bo ta fo ga» fut bol to pa ry nyň iş do lan dy-
ry jy sy we zi pe si ne işe dur ýar. Ýe ne bi raz sa lym dan bol sa ol 
to par da has uly we zi pe le ri ýe ri ne ýe tir ýär, dog ru sy, ol tä-
lim çi ler to pa ry nyň bir ag za sy na öw rül ýär. 1957-nji ýyl da 
«Bo ta fo ga nyň» tä lim çi si Že nin ýu duý dan syz ýer den to-
pa ry terk ed ýär hem-de to pa ra wa jyp te le ke çi lik ýa ry şy na 
git mek üçin, gys sag ly ýagdaýda, baş tä lim çi ge rek bol ýar. 
To pa ryň ýol baş çy la ry Sal dan ýa bil bag la ma gy ýü rek le ri ne 
düw ýär ler. Olam ola ry ýüň sak gal et me ýär, onuň ýol baş-
çy ly gyn da to par bu ýa ryş da örän üs tün lik li çy kyş ed ýär. 
Ýe ne bir ýyl dan Sal dan ýa «Bo ta fo ga» bi len Rio-de-Ža neý-
ro şta ty nyň çem pio na tyn da 9 ýyl dan soň il kin ji ge zek üs-
tün çyk ýar. Soň ra bol sa ol deň siz-taý syz Gar rin ça ny aç ýar. 

Saldanýa öz garamagynda nähili oýunçynyň 
bardygyna göz ýetirensoň, özüniň ilkinji 
türgenleşikleriniň birinde, futbolçylaryna şeýle diýýär:

— Ýi git ler, meý dan ça nyň sag ta ra pyn da ky bi ziň je ri-
me meý dan ça myz dan gar şy daş la ry my zyň der we ze si ne 
çen li zo la gy gör ýär si ňiz mi? Şu zo la ga, ýag ny sag gy ra 
bur nu ňy zy sok ma ga het edäý mäň, men mu ny si ziň hiç 
haý sy ňy za rug sat ber me ýä rin. Bu zo lak Ma ne Gar rin ça-
nyň zo la gy. Şon dan ga la ny ňyz mer ke zi zo lak da-da, çep 
zo lak da-da oý nap bil ýär si ňiz, ýö ne Ma ne niň ýa ny na, as-
la go laý laş maň. Goý, ol sag ta rap da ede ni ni et sin, si ziň 
işi ňiz onuň to py özü ňi ze ge çir me gi ne ga raş mak hem-de 
ony der we zä ur mak.

Saldanýanyň ýene  bir geň tarapy onuň oýunçylara 
öz düzen taktiki meýilnamasyndan çykmaga rugsat 
etmegi bolupdyr. Bu barada ol «Men geljegi öňünden 
bilýän palçy däl, men tälimçi. Eger-de siz kabul edilen 
taktikanyň netije bermeýändigini görseňiz, onda maňa 
garap durmaň-da oýny üýtgetmäge synanyşyň» diýip, 
tabşyrýan ekeni. Şol döwürdäki brazil futboly üçin bu 
adatdan daşary, örän täsin ýagdaýdyr, çünki ol wagtlar 
ýurtda diňe futbolyň taktikasy barada gürrüň berýän 
tutuş üç žurnal neşir edilipdir. Saldanýa futbolyň 
taktikaçysy däl-de, psihology bolupdyr, oýunçylaryň 
dilini tapmagy başarypdyr.

Ýene iki ýyldan Saldanýa topary terk edýär. Şeýle etmek 
bilen ol toparyň liderleri Didi bilen Paulo Walentimanyň 
başga topara satylmagyna nägileligini bildirýär. Soňra 
bolsa ol ýene-de özüniň ozalky kesbini dowam edýär, 
žurnalistika bilen, radioda we telewideniýede işlemek 
bilen meşgul bolýar. Braziliýanyň milli ýygyndy 
toparyna çagyrylmazdan ozal ol tas 10 ýyllap hiç topary 
türgenleşdirmändir. Şonuň üçin hem Braziliýanyň milli 
ýygyndy toparyna Žoan Saldanýanyň tälimçilik etjekdigi 
hakynda täzeliklerde berlen habar futbol muşdaklaryny 
serpmeden gaýdan ýaly edýär. Braziliýanyň futbol 
federasýasynyň şol mahalky prezidenti Žoao Awelanž 
şeýle karara gelende iki ýagdaýdan ugur alypdyr: 
birinjiden, Saldanýa, dogrudanam, futboldan baş 
çykarýar, her näme diýseňem, esli wagt geçenem 
bolsa, ol iki ýyllap tälimçi bolup işläpdir; ikinjiden 
bolsa, Awelanž şeýle etmek bilen ýygyndy toparyň 
tankyt edilmeginiň gowşamagyna, žurnalistleriň milli 
ýygyndyny hormatlamaklaryna tama edipdir.

Onuň pikir edişi ýaly hem bolýar.
Ýöne başga bir ýagdaýa üns bermek gerek. Saldanýa 

eýýäm ilkinji 24 sagadyň dowamynda, özünden öňki  
tälimçileriň iki ýylda edenlerinden köp iş edýär. Ol 
özüniň bil baglaýan düzümini bir günüň içinde takyk 
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 kesgitleýär. Metbugata 22 futbolçynyň — esasy düzümdäki  
11 oýunçynyň hem-de ätiýaçdaky 11 oýunçynyň 
familiýasyny berýär. Ozal ýygyndynyň geldi-geçerleriň 
gonalgasyna dönendigi, sazlaşykly topary düzmäge maý 
bolmandygy göz öňünde tutulanda, munuň özi örän uly iş. 

Bir gezek bolsa Saldanýa ýurtda diýeni geçýän adamyň 
— Braziliýanyň prezidenti Emiliu Garrastazunyň hem 
haýyşyny bitirmeýär. Prezident milli ýygyndynyň 
düzüminde Dadu Marawilýuny görmek isläpdir, Saldanýa 
bolsa oňa «Prezident ministrlerini saýlanda, maňa 
geňeşmändi» diýip jogap berýär. Şeýle adama şunuň ýaly 
jogap bermek üçin atyň kellesi ýaly ýürek gerek. 

Saldanýa iş bilen baglanyşykly iň ownujak zatlara 
hem üns beripdir. Dürli ýurtlara sapara gidende ol 
geregi çykar diýen ähli zatlaryny belläp alypdyr. 
Mysal üçin, Ýewropadan dolanyp gelenlerinde ol 
brazil futbolçylarynyň köýnekçeleriniň matasynyň 
ýaramazdygyny, oýunçylar bir sagat töweregi 
oýnanlaryndan soňra onuň dere öl-myžžyk 
bolýandygyny hem-de agramynyň bir ýarym-iki 
kilogram artýandygyny aýdypdyr. Diňe aýdany 
bilenem oňmandyr, ol juda ýeňil, gowy şemallaýan, öl 
siňdirmeýän köýnekçeleri buýrupdyr, olaryň ýakasyny 
hem aýyrmagy sargapdyr, artykmaç ýük hasaplandyr-
da, elbetde.

Özeni «Santosyň» oýunçylaryndan düzülen 
Braziliýanyň ýygyndy topary saýlama ýaryşda alty 
oýnuň ählisinde utýar, umuman, Saldanýa milli 
ýygynda ýolbaşçylyk edip jemi 13 oýun geçirýär, 
olaryň ählisinde ýeňiş gazanýar, topar bu oýunlarda 
garşydaşlarynyň toruna 50 pökgi girizýär, öz 
derwezesine bolsa bary-ýogy 9 top goýberýär. Bu, 
dogrusyny aýtsaň, haýran galaýmaly netije, ýöne 
şeýle-de bolsa dünýä çempionatyna iki aý galanda ol 
wezipesinden boşadylýar. Onuň işinden aýrylmagynyň 
esasy sebäpleriniň biri hem onuň göçgünli, ganygyzma 
häsiýeti bolupdyr. Bir gezek ol özüne köp tankydy 
bellikleri edýän «Flamengonyň tälimçisi Doriwalu 
Knipelunyny mazalyja gyssaýar. Ýene bir gezek bolsa 
«oýny tabşyrandygy» barada şübhe döreden milli 
ýygyndynyň derwezeçisiniň «pirini kädä gabaýar». 

Onsoňam, Saldanýanyň dünýä çempionaty 
golaýlaşdygyça Peläniň toparda eýelemeli orny hakyndaky 
pikirleri köplere ýaramaýar. Onuň gözüniň kütekdigi hem-
de beden taýdan taýýarlygynyň gowşakdygy toparyň esasy 
ýyldyzyna, ýagny Pelä lideriň wezipelerine hötde gelmäge 
päsgel berer diýip hasaplaýar, bu bolsa Braziliýanyň 
futbol federasiýasyndaky adamlary ör-gökden getirýär. 
Pele bolmasa biletleri satmakdan gelýän düşewünt juda 
azaljak, futbol emeldarlaryna bolsa Meksika gitmäge pul 
serişdesi zerur. Dogry, Peläniň özi bu gürrüňi Saldanýanyň 
özüniň işden boşadylmagyny aklamak üçin tapan delili 
hasaplaýar. Hamala, ol Peläni aýyrmakçy bolupdyr, şonuň 
üçinem onuň özüni aýrypdyrlar. 

Saldanýanyň wezipesinden boşadylmagynyň ýene 
bir sebäbi onuň ýygyndynyň düzümini düzmek 
meselesinde sylag-hormatly maslahatçylaryň, 

emeldarlaryň aýdýanlaryna gulak asmazlygy bolup 
durýar. Ol örän özdiýenli adam ekeni. Onsoňam, 
žurnalistiň syýasy garaýyşlary hem onuň wezipesinden 
boşadylmagyna belli bir täsirini ýetiripdir, ol 
ýer ýüzünde kommunizm gurup bojakdygyna 
ynanýan ekeni, şeýle garaýyşlar Braziliýada känbir 
goldanylmandyr. Netijede, milli ýygyndy bilen 406 
gün işläp, ony dünýäniň iň güýçli toparyna öwrüp, 
Saldanýa wezipesini terk edýär. 

Braziliýanyň milli ýygyndy toparyny Meksika 
Mario Zagalo alyp gidýär. Ol şol wagt dünýäniň iki 
gezek çempiony bolupdy, ýöne tälimçi hökmünde 
bary-ýogy iki ýyl işläpdi. Onuň topary Pele bilen 
birlikde dünýä çempionatynyň hemme oýnuny utýar, 
finalda bolsa Italiýanyň ýygyndysyny 4:1 hasabynda 
«derbi-dagyn» edýär. Köpler, Braziliýanyň şol 
toparyny dünýä çempionatlarynyň taryhynda iň gowy 
topar diýip hasaplaýarlar.

Žoan Saldanýa ýygyndy topary terk edenden 
soňra žurnalistlik işini dowam etdirýär hem-de 
ömrüniň ahyryna çenli dünýäniň iň meşhur sport 
žurnalistleriniň biri hökmünde tanalýar. Ol 1990-njy 
ýylda, Italiýada geçen dünýä çempionatynyň final 
duşuşygyndan — Germaniýanyň we Argentinanyň  
oýnundan 4 gün geçenden soň aradan çykýar. Bu 
çempionat onuň gatnaşan çempionatlarynyň 13-njisi 
bolupdyr. 2009-njy ýylda «Marakana» stadionynyň 
şöhrat alleýasynda Žoan Saldanýanyň — dünýä 
taryhynda iň ajaýyp futbol toparyny döreden sport 
žurnalistiniň hormatyna ýadygärlik bina edilýär.

Gurbangeldi MÄMMETSÄHEDOW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň mugallymy. 
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Häzirki wagtda futbol dünýäde giň gerim bilen 
ösýär. Aziýaly futbolçylar diňe bir öz yklymynyň 
çäginde däl, eýsem Ýewropanyň öňdebaryjy 

ligalarynda-da üstünlikli çykyş edýärler. Yklymara 
ýaryşlarda Aziýa klublary ýer eýesi hökmünde däl-de, 
mynasyp bäsdeş hökmünde çykyş edýärler (Mysal üçin, 
«Al-Hilalyň» �nala çykmagy).

Öňler Ýewropanyň güýçli toparlarynda aziýaly 
futbolçylar seýrek duş gelse-de, häzirki wagtda bu ýagdaý 
üýtgedi. Kim Min Že, Mehdi Taremi, Wataru Endo, Eldor 
Şomurodow ýaly atlar dünýäniň öňdebaryjy ligalarynda 
çykyş edýärler. Soňky döwürde olara «Mançester Sitä» 
transfer bolan Abdykodir Husanow hem goşuldy. 
Germaniýanyň, Italiýanyň, Ispaniýanyň, Russiýanyň, 
Türkiýäniň çempionatlarynda-da aziýaly oýunçylar 
üstünlikli çykyş edýärler.

Milli ýygyndylar hem häzirki wagtda beýleki yklymlaryň 
wekilleri bilen deňeçer oýun görkezýärler. Katar we 
Saud Arabystany ýaly ýygyndylar Amerikanyň yklym 
derejesindäki resmi bäsleşiklerine gatnaşmagy başardy. 
Aziýanyň milli ýygyndylary dünýä çempionatlarynda-
da ýatdagalyjy çykyşlary bilen futbol janköýerleriniň 
söýgüsini gazanýarlar. 2002-nji ýylda Guus Hiddingiň 
ýolbaşçylygynda Günorta Koreýa (Ýaponiýa bilen bilelikde 
ýer eýesi hökmünde) dünýä çempionatynyň ýarym �nalyna 
ýetdi. 2006-njy ýylda Awstraliýanyň toparçadan çykmagy, 
2018-nji ýylda Günorta Koreýanyň, 2022-nji ýylda bolsa 
Ýaponiýanyň güýçli toparçalardan çykmagy Aziýanyň 
dünýä arenasyndaky üstünlikleriniň mysalydyr.

Bu üstünlikleriň ählisi döwlet derejesindäki goldaw, 
döwrebap futbol ulgamy, ýaşlary irki ýaşlardan taýýarlamak 
boýunça döredilen akademiýalar we hünärmen tälimçileriň 
tagallalary netijesinde gazanyldy.

Soňky ýyllarda Aziýa ligalary dünýäniň öňdebaryjy 
futbolçylaryny hem özüne çekýär. Bu ugurda Saud 
Arabystany aýratyn tapawutlanýar. Öňler dünýä ýyldyzlary 

Ýaponiýa, Hytaý, Gonkong, BAE we Saud Arabystany ýaly 
ýurtlara, esasan, karýerasynyň soňky ýyllarynda gidýärdi. 
Emma häzirki wagtda Saud Arabystanyň alyp barýan 
syýasaty uzak möhletleýin strategiýa bilen baglanyşykly. 
Aýratynam, 2023-nji ýylda «Mançester Ýunaýtedden» 
«Al-Nassra» geçen Kriştianu Ronaldunyň transferi 
Aziýa futbolynda täze bir döwri açdy. Dünýäniň iň ökde 
futbolçylarynyň biri hasaplanýan Ronaldu entek Aziýada 
topary bilen kubok gazanmasa-da, birnäçe şahsy baýraklara 
eýe boldy. Onuň çykyşlary, ýaşyna garamazdan, ýokary 
derejeli oýny dowam etdirýändigini görkezýär. Ronaldunyň 
gelişi bilen Saud Pro Ligasyna ýaş we zehinli futbolçylar, 
şeýle-de öňdebaryjy tälimçiler gelmäge başladylar.

Soňky Aziýa Çempionlar Ligasynda «Al-Ahliniň» 
çempion bolmagy bu ugruň dogrulygyny görkezdi. 
Meşhur futbolçylaryň gelmegi eşik we haryt söwdasynyň 
artmagyna, teleradio we internet arkaly girdejiniň 
ýokarlanmagyna, futbolyň janköýerleriň arasynda has-da 
meşhur bolmagyna sebäp bolýar.

Häzirki wagtda Saud Arabystany transfer bazarynda 
işjeň gatnaşyjy bolup, diňe bir ýaşyna ýetip barýan 
oýunçylary däl, eýsem karýerasynyň orta döwründe 
duran ýyldyzlary hem özüne çekýär. Žoao Feliş, Darwin 
Nunýes, Retegi ýaly oýunçylar, öňdebaryjy tälimçiler — bu 
ýörelgäniň mysallarydyr.

Aziýa futbolynyň ösüşinde diňe Saud Arabystany 
däl, beýleki ýurtlar hem işjeň gatnaşýarlar. Iniesta ýaly 
ýyldyzlaryň Ýaponiýada, soň BAE-de oýnamagy, Merkezi 
Aziýada dowamly geçirilýän halkara ýaryşlar, dürli 
ýurtlaryň çempion bolmagy yklymyň futbol taýdan ösüşiniň 
alamatydyr. Ýaşlaryň halkara bäsleşiklerde gazanýan 
üstünliklerini hem göz öňünde tutsak, Aziýa futbolynyň 
geljeginiň öňkülerden has aýdyňdygyny görmek bolýar.

Serdar MUHAMOW,
sport synçysy.

AZIÝA 
FUTBOLY 

BARHA ROWAÇLANÝAR
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178 Sport muşDaklarynyň 
ÝAKYN HEMRASY

Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra-
da ky döw let ko mi te ti niň res mi saý ty (www.
sportcom.gov.tm) ýur du myz da be den ter bi ýä ni 

we spor ty ös dür mek, sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni wa-
gyz et mek we hal ka ra sport çä re le ri ne taý ýar ly gy üp jün 
et mek mak sa dy bi len dö re di len döw re bap on laýn plat-
for ma dyr. Bu saýt sport ul ga myn da ky tä ze lik le ri, çä re le-
ri we üs tün lik le ri ýaý rat mak da uly äh mi ýe te eýe dir. 

Gür rü ňi edil ýän res mi saýt ýö ne keý we ula ny ly şy 
ýe ňil in ter feý si bi len ta pa wut lan ýar. Türk men di lin de 
ýaý ra dyl ýan mag lu mat lar ýer li halk üçin aň sat lyk bi len 
okal ýar we düş nük li dir. Mun dan baş ga-da, saýt da ky ha-
bar la ryň we mag lu mat la ryň iň lis hem-de rus dil le rin de 
ýer leş di ril ýän di gi ni aýt mak ge rek. Şeý le-de, saýt da in te-
rak tiw kar ta bar, bu ýer de Türk me nis ta nyň sport mek-
dep le ri we des ga la ry ba ra da mag lu mat lar ýer leş di ri lip-
dir. «Olim pi ýa şä her çe si» we «Awa za sport top lu my» 
ýa ly mö hüm sport des ga la ry nyň ta nyş dy ry ly şy hem 
saý tyň maz mu ny ny baý laş dyr ýar.

Ol ýur du my zyň mil li ýy gyn dy sy nyň tür gen le ri-
niň hal ka ra ýa ryş lar da ky üs tün lik le ri ni, ýer li çem-
pio nat la ry we sag dyn dur muş ýö rel ge le ri niň ýaý-

baň lan dy ry ly şy ny şöh le len dir ýär.  Türk me nis ta nyň 
Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky döw let ko mi te ti niň 
res mi saý ty ýur du my zyň sport we be den ter bi ýe ul-
ga myn da ýe ten üs tün lik le ri niň we ge çi ril ýän çä re-
le riň aý na sy bo lup dur ýar. Bu plat for ma sport bi len 
gy zyk lan ýan her bir ra ýa ty mö hüm  mag lu mat lar 
bilen üp jün ed ýär.

«Türkmenistan Sport» halkara žurnaly.

Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky döw let ko mi te ti niň
 res mi saý ty hakynda söhbet.
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10 причин почему читать 
спортивные сайты?

Чтение спортивных сайтов — это не про-
сто способ следить за результатами мат-
чей. Это целый мир, который позволяет 

глубже погрузиться в атмосферу спорта. Вот 10 
причин, почему стоит читать спортивные сайты:

1.Оперативность и актуальность. Спортивные 
сайты предоставляют информацию в режиме ре-
ального времени. Вы узнаете о результатах матчей, 
трансферах, травмах и других важных событиях 
буквально через несколько минут после того, как 
они произошли.

2. Глубокий анализ и экспертные мнения. На 
сайтах можно найти не только сухую статистику, но 
и подробные аналитические статьи, обзоры матчей, 
прогнозы и интервью с экспертами, тренерами и 
самими спортсменами. Это помогает лучше понять 
тактику игры, сильные и слабые стороны команд.

3. Доступ к разнообразным видам спорта. 
Спортивные сайты не ограничиваются только са-
мыми популярными видами спорта. Здесь можно 
найти информацию о футболе, хоккее, баскетболе, 
теннисе, боксе, а также о менее известных, но не ме-
нее увлекательных дисциплинах.

4. Удобство и доступность. Спортивные сайты 
можно читать где угодно: дома, на работе, в транс-
порте. Достаточно иметь смартфон, планшет или 
компьютер с доступом в интернет.

5.Возможность быть частью сообщества. Мно-
гие спортивные сайты имеют форумы и коммен-
тарии, где болельщики могут общаться, делиться 
своими мнениями, спорить и обсуждать последние 
новости. Это создает ощущение причастности к 
большому сообществу.

6. Информация об игроках. Если вы болеете за 
конкретного спортсмена, то на сайтах вы найдете 
всю информацию о нем: статистику, историю вы-
ступлений, личную жизнь и многое другое.

7. Видео и фото контент. Сайты предоставляют не 
только текстовую информацию, но и фото- и видеома-
териалы: лучшие моменты матчей, интервью, обзоры, 
что позволяет еще глубже погрузиться в мир спорта.

8. Долгосрочное планирование. На сайтах мож-
но найти календарь будущих соревнований, распи-
сание матчей, информацию о турнирах и чемпиона-
тах, что помогает планировать свой досуг.

9. Узнавать об истории спорта. На многих спор-
тивных ресурсах есть исторические рубрики, где 
можно узнать о легендах спорта, значимых событи-
ях и интересных фактах.

10. Экономия времени. Вместо того чтобы искать 
информацию в разных источниках, на спортивных 
сайтах можно найти все, что нужно, в одном месте.

По материалам  интернет-изданий.  
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 1. ДОСТУП В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ 
И В ЛЮБОМ МЕСТЕ

Электронные издания можно читать с теле-
фона, планшета или компьютера — дома, в доро-
ге, на работе или в отпуске.

2. ЭКОНОМИЯ МЕСТА
Не нужно хранить стопки бумажных выпу-

сков — вся библиотека помещается в одном 
устройстве.

3. МГНОВЕННЫЙ ДОСТУП 
К СВЕЖИМ НОМЕРАМ

Новые выпуски поступают моментально по-
сле публикации — не нужно ждать доставки.

4. ПОИСК ПО ТЕКСТУ
Легко найти нужную статью, имя или клю-

чевое слово благодаря встроенному поиску.
5. ИНТЕРАКТИВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ

Видео, галереи, анимации и гиперссылки 
делают чтение более увлекательным и ин-
формативным.

6. ЭКОЛОГИЧНОСТЬ
Нет расхода бумаги и краски — это бережёт 

природу.

7. УДОБНАЯ НАВИГАЦИЯ
Содержание, закладки, режим чтения и мас-

штабирование текста повышают комфорт.

8. РЕГУЛЯРНЫЕ ОБНОВЛЕНИЯ
Новости и материалы могут обновляться в 

реальном времени без выпуска новой версии.

9. ДОСТУП К АРХИВАМ
Часто электронные версии включают доступ 

ко всем предыдущим номерам.

10. ВЫГОДНАЯ ПОДПИСКА
Электронные издания стоят дешевле бу-

мажных, а иногда доступны бесплатно.

По материалам интернет-изданий

почему читать Электронные 
газеты и журналы удобно?
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1. Быть в курсе главных событий
Спортивные журналы — это источник прове-

ренной информации. Здесь вы найдёте не про-
сто новости, а аналитику, интервью, статистику 
и инсайдерскую информацию, которую редко 
публикуют в соцсетях.

2. Эксклюзивные интервью
Только в журнале вы можете прочитать от-

кровенные беседы с чемпионами, тренерами 
и спортивными легендами. Это уникальный 
взгляд изнутри, который не доступен в обыч-
ных новостях.

3. Мотивация и вдохновение
Истории успеха, преодоления и силы духа — 

постоянные рубрики спортивной прессы. Они 
вдохновляют на собственные достижения, по-
могают не сдаваться и верить в себя.

4. Профессиональный анализ
Тактический разбор матчей, разъяснение но-

вых правил, прогнозы экспертов — всё это помо-
гает понять спорт глубже и смотреть его с новым 
интересом.

5. Полезные советы по здоровью
 и тренировкам
Многие спортивные журналы публику-

ют советы по питанию, фитнес-программы 
и рекомендации от профессионалов. Это от-
личная возможность улучшить свою физиче-
скую форму.

6. Увлекательные факты и 
статистика
Любите цифры? В спортивном журнале — 

подборки рекордов, рейтинги, история игр и 
карьеры легендарных спортсменов в ярком и 
понятном формате.

7. Эстетика и коллекционная ценность
Красочные обложки, профессиональная 

съёмка, стильная верстка — спортивные 
журналы приятно не только читать, но и 
коллекционировать.

Чтение спортивного журнала — это больше, 
чем просто информация. Это культура, страсть 
и источник вдохновения для каждого, кто лю-
бит спорт.

По материалам  интернет-изданий

7 причин, почему стоит читать 
спортивный журнал?
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ВЫБЕРИТЕ ПЕРО, ДОЛГО НЕ ДУМАЙТЕ
СМОТРИМ, ЧТО ЭТО ОЗНАЧАЕТ:
1. Вам хочется разнообразить свою жизнь.
Вы чувствуете, что погрязли в рутине и хотите 

новизны в своей жизни и действиях. вам не хвата-
ет разнообразия в мыслях и делах. Выбрали вы это 
перо, так как там сочетается разнообразие цветов, 
что отражает ваше желание. Это может быть недо-
статок разнообразия как в лично жизни, так и в ра-
боте. Это вам надо, чтобы освежить свои чувства.

2. Вам хочется стать более внимательным 
в жизни.
Вы заметили, что часто отвлекаетесь от начатого 

дела и не доводите его до конца. Вы сразу хотите 
много, но бросаете все на полпути. Вы хотите стре-
миться к лучшему и стать более сконцентрирован-
ным, чтобы доводить свои дела до конца. Вы хоти-
те примириться с собой и стремитесь к лучшему.

3. Вам хочется больше заботы и нежности от 
окружающих.

Вам не хватает тепла и заботы от близких, вы 
знаете, что ее заслуживаете и отдаете больше, чем 
получаете. Вы добрый и нежный человек, вы обре-
таете мир в душе, делясь теплом с окружающими.

4. Вам хочется яркой жизни.
вы чувствуете усталость от обстановки вокруг и 

серости будней. вам хочется добавить цвета в вашу 
жизнь. Вам хочется больше эмоций и ярких пози-
тивных людей вокруг.

5. Вам хочется стать более сильным.
У вас есть мечта и вы активно нуждаетесь в си-

лах до нее добраться, у вас есть идеи, но не хватает 
смелости пройти все жизненные преграды на пути 
к мечте. Вы сейчас ищите в себе этот волевой тол-
чок, который поможет вам взлететь.

6. Вам хочется покоя и простоты.
Вам хочется немного простоты и спокойствия, 

потому что вас постоянно окружает суета и частая 
смена изменений, запутанные ситуации и сложно-
сти. Вы часто подвергаетесь манипуляциям, лжи, 
обману и предательствам. Вам очень хочется про-
стой мирной жизни.

7. Вам хочется больше стабильности.
Вы очень устали в своей борьбе за место на ко-

тором сейчас находитесь, вы много сил вложили в 
работу и не чувствуете себя счастливым. Вы ищете 
стабильность и душевное спокойствие.

8. Вам наскучило однообразие жизни.
Вам наскучили одни и те же лица, которые во-

круг вас (родные не в счет), вы чувствуете застой 
и недостаток ярких впечатлений, чтобы почувство-
вать себя живым.

1. Человек
Вы амбициозный и волевой 

человек. Вы уверены в себе и 
своем будущем. Вы харизма-
тичны и легко сближаетесь с 
нужными людьми и не боитесь 
трудностей.

2. Волк
Вы мудрый человек, который 

многое повидал в этой жизни. 
Каждый свой шаг вы тщатель-
но обдумываете и взвешиваете, 

не торопитесь действовать. Вы 
любите давать советы, а люди 
их с радостью принимают.

3. Ночной лес
Вы общительны, любите по-

мечтать и поделиться новыми 
мыслями с близкими. У вас 
богатая фантазия. Вам просто 
необходимо периодически на-
ходится в центре внимания, 
чтобы чувствовать себя счаст-
ливее.

какое перо вам 
больше нравится?

 что первым вы увидели  на картинке?
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1. Вы открытый человек. Вы всегда готовы по-
мочь окружающим и всем, кто попросит помощи. 
Ваша характерная черта - это сочувствие и состра-
дание. Этим иногда пользуются манипуляторы и 
просто токсичные личности.

2. Вы скрытны в своих действиях. Скорее всего у вас 
был неприятный опыт из прошлого, после которого 
вы стали закрываться от окружающих. Но это мешает 
вам в дружбе и вас не покидает чувство одиночества.

3. Вы яркий и позитивный, вам нравится все но-
вое, но в тоже время, вы умеете концентрироваться 
на главном. Вы не всегда видите возможные труд-
ности и потом приходится разгребать последствия.

4. Вы эмоциональны, прямолинейны, просто-
душны. Для вас чужеродно понятие лжи. И иногда 
вы сталкиваетесь с трудностями при контакте с 
людьми, потому что люди настороженно относят-
ся к честным и прямолинейным, считая это грубо-
стью и невоспитанностью.

5. У вас есть стержень, который дает вам упор-
ство в делах и доводить их до конца. А так же вы 

легко усваиваете новую информацию и опыт. Но 
это расходует вашу энергию и приводит к присту-
пам апатии и депрессии.

6. Вы недоверяете никому и скептичны к любой 
информации. О новых знакомых стараетесь узнать 
как можно больше, перепроверяете любую инфор-
мацию. И это не потому что вы чего-то боитесь, а 
просто на всякий случай. Но это мало кому по душе, 
поэтому вам сложно дружить и искать партнеров.

7. Вы часто занимаетесь самообманом и убежда-
ете себя в чем угодно. Даже в том, что жизненная 
ценность в материальных богатствах. Но это под-
ходит только для зарабатывания денег, но не помо-
гает в личностном росте.

8. Вы гармоничны и наполнены. Вы любите во 
всем гармонию и живете в мире с собой и близки-
ми. Вы часто в одиночестве. Многие вас не понима-
ют по-настоящему.

9. Вы свободный человек. Вы не держитесь за свои 
желания и не имеете особых страхов. Но и особой мо-
тивации к активным действиям у вас нет.

смотрим, что он означает:

выбираем первый 
понравившийся домик  
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До начала матча пять минyт, счет  
     по-пpежнемy 0:0.

Да-а-а, как говоpится в одной известной
     наpодной поговоpке: «Сколько ты не  
     атакyй, а счет-то yже 0:2».

Этот свитеp y него счастливый. Он его 
     yже  пятнадцать сезонов носит, 
      не снимая.

Из-за pадости, что забил гол такомy 
     сильномy и гpозномy сопеpникy, 
     Баджо повесился на воpотах.

Кpивов хотел пpобить сильно и точно, 
      но не полyчилось. Да-а, неyдачно лег 
      на ногy фyтболистy его кожаный 
      дpyжок.

Онопко полyчает мяч в центpе поля. 
     Вся его фигypа как бyдто говоpит: 
      «Комy бы дать?».

Сбивают Александpа Паляницy. Аpбитp 
     показывает, что помощь вpачей yже 
      не нyжна.

В yпоpной боpьбе фyтболисты 
    «Спаpтака» выpвали очко y игpоков 
    питеpского «Зенита».

Hесмотpя на хоpошyю погодy, многие     
     болельщики пpедпочли пеpеждать 
      дождь дома.

Втоpой тайм начался с атак ювенского     
     «Тypинтyса».

Ай-яй-яй-яй-яй! Вы со мной согласны?
Для пpоведения жеpебьевки сyдей 

     закладывают в баpабан.
Длинноногий Англома достал мяч,  

     находящийся в тpех метpах от него.

Плачет от счастья главный тpенеp 
     шведов. Hет, это пpосто кто-то из 
     помощников попал емy пальцем в глаз.

Удаp был очень сильным. Мяч попал 
     в головy защитника. Если есть мозги,     
     возможно, бyдет сотpясение.

Как-то неyдачно албанец пытался  
     отбить мяч и зацепил головой ногy   
     нашего фyтболиста.

Сyдья так пpистально посмотpел 
     в глаза Беpгкампy, что чyть не пpожег    
     дыpкy в его спине.

Ветеpан Коpчной показал стаpческие, 
     но остpые зyбы.

Пенсионным бегом Кобелев побежал  
     подавать yгловой.

Можно только yдивляться скоpости  
     афpиканских фyтболистов: в джyнглях  
     особо не pазбежишься.

Нескольких сантиметров не хватило 
     до счастья...

«Спаpтак» забил столько же мячей,   
     сколько и «Интеp» — ни одного.

И наш фоpваpд падает в штpафной 
     площадке! Что говоpит сyдья? А сyдья 
     говоpит, что сегодня на yлице довольно 
     холодно, и с земли надо подниматься.

Аpбитp делает пpедyпpеждение: не  
     надо забиpать мяч y колyмбийцев, они  
     тоже хотят поигpать.

К мячy одновpеменно потянyлись pyки 
     голкипеpа и лысина Фабpицио.

Как говоpят, стоит, стоит фyтболист, 
     потом pаз — и гол забил.

фразы от спортивных   
        комментаторов
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Какой блестящий yдаp головой нанес   
     Кyльков выше воpот!

Великолепно, с точки зpения эстетики,  
     но совеpшенно непонятно с точки 
     зpения здpавого смысла!

Мяч влетел в специально для этого  
     пpиготовленные воpота.

Hе yспела закончиться тpидцать тpетья 
     минyта пеpвого тайма, как началась 
      тpидцать четвеpтая!

Пенальти аккypатно pеализовал не 
     менее аккypатно пpичесанный 
      фyтболист.

Шyмахеp целyет кyбок, тpенеpа, 
     констpyктоpов и даже свою жену.

Плотность зрителей на матче «Торпедо»  
     равна плотности жителей Антарктиды.

Головой надо не только хорошо думать, 
     но и уметь вовремя подставить ее 
     под удар.

Как вы думаете уже вечер или одного   
     гола достаточно?

Он ударил ногой, как клюшкой, как 
     продолжением руки!

Парень подал мяч дальше, чем я езжу 
     на выходные!

В первом тайме соперники только  
     принюхивались друг к другу.

Валентин Иванов молчит. Даже я это 
      слышy.

Го-о-ол! На Гусева посыпались объятия 
     товарищей на любой вкус.

Таких моментов я не то что не помню, 
      а даже не припоминаю!

Все журналисты сошлись во мнении, 
     что было два разных тайма — первый и   
      второй.

Вы, бесспорно, знаете всех футболистов 
     в лицо, да и не только.

Извините, я перебью сам себя.
Траекторию мяча продолжила голова.
У нашей сборной недержание мяча.
Эти две секунды счастья стоили ему 

     многих потных годов!
Мне кажется, наши футболисты сегодня 

     натрут больше мозолей на языке, чем 
     на ногах.

На меня нахлынули всякие основания    
     для размышления.

Не видно профессионализма, спрятался 
     куда-то и появляется только у кассы 
     за зарплатой.

Нельзя, нельзя обыгрывать партнера  
     стоя на месте! Это надо делать 
      в движении!

Мяч в правом углу центрального круга.
Ни в какие ворота не лезет мяч после 

      удара игрока гондурасской команды
www.orator.ru
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KESELIGINE:
6. UFC-niň ýe ňil ag ram da tä ze çem pio ny ... Ma haç ýew. 7. Pol şa ly ten nis çi Hu bert ... . 8. Ger ma ni ýa ly fut bol çy ... 

He di ra. 9. «Gu lan lan baý tal … syg maz» (na kyl). 10. Ýa şa jyk taý. 11. Ni der land lar da bir şä her. 12. Gek ta ryň bäş den 
bir bö le gi ne ba ra bar öl çeg, ini-bo ýy 60 ar çy na deň bo lan ýer bö le gi. 17. Is pa ni ýa ly fut bol çy ... Pe res Sa ýol. 19. « … bir 
er keç bo lar, tart saň ge ler, dur saň du rar» (na kyl). 21. As man ji sim le ri ne gö zeg çi lik et mek üçin ulal dyp gör ke zi ji en-
jam. 22. Dü züw ýü zi tüý jü meg räk ýüň ýa-da ýa rym ýüň ma ta, ma wut. 23. Jem gy ýet çi lik aw tou la gy nyň bir gör nü şi.

DIKLIGINE: 
1. Ba ýyr lyk, meý dan ýer le rin de ýaz aý la ry gö ger ýän, ker tik ýap rak la ry bi şi ri lip iýil ýän ot. 2. Ita li ýa ly ze nan ten-

nis çi ... Jor ji. 3. «Çak mak çak saň, ot ýa nar, … kuw wat go nar» (na kyl). 4. Geog ra � ki gu şak lyk. 5. Öz ug ru na gi den, 
öz baş dak, er kin ösen, ba şy na gi den, ter bi ýe siz ula lan. 9. Na har iýil ýän ki çi räk agaç gap. 13. Fran si ýa da bir şä her.  
14. Ga dy my des san lar da ze nan gah ry man. 15. Ma te ma ti ka nyň bir şa ha sy. 16. Gru zi ýa nyň paý tag ty. 18. «Baý ly gyň 
… — sag lyk» (na kyl). 20. Ada myň iki bar ma gy nyň ara sy.

1 2 3 4 5

6 7

8 9

10 11

12 13

14 15 16

17 18 19 20

21

22 23

K ROSSWORD
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1 2 3 4 5 6

7

8 9 10

11 12 13 14

15

16 17 18

19

20 21 22 23

24

25

KESELIGINE: 

1. «Gül ti ken siz bol maz, … — eýe siz» (na kyl). 7. Ang li ýa nyň pro fes sio nal fut bol klu by. 8. Aşyk ly oý nal ýan türk-
men mil li oý ny. 10. Aýa gy, boý ny uzyn, uly ak guş. 11. Ga dy my des san la ryň bi rin de ze nan gah ry man. 13. Atyň boý-
nu na da kyl ýan ýü zi kü müş li ga ýyş ýa-da ala ja gör nüş li örü len ýüp. 16. Peýdasyz, dereksiz. 17. Örän güýç li ýag ýan 
ýa gyş, ja la. 20. Pa rag waý ly fut bol çy ... Ra fael San çes. 22. «Agyz iý se, göz … » (na kyl). 24. Bü tin dün ýä komp ýu ter to ry. 
25. Ýur du myz da şy pa ha na la ryň bi ri.

DIKLIGINE: 

1. « ... gys san sa — ýi ter, ha ýal gys san sa — bi ter» (na kyl). 2. Döw let baý da gyn da ala wyň şe ki li ýer leş di ri len ýurt.  
3. Bra zi li ýa ly fut bol çy ... Mes ki ni. 4. «Toyo ta» aw tou la gy nyň bir mo de li. 5. ...-ti re. 6. Zy ňa nyň da il ki no ka dy na do-
la nyp gel ýän agaç dan ýa sa lan en jam. 9. Go luň gu ta ran ýe rin dä ki ýa sy süňk. 12. Ar gen ti na nyň ýy gyn dy syn da çy kyş 
ed ýän fut bol çy ... Mar ti nes. 14. Awst ri ýa ly fut bol çy Da wid ... . 15. Mert, ba tyr, eder men. 18. «Li wer pu lyň» der we ze çi si 
... Kas til ýo. 19. Berk, mä käm. 21. Gre si ýa nyň fut bol klu by. 23. Ir lan di ýa ly fut bol çy ... Mil ler. 

K ROSSWORD
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Пустыня в Центральной Азии. 5. Сооружение на реке. 7. Чёрный с серым отливом цвет. 8. Мера длины 

равная двум нотам. 10. Глаголют истину. 12. Оконная занавеска, раздвигаемая в стороны или поднимаемая 
вверх. 13. Яблочный церковный праздник. 16. Бывает навязчивой. 18. Музыкальный инструмент.  
19. Химический элемент. 20. Земная твердь. 22. Опорные столбы. 25. Предмет посуды. 28. Река в Швейцарии, 
левый приток Рейна. 30. Практика в автошколе. 31. Движение льда по реке. 32. Непроходимое болото.  
33. Спарринг рапиристов или саблистов. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Плодородная почва. 2. Подельщик отчества. 3. Скотовод в Монголии. 4. Не только телефонный, но и 

бикфордов. 5. Представление. 6. Широкое полотнище на древке. 9. Река пересекающая пустыню Атакама.  
11. Участок земли, засаженный деревьями, цветами, кустами. 14. Город в Португалии. 15. Мелочь от кассира. 
16. Снежный барс на фото. 17. Легкомысленный отрок, приключения которого не носят криминального 
характера. 20. Западный пионер. 21. Геометрическое тело. 23. Лиственное дерево. 24. Золотая слива.  
26. Возлюбленная в народной поэзии. 27. Ароматическая жидкость. 29. Лапчатое дерево. 30. Харчи.

к россворд
1 2 3 4 5 6

7

8 9 10 11

12

13 14 15 16 17

18 19

20 21 22 23 24

25 26 27

28 29 30

31

32 33
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. Хозяин, владелец. 5. Эксцентрический танец. 8. Сорт крупных сладких яблок. 10. Искусство устраивать 

спектакли. 11. Город-порт в Турции. 12. Гигант с длинной шеей. 13. Город в Ливии. 16. «Настроение» 
организма. 19. Изверг, преступник. 20. Гимнастический снаряд. 21. Равнина среди гор. 24. Лучше и быть не 
может. 27. Открытый прилавок для торговли. 29. Вид топлива. 30. Немилость владыки. 31. Отличительная 
примета слона. 32. Глаголют истину. 33. Скрипка-переросток.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
2. Кулан. 3. Ткань для подкладки. 4. Кокосовое волокно. 5. Стержень для соединения деталей.  

6. Государство в Азии. 7. Актёрское упражнение. 9. Один из трёх в романе А. Дюма. 14. Казачий ротмистр. 15. 
Ансамбль из 9 исполнителей. 17. Миндальное молоко. 18. Провинция Испании. 21. Мини-лошадь на фото.  
22. Вид спереди. 23. Дерево с серёжками. 24. Она нападает, когда вспоминают. 25. Поляна среди леса.  
26. Река во Франции. 28. Самая басистая труба.

к россворд
1 2 3 4 5 6

7 8 9

10 11

12

13 14 15 16 17 18

19 20

21 22 23 24 25 26

27 28

29 30

31

32 33
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pä him - paý h a S  oý n y
k ü ş t

1861-nji ýyl da oý na lan oýun. 
Ak lar baş la ýar we ýeň ýär.

1964-nji ýyl da oý na lan oýun. 
Ak lar baş la ýar we ýeň ýär.

1968-nji ýyl da oý na lan oýun. 
Ak lar baş la ýar we ýeň ýär.

1935-nji ýyl da oý na lan oýun. 
Ak lar baş la ýar we ýeň ýär.

1962-nji ýyl da oý na lan oýun. 
Ak lar baş la ýar we ýeň ýär.

1988-nji ýyl da oý na lan oýun. 
Ak lar baş la ýar we ýeň ýär.

1969-njy ýyl da oý na lan oýun. 
Ak lar baş la ýar we ýeň ýär.

1933-nji ýyl da oý na lan oýun. 
Ak lar baş la ýar we ýeň ýär.

1974-nji ýyl da oý na lan oýun. 
Ak lar baş la ýar we ýeň ýär.

8 9

54 6

21 3

7

Küşt me se le le ri ni taý ýar la ma ga  Aş ga bat şä he ri niň be den ter bi ýe we sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň 
Ýö ri te leş di ri len küşt we şaş ka mek de biniň tälimçileri ýar dam ber diler. 
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Žurnala gelen golýazmalar, 
suratlar yzyna gaýtarylmaýar,
olara jogap hem-de syn 
berilmeýär.

Žurnal Türkmenistanyň Metbugat 
merkezinde çap edildi. Žurnalyň 
çap edilişiniň hiline Metbugat 
merkezi jogap berýär: 
39-95-36, 39-95-37. 

Žurnaly kompýuterde 
bezänler: 
Begençmuhammet 
ORAZMUHAMMEDOW
Abdyrahman 
ROWŞENOW

türkmenistanyň bedenterbiýe 
we sport baradaky döwlet 
komitetiniň  edebi-çeper, 

ylmy-populýar žurnaly.
Žurnal üç aýdan bir gezek 

çykýar.

Baş redaktoryň wezipesini 
wagtlaýyn ýerine ýetiriji 
Hojaberdi APBAÝEW

Žurnalyň 186-187, 188-189-njy sahypalarynda 
ýerleşdirilen krosswordlaryň jogaplary:

KESELIGINE:
1. Yslam. 7. Hurkaç. 8. Sami. 9. Oýa. 10. Ýapaga. 11.  Alkmar. 12. 
Tanap. 17. Karles. 19. Nesibe. 21. Teleskop. 22. Begres. 23. Taksi. 

DIKLIGINE: 
1. Ysmanak. 2. Kamila.  3. Yhlasa. 4. Arktika. 5. Kakabaş. 9. Okara. 
13. Annap. 14. Şasenem. 15. Algebra. 16. Tbilisi. 8. Sakasy. 20. Syňrak. 

KESELIGINE: 
1.Hazyna. 7. Liwerpul. 8. Sürpek. 10. Leglek. 11. Leýli. 13. Dogabag. 
16. Biderek. 17. Çabga. 20. Riçard. 22. Uýalar. 24. Internet. 25. 
Arçman. 

DIKLIGINE: 
1. Harsal. 2. Zair. 3. Aleks. 4. Awallon. 5. Urug. 6. Bumerang. 9. Pilçe. 
12. Emiliano. 14. Alaba. 15. Merdana. 18. Adrian. 19. Pugta. 21. Aýek. 
23. Liem. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Гоби. 5. Шлюз. 7. Маренго. 8. 
Миля. 10. Уста. 12. Штора. 13. Спас. 16. Идея. 18. Арфа. 19. 
Бром. 20. Суша. 22. Сваи. 25. Блюдо. 28. Ааре. 30. Езда. 31. 
Ледоход. 32. Топь. 33. Ассо. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гумус. 2. Имя. 3. Арат. 4. Шнур. 5. 
Шоу. 6. Знамя. 9. Лоа. 11. Сад. 14. Порту. 15. Сдача. 16. Ир-
бис. 17. Егоза. 20. Скаут. 21. Шар. 23. Вяз. 24. Икако. 26. 
Лада. 27. Духи. 29. Ель. 30. Еда.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. Босс. 5. Шейк. 8. Апорт. 10. Театр. 11. Измит. 12. Жираф.. 13. 
Дерна. 16. Тонус. 19. Каин. 20. Шест. 21. Плато. 24. Идеал. 27. Ло-
ток. 29. Нефть. 30. Опала. 31. Хобот. 32. Уста. 33. Альт.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
2. Онагр. 3. Саржа. 4. Койр. 5. Штифт. 6. Йемен. 7. Этюд. 9. Атос. 
14. Есаул. 15. Нонет. 17. Оршад. 18. Уэска. 21. Пони. 22. Анфас. 
23. Ольха. 24. Икота. 25. Елань. 26. Луар. 28. Туба.
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«türkmeniStan Sport» 
HALKARA ŽURNALYNA WE ONUŇ ELEKTRON GOŞUNDYSYNA 

abuna boluň!
24
tm  Esaslandyryjysy — Türkmenistanyň Bedenterbiýe 

we sport baradaky döwlet komiteti

«Türkmenistan Sport» halkara žurnalynyň elektron goşundysy



aşgabatda spor tuň küşt gör nü şi 
bo ýun ça �, 10 we 12 ýaş ly 
tür gen le riň ara syn da hal ka ra 
ýa ry ş  ýo ka ry de re je de ge çi ril di



https://sportcom.gov.tm


