Tiirkmenistanynn Bedenterbiye we sport
baradaky dowlet komitetinin baslygynyn,
Tiirkmenistanyn Bilim ministrinin hem-de
Tirkmenistanyn Saglygy gorayys we
derman senagaty ministrinin 2025-nji
yylyn 12-nji awgustynda ¢ykaran

345-0 / 276 / 368-is belgili

bilelikdaki buyrugy bilen

tassyklanyldy

Okayanlar Ggin yerine yetirilmegi hokmany bolan beden
tayyarlygynyn ol¢eg talaplary

| BAP. UMUMY DUZGUNLER

1. Su Okayanlar ii¢in yerine yetirilmegi hokmany bolan beden tayyarlygynyn
olceg talaplary (mundan beylak — Olgeg talaplary) 2020-nji yylyn 22-nji awgustynda
kabul edilen “Bedenterbiye we sport hakynda” Tiirkmenistanyin Kanunynyn 11-nji
maddasynyn 5-nji bendine layyklykda, umumybilim edaralarynda okuwgylaryn,
hinar bilim edaralarynda talyplaryn beden basarnyklaryny, beden ukyplaryny we
sypatlaryny oOsdiirmédge gontikdirilen, seyle hem olaryn beden tayyarlygyna baha
bermek maksady bilen islenip tayyarlandy.

2. Su Olgeg talaplarda ulanylyan esasy diisiinjeler:

1) okayanlar - umumybilim ya-da hunér bilimi edaralarynda okayan
okuwegylar we/ya-da talyplar;

2) beden tayyarlygy— adamyn durmus taydan demografik
hésiyetnamalaryny we iginiin gérniislerini hasaba almak bilen, beden sypatlaryny,
basarnyklaryny, hereket basarnyklaryny we endiklerini 6sdiirmége goniikdirilen is;

3) Olgeg talaplary — okayanlaryii beden basarnyklaryny, beden ukyplaryny
we sypatlaryny osdiirmége goniikdirilen, seyle hem olaryn beden tayyarlygyna baha
bermek maksady yerine yetirilmegi hékmany bolan kadalar.

Il BAP. OKAYANLAR UCIN YERINE YETIRILMEGI HOKMANY
BOLAN BEDEN TAYYARLYGYNYN OLCEG TALAPLARYNY YERINE
YETIRMEGIN TERTIBI

3. Su Olgeg talaplary yerine yetirmeklige lukmangylyk gdzeggciliginden
gecen, seyle hem deslapky tayyarlygy bolan okuwcgylara we talyplara rugsat
berilyar.



4. Su Olgeg talaplary yurdumyzyni bilim edaralarynyi sport desgalarynda
ya-da beyleki sport desgalarda yerine yetirilyér.

5. Su Olgeg talaplary okayanlardan kabul etmek isi synag hokiiminde okuw
vylyit dowamynda bedenterbiye mugallymlary tarapyndan amala asyrylyar.

6. Su Olgeg talaplaryny yerine yetirmek yurdumyzyfi bilim edaralarynyfi
okuwegylary, talyplary Ggin hokmanydyr.

7. Su Olgeg talaplaryny yerine yetirenlerifi netijeleri bilim edaralarynda synag
gecirilenden sofira, synaglaryn netijelerinin yazgy beyanynda hasaba alynyar (su
Olgeg talaplara gosundy).

8. Su Olgeg talaplarynyn yedinji boleginde gorkezilen resminamada yazgy
etmége bedenterbiye mugallymlaryna hukuk berilyér.

111 BAP. TfJRKMENISTANYN'UMUMYBILIM EDARALARYNYN
OKUWCYLARY U(;IN YERINE YETIRILMEGI HOKMANY BOLAN
BEDEN TAYYARLYGYNYN OLCEG TALAPLARY

2-nji synp okuwcylary Ggcin bedenterbiye dersi boyunca
6lceg talaplary

Gorkezijiler
T/b | Barlag synaglary Oglanlar Gyzlar
3 4 5 3 4 5
1. | 30m aralyga 7.6 7.2 6.6 7.8 73 6.8
ylgamak (sek)
2. 300 m aralyga hayal Wagty hasaba almazdan
ylgamak
Tennis topuny uzaga
Tennis topuny
4. | nysana zynhmak 1 2 3 1 2 3
(6 m 5 gezek)
Arkan yatyp,
5. | gowrani galdyrmak - - - 2 3 4
(gezek sany)
Turnikde gowraii
°. cekmek (gezek sany) . 2 3 ] ) )
Ellerinie dayanyp,
gowrani galdyrmak
7| (direg beyikligi 70 ! 10 12 4 6 8
sm)
Duran yeriiiden
8. | uzynlygyna bokmek 85 95 105 75 85 95

(sm)




Bellik:
1) su tablisanyn bésinji boleginde gorkezilen gorkezijiler oglanlara degisli daldir;
2) su tablisanyn altynjy boleginde gorkezilen gorkezijiler gyzlara degisli daldir.

3-nji synp okuwcylary tg¢in bedenterbiye dersi boyunca
Olceg talaplary

Gorkezijiler
T/b | Barlag synaglary Oglanlar Gyzlar
3 4 5 3 4 5
1. | 30 m aralyga 75 6.8 6.5 76 7.0 6.6
ylgamak (sek)
2. 500 m aralyga hayal Wagty hasaba almazdan
ylgamak
Tennis topuny uzaga
3. | zyhimak (m) 11 13 15 9 11 13
Tennis topuny
4. | nysana zynhmak 2 3 4 2 3 4
(6 m 5 gezek)
Turnikde gowrani
> cekmek (gezek sany) 2 3 4 ] ] )
Arkan yatyp,
6. | gowrani galdyrmak - - - 2 4 6
(gezek sany)
Ellerinie dayanyp,
gowrani galdyrmak
7| (direg beyikligi 70 8 12 14 0 8 10
sm)
Duran yeriiiden
8. | uzynlygyna békmek 95 105 115 85 95 105
(sm)
Bellik:
1) su tablisanyn basinji boleginde gorkezilen gorkezijiler gyzlara degisli daldir;
2) su tablisanyn altynjy boleginde gorkezilen gorkezijiler oglanlara degisli
daldir.
4-nji synp okuwgylary Gg¢in bedenterbiye dersi boyunca
Olceg talaplary
Gorkezijiler
T/b Barlag synaglary Oglanlar Gyzlar
3 4 5 3 4 5
1. | 30 m aralyga 7.0 6.5 6.0 7.2 6.7 6.2
ylgamak (s)




2. 800 m aralyga hayal Wagty hasaba almazdan
ylgamak
Tennis topuny uzaga
Tennis topuny
4. | nysana zynhmak 2 3 5 2 3 4
(6 m 5 gezek)
Turnikde gowrani
> cekmek (gezek sany) 2 3 > ] ) )
Arkan yatyp,
6. | gowrdni galdyrmak - - - 4 6 8
(gezek sany)
Ellerinie dayanyp,
gowrani galdyrmak
7. | {ireg beyikligi 70 10 14 16 8 10 12
sm)
Duran yeriiiden
8. | uzynlygyna bokmek 105 115 125 95 105 115
(sm)
9 Tanapa dyrmasmak 1 9 3 1 9 25
(m)
Bellik:
1) su tablisanyn basinji boleginde gorkezilen gorkezijiler gyzlara degisli daldir;
2) su tablisanyn altynjy boleginde gorkezilen gorkezijiler oglanlara degisli
daldir.
5-nji synp okuwcylary t¢in bedenterbiye dersi boyunca
6lceg talaplary
Gorkezijiler
T/b Barlag synaglary Oglanlar Gyzlar
3 4 5 3 4 5
1. | 30 m aralyga 6.4 5.8 5.6 6.8 6.2 5.8
ylgamak (s)
o, |60 maralyga 11.8 110 | 106 | 120 115 | 11.0
ylgamak (s)
3. 1000 m aralyga hayal Wagty hasaba almazdan
ylgamak
Tennis topuny uzaga
4. | zyimak (m) 18 22 26 14 18 22
Turnikde gowrani
> cekmek (gezek sany) 3 4 6 ) ) )




Ellerinie dayanyp,
gbéwrani galdyrmak

S| (direg beyikligi 80 ' ' ' 8 12 16
sm)
Ylgap gelip,
7. | uzynlygyna bokmek 230 270 310 200 240 260
(sm)
Ylgap gelip,
8. | beyikligine bokmek 75 85 90 60 75 80
(sm)
Duran yeriniden
9. | uzynlygyna bokmek 125 135 155 115 125 145
(sm)
10. (Tni;‘apa dyrmasmak 2 3 4 1 2 35
Suwda erkin ylizmek
11. (aralyk 25,50 m) Wagty hasaba almazdan
Bellik:
1) su tablisanyn bisinji boleginde gorkezilen gorkezijiler gyzlara degisli daldir;
2) su tablisanyn altynjy boleginde gorkezilen gorkezijiler oglanlara degisli
daldir.
6-njy synp okuwcylary tg¢in bedenterbiye dersi boyunga
Olceg talaplary
Gorkezijiler
T/b | Barlag synaglary Oglanlar Gyzlar
3 4 5 3 4 5
1. |60 maralyga 113 | 105 | 102 | 118 | 112 | 106
ylgamak (s)
2. | 1000-1500 m aralyga Wagty hasaba almazdan
hayal ylgamak
3 | Tennistopunyuzaga | - o, 26 30 15 20 24
zynimak (m)
Turnikde gowréni
4. | cekmek (gezek sany) 3 S 7 - - -
Elleriie dayanyp,
gowrani galdyrmak ] ) _
S| (direg beyikligi 80 12 15 18
sm)
Ylgap gelip,
6. |uzynlygynabokmek | 260 300 340 220 260 300

(sm)




Ylgap gelip,

7. | beyikligine bokmek 80 100 110 70 85 95
(sm)
Duran yeriniden
8. | uzynlygyna bokmek 135 145 165 125 135 150
(sm)
9. (Trﬁ;‘apa dyrmagmak 3 4 5 2 3 4
Suwda erkin ylzmek
10. (aralyk 2550 m) Wagty hasaba almazdan
Bellik:
1) sutablisanyn dordiinji boleginde gorkezilen gorkezijiler gyzlara degisli daldir;
2) su tablisanyn basinji boleginde gorkezilen gorkezijiler oglanlara degisli
daldir.
7-nji synp okuwcylary Ugcin bedenterbiye dersi boyunca
Olceg talaplary
Gorkezijiler
T/b | Barlag synaglary Oglanlar Gyzlar
3 4 5 3 4 5
1. |60 maralyga 110 | 10.2 9.8 112 | 108 | 104
ylgamak (se)
2. 1500 m aralyga hayal Wagty hasaba almazdan
ylgamak
3. | Tennistopunyuzaga | g 30 34 16 22 26
zynimak (m)
Turnikde gowréni
4. | cekmek (gezek sany) 4 6 8 - - -
Ellerinie dayanyp,
gowrini galdyrmak ) ) ]
> | (direg beyikligi 80 15 17 20
sm)
Ylgap gelip,
6. | uzynlygyna bokmek 280 330 360 230 270 310
(sm)
Ylgap gelip,
7. | beyikligine bokmek 85 105 115 75 90 100
(sm)
Duran yeriniden
8. | uzynlygyna bokmek 130 150 170 130 140 160
(sm)
9 Tanapa dyrmasmak 3 4 5 9 3 45

(m)




10.

Suwda erkin ylizmek

Wagty hasaba almazdan

(aralyk 25,50 m)
Bellik:
1) sutablisanyn dordiinji boleginde gorkezilen gorkezijiler gyzlara degisli daldir;
2) su tablisanyn basinji boleginde gorkezilen gorkezijiler oglanlara degisli
daldir.
8-nji synp okuwgylary t¢in bedenterbiye dersi boyunca
Olceg talaplary
Gorkezijiler
T/b | Barlag synaglary Oglanlar Gyzlar
3 4 5 3 4 5
1. |60 maralyga 107 | 100 9.4 11.0 106 | 10.2
ylgamak (sek)
2. 1500 m aralyga hayal Wagty hasaba almazdan
ylgamak
3. | Tennistopunyuzaga | g 32 36 18 24 28
zynmak (metr)
Turnikde gowréni
4. | cekmek (gezek sany) S5 7 9 - - -
Ellerinie dayanyp,
gowrini galdyrmak ) ) ]
> | (direg beyikligi 80 16 18 22
sm)
Ylgap gelip,
6. | uzynlygyna bokmek 290 340 380 240 290 320
(sm)
Ylgap gelip,
7. | beyikligine bokmek 90 110 120 80 95 105
(sm)
Duran yeriniden
8. | uzynlygyna bokmek 145 155 175 135 145 165
(sm)
9 ;Fna;;lapa dyrmasmak 3 4 5 9 3 5
Suwda erkin ylizmek
10. (aralyk 25,50 m) Wagty hasaba almazdan
Bellik:

1) su tablisanyn dordiinji boleginde gorkezilen gorkezijiler gyzlara degisli daldir;
2) su tablisanyn basinji boleginde gorkezilen gorkezijiler oglanlara degisli

daldir.




9-njy synp okuwcylary Gc¢in bedenterbiye dersi boyunca

Olceg talaplary

Gorkezijiler
T/b | Barlag synaglary Oglanlar Gyzlar
3 4 5 3 4 5
1. |60 m aralyga 104 | 96 | 90 10.8 10.4 9.8
ylgamak (sek)
2. | 100 m aralyga 160 | 154 | 150 | 180 174 | 168
ylgamak (sek)
3. [2000maralygakross | 1) 50 | 1030 | 950 | 1340 | 1220 | 11.20
ylgamak (min.,sek
4, |TENMISIOPUNY UZAGA | 55 | 35 | 4 20 26 30
zynmak (metr)
Turnikde gowréni
5. | cekmek (gezek sany) 7 9 10 - - -
Ellerinie dayanyp,
géwrini galdyrmak ) ] ]
S| (direg beyikligi 90 17 19 23
sm)
Ylgap gelip,
7. | uzynlygyna bokmek 330 370 400 270 300 330
(sm)
Ylgap gelip,
8. | beyikligine bokmek 95 115 125 85 100 110
(sm)
Duran yeriniden
9. | uzynlygyna bokmek 150 170 180 140 150 170
(sm)
Suwda erkin ylizmek
10. (aralyk 25,50 m) Wagty hasaba almazdan
Bellik:
1) su tablisanyn bisinji boleginde gorkezilen gorkezijiler gyzlara degisli déldir;
2) su tablisanyn altynjy boleginde gorkezilen gorkezijiler oglanlara degisli
daldir.
10-njy synp okuwgylary Ugcin bedenterbiye dersi boyunca
Olceg talaplary
Gorkezijiler
T/b | Barlag synaglary Oglanlar Gyzlar
3 4 5 3 4 5
1. |60 m aralyga 10.8-
ylgamak (sek) 3.7 9.0 86 | 106 | 102 | 96




2. | 100 m aralyga

ylgamak (sek) 158 152 14.6 17.6 16.8 16.4

2000 m aralyga kross

: 11.00 10.00 9.30 13.10 11.30 11.00
ylgamak (min., sek)

500, 700 g. agramly
4. | granaty uzaga 22 28 32 10 14 18

zynmak (m)

Turnikde gowréaii
5. | cekmek (gezek sany) 8 10 11 ] ) ]

Ellerinie dayanyp,
gowrani galdyrmak
(direg beyikligi 90
sm)

Ylgap gelip,
7. | uzynlygyna bokmek 340 380 420 280 310 340
(sm)

Ylgap gelip,
8. | beyikligine bokmek 105 120 130 90 105 115
(sm)

Duran yerinden
9. | uzynlygyna bokmek 155 175 195 145 155 175
(sm)

16 kg agramly dasy
10. | g6termek (gezek 3 4 6 - - -
sany)

Suwda erkin ylizmek

1L (aralyk 25,50 m)

Wagty hasaba almazdan

Bellik:
1) su tablisanyn basinji boleginde gorkezilen gorkezijiler gyzlara degisli daldir;
2) su tablisanyn altynjy boleginde gorkezilen gorkezijiler oglanlara degisli
daldir.

11-nji synp okuwgylary cin bedenterbiye dersi boyunca
Olceg talaplary

Gorkezijiler

T/b | Barlag synaglary Oglanlar Gyzlar

3 4 S 3 4 S

1. |60 m aralyga

2. | 100 m aralyga

ylgamak (sek) 15.4 14.8 14.4 17.2 16.4 16.0

2000 m aralyga kross

: 10.40 9.50 9.20 13.00 11.20 10.40
ylgamak (min., sek)




Granaty uzaga
zyiimak (500 gr

4, 24 30 34 14 16 20
gyzlar, 700gr
oglanlar) metr
Turnikde gowraii
5. | cekmek (gezek sany) 9 11 12 - - -
Elleriie dayanyp,
gowrani galdyrmak ] ) _
S| (direg beyikligi 90 20 22 26
sm)
Ylgap gelip,
7. | uzynlygyna bokmek 350 390 430 290 320 350
(sm)
Ylgap gelip,
8. | beyikligine bokmek 110 125 135 95 110 120
(sm)
Duran yeriiiden
9. | uzynlygyna bokmek 165 185 205 150 160 180
(sm)
16 kg. agyrlyk dasy
10. | gotermek (gezek 4 6 8 - - -
sany)
Suwda erkin ylizmek
11. (aralyk 25,50 m) Wagty hasaba almazdan
Bellik:
1) su tablisanyn bisinji boleginde gorkezilen gorkezijiler gyzlara degisli déldir;
2) su tablisanyn altynjy boleginde gorkezilen gorkezijiler oglanlara degisli
daldir.
12-nji synp okuwgylary tcin bedenterbiye dersi boyunca
Olceg talaplary
Gorkezijiler
T/b | Barlag synaglary Oglanlar Gyzlar
3 4 5 3 4 5
1. |60m aralyga 9.2 8.6 8.2 10.2 9.6 9.2
ylgamak (s)
2.1 100 m aralyga 15.2 146 | 142 17.0 162 | 158
ylgamak (s)
3. |2000maralygakross | 4450 | 935 | 910 | 1240 | 11.0 | 10.20
ylgamak (min., sek)
Granaty uzaga
4| mak (500 26 32 37 16 20 24




gyzlar, 700gr
oglanlar) metr
Turnikde gowraii
5. | cekmek (gezek sany) 10 12 14 - - -
Ellerinie dayanyp,
gowrani galdyrmak
6| (direg beyikligi 90 ' ' ' 22 26 30
sm)
Ylgap gelip,
7. | uzynlygyna bokmek 370 410 450 300 340 360
(sm)
Ylgap gelip,
8. | beyikligine bokmek 115 130 140 100 115 125
(sm)
Duran yeriiiden
9. | uzynlygyna bokmek 175 195 215 155 170 185
(sm)
16 kg agramly dasy
10. | gotermek (gezek 6 8 10 - - -
sany)
11 ‘(Saur\;\:?/i 2§?Oy#1§mek Wagty hasaba almazdan
Bellik:
1) su tablisanyn bisinji boleginde gorkezilen gorkezijiler gyzlara degisli déldir;
2) su tablisanyn altynjy boleginde gorkezilen gorkezijiler oglanlara degisli
daldir.
IV BAP. TURKMENISTANYN HUNAR-TEHNIKI, ORTA HUNAR WE
YOKARY HUNAR BILIMI EDARALARYN TALYPLARY UCIN YERINE
YETIRILMEGI HOKMANY BOLAN BEDEN TAYYARLYGYNYN
OLCEG TALAPLARY
1-3-nji yyl talyplary tgcin bedenterbiye dersi boyunca
Olceg talaplary
(ERKEKLER)
Gorkezijiler
T/b Barlag synaglary 1-2 yyllar 3yyl
3 4 5 3 4 5
1. | 100 m aralyga 15.0 144 14.0 15.0 14.6 14.2
ylgamak (sek)
2. | 2 km aralyga ylgamak 10.00 9.25 9.00 10.30 10.00 9.30
(min,sek)




3 | Turnikde gowrani
cekmek (gezek sany) 11 13 15 9 10 12
4 |16 kg. agramly dagy
gotermek (gezek sany) 8 10 12 7 9 11
5 | Ylgap gelip,
uzynlygyna bokmek 375 415 455 350 400 430
(sm)
6 | Duran yerinden
uzynlygyna bokmek 180 200 220 175 197 215
(sm)
7 | Ylgap gelip,
beyikligine bokmek 120 135 145 115 130 140
(sm)
8 | Granaty uzaga zynmak
(700gr oglanlar) metr 27 33 38 25 30 36
d (Sal?;\@ak ezlg<’|5r10yrl:smek Wagty hasaba almazdan
1-3-nji yyl talyplary Ggin bedenterbiye dersi boyunca
Olceg talaplary
(ZENANLAR)
Gorkezijiler
T/b | Barlag synaglary 1-2 yyllar 3wyl
3 4 5 3 4 5
1. 100 m aralyga 168 | 160 | 156 | 170 | 162 | 154
ylgamak (sek)
o, | 2000 m aralyga 1235 | 1150 | 1010 | 1240 | 1210 | 10.15
ylgamak (min., sek)
Granaty uzaga
3. | zynmak (500 gr 17 21 25 16 20 24
gyzlar) metr
Ellerinie dayanyp,
gowrani galdyrmak
4| (direg beyikligi 90 23 21 31 22 20 30
sm)
Ylgap gelip,
5. | uzynlygyna bokmek 305 345 365 300 340 360
(sm)




Ylgap gelip,
6. | beyikligine bokmek 105 120 130 100 115 125
(sm)
Duran yeriniden
7. | uzynlygyna bokmek 160 175 190 155 170 185
(sm)
Suwda erkin ylizmek
8. (aralyk 25,50 m) Wagty hasaba almazdan
4-5-nji yyl talyplary tcin bedenterbiye dersi boyunca
Olceg talaplary
(ERKEKLER)
Gorkezijiler
T/b Barlag synaglary 4 yyl 5 yyl
3 4 5 3 4 5
1. | 3 km aralyga ylgamak 15.10 14.20 12.50 15.30 14.40 13.10
(min, sek)
Turnikde gowréni
2 | cekmek (gezek sany) 4 6 9 4 5 8
3. | 16 kg agramly dasy
gbtermek (gezek sany) 20 30 40 20 30 40
4. | Duran yeriiiden
uzynlygyna bokmek 220 225 235 210 215 225
(sm)
5. | 700 g agramly sport
enjamyny (sharyad) 31 33 36 30 32 35
uzaga zynmak (m)
6 | Suwda erkin ylizmek
(aralyk 25,50 m) Wagty hasaba almazdan
4-5-nji yyl talyplary tcin bedenterbiye dersi boyunca
Olceg talaplary
(ZENANLAR)
Gorkezijiler
T/b Barlag synaglary 4 yyl 5yyl
3 4 5 3 4 5
1. | 2 km aralyga ylgamak 12.45 12.35 12.00 13.15 13.00 12.30
(min,s)




Elleritie dayanyp,
gowrani galdyrmak
(gezek sany)

12

12

Duran yeriiiden
uzynlygyna békmek
(sm)

160

170

185

150

165

180

Arkan yatan
yagdayynda gowrani
galdyrmak (1 min
gezek sany)

30

35

45

25

30

40

500 g agramly sport
enjamyny (sharyad)
uzaga zynmak (m)

13

16

19

Suwda erkin ylzmek
(aralyk 25,50 m)

Wagty hasaba almazdan

Bellik:

1) su tablisanyn basinji boleginde gorkezilen gorkezijiler 5-nji yyl talyplara

degisli daldir.




Okayanlar ii¢in yerine yetirilmegi hokmany bolan beden tayyarlygynyn
Olceg talaplaryna gosundy

1. Synagyn gecirilen senesi
2. Bilim edaranyn ady
3. Synaga gatnasan synpyn ya-da toparyn belgisi

Synaglaryi netijeleriniii yazgy beyany

T/b Synaga Gorkezijilerin ady we olaryin netijeleri
gatnasanyn
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1. | Berdiyew A.K.
2. | Asyrow B.D.
3. | Myradow G.B.
4. | Kasymow A.A.
5. | Merdanow S.P.
6. | Gurbanowa
A K.
7. | Yazyyewa B.M.
8. | Annayew B.M.

Synagy geciren mugallymyn

goly

(familiyasy, ady, atasynyn ady)




