
MILLI WE GUŞAKLY «ALYŞ» GÖREŞI 
BOÝUNÇA HALKARA ÝARYŞYNYŇ 

GOLLANMASY



TÜRKMENISTANYŇ BEDENTERBIÝE WE SPORT BARADAKY DÖWLET 
KOMITETI

TÜRK MEN DÖW LET BE DEN TER BI ÝE WE SPORT INS TI TU TY

MILLI WE GUŞAKLY «ALYŞ» GÖREŞI BOÝUNÇA 
HALKARA ÝARYŞYNYŇ GU RA MA ÇY LYK KO MI TE TI

MILLI WE GUŞAKLY «ALYŞ» GÖREŞI 
BOÝUNÇA HALKARA ÝARYŞYNYŇ 

GOLLANMASY



Milli we guşakly «Alyş» göreşi boýunça halkara ýaryşynyň gollanmasy. 

© Türkmenistanyň Bedenterbiýe we sport baradaky döwlet komiteti, 2025
© Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty, 2025

© Milli we guşakly «Alyş» göreşi boýunça halkara ýaryşynyň Gu ra ma çy lyk ko mi te ti, 2025



TÜRKMENISTANYŇ  PREZIDENTI
SERDAR  BERDIMUHAMEDOW





TÜRKMENISTANYŇ  DÖWLET  TUGRASY

TÜRKMENISTANYŇ  DÖWLET  BAÝDAGY



TÜRKMENISTANYŇ  DÖWLET  SENASY

Janym gurban saňa, erkana ýurdum,
Mert pederleň ruhy bardyr köňülde.
Bitarap, garaşsyz topragyň nurdur,
Baýdagyň belentdir dünýäň öňünde.

Gaýtalama:

Halkyň guran Baky beýik binasy,
Berkarar döwletim, jigerim-janym.
Başlaryň täji sen, diller senasy,
Dünýä dursun, sen dur, Türkmenistanym!

Gardaşdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziň ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller döş gerip gorar şanymyz.

Gaýtalama:

Halkyň guran Baky beýik binasy,
Berkarar döwletim, jigerim-janym.
Başlaryň täji sen, diller senasy,
Dünýä dursun, sen dur, Türkmenistanym!
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Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa-
my nyň Gal ky ny şy döw rün de, sag-
dyn ly gyň we ru hu be lent li giň ýur dy 
bo lan ata Wa ta ny myz da Hormatly 
Prezidentimiziň  we Gah ry man       
Ar ka da gy my zyň ta gal la la ry ne ti je-
sin de ýo ka ry ne ti je li spor tuň, köp çü-
lik le ýin be den ter bi ýe-sport hem-de 
sa gal dyş he re ke ti niň ös dü ril me gi ne, 
sag dyn lyk we ru hu be lent lik ýö rel ge-
le ri niň dur mu şa giň den or naş dy ryl-
ma gy na döw let de re je sin de giň ge-
rim be ril ýär.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň ba-
şy ny baş lan be ýik baş lan gyç la ry bi-
len ba dal ga ber len, tä ze eý ýam da 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry myz 
ta ra pyn dan üs tün lik li do wam et di ril-
ýän ýur du my zyň hal ka ra sport ab ra-
ýy tä ze de re je le re ýet ýär. Dün ýä de iri 
hal ka ra sport ýa ryş la ry ny ge çir mä ge 
ukyp ly döw let hök mün de yk rar edi-
len ata Wa ta ny myz da dür li ýa ryş la-
ryň, şol san da hal ka ra de re je dä ki ýa-
ryş la ryň ge çi ril me gi sport bo ýun ça 
mil li stra te gi ýa my zyň iş ýü zün dä ki 
aja ýyp be ýa ny na öw rül ýär.

Ga raş syz, ba ky Bi ta rap ýur du-
myz da spor tuň ösen ul ga my ny dö-
ret mek, be den we ru hy taý dan sag-
dyn ne sil le ri ter bi ýe läp ýe tiş dir mek, 
Olim pi ýa he re ke ti ni ös dür mek, bu 
ugur da hal ka ra hyz mat daş ly gy pug-
ta lan dyr mak, sport da ýaş ze hin le ri 
ýü ze çy kar mak we ola ry hö wes len-

dir mek, hal ka ra de re je sin de us sat 
tür gen le ri taý ýar la mak üçin amat ly 
şert le ri dö ret mek ba bat da top lum la-
ýyn iş ler dur mu şa or naş dy ryl ýar.

Milli we guşakly «Alyş» göreşi 
gadymy taryhy kökleri bolan 
türkmen halkynyň we dostlukly 
halklaryň gahrymançylykly ruhuny, 
edermenligini we sport medeniýetini 
özünde jemleýän göreş görnüşleridir. 
Bu görnüşler diňe bir sport ýaryşy 
bolman, eýsem, halklaryň medeni 
mirasynyň aýrylmaz bölegi bolup, 
nesilden-nesle geçip gelýän asylly 
ýörelgeleri dabaralandyrýar.

Bu ýaryş halkara derejesinde 
pälwanlaryň sport ussatlygyny 
synagdan geçirmäge, dostlukly 
hyzmatdaşlygy berkitmäge we 
göreşiň ösdürilmegine täze itergi 
bermäge ýardam eder. Türkmen 
pälwanlary dünýäde öz başarnyklary 
bilen tanalyp, göreşiň ussatlygyny 
we türkmen ruhuny äleme ýaýýarlar. 
Öz le ri niň sport ýe ňiş le ri bi len Wa ta-
ny my zyň tu gu ny be lent den par lat-
mak, türk men spor tu ny dün ýä ýaý-
mak her bir türk me nis tan ly tür ge niň 
mu kad des bor ju dyr.

Biz mil li tür gen le ri mi ze öň-
de bol jak halkara ýaryşda ynam-
ly ýe ňiş le ri ga za nyp, ýur du my zyň 
sport ab ra ýy ny gel jek ki be lent 
bas gan çak la ra çy kar mak la ry ny 
ar zuw ed ýä ris!

SÖZBAŞY
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MILLI WE GUŞAKLY «ALYŞ» GÖREŞI BOÝUNÇA 
HALKARA ÝARYŞYNYŇ MEDALLARY BARADA MAGLUMAT

Türkmen milli göreşinde (erkekler) gowşuryljak medallaryň sany:

Medallar: jemi 24 sany
Altyn medallar: 8 sany 
Kümüş medallar: 8 sany 
Bürünç medallar: 8 sany

Alyş göreşinde (erkekler we zenanlar) gowşuryljak medallaryň sany:

Medallar: jemi 40 sany
Altyn medallar: 10 sany 
Kümüş medallar: 10 sany 
Bürünç medallar: 20 sany

Jemi gowşuryljak medallaryň sany:

Medallar: jemi 64 sany
Altyn medallar: 18 sany 
Kümüş medallar: 18 sany 
Bürünç medallar: 28 sany

Milli göreşi boýunça ýaryşyň 
ýeňjilerine gowşuryljak medallaryň 

görnüşi

Alyş göreşi boýunça ýaryşyň 
ýeňjilerine gowşuryljak medallaryň 

görnüşi
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MILLI WE GUŞAKLY «ALYŞ» GÖREŞI BOÝUNÇA 
HALKARA ÝARYŞY BARADA UMUMY MAGLUMATLAR

WGF, WAF Kongresi we ýygnaklar 22.04.2025 ý. 

Ýaryş günleri
23-24.04.2025 ý. 

(günde başlaýan wagty sagat 
09:00-dan – 18:00-a çenli) 

Ýaryşyň geçiriljek ýeri Olimpiýa şäherjiginiň Başa-baş söweş 
sungaty sport toplumy

Ýaryşyň açylyş dabarasy
Olimpiýa şäherjiginiň Başa-baş söweş 

sungaty sport toplumy 
23.04.2025 ý. sagat 15:00-da

Gatnaşjak ýurtlar 13 sany

Türgenler we resmi wekiller 299 sany

Halkara derejeli eminler 59 sany

Meýletinçiler
Türkmenistanyň Bilim ministrliginiň 

ýokary okuw mekdeplerinden 100 sany, 
14 iş ugry boýunça iş alnyp barylýar

Agram derejeleri

Türkmen milli göreşi (erkekler): 
57 kg, 62 kg, 68 kg. 

75 kg,  82 kg. 90 kg. 100 kg, +100 kg 
Alyş  göreşi (erkekler): 

60 kg, 70 kg, 80 kg. 
90 kg, 100 kg, +100 kg 

Alyş  göreşi (zenanlar): 
55 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg, 

Türgenleşik üçin desga
Olimpiýa şäherjiginiň Başa-baş söweş 
sungaty sport toplumynyň türgenleşik 

zallary
VIP myhmanlaryň, eminleriň, media 
ýerleşjek ýeri «Sport» myhmanhanasy

Türgenleriň we tälimçileriň ýerleşjek 
ýeri

Olimpiýa şäherjiginiň
«Türgenler» myhmanhanasy

Medallar 17 sany medallar toplumy 
64 sany medal
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Bütindünýä Göreş federasiýasy  
World Goresh Federation (WGF)

Bütindünýä Göreş federasiýasynyň döredilen 
ýyly 2015 ý.

Bütindünýä Göreş federasiýasynyň ýerleşýän 
ýeri Aşgabat, Türkmenistan

Bütindünýä Göreş federasiýasynyň ýolbaşçysy Abdylla Berdiliýew 
(Türkmenistan)

Bütindünýä Göreş federasiýasynyň baş kätibi Ýaşuzak Mämmetnazarow 
(Türkmenistan)

BÜTINDÜNÝÄ GÖREŞ FEDERASIÝASY BARADA MAGLUMAT

Bütindünýä Göreş birleşigi 
United World Wrestling (UWW)

Bütindünýä Göreş birleşiginiň döredilen ýyly 1912 ý.

Bütindünýä Göreş birleşiginiň ýerleşýän ýeri Lozanna, Şweýsariýa 
Konfederasiýasy

Bütindünýä Göreş birleşiginiň ýolbaşçysy Nenad Lalowiç (Serbiýa)
Bütindünýä Göreş federasiýasynyň baş kätibi Karlos Roý (Ispaniýa Patyşalygy)

BÜTINDÜNÝÄ GÖREŞ BIRLEŞIGI BARADA MAGLUMAT

Bütindünýä Alyş federasiýasy 
World Alysh Federation (WAF)

Bütindünýä Alyş federasiýasynyň döredilen ýyly 2002 ý.

Bütindünýä Alyş federasiýasynyň ýerleşýän ýeri Bişkek, Gyrgyz Respublikasy

Bütindünýä Alyş federasiýasynyň ýolbaşçysy Adilet Baýaman Uulu           
(Gyrgyz Respublikasy)

Bütindünýä Alyş federasiýasynyň baş kätibi Bilek Esenbekow
(Gyrgyz Respublikasy)

BÜTINDÜNÝÄ ALYŞ FEDERASIÝASY BARADA MAGLUMAT
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Aziýa Alyş federasiýasy  
Asian Alysh Federation (AAF)

Aziýa Alyş federasiýasynyň döredilen ýyly 2008 ý.

Aziýa Alyş federasiýasynyň ýerleşýän ýeri Pune, Hindistan

Aziýa Alyş federasiýasynyň ýolbaşçysy Omarmuhtar Tamboli 
(Hindistan)

AZIÝA ALYŞ FEDERASIÝASY BARADA MAGLUMAT

Türkmenistanyň Guşakly göreş görnüşleri 
federasiýasy 
The Belt Kinds of Wrestling Federation of 
Turkmenistan (BWFT)

Türkmenistanyň Guşakly göreş görnüşleri 
federasiýasynyň döredilen ýyly 1993 ý.

Türkmenistanyň Guşakly göreş görnüşleri 
federasiýasynyň ýerleşýän ýeri Aşgabat, Türkmenistan

Türkmenistanyň Guşakly göreş görnüşleri 
federasiýasynyň ýolbaşçysy

Şöhrat Mämmedow 
(Türkmenistan)

Türkmenistanyň Guşakly göreş görnüşleri 
federasiýasynyň ýolbaşçysynyň orunbasary

Abdylla Berdiliýew 
(Türkmenistan)

Türkmenistanyň Guşakly göreş görnüşleri 
federasiýasynyň baş kätibi

Amanmuhammet Batyrow 
(Türkmenistan)

TÜRKMENISTANYŇ GUŞAKLY GÖREŞ GÖRNÜŞLERI FEDERASIÝASY  
BARADA MAGLUMAT
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� Türkmenistan

� Azerbaýjan Respublikasy

� Belarus Respublikasy

� Eýran Yslam Respublikasy

� Gazagystan Respublikasy

� Gruziýa

� Gyrgyz Respublikasy

� Hindistan

	 Mongoliýa


 Owganystan

� Özbegistan Respublikasy

� Russiýa Federasiýasy

 Täjigistan Respublikasy

MILLI WE GUŞAKLY «ALYŞ» GÖREŞI BOÝUNÇA 
HALKARA ÝARYŞA GATNAŞJAK ÝURTLAR
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2025-NJI ÝYLYŇ 22-25-NJI APRELI ARALYGYNDA AŞGABAT ŞÄHERINDE 
GEÇIRILJEK SPORTUŇ MILLI WE GUŞAKLY «ALYŞ» GÖREŞI BOÝUNÇA 

HALKARA ÝARYŞYNYŇ MEÝILNAMASY

Geçiriljek ýeri: Aşgabat şäheriniň Olimpiýa şäherjiginiň «Başa-baş söweş sungaty» 
sport toplumy.

Geçiriljek senesi: 2025-nji ýylyň 22-25-nji apreli.

Wagty Çäreleriň ady

2025-nji ýylyň 22-nji apreli, sişenbe

Günüň 
dowamynda

Sportuň milli we guşakly «Alyş» göreşi boýunça halkara ýaryşyna 
gatnaşyjylaryň Aşgabat şäherine gelmegi we olaryň Aşgabat Halkara 
howa menzilinde garşy alynmagy hem-de Olimpiýa şäherjiginiň 
«Sport», «Türgenler» myhmanhanalaryna ýerleşdirilmegi

13:00-14:00 Ýaşaýan ýerlerinde günortanlyk nahary

16:00-17:00 Halkara ýaryşynyň eminleri hem-de hünärmenleri üçin halkara 
okuw-seminar maslahaty

18:00-19:00
Milli göreşi boýunça ähli agram derejeler üçin resmi bije çekişlik
Agram derejeleri:
Erkekler: 57kg., 62kg., 68kg., 75kg., 82kg., 90kg., 100kg., +100kg.

19:00-21:00 Ýaşaýan ýerlerinde agşamlyk nahary

2025-nji ýylyň 23-nji apreli, çarşenbe

06:30-08:00 Ýaşaýan ýerlerinde ertirlik nahary

08:00-13:00
Halkara ýaryşy döwründe ýurdumyzyň taryhy-medeni 
ýagygärliklerine, paýtagtymyz Aşgabat şäheriniň gözel ýerlerine 
syýahatlary guramak

09:00-13:00
Milli göreşi boýunça deslapky tutluşyklary:
Agram derejeleri:
Erkekler: 57kg., 62kg., 68kg., 75kg., 82kg., 90kg., 100kg., +100kg.

13:00-14:00 Ýaşaýan ýerlerinde günortanlyk nahary

15:00-16:00
Olimpiýa şäherjiginiň «Başa-baş söweş sungaty» sport toplumynda 
sportuň milli we guşakly «Alyş» göreşi boýunça halkara ýaryşynyň 
açylyş dabarasy
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16:00-18:00
Milli göreşi boýunça ýarym final we final tutluşyklary:
Agram derejeleri:
Erkekler: 57kg., 62kg., 68kg., 75kg., 82kg., 90kg., 100kg., +100kg.

18:00-19:00

Guşakly «Alyş» göreşi boýunça ähli agram derejeler üçin resmi bije 
çekişlik
Agram derejeleri:
Erkekler: 60kg., 70kg., 80kg., 90kg., 100kg., +100kg.
Zenanlar: 55kg., 60kg., 65kg., 70kg. 

19:00-21:00 Ýaşaýan ýerlerinde agşamlyk nahary

2025-nji ýylyň 24-nji apreli, penşenbe

06:30-08:00 Ýaşaýan ýerlerinde ertirlik nahary

08:00-13:00 Ýaryşa gatnaşyjylaryp ýurdumyzyň taryhy-medeni ýagygärliklerine, 
paýtagtymyz Aşgabat şäheriniň gözel ýerlerine syýahatlaryny guramak

09:00-13:00

Guşakly «Alyş» göreşi boýunça deslapky tutluşyklary:
Agram derejeleri:
Erkekler: 60kg., 70kg., 80kg., 90kg., 100kg., +100kg.
Zenanlar: 55kg., 60kg., 65kg., 70kg.

13:00-14:00 Ýaşaýan ýerlerinde günortanlyk nahary

15:00-18:00

Guşakly «Alyş» göreşi boýunça ýarym final we final tutluşyklary:
Agram derejeleri:
Erkekler: 60kg., 70kg., 80kg., 90kg., 100kg., +100kg.
Zenanlar: 55kg., 60kg., 65kg., 70kg.

18:00-19:30
Olimpiýa şäherjiginiň «Başa-baş söweş sungaty» sport toplumynda 
sportuň milli we guşakly «Alyş» göreşi boýunça halkara ýaryşynyň 
ýeňijilerini sylaglamak dabarasy

19:30-21:00 Ýaşaýan ýerlerinde agşamlyk nahary

2025-nji ýylyň 25-nji apreli, anna

06:30-08:00 Ýaşaýan ýerlerinde ertirlik nahary

Günüň 
dowamynda Sport wekiliýetleriň öz ýurtlaryna ugramaklary
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TÜRKMEN GÖREŞINIŇ TARYHYNDAN

Türkmen milli göreşiniň döreýşi 
hakynda gürrüň edilende biz asyrlaryň 
jümmüşine gaýybana syýahat etmeli 
bolýarys. Çünki ähli milli göreşleriň 
başlangyjynyň adamzat jemgyýetiniň ilkinji 
basgançagy bolan ilkidurmuş gurluşygyna 
degişlidigini aýtmak bolar. Her bir döwletiň 
medeniýet, däp- dessurlary bar. Türkmen 
toýlary bagşysyz, pälwansyz geçmeýär. 
Milli göreşimiz bilen Oguz han döwründe 
hem meşgullanypdyrlar. Gadymy döwür 
pälwanlaryndan Hezreti Alyny, halk 
gahrymanlary Rüstem Zal ogluny, Görogly 
begi, Bezirgen pälwany şeýle-de zenan 
maşgalalardan Harmandälini we Aýsoltany 
mysal görkezmek bolar. Türkmen milli 
göreşiniň has gadymy döwürlerde esasy 
synaglaryň biri bolandygy hakynda 
«Oguznama» eserinde aýdylýar. Gadymy 
döwürlerde türkmen milli göreşi 
gandöküşikli we uly jedelli meseleleriň 
öňüni almakda uly ähmiýete eýe bolupdyr. 
Türkmen halkynyň öz milli göreşini biçak 
söýendigini göreş bilen bagly çuň manyly 
nakyllaryň döremegindende görmek 
bolýar: «Göreşde ataň hem bolsa sylama», 
«Göreşen ýykjakdyr, ýaryşan ozjakdyr», 
«Göreş bir abraýdyr, uruş bir desdir», 
«Ýykylan göreşden doýmaz».

Geçmişde toýuň esasy göreşiniň 
bir gün öňünden «Geňeş göreşi» diýip 
atlandyrylýan göreş geçirilipdir. Şol 
gün pälwanlar ertir kim bilen göreş 
tutmaklyga mümkinçiliginiň bardygyny 
kesgitläpdirler. 

Türkmen ýigitleri öz milli 
göreşini sarpalapdyr. Durmuşda has 
başarjaň ýigitlere göreş tutmasa-da 
«Pälwan ogul» diýip, göreşiň üsti bilen 
suratlandyrypdyrlar.

Mundan başga-da türkmen milli 
göreşinde «Gezek bermek» ýaly düzgüni 
hem bolupdyr. Häli-häzirlerem «Pälwan, 
indi gezek sendedir» diýlip aýdylmagy 
ýöne ýerden däldir. Beýle diýildigi haýsy 
hem bolsa bir pälwanyň hüjüm etmeklik 
gezegini alýar diýildigidir. Hüjüm etmek 
gezegi köplenç halatlarda myhman 
pälwanlara hormat goýmak maksady 
bilen berlipdir. Käbir halatlarda bolsa, 
hüjüm etmegi halaýan pälwanlaryň ikisi 
hem hüjüm etmek gezegini biri-birinden 
öňürti almak üçin isleg bildiripdirler. 
Şu hili ýagdaýlarda hüjüm etmek 
gezegini bije çekmek arkaly çözüpdirler. 
Sebäbi, pälwanlaryň ikisi haýsy biri ilki 
hüjüm emellerini ýerine ýetirse, ýeňiş 
gazanjakdygyna doly ynanypdyr.
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ALYŞ GÖREŞINIŇ TARYHYNDAN

Her bir halkyň buýsanýan gadymy 
we söýgüli sporty bar. Sportda halkyň 
güýji, gaýduwsyzlygy we ruhy has 
aýdyň ýüze çykýar. Alyş göreşi gyrgyz 
halkynyň milli sportudyr. Gadymy 
döwürlerden şu güne çenli gelip ýeten 
bu göreş görnüşi özüne çekiji we 
köpçülikleýin tomaşa bolup galýar.

Alyş göreşi guşak göreşiniň 
müň ýyllyk taryhynyň subutnamasy 
bolup hyzmat edýär. Olaryň arasynda 
1938-nji ýylda Bagdadyň golaýynda 
tapylan iki pälwanyň bürünç heýkeli 
bar. Onuň ýaşy 6000 ýyl töweregi. 
Şweýsariýanyň Lozanna şäherindäki 
Halkara Olimpiýa komitetiniň 
muzeýinde miladydan öňki 2000-
1700-nji ýyllardaky türgenleriň şekili 
bar. Guşakda göreşilýän göreşleriň 
subutnamalary Ýewropanyň we 
Aziýanyň 70-den gowrak ýurdunyň 
edebiýatynda duş gelýär.

Emma,  belki-de,  ilkinji  gezek 
«Alyş» guşak göreşiniň tapyndylary 
gyrgyz halkynyň döredijiliginiň 

ajaýyp eseri bolan «Manas» 
eposynda beýan edilýär. Onda taryhy 
şahsyýetleriň «Alyş» göreşiniň 
düzgünlerine laýyklykda söweşe 
gatnaşyklary aýdyňlaşdyrylýar. 
Bu ýakyn maglumatlar taryhy 
nukdaýnazardan örän gymmatly we 
«Alyş» göreşiniň gyrgyz halky ýaly 
gadymdan gelýändigini subut edýär.

«Alyş» adynyň gelip çykyşy 
«Manas» eposyndan gelip çykýar. 
Gadymy döwürlerde batyrlar 
ýaryşmak islänlerinde «kel, alyşaly» 
ýagny «geliň, göreşeliň» diýýän 
ekenler.

Guşak göreşi dünýäniň dürli 
künjeklerinde başgaça atlandyrylýar. 
2001-nji ýylda B.Erkinbaýewiň 
başlangyjy bilen dil we semantik 
birmeňzeşligi gazanmak üçin 
guşak göreşi «Alyş göreşi» diýlip 
atlandyryldy. Guşak göreşiniň ähli 
görnüşlerini birleşdirmek maksady 
bilen Bütindünýä Alyş federasiýasy 
döredildi.
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TÜRKMEN MILLI GÖREŞI BOÝUNÇA GEÇIRILEN HALKARA ÝARYŞLAR, 
AZIÝA WE DÜNÝÄ ÇEMPIONATLARY

Ýyly Geçirilen senesi Ýaryşlaryň atlary Geçirilen ýeri

1992 aprel aýy Halkara ýaryşy � 
Aşgabat, 
Türkmenistan

2001 mart aýy Halkara ýaryşy � 
Kelala, Eýran Yslam 
Respublikasy

2014 26-29-njy maý Aziýa çempionaty � 
Kümmethowuz, 
Eýran Yslam 
Respublikasy

2014 19-26-njy noýabr I Dünýä 
çempionaty � 

Aşgabat, 
Türkmenistan

2015 10-13-nji dekabr II Dünýä 
çempionaty � 

Orenburg, 
Russiýa Federasiýasy

2016 25-30-njy iýun Aziýa çempionaty � 
Aşgabat, 
Türkmenistan

2016 10-njy oktýabr III Dünýä 
çempionaty � 

Naberežnyýe Çelny, 
Russiýa Federasiýasy

2016 2-9-njy sentýabr
Çarwadarlaryň 
II Bütindünýä 

oýunlary
� 

Çolpan-Ata, Gyrgyz 
Respublikasy

2017 29-njy aprel-
2-nji maý

Ýewropa 
çempionaty � 

Nowi Sad, Serbiýa 
Respublikasy

2017 maý aýy Afrika 
çempionaty � 

Keýptaun, Günorta 
Afrika Respublikasy

2017 17-27-nji sentýabr Aziada - 2017 � 
Aşgabat, 
Türkmenistan

2018 2-4-nji sentýabr
Çarwadarlaryň 
III Bütindünýä 

oýunlary
� 

Çolpan-Ata, Gyrgyz 
Respublikasy

2020 15-17-nji ýanwar Halkara ýaryşy � 
Kümmethowuz, 
Eýran Yslam 
Respublikasy

2024 1-10-njy fewral Halkara ýaryşy � 
Kümmethowuz, 
Eýran Yslam 
Respublikasy
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ALYŞ GÖREŞI BOÝUNÇA GEÇIRILEN HALKARA ÝARYŞLAR, 
AZIÝA WE DÜNÝÄ ÇEMPIONATLARY

Ýyly Geçirilen senesi Ýaryşlaryň atlary Geçirilen ýeri

2001 14-20-nji noýabr Halkara ýaryşy � 
Antalýa, Türkiýe 
Respublikasy

2002 14-22-nji sentýabr I Dünýä 
çempionaty � 

Oş, Gyrgyz 
Respublikasy

2003 dekabr aýy II Dünýä 
çempionaty � 

Tähran, 
Eýran Yslam 
Respublikasy

2004 aprel aýy III Dünýä 
çempionaty � 

Stambul, Türkiýe 
Respublikasy

2006 dekabr aýy Dünýä 
çempionaty   

Tähran, 
Eýran Yslam 
Respublikasy

2014 9-14-nji sentýabr
Çarwadarlaryň 
I Bütindünýä 

oýunlary
! 

Çolpan-
Ata, Gyrgyz 
Respublikasy

2016 25-30-njy iýun Aziýa çempionaty " 
Aşgabat, 
Türkmenistan

2016 2-9-njy sentýabr
Çarwadarlaryň 
II Bütindünýä 

oýunlary
# 

Çolpan-
Ata, Gyrgyz 
Respublikasy

2017 17-27-nji sentýabr Aziada - 2017 $ 
Aşgabat, 
Türkmenistan

2018 2-4-nji sentýabr
Çarwadarlaryň 
III Bütindünýä 

oýunlary
% 

Çolpan-
Ata, Gyrgyz 
Respublikasy

2019 9-17-nji mart
Dünýä 

Çarwadarlarynyň
etnofestiwaly

& 
Er-Riýad, Saud 
Arabystany 
Patyşalygy

2022 29-njy sentýabr -
2-nji oktýabr

Çarwadarlaryň 
IV Bütindünýä 

oýunlary
' 

Iznik, Türkiýe 
Respublikasy

2024 7-13-nji sentýabr
Çarwadarlaryň 
V Bütindünýä 

oýunlary
( 

Astana, 
Gazagystan 
Respublikasy
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MILLI WE GUŞAKLY «ALYŞ» GÖREŞI BOÝUNÇA SOŇKY ÝYLLARDA 
GEÇIRILEN HALKARA ÝARYŞLARYNDA, AZIÝA WE DÜNÝÄ 

ÇEMPIONATLARYNDA TÜRKMEN TÜRGENLERINIŇ GÖRKEZEN 
ÝOKARY NETIJELERI

Bitarap Türkmenistanyň paýtagty Aşgabat 
şäheri taryh üçin gysga wagtyň içinde ähli 
derejede türkmen milli göreşi boýunça Dünýä we 
Aziýa çempionatlary, beýleki iri halkara ýaryşlary 
geçirmek we sport babatda hyzmatdaşlyk etmek 
üçin halkara meýdançasyna öwrüldi. Bu barada 
aýdylanda 2014-nji ýylyň noýabr aýynda Aşgabat 
şäherinde türkmen milli göreşi boýunça I dünýä 
çempionaty hem-de guşakly göreş XII dünýä 
çempionaty geçirilip, oňa 24 döwletiň pälwanlary 
gatnaşdylar.

Giňişleýin geçirilen işleriň netijesinde 
Türkmenistanyň Guşakly göreş görnüşleri 
federasiýasy esasynda 2015-nji ýyl häzirki zaman 
türkmen milli göreşiniň taryhyna altyn harplar 
bilen ýazyldy. Hut şol ýyl bu sport görnüşinden 
geçirilen halkara maslahatynyň çäklerinde 
Bütindünýä Göreş federasiýasy döredildi.

Şu günki gün dünýäniň 20-den gowrak 
döwletinde bu sport görnüşi boýunça milli 
federasiýalary döredildi. Olar öz aralarynda 
hyzmatdaşlygy ýola goýmak bilen, tutuş dünýäde 
türkmen milli göreşiniň meşhurlyk gazanmagy 
we mundan beýläk hem ösdürilmegi üçin sebitara 
sport bäsleşiklerini guraýarlar.

Türkmen milli göreşi boýunça                                                 
II dünýä çempionaty 2015-nji ýylda Russiýa 
Federasiýasynyň Orenburg şäherinde geçirilip, 
oňa dünýäniň 35 döwletinden 300-e golaý 
pälwanlar gatnaşdylar. 2016-njy ýylda Russiýa 
Federasiýasynyň Tatarystan Respublikasynyň 
Naberežnyý Çelnyý şäherinde geçirilen türkmen 
milli göreşi boýunça III dünýä çempionaty 40 
döwletden 400-e golaý pälwanlaryny özüne 
jemledi.

Türkmen türgenleri Russiýa 
Federasiýasynyň Tatarystan Respublikasynyň 
Kazan şäherinde geçirilen «Uniwersiada-2013»-
de we 2014-2016-2018-nji ýyllarda Gyrgyz 
Respublikasynyň Çolpon-Ata şäherinde geçirilen 
we onuň maksatnamasyna türkmen göreşi 
goşulan Bütindünýä Çarwadarlaryň oýunlarynda 
hem-de ol ýerde 2014-2016-2018-nji ýyllarda 
Guşakly alyş göreşi boýunça geçirilen halkara 

ýaryşynda üstünlikli çykyş etdiler. Ýokarda 
beýan edilen ähli halkara ýaryşlarynda türkmen 
türgenleri üstünlikli çykyş edip, baýrakly 
orunlary eýelemek bilen, türkmen milli göreşiň 
we guşakly göreşiň türkmen milli mekdebiniň 
dünýäde öňdebaryjydygyny ýene-de bir gezek 
subut etdiler.

Türkmenistanyň Prezidentiniň Karary 
esasynda 2016-njy ýylda Ýapyk binalarda we 
söweş sungaty boýunça V Aziýa oýunlaryna 
taýýarlyk görmegiň çäklerinde sportuň alty 
görnüşi boýunça halkara synag ýaryşlary geçirildi. 
Geçirilen halkara synag ýaryşlarynyň biri hem 
türkmen milli göreşi we guşakly göreşidir. 
Tassyklanan ýaryşlaryň maksatnamasynda 
türkmen milli göreşi we guşakly göreş boýunça 
Aziýa çempionaty geçirilip, oňa sebitiň 16 
ýurdundan türgenler özara bäsleşdiler. Geçirilen 
Aziýa Çempionatynyň çäklerinde Bütindünýä 
Göreş Federasiýasynyň Aziýanyň Göreş 
Federasiýasyny döretmek barada karar kabul 
edildi.

2017-nji ýylyň martynda Bütindünýä Göreş 
Federasiýasynyň Ýewropa Göreş Federasiýasy 
Litwa Respublikasynda döredildi. 2017-nji 
ýylyň 29-njy aprelinden - 2-nji maýy aralygynda 
Serbiýa Respublikasynyň Nowi-Sad şäherinde 
bu yklymyň taryhynda ilkinji gezek türkmen 
milli göreşi boýunça ilkinji Ýewropa çempionaty 
geçirildi. Oňa Ýewropa döwletleriniň 10-a golaý 
pälwanlar gatnaşdylar. Bu çempionata Belarus 
Respublikasynyň, Azerbaýjan Respublikasynyň, 
Latwiýa Respublikasynyň, Estoniýa 
Respublikasynyň, Litwa Respublikasynyň, Polşa 
Respublikasynyň, Serbiýa Respublikasynyň, 
Gruziýanyň, Ukrainanyň we Russiýa 
Federasiýasynyň türgenleri gatnaşdylar.

Bu çempionata türkmen milli göreşi 
boýunça halkara derejeli türkmen eminleri 
gatnaşdylar.

Aşgabat şäherinde ýerleşýän Bütindünýä 
Göreş Federasiýasy bilen bilelikde türkmen 
göreşiniň beýleki yklymlarynda hem 
ýaýradylmagy babatynda meýilleşdirilen işler 



20

amala aşyrylýar. Munuň aýdyň mysaly hökmünde, 
2017-nji ýylyň maý aýynda Günorta Afrika 
Respublikasynyň Keýptaun şäherinde türkmen 
milli göreşi boýunça I Afrika çempionaty geçirildi. 
Bu Çempionata agzalan yklymyň 10-dan gowrak 
döwletiň pälwanlary gatnaşdylar. Ýaryşlar alty 
sany agramlyk derejeleri boýunça geçirildi: üç 
agram erkekler üçin we üç agram aýallar üçin.

Gahryman Arkadagymyzyň başlangyjy 
boýunça türkmen milli göreşi Aziýanyň Olimpiýa 
Geňeşi tarapyndan sportuň aýratyn görnüşi 
hökmünde ykrar edildi we kabul edildi. 2017-nji 
ýylyň sentýabrynda Aşgabat şäherinde geçirilen 
Ýapyk binalarda we söweş sungaty boýunça V 
Aziýa oýunlarynyň sport maksatnamasynyň 
sanawyna aýratyn sport görnüşi hökmünde 
türkmen milli göreşi goşuldy.

Türkmenistanyň Guşakly göreş görnüşleri 
federasiýasy  tarapyndan 2019-njy ýylda gatnaşylan 
halkara ýaryşlarynyň netijesi barada aýdylanda 
2019-njy ýylyň 20-21-nji maýy aralygynda  
Täjigistan Respublikasynyň Istarawşan şäherinde 
«Kuşti Kamarbandi» Täjik milli göreşi boýunça 
halkara ýaryşyna, 2019-njy ýylyň 8-11-nji iýuly 
aralygynda Özbegistan Respublikasynyň Almalyk 
şäherinde Guşakly göreş boýunça 2002-2004-
nji ýyllarda dogulan ýetginjekleriň arasynda 
Dünýä çempionatyna, 2019-njy ýylyň 1-4-nji 
sentýabry aralygynda Gyrgyz Respublikasynyň 
Yssyk köl şäherinde Gyrgyz göreşi we alyş göreş 
boýunça halkara ýaryşyna, 2019-njy ýylyň 22-
24-nji iýuny aralygynda Russiýa Federasiýasynyň 
Tatarystan Respublikasynyň Kazan şäherinde 

Hasyl toýy mynasybetli «tatar göreşinden» 
görkezme çykyşyna, 2019-njy ýylyň 30-njy 
awgustyndan 6-njy sentýabry aralygynda Koreýa 
Respublikasynyň Çunju şäherinde «Bütindünýä 
söweş sungatlarynyň ussatlary Çunju-2019» atly 
ýaryşyna, 2019-njy ýylyň 27-29-njy noýabry 
aralygynda Gazagystan Respublikasynyň Nur-
Sultan şäherinde 1999-2001-nji ýyllarda doglan 
ýaşlaryň arasynda guşakly göreş boýunça Dünýä 
çempionatyna, 2019-njy ýylyň 17-24-nji dekabry 
aralygynda Gazagystan Respublikasynyň Nur-
Sultan şäherinde «Gazak göreşi» we «Alyş 
göreşi» boýunça Dünýä çempionatyna türkmen 
pälwanlary gatnaşyp altyn, kümüş we bürünç 
medallara mynasyp bolup, ýurdumyzyň sport 
abraýyny goramagy başardylar.

2020-nji ýylyň ýanwar aýynda Eýran 
Yslam Respublikasynyň Gülüstan welaýatynyň 
Kümmek-Kowus şäherinde Türkmen milli göreşi 
boýunça halkara ýaryşy geçirildi. Oňa sportuň 
bu görnüşiniň Türkmenistanyň Milli ýygyndy 
toparynyň agzalary gatnaşyp üstünlikli çykyş 
edip, ýurdumyzyň sport abraýyny mynasyp 
goradylar.

Garaşsyz, baky Bitarap Türkmenistan 
döwletimizde sport ulgamynyň dünýä 
derejesinde ösdürilmegine, şeýle hem türkmen 
halkynyň sportuň milli oýunlarynyň täzeden 
dikeldilmegine hem-de olaryň halkara 
giňişliginde kämilleşdirilmegine uly üns 
berýän Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly 
Gahryman Serdarymyza çäksiz alkyşlary 
aýdýarys.
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TÜRKMEN MILLI GÖREŞI WE ALYŞ GÖREŞI BOÝUNÇA HALKARA 
ÝARYŞYNYŇ GEÇIRILJEK OLIMPIÝA ŞÄHERJIGI

2010-njy ýy lyň 5-nji no ýab ryn da türk-
men hal ky nyň Mil li Li de ri Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň gat naş ma gyn da paý tag ty-
myz Aş ga bat da Azi ýa se bi tin de iri sport des-
ga lar top lu my nyň bi ri bo lan Olim pi ýa şä her-
ji gi niň düý bi tu tul dy.

Ýur du myz da gu rul ýan öz bo luş ly iri 
sport top lum la ry nyň bi ri hem Olim pi ýa şä-
her ji gi dir. Mer ke zi Azi ýa se bi tin de de ňi-ta ýy 
bol ma dyk bu şä her jik de bir nä çe hal ka ra sy-
nag ýa ryş la ry, 2017-nji ýyl da Ýa pyk bi na lar da 
we sö weş sun ga ty bo ýun ça V Azi ýa oýun la ry, 
2018-nji ýyl da Agyr at le ti ka bo ýun ça dün ýä 
çem pio na ty, 2023-nji ýyl da ten nis bo ýun ça 12 
ýaş ly we on dan ki çi ýet gin jek og lan-gyz la ryň 
ara syn da ky Mer ke zi Azi ýa ýurt la ry nyň se bit-
le ýin ýa ry şy ýa ly iri hal ka ra sport ýa ryş la ry 
gu ra ma çy lyk ly ge çi ril di.

Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis-
ta nyň paý tag ty Aş ga bat da ky Olim pi ýa şä her-
ji gi niň gur lu şy gy 3 tap gyr dan yba rat bo lup, 
157 gek tar meý dan da ýer le şip, 30-dan gow rak 
dür li des ga la ry öz içi ne al ýar. Bu tas la ma ny 
dur mu şa ge çir mä ge 5 mil liard ame ri kan dol-
la ry na go laý möç ber de se riş de gö nük di ril di.

Sport top lu mynyň wa jyp dü züm le ri niň 
Olim pi ýa sta dio ny nyň daş-tö we re gi ni gur şap, 
dört ta ra pyn dan paý tag tyň iri ulag ýol la ry 
geç ýän zo lak da ýer leş me gi Olim pi ýa şä her ji-
gi niň des ga la ry na päs gel çi lik siz bar ma gy üp-
jün ed ýär. 

Olim pi ýa şä her ji gi ne goň şu çy lyk da 

Türk me nis ta nyň bir nä çe ýo ka ry okuw mek-
dep le ri, ýag ny Türk men döw let yk dy sa dy-
ýet we do lan dy ryş ins ti tu ty, Türk men döw let 
me de ni ýet ins ti tu ty, Türk me nis ta nyň Mil li 
howp suz lyk ins ti tu ty, Türk me nis ta nyň Ser het 
ins ti tu ty we Türk men döw let be den ter bi ýe 
we sport ins ti tu ty ýer leş ýär. Mu nuň özi top-
lu myň sport des ga la ry ny okuw-tür gen le şik 
bin ýa dy hök mün de ulan mak ly ga giň müm-
kin çi lik ber ýär.

Ýa pyk sport des ga la ryn da oňaý ly şert le-
riň dö re dil me gi we ola ryň ýö ri te leş di ri len en-
jam lar bi len üp jün edil me gi hal ka ra ka da la ra 
we sport teh no lo gi ýa sy nyň ta lap la ry na la ýyk-
lyk da tür gen le şik le ri we ýa ryş la ry, kwa li fi ka-
si ýa we seç gi oýun la ry ny tu tuş ýy lyň do wa-
myn da ge çir mä ge müm kin çi lik ber ýär.

Olim pi ýa şä her ji gi niň bi na lar top lu my-
nyň gur lu şy gy üçin bö lü nip ber len ýer bö le-
gi niň uzyn ly gy 2,5 km tö we re gi bo lup, ol 157 
gek ta ra ba ra bar meý da ny öz içi ne al ýar.

Baş me ýil na ma da sport des ga la ry ýo ka-
ry derejede okuw-tür gen le şik le ri we ýa ryş la ry 
öza ra päs gel ber mez den ge çer ýa ly edi lip ýer-
leş di ri len dir. 

Bu mak sat bi len top lu myň tut ýan ýe ri 
bir nä çe bö le ge bö lün ýär. Okuw-tür gen le şik 
sport des ga la ry top lu myň içer ki bö le gin de 
jem len ýär, ýa ryş lar üçin ni ýet le ni len sport 
are na la ry bol sa ýe ras ty ge çel ge ler gu rul ýan 
şä he riň esa sy ýol la ry na ýa kyn ýer leş di ri len-
dir.
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Sport mak sat ly des ga la ry öz içi ne al ýan 
esa sy to pa ra 5000 we 15000 orunlyk üs ti ýa-
pyk are na lar, ki çi we uly tür gen le şik zal la ry, 
5000 orunlyk üs ti ýa pyk ýü zül ýän ho wuz, 
4000 orunlyk üs ti ýa pyk ten nis kor ty, 5000 
orunlyk üs ti ýa pyk ýe ňil at le ti ka are na sy we 
VIP sport bi na sy de giş li dir. Bu top lu ma 1000 
orun lyk mün ber li sport meý dan ça la ry we 
spor tuň to par la ýyn gör nüş le ri üçin tür gen le-
şik meý dan ça la ry hem gir ýär. 

45000 to ma şa çy üçin me ýil leş di ri len 
Olim pi ýa sta dio ny top lu myň mer ke zin de 
ýer leş ýär. Mün be riň de mir ga zyk bö le gin de, 
ba syr gy nyň üs tün de türk men hal ky nyň gu-
wan jy, buý san jy we şöh ra ty – ahal te ke aty ny 
ala mat lan dyr ýan gur na ma bar. Ýa rym üçe giň 
deg re-da şyn da mil li Olim pi ýa ny şa ny nyň su-
ra ty çe ki len baý da jyk lar otur dy lan dyr.

Mun dan baş ga-da top lum da luk man çy-
lyk we sag ly gy di kel diş mer ke zi, 450 orun lyk 
myh man ha na, met bu gat mer kez li 800 orun-
lyk myh man ha na we 1000 orun lyk res to ran 

ýa ly kö mek çi des ga lar hem göz öňün de tu tu-
lan dyr. 

Olim pi ýa top lu my nyň go la ýyn da, aý ra-
tyn bö lü nip ber len ýer ler de 1000 orun lyk aw-
tou lag du ral ga la ry hem ýer leş di ri len. 

Olim pi ýa top lu my nyň gu rul ýan ýe ri niň 
çyl şy rym ly rel ýe fi bo lup, ol owa dan eme li kö-
li, daş-tö we re gin de ça ga lar üçin oýun meý-
dan ça la ry, to mus ky ka fe li we gar ba nyş ha na ly 
dynç alyş meý dan ça la ry bar bo lan land şaft ly 
se ýil gäh dö ret mä ge amat ly müm kin çi lik ber-
ýär. 

Sport top lu my nyň tö we re gi bo ýun ça aý-
law ly yl gaw we we lo si ped ýo da la ry dö re di len. 
Top lu myň äh li des ga la ry we bi na la ry öz ara-
syn da mo no rels ýo ly ar ka ly bi rik di ril ýär. 

Ýa şyl se ýil gäh zo la gy Olim pi ýa şä her-
ji gi ni iki bö le ge böl ýär. Ola ryň her bi rin de 
ka fe le ri, res to ran la ry, dür li ugur ly sport klub-
la ry ny, ho ja lyk-hyz mat lar bö lüm le ri ni we 
söw da no kat la ry ny öz içi ne al ýan me de ni-
jem gy ýet çi lik mer kez ýer leş di ri len dir.
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HALKARA ÝARYŞYNYŇ GEÇIRILJEK OLIMPIÝA ŞÄHERJIGINIŇ 
BAŞA-BAŞ SÖWEŞ SUNGATY SPORT TOPLUMY

5000 orunlyk bu are na da ba şa-baş gö reş 
spor tu nyň köp gör nüş le ri bo ýun ça ýa ryş la ry 
ge çir mek müm kin.

Esa sy za lyň öl çe gi 52m x 30m bo lup, ol 
bir wag tyň özün de üç sa ny ta ta mi ýer leş dir-
mä ge müm kin çi lik ber ýär. 

Bu are na da spor tuň gö reş gör nüş le ri, 
boks, ta ek won do we agyr at le ti ka ýa ly sport 
ýa ryş la ry ny ge çi rip bol ýar. Des ga nyň tas la-
ma sy dü zü len de şol sport gör nüş le ri bo ýun ça 
bil di ril ýän Olim pi ýa ta lap la ry göz öňün de tu-
tu lan dyr.

«Sport» myhmanhanasy«Sport» myhmanhanasy

«Türgenler» «Türgenler» 
myhmanhanasymyhmanhanasy

Türgenleşik zalyTürgenleşik zaly

Ýaryş desgasyÝaryş desgasy
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TÜRKMEN MILLI GÖREŞINIŇ DÜZGÜNLERI

Türkmen milli göreşiniň geýimi. 
Häzirki zaman düzgünlerinde türkmen milli 
göreşiji türgenleriň geýimi kesgitlenendir: 
gyzyl we ýaşyl reňkli ýörite köýnekçe, guşak 
we ak balak ulanylýar.

Türkmen milli göreşi üçin köýnekçe 
we guşak nah matadan taýýarlanylýar. 
Köýnekçäniň  ýeňi tirsege çenli bolmaly. 
Köýnekçäniň eteginiň uzynlygy, guşaklykdan 
20 sm aşakda bolmaly. Guşak bilde ykjam 
edilip, uçlary bir-birine daňylýar. Guşagyň 
ini 90 santimetr, uzynlygy 180-200 santimetr 
aralykda göreşijileriň agramyna görä 
kesgitlenilýär.  

Türkmen milli göreşi boýunça ýaryşa 
gatnaşyjylar üçin ak balaklar galyň matadan, 
ýarym ýüňden ýa-da bir reňkli ak sintetiki 
trikotaždan taýýarlanylýar. Onuň ýokarsy bile 
ýetýär, aşagy topuga ýetmelidir. 

Ýaryşa gatnaşyjylar açylyş we baýrak 
gowşurylyş dabarasyna sport geýiminde 
çykýarlar. Ýaryşa gatnaşýan türgene tutluşyk 
wagtynda ýüzük, bilezik, gulakhalka, zynjyr 
we beýleki saglyga şikes ýetirip biljek zatlary 
dakynmak gadagan edilýär.

Türkmen milli göreşi we Alyş göreşiniň 
düşekçesiniň galyňlygy 10 sm we diametri 9 m 
bolan tegelek düşekçäniň üstünde geçirilýär.

Türkmen milli göreşi boýunça ýaryş 
geçirmekligiň düzgünleri.

1. Tutluşyga arassa 4 minut wagt berilýär.
2. Pälwan düşekçä çagyrylandan soňra 

3 minudyň dowamynda gelmese, onuň 
garşydaşyna ýeňiş berilýär (2:0).

3. Guşak daňylyşykda bir goşar 
goýmaklyga rugsat berilýär.

4. Pälwanlaryň islegine görä, haýsy-da 
bolsa bir elini (çep-saglygyna garamazdan) 
garşydaşynyň guşagyndan aýlap tutmaga 
rugsat berilýär.

5. Guşakdan tutmaga 30 sekunt wagt 
berilýär. Birinji ýaşyl donly pälwan guşakdan 
tutýar, soňra gyzyl donly. Guşakdan elini 
goýberen pälwana, guşakdan tutmaga päsgel 
berýän pälwana duýduryş berilýär.

6. Tutluşyk başlanandan soňra, emeliň 
dowamynda goşarlamaga rugsat berilýär. 
Bilkaslaýyn guşakdan eliňi goýberen 
ýagdaýyňda duýduryş berilýär.

7. Ähli emeller bedeniň islendik ýeriniň 
düşekçä ilkinji degmegi bilen bahalandyrylýar.

8. Göreş düşekçesiniň daşynda 
tamamlanan emel bahalandyrylmaýar. 
Bellik: ýykylan pälwanyň bedeniniň islendik 
ýeri düşekçede galan ýagdaýynda emel 
bahalandyrylýar. (düşekçäniň gyzyl çyzygy 
düşekçäniň çägi hasaplanylýar)

9. Tutluşygyň dowamynda 1:0, 2:0 ýa-da 
2:1 utuk alan pälwana ýeňiş berilýär.

10. Tutluşyga berlen wagt 
tamamlanandan soň, pälwanlaryň 
haýsysynyň utugy köp bolsa (1:0) ýa-da onuň 
garşydaşynyň duýduryş sany 3-e ýetende 
pälwana ýeňiş berilýär (1:0).

11. Pälwanlaryň utuklary deň (1:1) 
bolanda ýa-da utuklary bolmadyk (0:0) 
ýagdaýynda «dik tutluşyk» edilýär. Dik 
tutluşyga 1 minut wagt berilýär, bu ýagdaýda 
pälwanlaryň iki eli hem oralyp tutulýar.
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Pälwanlaryň haýsysy ilki utuk alsa ýa-da 
garşydaşynyň elleriniň arasy ýumruk sygar 
ýaly açylsa, tutluşyk saklanyp, ýeňiş berilýär 
(2:1; 1:0). Şeýle hem pälwanlaryň haýsy-da 
bolsa birisini tutluşygyň esasy wagtynda alan 
duýduryşlarynyň üstüne ýene-de duýduryş 
berlip, duýduryşlarynyň sany 3-e ýetende, 
tutluşyk saklanyp, onuň garşydaşyna ýeňiş 
berilýär (2:0; 2:1). Dik tutluşykda pälwanlaryň 
1 minudyň dowamynda utuk alyp bilmeseler, 
onda olaryň agramlary çekilýär we agramy 
ýeňil pälwana ýeňiş berilýär(1:0,2:1).

12. Her bir minut tamamlanandan soňra, 
pälwanlaryň işjeňligi bahalandyrylýar, ýagny 
hiç hilli emel etmedik ýa-da goranyşa geçen 
pälwana «duýduryş» berilýär. Iki pälwan 
hem göreşi haýal alyp baran ýagdaýynda, 
birinji ýaşyl donly pälwana, soňra gyzyl donly 
pälwana duýduryş berilýär. 

13. «Duýduryş» şu aşakdaky ýagdaýlarda 
berilýär:

- 1-nji gezek düşekjeden çykan we haýal 
işjeň pälwana dilden bellik berilýär;

- pälwan 2-nji, 3-nji gezek düşekjeden 
çykanda we göreşi haýal alyp baranda;

    - garşydaşyna tirsegini ýa-da dyzyny 
direse;

- pälwanyň eli garşydaşynyň bykynyndan 
öňe geçse;

- pälwanlara mahsus däl hereketleri 
etseler duýduryş berilýär.

14. Pälwan bir tutluşygyň dowamynda 5 
minutlyk lukman kömegini ulanyp biler, eger 
wagt ondan uzaga çekse, onda garşydaşyna 
ýeňiş berilýär (2:0, 2:1).

15. Pälwanlaryň sany 5 we 5-den az 
bolan ýagdaýynda tutluşyk aýlaw usuly bilen 
geçirilýär.

16. Bir agram derejesinde pälwanlaryň 
sany 15-den köp bolan ýagdaýynda pälwanlar 
2 topara bölünýär.

17. Ýaryş olimpiýa 1 utulan çykdy we 
2 pälwandan ýeňilen görnüşinde geçirilýär 
(Düzgünnama laýyklykda).

18. Göreş diňe aýak ýalaňaç ýagdaýda 
göreşmäge rugsat berilýär.

19. Pälwanlara agram çekilişikde öz 

agram derejesinden 1kg agyr bolmaga rugsat 
edilýär. (Mysal üçin: 82kg-da göreşýän pälwan 
83 kilogram bolanda göreşip biler).

20. Ýaryşyň jemi jemlenende utuga 
garamazdan ýykylmadyk pälwana ýeňiş 
berilýär ýa-da kimiň utugy köp bolsa şol 
pälwana 1-nji oruna çykarylýar. Eger-de 3 
pälwanyň utugy deň bolan ýagdaýynda ýykan 
we ýykylan göreşiniň sanyny jemlemeli. 
Haýsy pälwanyň ýykan sany köp bolanda şol 
pälwan öňe çykýar. Iki pälwanyň utuklary 
deň bolanda arasyndaky tutluşyklarynyň 
netijesine seredilýär.

Türkmen milli göreşinde ýaşyna 
baglylykda türgenleriň agram toparlaryna 
bölünişi:

Ulular 
(20 ýaş we ulular)

57 kg 
62 kg
68 kg
75 kg
82 kg
90 kg

100 kg
+100 kg
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ALYŞ GÖREŞINIŇ DÜZGÜNLERI

Alyş göreşiniň geýimi. Häzirki 
zaman düzgünlerinde Alyş göreşiji 
türgenleriň geýimi kesgitlenendir: 
ýaşyl we gök reňkli ýörite köýnekçe, 

gyzyl guşak we ak balak, ýörite göreş 
aýakgaby ulanylýar.

Alyş göreşi üçin köýnekçe 
we gyzyl guşak taýýarlanylýar. 
Köýnekçäniň  ýeňi tirsege çenli 
bolmaly. Köýnekçäniň eteginiň 
uzynlygy, guşaklykdan 20 sm aşakda 
bolmaly. Guşak göreşijiniň döşünde 
bir eli bilen gysymlap saklap daňylýar. 

Alyş göreşi boýunça ýaryşa 
gatnaşyjylar üçin ak balaklar galyň 
matadan, ýarym ýüňden ýa-da 
bir reňkli ak sintetiki trikotaždan 
taýýarlanylýar. Onuň ýokarsy bile 
ýetýär, aşagy topuga ýetmelidir. 

Göreş aýakgaby ýumşak deriden 
taýýarlanylýar we ýeňil ökjeli edilip 
bejerilýär, onda gaty bölekler ýokdur. 
Ähli tikinler içinden edilýär. Topuk 
we başam barmagyň töweregindäki 
bogun ýüň bilen goralan we üsti deri 
bilen örtülendir. 

Ýaryşa gatnaşyjylar açylyş we 
baýrak gowşurylyş dabarasyna 
sport geýiminde çykýarlar. Ýaryşa 
gatnaşýan türgene tutluşyk wagtynda 
ýüzük, bilezik, gulakhalka, zynjyr we 
beýleki saglyga şikes ýetirip biljek 
zatlary dakynmak gadagan edilýär.

Alyş göreşi boýunça ýaryşyň 
düzgünleri.

1. Tutluşyga arassa 4 minut wagt 
berilýär.

2. Pälwan düşekçä çagyrylandan 
soňra 3 minudyň dowamynda 
gelmese, onuň garşydaşyna ýeňiş 
berilýär (6:0).

3. Göreş düşekçesiniň 
daşynda tamamlanan emel 
bahalandyrylmaýar. Bellik: ýykylan 
pälwanyň bedeniniň islendik ýeri 
düşekçede galan ýagdaýynda emel 
bahalandyrylýar. (düşekçäniň 
gyzyl çyzygy düşekçäniň çägi 
hasaplanylýar)

4. Emeller 1 (bir) ýa-da 2 (iki) 
utuk bilen bahalandyrylýar, eger-
de pälwanyň iki dyzy ýere degse, 
gapdala egnine düşse 1 (bir) utuk, 
zyňyş emelleri ýerine ýetirilende 
ýykylan pälwan bir egniniň arka 
tarapyna düşse 2 (iki) utuk, iki 
pilçesiniň üstüne arassa arkan düşse 
arassa ýeňiş (6:0) berilýär.

5. Tutluşygyň dowamynda 
6 (alty) utuk ara tapawut bolan 
ýagdaýynda, duýduryşlarynyň sany 3 
(üç) ýeten ýagdaýynda, pälwanlaryň 
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biri şikes alyp göreşini dowam 
etdirip bilmedik ýagdaýynda, pälwan 
guşakdan üç gezek elini goýberen 
ýagdaýynda garşydaşyna ýeňiş 
berilýär.

6. Tutluşyga berlen wagt 
tamamlanandan soň, pälwanlaryň 
haýsysynyň utugy köp bolsa (4:3) 
ýeňiş berilýär.

7. Pälwanlaryň utuklary deň 
bolan ýagdaýynda (8:8), soňky utugy 
alan pälwana ýeňiş berilýär.

8. Pälwanlaryň hiç biri utuk 
alman tutluşygyň wagty (0:0) 
hasabynda tamamlanan ýagdaýynda, 
bir minut goşmaça wagt berilip dik 
tutluşyk (zahwat) dowam etdirilýär. 
(Pälwanlaryň elleriniň arasy bir 
ýumruk sygjak derejeden artyk 
açylmali däl).

9. Her bir minut tamamlanandan 
soňra, pälwanlaryň işjeňligi 
bahalandyrylýar, ýagny hiç hili 
emel etmedik ýa-da goranyşa geçen 
pälwana «duýduryş» berilýär. Iki 
pälwan hem göreşi haýal alyp baran 
ýagdaýynda, birinji ýaşyl donly 
pälwana «duýduryş»,  gök donly 
pälwana 1 (bir) utuk, soňra gök donly 
pälwana «duýduryş»,  ýaşyl donly 
pälwana 1 (bir) utuk berilýär. 

 10. «Duýduryş» şu aşakdaky 
ýagdaýlarda berilýär:

- 1-nji gezek düşekjeden çykan 
we haýal işjeň pälwana dilden bellik 
berilýär;

- pälwan 2-nji, 3-nji gezek 
düşekjeden çykanda we göreşi haýal 

alyp baranda;
- garşydaşyna tirsegini ýa-da 

dyzyny direse;
- pälwanyň eli garşydaşynyň 

bykynyndan öňe geçse;
- pälwanlara mahsus däl 

hereketleri etseler duýduryş berilýär.

Alyş göreşinde türgenleriň 
agram toparlaryna bölünişi 
(erkekler, zenanlar):

Erkekler
 (Erkin 
usuly)

Erkekler 
(Nusgawy 

usuly)

Zenanlar 
(Erkin 
usuly)

60 60 55
70 70 60
80 80 65
90 90 70

100 100 75
+100 +100 +75
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TÜRKMENISTANYŇ MILLI GÖREŞ BOÝUNÇA 
ÝYGYNDY TOPARY BARADA MAGLUMAT

Çarymyrat Akmämmedow
Tä lim çi: Türk me nis ta nyň Mil li ýy gyn dy to pa ry nyň (er kek ler) baş tä lim çi si
Dog lan se ne si: 24.07.1982ý. Aşgabat şäheri
2019-njy ýyl dan bä ri tä lim çi bo lup zäh met çek ýär

Nuraly Lollykow
Tä lim çi: Türk me nis ta nyň Mil li ýy gyn dy to pa ry nyň (er kek ler) baş tä lim çi si
Dog lan se ne si: 21.07.1988ý. Ahal welaýaty
2019-njy ýyl dan bä ri tä lim çi bo lup zäh met çek ýär

Muhammetarslan Geldiýew
Tür gen: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 2-nji ýyl talyby
Dog lan se ne si: 17.08.1999ý. Mary we la ýa ty
Ag ra my: 57 kg
Ga za nan netijesi: Türk me nis ta nyň çem pio na ty, 57 kg, I orun, 2025ý.

Aşyrmyrat Amandurdyýew
Tür gen: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 1-nji ýyl talyby
Dog lan se ne si: 20.02.2006ý. Ahal welaýaty
Ag ra my: 57 kg
Ga za nan netijesi: Halkara ýaryşy, 57 kg, I orun, Russiýa Federasiýasy, 2024ý.

Ýakup Babaýew
Tür gen: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 5-nji ýyl talyby
Dog lan se ne si: 25.07.1994ý. Ahal welaýaty
Ag ra my: 62 kg
Ga za nan netijesi: Türk me nis ta nyň çem pio na ty, 62 kg, I orun, 2025ý.

Durdymyrat Esenmyradow
Tür gen: Türkmenistanyň Inžener-tehniki we ulag kommunikasiýalary
institutynyň 1-nji ýyl talyby
Dog lan se ne si: 31.03.2003ý. Balkan welaýaty
Ag ra my: 62 kg
Ga za nan netijesi: Türkmenistanyň birinjiligi, 62 kg, I orun, 2022ý.

Yhlas Begmyradow
Tür gen: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 4-nji ýyl talyby
Dog lan se ne si: 10.09.2002ý. Ahal welaýaty
Ag ra my: 68 kg
Ga za nan netijesi: Halkara ýaryşy, 68 kg, II orun, Eýran Yslam Respublikasy,
2024ý.
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TÜRKMENISTANYŇ MILLI GÖREŞ BOÝUNÇA 
ÝYGYNDY TOPARY BARADA MAGLUMAT

Pälwan Akmyradow
Tür gen: Lebap welaýatynyň Saýat etrabynyň 56-njy orta mekdebiniň
12-nji synp okuwçysy
Dog lan se ne si: 16.04.2007ý. Lebap welaýaty
Ag ra my: 68 kg
Ga za nan netijesi: Türk me nis ta nyň çem pio na ty, 68 kg, I orun, 2024ý.

Agaýusup Garaýew
Tür gen: Mary welaýatynyň Tagtabazar etrabynyň 1-nji sport mekdebiniň
tälimçisi
Dog lan se ne si: 14.10.1997ý. Mary welaýaty
Ag ra my: 75 kg
Ga za nan netijesi: Dünýä çempionaty, 75 kg, I orun, Gazagystan Respublikasy, 2023ý.

Atageldi Tejendurdyýew
Tür gen: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 4-nji ýyl talyby
Dog lan se ne si: 24.03.2000ý. Ahal welaýaty
Ag ra my: 75 kg
Ga za nan netijesi: Dünýä çempionaty, 75 kg, I orun, Gazagystan Respublikasy, 2023ý.

Döwran Jumadurdyýew
Tür gen: Ahal welaýatynyň ýaş olimpiýaçylary taýarlaýan sport 
mekdep-internatynyň terbiýeçisi
Dog lan se ne si: 01.08.1993ý. Ahal welaýaty
Ag ra my: 82 kg
Ga za nan netijesi: Halkara ýaryşy, 82 kg, II orun, Eýran Yslam Respublikasy, 2024ý.

Begli Hojammaýew
Tür gen: Ýagşygeldi Kakaýew adyndaky Halkara nebit we gaz uniwersitetiniň
2-nji ýyl talyby
Dog lan se ne si: 22.02.1999ý. Ahal welaýaty
Ag ra my: 100 kg
Ga za nan netijesi: Halkara ýaryşy, 100 kg, III orun, Eýran Yslam Respublikasy, 2024ý.

Öwezgeldi Berdiýew
Tür gen: Balkan welaýatynyň Bereket etrabynyň sport mekdebiniň tälimçisi
Dog lan se ne si: 23.10.1995ý. Balkan welaýaty
Ag ra my: +100 kg
Ga za nan netijesi: Ýapyk binalarda we söweş sungaty boýunça 
V Aziýa oýunlary, +100 kg, II orun, Türkmenistan, 2017ý.
Çarwadarlaryň III Bütindünýä oýunlary, +100 kg, III orun, 
Gyrgyz Respublikasy, 2018ý.
Türk me nis ta nyň çem pio na ty, +100 kg, I orun, 2025ý.
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TÜRKMENISTANYŇ ALYŞ GÖREŞ BOÝUNÇA 
ÝYGYNDY TOPARY BARADA MAGLUMAT

Ýazmämmet Garajaýew
Tä lim çi: Türk me nis ta nyň Mil li ýy gyn dy to pa ry nyň (er kek ler) baş tä lim çi si
Dog lan se ne si: 16.03.1975ý. Balkan welaýaty
Türkmenistanyň at gazanan tälimçisi
2011-nji ýyl dan bä ri tä lim çi bo lup zäh met çek ýär

Şatlyk Myradow
Tä lim çi: Türk me nis ta nyň Mil li ýy gyn dy to pa ry nyň (er kek ler) baş tä lim çi si
Dog lan se ne si: 17.07.1983ý. Ahal welaýaty
2020-nji ýyl dan bä ri tä lim çi bo lup zäh met çek ýär

Pirguly Gurbandurdyýew
Tä lim çi: Türk me nis ta nyň Mil li ýy gyn dy to pa ry nyň (gyzlar) baş tä lim çi si
Dog lan se ne si: 01.11.1994ý. Ahal welaýaty
2023-nji ýyl dan bä ri tä lim çi bo lup zäh met çek ýär

Abdyresul Durdyýew
Tür gen: Türkmenistanyň Goranmak ministrliginiň 28627 harby bölüminiň esgeri
Dog lan se ne si: 30.12.2001ý. Daşoguz welaýaty
Ag ra my: 60 kg
Ga za nan netijesi: Dünýä çempionaty, 60 kg, I orun, Russiýa Federasiýasy, 2024ý.

Umyt Garagulow
Tür gen: Ýagşygeldi Kakaýew adyndaky Halkara nebit we gaz uniwersitetiniň
3-nji ýyl talyby
Dog lan se ne si: 30.03.2004ý. Balkan welaýaty
Ag ra my: 60 kg
Ga za nan netijesi: Dünýä çempionaty, 60 kg, III orun, Özbegistan Respublikasy, 2019ý.

Azymmuhammet Orazmuhammedow
Tür gen: Türkmenistanyň Içeri işler ministrliginiň 1002 harby bölümiň esgeri
Dog lan se ne si: 03.01.2001ý. Ahal welaýaty
Ag ra my: 70 kg
Ga za nan netijesi: Halkara ýaryşy, 70 kg, I orun, Russiýa Federasiýasy, 2024ý.

Şatlyk Durdygulyýew
Tür gen: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 2-nji ýyl talyby
Dog lan se ne si: 16.08.2005ý. Ahal welaýaty
Ag ra my: 70 kg
Ga za nan netijesi: Türk me nis ta nyň çem pio na ty, 70 kg, I orun, 2024ý.

Silapberdi Nuryýew
Tür gen: Ahal welaýatynyň Polisiýa müdirliginiň işgäri
Dog lan se ne si: 27.02.1996ý. Ahal welaýaty
Ag ra my: 80 kg
Ga za nan netijesi: Halkara ýaryşy, 80 kg, I orun, Gyrgyz Respublikasy, 2024ý.
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TÜRKMENISTANYŇ ALYŞ GÖREŞ BOÝUNÇA 
ÝYGYNDY TOPARY BARADA MAGLUMAT

Kerwengeldi Jumagylyjow
Tür gen: Türkmen döwlet maliýe institutynyň 4-nji ýyl talyby
Dog lan se ne si: 06.10.2000ý. Mary welaýaty
Ag ra my: 80 kg
Ga za nan netijesi: Türk me nis ta nyň çem pio na ty, 80 kg, II orun, 2025ý.

Annagurban Allaberdiýew
Tür gen: Türkmen döwlet maliýe institutynyň 3-nji ýyl talyby
Dog lan se ne si: 31.01.2004ý. Ahal welaýaty
Ag ra my: 90 kg
Ga za nan netijesi: Dünýä çempionaty, 90 kg, I orun, Russiýa Federasiýasy, 2024ý.

Arslan Hojamberdiýew
Tür gen: Arkadag şäheriniň 10-njy orta mekdebiniň mugallymy
Dog lan se ne si: 08.12.1997ý. Ahal welaýaty
Ag ra my: 90 kg
Ga za nan netijesi: Aziýa çempionaty, 90 kg, I orun, Gyrgyz Respublikasy, 2022ý.

Pälwan Gurbangeldiýew
Tür gen: Türkmenistanyň Goranmak ministrliginiň 62675 harby bölüminiň esgeri
Dog lan se ne si: 17.10.2000ý. Ahal welaýaty
Ag ra my: 100 kg
Ga za nan netijesi: Dünýä çempionaty, 100 kg, I orun, Russiýa Federasiýasy, 2024ý.

Nobatgeldi Nazarow
Tür gen: Türkmenistanyň Goranmak ministrliginiň 28627 harby bölüminiň esgeri
Dog lan se ne si: 13.09.2001ý. Balkan welaýaty
Ag ra my: 100 kg
Ga za nan netijesi: Bütindünýä Etnosport oýunlary, 100 kg, I orun, 
Özbegistan Respublikasy, 2023ý.

Nurmuhammet Baýdogdyýew
Tür gen: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 5-nji ýyl talyby
Dog lan se ne si: 09.03.1996ý. Ahal welaýaty
Ag ra my: +100 kg
Ga za nan netijesi: Halkara ýaryşy, +100 kg, I orun, Russiýa Federasiýasy, 2024ý.

Dawut Nazarow
Tür gen: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 1-nji ýyl talyby
Dog lan se ne si: 02.04.2006ý. Balkan welaýaty
Ag ra my: +100 kg
Ga za nan netijesi: Dünýä çempionaty, +100 kg, I orun, Russiýa Federasiýasy, 2024ý.
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Hesel Arazgeldiýewa
Tür gen: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 1-nji ýyl talyby
Dog lan se ne si: 16.11.2005ý. Balkan welaýaty
Ag ra my: 55 kg
Ga za nan netijesi: Türk me nis ta nyň çem pio na ty, 55 kg, I orun, 2025ý.

Aýmeňli Kerimowa
Tür gen: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 3-nji ýyl talyby
Dog lan se ne si: 13.11.2004ý. Lebap welaýaty
Ag ra my: 55 kg
Ga za nan netijesi: Dünýä kubogy, 55 kg, III orun, Russiýa Federasiýasy, 2022ý.

Zöhre Gurbanmyradowa
Tür gen: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 3-nji ýyl talyby
Dog lan se ne si: 06.08.2001ý. Ahal welaýaty
Ag ra my: 60 kg
Ga za nan netijesi: Halkara ýaryşy, 60 kg, III orun, Gyrgyz Respublikasy, 2024ý.

Gülşat Öregylyjowa
Tür gen: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 1-nji ýyl talyby
Dog lan se ne si: 03.03.2005ý. Daşoguz welaýaty
Ag ra my: 60 kg
Ga za nan netijesi: Türk me nis ta nyň çem pio na ty, 60 kg, II orun, 2025ý.

Kamila Pardaýewa
Tür gen: Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 5-nji ýyl talyby
Dog lan se ne si: 15.05.2000ý. Lebap welaýaty
Ag ra my: 65 kg
Ga za nan netijesi: Aziýa çempionaty, 65 kg, III orun, Özbegistan Respublikasy, 2023ý.

Aýnura Faýzullaýewa
Tür gen: Ýagşygeldi Kakaýew adyndaky Halkara nebit we gaz uniwersitetiniň
3-nji ýyl talyby
Dog lan se ne si: 09.02.2004ý. Lebap welaýaty
Ag ra my: 65 kg
Ga za nan netijesi: Aziýa çempionaty, 65 kg, II orun, Özbegistan Respublikasy, 2023ý.

Äşe Garajaýewa
Tür gen: Balkan welaýatynyň Jebel şäherçesiniň 14-nji orta mekdebiniň 
12-nji synp okuwçysy
Dog lan se ne si: 04.10.2007ý. Balkan welaýaty
Ag ra my: 70 kg
Ga za nan netijesi: Türk me nis ta nyň çem pio na ty, 70 kg, II orun, 2025ý.

Patma Garajaýewa
Tür gen: Balkan welaýatynyň Jebel şäherçesiniň 14-nji orta mekdebiniň 
12-nji synp okuwçysy
Dog lan se ne si: 04.10.2007ý. Balkan welaýaty
Ag ra my: 70 kg 
Ga za nan netijesi: Türk me nis ta nyň çem pio na ty, 70 kg, I orun, 2025ý.

TÜRKMENISTANYŇ ALYŞ GÖREŞ BOÝUNÇA 
ÝYGYNDY TOPARY BARADA MAGLUMAT
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TÜRKMENISTAN BARADA MAGLUMAT

Prezidenti: Serdar Berdimuhamedow
Paýtagty: Aşgabat şäheri
Dili: Türkmen dili
Gimni: Türkmenistanyň döwlet gimni
Meýdany: 491 210 km²
Ilaty: 7057841 adam

Garaşsyzlyk güni:
1991-nji ýylyň 27-nji oktýabry. 
Bellenilýän senesi: 27-nji sentýabr. 
(2018)

Bitaraplyk güni: 1995-nji ýylyň 12-nji dekabry
Puly: Türkmen manady TMT

TÜRK ME NIS TAN

1990-njy ýy lyň 22-nji aw gus tyn da 
«Türk me nis tan döw let Özyg ty ýar ly gy ha-
kyn da Jar na ma» ka bul edil di. Şol Jar na ma-
da Türk me nis ta nyň özyg ty ýar ly, mil li döw let 
bo lup, özü niň bü tin çä gin de hä ki mi ýe ti do ly 
ama la aşyrýan dy gy bel le nil ýär. 1991-nji ýy lyň 
27-nji okt ýab ryn da türk men hal ky nyň öz Ga-
raş syz döw le ti ni dö ret mek ba ra da asyr la ryň 
ar zuw la ry äh li halk sa la-sal şy gyň ne ti je sin de 
ama la aşy ry lyp, «Türk me nis ta nyň Ga raş syz-
ly gy we döw let gur lu şy nyň esas la ry ha kyn da» 
Kons ti tu si on Ka nun ka bul edil di. Bu Ka nun 
türk men döw le ti niň tä ze de re je si ni ber ki den 
il kin ji ka nun çy lyk na ma sy dyr.

Türk me nis tan da 2018-nji ýy lyň 27-nji 
sent ýabryndan bäri Ga raş syz lyk gü ni hök-
mün de bel le nil ýär. He mi şe lik Bi ta rap ly gy myz 

1995-nji ýy lyň 12-nji de kab ryn da we 2015-nji 
ýy lyň 3-nji iýu nyn da BMG-nyň Baş As samb-
le ýa sy ta ra pyn dan de giş li Ka rar na ma lar bi len 
iki ge zek yk rar edil di. Şu ýy lyň 21-nji mar-
tyn da ABŞ-nyň Nýu-Ýork şä he rin de BMG-
nyň Baş As samb le ýa sy nyň 79-njy ses si ýa sy-
nyň 61-nji ple nar mejlisin de ýurdu my zyň 
baş lan gy jy bi len «Türk me nis ta nyň he mi şe lik 
Bitarap ly gy» atly Ka rar na ma nyň bi ra gyz dan 
üçün ji ge zek ka bul edil me gi ýur du my zyň 
hal ka ra de re je dä ki at-ab ra ýy nyň bar ha ýo-
kar lan ýan dy gy ny gör kez ýär. Hä zir ki wagt da 
Türk me nis tan 156 döw let bi len dip lo ma tik 
gat na şyk la ry ýo la goý dy.

Be ýik Ýü pek Ýo ly di ýip at lan dyr ma gy 
ker wen ýol la ryn da Hy taý dan Gün ba ta ra örän 
köp gör nüş li ha ryt la ryň, ylaý ta-da, ýü pe giň 
da şal ma gy bi len bag la ny şyk ly dyr. Bu ýo luň 
üs ti bi len Ýew ro pa we Mer ke zi Azi ýa ýurt la ry 
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bi len söw da-yk dy sa dy ara gat na şyk sak la ny-
lyp dyr. Hä zir ki dö wür de hem Türk me nis tan-
da Be ýik Ýü pek ýo lu nyň tä ze den di kel dil me-
gi we oňa döw re bap öwüş gin le riň be ril me gi 
üçin uly iş ler ama la aşy ryl ýar.

«Gö rog ly» des san çy lyk sun ga ty, «küşt-
dep di» aý dym we tans des su ry, türk men mil li 
ha ly çy lyk sun ga ty, du tar ýa sa mak se net çi li gi, 
du tar da saz çal mak we bag şy çy lyk sun ga ty, 
türk men keş de çi lik sun ga ty, ýü pek çi lik we 
dok ma çy lyk da ýü pek önüm çi li gi niň däp le ri, 
mol la Epen di niň şor ta söz le ri ni gür rüň be ri-
ji lik dä bi ÝU NES KO-nyň Adam za dyň mad dy 
däl me de ni mi ra sy nyň sa na wyn da my na syp 
orun al dy. Mag tym gu ly Py ra gy nyň gol ýaz-
ma lar top lu my ÝU NES KO-nyň «dün ýä niň 
ha ky da sy» mak sat na ma sy nyň hal ka ra sa na-
wy na gi ri zil di.

Köw-Ata ýe ras ty kö li hem te bi ga tyň dö-
re den aja ýyp lyk la ry nyň bi ri bo lup, ol dün ýä-
niň tä sin lik le rin den bi ri di ýlip at lan dy ryl ýar. 
Kö pet da gyň 60 metr çuň lu gyn da ja na şy pa ly 
suw ly köl ýa tyr. Bu su wa düş mek adam be de-
ni ne go wy tä sir ed ýär, gan aý lan yşy gy ny ka-
da laş dyr ýar, gu ragy ry, so wuk la ma, böw rek 
we de ri ýa ly ke sel le ri be jer mä ge kö mek ed ýär, 
şeý le- de nerw ul ga my ny ra hat lan dyr ýar.

Köý ten da gyň te bi gy go rag ha na syn da 
«Di no zawr lar pla to sy », «Der we ze» diý lip at-
lan dy ryl ýan «Gaz Kra te ri» Ga ra gum çö lü niň 
jüm mü şin de ýer leş ýär we ol to ga lak şe kil li 
çu kur gör nü şin de te bi gy ga zyň çyk ýan ýe ri 
bo lup dur ýar. Ýan ýan oduň ýag ty ly gy ny on-
lar ça ki lo metr uzak lyk dan gör mek bol ýar.

MEÝ DA NY
Türk me nis tan – Mer ke zi Azi ýa nyň bäş 

ýur du nyň bi ri bo lup, meý da ny bo ýun ça ola-
ryň ara syn da ikin ji or ny eýe le ýär, ýag ny Türk-
me nis ta nyň tut ýan meý da ny 491,210 müň 
km2 deň dir. Onuň gün ba tar dan gün do ga ra 
1100 km we de mir ga zyk dan gü nor ta 650 km 
uza ýar. Türk me nis tan de mir ga zyk da Ga za-
gys tan Res pub li ka sy, de mir ga zyk–gün do gar-
da we gün do gar da Öz be gis tan Res pub li ka sy, 
gü nor ta-gün do gar da Ow ga nys tan, gü nor ta da 
Eý ran Ys lam Res pub li ka sy bi len ser het leş ýär. 

Şeý le hem gün ba tar da Ha zar deň zi te bi gy ser-
he di bol mak bi len Azer baý jan Res pub li ka sy 
bi len hem ser het leş ýär.

ILA TY
Türk me nis ta nyň ila ty nyň umu my sa ny 

7057841 adam (2022ý.). Türk me nis tan — köp 
mil let li döw let dir. Ýurt da 100-den gow rak 
mil let le riň we kil le ri ýa şa ýar.

DÖW LET DI LI
Türk men di li döw let di li bo lup dur ýar. 

Türk me nis ta nyň äh li ra ýat la ry na ene di li ni 
ulan mak hu ku gy ke pil len di ril ýär. Türk me nis-
ta nyň okuw mek dep le rin de üç di li – türk men, 
iň lis we rus dil le ri ni öw ren mek lik üp jün edi-
len. Bu lar dan baş ga-da ýö ri te or ta mek dep-
le rde hem-de ýo ka ry okuw mek dep le rin de 
fran suz, hy taý, ne mes, ýa pon we beý le ki da şa-
ry ýurt dil le ri öw re dil ýär.

PUL BIR LI GI
Mil li pul bir li gi 1993-nji ýy lyň 1-nji no-

ýab ryn da do la ny şy ga gi ri zi len ma nat bo lup 
dur ýar. Hä zir ki wagt da mil li wal ýu ta nyň er-
kin kon wer tir len ýän wal ýu ta bo lan gat na şy-
gy: 3,50 ma nat = ABŞ-nyň 1 dol la ry.

«Türk me nis ta nyň bank ul ga my ny ös-
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dür me giň 2011-2030-njy ýyl lar üçin Döw let 
mak sat na ma sy» ka bul edil di we üs tün lik li 
dur mu şa ge çi ril ýär. Mun dan baş ga-da ma li ýe 
eda ra la ry ta ra pyn dan bir nä çe ýyl bä ri Türk-
me nis tan da gym mat ly ka gyz lar ba za ry ny 
ös dür mek bo ýun ça uly iş ler al nyp ba ryl ýar. 
Hä zir ki wagt da döw le ti mi ziň ila ty na «Visa», 
«Visa Eleсtron», «Visa Сlas siс» ýa ly kart gör-
nüş le ri niň hyz mat la ry edil ýär. Söw da ul ga-
myn da nagt däl ha sap la şyk la ry ýo la goý mak 
bo ýun ça hal ka ra tö leg ul gam la ry, hu su san-
da, «Mas ter Сard» bo ýun ça tö leg ge çir me gi 
or naş dyr mak bo ýun ça de giş li iş ler do wam et-
di ril ýär.

AD MI NIST RA TIW-TER RI TO RI AL 
GUR LU ŞY

Türk me nis ta nyň paý tag ty Aş ga bat şä he-
ri, ol we la ýat hu kuk ly ad mi nist ra tiw-ter ri to-
ri al gur luş ly bir lik dir. Aş ga ba dyň dü zü mi ne 
dört et rap — Bag ty ýar lyk, Ber ka rar lyk, Kö pet-
dag we Büz me ýin et rap la ry gir ýär. Şo nuň ýa-
ly-da ýur duň il kin ji «akyl ly» şä heri, Ar ka dag 
şä he ri gu rul dy. Ar ka dag şä he ri niň dü zü mi-
ne iki et rap – Kä ri zek we Gor jaw et rap la ry  
gir ýär.

Türk me nis tan da bäş sa ny we la ýat — 
Ahal, Bal kan, Da şo guz, Le bap we Ma ry we-
la ýat la ry  bar. Her we la ýat et rap la ra bö lün ýär. 
Türk me nis tan da 43 et rap, 6 şä her ler dä ki et-
rap lar, 51 şä her, olar dan 11-si et rap hu kuk ly 
şä her, 62 şä her çe, 605 ge ňeş lik (oba ýer li dü-
züm ler) we 1719 sa ny oba ilat ly ýer ler dir.

AHAL TE KE BE DE WI
Ahal te ke be dew le ri türk men mil le ti niň 

buý san jy we şöh ra ty dyr. Ýyndamlygy we owa-
dan ly gy bo ýun ça de ňi-ta ýy bol ma dyk ahal-
te ke at la ry «Be hiş di be dew le ri», «Par fi ýa nyň 
al tyn at la ry», «Nu sa ýyň uçar ga nat la ry» ýa ly 
sy pat lan dyr ma lar bi len hä si ýet len di ril ýär.

Ga dy my dö wür ler den bä ri ahal te ke at-
la ry berk dost lu gyň we eýe si ne we pa ly ly gyň, 
çyl şy rym ly ho wa we ýö riş şert le ri ne uý gun la-
şan dy gy nyň, ýeň şiň we gül läp ösü şiň ala mat-
la ry ny özün de jem le ýän sö weş aty nyň nus ga-
sy na öw rül di.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň baş lan gy jy 
bi len türk men hal ky nyň göz-gu wan jy bo lan 
ahal te ke be dew le ri niň hor ma ty na bu ga dy my 
to hu my  ýaý ra dyl ma gy bo ýun ça iş le re ba dal ga 
be ril di, se ýis çi lik sun ga ty nyň ga dy my ýol-ýö-
rel ge le ri we däp-des sur la ry tä ze den di kel dil di.

Atyň şe kili Döw let Tug ra syn da hem 
ýer leş di ril di, paý tag ty myz Aş ga bat hem-de 
we Ar ka dag şä he rlerin de be dew le riň bü rünç 
heý kel le ri we ýa dy gär lik le ri gu rul dy. 2010-njy 
ýyl da at la ryň äh lu mu my to hu my ny go ra mak 
we ola ry kö pelt mek mak sa dy bi len «Türk me-
nat la ry» Hal ka ra ahal te ke at çy lyk as so sia si-
ýa sy dö re dil di. Ahal te ke be dew le ri türk men 
hal ky nyň toý la ry nyň we da ba ra la ry nyň be ze-
gi dir.

2025-nji ýylyň ýanwar aýynda Monako 
Knýazlygynda geçirilen 47-nji halkara sirk 
sungaty festiwalyna «Galkynyş» milli at 
üstündäki oýunlar toparynyň gatnaşyp, Altyn 
baýraga we beýleki ýörite baýraklara mynasyp 
bolmagy halkymyzy diýseň buýsandyran 
şatlykly waka öwrüldi. 

TÜRK MEN ALA BA ÝY
Dost, go rag çy we gö re şi ji – ala baý iti 

türk men hal ky na ne sil den-nes le gul luk edip 
gel ýär. Ala baý Mer ke zi Azi ýa nyň go ýun kö-
pek le riniň hem-de aw it le riniň ga dy my to-
hum la ry nyň bi ri bo lup, ol Ural dan Ow-
ga nys ta na, Ha zar deň zin den Hy ta ýa çen li 
ara lyk da ky örän giň çäk ler de sak la nyp ge lin-
ýär. Ala baý iti hä zir ki dö wür de özü niň iň ga-
dy my gör nü şi ni sak lap ga lan it ha sap lan ýar.

2017-nji ýyl da Aş ga bat da ge çi ri len Ýa-
pyk bi na lar da we sö weş sun ga ty bo ýun ça V 
Azi ýa oýun la ry nyň ny şa ny hem mil li gym-
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mat ly gy myz ala baý iti miz dir.
2020-nji ýy lyň 1-nji ma ýyn da ýur du-

myz da Hal ka ra «Türk men ala baý it le ri» as-
so sia si ýa sy nyň dö re dil me gi bi len türk men 
ala baý it le ri niň dün ýä ýü zün dä ki şan-şöh ra-
ty ny has-da be len de gal dyr mak, ola ry go rap 
sak la mak we kö pelt mek, to hum çy ly gy ny alyp 
bar mak hem-de bu ugur da ge çi ril ýän iş le ri 
hal ka ra de re je sinde ös dür mek bo ýun ça giň 
möç ber li iş ler ama la aşy ryl ýar.

TÜRK MEN HA LY SY
Türk men le riň dur mu şy ha ly bi len bag la-

ny şyk ly dyr. Onuň ta ry hy kök le ri ga dy my ýe te 
uzap gid ýär. Ha ly göl le ri ösü şiň uzak ýo lu ny 
geç mek bi len, hal kyň ru hy öz bo luş ly ly gy nyň 
we be ýik baý ta ry hy-me de ni mi ra sy nyň çe per 
be ýa ny bol mak bi len, hä zir ki za man türk men 
döw le tin de mil li taý dan je bis leş di ri ji ny şan la-
ryň bi ri ne öw rül di. Ha ly göl le ri ýur du my zyň 
döw let ny şan la ry ny, ýag ny Döw let baý da gy ny 
we tug ra sy ny (ger bi ni) be ze ýär, bi na gär lik be-
ze gi niň hem aý ryl maz dü zü mi bo lup dur ýar.

Türk men hal ky nyň Mil li                                                         
Li de ri, Gah ry man Ar ka da gy myz Gurbanguly 
Berdimuhamedowyň türk men el ha ly la ry nyň 
ba ky gö zel li gi ni wasp ed ýän «Jan ly ro wa ýat» 
we «Ar şyň ne pis li gi» at ly eser le ri  türk men 
mil li ha ly çy lyk sun ga ty my zyň ga dy my däp le-
ri ni dün ýä de re je sin de wa gyz et mek işi ne uly 
go şant goş dy.

2019-njy ýy lyň 12-nji de kab ryn da Ko-
lum bi ýa Res pub li ka sy nyň paý tag ty Bo go-
ta şä he rin de ge çi ri len BMG-niň Bi lim, ylym 
we me de ni ýet bo ýun ça gu ra ma sy nyň Mad dy 
däl me de ni mi ra sy go rap sak la mak ba ra da-
ky hö kü me ta ra ko mi te ti niň no bat da ky 14-nji 
mej li si niň do wa myn da Türk me nis ta nyň hö-
dür le me gi bo ýun ça türk men mil li ha ly çy lyk 
sun ga ty ÝU NES KO-nyň Adam za dyň mad dy 
däl me de ni mi ra sy nyň sa na wy na gi riz mek 
ba ra da ky çöz güt ko mi te tiň ag za ýurt la ry ta ra-
pyn dan bi ra gyz dan ka bul edil di.

Hä zir ki dö wür de hal ky my zyň bü tin 
dün ýä de meş hur bo lan ha ly çy lyk sun ga ty ny 
ös dür mä ge, türk men ha ly la ry nyň iň ga dy my 
nus ga la ry ny aýaw ly sak la ma ga hem-de di kelt-

mä ge, bu aja ýyp sun ga ty yl my esas da hem me-
ta rap la ýyn öw ren mä ge aý ra tyn üns be ril ýär. 
Ha ly çy lyk pu da gy nyň mad dy-en jam la ýyn 
bin ýa dy yzy gi der li ber ki dil ýär. Tä ze çe per ha-
ly çy lyk kär ha na la ry işe gi ri zil ýär. Türk men 
ha ly la ry nyň tä ze nus ga la ry dö re dil ýär.

Tu tuş ýur du myz da her ýy lyň maý aýy-
nyň soň ky ýek şen be sin de giň den da ba ra lan-
dy ryl ýan şan ly se ne — Türk men ha ly sy nyň 
baý ra my my na sy bet li giň möç ber li çä re le re 
bes len di.

MIL LI LY BA SYM – GYM MAT LY 
MI RA SYM

Ata-ba ba la ry myz, ene-ma ma la ry myz 
kä mil de re je dä ki ama ly-ha şam sun ga ty ny, şol 
san da gö zel lik den hem mäh rem lik den göz baş 
alan mil li ly bas la ry dö re dip, dün ýä de de ňi-
ta ýy bol ma dyk öz bo luş ly se ne di bi len dün ýä 
me de ni ýe ti ne uly go şant goş dy. Ber ka rar döw-
le ti ň täze eýýamynyň Galkynyşy döwründe 
dok ma kär ha na la ry ta ra pyn dan mil li ma ta 
önüm le rin den taý ýar la nyl ýan egin-eşik ler uly 
hö wes bi len ge ýil ýär. Ak gaý ma tah ýa ly og lan-
la ra, gül tah ýa ly gyz la ra, öý me ýag lyk ly ge lin-
le re, ak gy ňaç ly ene le re, çäk men li ýa şu lu la ra 
gö züň dü şen de, pe der le ri mi ziň pä him-pa ra-
sa dy si ňen mil li gym mat lyk la ry my zyň, asyl ly 
ýö rel ge le ri mi ziň, ga dy my däp-des sur la ry my-
zyň do wam ly dy gy na buý san jyň go şa lan ýar.

Ene-ma ma la ry my zyň dö re den mil li 
gym mat lyk la ry nyň bi ri-de türk men mil li ma-
ta la ry dyr. Geç miş de ma ta do ka mak türk men 
dur mu şy nyň aý ryl maz bö le gi bo lup dyr.

Türk men ze nan la ry ýö ri te agaç gu-
ral lar da, ta ra lar da dün ýä ni haý ra na goý-
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ýan ne pis ma ta la ry do kap dyr lar. Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň «Türk me nis tan – Be ýik Ýü-
pek ýo lu nyň ýü re gi» at ly ki ta byn da: «Mer wiň 
ýü pek ma ta la ry zer go şu lyp do ka lan hy taý, 
hin di par ça la ry Wi zan ti ýa nyň gyr my zy ma-
ta la ry bi len bäs le şip dir» di ýip, bel läp geç ýär.

Hal ky myz da do kal ýan ýör gün li ma ta 
bo lan ke te ni den mil li ly bas la ry taý ýar la mak 
ga dym dan gel ýän adat dyr. Dün ýä de meş hur-
lyk ga za nan ke te ni Be ýik Ýü pek ýo lu nyň ug-
run da ýer le şen uly şä her ler bo lan Merw de, 
Nu saý da do ka lyp dyr.

TÜRK MEN DU TA RY
Türk me niň bag şy çy lyk sun ga ty ga dy-

my ýet den göz baş alyp gaýd ýan mil li sun gat-
dyr. Bu sun ga tyň in çe til sim le ri ni öw ren mek-
lik, türk men bag şy sy di ýen ab raý ly adyň eýe si 
bol mak lyk üçin ga dy my dö wür ler de bir nä çe 
ýyl, kä te on lar ça ýyl ha ly pa lar dan hü när öw-
ren me li bоlup dyr. Öz şä gir di niň us sat bag-
şy bоlup ýe ti şen di gi ni du ýan ha ly pa lar оla ra 
pa ta be rip dir. Ha ly pa bag şy lar öz şä girt le ri ne 
toý-to ma şa ly ýer ler de ak pa ta be rip, ola ra du-
tar saz gu ra ly ny sow gat edip dir ler.

Türk men du ta ry nyň mah mal owa zy ba-
ra da gür rüň edi len de, mil li bag şy çy lyk sun-
ga tyn da öç me jek yz gal dy ryp gi den hal ka 
meş hur, ägirt us sat la ryň keşp le ri göz öňüň de 
jan lan ýar. Bu us sat lar bag şy çy lyk sun ga tyn da 
tä ze öwüş gin li ýe ri ne ýe ti ri ji lik usu ly ny kä-
mil leş dir mek de öz ukyp la ry ny, ze hin le ri ni, 
zäh me ti ni gaý gyr man, hal kyň aňyn da ebe di 
ýa şa ma ga hu kuk ga zan dy lar.

Türk men halk aý dym la ry nyň türk men 
du ta ryn da ýaň lan ýan mil li saz äheň le ri hal ky-
my za mah sus öz bo luş ly aý ra tyn lyk la ry bi len 
ta pa wut lan ýar. Türk men du ta ryn da mah mal 
owaz bo lup ýaň lan ýan mil li halk aý dym la ry-
myz, il ki bi len, adam zat duý gu la ry nyň iç ki 
dün ýä si niň çuň lu gy ny be ýan ed ýär.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 
Gal ky ny şy döw rün de hor mat ly Ar ka dag ly     
Gah ry man Ser da ry my zyň pa ra sat ly ýol baş-
çy ly gyn da türk me niň ga dy my ýet den göz baş 
alyp gaýd ýan bag şy çy lyk sun ga ty na  aý ra tyn 
äh mi ýet be ril ýär. Türk men hal ky nyň Mil li 

Li de ri, Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň 
Baş ly gy, Gah ry man Ar ka da gy my zyň taý syz 
ta gal la la ry nyň ne ti je sin de, türk men hal ky-
nyň du tar ýa sa mak se net çi li gi niň, du tar da 
saz çal mak we bag şy çy lyk sun ga ty nyň ÝU-
NES KO-nyň Adam za dyň mad dy däl me de ni 
mi ra sy nyň sa na wy na gi ri zil me gi bü tin türk-
men hal ky my zyň mil li buý san jy na öw rül di. 
Bu ala da nyň ne ti je sin de türk men du ta ry nyň 
mil li äh mi ýe ti bü tin Ýer ýü zü ne jar edil di.

TÜRK MEN TAH ÝA SY
Gym mat ly hem aja ýyp el iş le ri niň bi-

ri-de türk men tah ýa sy dyr. Ne pis keş de le nen 
tah ýa la ry äh li dö wür ler de ge ýip dir ler. Tah ýa 
de giş li ta ry hy ta pyn dy la ry ga dy my dö wür le re 
de giş li ar heo lo gi ýa ta pyn dy la ryn da hem gör-
mek bol ýar.

Ene-ma ma la ry my zyň tah ýa la ra ýer leş-
di ri len na gyş la ry nyň ag la ba sy ny Türk me nis-

ta nyň çäk le rin de Jeý tun, Änew, Daş ly de pe, 
Ga ra de pe, Na maz ga de pe, Gök süý ri ýa ly ýa-
dy gär lik ler den ýü ze çy ka ry lan ga dy my dö-
wür le re de giş li ar heo lo gi ýa ta pyn dy la ryn da 
hem gör mek bol ýar. Bu bol sa türk men tah-
ýa sy nyň göz ba şy ny has ga dy my dö wür ler den 
alyp gaýd ýan dy gy na şa ýat lyk ed ýär.

TÜRK MEN MIL LI TA GAM LA RY
Türk men hal ky my zyň mil li ta gam la-

ry beý le ki halk la ryň näz-nyg mat la ry ýa ly, öz 
göz ba şy ny ga dy my dö wür ler den alyp gaýd-
ýar, dür li-dür lü li gi we öz bo luş lyly gy bi len ta-
pa wut lan ýar.

Dog ra ma – mu nuň özi türk men hal-
ky nyň däp bo lan ýör gün li mil li na ha ry dyr. 
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Onuň ady hem «dog ra mak» di ýen söz den 
ge lip çy kyp dyr. Bu na ha ry taý ýar la mak üçin 
iri-iri aty lyp gaý na dy lyp bi şi ri len tä ze go ýun 
eti ni dog rap, ony dog ra lan pe tir çö rek bi len 
gar ýar lar. Oňa bel li bir möç ber de dog ra lan 
düýp so gan hem goş ýar lar. Soň ra bu la ryň 
hem me si ni ma za ly gar ýar lar. Taý ýar bo lan 
dog ra ma ny aý ra tyn lyk da ta bak la ra sa lyp, üs-
tün den gyz gyn çor ba guý ýar lar we soň ra oňa 
bir-iki çem çe guý ruk ýa gy ny go şup sa ça ga 
äber ýär ler. Şeý le likde, türk men mil li ta ga my 
bo lan dog ra ma ny taý ýar la mak üçin et, çö rek 
we so gan ge rek bo lup dur ýar.

Türk men mil li ta ga my bo lan «Tam dyr-
la ma» maş ga la nyň iň go wy gör ýän na ha ry 

bo lup, ol dost-ýar lar, myh man ge len de ýa-da 
toý-baý ram lar da taý ýar la nyl ýar. Bu ta ga my 
taý ýar la mak üçin ýo ka ry hil li go ýun eti ula-
ny lyp, na har tam dyr da bi şi ril ýär. Eti tu tuş uly 
bö lek le re, ýag ny gol la ra, but la ra we oňur ga-
lyk la ra böl me li, soň ra eti go wy duz lap, duz 
etiň äh li ýe ri ne deň ýe ter ýa ly et me li. Aras-
sa la nan so ga ny, uk ro by, pet ruş ka ny we gök 
so ga ny maý da dog rap, lawr ýap ra gy ny hem 
ara laş dy ryp go ýup, üs tü ne duz we burç se-
pip bir sa gat ýa ly goý ma ly. Aý ra tyn ga za nyň 
içi ne taý ýar la nan dü rüş dä ni we ar dy lan kä-
di dir kar toş ka ny, noý ba dyr kä şi ri, po mi do ry 
sal ma ly. Tam dyr da ojar dan ot ýa kyp, tam dyr 
go wy gy zansoň içi dü rüş de li ga za ny kö züň 
üs tün de ýer leş dir me li. Soň ra iki sa ny ýo gyn 
de mir si mi tam dy ryň ag zy na ger mäp, et bö-
lek le ri ni hal ka la ryň üs ti bi len şol si me sa raş-
dy ryp ber kit me li. Soň ra tam dy ryň hiç bir ýe-
rin den bug çyk maz ýa ly il ki kö rük le ri ni go wy 
ýap ma ly, soň ra tam dy ryň ag zy ny hem oňa la-
ýyk bo lan ga zan ýa-da ga pak bi len ýa pyp, ony 

hem su wa ma ly. Şeý le lik de bu ta gam 1,5-2 sa-
gat wag tyň do wa myn da taý ýar bol ýar.

Mil li aş pez lik sun ga ty nyň gör nüş-
le ri niň äh li si-de türk men hal ky nyň Mil li                             
Li de ri, Gah ry man Ar ka da gy myz Gurbanguly 
Berdimuhamedowyň ta gal la sy bi len hal ky-
my za gow şan «Be re ket li türk men sa ça gy» ki-
ta byn da be ýan edi len dir.

Mil li des ter han türk me niň me de ni ýe-
ti niň iň mö hüm bin ýat la ry nyň bi ri dir, on da 
taý syz halk däp-des sur la ry we urp-adat la ry 
öz be ýa ny ny ta pyp dyr.

KÜŞT DEP DI
Küşt dep di — ýaş lyk joş gu ny nyň, owa-

dan ly gyň, çalt we çe ýe he re ke tiň tan sy. Şo nuň 
üçin hem ol, köp lenç, ýaş lar ta ra pyn dan ýe ri-
ne ýe ti ril ýär. Ýö ne kä wagt oňa öz le ri niň şat-
ly gy we joş gun la ry bi len ýaş lar dan bir jik-de 
kem otur ma ýan ýa şu ly ýaş da ky adam lar hem 
go şu lyş ýar lar. Tans ýaş la ryň we gyz la ryň hoş 
la byz ly ýe ri ne ýe tir mek le rin de «ga zal» aýt-
mak la ryn dan baş lan ýar hem-de tan syň il kin ji 
ak gyn ly he re ket le ri ni ed ýär ler. Ola ryň tö we-
rek le rin dä ki ler saz la şyk ly ça pak çal mak bi len, 
ola ryň ýe ri ne ýe tir ýän he re ket le ri ne syn ed-
ýär ler.

Ýur du myz da ge lin, ogul, jaý, go-
şu nyň ha ta ry na gi diş ýa-da on dan ge liş 
da ba ra la ryn da hem küşt de pil ýär. Hä zir-
ki wagt da ýur du my zyň uly baý ram çy lyk 
da ba ra la ryn da-da ýa-da dün ýä niň dür li 
ýurt la ryn da Türk me nis ta nyň me de ni ýet 
gün le ri ge çi ri len de-de halk dö re di ji li gi-
niň bu şa hy ra na gör nü şi ni us sat lyk bi len 
ýe ri ne ýe tir ýär ler.
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2017-nji ýy lyň 7-nji de kab ryn da Çe-
ju şä he rin de (Ko re ýa Res pub li ka sy) Mad dy 
däl me de ni mi ra sy go rap sak la mak bo ýun-
ça hö kü me ta ra ko mi te ti niň 12-nji mej li si niň 
bar şyn da aý dym aýt ma gyň we tans et me giň 
«Küşt dep di» mil li sun ga ty nyň ÝU NES KO-
nyň Adamzadyň mad dy däl me de ni mi ra sy-
nyň Rep re zen ta tiw sa na wy na bi ra gyz dan ka-
bul edil di. Bu çöz güt umu ma dam zat me de ni 
mi ra syň aý ryl maz bö le gi bo lan türk men hal-
ky nyň mil li me de ni ýe ti niň ägirt uly äh mi ýe-
ti niň yk rar na ma sy dyr.

TA RY HY ÝA DY GÄR LIK LER

In di köp asyr lar dan bä ri dün ýä me de-
ni ýe ti niň aja ýyp bö le gi ne öw rü len Türk me-
nis ta nyň ýa dy gär lik le ri dün ýä halk la ry nyň 
na za ry ny özü ne çe kip gel ýär. Çün ki ga dy-
my türk men top ra gy köpasyr lyk ta ry hyň 
hem-de be ýik geç mi şiň me ka ny hök mün-
de ta nal ýar. Eger Türk me nis ta nyň çä gi ni 
gün ba tar dan gün do ga ra, Ha zar deň zin den 
Amy der ýa çen li göz öňü ne ge tir seň, on da 
dür li asyr lar dan ga lan ta ry hy ýa dy gär lik-
le riň bu aý dy lan la ra şa ýat lyk ed ýän di gi ni 
gör mek müm kin dir.

Di ýa ry my zyň gen ji-ha zy na sy na öw rü-
len ta ry hy ýa dy gär lik le ri di kelt mä ge, re je-
le mä ge we öw ren mä ge aý ra tyn uly äh mi ýet 
be ril ýär. Ata Wa ta ny myz ta ry hy me de ni ýa-
dy gär lik le re baý bol mak bi len, döw le ti mi ziň 
bu ugur da alyp bar ýan sy ýa sa ty bar ha ro waç-
lan ýar. Türk me nis tan da döw let ha sa byn da ta-
ry hy we me de ni des ga la ryň 1,5 mü ňe go la ýy 
bo lup, ola ryň ag la ba sy ar heo lo gik ýa dy gär lik-
ler dir.

Heň ňam la ryň hem asyr la ryň syr ly ta ry-
hy ny özün de jem läp otu ran Go ňur de pe, Ga-
ra de pe, Na maz ga de pe, Al tyn de pe, Jeý tun we 
Änew ýa ly dün ýä niň il kin ji eke ran çy lyk me-
de ni ýe ti bo lan aja ýyp ýa dy gär lik le ri bar. «Kö-
ne Nu saý», «Ga dy my Merw», «Kö ne ür genç», 
«De his tan», «Ga dy my Sa rahs», «Abi werd», 
«Gök de pe ga la sy» döw let ta ry hy-me de ni go-
rag ha na la ry öz bo luş ly ar hi tek tu ra gur lu şy na 
we köpasyr lyk geç mi şi ne bag ly lyk da haý ran 
gal dy ry jy mu zeý ler dir. Geç mi şiň ýa ňy ny, be-
ýik türk men şah sy ýet le ri niň şöh ra ty ny, türk-
men hal ky nyň näde re je de be ýik halk bo lan-
dy gy ny äş gär ed ýän bu aja ýyp hem öz bo luş ly 
kün jek le riň ady ro wa ýa ta öw rü lip gel ýär. Ýe ri 
ge len de bel le sek, Ga dy my Mer wiň, Kö ne ür-
gen jiň, Nu sa ýyň gaý ta lan ma jak ýa dy gär lik le-
ri bol sa äh lu mu my gym mat lyk lar hök mün de 
ÝU NES KO-nyň Bü tin dün ýä mi ra sy nyň sa na-
wyn da gör nük li or ny eýe le di.

Hä zir ki wagt da hem «Mil li ta ry hy-me-
de ni mi ra syň ob ýekt le ri ni aýap sak la ma gyň, 
go ra ma gyň, öw ren me giň hem-de ola ra sy-
ýa hat çy la ry çek me giň 2022-2028-nji ýyl lar 
üçin Döw let mak sat na ma sy na» la ýyk lyk da 
köpsan ly ta ry hy ýa dy gär lik le ri di kelt mek we 
öw ren mek iş le ri tap gyr la ýyn esas da ama-
la aşy ryl ýar. Ýag ny ga zuw-ag ta ryş, meý dan 
yl my-bar lag iş le ri ni ge çir mek, ar heo lo gik 
ta pyn dy la ry öw ren mek, eks pe di si ýa la ry ge-
çir mek we beý le ki göz öňün de tu tu lan top-
lum la ýyn we zi pe ler, yl my-ama ly mas la hat lar 
de giş li mak sat na ma nyň çäk le rin de al nyp ba-
ryl ýar. Mu ňa dün ýä niň alym la ry bi len türk-
men yl my jem gy ýet çi li gi niň we kil le ri, ýaş hü-
när men ler hem iş jeň gat naş ýar.

Türk me nis ta nyň ga dy my ýe ti ne de giş-
li bo lan gym mat lyk la ry yl my-bar lag lar esa-
syn da do ly de re je de öw ren mek, re je le mek 
we go rap sak la mak bu ugur da zäh met çek-
ýän äh li hü när men le riň, hu su san-da, ýo ka ry 
bi lim li ýaş la ryň pa ýy na düş ýär. Şo nuň üçin 
hem mäh ri ban Wa ta ny my zyň mu kad des top-
ra gy nyň äh li baý lyk la ry ny öw ren mä ge, go ra-
ma ga hem-de hü när us sat ly gy bi len re je le mä-
ge, gel je ge ge çir mä ge we dün ýä ýaý ma ga uly 
müm kin çi lik ler dö re dil ýär.
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ARKADAG WE AŞGABAT ŞÄHERLERINE SYÝAHAT

AR KA DAG ŞÄ HE RI
Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 

Gal ky ny şy döw rün de go ja man Kö pet da gyň 
ete gin de, te bi ga tyň iň bir aras sa kün je gin de 
türk men hal ky nyň Mil li Li de ri, Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň taý syz ta gal la sy, türk men 
hal ky nyň bag ty ýar dur mu şy ny has-da gül let-
mek üçin öňe sür ýän köp ta rap ly baş lan gyç-
la ry ne ti je sin de se bit de il kin ji «akyl ly» şä he ri 
ke ma la gel di. Bü tin dün ýä nus ga lyk bu aja ýyp 
şä he riň bi na la ry nyň hut türk men te le ke çi le-
ri ta ra pyn dan gys ga möh let de we ýo ka ry hil 
de re je sin de gu rul ma gy ýur du my zyň hu su sy 
işe wür le ri niň bi na gär lik-gur lu şyk ul ga myn-
da-da iri, döw re bap tas la ma la ry dur mu şa 
ge çir mä ge ukyp ly dy gy ny, bu ugur da ýe ter lik 
tej ri be top lan dy gy na aý dyň şa ýat lyk ed ýär. 
Bi na lar Ar ka dag şä he ri niň mer mer keş bi niň 
şug la sy bo lup öw şün at ýar. Olar da türk men 
hal ky nyň gö te ri len bag ty nyň ýal ky my şug la-
lan ýar.

Ar ka dag şä he ri, ha ky kat da n hem, mil-
li bi na gär li gi mi ziň ýe ten be lent de re je si niň 
kä mil nus ga sy bo lup şöh le len ýär. Bu ýer dä ki 
bi na la ryň has kä mil ül ňüde, san ly teh no lo-
gi ýa la ra esas lan ýan ly gy ösüş le riň yg ty bar ly 
ýo ly bi len öňe bar ýan Di ýa ry my zyň çä gin-
de Ar ka dag şä he ri ki min owa dan we gör-
ka na şä her le riň has köp bol jak dy gy na bo-

lan yna my ňy ber kid ýär. Ar ka dag şä he rin de 
şä her gur lu şyk işi ni ýo ka ry de re je de alyp 
bar mak, şä he ri hal ka ra mer kez le riň bi ri ne 
öwür mek, gel jek de güýç li dep gin de ös dür-
mek göz öňün de tu tu lyp, Ar ka dag şä he ri niň 
dü zü min de Kä ri zek hem-de Gor jaw et rap-
la ry dö re dil di. Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
oý la ny şyk ly baş lan gy jy bi len giň gol da wa 
eýe bo lan ýö rel ge ler hä zir ki za man in no-
wa si ýa la ry ny öw ren mä ge, ony mil li şert ler 
bi len bag la nyş dyr ma ga ýol aç dy. In no wa si-
on inf rast ruk tu ra nyň dü züm bö lek le ri hök-
mün de Ar ka dag şä he rin de dün ýä tej ri be si-
niň my sa lyn da örän ne ti je li ha sap la nyl ýan 
ýa şa ýyş-dur muş, me de ni dynç alyş, sag ly gy 
go ra ýyş hem-de mag lu mat teh no lo gi ýa la ry 
(yk jam te le fon lar, te le wi de ni ýe, komp ýu ter 
ara gat na şy gy, elekt ron söw da, in ter net hyz-
mat la ry) ýa ly ugur la ry ös dür mä ge, ola ryň 
her bi ri ni ýo ka ry de re je de döw re bap laş dyr-
ma ga uly orun de giş li dir.

Ar ka dag şä he rin dä ki sa gal dyş, di kel diş 
mer ke zi «Gurbanguly Berdimuhamedow 
adyn da ky ça ga lar sa gal dyş, di kel diş mer ke-
zi» diý lip at lan dy ryl dy. Mer ke zi se ýil gäh dä-
ki sun gat bi na sy na «Ar ka dag bi na sy» di ýip 
at be ril di. Aba An na ýew adyn da ky Hal ka-
ra at çy lyk aka de mi ýa sy nyň, Ber di mu ha met 
An na ýew adyn da ky mu gal lym çy lyk or ta 
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hü när mek de bi niň, Saç ly Dur su no wa adyn-
da ky luk man çy lyk or ta hü när okuw mek-
de bi niň, Gö rog ly adyn da ky döw let at çy lyk 
sir ki niň, Döw let mäm met Aza dy adyn da-
ky ki tap ha na  nyň, Aman Gul mäm me dow 
adyn da ky döw let dra ma te at ry nyň, Sa hy 
Jep ba row adyn da ky ýö ri te sun gat mek de bi-
niň, Şü kür bag şy adyn da ky ça ga lar sun gat 
mek de bi niň bi na la ry ýaş la ryň giň dün ýä ga-
ra ýyş ly hü när men ler bo lup ýe tiş mek le ri ne 
hyz mat ed ýär. Bu şä her de eko lo gi k ta lap lar 
do ly ber jaý edil mek bi len, eko lo gi ýa taý-
dan aras sa se riş de le riň ha sa by na spor tuň 
10 gör nü şi bo ýun ça tür gen le ri taý ýar la ma-
ga ni ýet le ni len Kö pu gur ly sport top lu my,          
10 000 orun lyk sta di on, Sport mer ke zi gur-
lup ula nyl ma ga be ril di. Şeý le hem şä he riň 
be den ter bi ýe we sport ba ra da ky mü dir li gi 
dö re dil di. 

Şä he riň «Ar ka dag» fut bol to pa ry gys-
ga döw rüň do wa myn da ge çi ri len du şu şyk-
lar da üs tün lik li çy kyş edip, türk men spor-
tu nyň bar ha be len de gal ýan dy gy ny dün ýä 
aýan et di. Şä her de «Ar ka dag» te le ýaý ly my-
nyň, «Ar ka dag» ga ze ti niň dö re dil me gi şä-
her de we ýur du myz da gün sa ýyn ro waç lan-
ýan be ýik ösüş le ri dün ýä jem gy ýet çi li gi ne 
ýaý ýar.

AŞ GA BAT ŞÄ HE RI
Eziz Di ýa ry myz da Hor mat ly 

Pre zi den ti miz Ser dar Berdimuhamedowyň 
paý has ly ýol baş çy ly gyn da dur mu şa ge çi ril-
ýän giň göw rüm li baş lan gyç lar ne ti je sin de 
mer mer paý tag ty myz Aş ga bat ýaý baň lan dy-
ry lan ösüş le riň, öz gert me le riň be ýik gel je gi ni 
na zar la ýar. Dün ýä de ak mer me re bes le nen iň 
owa dan şä her hök mün de Gin nes siň Bü tin-
dün ýä re kord lar ki ta by na gi ri zi len, Azi ýa nyň 
göw her ga şy na de ňel ýän paý tag ty my zyň öz-
ger ýän keş bi ýur du my zyň yk dy sa dy stra te gi-
ýa sy nyň üs tün li ge bes len ýän di gin den ha bar 
ber ýär. Aş ga bat da dö re dil ýän öz bo luş ly bi na-
gär lik dür dä ne le ri bir-bi ri niň üs tü ni ýe ti rip, 
aja ýyp saz la şy gy eme le ge tir ýär. Gaý ta lan ma-
jak aja ýyp bi na gär lik ese ri ni ýa da sal ýan Aş-
ga bat di ňe bir ýurt möç be rin de däl, eý sem 
dün ýä üs tün lik li dur mu şa ge çi ril ýän öz gert-
me ler sy ýa sa ty nyň ker wen ba şy sy bo lup il-gü-
nü mi zi buý san dyr ýar.

Ar ka dag ly Gahryman Ser da ry myz paý-
tag ty myz da giň möç ber li öz gert me ler mak-
sat na ma sy nyň üs tün lik li dur mu şa ge çi ri li şi ni 
yzy gi der li gö zeg çi lik de sak la ýar hem-de şä-
her ýa şaý jy la ry üçin amat ly şert le ri dö ret mek, 
döw re bap teh no lo gi ýa la ry or naş dyr mak we 
eko lo gi ýa aba dan çy ly gy ny üp jün et mek bi len 
bag la ny şyk ly me se le le re aý ra tyn üns ber ýär. 
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Paý tag ty myz da mö hüm äh mi ýet li tas la ma la-
ryň üs tün lik li dur mu şa ge çi ril me gi ne ti je sin de 
dür li mak sat ly des ga la ryň we tä sin bi na la ryň 
tu tuş top lu my peý da bol dy. Çä gi ni gün-gün-
den gi ňeld ýän baş şä he ri mi ziň her bi ri niň 
öz bo luş ly gö zel li gi bo lan bi na la ry – Türk me-
nis ta nyň Pre zi den ti niň Oguz han köşk ler top-
lu my, Ru hu ýet köş gi, Mas la hat köş gi, Oguz 
ha nyň se kiz burç ly ýyl dy zy nyň için de ýer leş-
di ri len «Bagt köş gi» toý da ba ra la ry mer ke zi, 
We lo si ped bi na sy, özün de Mu kam lar köş gü-
ni, Döw let mu ze ýi ni, Döw let ki tap ha na sy ny 
jem le ýän Türk me nis ta nyň Döw let me de ni-
ýet mer ke zi, Türk me nis ta nyň Döw let mu ze-
ýi sy ýa hat çy lar da hiç bir ýer de gaý ta lan ma jak 
duý gu la ry dö red ýär. Gin nes siň Bü tin dün ýä 
re kord lar ki ta by na gi ri zi len Oguz ha nyň we 
onuň ogul la ry nyň bü rünç heý kel le ri or naş-
dy ry lan suw çüw dü rim ler top lu my, Gin nes-
siň Bü tin dün ýä re kord lar ki ta by na gi ri zi len 
Kö pet da gyň be lent gerş le rin den se leň läp gö-
rün ýän «Türk me nis tan» te le ra dio ýaý lym lar 
mer ke zi, Gin nes siň Bü tin dün ýä re kord lar 
ki ta byn da orun alan Oguz ha nyň äpet se kiz-
burç ly ýyl dy zy nyň keş bin dä ki «Älem» me de-
ni-dynç alyş mer ke zi, Bü tin dün ýä re kord lar 
ki ta by na gi ri zi len Ar ça bil şa ýo lu nyň ug run-
da, Döw let mu ze ýi niň öňün dä ki meý dan ça da 
ýer leş di ri len Türk me nis ta nyň Döw let Baý da-
gy, Dün ýä de iň uly el ha ly sy hök mün de Gin-
nes siň Bü tin dün ýä re kord lar ki ta byn da orun 

alan «Al tyn asyr» ha ly sy ýer leş di ri len Türk-
men ha ly sy nyň Mil li mu ze ýi mer mer paý tag-
ty my za gel ýän myh man la ryň we sy ýa hat çy la-
ryň il kin ji ün sü ni çek ýän tä sin lik ler dir.

Spor tuň on lar ça gör nü şi bi len meş gul-
lan ma ga, şeý le hem hal ka ra ýa ryş la ry ny ge çir-
mä ge we oňa ýo ka ry de re je de taý ýar lyk gör-
mä ge ni ýet le ni len, tu tuş se bit de iň uly sport 
des ga sy bo lan Olim pi ýa şä her ji gi ýur du myz da 
sag dyn dur muş ýö rel ge si ne go ýul ýan be lent 
sar pa ny we dün ýä de pa ra hat çy ly gy ro waç lan-
dyr ýan spor ta be ril ýän äh mi ýe tiň ýo ka ry dy-
gy ny gör kez ýär. Kö pet da gyň ete gin dä ki gö zel 
kün jek de gu rul ýan Mag tym gu ly Py ra gy nyň 
keş bi ni ebe di leş dir ýän ýa dy gär lik bol sa akyl-
dar şa hy ry my zyň sar pa sy nyň ne neň si-ni çik si 
de re je de be lent di gi ni jüm le-ja ha na aýan ed-
ýär. Aş ga ba dyň dür li kün jek le rin de ýer leş ýän 
teatr lar, ki no kon sert mer kez le ri paý tag ty my-
zyň ýa şaý jy la ry nyň we onuň myh man la ry nyň 
me de ni ýet li dynç al mak la ry üçin dö re di len 
aja ýyp şert ler dir. «Ber ka rar lyk», «Bag ty ýar-
lyk», «Aş ga bat», «Gülzemin», «Arkaç» ýa ly 
söw da we dynç alyş mer kez le rin de ça ga la ryň 
wagt la ry ny şa dy ýan ge çir mek le ri, ra ýat la-
ryň ýo ka ry hil li egin-eşik we beý le ki ha ryt-
la ra bo lan is leg le ri ni ka na gat lan dyr mak üçin 
giň şert ler dö re di len dir. Paý tag ty my zyň dür li 
kün jek le rin de ýer leş ýän on lar ça myh man ha-
na lar da mas la hat la ry ge çir mä ge, dynç al ma ga 
giň şert ler dö re di len dir.
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MILLI WE GUŞAKLY «ALYŞ» GÖREŞI BOÝUNÇA
HALKARA ÝARYŞYNYŇ MEÝLETINÇILERI ÜÇIN MAGLUMAT

Meý le tin çi lik işi her bir meý le tin çä jem-
gy ýet çi lik äh mi ýet li iş de özü ni yk rar et dir mä-
ge müm kin çi lik ber ýän mek dep dir. Meý le tin-
çi ady na eýe bol mak, öň de goý lan we zi pe le re 
my na syp höt de gel mek, jem gy ýet çi lik yk rar-
na ma sy ny ga zan mak her bir meý le tin çi niň 
mu kad des bor ju dyr.

Meý le tin çi niň we zi pe borç la ry, onuň iş 
wag ty, ýe ri ne ýe ti ril me li iş le ri niň gör nüş le-
ri we ter ti bi gu ra ma çy lyk to pa ry ta ra pyn dan 
kes git len ýär. Her bir meý le tin çi öz işi ni de giş li 
to pa ryň ýol baş çy sy nyň ut gaş dyr ma gyn da we 
gö zeg çi li gin de kes git le nen ýer de we wagt da 
ber jaý ed ýär. Onuň ýe ri ne ýe tir ýän işi Türk-
me nis ta nyň ka nun çy ly gy na, ka bul edi len ter-
tip-düz gü ne, mil li edep ka da la ry na la ýyk lyk da 
ama la aşy ryl ma ly dyr. 

Meý le tin çi ler myh man la ryň bi le si ge li ji-
lik li so rag la ry na we ýüz tut ma la ry na anyk hem 
ta kyk mag lu mat lar esa syn da jo gap ber me gi 
ba şar ma ly dyr lar. Meý le tin çi beý le ki adam lar 
bi len gep le şen de ata-ba ba la ry myz dan mi ras 
ga lan edep ka da la ryn dan ugur al ma ly dyr. Ol 
pä him dar pe der le ri mi ziň ti mar lap, ta raş lap, 

bi ziň gün le ri mi ze ýe ti ren gö rel de we nus ga 
alar lyk de re je dä ki aý ra tyn lyk la ry my zy hem-
de yn sa ny be ze ýän aja ýyp ah lak hä si ýet le ri 
hök mün de wa tan sö ýü ji lik, ata-enä ni, uly ny 
sy la mak, ki çä hor mat goý mak, myh man sö ýer-
lik, zäh met sö ýer lik, dos tu ňa, işi ňe we pa ly lyk, 
leb zi ha lal lyk ýa ly äh lu mu my yk rar edi len aja-
ýyp gym mat lyk la ry, ýol-ýö rel ge le ri düýp li öw-
ren me li dir, so wat ly ly gyň we edep li li giň ýo ka-
ry nus ga sy ny gör kez me li dir. Meý le tin çi lik işi 
meý le tin çi niň dür li ylym lar dan, bi lim ler den 
baş çy kar ma gy ny, köp ta rap la ýyn ösen uky by-
nyň bol ma gy ny ta lap ed ýär. Meý le tin çi gu ra-
ma çy lyk uky by na hem eýe bol ma ly dyr. Ol her 
bir işi gu ra ma çy lyk ly me ýil na ma laş dyr ma gy, 
işiň ne ti je si ni sel jer me gi ba şar ma ly dyr, wagt-
dan ýer lik li peý da lan ma ly dyr, myh man lar bi-
len oňyn ýag da ýy dö re dip bil me giň höt de sin-
den gel me li dir. Meý le tin çi ler öz le ri ne erk edip 
bil ýän, sa byr-ka na gat ly adam lar dyr. Ola ryň iş-
le rin de dü şün di rip bil mek uky by uly äh mi ýe te 
eýe dir. Meý le tin çi ler aý dyl ýan kyn, çyl şy rym-
ly mag lu mat la ry sa da, düş nük li be ýan et me-
gi ba şar ma ly dyr lar. Meý le tin çi myh man lar-
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da äh li-ta rap la ýyn ýa kym ly tä sir gal dyr ma ga 
ça lyş ma ly dyr. Ol myh man la ryň pi ki ri ni do ly 
diň le me li dir we öz he re ket le rin de hal ky my zyň 
asyl ly däp-des sur la ry ny gol dan ma ly dyr, sa ly-
kat ly ly gy, mer te be si ni sak la ma ly dyr. Meý le-
tin çi niň ýa nyn da bel lik ed ýän dep der çe si, ruç-
ka sy bol ma ly dyr. Myh man la ryň so wal la ryn da 
kyn söz ler duş ge len de ýa-da ola ra ba da-bat 
jo gap be rip bil me dik ýag da ýyn da, so ra gy ýa-
zyp alyp, myh ma na onuň dog ry we anyk jo ga-
by ny aýt ma ly dyr.

Meý le tin çi üçin mas la hat lar:
– her bir ýe ri ne ýe ti ril ýän işiň, he re ke tiň 

döw let we jem gy ýet çi lik äh mi ýet li çä rä niň üs-
tün lik li ama la aşy ryl ma gy na gö nük di ril me li-
di gi ni ýat da sak la ma ly;

– her bir ýe ri ne ýe ti ri len işiň we he re ke-
tiň jo gap kär çi li gi ni duý ma ly; 

– oý la ny şyk ly we gu ra ma çy lyk ly he re ket 
et me gi ba şar ma ly;

– iş ýe rin dä ki äh li şert le ri oňat öw ren-
me li we ne ti je li usul la ry saý lap al ma ly;

– işi ýe ri ne ýe tir me giň ýo ka ry me de ni-
ýe ti ni gör kez me li;

– bel le ni len anyk we zi pe le ri üs tün lik li 
ama la aşyr ma ly.

Meý le tin çi ler Gu ra ma çy lyk ko mi te ti niň 
öz le ri niň ber ki di len de giş li bö lüm le ri niň iş-
gär le ri ne ta byn bol ýar lar. Olar di ňe bir aý ra tyn 
şah sy ýet, öz ýo ka ry okuw mek de bi niň, meý le-
tin çi lik mer ke zi niň we ki li bol mak bi len çäk-
len män, iş ýü zün de tu tuş meý le tin çi lik mak-
sat na ma sy na we kil çi lik ed ýär ler.

Özü ňi alyp bar ma gyň düz gün le ri.
Meý le tin çi le riň borç la ry: 
– res mi we işe wür ara gat na şy gyň me de-

ni ýe ti ni, edep (eti ket) ka da la ry ny, hal ka ra çä-
re le rin de däp bo lan myh man ka bul et me giň 
düz gün le ri ni bil me li hem ber jaý et me li; 

– beý le ki meý le tin çi ler, iş gär ler, myh-
man lar, şä he riň ýa şaý jy la ry we baş ga adam lar 
bi len gat na şyk da he mi şe my la kat ly, hoş ni ýet li, 
sy pa ýy çy lyk ly bol ma ly; 

– iş wag tyn da meý le tin çi ler ýö ri te ly bas-
da bol ma ly; 

– akk re di ta si ýa kar ta sy ýi ti ri len ha la tyn-
da bu ba ra da ba da-bat akk re di ta si ýa bö lü mi ne 

(eda ra sy na) ha bar ber me li; 
– daş ky te bi gy gur şa wa, hyz mat et me giň 

we işiň çäk le rin de meý le tin ýar dam ça be ril ýän 
em lä ge hem-de mad dy gym mat lyk la ra aýaw ly 
ga ra ma ly; 

– we zi pe borç la ry ýe ri ne ýe ti ril ýän wag-
tyn da howp suz lyk düz gün le ri ni, öz le ri niň 
ber ki di len bö lüm le ri niň iş gär le ri niň gör kez-
me le ri ni ber jaý et me li; 

– möw sü me we ho wa şert le ri ne gö rä ge-
ýin me li; 

– şah sy aras sa çy ly gyň düz gün le ri ni ber-
jaý et me li;

– sag lyk ýag da ýy ýa ra maz la şan ýa-da şi-
kes alan ha la tyn da bu ba ra da ba da-bat jo gap-
kär iş gä re ha bar ber me li. 

Meý le tin çi le re iş ýer le rin de, ýa şa ýan ýer-
le rin de, işe bar ýar ka lar we iş den gelýär kä ler 
ýol da, şeý le hem iş den boş wagt la ry şu aşak-
da ky lar ga da gan edil ýär: 

– spirt li iç gi le ri ge tir mek, sak la mak, 
ulan mak we ýaý rat mak, ser hoş ýag daý da bol-
mak; 

– çi lim çek mek; 
– pa ýyş söz le ri ulan mak;
– beý le ki meý le tin çi le re, iş gär le re, myh-

man la ra, şä he riň ýa şaý jy la ry na we baş ga 
adam la ra gö dek da raş mak;

– mil le ti, di ni ynan jy, ýa şy, mad dy ýag-
da ýy, jyns ala mat la ry bo ýun ça ta pa wut lyk lar 
ba bat da äs ger mez lik et mek; 

– beý le ki meý le tin çi le ri, iş gär le ri, myh-
man la ry, şä he riň ýa şaý jy la ry ny we baş ga 
adam la ry ýer lik siz gür rüň le re güý me mek; 

– jo gap kär iş gä re duý dur maz dan, iş ýe ri-
ňi taş lap git mek;

– öz, şeý le hem tö we re gin dä ki adam la-
ryň ja ny na we sag ly gy na howp sal ýan he re ket-
le ri et mek;

– akk re di ta si ýa da we jo gap kär iş gär ta-
ra pyn dan gör ke zi len ýer ler den baş ga ýer le re 
bar mak; 

– iş we ýa şa ýan ýe rin de gal ma gal et mek;
– jaý la ra, en jam la ra we beý le ki mad dy 

gym mat lyk la ra ze per ýe tir mek;
– ha pa çy ly ga ýol ber mek;
– şah sy akk re di ta si ýa res mi na ma sy ny 
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baş ga adam la ra ber mek; 
– meý le tin çi le riň ab ra ýy na my na syp 

bol ma dyk beý le ki he re ket le ri et mek. 
Howp suz lyk çä re le ri we meý le tin çi le-

riň jo gap kär çi li gi:
– meý le tin çi ler adat dan da şa ry ýag daý lar 

(şi kes ýet mek, ke sel le mek, da wa-jen jel, ogur-
lyk we beý le ki ýa ra maz, ga ra şyl ma dyk ýag daý-
lar) ýü ze çy kan da olar ba ra da der rew jo gap kär 
iş gä re ha bar ber me li dir, ze rur bo lan ha la tyn da 
ejir çe ken le re il kin ji luk man çy lyk kö me gi ni 
be rip, ola ry luk man çy lyk eda ra la ry na elt me gi 
üp jün et me li dir, agyr şi kes ýe ten, zä her le nen 

ha lat la ryn da luk man çy lyk gul lu gy na ha bar 
ber me li dir hem-de luk man çy lyk iş gär le ri ni 
ejir çe ken le riň ýa ny na elt me li dir;

– meý le tin çi ler öz yg ty ýar ly gy na ulan-
ma ga ber len em läk ler, en jam lar we ab zal lar 
üçin şah sy mad dy jo gap kär çi lik çek ýär ler;

– umu my ka bul edi len ter tip-düz gün 
ka da la ry we şu düz gün ler bo zu lan ha lat la-
ryn da jo gap kär iş gär (Gu ra ma çy lyk ko mi te ti-
niň de giş li bö lüm le ri niň iş gär le ri) olar ba ra da 
meý le tin çi le riň we kil çi lik ed ýän ýo ka ry okuw 
mek de bi niň (beý le ki gu ra ma la ryň, eda ra la-
ryň, kär ha na la ryň) ýol baş çy la ry na ha bar na ma 
iber ýär; 

– ulan ma ga ber len em läk ler, en jam lar 

we ab zal lar ýi ti ri len, döw len ýa-da za ýa la nan 
ha la tyn da meý le tin çi ler ola ryň öwe zi ni dol-
ýar lar (ba ha sy ny tö le ýär ler). 

Meý le tin çi ler jem gy ýet çi lik ter ti bi ni we 
howp suz lyk teh ni ka sy nyň düz gün le ri ni ber jaý 
et mä ge borç lu dyr lar. Işiň bü tin do wa myn da 
meý le tin çi ler iç ki ter tip-düz gü niň ta lap la ry na 
ta byn bol ma ly dyr lar we jo gap kär iş gä riň, Gu-
ra ma çy lyk ko mi te ti niň, öz le ri niň ber ki di len 
bö lüm le ri niň iş gär le ri niň gör kez me le ri ni ýe ri-
ne ýe tir me li dir ler. Özü ňi alyp bar ma gyň düz-
gün le ri gö dek bo zu lan ha la tyn da meý le tin çi 
meý le tin çi lik hu ku gyn dan mah rum edil ýär. 

Hal ka ra eti ke ti niň kä bir ka da la ry.
Myh man lar bi len sa lam laş ma gyň we 

gür leş me giň ka da la ry.
Myh man lar öz le ri niň mä hir li we gü ler 

ýüz bi len gar şy alyn ma gy ny is le ýär ler. Olar da 
ga lan tä sir ler ge len ýur dy ba ra da ky ga ra ýyş la-
ry ny ke ma la ge tir ýär. Bu bol sa myh ma nyň şol 
ýur dy my da ma lyk ýa dyn da sak la ma gy na se-
bäp bol ýar. 

Myh ma ny gar şy al ma gyň we onuň bi-
len hoş laş ma gyň ter ti bi: 

– meý le tin çi myh ma ny gö ren ba dy na 
onuň bi len daş ky ara gat na şy gy ýo la go ýup, ýü-
zü ne ýyl gy ryş ala mat la ry ny çaý ma ly. Myh man 
bi len her ge zek ki du şu şyk lar da meý le tin çi niň 
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ýü zün de şat lyk ala mat la ry bol ma ly;
– eger meý le tin çi myh ma ny ta na ýan bol-

sa, onuň ady ny tu tup, mä hir li sa lam laş ma ly; 
– he mi şe ki myh man la ry ýat da sak lap, 

ola ra aý ra tyn üns ber me li;
– ho şa maý lyk bi len öz kö me gi ni hö dür-

le me li; 
– bir ba da ge len myh ma nyň sa ny köp 

bo lan ha la tyn da, meý le tin çi ýag da ýa gö rä he-
re ket edip, myh man la ryň kän ga raş maz ly gy 
üçin de ger li çä re le ri gör me li;

– meý le tin çi myh man bi len ýyl gy ryp, 
onuň ady ny tu tup hoş laş ma ly. Myh ma na wag-
ty ny go wy ge çir me gi ni ýa-da oňat dynç al-
ma gy ny ar zuw et me gi ýat dan çy kar man, ony 
ýe ne ge lip dur ma ga ça gyr ma ly (eger-de myh-
man gid ýän bol sa).

– meý le tin çi özü ne ýüz le ni len de ady ny 
düş nük li aý dyp sa lam laş ma ly: «Er ti ri ňiz ha-
ýyr ly. Bö lü miň ady. Öz ady. Iň lis çe – May I 
help You? – (gür rüň wag ty na la ýyk lyk da: er-
ti ri ňiz ha ýyr ly – 11:00-a çen li; gün di zi ňiz ha-
ýyr ly – 17:00-a çen li; on dan soň – ag şa my ňyz 
ha ýyr ly);

Meý le tin çi niň daş ky keş bi we özü ni 
alyp ba ryş ka da la ry:

– myh man lar bi len gö nü den-gö ni ara-
gat na şyk sak la ýan meý le tin çi ler ýö ri te eşik-
de aras sa, oňat ýag daý da bol ma ly dyr, eşik le ri 
özü ne la ýyk gel me li dir;

– meý le tin çi niň köw şi aras sa we go wy 
ýag daý da bol ma ly dyr. Köw şüň öňi we yzy ýa-
pyk, pes ök je li, reň ki ga ra ýa-da ýö ri te eşi giň 
reň ki ne ky bap daş gel me li dir;

– iş wag tyn da ze nan lar te niň reň kin dä ki 
jo rap la ry geý me li dir ler;

– myh man bi len ara gat na şyk da bol ýan-
dy gy na ýa-da bol ma ýan dy gy na ga ra maz dan, 
meý le tin çi le riň sa çy be je ri lip, ti mar la nyl ma-
ly dyr;

– gyz la ryň uzyn saç la ry ýeň se sin de bo-
gul ma ly dyr;

– er kek le riň saç la ry köý ne gi niň ýa ka sy-
ny bas ma ly däl dir;

– er kek le riň sak ga ly te kiz sy ry lan bol-
ma ly dyr;

– sa da, mil li şaý-sep ler da ky nyl ma ly dyr;

– meý le tin çi le re sa gat da kyn ma ga rug sat 
be ril ýär;

– ze nan maş ga la lar di ňe bir jü büt gu lak-
hal ka da kyn ma ly dyr;

– er kek ki şi ler gu lak hal ka da kyn ma ly 
däl dir ler;

– ze nan meý le tin çi le riň ýü zü gi bir den 
köp bol ma ly däl dir;

– er kek ler di ňe ni ka ýü zü gi ni da ky nyp 
bi ler ler;

– dyr nak lar aras sa we te kiz aý ry lan bol-
ma ly dyr;

– myh man la ryň bar ýe rin de iý mek, iç-
mek, sak gyç çeý ne mek bol ma ýar;

– köp bol ma dyk muk dar da ýa kym ly ys ly 
atyr la ry ulan ma ga rug sat edil ýär; 

– meý le tin çi ler at la ry dog ry ýa zy lan at 
bel lik le ri ni (beýjik le ri) da kyn ma ly dyr. 

Beýjik ler myh man la ra go wy gö rün me li-
dir; 

– myh man la ra hyz mat edil ýän wag ty 
meý le tin çi le re kär deş le ri bi len gür le şip dur-
mak, şah sy me se le ler ba ra da te le fon da gür leş-
mek bol ma ýar;

– myh man lar ýa nyň dan ge çen de ola ra 
ho şa maý lyk bi len ýyl gy ryp ýol ber me li;

– meý le tin çi köp çü lik ýer le rin de he mi şe 
ru hu be lent we my la kat ly bol ma ly;

– meý le tin çi pi kir le ri ni anyk be ýan et-
me gi, iş jeň hat al şy lan wag tyn da we te le fon 
gür rüň deş li gin de ter tip li li gi hem-de yzy gi der-
li li gi ber jaý et me gi ba şar ma ly dyr; 

– meý le tin çi myh man lar bi len gür le şen-
de sa byr ly bol ma ly hem-de di ňe dik du rup 
gür leş me li dir;

– iş ýe ri ňi aras sa we ter tip li sak la ma ly. 
Goh-gal ma gal et me li däl. 

Meý le tin çi le riň iş ýer le rin de we zi pe 
borç la ry ny ýe ri ne ýe tir me gi niň ka da la ry:

– meý le tin çi işiň baş lan ma gy na 20–30 
mi nut ga lan da hök man iş ýe ri ne gel me li dir;

– iş wag ty nyň gu ta ran dy gy na ga ra maz-
dan, işiň aşa köp bo lan ha la tyn da meý le tin çi-
niň iş ýe rin de bol ma gy ýol baş çy lar ta ra pyn-
dan ta lap edi lip bil ner;

– meý le tin çi öz he re ket le ri niň Meý le tin-
çi lik mak sat na ma sy nyň bir bö le gi di gi ni ýat-
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dan çy kar ma ly däl dir;
– ol kär deş le ri ne kö me ge mä täç ma ha ly 

kö mek ber mä ge my da ma taý ýar bol ma ly dyr;
– kö mek we gol daw be ren kär deş le ri ne 

sag bol sun aýt ma gy unut ma ly däl dir;
– özü ne, kär deş le ri ne we myh man la ra 

zy ýan ýet mez ýa ly işi saz la şyk ly we howp suz 
ýe ri ne ýe tir me li dir;

– ulan ýan en jam la ry ny soň özi ula nyp 
bi ler ýa ly amat ly ýag daý da goý ma ly dyr;

– myh ma nyň şah sy zat la ry na el de gir-
mek ga da gan dyr;

– myh ma nyň şah sy goş la ryn dan zat al-
mak ga da gan dyr;

– ýa tyl ýan dü şek ler de, kür sü ler de otur-
mak ga da gan dyr;

– myh ma nyň ha jat ha na syn dan peý da-
lan mak ga da gan dyr;

– myh ma nyň ota gyn dan gi den wag ty ňyz 
ga py nyň yk jam ýa py lan dy gy ny bar lama ly sy-
ňyz;

– meý le tin çi ler bir-bi ri ne do ly at la ry ny 
tu tup ýüz len me li dir;

– kär deş le ri ýa-da myh man lar daş rak da 
bo lan ýag da ýyn da ola ry ga ty gy gy ryp ça gyr-
mak ýa-da ýüz len mek ga da gan dyr;

– myh man ha na da ky köp çü lik le ýin ýer-
le riň hem me si di ňe myh man la ra ni ýet le nen-
dir. 

Meý le tin çi le re di ňe myh man lar üçin ni-
ýet le nen ýer ler de bol mak ga da gan dyr. Bu ka-
da dan di ňe ýol baş çy nyň rug sa dy ýa-da gör-
kez me si bo lan ýag da ýyn da çy kyp bol ýar. 

Gür leş me giň ka da la ry:
– gür rü ňiň ähe ňi bir sy dyr gyn we ka da-

ly bol ma ly dyr, ýö ne sus tu pes bol ma ly däl dir, 
ýag ny şa dy ýan, gal ma gal syz bol ma ly dyr, sy pa-
ýy çy lyk ly, ýö ne ýa sa ma sy pa ýy çy lyk ly bol ma ly 
däl dir;

– je del den daş da dur jak bol ma ly, aý ra-
tyn hem, sy ýa sat, din ba ra da ky gür rüň ler de 
je de le gir me li däl;

– diň le me gi ba şar mak sy pa ýy çy lyk ly we 
edep li adam üçin edil gür leş me gi ba şar mak 
ýa ly ze rur şer tiň bi ri dir. Eger-de siz özü ňi ziň 
diň len me gi ňi zi is le se ňiz, baş ga la ry diň le me gi 
ba şar ma ly sy ňyz;

– eger-de si ze aý ra tyn ýüz le ni lip so ral-
ma sa, özüň ba ra da köp çü lik de gür le mek gel-
şik siz dir. 

Sa çak ba şyn da özü ňi alyp bar ma gyň 
ka da la ry:

– na ha ra baş la ma ga how luk maň. Iň go-
wu sy, beý le ki ler baş la ýan ça ga ra şyň; 

– myh man çy lyk da öz na har en jam la ry-
ňy zy sü pür mek gel şik siz dir; 

– çö re gi sa ça ga ow rat maz ýa ly öz ta rel-
kaň üs tün de bö le jik le re böl me li, çö rek bö le gi-
ňi zi dö wüp alyp ýa-da on dan diş läp iýip bo lar;

– çor ba ny çem çä niň ujun dan däl-de, gy-
ra syn dan iç me li;

– mi we le ri gö ni diş läp iý mek gel şik siz 
ha sap edil ýär. Mi wä niň da şy ny py çak bi len 
aras sa la ma ly, ony bö lek le re böl me li, çi gi di ni 
aýyr ma ly we di ňe şon dan soň iý me li;

– na har ge tir me gi ta lap edip, sa byr syz 
bol maň. Eger-de siz bir zat iç jek bol sa ňyz, on-
da öz bul gu ry ňy zy sag eli ňiz de sü ýem we or-
ta bar mak la ry ňyz bi len sak lap, iç gi le ri guý ýan 
ada ma uzat ma ly sy ňyz. Öz bul gu ryň da dö kü-
lip bil jek iç gi ni gal dyr ma ly däl;

– sa ça gyň ba şyn dan tu ra nyň da el sü pür-
gi ji ňi ep le mek hök man däl dir, na har dan soň 
des si ne gaýt mak gel şik siz dir. Bi raz ga raş mak 
ze rur dyr.

Ara ly gy sak la ma gyň ka da la ry:
– lift de, jem gy ýet çi lik ýer le rin de, aw tou-

lag lar da we ş.m. ýer ler de hiç kim bi len, hat da 
ta nyş adam la ryň bi len hem köp gür leş me li däl; 

– bi ri ne gö zü ňi aýyr man se ret me li däl;
– aý ra tyn duý gy bil dir me li däl; 
– he re ket le ri ňi zi gi ňiş li ge gö rä çäk len-

dir me li.
To par da işiň örän go wy we saz la şyk ly al-

nyp ba ryl ma gy hyz ma tyň ýo ka ry de re je de ýe-
ri ne ýe ti ril me gi ni üp jün ed ýär. To pa ryň için-
dä ki dost luk ly gat na şyk lar işi ýe ňil leş dir ýär 
we şat lyk duý gu sy ny dö red ýär. Meý le tin çi le riň 
ne ti je li iş le me gi ola ryň myh man la ryň öňün-
dä ki borç la ry ny ýo ka ry de re je de we yg ty bar ly 
ýe ri ne ýe tir me gi ne müm kin çi lik ber ýär.
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