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HEPDÄNIŇ HABARLARY
12.08.2024 ý. Hormatly Prezidentimiz 

Serdar Berdimuhamedow bilen Ýaponiýanyň 
Premýer-ministri Fumio Kisidanyň arasynda 
telefon arkaly söhbetdeşlik boldy.

13.08.2024 ý. Zähmet rugsadynda 
bolýan hormatly Prezidentimiz Serdar 
Berdimuhamedow irden Hazar deňziniň 
ajaýyp kenarynda ýerleşýän, tebigatyň täsin 
«merjeni» hasaplanýan «Awaza» milli 
syýahatçylyk zolagyna ugrady.

14.08.2024 ý. Hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow Pakistan Yslam 
Respublikasynyň Prezidenti Asif Ali Zardarä 
we Premýer-ministri Mian Muhammad 
Şahbaz Şarife Pakistan Yslam 
Respublikasynyň milli baýramy — 
Garaşsyzlyk güni mynasybetli tüýs ýürekden 
gutlaglaryny, iň gowy arzuwlaryny iberdi.

14.08.2024 ý. Zähmet rugsadynda 
bolýan hormatly Prezidentimiz Serdar 
Berdimuhamedow Hazar deňziniň kenarynda 
ýerleşýän «Awaza» milli syýahatçylyk 
zolagynda welosipedli gezelenç etdi.

15.08.2024 ý. Hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow Hindistan 
Respublikasynyň Prezidenti hanym Draupadi 
Murmuwa, Premýer-ministri Narendra Modä 
we ýurduň ähli halkyna Hindistan 
Respublikasynyň milli baýramy — 
Garaşsyzlyk güni mynasybetli tüýs ýürekden 
gutlaglaryny, iň gowy arzuwlaryny iberdi.

15.08.2024 ý.  Hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow Koreýa 
Respublikasynyň Prezidenti Ýun Sok Ýola we 
ýurduň ähli halkyna Koreýa 
Respublikasynyň milli baýramy — Azat ediş 
güni mynasybetli tüýs ýürekden 
gutlaglaryny, iň gowy arzuwlaryny iberdi.

15.08.2024 ý.  Hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow Indoneziýa 
Respublikasynyň Prezidenti Joko Widodo we 
ýurduň halkyna milli baýram — Garaşsyzlyk 
güni mynasybetli tüýs ýürekden gutlaglaryny, 
iň gowy arzuwlaryny iberdi. 

18.08.2024 ý. Türkmen halkynyň Milli 
Lideri, Türkmenistanyň Halk Maslahatynyň 
Başlygy, Hormatly il ýaşulusy Gurbanguly 
Berdimuhamedow zähmet rugsady 
wagtynda «Arçman» şypahanasyna baryp, ol 
ýerde dynç alyşda bolýan Türkmenistanyň 
Halk Maslahatynyň Diwanynyň iş 
dolandyryjysy, Gurbanguly 
Berdimuhamedow adyndaky Howandarlyga 
mätäç çagalara hemaýat bermek boýunça 
haýyr-sahawat gaznasynyň wise-prezidenti 
R.Bazarow bilen duşuşdy we Halk 
Maslahatynyň nobatdaky mejlisine, 
ýurdumyzyň durmuşynda möhüm orny 
eýeleýän şanly senelere görülýän taýýarlyk 
işleriniň barşy bilen gyzyklandy. Lukman 
Arkadagymyz gür baglyga bürenen, ekologik 
taýdan amatly howa gurşawy bolan 
şypahananyň çäginde agtyjaklary hem-de 
çowlugy bilen gezelenç etdi.
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Президент Сердар Бердымухамедов, находящийся в трудовом отпу-
ске, совершил утреннюю велопрогулку по Национальной туристической 
зоне «Аваза» на побережье Каспийского моря, сообщает TDH.

Во время прогулки глава государства насладился благоприятным кли-
матом и осмотрел красоты туристической зоны.

Приятная прохлада с моря и реки «Аваза», а также зелёные парки и 
лесные зоны, значительно расширившиеся за последнее время, создают 
идеальные условия для отдыха. Современная курортно-рекреационная 
система, предлагающая услуги высокого класса, делает НТЗ «Аваза» всё 
более популярной среди туристов.

В настоящее время в Туркменистане придаётся особое значение утверж-
дению в обществе принципов здорового образа жизни. В данном плане реа-
лизуются целевые меры по охране здоровья людей, гармоничному развитию 
подрастающего поколения, обеспечению условий для комфортного и полезно-
го отдыха граждан, особенно в период трудового отпуска. Всё это выступает 
одним из приоритетов успешно претворяемой в жизнь под руководством Пре-
зидента Сердара Бердымухамедова социально ориентированной политики, в 
основу которой заложен провозглашённый Героем- Аркадагом девиз «Государ-
ство – для человека!». 

Прогулка вдоль моря на велосипеде, особенно на рассвете, оказывает 
положительное влияние на самочувствие за счёт физической активности, 
укрепляет организм и придаёт бодрость. Велосипед признан экологиче-
ски чистым и удобным средством передвижения, а благодаря успешной 
реализации инициатив Героя-Аркадага по стимулированию и популяриза-
ции велоспорта в Туркменистане регулярно проводятся массовые вело-
пробеги по случаю знаменательных дат. 

Вместе с тем сегодня в Туркменистане принимаются масштабные 
меры для поддержания экологического благополучия, реализации 
Национальной лесной программы, охраны уникальной флоры и фау-
ны, защиты и изучения биоразнообразия Каспийского бассейна. В ре-
шении стоящих в этой облас ти задач велоспорт, а также использова-
ние велосипеда как транспортного средства играют значимую роль, 
что в долгосрочной перспективе положительно сказывается на состо-
янии окружающей среды и способствует экологизации общественной 
жизни в целом.

Президент туркменистана 
совершил велоПрогулку По авазе

GAHRYmAN ARKADAGYmYz 
TüRKmENIsTANYŇ sPoRT uLAG 

mERKEzINE BARDY
Sag dyn dur muş ýö rel ge le ri niň ber ki dil me gi ne mö hüm äh mi ýet ber ýän 

we bu ugur da ösüp gel ýän ýaş nes le nus ga lyk gö rel de bol ýan Gahryman 
Arkadagymyz zäh met rug sa dy wag tyn da paý tag ty my zyň de mir ga zy gyn da 
ýer leş ýän Sport ulag mer ke zi ne bar dy.

Hä zir ki wagt da ýur du myz da aw to mo bil spor tu nyň ös dü ril me gi ne uly üns be ril ýär. 
Şu nuň bi len bag ly lyk da, Sport ulag mer ke zi niň mad dy-en jam la ýyn bin ýa dy yzy gi der li 
ber ki dil ýär. Aw to mo bil spor ty bi len meş gul lan ýan tür gen le riň us sat lyk la ry ny art dyr-
ma gy, ola ryň hal ka ra de re je de ge çi ril ýän ýa ryş la ra gat naş ma gy bi len bag ly me se le ler 
döw le ti mi ziň he mi şe lik üns mer ke zin de sak lan ýar. Bu bol sa türk men tür gen le ri niň hal-
ka ra ýa ryş la ra gat na şyp, ýo ka ry ne ti je le ri ga zan mak la ry na giň ýol aç ýar.

Şu gün ler zäh met rug sa dyn da bol ýan Gah ry man Ar ka da gy myz sä her bi len ada ty 
en di gi ne eýe rip, ir ki sport maşk la ry ny ýe ri ne ýe tir di. Aw to mo bil spor ty bo ýun ça baý 
tej ri be top lan türk men hal ky nyň Mil li Li de ri mer ke ziň ba dal ga no ka dy na çyk dy. Sport 
ulag la ry nyň bi ri ni do lan dy ryp, onuň teh ni ki müm kin çi lik le ri ni sy nag dan ge çir di. 
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mÄ LIK Gu LY BERDImuHAmEDowYŇ 
ýA DY GÄR LI GI HA TY RA LAN YLDY

2024-nji ýylyň 12-nji aw gust ynda 
Türk me nis ta nyň pre zi den ti ser dar  
Berdimuhamedowyň   ata sy, gurbanguly  
Berdimuhamedowyň kyb la sy, içe ri iş ler 
eda ra la ry nyň hor mat ly we te ra ny mä lik gu ly 
Berdimuhamedowyň nus ga lyk öm rü ne ba-
gyş la nan çä re ler ge çi ril di. Bu ba ra da «Türk-
me nis tan» ga ze tin de ha bar be ril di.

Türk me nis ta nyň içe ri iş ler mi nistr-
li gi niň mä lik gu ly Berdimuhamedow 
adyn da ky 1001-nji har by bö lü mi niň me-
de ni ýet öýün de «do wa mat-do wam ly 
mert dir pe de rim» at ly da ba ra ly mas la hat 
ge çi ril di. Şeý le hem bu ýer de mä lik gu ly 
Berdimuhamedowyň gul luk ýyl la ryn da 
do lan dy ran mo to we aw tou lag la rynyň 
ser gi si gu ral dy.

soň ra da ba ra aş ga ba dyň «ço gan-
ly» ýa şa ýyş top lu myn da ky mä lik gu ly 
Berdimuhamedow adyn da ky ýa şa ýyş jaý 
top lu myn da do wam et di. Bu ýe re ýyg na-
nan lar ýa şa ýyş jaý top lu my nyň do lan-
dy ryş bi na syn da ýer leş ýän mä lik gu ly 
Berdimuhamedowyň di war heý ke li ne tag-
zym et di ler.

do lan dy ryş bi na syn da mä lik gu ly aga-
nyň öz bo luş ly mu ze ýi hem ýer leş ýär. on da 
ar hiw ma te ri al la ry, dür li res mi na ma la ryň, 
şa ha dat na ma la ryň, şol san da har by at lar 
ba ra da ky şa ha dat na ma la rynyň nus ga la ry, 
döw let sy lag la ry, su rat lar jem le nen dir. 

Hor mat ly Prezi den ti mi ziň pa ra sat ly baştutanlygynda 
dur mu şa ge çi ril ýän il-ýurt bäh bit li tu tum ly iş le riň bar ha bat al-
ýan eý ýa my na öw rü lip, ösü şiň tä ze bas gan çak la ry na çyk ýar. 
Mu nuň özi ata Wa ta ny my zy oňyn öz ge riş le re bes le mek bi len, 
hal kyň hal-ýag da ýy ny mun dan beý läk hem  go wu lan dyr mak 
ug run da ky taý syz ta gal la la ry ha ky kat ýü zün de öz be ýa ny ny 
tap ýar. Il-ýurt bäh bit li mak sat na ma lar bar ha ge ri mi ni  gi ňel dip, 
hal ka ra äh mi ýet li çöz güt le re eýe bol ýar. Şun da BMG bi len al-
nyp ba ryl ýan hyz mat daş ly ga mö hüm orun de giş li dir. 

Birleşen Milletler Guramasy dün ýä döw let le ri niň ara syn-
da glo bal gat na şyk la ryň hä zir ki za man ul ga my nyň esa sy 
da ýan jy dyr. Dün ýä gi ňiş li gin de pa ra hat çy ly gy we bäh bit le riň 
de ňag ram ly ly gy ny, howp suz ly gyň hä zir ki gur lu şy nyň dur-
nuk ly ly gy ny sak la ma gyň ke pi li dir. Şu nuň bi len bag ly lyk da, 
ýur du my zyň dur mu şa ge çir ýän hoş ni ýet li içer ki we da şa ry 
sy ýa sa ty bu ab raý ly gu ra ma nyň ile ri tut ýan mak sat la ry na we 
we zi pe le ri ne la ýyk gel ýär.

Ýur du my zyň bu uly we ab raý ly hal ka ra gu ra ma sy na ag za 
bol ma gy se bit de pa ra hat çy ly gy go rap sak la ma ga, howp suz-
ly gy üp jün et mä ge, se bi ti dur nuk ly ös dür mek li ge gö nük di ri-
len tä ze  ne ti je li çe me leş me le ri iş läp taý ýar la ma ga we ola ry 
dur mu şa or naş dyr ma ga ýar dam ber ýär.  Hor mat ly Pre zi den ti-
mi ziň  hoş ni ýet li da şa ry sy ýa sa ty bü tin dün ýä jem gy ýet çi li gi ta-
ra pyn dan bar ha ses len me dö red ýär. Çuň ňur sy ýa sy-dip lo ma tik 
açyk lyk we hal ka ra hyz mat daş ly gy nyň öň dä ki sep git le ri ne gö-
nük di ri len baş lan gyç lar Türk me nis ta nyň hal ka ra ul ga myn da ky 
pa ra hat sö ýü ji lik li keş bi ne tä ze öwüş gin le ri ber ýär. 

mäh ri  Toý mE do wa, 
Tmýg-niň sa par my rat Türk men ba şy et rap  

ge ňe şi niň esa sy hü när me ni.

 HoŞNIýETLI HYzmATDAŞLYK

Ýur du myz da yn san sag ly gy we bag ty ýar ly gy ug run da 
ama la aşy ryl ýan iş ler her birimizi diý seň guwandyrýar. Go ja man 
Ha za ryň ke na ryn da dö re di len «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la gy 
yn san sag ly gy we bag ty ýar ly gy ug run da ky ala da nyň ny şa ny dyr. 

Ha za ryň eko lo gi ýa taý dan aras sa türk men ke na ry, ha ky kat-
dan-da, jen ne ti me ka ny ýa da sal ýar. Bu ýer de dö re di len gö zel lik ler 
de ňiz ke na ry nyň aja ýyp ly gy bi len öz bo luş ly saz la şy gy eme le ge-
tir ýär. Mun dan baş ga-da, Ha za ryň müň läp men zil le re uzap ýa tan 
ba lyk gu lak ly ke na ry ap-ak mo zai ka ese ri ni ýa da sa lyp, onuň üs tün-
de bir sel lem ge ze lenç et mek yn san da ýa kym ly duý gu la ry dö red-
ýär, sag ly gy ber kid ýär. Hut şeý le gö zel li gi bir pur sat syn lap, Awa-
za nyň ser gin ho wa syn dan dem alyp, şy pa ly me ka na dynç al ma ga 
gel mek her ke siň ar zu wy dyr. 

Ýur du myz da yn san sag ly gy ny äh li zat dan ile ri tut ýan Gahry-
man Ar ka da gy my zyň hem-de Ar ka dag ly Gah ry man Ser da-
ry my zyň ta gal la sy bi len şu ýy lyň tom sun da bu jen ne ti me kan 
ýe ne-de öz myh man lary ny ka bul ed ýär. Awa za nyň su wy-da, 
ho wa sy-da, pal çy gy-da, suw ot la ry-da der man dyr.  Bu gün ki 
gün de «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la gy di ňe bir türk men hal-
ky üçin däl, eý sem, da şa ry ýurt lar dan ge len sy ýa hat çy lar üçin 
hem gu ja gy ny giňden açyp dur.

     
   ma ýa gül ga ra ja ýE wa,

Tmýg-niň Türk men ba şy şä her ge ňe şi niň san ly 
ul gam bo ýun ça  esa sy hü när me ni.

GüL AÇ ýAN AwA zA
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Türk me nis tan Wa ta ny my zyň dur mu-
şyn da ta ry hy äh mi ýet li wa ka öw rül jek 
Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty na taý-
ýar lyk gö rül ýär. Hä zir ki dö wür de Halk 
Mas la ha ty Türk me nis ta nyň Kons ti tu si ýa-
sy na la ýyk lyk da he re ket ed ýän halk hä ki-
mi ýe ti niň ýo ka ry we kil çi lik li eda ra sy bol-
mak bi len, dö wür le riň aý ryl maz 
bag la ny şy gy ny hem-de ne sil le riň do wa-
mat ly ly gy ny, Ga raş syz, hemişelik Bi ta rap 
Wa ta ny my zyň ga dym dan gel ýän de mok-
ra tik ýö rel ge le re, saý lap alan dö re di ji lik li 
ýo lu na yg rar ly dy gy ny ala mat lan dyr ýar.

 Mil li de mok ra tik däp le ri mi ze, aýan lyk, 
ada lat ly lyk, döw let li lik, ka nu ny lyk we jem-
gy ýet çi lik pi ki ri ni na za ra al mak tej ri bä mi ze 
esas la nyp, döw let äh mi ýet li, il-ýurt bäh bit li 
meseleleri halk bi len mas la hat la şyp çöz-
mek de top la nan mil li tej ri be den ugur al nyp 
ge çi ri ljek Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty-
nyň no bat da ky mej li sin de ýur du my zy mun-
dan beý läk-de ok gun ly ös dür me giň, hal-
ky my zyň aba dan we bag ty ýar dur mu şy ny 
üp jün et mä ge gö nük di ri len düýp li öz gert me-
le ri ama la aşyr ma gyň ile ri tu tul ýan we zi pe-
le ri mas la hat la şy lar.

 Gah ry man Ar ka da gy my zyň: «Bi ziň be-
ýik ýe ňiş le ri mi ziň hem-de üs tün lik le ri mi ziň, 
döw le ti mi ziň bar ha art ýan hal ka ra ab ra ýy-
nyň esa syn da Türk me nis ta nyň döw let Ga-
raş syz ly gy dur ýar. Ga raş syz lyk dö ret mä ge 
kuw wat, gur ma ga güýç, рara hat çy ly gy we 
dost lu gy pug ta lan dyr ma ga eg sil mez yl ham 
ber ýär. Türk men hal ky döw let gu ru jy halk-
dyr. Biz döw let gur mak ba bat da mer da na 
ata-ba ba la ry my zyň wes ýet le ri ne eýe rip, 
ösü şiň mil li nus ga sy ny saý lap al dyk. Hal-
ky my zyň ag zy bir li gi ne, ukyp-ba şar ny gy na, 
pa ra hat çy lyk sö ýü ji lik däp le ri ne da ýa nyp, 
özyg ty ýar ly döw le ti dö ret dik. Ga raş syz, 
he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis tan halk hä-
ki mi ýe ti ber ka rar edi len döw let dir» di ýip, 
nyg taý şy ýa ly, Halk Mas la ha ty Ga raşs yz-
lyk ýyl la ryn da ga za nan la ry my zy has-da 
pug ta lan dyr mak we ösüş le ri mi zi do wa ma ta 
atar mak ba bat da äh mi ýet li iş le ri dur mu şa 
ge çir mä ge ukyp ly bo lan halk hä ki mi ýe ti niň 
ýo ka ry we kil çi lik li eda ra sy dyr. 

Hä zir ki dö wür de şöh rat ly pe der le ri mi ziň 
halk hä ki mi ýe ti ba ra da ky däp le ri my na syp 
do wam et di ril ýär. Hut şo nuň üçin hem ata 
Wa ta ny myz da de mok ra tik, hu kuk we dün-
ýe wi döw le ti mi zi dep gin li ös dür mek mak sa-
dy bi len, halk hä ki mi ýe ti niň ýo ka ry we kil-
çi lik li eda ra sy nyň — Türk me nis ta nyň Halk 
Mas la ha ty nyň dö re dil me gi niň çuň ňur ma-
ny-maz mu na eýe di gi ni bel le me li di ris. Mu-
nuň şeý le di gi Gah ry man Arkadagymyzyň 
«Öm rü miň ma ny sy nyň do wa ma ty» at ly ki-
ta byn da Halk Mas la ha ty ata-ba ba la ry my-
zyň ýa şu lu lar dan mas la hat so rap, akyl dar, 
ylym dar ge ňeş dar la ry ýyg nap, ka ra ra gel-

mek dä bi ni, de mok ra ti ýa ny dur mu şa or naş-
dyr ma gyň bir ug ru dy gy bel le ni lip ge çil ýär. 

Bi ziň ösüş nus ga myz hä zir ki äh lu mu-
my laş ma döw rün de ýü ze çyk ýan so rag la ry 
çöz me giň ne ti je li ýo lu dyr. Mil li ag zy bir li gi-
miz, ka nun la ryň hök mü ro wan ly gy, hä ki mi-
ýet eda ra la ry nyň we do lan dy ryş ul ga my-
nyň ne ti je li bol ma gy, jem gy ýet çi lik pi ki ri niň 
ile ri tu tul ma gy bi ziň saý lap alan ýo lu my zyň 
kes git leý ji aý ra tyn ly gy dyr. Çün ki dö wür 
öňü miz de tä ze-tä ze we zi pe le ri goý ýar. Bi ziň 
döw le ti we jem gy ýe ti ös dür mek de mil li nus-
ga myz döw let sy ýa sa ty nyň bin ýat lyk esas-
la ry ny düz ýär. 

Ga dym dan gel ýän de mok ra tik ýo lu my-
za we yn san per wer tag ly ma ty my za la ýyk-
lyk da, döw le ti mi zi ös dür me giň ile ri tu tul ýan 
ugur la ry nyň öza ra bag la ny şy gy ny üp jün 
edip, jem gy ýet çi lik-sy ýa sy, ka nun çy lyk-hu-
kuk taý dan äh li müm kin çi lik ler dö re dil di. Şol 
müm kin çi lik ler Ber ka rar döw le tiň tä ze eý-
ýa my nyň Gal ky ny şy döw rü niň bar ha ös ýän 
ta lap la ry na la ýyk gel ýär. Ýur du my zyň döw-
let we jem gy ýet çi lik gur lu şy ny ň oý la ny şyk-
ly hem-de saz la şyk ly do lan dy ryl ma gy na, 
giň ge rim li öz gert me le ri mi ziň iş jeň leş me gi-
ne ýar dam ed ýär. Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň 
yk dy sa dy ýe ti mi zi in no wa si on esas da ös-
dür mek we san ly laş dyr mak, jem gy ýe ti mi-
ziň aň-bi lim we yl my müm kin çi lik le ri ni has-
da ýo kar lan dyr mak ba bat da öňe sür ýän 
ga ra ýyş la ry, ka bul ed ýän çöz güt le ri ne ti je-
sin de dur mu şy myz bar ha gö zel leş me li dir. 
Ýur du my zyň ägirt uly yk dy sa dy kuw wa ty, 
te bi gy baý lyk la ry, adam müm kin çi lik le ri bu 
mak sa da ýet mä ge gö nük di ri len dir.

Hor mat ly Pre zi den ti miz Ser dar 
Berdimuhamedow: «Dur nuk ly yk dy sa dy 
ösüş bi ziň uzakmöh let le ýin stra te gi ýa my-
zyň baş mak sa dy bo lup dur ýar. Şo ňa gö rä-
de, yk dy sa dy ýe ti mi ziň äh li ugur la ry ny gur-
şap al ýan mak sat na ma la ry my zy hem-de 

öz gert me le ri mi zi üs tün lik li ama la aşyr ýa-
rys. Döw let ma ýa go ýum sy ýa sa ty nyň ne ti-
je li li gi ni hem-de iş jeň li gi ni has-da ýo kar lan-
dyr mak üçin ze rur iş le ri alyp bar ýa rys» di ýip 
bel le ýär. Şu ha ky ka tyň my sa lyn da biz hä-
zir ki wagt da Türk me nis tan Wa ta ny my zyň 
dur nuk ly ösüş le ri dur mu şa ge çir ýän di gi ne 
göz ýe tir ýä ris. Halk hä ki mi ýe ti niň ýo ka ry 
we kil çi lik li eda ra sy bo lan Halk Mas la ha ty-
nyň mej li sin de hem eziz Di ýa ry my zyň Ga-
raş syz lyk ýyl la ry için de ga za nan la ry nyň 
ha ta ry ny uzalt ma ga müm kin çi lik ber jek 
döw let li baş lan gyç la ra ba dalga ber ler.

Da na ata-ba ba la ry my zyň asyl ly däp-
le ri ne we wes ýet le ri ne eýe rip, Gah ry man 
Arkadagymyzyň äh li iş le rin de halk bi len, ýa-
şu ly nes liň we kil le ri bi len he mi şe ge ňeş ýän-
di gi türk men hal ky nyň ne sil den-nes le ge çip 
gel ýän asyl ly ýö rel ge le ri niň bi ri dir. Hut şo nuň 
üçin hem Gah ry man Ar ka da gymyzyň ýi ti 
pä him-paý ha sy nyň mi we si bo lan dur nuk-
ly ösüş le ri mi ziň üs tün lik li do wam et di ril ýän 
aja ýyp za ma na syn da ge çi ril jek Halk Mas la-
ha ty nyň mejlisine ýo ka ry de re je de taý ýar lyk 
gö rül ýär. Halk Mas la ha ty nyň gel jek ki dö re di ji-
lik li işi hor mat ly Pre zi den ti mi ziň we Gahryman 
Ar ka da gy my zyň işi bi len bag la ny şyk ly dyr. 
Ar ka dag ly Gahryman Serdarymyzyň hem-
de Gah ryman Arkadagy my zyň ala da sy we 
he mi şe lik ün si ne ti je sin de Türk me nis ta nyň 
ka nun çy ka ry jy la ry na hä zir ki gün de hal kyň, 
döw le tiň bäh bi di ne dö re di ji lik li zäh met çek-
mek le ri üçin äh li şert ler dö re dil di. Şo nuň üçin 
hem öň dä ki jo gap kär li sy ýa sy-jem gy ýet çi lik 
çä re si bo lan Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha-
ty nyň no bat da ky mej li si niň üs tün lik li geç me-
gi ni ar zuw ed ýä ris!

mer jen dur dy ýE wa,
m.gar ry ýew adyn da ky Türk me nis ta nyň 

döw let luk man çy lyk 
uni wer si te ti niň mu gal ly my.

 Döw LET LI mAs LA HA TA TAý ýAR LYK
Türk mE nis Ta nyň Halk mas la Ha Ty nyň mEj li si nE

4
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Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy  döw ri  Gah-
ry man Arkadagymyzyň baş lan gyç la ry, Ar ka dag ly Gah ry man 
Serdary my zyň taý syz ta gal la la ry bi len, türk men jem gy ýe ti niň 
gül läp ös ýän, dün ýä döw let le ri, ab raý ly hal ka ra gu ra ma la ry bi len 
öza ra bäh bit li hyz mat daş lyk la ryň tä ze bas gan çak lar da ös dü ril ýän 
döw rü dir. Bu dö wür de Gah ry man Ar ka da gy my zyň tek li bi bi len dö-
re di len Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty he mi şe lik Bi ta rap döw le-
ti mi ziň ka nun çy lyk-hu kuk esas la ry ny, ýur du myz da de mok ra ti ýa-
ny we halk hä ki mi ýet li li gi ni ber kit mek de wa jyp äh mi ýe te eýe bo lan 
mö hüm gur luş dyr.

Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty döw le ti mi ziň ýo ka ry we kil çi-
lik li hä ki mi ýet eda ra sy dyr. Onuň dü zü mi ne Türk me nis ta nyň Pre-
zi den tin den, Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gyn dan, 
Türk me nis ta nyň Mej li sin den baş lap, ýur du my zyň mi nistr lik le ri niň, 
eda ra-kär ha na la ry nyň, jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry nyň we sy ýa sy 
par ti ýa la ry nyň ýol baş çy la ry, şeý le-de we la ýat we şä her halk mas-
la hat la ry ta ra pyn dan saý la nan we kil ler gir ýär ler. Türk me nis ta nyň 
Halk Mas la ha ty nyň her ýy lyň güýz pas lyn da ge çi ril ýän mej li sin de 
«Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy: Türk me nis ta ny 
2022 — 2052-nji ýyl lar da dur muş-yk dy sa dy taý dan ös dür me giň 
Mil li mak sat na ma syn da» bel le ni len mö hüm we zi pe le riň dur mu şa 
ge çi ri li şi niň bar şy ny ara alyp mas la hat laş mak, üs tü miz dä ki ýyl da 

döw let býu je ti niň ama la aşy ry ly şy na ba ha ber mek, tä ze ýy lyň býu-
je ti ni ara alyp mas la hat laş mak ýa ly esa sy me se le le re se re dil ýär.

Türk me nis ta nyň Kons ti tu si ýa syn da ber ki di li şi ýa ly, Türk me nis-
tan de mok ra tik, hu kuk we dün ýe wi döw let dir. Esa sy Ka nu ny my zyň 
3-nji mad da syn da: «Türk me nis ta nyň özyg ty ýar ly ly gy halk ta ra pyn-
dan ama la aşy ryl ýar, halk döw let hä ki mi ýe ti niň ýe ke-täk göz ba şy-
dyr. Türk me nis ta nyň hal ky öz hä ki mi ýe ti ni gös-gö ni ýa-da we kil çi lik li 
eda ra la ryň üs ti bi len ama la aşyr ýar» diý lip ber ki dil ýär. Şun dan ugur 
ala nyň da, Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty döw le ti mi ziň gel jek ki 
ösüş le ri bi len bag ly al nyp ba ryl ýan iş le re, döw let li mas la hat-ge ňeş-
le re ila tyň bar ha köp gat lak la ry ny çek mek üçin dö re di len döw re bap 
ýo ka ry we kil çi lik li eda ra dyr. Bu eda ra nyň ba şyn da, hor mat ly Pre zi-
den ti mi ziň bel le me gi bi len, Gah ry man Ar ka da gy myz dur ýar.

Biz sent ýabr aýyn da, mu kad des Ga raş syz ly gy my zyň to ýu-
nyň öňýa nyn da bo lup geç jek Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň 
mej li sin de se re dil jek me se le le riň, ka bul edil jek çöz güt le riň tä ze 
üs tün lik le re ba dal ga bol jak dy gy na berk ynan ýa rys. Gah ry man 
Arkadagymyza, hor mat ly Pre zi den ti mi ze uzak ömür, jan sag lyk, il 
bäh bit li iş le rin de üs tün lik ar zuw ed ýä ris!

döw let my rat aman na Za row,
Türk men döw let ma li ýe ins ti tu ty nyň mu gal ly my. 

TÄ zE üs TüN LIK LE RE BA DAL GA

 Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly adyn-
da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň Da şo guz we la ýa-
ty nyň Da şo guz şä her Ge ňe şi TMÝG-niň iş jeň 
ag za la ry nyň gat naş ma gyn da Türk me nis ta-
nyň Halk Mas la ha ty na gö rül ýän taý ýar lyk 
hem-de Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň 
ta ry hy äh mi ýe ti ni ýaş la ryň ara syn da wa gyz 
et mek mak sa dy bi len, Da şo guz we la ýa ty nyň 
Ta ry hy we ül kä ni öw re niş mu ze ýin de «Halk 
Mas la ha ty — halk bäh bit li be ýik iş le riň ke pi li» 
diýen at bilen du şu şyk ge çir di. 

Du şu şyk da çy kyş eden ler il-ýurt bäh bit li 
me se le le ri halk bi len, ýa şu lu lar bi len ge ňe-
şip çöz mek türk men hal ky nyň asyr lar bo ýy 
do wam edip gel ýän hä si ýet li aý ra tyn ly-

gy dy gy ny, bu gün ki gün hal ky my zyň bu 
aja ýyp sy ýa sy we dur muş tej ri be si giň den 
ula nyl ýan dy gy ny, bu hakykakyň jem gy-
ýet çi lik gur lu şy nyň iň ga dy my dü züm le ri-
niň bi ri bo lan Halk Mas la ha ty nyň my sa lyn-
da aý dyň gö rün ýän di gi ni belläp geçdiler. 

Hor mat ly Pre zi den ti miziň 2024-nji ýy lyň 
12-nji iýu lyn da ge çi ren gi ňiş le ýin mej li sin de 
Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň no bat-
da ky mej li si ne taý ýar lyk gör mek bo ýun ça be-
ren tab şy ry gyn dan ugur alyp, döw le ti mi ziň we 
jem gy ýe ti mi ziň dur mu şyn da mö hüm äh mi ýe ti 
bo lan Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň 
Pre zi diu my nyň ag za la ry, Mej li siň ýol baş çy la-
ry, Mi nistr ler Ka bi ne ti niň Baş ly gy nyň orun ba-

sar la ry, sy ýa sy par ti ýa la ryň we jem gy ýet çi lik 
gu ra ma la ry nyň, döw let, hä ki mi ýet, jem gy ýet-
çi lik eda ra la ry nyň, köp çü lik le ýin ha bar be riş 
se riş de le ri niň wekilleri gat naş ýarlar. 

Du şu şy ga gat na şan lar il-hal kyň ýag-
ty gel je gi üçin be ýik iş le ri dur mu şa ge çir-
ýän Gah ryman Arkadagymyzyň, hor mat ly 
Prezidentimi ziň jan la ry nyň sag, be lent baş la-
ry nyň aman bol ma gy ny, tut ýan be ýik tu tum-
ly iş le ri niň mun dan beý läk hem ro waç lyk la ra 
bes len me gi ni tüýs ýü rek den ar zuw et di ler.

meý lis aTa ýEw,
Tmýg-niň da şo guz şä her ge ňe şi niň 

san ly ul gam bo ýun ça esa sy hü när me ni.

BE ýIK IŞ LE RIŇ KE PI LI

 Bäş müň ýyl lyk uzak ta ry hyň do wa-
myn da şöh rat ly ata-ba ba la ry myz dün ýä 
ýaý rap, dür li kün jek ler de ýet miş den gow-
rak döw le ti esas lan dy ryp, döw let gur mak-
da, jem gy ýet çi lik iş le ri ni ka da laş dyr mak da, 
döw le ti do lan dyr mak da nus ga lyk gö rel de 
gör ke zip dir ler. «Döw let gur jak bol saň türk-
me ni ça gyr» diý len aýt gy hem şo nuň bi len 
bag ly lyk da ýü ze çy kan bol sa ge rek. 

Dün ýä ta ry hyn da yz go ýan, türk men 
hal ky nyň ne sil le ri ta ra pyn dan esas lan dy-
ry lan döw let ler gur lu şy nyň berk li gi, halk 
hä ki mi ýe ti ne da ýan ýan dy gy, düz gün-ny-
zam la ry nyň yk jam ýe ri ne ýe ti ril ýän di gi 
bi len ta pa wut la nyp dyr. Şeý le asyl ly ýö rel-
ge ler Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 

Gal ky ny şy döw rün de döw re bap esas da, 
dün ýä tej ri be le ri niň na zar da tu tul ma gy bi-
len my na syp do wam et di ril ýär.

Hä zir ki wagt da ýur du myz da de mok ra ti-
ýa ny has-da ber kit mek esa sy ýö rel ge le ri-
mi ziň bi ri dir. Ge çen asyr lar da ýur du my zyň 
çäk le rin de hal kyň bäh bit le ri ne we kil çi lik 
ed ýän eda ra lar hök mün de Ge ňeş, Mas la hat 
ýör gün li bo lan bol sa, hä zir bu ýo ka ry we kil-
çi lik li eda ra Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha-
ty  gör nü şin de öz iş le ri ni ama la aşyr ýar. Şu 
ýy lyň 24-nji sent ýab ryn da ge çi ril me gi me-
ýil leş di ril ýän Halk Mas la ha ty nyň nobatdaky 
mej li sin de hem ýurt äh mi ýet li, halk bäh bit li 
be ýik iş le re ba dal ga ber ler. 

Döw let de re je sin de ulu dan gu ral jak bu çä-

rä taý ýar lyk iş le ri hä zir den ýo ka ry dep gin de 
al nyp ba ryl ýar. Mej lis de ber ka rar döw le ti mi-
ziň dür li ul gam lar da ga za nan ösüş le ri niň je mi 
jem le ner hem-de gel jek ki iş le riň oňyn me ýil-
na ma la ry dü zü ler. Ga raş syz lyk ýyl la ry için de 
dur mu şyň dür li ugur la ryn da öň de ba ry jy ly gy 
bi len ta pa wut la nan, ýur du my zyň ösü şi ne 
my na syp go şant go şan ra ýat la ry my zy döw-
let sy lag la ry bi len sy lag la mak hem-de hor-
mat ly at la ry dak mak çä re le ri ge çi ri ler. 

ogul şe ker oraZ gu ly ýE wa, 
Türkmenistanyň Te le kom mu ni ka si ýalar  

we in for ma ti ka ins ti tu ty nyň mag lu mat 
teh no lo gi ýa la ry we prog ra mmir le me 

fa kul te ti niň ta ly by. 

HALK HÄ KI mI ýE TI NIŇ YG TY BAR LY sü Tü NI
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gri go riý sko woro da be ýik uk ra in ýa zy jy sy, fi lo so fy, şa hy ry we 
pe da go gy dyr. ol li tur gi ki saz la ryň hem aw to ry dyr.

gri go riý sko wo ro da 1722-nji ýy lyň 22-nji no ýab ryn da ki ýew gu-
ber ni ýa sy nyň çer nu ha di ýen ýe rin de dün ýä inip dir. ça ga ly gyn dan 
yl my göz leg le re ym ty lyp dyr. ýa kym ly se si niň bar dy gy üçin ony met-
jit (ser kow) ho run da aý dym çy bo lup, gul luk et mä ge ça gy ryp dyr lar. 
gel jek ki be ýik şa hyr, ýa zy jy, fi lo sof baş lan gyç bi li mi hem pra wos law 
met ji di niň gul lu gy nyň ga ra ma gyn da öz leş di rip dir. Baş lan gyç but ha na 
mek de bi ne hem gat nap dyr.

gri go riý sko wo ro da ki ýew aka de mi ýa sy nyň taý ýar lyk syn pyn da, 
soň ra 1738-nji ýyl da ki ýew-mo gil ýan aka de mi ýa syn da okap dyr. üç 
ýyl dan ol sankt-pe ter bur ga ba ryp, ol ýer de köşk aý dym çy sy bo lup 
işläpdir.

1744-nji ýy la çen li sankt-pe ter burg da gul luk eden soň, gri go riý 
sko wo ro da şa ze nan ýe li za we ta nyň sapar wagtynda ýanynda bolýan 
adamlary  bi len ki ýe we do la nyp ge lip dir. ol dog duk me ka ny na do la-
nyp ge len den soň hem aka de mi ýa da ky oku wy ny do wam edip dir. aka-
de mi ýa nyň ho run da aý dym çy bo lup çy kyş edip dir. 

gri go riý sko wo ro da dö re di ji lik işi ne saz eser le ri ni ýaz mak dan 
baş lap dyr. 1750-nji ýyl da hö kü met gullugynyň dü zü min de ýew ro pa 
ýurt la ry na aý la nyp gö rüp dir. pol şa, awst ri ýa, weng ri ýa, ita li ýa ýa ly 
ýurt la ry paý-py ýa da di ýen ýa ly sy ýa hat edip dir.

ýur du na gaý dyp ge len soň, di ni se mi na ri ýa nyň ýa nyn da ky pe re-
ýas law kol le giu myn da iş läp dir. Bu ýer de ol ýaş la ry okat mak bi len bir 
ha tar da il kin ji ede bi eser le ri ni ýa zyp dyr, öý le re ba ryp okad ýan mu-
gal lym bo lup hem iş läp dir.

gri go riý sko wo ro da nyň öz dö wür deş le ri niň ara syn da meş hur bo-
lan eser le rin den «Har kow basn ýa la ry» di ýen kys sa bi len ýa zan ese-
ri ni gör kez mek bo lar. ýa zy jy nyň ede bi mi ra syn da la tyn we ga dy my 
grek eser le rin den edi len ter ji me ler hem bar dyr. ýa zy jy nyň dö re di ji lik 
mi ra syn dan iň esa sy ese ri hök mün de «yla hy aý dym la ryň ba gy» at ly 
ese ri gör kez mek bo lar. Bu eser 1757 — 1785-nji ýyl lar ara ly gyn da ýa-
zy lyp dyr.

gri go riý sko wo ro da nyň eser le ri en çe me ne sil ler üçin pä him-paý-
has çeş me si bo lup hyz mat edip gel ýär. ýa zy jy nyň ki tap la ry hä zir ki 
dö wür de hem dür li dil ler de ýy gy ne şir edil ýär. olar dan «kö ňül dün-
ýä si ha kyn da dost luk ly söh bet», «ja han keş de fi lo so fyň mas la hat la-
ry. ýaz gy la ryň do ly ýy gyn dy sy», «Hüw dü li afo rizm ler» ýa ly ki tap la-
ry aý ra tyn meş hur ly ga eýe dir.

ösen aň-dü şün je li, he mi şe göz leg le re ym tyl ýan adam bo lma gy 
gri go riý sko wo ro da nyň bir kär de uzak eg len me gi ne ýol ber män dir. ol 
he mi şe öz-özü ni kä mil leş dir me giň, bi li mi ni art dyr ma gyň, göz ýe ti mi-
ni gi ňelt me giň ug run da bol mak bi len, tiz-tiz den ýa şa ýan ýe ri ni hem 
kä ri ni üýt ge dip du rup dyr. ahyr da mosk wa ge lip, Trois sa-ser gi ýe wo 
lawr da ýa şap dyr. lawr ki tap ha na syn dan peý da la nyp, ýe ne-de öz-
özü ni kä mil leş dir mek bi len meş gul la nyp dyr.

1794-nji ýyl da gri go riý sko wo ro da eser le ri niň gol ýaz ma sy ny 
ynam dar şä gir di mi ha il ko wa lens kä gow şur mak üçin or ýol gu ber ni-
ýa sy na gel ýär. gol ýaz ma la ry ny gow şu ryp, ki ýe we do la nyp gel ýär kä, 
Har kow gu ber ni ýa sy nyň iwa now ka oba syn da dün ýä den öt ýär.

gri go riý sko wo ro da öz ma za ryn da: «dün ýä me ni go la sal dy, ýö ne 
tu tup bil me di» di ýen ýaz gy ny goý ma gy sar gyt edip dir.

ýa zy jy nyň go ýup gi den aja ýyp mi ra sy na öz dog duk wa ta nyn dan 
uzak lar da hem be lent hor mat go ýul ýar. ýa zy jy nyň ady uk rai na da 
köpsan ly okuw mek dep le ri ne da kyl dy. 1987-nji ýyl da açy lan ki çi pla-
ne ta be ýik ýa zy jy nyň we fi lo so fyň ady da kyl dy. 

ar zuw Şa ýy mo wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň

sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

GRI Go RIý sKo wo Ro DA
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ýu nus Em re ga dy my Tür ki ýe 
top ra gyn da ýa şap ge çen, türk men 
hem-de türk nus ga wy ede bi ýat la ry-
nyň iň gör nük li we kil le ri niň bi ri, be ýik 
şa hyr, guma nist hem-de fi lo sof dyr.

ýu nus Em re, tak my nan, 1240-njy 
ýyl  da Tür ki ýä niň siw ri hy sar we la ýa-
ty nyň sa ry köý di ýen oba syn da dün ýä 
inip dir. Şa hy ryň as ly nyň Ho ra san dan 
ana do la gö çüp ba ran türk men ys ma-
ýyl Ha jy nyň ne be re le rin den bo lan ly-
gy ba ra da mag lu mat lar bar. Şa hy ryň 
öz döw rü niň be ýik pi ri Tap dyk Em-
re den tä lim alan dy gy we hat da pi ri-
niň hor ma ty na, onuň Em re la ka my ny 
özü ne ka bul eden di gi onuň öz se tir le-
rin den mä lim bol ýar.

Bar dy gy myz il le re, şol 
sa pa kö ňül le re,
Ba ba Tap dyk ma ny syn saç dyk, al-

ham du lil lah.
Tap dy gyň ta py syn da, gul 
bol duk ga py syn da,
ýu nus mis gin çig idi, biş dik, 
al ham du lil lah.
us sa dyň özün den öň ki ge çen söz 

us sat la ryn dan ny za my gen je wi niň, 
öz dö wür deş us sa dy je la led din ru-
my nyň dö re di ji li gi ni go wy bi len di gi-
ne eser le ri ni okap gö re niň de hem bel li 
bol ýar. özün den ep-es li ýaş ki çi li gi ne 
ga ra maz dan, je la led din ru my bu söz 
us sa dy na be lent hor mat go ýup, onuň 
ady ny «go ja türk men der wü şi» di ýip 
tu tup dyr we ol ba ra da: «men haý-
sy mer te bä aýak bas sam, öňüm de bu 
türk men go ja sy nyň yz la ry ny gör ýä-
rin» di ýip bel läp dir.

ýu nus Em rä niň dö re di ji li gin de öz 
döw rü niň ys lam nuk daý na za ryn dan 
al nan çuň ňur med re se bi lim le ri bi len 
bir ha tar da hal ky lyk, ga dy my oguz-
na ma çy lyk däp le ri güýç li du ýul ýar. 
ga zal, go şuk gör nüş le rin de dö re di len 
se tir ler de dün ýä de iň gym mat ly när-
sä niň yn san dy gy, iň nä zik när sä niň 
hem gö wün di gi hä li-şin di nyg tal ýar:

ýu nus Em re, diýr ho ja,
ge rek se müň bir ha ja,
Ba ry syn dan iýi je,
Bir kö ňü le gir mek dir.
Bu yn san per wer, gu ma nis tik ýö-

rel ge ler soň ky asyr la ryň türk men 
nus ga wy us sat la ryn dan döw let mäm-
met aza dy nyň «wag zy-azat» at ly 
ese rin de:

kä be weý ran et me den 
müň mer te be,
Bir kö ňül ýyk mak he bes dir, 
eý, de de 

— di ýen ýa ly ös dü ril ýär.
ýu nus Em rä niň eser le ri ni üns li 

okap tan şa nyň da, olar da ylym-bi li-
me sar pa goý mak, adam la ra oka ma gy 
ün de mek ýa ly duý gu la ryň güýç lü di-
gi ni gör mek bol ýar. ýu nus Em rä niň 
pi ki ri çe, ylym yn sa na, oza ly bi len, 
özü ne göz ýe tir mä ge kö mek ed ýär.

ylym yl my bil mek dir,
ylym ken diň (özüň) bil mek dir.
akyl dar, fi lo sof şa hyr öz ge ze-

gin de jem gy ýe ti ösüş le re alyp gid-
ýän ylym adam la ry na be lent sar pa 
go ýul ma ly dy gy ny, ola ryň hu zu ryn da 
göw nü ňi pes tut ma ly dy gy ny hem ün-
de ýär. Şa hy ryň Tür ki ýe res pub li ka-
syn da ne şir edi len «ýu nus Em re me-
ti ni» at ly di wa nyn da:

mis gin ýu nus, aryp la ra te kep bir 
ol ma, top rak ol,

Top rak dan bi ter äh li gül, 
gü lüs tan dyr top rak ma ňa 
— di ýen bent le ri bo lan ga za ly hem 

ýer leş di ri lip dir.
yşk te ma sy ýu nus Em rä niň çe-

per-pel se pe le ýin dö re di ji li gin de 
ymyk ly orun tu tan te ma la ryň bi ri dir. 
Şa hy ryň yş ky dün ýä si niň jüm mü-
şin de «dost» di ýen fe no men he mi şe 
ör bo ýu na ga lyp dur. yşk um ma ny ny 
boý la ma gyň, on da guw was bo lup 
ýüz me giň ahyr ky mak sa dy şa hyr 
üçin şol «dos ta» ýet mek:

ýu nus di ýer, awa ra ýam,
Baş dan-aýa ga ýa na ram,
dost ilin den awa ra ýam,
gel, gör, me ni yşk neý le di.

dost dan ha bar so rar iseň,
gü zap de gil dir dost işi.
Bel li bi liň, hiç nes ne dir,
Bu ja han da dost suz ki şi.
Türk men oky jy la ry ýu nus Em-

rä niň dö re di ji li gi bi len ta nyş ma ga, 
esa san, mu kad des lik ga raş syz ly-
gy my zyň ga za nyl ma gy bi len müm-
kin çi lik al dy lar. 1991-nji ýyl da 
şa hy ryň şy gyr la ry nyň bir nä çe si 
jem le nen «gül des se» di ýen ki ta by, 
bi raz soň rak «sö ýe liň-sö ýü le liň» 
di ýen ki ta by ne şir edi lip, oky jy la-
ra ýe ti ril di. 2004-nji ýyl da bol sa 
eser le ri niň do ly jem le nen ýy gyn dy-
sy çap edil di.

sel bi Ba Ba na Za ro wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we 

sport ins ti tu ty nyň
sport žur na lis ti ka sy 

hü nä ri niň ta ly by.

 ýu Nus Em RE

jEm lE mE ýE ri nE
da na şa hy ry myz mag tym gu ly py ra gy-

nyň paý tag ty my zyň gö zel kün jek le ri niň 
bi ri ni be ze ýän tä ze be lent heý ke li niň da şy-
ny gur şap alan dost luk ly halk la ryň söz we 
sun gat us sat la ry (24 sa ny) ha kyn da ter ji-
me hal ma ka la lar Türk men döw let be den-
ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň sport žur na-
lis ti ka sy hü nä ri niň ta lyp la ryn dan dü zü len 
«Türk me nis tan sport» hal ka ra žur na ly nyň 
edebi işgäri aşyrmuhammet saryýewiň 
ýolbaşçylygyndaky dö re di ji lik to pa ry ta-
ra pyn dan taý ýar la nyl dy.
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Ta ry hy kö pa syr lyk geç mi şiň jüm mü-
şin den göz baş al ýan hal ky myz dur mu şyň is-
len dik ug run da top lan ýe ter lik tej ri be si, kä mil 
ga ra ýyş la ry, köp ta rap la ýyn ba şar ny gy bi len 
ta pa wut lan ýar. Şo nuň üçi nem hal ky myz da 
is len dik bir işiň oňu na baş la ma gy üçin kö pe 
ge ňe şil me gi kem gö rül me ýär. Jy ga ly be giň 
öz ag ty gy Röw şe ne:

Şat bol il-hal kyň gö reň de,
sö zün al ge ňeş be ren de
— di ýen öwüt le ri kül li türk men nes li 

üçin baş ne si hat bo lup ýaň lan ýar. Şu ýer de 
«Gö rog ly» şadessanyn dan bir par ça ny ýat-
lap ge çe liň:

«...Her dü şen ýe rin de: «Bir ne si ha tym 
bar, sa ňa aý da ýyn» di ýip, Kö se mu nuň ýa-
ny na gel ýär. Em ma Gö rog ly oňa üns ber-
män, gu lak as man gel ýär.  

— Biz mu nuň ata sy na ge ňeş ber-
ýärdik, ba ba sy na ge ňeş ber ýä rdik, öň ki 
öten le ri biz den ge ňeş so ra ýar dy— di-
ýip, öz ýa nyn dan hü ňür däp gel ýär». 
Şadessan dan gör nü şi ýa ly, il ara syn da 
ge ňe şe uly äh mi ýet ber lip dir. 

«Ge ňeş li sa la mat bo lar», «Ge ňeş li 
toý dar ga maz», «Ge ňeş li ýer de kem lik 
ýok, ge ňeş siz ýer de — deň lik», «Işiň 
çet län de mas la ha ty işi ro waç dan so-
ra» diý len na kyl lar da öňe sü rül ýän 
garaýyşlar bu gün ki gün bi ziň esa sy 
ýö rel ge le ri mi ziň bi ri ne öw rül di.

Häzirki döw ürde hal ky my zyň asyl ly 
edim-gy lym la ry Ga raş syz Wa ta ny my zyň 
döw let gur lu şy na, ka nun çy lyk na ma la ry na 
my na syp or na şyp, öz ähe ňi ni tap ýar. «Halk 
aýt sa, galp aýt maz» diý li şi ýa ly, hal ka ge-
ňe şip, ýy lyň-ýy ly na Türk me nis ta nyň Halk 
Mas la ha ty nyň mej li si ni ge çir mek in di öz bo-
luş ly dä be öw rül di. Mu nuň özi hal ky my zyň 
we kil le ri niň döw le ti do lan dyr mak işi ne ýa-
kyn dan gat naş ýan dy gy ny, ag zy bir li gi ni, halk 
bi len hä ki mi ýe tiň ara syn da ky bag la ny şy gyň 
aý ryl maz dy gy ny gör kez ýär. 

Ene jan Ba Ha du ro wa, 
Türkmenistanyň 

Telekommunikasiýalar we  in for ma ti ka 
ins ti tu ty nyň mag lu mat  teh no lo gi ýa la ry 
we prog ra mmir le me fa kul te ti niň ta ly by.

Gah ry man Ar ka da gy myz «Yn san kal by nyň öç me jek nu ry» at ly aja ýyp ki ta byn-
da: «Akyl dar şa hy ry myz Mag tym gu ly Py ra gy nyň umu ma dam zat gym mat ly gy na öw-
rü len pi kir-ga ra ýyş la ry, wa tan sö ýü ji lik, yn san per wer lik, ah lak aras sa ly gy ha kyn da ky 
öwüt-ün dew le ri hal ky my zyň dur muş ýö rel ge si we dur muş pel se pe si dir» di ýip bel le-
ýär. Ýur du myz da akyl dar şa hy ryň dö re di ji li gi ni dün ýä ýaý mak bo ýun ça ne ti je li iş ler 
al nyp ba ryl ýar. «Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da Mag tym gu ly 
Py ra gy nyň dog lan gü nü niň 300 ýyl ly gy nyň giň den bel le nip ge çil megi ýur du my zyň 
bag ty ýar ra ýat la ry nyň kal by na şat lyk nu ru ny çaý dy.

Da na ata myz Mag tym gu ly Py ra gy nyň wa tan çy lyk, zäh met sö ýer lik, leb zi ha lal lyk, 
ula-ki çä hor mat goý mak, sag lyk, te bi ga ty aýaw ly go rap sak la mak, we pa ly lyk ba ra da 
ýa zan köp goş gu la ry hal kyň ara syn da ýat tu tu lyp, aý dy ma öw rü lip gi den dir. Şa hy-
ryň çe per, çuň ma ny-maz mun ly goş gu la ry türk men hal ky nyň baş dan ge çi ren ta ry hy 
wa ka la ry, ýa şa ýyş-dur mu şy, geç mi şi bi len aý ryl maz bag la ny şyk ly dyr. Şo nuň üçin 
hem, her bir türk men maş ga la syn da Mag tym gu ly Py ra gy nyň goş gu la ry uly gy zyk lan-
ma bi len okal ýar. Şa hy ryň goş gu la ry ne sil le ri mil li ruh da ter bi ýe le mek üçin gym mat-
ly gol lan ma dyr. Şo nuň üçin onuň goş gu la ry ýö ri te ki tap edi lip, yzy gi der li çap edil ýär. 
Ber ka rar döw let is län şa hy ryň ki tap la ry her bir türk men oja gyn da ürç edi lip okal ýar, 
bag şy la ry myz bol sa onuň goş gu la ry ny aý dym edip aýd ýar lar.

Döw le ti mi ziň ber ka rar ly gy ny ber kit mek de, sag dyn jem gy ýet de sag dyn ne sil le ri 
ke ma la ge tir mek de taý syz ta gal la la ry dur mu şa ge çir ýän Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
hem-de Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň ata Wa ta ny my zyň er tir le ri niň eýe le ri 
bol jak ýaş la ry mil li ruh da ter bi ýe le mek de Mag tym gu ly ata my zyň dö re di ji li gi ne ýüz-
len mek li gi Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis tan döw le ti mi ziň ösüş le ri niň ro waç-
lyk la ry nyň asyr la ra uzap git jek di gi niň aý dyň ke pi li dir.

Şa my rat pir mÄ dow,
Tmýg-niň da şo guz we la ýa ty nyň kö ne ür genç et rap ge ňe şi niň bö lüm mü di ri.

GYm mAT LY GoL LAN mA

HALKDA HAKYŇ ADY BAR ar Zuw lan  Za ma naň 
gEl di, py ra gy!

Be lent baş ly dag lar ajap gö rün di,
ar zuw lan za ma naň gel di, py ra gy!
Ene top rak bos san ly ga bü ren di,
ar zuw lan za ma naň gel di, py ra gy!

adyň giň äle me ýaý ra dy bu gün,
Bil bil şi rin owaz saý ra dy bu gün,
ajap eý ýa myň dan gal kyn dy gö wün,
ar zuw lan za ma naň gel di, py ra gy!

çar ta ra pa dost luk gol lar uzal dy,
Türk me niň şöh ra ty äle me dol dy,
Eden ar zuw la ryň ha ky kat bol dy,
ar zuw lan za ma naň gel di, py ra gy!

joş ly gö wün le ri miz bagt dan paý ly,
Be ýik şöh rat-şan dan türk men ser paý ly,
do wam dyr nes li ne pe der leň ýo ly,
ar zuw lan za ma naň gel di, py ra gy!

Ba har aý dog dy ýE wa, 
mag tym gu ly adyn da ky Türk men 

döw let uni wer si te ti niň ta ly by
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Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we 
sport ba ra da ky döw let ko mi te ti niň üç aý da 
bir ge zek ne şir edil ýän «Türk me nis tan 
Sport» hal ka ra žur na ly nyň «Pä him-paý has 
um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da ky 
2-nji sa ny oky jy la ra go wuş dy.

Mä lim bol şy ýa ly, žur na lyň sa hy pa la-
ryn da Gah ry man Ar ka da gy my zyň ba şy-
ny baş la ma gyn da, Ar ka dag ly Gah ry man 
Serdarymyzyň ta gal la la ry bi len, ýur du myz-
da sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni giň den or-
naş dyr mak, köp çü lik le ýin be den ter bi ýä ni 
we spor ty wa gyz et mek, mil li tür gen le ri mi ziň 
öz le ri ba ra da he mi şe lik ala da la ra jo gap edip, 
ýo ka ry sport da ga zan ýan üs tün lik le ri we 
jem gy ýet çi lik dur mu şy myz da mö hüm bo lup 
dur ýan beý le ki me se le ler, tä ze lik ler, wa ka lar 
ba ra da gür rüň ber ýän gy zyk ly ma ka la lar, ha-
bar lar, söh bet deş lik ler ýer leş di ri lip dir.

Hemmämiziň bilşimiz ýa ly, 2024-nji 
ýyl Fran si ýa nyň Pa riž şä he rin de ge çi ril en 
XXXIII to mus ky Olim pi ýa we XVII Pa ra lim-
pi ýa oýun la ry bi len da ba ra la ndy. Bu hal ka-
ra de re je li iri sport bäs le şik le ri ne türk men 
tür gen le ri mi ziň gö ren taý ýar lyk la ry, ýur-
du my zyň çä gin de we dost luk ly ýurt lar da 
gu ra lan okuw-tür gen le şik ýyg na ny şyk la-
ry na, çem pio nat la ra, Ku bok la ra gat na şyp, 
Olim pi ýa oýun la ry na gat naş mak üçin ýol-
lan ma ga zan mak la ry ba ra da gy zyk ly ma-
ka la lar, söh bet deş lik ler žur na lyň sa hy pa-
la ryn da my na syp orun eýe läp dir.

«Türk me nis tan Sport» hal ka ra žur na ly-
nyň sa hy pa la ryn da şeý le hem üs tü miz dä-
ki ýy lyň ap rel, maý, iýun aý la ryn da giň den 
da ba ra la nan Bü tin dün ýä sag lyk gü ni my na-
sy bet li gu ra lan çä re ler, Türk men be de wi niň 
milli baýramy my na sy bet li çä re ler top lu my, 
1941 — 1945-nji ýyl la ryň Be ýik Wa tan çy lyk 
ur şun da Ýe ňiş gü ni, Türk me nis ta nyň Kons-

ti tusi ýa sy nyň we Türk me nis ta nyň Döw let 
baý da gy nyň gü ni, Aş ga bat şä he ri niň gü ni, 
Ça ga la ry go ra ma gyň hal ka ra gü ni, Ylym lar 
gü ni, Me de ni ýet we sun gat iş gär le ri niň hem-
de Mag tym gu ly Py ra gy nyň şyg ry ýet gü ni, 
Ar ka dag şä he ri niň bi rin ji tap gy ry nyň açy lyp 
ula nyl ma ga be ril me gi niň bir ýyl lyk şan ly 
se ne si my na sy bet li bü tin ýur du myzda ýaý-
baň la nan iri toý çä re le ri ba ra da gy zyk ly ma-
ka la lar, ha bar lar ýer leş di ri lip dir.

Oky jy lar za ma na bap owa dan su rat lar we 
kö pö wüş gin li be zeg ler bi len taý ýar la nan žur-
na lyň sa hy pa la ry ny ag da ryp, olar dan öz le ri-
ni gy zyk lan dyr ýan is len dik ugur lar bo ýun ça 
so wal la ra jo gap ta pyp bi ler ler. Bu iş de ola ra 
žur na lyň ahyr ky sa hy pa la ryn da ýer leş di ri len 
gy zyk ly we tä sin mag lu mat lar, dür li güý men-
je ler, kross word lar hem my na syp ýar dam be-
rer di ýip umyt ed ýä ris.

«7/24.tm»

 «TürkmEnisTan sporT» Halkara 
Žur na lynyň TÄ ZE sa ny

The creative team of the Arkadagly 
Ýaşlar Magazine under the Central Council 
of Magtymguly Youth Organization of 
Turkmenistan presented to readers the 
seventh issue of the electronic edition in 
the year «Fount of Wisdom Magtymguly 
Pyragy».

On the first pages of the new issue of 
their favorite magazine, readers can read 
an article about the new star of Arkadag. 
The article «Ady dünýä dolan beýik 
Pyragy» tells about the visit of the Hero-
Arkadag to the Republic of Kazakhstan in 
July this year and its results.

In the publication, an article, written in 
and sent from the French capital by a sports 
journalist participating in the Paris Olympics 
as part of the Turkmenistan national team, 
found its place. The following article 
describes the events that took place during 
the participation of the delegation of the youth 
of Turkmenistan in the creative festival of the 
youth of Russia and the Central Asian region. 
The first article in English in the new issue of 
the publication is devoted to our capabilities in 
the digital sphere of the Internet. This idea was 
further developed in the article «Emeli aň — 
adamzat aňynyň kämil önümi».

If the following article reflects the 
treasure of wisdom of the poet and thinker, 
then the article «Bir wakanyň üç žanrdaky 
beýany» provides interesting information on 
the famous Ayal Bagshy.

The author of the article «Azyk 
howpsuzlygy — döwrüň talaby» draws the 
attention of our readers to the steps taken by the 
country to develop international cooperation 
in this direction.  You can download the new 
issue on the special pages of the magazine’s 
website in Türkmenmetbugat and its mobile 
applications.

www.tdh.gov.tm

 THE nEw issuE of THE magaZinE arkadagly 
ýaŞlar Has BEEn puBlisHEd



2024-nji ýylyň 19-njy awgusty «7/24.tm»№ 34 (221) «Türkmenistan Sport» halkara žurnalynyň elektron goşundysy10

XXXIII to mus ky Olim pia oýun la ryn da 
syn lan pur sat la rym me ni  ça ga ly gym da to-
ma şa eden, he mi şe lik ýa dym da ga lan bir 
mul tip li ka si on fil mi mi aňym da jan lan dyr dy. 
1980-nji ýyl da Mosk wa da ge çi ril me li to mus-
ky Olim pi ýa oýun la ry na ba gyş la nyp, 1979-
njy ýyl dan baş lap ek ran la ra goý be ri len ol 
gys ga jyk film «Kim baý rak al sa» diý lip at lan-
dy ryl ýar dy. On da di ňe ýa ryş da öz bäh bi di ni 
öňe sür män, yl gaw da şi kes alan, ýy ky lan 
ýol daş la ry na kö me ge ýe tiş ýän, ýol da hö-
würt ge den ga çan guş jüý je ji gi ni hö würt ge si-
ne gal dy ryp ber ýän, özi bi len deň ýa ry şyp 
bar ýan kir pi ji ge suw ly päs gel çi lik den ýü züp 
geç mä ge kö mek ed ýän aýy jyk baý rak eýe si 
bo lup, Olim pi ýa oýun la ry nyň ny şa ny hök-
mün de ka bul edil ýär di.

 Şun dan gö ni 45 ýyl ge çen soň, 100 met-
re yl ga mak bo ýun ça türk men tür gen ze na ny 
Wa len ti na Me re do wa nyň Fran si ýa Res pub-
li ka sy nyň paý tag ty Pa riž şä he rin de geçirilen 
XXXIII to mus ky Olim pi ýa oýun la ry nyň yl gaw 
ýo da syn dan ýe ňiş le re bo lan hy juw bi len öňe 
ok du ry lyp bar ýar ka, bäs deş tür gen le ri niň bi-
ri niň ýy ky lan dy gy ny duý ma gy we pel le ha-
na dan ge çe nin den soň, ýa nyn da ky ýe ne-de 
bir egin de şi bi len ýy ky lan kär de şi ne kö me ge 

yl ga ma gy sport dün ýä sin de sim wo li ki bir tä-
sin bag la ny şy gyň bar dy gy ny gör kez ýän ýa ly. 
Türk men tür ge ni niň bu yn san per wer lik li he-
re ke ti ni dün ýä ha bar saýt la ry türk men tür-
ge ni niň ha ky ky Olim pi ýa ru hu ny ýaý ma gy 
di ýip ba ha lan dyr dy lar.

Ha bar lar da mä lim edi li şi ýa ly, 2-nji aw gust-
da 100 metr ara ly ga yl ga mak bo ýun ça ze nan 
tür gen le riň ara syn da bi rin ji tap gyr ýa ry şy do-
wam ed ýär kä Gü nor ta Su dan döw le ti niň tür-
gen ze na ny Lýu si ýa Mo ris yl gaw ýo da sy nyň 
çak bi len 70-nji met rin de ýy kyl dy. Pel le ha na-
dan dör dün ji bo lup ge çen Wa len ti na Me re do-
wa özün den soň, pel le ha na dan al tyn jy bo lup 
ge çen La os döw le ti niň tür gen ze na ny Pha Ar-
haý Si li na bi len bi le lik de ba da-bat yzy na do la-
nyp, şi kes alan tür gen ze na na kö me ge bar dy.

Sport dün ýä sin dä ki bäs deş ler we şol bir 
wagt da kär deş ler, egin deş ler bo lup dur ýan 
ze nan la ryň şi kes alan ýol daş la ry na kö me ge 
ba ryş la ry ny we tä luk man lar ge lip, ony oýun 
meý dan ça syn dan alyp gid ýän çä ler el le rin den 
ge len kö me gi be rip, ýol daş la ry ny taş lap git-
män, şol ýer de ga lyş la ry ny, di ňe bir te le ka me-
ra lar däl-de, fo to žur na list le riň el le rin dä ki hä-
zir ki za man su rat alyş en jam la ry hem ebe di lik 
alyp gal dy lar.

 Şu wa ka la ry gaý ta dan aňym da aý lap 
otu r şy ma, men sport dün ýä si ba ra da ýa ňy 
ýa kyn da okan bir mag lu ma ty my ýat la dym. 
1928-nji ýyl da Ams ter dam da ge çi ri len Olim-
pi ýa oýun la ry wag tyn da awst ra li ýa ly kü rek çi 
Hen ri Pýers çär ýek fi nal da ýa ryş ýan wag tyn-
da der ýa da öňü ni ke sip ge çen ör dek sü rü si ne 
ga ra şyp ýol ber ýär. Tür gen guş la ra ga ra şyp 
eg le nen di gi ne ga ra maz dan, Olim pi ýa oýun la-
ryn dan ýur du na me dal ly do lan ýar.

El bet de, sport da esa sy zat gar şy daşy ňy 
ýeň mek, pel le ha na bi rin ji bo lup gel mek. Ýö-
ne spor tuň öňe sür ýän tag ly ma ty nä me diý lip 
so ra lan da, ýe ne-de yn san per wer lik, be lent 
ruh lu lyk, dost-do gan ly gy wa gyz et mek di ýip 
aý dyp bol ýar. Bu pi ki ri mi ha ky ky fut bol jan-
kö ýe ri bo lan ta lyp ýol daş la ry myň bi ri bi len 
paý la şa nym da, ol bu pi ki ri gol dap, fut bol oý ny 
bi len bag ly bir tä sin aja ýyp ýag da ýy hem aý-
dyp ber di. Ta lyp ýol da şy myň gür rüň ber şi ýa-
ly, dün ýä fut bo lyn da her ýy lyň jem le rin de fut-
bol oýun la ryn da bo lup ge çen şu lar ýa ly be lent 
sport ru hu ny, yn san per wer li gi ýa ýan oýun çy-
lar ba ra da mag lu mat lar top la nyp, iň go wu la ry-
na «Ada lat ly oýun çy» diý me gi aň lad ýan «Fe ir 
pleý» baý ra gy be ril ýär eken...

Ýe ne-de şol 1980-nji ýyl da ge çi ri len Olim-
pi ýa oýun la ry nyň ny şa ny bo lan aýy jy ga ba-
gyş la nan mult fil miň pur sat la ry göz öňüm de 
jan lan ýar. Hä zir 39 ýa şyn da ky mil li tür gen 
ze na ny myz Wa len ti na Me re do wa mun dan 
kyrk bäş ýyl ozal dö rän şol ça ga lar üçin fil-
me te le ýaý lym da to ma şa et di mi kä ýa-da şol 
awst ra li ýa ly tür ge niň te bi ga tyň baý ly gy ny 
gö züň gö re ji deý go rap sak la mak mak sa dy 
bi len eden çöz gü di ba ra da okap gör dü mi kä?! 
Haý sy sy bo la nyn da-da, bu ýer de in kär edip 
bol ma jak bir ha ky kat bar. Wa len ti na Me re do-
wa bu yn san per wer, ada lat ly he re ke ti bi len bir 
wagt da hem dost-do gan ly ga eý le nen türk men 
ru hu ny hem-de türk men tür ge ni niň Olim pi ýa 
ru hu ny dün ýä ýaý dy. Ol umu ma dam zat de re-
je li be lent ru huň ýa ýyl ma gy hök mün de dün ýä 
meş hur bol dy.

Bu be lent ruh da mil li tür ge ni mi ziň dün ýä 
inip, agy-ga ra ny saý ga ra ly, mek dep par ta-
sy nyň ba şy na ge çip, il kin ji harp la ry ýaz-
ma gy öw re ne li, kä mil çy kyp, Gah ry man 
Ar ka da gymy zyň, Ar ka dag ly Gah ry man Ser-
da ry my zyň aja ýyp ki tap la ry ny okap baş la ly 
bä ri gu la gy hem, beý ni si hem ga nan ter bi-
ýe çi lik, wa tan çy lyk, yn san per wer lik, her bir 
pur sat da ýol da şy ňa kö me ge ýe tiş mek ýa ly 
ta la ba la ýyk öz leş di ren gy lyk-hä si ýet le ri giň-
den be ýa ny ny tap ýar.

Biz mil li tür ge ni mi ziň sport bäs le şik le ri 
wag tyn da ýa ýan be lent Olim pi ýa ru hy, ada lat-
ly, yn san per wer he re ke ti ha kyn da ýat la ma-
la ryň, öň de ag zap ge çen le ri miz ýa ly, dün ýä 
spor tu nyň ta ry hy na gi rip git je gi ne, dö wür le riň, 
za man la ryň geç me gi bi len hem ýat lan jak dy-
gy na ynan ýa rys.

je ren aB dul la ýE wa,
TdBsi-niň sport žur na lis ti ka sy 

hü nä ri niň ta ly by.

HA KY KY oLIm PI ýA Ru HY
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Hü nä re bo lan söý gi adam da ke ma la 
gel ýän asyl ly gy lyk-hä si ýet le riň bi ri. Hü-
nä ri her kim özü çe söý ýär. Kim gö wün sö-
ýen hü nä ri ni edi nip, hü när men hök mün de 
zäh met çe ke si gel ýär, kim bol sa öz hü nä ri-
ni ýaş ne sil le re öw ret me gi mak sat edin ýär.

Spor ta bo lan uky by nyň bar dy gy ny 
du ýan ata-ene si 7-nji synp da oka ýan 
ogul la ry Ök tem jan Ho ja ni ýa zo wy öz 
oba la ryn da ýer leş ýän Le bap we la ýa-
ty nyň Çär jew et ra byn da ky 2-nji sport 
mek de bi ne ýer leş dir di ler.

— «Pä him-paý has um ma ny Mag tym-
gu ly Py ra gy» ýy ly myz da Türk men döw let 
be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň uçu ry-
my bo lup, gel jek ki dur muş yk ba ly ňy hem-
de hü när ýo lu ňy bag la jak ýe ri ňe işe ýol lan-
mak öz bo luş ly sim wo li ki ma na eýe di ýip 
ha sap ed ýä rin. Mek dep de oka ýan döw rüm 
me ni be den ter bi ýe mu gal lym la ry my zyň 
sa pak la ry gu ra ýyş tär le ri, usul la ry özü-
ne çe kip di. Bel ki be den ter bi ýe mu gal ly my 
bol mak hö we si miň art ma gy na şol gö ren 
usu ly gö rel de le rim has çuň ňur tä sir eden dir. 
2-nji sport mek de bin de we lin, gel jek ki hü-
när ýo lum da tä ze sa hy pa lar açyl dy. Me ni 
öz hö wes ed ýän sport gör nüş le rim bo ýun-
ça ýe ňiş ga zan ýan tür gen bol mak hy ju wy 
özü ne do lap al dy.

Ha wa, sport mek de bin de ýet gin jek tür-
ge ni ta lap kär tä lim çi mu gal lym Gaý rat 
Za ri pow öz ga na ty nyň as ty na al dy-da, 
oňa ba şa-baş sö weş sun ga ty nyň dzýu do 
gör nü şi bo ýun ça tä lim be rip baş la dy. Ol 
hä diý män ki çi ýaş ly tür gen le riň ara syn-
da ge çi ri len ýa ryş la ra gat na şyp, ba şa-baş 
sö weş sun ga ty na gir ýän gör nüş ler we 
ola ryň nus ga la ry bo ýun ça tej ri be top la-
dy. Ga za nan ýe ňiş le ri, me dal la ry gel jek ki 
sep git le re ruh lan dyr dy.

— Bu buý san dy ry jy pur sat lar Wa-
tan öňün dä ki gul luk bor ju my ber jaý edip 
ge le nim den 1 ýyl ge çen soň baş la nyp dy. 
2014-nji ýy lyň ap rel aýyn da Ku raş bo-
ýun ça Türk me nis ta nyň açyk çem pio na ty 
ge çi ril di. Men oňa gat na şyp, ýaş tür gen le-
riň ara syn da 3-nji or na my na syp bol dum. 
2016-njy ýyl da ge çi ri len Ku raş bo ýun ça 
Türk me nis ta nyň çem pio na tyn da 2-nji or-
na we 2018-nji ýyl da ge çi ri len Ku raş bo-
ýun ça Türk me nis ta nyň çem pio na tyn da 
3-nji or na my na syp bol dum.

Ök tem ja nyň gür rü ňi ni diň läp otu r şy-
ma, men de: «Or ta mek dep de be den ter bi-
ýe mu gal ly my ab raý ly ýa ryş lar da ýe ňiş li 
orun la ry eýe län tür gen bol sa, ösüp gel ýän 

ýaş ne sil le riň ara syn dan ýo ka ry sport da 
ýur du my zyň sport ab ra ýy ny go ra jak tür-
gen le riň ýü ze çyk ma gyn da has peý da ly 
bo lup bi ler» di ýen pi kir dö re ýär.

—  Ök tem jan, ýa dy ma dü şü şi ne gö-
rä, siz oku wyň soň ky ýa rym ýyl ly gyn da 
dört aý lyk tej ri be li gi ňi hem Le bap we la-
ýa ty nyň Çär jew et ra byn da ky 43-nji or ta 
mek dep de ge çip di ňiz...

— Ha wa, tej ri be lik geç mek üçin öz 
dog duk obam da ýer leş ýän or ta mek de-
be ýol lan dym. Bu ýer de 5 ýy lyň için de 
öw re nen zat la ry my iş ýü zün de sy nag 
edip gör düm. Döw let sy nag la ry ny üs-
tün lik li tab şy ra nym dan soň, me ni hä zir-
ki ýe ri me — Çär jew et ra byn da ky 49-njy 
or ta mek de be be den ter bi ýe mu gal ly my 
kä ri ne işe ýol la dy lar. Öň de du ran okuw 
ýy lyn dan baş lap, okuw me ýil na ma-
la ryn da we mak sat na ma la ryn da bel-
le ni len gör nüş ler bo ýun ça sa pak la ry, 
tür gen le şik le ri gu ra ryn. Şo nuň bi len bir 
wagt da okuw çy la ry türk men mil li he re-
ket li oýun la ry ar ka ly ter bi ýe le mä ge üns 
ber me gi hem me ýil leş dir ýä rin. Sa pak-
dan da şa ry çä re ler de we gur nak lar da, 
tür gen lik tej ri bä me da ýa nyp, dzýu do, 
sam bo we ku raş bo ýun ça ki çi ýaş ly ça-
ga la ra we ýet gin jek le re tä lim ber me gi 
göw nüm de bes le ýän.

— Mu gal lym çy lyk, ter bi ýe şy nas lyk 
kä ri tür gen lik hü när ýo luň dan so waş-
dy raý maz-a. Sen bir wagt da ba şa-baş 
sö weş sun ga ty nyň bir nä çe gör nü şi bo-
ýun ça özü ňi tut lu şyk lar meý dan ça syn da 
ta na dyp dyň.

— Ýok, tür gen lik hü när ýo lumdan so wul-
mak meý lim ýok. Se bä bi me ni ýo ka ry okuw 
mek de bi niň ga py syn dan ge ti ren şol tür gen 
hök mün de ga za nan ýe ňiş le rim bo lup dy...

2019-njy ýy lyň 22-nji ýan wa ryn da 
Sam bo bo ýun ça Türk me nis ta nyň çem-
pio na ty ge çi ri lip di. Ök tem jan oňa 64 ki-
log ram ag ram de re je sin de gat na şyp, 
1-nji or na — al tyn me da la, şol ýy lyň mart 
aýyn da ge çi ri len Dzýu do bo ýun ça ýa ryş-
da 1-nji or na, ap rel aýyn da Ku raş bo ýun-
ça Türk me nis ta nyň çem pio na tyn da, maý 
aýyn da Sam bo bo ýun ça Türk me nis ta nyň 
çem pio na tyn da 1-nji orun la ra  eýe bo lup-
dy. Bu ýe ňiş le ri Ök tem jan Ho ja ni ýa zo wy 
baş ar zu wy bo lan Türk men döw let be-
den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň ta ly by 
bol mak ar zu wy na gow şur dy.

—  Türk men döw let be den ter bi ýe we 
sport ins ti tu ty nyň Be den ter bi ýe fa kul te-

tin de fut bol bo ýun ça tä lim çi hü nä rin de 
oka dym. Ýö ne ins ti tut da oka ýan döw-
rüm de hem il kin ji ha ly pam Gaý rat Za-
ri po wyň tä lim çi li gin de, 2020-nji ýyl da 
Sam bo bo ýun ça Türk me nis ta nyň bi rin ji-
li gi ne gat na şyp, 3-nji or ny — bü rünç me-
da ly eýe le dim. Bu me dal ly ýeň şim soň ra 
söý gü li okuw mek de bi miň baý rak lar ha-
zy na sy na me dal la ry go şant eden ýe ňiş-
le ri miň ba şy bol dy.

«Guş ga nat syz bol maz, adam ar zuw-
syz» diý li şi ýa ly, ýo ka ry okuw mek de-
bi ni ta mam lap, hü när eýe si bo lan Ök-
tem jan Ho ja ni ýa zo wyň mu gal lym lyk, 
te bi ýe şy nas lyk kä rin den da şa ry dzýu do, 
ku raş, sam bo  ýa ly gör nüş ler bo ýun ça öň-
de bol jak dün ýä çem pio nat la ry na gat naş-
mak me ýil le ri hem bar. Ol ýü rek de bes län 
ar zuw la ry na ýet mek üçin hü nä ri bo ýun-
ça kä ri ne gi riş mek bi len bir wagt da güýç li 
dep gin de şah sy tür gen le şik le ri ni hem do-
wam ed ýär.

Biz hem asyl ly ar zuw la ryň gur şa wyn-
da, gel jek ki ýe ňiş li ýol la ryň sa ka syn da 
du ran tä lim çi mu gal lym hem-de tür gen 
deň-du şu myz Ök tem jan Ho ja ni ýa zo wa 
gel jek ki hü när ýo lu nyň men zil le rin de üs-
tün lik ar zuw edip, ýaş hü när me niň iş le mä-
ge, tür gen leş mä ge giň müm kin çi lik le ri dö-
re dip ber ýän Gah ry man Ar ka da gy my za, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my za ýü rek 
al kyş la ry ny oky jy la ry my za ýe tir me gi öz 
bor ju myz ha sap la dyk.

gel di my rat sol To wow,
Türk men döw let be den ter bi ýe we 

sport ins ti tu ty nyň sport žur na lis ti ka sy 
hü nä ri niň ta ly by.
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) öŇ DE BE LENT sEP GIT LER BAR
gel jek ki ýe ňiş li ýol la ryň sa ka syn da du ran tä lim çi mu gal lym hakda söz
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Aş ga ba dyň «Al tyn asyr» fut bol to pa ry 
«AFK-nyň Çem pi on lar li ga sy-2» atly ýaryşyň 
saý la ma tap gy ry nyň çä gin de myh man çy lyk da 
Hin dis ta nyň «Ist Ben gal» to pa ryn dan 3:2 ha sa-
byn da üs tün çyk dy.  Du şu şyk da il kin ji bo lup ha-
sa by ýer eýe le ri aç dy. 7-nji mi nut da «Ist Ben-
gal» D.Lalh lan dan ga nyň ge çi ren go ly bi len öňe 
saý lan dy . Ýö ne ola ryň bu üs tün li gi uzaga çek-
me di. «Al tyn asyr» 18-nji mi nut da My rat An na-
ýe wiň ge çi ren go ly bi len ha sa by deň le di. 28-nji 
mi nut da Se lim Nur my ra dow «Al tyn asy ry» il-
kin ji ge zek ha sap da öňe çy kar dy. Şeý le lik de, 
du şu şy gyň bi rin ji ýa ry my türk men to pa ry nyň 
2:1 ha sa byn da ky ýeň şi bi len ta mam lan dy.

Du şu şy gyň 52-nji mi nu dyn da «Al tyn 
asyr» ýer eýe le ri niň der we zesin den üçün ji 
pök gi ni hem ge çir di. Bu ge zek Mi ha il Ti tow 
ta pa wut lan dy. «Ist Ben gal» 59-njy mi nut-
da S.Kres po nyň ge çi ren go ly bi len ara ly gy 
ýyg ran hem bol sa, «Al tyn asyr» du şu şy gyň 
ga lan mi nut la ryn da berk go ra nyp, ýer eýe-
le ri niň ha sa by deň le me gi ne müm kin çi lik 
ber me di.  Şeý le lik de, «Al tyn asyr» myh-

man çy lyk da 3:2 ha sa byn da ýe ňiş ga za-
nyp, «AFK-nyň Çem pi on lar li ga sy-2» atly 
ýaryşyň to par ça la ýyn tap gy ryn da ýa ryş-
ma ga hu kuk ga zan dy. «Ist Ben gal» bol sa 
yk lym ýa ryş lar da ky ýo lu ny AFK-nyň Ça-
gy ryş li ga syn da do wam eder.

www.fft.tm.com 

Turkmen boxers won six medals of 
various distinctions at the recently concluded 
international boxing tournament in Aktau, 
Kazakhstan, held in memory of USSR 
Master of Sports Bokenbay Saktaganov.

The competition took place at the 
«Dosan Batyr» sports complex and featured 
138 athletes from 12 teams representing 
Turkmenistan, Tajikistan, Uzbekistan, the 
Republic of Karakalpakstan and various 
cities in Kazakhstan.

The Turkmenistan team was represented 
by nine boxers, six of whom won one gold, 
one silver and four bronze medals.

Jeyhun Dovranov, a 12th-grade student 
of the 1st secondary school in Yolotan 
etrap, Mary velayat, stood on the top step 
of the podium in the 54 kg weight category 
and was also awarded the special prize for 
«Most Technical Boxer of the Tournament.»

The silver medalist was Meylis 
Shadurdyev (57 kg), a 12th-grade student 
of the 32nd secondary school in Ashgabat, 
while the bronze medalists were: Hangeldi 
Lukmanov (48 kg), a 10th-grade student 
of secondary school No. 52 in Ashgabat; 
Mekan Sabirov (60 kg), a 12th-grade student 
of secondary school No. 82 in Ashgabat; 
Annageldi Jumamyradov (63.5 kg), a 12th-
grade student of the 2nd secondary school 

in the village of Gushly, Bayramaly etrap, 
Mary velayat; and Atageldi Seyidov (67 kg), 
a 12th-grade student of the 57th secondary 
school in Boldumsaz etrap, Dashoguz 
velayat.

The Turkmen boxers competed under 
the guidance of Maksud Sheripov, senior 
coach of the Turkmenistan youth team, 
and Tenilbek Jumakulov, head coach of the 

national team, with referee Timur Khalilov 
representing the Turkmen judging panel.

For the young boxers, the tournament in 
Kazakhstan was a good test of strength ahead 
of the Asian Youth and Junior Championships, 
which will begin on August 27 in Abu Dhabi, 
United Arab Emirates, and will continue until 
September 10.

www.tdh.gov.tm

«AL TYN AsYR» AFK-nyň ÇEm PI oN LAR LI GA sY-2 
ýARYŞYNYŇ  To PAR ÇA LA ýYN TAP GY RY NA ÇYK DY

afk-nyň ça gy ryŞ
li ga sy nyň
Bi jE çE kiŞ li gi 
kua la-lum pur da 
gE çi ri lEr
 2024-nji ýy lyň 22-nji aw gus tyn-

da sa gat 15:00-da Ma laý zi ýa nyň 
Kua la-Lum pur şä he rin de Azi ýa nyň 
Fut bol Kon fe de ra si ýa sy nyň (AFK) 
Ça gy ryş li ga sy nyň 2024-2025-nji 
ýyl la ry nyň möw sü mi niň to par ça la-
ýyn tap gy ry nyň bi je çe kiş lik da ba ra-
sy baş lar. Da ba ra AFK Hou se Au di to-
rum bi na syn da ge çi ri ler.

 Türk me nis ta nyň çem pio ny bo lan 
«Ar ka dag» fut bol to pa ry ta ry hyn da il-
kin ji ge zek Azi ýa nyň iň ab raý ly fut bol 
ýa ryş la ryn dan bi ri bo lan AFK-nyň Ça-
gy ryş li ga sy na we kil çi lik eder. 

 Bu ýa ry şa 18 to par gat na şar.

TuRKmENIsTAN BoxERs woN 6 mEDALs AT THE 
INTERNATIoNAL YouTH TouRNAmENT IN KAzAKHsTAN
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(so ňy. Baş lan gy jy go şun dy my zyň 
28, 29, 30, 32-nji san la ryn da)

söH BET dEŞ lik Žan ry nyň 
aý ra Tyn lyk la ry

Žur na list gür rüň deş bol ýan ada my 
ba ra da mag lu mat la ry öňün den top la ýar, 
der ňe ýär, öw ren ýär. Soň ra gür rüň deşine 
ber jek so wal la ry ny taý ýar la ýar. Söh bet-
deş li giň gy zyk ly bol ma gyn da so wal la ryň 
ýer lik li bol ma gy esa sy ta lap dyr. Žur na list 
gür rüň deş bol ýan ada my nyň ýe ňil lik bi len, 
do ly we ta kyk jo gap be rip bil jek so wal la ry-
ny hö dür le ýär.

So wal lar da ma ny-maz mun ba bat da 
yzy gi der li lik sak lan ma ly dyr. Her bir so wa-
lyň öň ki ber len so wa lyň ma ny-maz mun 
ba bat da do wa my bol ma gy, or ta aty lan me-
se lä niň no bat da ky bö le gi ni açyk la ýan so-
wal bol ma gy üçin ça lyş ma ly dyr.

Žur na list so wal la ry taý ýar la nyn da 
gür rüň deş bo lun ma ly ada myň iş le ýän 
ug ru ny, ýa şy ny we beý le ki mag lu mat-
la ry ny göz öňün de tut ma ly dyr. Şo nuň 
ýa ly-da, söh bet deş lik gu ra ma ga di ýip 
ýo la çy kan ha la tyn da žur na lis tiň ýa nyn-
da bol ma ly es bap la ry we en jam la ry: ýan-
dep der çä ni, ga la my, yk jam ses ýa zy jy 
en ja my (dik to fo ny), ge rek li res mi na ma-
la ry we beý le ki le ri ýa ny na alan dy gy ny 
bar la ma gy hök man dyr.  

Söh bet deş lik de gür rüň deş bo lun ýan 
ada myň aý dan mag lu mat la ry ny, be ren 
gür rüň le ri ni ýaz ga ge çir mek hök man dyr. 
Çün ki bu ýaz gy lar söh bet deş li giň ha ky kat 
ýü zün de de giş li hü när men bi len ýüz be-ýüz 
ýag daý da gu ra lan dy gy na şa ýat lyk ed ýän 
res mi na ma bo lup bi ler. Ikin ji den, žur na list 
dil den ge çi ri len söh bet deş li gi ka gyz ýü zü-
ne ýaz ga ge çir ýär kä ta kyk lan ma gy ze rur 
bo lan mag lu mat üçin hä li-şin di gür rüň deş 
bol nan hü när me ne jaň edip dur mak dan, 
ün sü ni böl mek den ha las edip bi ler.

Žur na list gür rüň deş bol ýan hü när me-
ni niň psi ho lo gi ki ýag da ýyn dan hem duý-
gur lyk bi len baş çy ka ryp bil me li dir. Ýan-
dep der çe, ga lam ýa-da ses we şe kil ýaz gy 
edi ji en jam lar peý da la ny lan ha la tyn da 
tol gu nyp, aýt jak zat la ry ny do ly aý dyp bil-
me ýän gür rüň deş ler hem ga bat ge lip bi-
ler. Şeý le ýag daý da žur na list öz adam lar 
bi len iş le mek ba bat da ga za nan tej ri be si ni 
peý da la nyp, ola ry kö şeş di rip we gür rüň-
deş lik de dog ry ug ra gö nük di rip bil me li dir. 
Eger-de söh bet deş lik ga zet-žur nal sa hy-
pa la ryn da çap et mek mak sa dy bi len gu-
ral ýan bol sa, on da ses ýaz gy la ryn da ber-
len mag lu mat la ryň soň ra ka gyz ýü zün de 

ti mar lap, re dak tir läp, oky ja ýe tir mä ge 
müm kin çi lik bar dy gy ny aý dyp, gür rüň deş 
bo lun ýan hü när me ni şol en jam la ra öw re-
niş dir mek, bel li bir ýag daý lar da gür rüň de-
şiň ün sü ni haý sy dyr bir zat la ra so wup, en-
jam lar ba ra da tol gun ma sy ny unut dyr mak 
ýa ly öň tej ri be de sy nag edi lip gör len tär le ri 
ulan mak bo lar.

Söh bet deş lik gu ra ma ga bar ýan žur na-
lis tiň öz egin-eşi gi, daş keş bi, ly ba sy ba-
ra da hem ala da et me gi ze rur dyr. Wi deo-
ýaz gy gu ral ma ýan hem bol sa, žur na list öz 
daş keş bi, edep-ek ram ly ly gy, me de ni ýet-
li li gi bi len gür rüň deş bol ýan hü när me ni niň 
özü ne bo lan hor mat-sar pa sy ny ga zan ma-
gy ba şar ma ly dyr. Şeý le ha lat da gür rüň-
deş bol ýan hü när me ni niň oňa ynan ma gy 
we has-da hö wes li gür rüň aç ma gy, mag-
lu mat la ry ýer be-ýer, yzy gi der li ber me gi 
müm kin dir. 

Žur na lis tiň psi ho lo gi ki taý ýar ly gy 
we söh bet deş li ge gi riş mek
Žur na lis tiň gür rüň deş bo lun ýan hü när-

men bi len öňün den ga ýy ba na ta nyş bol-
ma gy, onuň gy zyk lan ýan ugur la ry bi len 
ha bar ly bol ma gy söh bet deş li giň peý da sy-
na bo lup bi ler.

Žur na lis tiň öz işin de ha ky kat çyl, ak-
gö wün li, mag lu mat la ry dog ru çyl be ýan 
et me gi hök ma ny ta lap dyr. Şeý le-de söh-
bet deş lik wag tyn da žur na lis tiň hök ma ny 
eýer me li eti ki ta lap la ry hök mün de onuň 
gür rüň de şi ni diň le me gi ba şar ma ly dy gy-
ny, ýer siz ýe re gür rüň de şi niň gür rü ňi ni 
bö lüp, ony öz göw nün dä ki zat la ry aýt-
ma gy na ug ruk dyr jak bol ma ly däl di gi ni, 
sa byr ly bo lup diň le me li di gi ni, gür rüň de şi-
niň gür rüňi ni ta mam la ma gy na how lu gyp, 
onuň gür rü ňin den gys san maç şah sy ne ti je 
çy kar ma ly däl di gi ni, gür rüň de şi ni la py keç 
ýag da ýa sal ma ly däl di gi ni aý dyp geç mek 
bo lar. Žur na list gür rüň de şi niň öz göw nün-
dä ki aýt sam di ýip ni ýet län mag lu mat la ry-
ny üns li diň läp, soň ra ony söh bet deş li giň 
mak sa dyn da göz öňün de tu tu lan ugur la ra 
ug ruk dy ryp bi ler. Diň le me gi ba şar ýan žur-
na list gür rüň deş bol ýan hü när me niň iş jeň 
hyz mat da şy dyr.

Žur na list gür rüň deş bo lan hü när me ni 
bi len du şu şy gyn dan soň alan mag lu mat la-
ry ny bir ýe re jem läp, söh bet deş li gi taý ýar-
la ma ga gi riş ýär.

Söh bet deş lik ýaz ga ge çi ri le n de žur na-
list dog ru çyl mag lu mat lar esa syn da oky-
ja anyk we gu tar nyk ly ma te ria ly be rip 
bil me li dir. Ol mag lu mat la ryň, se ne le riň, 
san la ryň ha ky ky ma ny sy ny ýoý maz dan, 
mö hüm ara bag la ny şy gy aç mak bi len, üýt-
get män be ýan et me li dir. Ýö ne beý le di ýil-
di gi, žur na list özün den hiç hi li dö re di ji lik li 
go şant et mez den, gür rüň deş bo lun ýan 
hü när men nä mä ni aýt sa, şo ny söz me-söz 
ka gy za ge çir me li di ýil di gi däl dir. Söh bet-
deş li gi ka gy za ge çir ýär kä žur na list gür-
rüň de şi niň aý dan mag lu mat la ry ny, onuň 
ge çi ri len hal ka ra çä re le ri niň, hal ka ra res-
mi na ma la ry nyň, hal ka ra gu ra ma la ryň 
at la ry ny, mad da la ry ny aý dy şy ny iň bir 
yg ty bar ly res mi mag lu mat lar bi len de ňäp 
we der ňäp gör me li dir. So wal ýü ze çy kan 
ýag da ýyn da, žur na list gür rüň deş bo lan 
hü när me ni bi len bir lik de, ýe ne-de bir ýo la 
gys ga wagt lyk du şuş mak ýa-da ara gat-
na şyk se riş de le ri niň ber ýän müm kin çi li gi 
ar ka ly şol me se lä ni ýe ne-de bir ýo la ber-
ki dip iş läp ge çip bi ler.

Şeý le-de žur na lis tiň äh li mö hüm ugur-
lar, şeý le-de re dak si ýa nyň çä gin de öz iş 
alyp bar ýan ug ry bo ýun ça çuň ňur we her 
ta rap la ýyn so wat ly, ol ugur lar bo ýun ça 
te le ra dio ýaý lym lar da, ga zet-žur nal sa hy-
pa la ryn da be ril ýän gün de lik tä ze lik ler den 
ha bar ly bol ma gy ze rur dyr.

Biz Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk-
me nis tan döw le ti miz de oka ma ga, öw ren-
mä ge, ylym we dö re di ji lik bi len meş gul-
lan ma ga giň ýol açyp ber ýän Gah ry man 
Ar ka da gy my za, Ar ka dag ly Gah ry man 
Serdarymyza uzak ömür, jan sag lyk, döw-
let li baş lan gyç la ryn da he mi şe üs tün lik ar-
zuw ed ýä ris.

mäh ri ga ýy po wa,
mag tym gu ly adyn da ky Türk men döw let 

uni wer si te ti niň Žur na lis ti ka ka fed ra sy nyň 
uly mu gal ly my. 

mIL LI žuR NA LIs TI KA NYŇ HÄ zIR KI zA mAN 
ösüŞ LE RI
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Официальный флаг Олимпийских игр при-
был в Лос-Анджелес, где пройдут летние Игры 
2028 года. Делегация, в составе которой были 
мэр Лос-Анджелеса Карен Басс, представители 
оргкомитета и американские спортсмены, до-
ставила флаг из Парижа, пишет LA Times. Их 
встретил губернатор штата Калифорния Гэвин 
Ньюсом и представители прессы.

«Это как спусковой крючок сработал. Часы 
начали отсчёт», — заявила Карен Басс.

Оргкомитету предстоит большая работа: 
организация мест проведения соревнова-
ний, продажа билетов, транспортные усло-
вия и другие аспекты Игр. В список объек-
тов, где пройдут соревнования, уже вошли 
SoFi Stadium (вместимость — 70 240 чело-
век), Intuit Dome (18 000 зрителей) и Crypto.
com Arena (20 000 зрителей). Ведутся пе-
реговоры с другими аренами. Также необ-
ходимо заключить соглашения с городом 
Лос-Анджелес и соседними муниципалите-
тами, такими как Лонг-Бич, Санта-Моника и 
Пасадена.

Летние Олимпийские игры 2028 года прой-
дут в Лос-Анджелесе с 14 по 30 июля 2028 года.

At the Olympic Games in Paris, weightlifters competed for medals in the 
102 kg weight category, in which Turkmenistan was represented by 23-year-
old Master of Sports Davranbek Hasanbayev. It was the first time for him to 
compete in the main competitions of the four-year period.

He won the right to participate in the 2024 Olympics at the 2024 World Cup held 
in Phuket (Thailand) in April this year, where he took the 5th place with his personal 
best of 392 kg in the total (the snatch – 187 kg and the clean and jerk – 205 kg).

On the Olympic podium in Paris, Davranbek Hasanbayev lifted 180 kg 
in the snatch and 190 kg in the clean and jerk event and took the overall 
10th place with a result of 370 kg. The Olympic champion in this weight 
category was the 22-year-old world record holder in the clean and jerk and 
in both events, the 2023 world champion and the 2023 Asian champion 
Liu Huanhua (China) – 406 kg (186 + 220). The silver medalist was Akbar 
Djuraev from Uzbekistan – 404 kg (185 + 219), and the bronze medalist was 
Belarusian weightlifter Yauheni Tsikhantsou, who competed under a neutral 
flag – 402 kg (183 + 219).

На Олимпийских играх-2024 в Париже заверши-
лись соревнования по тяжёлой атлетике, которые в 
качестве судьи обслуживал генеральный секретарь 
Федерации тяжёлой атлетики Туркменистана, арбитр 
международной категории Чарыгелди Мамедов. Он – 
первый туркменский судья, который во второй раз 
работал на Олимпиаде.

7 августа Ч. Мамедов судил соревнования жен-
щин весовой категории до 49 кг, 8 августа состязания 
среди мужчин (до 73 кг), а 10 августа – соревнования 
женщин (до 81 кг).

судья из туркменистана 
 на олимПийских играх

TuRKmEN wEIGHTLIFTER FINIsHEs HIs PERFoRmANcE AT 2024 PARIs oLYmPIcs

в лос-анджелес Прибыл олимПийский флаг:
 отсчёт до игр-2028 начался

14



2024-nji ýylyň 19-njy awgusty № 34 (221)«Türkmenistan Sport» halkara žurnalynyň elektron goşundysy«7/24.tm» 15

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 
Gal ky ny şy döw rün de ýur du myz da sag dyn 
dur muş ýö rel ge le ri ne uý mak, köp çü lik le ýin 
be den ter bi ýä ni we spor ty wa gyz et mek bar-
ha giň ge ri me eýe bol ýar. Mu nuň özi dur muş 
ka nu na la ýyk ly gy dyr. Çün ki Gah ry man 
Arkada gy my zyň ba şy ny baş la ma gy, 
hormatly Prezidentimiziň dur mu şa ge çir ýän 
taý syz ta gal la la ry esa syn da, sport hä zir ki 
dö wür de döw le ti mi ziň hal ka ra gi ňiş li gin de 
üs tün lik li alyp bar ýan dip lo ma tik işi niň aý ryl-
maz bir bö le gi ne öw rül di. 

Sport türk men jem gy ýe ti niň sag dyn 
gel je gi dir, dün ýä döw let le ri, halk la ry bi len 
dost-do gan lyk we öza ra bäh bit li hyz mat-
daş lyk gat na şyk la ry ny ber kit me giň mö hüm 
gu ra ly dyr. Şun dan ugur alyp, ýur du my zyň 
paý tag tyn da we we la ýat dyr et rap la ryn da 
ýer leş ýän ýö ri te sport mek dep le rin de tä-
ze 2024-2025-nji okuw ýy ly na taý ýar lyk, 
spor tuň gör nüş le ri bo ýun ça hö wes jeň ça-
ga la ry top la mak, tä ze to par la ry aç mak iş le ri 
ta mam laý jy tap gyr lar da al nyp ba ryl ýar.

Aja ýyp za ma na myz da gel je gi mi ziň eýe-
le ri bo lan bag ty ýar ça ga la ryň spor tuň dür li 
gör nüş le ri bi len meş gul lan ma ga bo lan hö-
wes le ri niň bar ha art ýan de re je de di gi ni bel le-
me li dir. Çün ki döw le ti miz ta ra pyn dan spor ta, 
köp çü lik le ýin be den ter bi ýä, sag dyn dur muş 
ýö rel ge le ri ni wa gyz et mä ge be ril ýän aý ra-
tyn üns ne ti je sin de, ýur du myz da sport bi na-
la ry, des ga la ry, top lum la ry, sport mek dep-
le ri yzy gi der li gur lup ula nyl ma ga be ril ýär. 
Ha ly pa lyk-şä girt lik mek de bi niň ös dü ril me gi 
ne ti je sin de mil li tür gen le ri miz spor tuň dür li 
gör nüş le ri bo ýun ça döw let we hal ka ra de-
re je li ýa ryş la ra, çem pio nat la ra, Ku bok la ra 
gat na şyp, sport ab ra ýy my zy, mu kad des ýa-
şyl Tu gu my zy be lent de par lad ýar lar.

Sport da ga za nyl ýan ýo ka ry ne ti je ler bi-
len bir wagt da spor tuň wag yzy ny her ta-
rap la ýyn ös dür mek ba bat da al nyp ba ryl ýan 
iş ler ýaş ne sil le riň mil li ýy gyn dy to par la ry-

my zyň ýe ňiş li çy kyş la ry ba ra da ha bar lar 
ar ka ly spor tuň dür li gör nüş le ri ne hö wes bil-
dir mek le ri ne, wa tan çy lyk ter bi ýe le ri niň ös-
me gi ne my na syp ýar dam ed ýär.

2023-nji ýy lyň do wa myn da paý tag ty-
myz da ky Olim pi ýa şä her çe si niň Ba şa-baş 
sö weş sun ga ty sport top lu myn da Ku raş 
bo ýun ça XIV dün ýä çem pio na ty ge çi ril di. 
On da mil li tür gen le ri miz spor tuň bu gör nü şi 
bo ýun ça ýo ka ry us sat lyk de re je si ne eýe dik-
le ri ni gör kez di ler. Şol aja ýyp gün ler de Türk-
me nis ta nyň ÝU NES KO-nyň Be den ter bi ýe 
we sport ba ra da ky Hö kü me ta ra ge ňe şi niň 
ag za ly gy na saý la nan ly gy ba ra da hoş ha bar 
hem äh li il deş le ri mi ziň ruh la ry ny gö te rip, tä-
ze zäh met ýe ňiş le ri ne hö wes len dir di. «Pä-
him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» 
ýy ly n da bol sa paý tag ty myz da ky Gyş ky 
oýun lar sport top lu myn da Hok keý bo ýun ça 
hal ka ra ýa ry şy ge çi ri lip, mil li hok keý to pa ry-
myz on da üs tün lik li çy kyş la ry bi len dün ýä ni 
haý ra na goý dy. Şeý le-de, paý tag ty myz Aş-
ga bat «Ar ka la şy gyň tä ze sport müm kin çi-
lik le ri niň şä he ri» diý lip yg lan edil di. Olim pi ýa 

şä her çe si niň Ten nis top lu my «Ten nis bo ýun-
ça Azi ýa se bi ti niň okuw-tür gen le şik mer ke-
zi» di ýen ada my na syp bol dy.

Ýo ka ry sport da ga zan ýan şu lar ýa ly bar-
mak ba syp sa nar dan kän üs tün lik le ri miz bi-
ze öz ta mam lan hü nä ri miz bo ýun ça hü när 
ýo lu my zyň men zil le ri ne il kin ji ga dam go ýan 
ýaş tä lim çi-mu gal lym lar üçin sa pak lar da 
we sa pak lar dan da şa ry çä re ler de bag la nyş-
dy ryp ulan mak üçin mö hüm okuw we bi lim 
mag lu mat la ry bo lup hyz mat ed ýär.

Biz Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka-
dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň oka ma ga, 
öw ren mä ge, kä mil leş mä ge dö re dip ber ýän 
giň müm kin çi lik le rin den peý da la nyp, mil li 
spor tu my zyň dün ýä gi ňiş li gin dä ki ab ra ýy-
ny mun dan beý läk-de be lent bas gan çak la-
ra çy kar jak tür gen le ri taý ýar la mak bo ýun ça 
äh li ze hi ni mi zi, ba şar ny gy my zy sarp edip, 
yh las ly iş le jek di gi mi ze ynan dyr ýa rys.  

ma di na maH mu do wa,
köý ten dag  et ra by nyň 6-njy sport 

mek de bi niň tä lim çi-mu gal ly my.

sporT ul ga myn da ky ösüŞ lE ri miZ

2024-nji ýylyň 15 — 16-njy awgustynda 
gyrgyzystanyň çolpon-ata şäherinde sambo 
boýunça dünýä kubogy ugrunda ýaryş 
geçirildi. «gazprom» sport toplumynda 
geçirilen şol ýaryşlara Türkmenistandan 29 
türgen gatnaşdy» diýip, Türkmenistanyň 
Bedenterbiýe we sport baradaky döwlet 
komitetinde habar berilýär.

ýaryş zenanlaryň we erkekleriň 
arasynda sport hem-de söweşjeň sambo 
görnüşleri boýunça geçirildi. çolpan-
ata şäherinde guralan bäsleşiklerde 
türkmenistanly samboçylar üstünlikli 
çykyş etmegi başardylar. olar öz agram 
derejelerinde netijeli çykyş edip, 1 altyn, 2 
kümüş we 7 bürünç medal gazandylar.

Türkmen samboçylary  2024-nji ýylyň 29-
30-njy iýunynda makaoda geçirilen aziýa 
we okeaniýa ýurtlarynyň çempionatynda 
ussatlygyny görkezmegi başarypdylar. Şol 
ýaryşda olar 21 medala (2 altyn, 6 kümüş, 13 
bürünç) mynasyp boldular.

www.sportcom.gov.tm

TüRKmEN sAmBoÇYLARY 
DüNýÄ KuBoGYNDA 
üsTüNLIKLI ÇYKYŞ ETDILER
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Команда ТурКменисТана 
по Кёрлингу на сборах в норвегии

Международные учебно-трениро-
вочные сборы по кёрлингу соберут с 17 
по 23 августа в Норвегии команды из 14 
стран, в числе которых Туркменистан, 
Швеция, Испания, Казахстан и другие.

В рамках Молодёжного лагеря в 
Лиллехаммере юношеская сборная Тур-
кменистана, участвуя в тренировках, 
мастер-классах и соревнованиях с дру-
гими командами, отточит навыки игры 
на льду. Помимо юных спортсменов, в 
лагере будут обучаться и тренеры.

Наставники пройдут тренинги по 
повышению профессиональных компе-
тенций и обменяются опытом с коллега-
ми по дальнейшему развитию зимнего 
олимпийского вида спорта.

– Федерация кёрлинга Туркмениста-
на была создана в 2020 году, – говорит 
главный тренер сборной Сакина Гула-
малыева. – В настоящее время наша 
страна является полноправным членом 
Всемирной федерации кёрлинга. Это 
позволяет нам обучаться у мастеров 
международного уровня, повышать 
тренерскую квалификацию по данному 

виду спорта, чтобы в будущем готовить 
профессиональных спортсменов, уме-
ющих играть в команде.

В составе юношеской команды, на-
правляющейся на обучение в трениро-
вочный лагерь, – спортсмены, успешно 
выступившие на открытом первенстве 
Федерации кёрлинга Туркменистана в 
2023 году. Капитан команды – Эмина 
Нурмухамедова, вице-капитан – Айша 
Гельдимырадова. Первый игрок – Данатар 
Мухамов, второй игрок – Селим Байрамов.

По итогам учебных практик на сбо-
рах планируется проведение товарище-
ских матчей между командами.

Лиллехаммер известен как один из 
центров зимних видов спорта. В 1994 
году здесь были проведены XVII зимние 
Олимпийские игры, а в 2016 году – вто-
рые зимние юношеские Олимпийские 
игры. Продолжая славные олимпий-
ские традиции, организаторы Между-
народного тренировочного лагеря стре-
мятся поделиться норвежским опытом 
в области зимних видов спорта и под-
держать молодых спортсменов и трене-
ров со всего мира.

www.turkmenistan.gov.tm

Suw dan soň gök çaý dün ýä de iň köp içil ýän iç gi dir. 
Ada ty gök çaý «Camel lia si nen sis» diý lip at lan dy ryl ýan 
ösüm li giň ýap rak la ryn dan taý ýar la nyl ýar. Dü zü min de ug le-
wod la ryň, wi ta min le riň, be lok la ryň, hi mi ki ele ment le riň köp-
dü gi se bäp li gök çaý adam be de ni üçin örän peý da ly dyr. 
Şeý le hem bu peý da ly iç gi an ti ok si dant la ra we po li fe no la 
örän baý dyr. Luk man la ryň aýt mak la ry na gö rä, be den dä ki 
ar tyk maç ýag lar dan dyn mak da, be de niň kad dy-ka ma ty ny 
sak la mak da, ýa daw ly gy aýyr mak da, art ri tiň agyr la ry ny pe-
selt mek de gök ça ýyň haý ry kän dir. Şeý le hem gök çaý kä bir 
be den ag za la ry nyň we de ri niň so wuk la ma sy nyň be jer gi sin-
de giň den ula nyl ýar. Be de niň ke se le gar şy uky by ny ýo kar-
lan dyr mak da, çy dam ly ly gy ber kit mek de hem gök çaý iç-
me giň ar tyk maç lyk la ry bar dyr. Luk man lar ýü rek-da mar, 
süý jü li dia bet ke sel le rin den ejir çek ýän le re-de gök ça ýy 
köp räk iç me gi mas la hat ber ýär ler. 

Beý ni niň iş jeň li gi ni art dyr mak da, ýat keş li gi ber kit mek-
de, ada myň ömür do wam ly ly gy ny uzalt mak da hem ça-
ýyň peý da sy köp dür. Onuň dü zü min dä ki ko fe in üns lü li gi 
ber kit mä ge, eser deň li gi sak la ma ga aý ra tyn tä sir ed ýär. 
Alym la ryň ge çi ren bar lag la ry nyň ne ti je le ri bo ýun ça gü nüň 
do wa myn da 5-6 kä se çaý iç mek  ýü rek-da mar ke sel le ri niň 
dö re me gi ni pe seld ýär.   

gan dym wEl lE kow, 
Tmýg-niň Ha laç et rap ge ňe şi niň hü när me ni.   

GöK ÇA ýYŇ PEý DA sY
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Ata-ba ba ýol-ýö rel ge le ri miz do wa mat-
do wam bol ýan Ga raş syz döw le ti miz de ylym-
bi li me, sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ne, köp çü-
lik le ýin be den ter bi ýä we spor ta aý ra tyn 
ga dyr-gym mat go ýul ýar. 1-nji aw gust dan — 
5-nji sent ýab ra çen li do wam ed ýän mek dep 
ba zar la ry bu aý dy lan la ra aý dyň şa ýat lyk ed-
ýän mö hüm hem-de döw let li çä re dir.

Ga raş syz lyk ýyl la ry myz için de gel je gi mi-
ziň eýe le ri bo lan ösüp gel ýän ýaş ne sil le riň 
oka mak la ry, za ma na bap bi lim we ter bi ýe al-
mak la ry üçin hem meta ra pla ýyn düýp li ta gal-
la lar dur mu şa ge çi ril ýär. Şu nuk daýna zar dan 
2008-nji ýyl da ýur du my zyň Bi lim mi nistr li gi 
ta ra pyn dan or ta mek dep le riň okuw çy og lan-
la ry we gyz la ry üçin gün de lik okuw sa pak-
la ryn da, şeý le hem zäh met we be den ter bi ýe 
sa pak la ryn da geý mek üçin ýö ri te ly bas la ryň 
görnüş le ri niň tas syk la nyl ma gy aý ra tyn äh-
mi ýet li wa ka bol dy di ýip aýt mak bo lar.

Okuw çy ly bas la ry nyň gö ze ýa kym ly 
reňk ler de bol ma gy, bi çü wi taý dan hä zir ki 

za man mo del le ri niň iň tä ze ga za nan la ry-
ny özün de jem le me gi we mil li edep-te-
rbi ýe ta lap la ry na la ýyk gel me gi hä zir ki 
za man ösen mil li aň-dü şün je li we giň göz-
ýe tim li ýaş nes li ter bi ýe läp ýe tiş dir mek de 
mö hüm pur sat bo lup dur ýar. Şu wa jyp ýö-
rel ge ler den ugur al nyp, ýur du my zyň kär-
ha na la ryn da ön dü ril ýän taý ýar mek dep 

ly bas la ry, şeý le hem okuw çy gyz ja gaz lar 
üçin owa dan ýa şyl reňk li köý nek le ri ti kin-
mek üçin do kal ýan ýo ka ry hil li ma ta lar 
uly is leg den peý da lan ýar. Şeý le-de, mil li 
te le ke çi le ri miz we ha ryt ge ti ri ji le ri miz bi-
len ýa kyn hyz mat daş lyk da ýur du my za 
ge ti ril ýän dür li okuw es bap la ry, en jam la ry 
okuw çy ça ga la ryň we ýet gin je le riň ar zy ly 
hem ra sy na öw rül ýär.

Bu is leg li ha ryt la ry göz läp, ýol aşyp, 
öýüň den uza ga git me giň hem ge re gi ýok-
dur. Çün ki göç me mek dep ba zar la ry, iri 
şä her le ri miz, we la ýat mer kez le ri miz bi len 
bir lik de, ila tyň ýa şa ýan iň çet ki zo lak la ry-
na hem ýol sal ýar. Mu nuň özi ýur du myz da 
bar ha ro waç lan ýan be re ket we ha ryt bol-
çu ly gyn dan ny şan dyr.

Mek dep ba zar la ry 5-nji sent ýab ra çen li 
do wam eder.

ma ýa dur dy ýE wa,
TdBsi-niň sport žur na lis ti ka sy 

hü nä ri niň ta ly by.  

mEK DEP BA zAR LA RY ILA TYŇ HYz mA TYN DA

mAGTYmGuLY PYRAGY — söz ÄLEmINIŇ ÇYRAGY

YHLAsLY zÄHmETIŇ mIwEsI

Türk men hal ky nyň be ýik şa hy ry Mag tym gu ly Py ra gy dö re di ji lik 
äle min de özü niň eser le ri niň ma ny-maz mu ny nyň kä mil li gi bi len türk-
men ede bi ýa ty ny dün ýä ta na dan be ýik şah sy ýet dir. Şa hyr dö re di ji lik 
äle mi ne ýaş wag ty baş lap dyr. Onuň şy gyr la ry şol dö wür ler de-de, hä-
zir ki dö wür de-de söý lüp okal ýar. Py ra gy nyň goş gu la ry na  aý dym aýt-
ma dyk bag şy ýok bol  sa ge rek. Mag tym gu ly Py ra gy dür li te ma la ra ýüz-
le nip, esa sa nam, wa tan çy lyk, öwüt-ne si hat, gah ry man çy lyk, 
yş ky-li ri ki, dost luk te ma la ryn da goş gu la ry ny  ýa zyp dyr. Onuň goş gu la-
ry halk köp çü li gi niň me den iýe ti niň ös me gi ne hem öz tä si ri ni ýe ti rip dir.

Py ra gy nyň goş gu la ry nyň di liniň hal ka düş nük li bol ma gy, çe per çi lik 
se riş de le ri niň ýer lik li ula nyl ma gy hal kyň ara syn da söý lüp okal ma gy na 
se bäp bo lup dyr. Türk men hal ky nyň ara syn da Mag tym gu ly Py ra gy nyň 
hor mat-sar pa sy be ýik dir, şol my na sy bet li her ýy lyň 27-nji iýunynda 
türk men hal ky myz Medeniýet we sungat işgärleriniň hem-de Mag tym-

gu ly Py ra gy nyň şy gyr ýet gü nü ni uludan toýlap, şat lyk-şow hu n bilen 
bel läp geç ýär.  Mag tym gu ly Py ra gy nyň ady nyň bir nä çe ýer le re da kyl-
ma gyn da hem uly ma ny-maz mun bar dyr. 

Ga raş syz lyk ýyl la ryn da Mag tym gu ly nyň goş gu la r kitaby gaý ta dan 
neşir edilip, halk köp çü li gi ne ýe ti ril ýär. «Pä him-paý has um ma ny Mag-
tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da bol sa  Mag tym gu ly Py ra gy nyň  dog lan gü-
nü niň 300 ýyl lyk to ýu ny  uly  şat lyk-şow hun bi len bel läp geç ýäris.

Mil li mi ra sy my zy öw ren mekde, türk men ede bi ýa ty ny dün ýä ta-
nat mak da bi möç ber iş le ri ama la aşyr ýan Gah ry man Ar ka da gy my za, 
Arkadagly Gah ry man  Ser da ry my za biz ýaş la ryň al kyş la ry çäk siz dir.   

gül na hal dÄ dE Ba ýE wa, 
köneürgenç etrap geňeşiniň guramaçylyk 

bölüminiň esasy hünärmeni.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň Bal kan we-
la ýa tyn da bo lan iş sa pa ry zäh met sö ýer gal-
la çy daý han la ry my zyň gö wün le ri ni gal-
kyn dy ryp, ola ry tä ze zäh met üs tün lik le ri ne 
ruh lan dyr dy. Sa pa ryň do wa myn da 
hormatly Pre zi den ti miz we la ýa tyň gal la çy-
la ry nyň alyp bar ýan iş le ri, hal ky my zy öz 
top ra gy myz da ös dü ri lip ýe tiş di ril ýän te bi gy 
taý dan aras sa oba ho ja lyk önüm le ri bi len 
bo le lin üp jün et mek de ga zan ýan üs tün lik le-
ri, bug da ýyň ha syl ly ly gy, daý ha nyň da ýan-
jy ha sap lan ýan oba ho ja lyk teh ni ka la ry bi-
len üp jün çi li gi niň ýag da ýy bi len ta nyş ma gy 
ýer eýe le ri niň buý sanç ly baş la ry ny has-da 
be len de gö ter di. «Pä him-paý has um ma ny 
Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly nyň ta mam la-
nan orak möw sü mi ni gör nük li ne ti je le re 
bes le di ler. Olar şu ýyl da 50 müň gek tar 

meý dan dan azyk lyk ak bug da ýyň bol ha-
sy ly ny ýyg nap, şert na ma la ýyn borç na ma-
la ry ny ar ty gy bi len üs tün lik li ber jaý et di ler.

 Hor mat ly Pre zi den ti miz ekiş we sü rüm 
teh nika la ry nyň yzy gi der li üs tü ni ýe tir mek, 
ze rur hi mi ki se riş de ler, suw bi len üp jün çi lik-
de hiç bir bök denç li giň bol maz ly gy ny ga-
zan mak ba bat da ky he ma ýat la ry bir jik-de 
üns den dü şü re nok. Şo nuň ýa ly- da, azyk 
önüm le ri niň bol çu ly gy ny has-da art dyr mak, 
kär ha na la ryň önüm çi lik kuw wat lyk la ry ny 
ýo kar lan dyr mak,  şeý le-de ba zar la ry myz-
da gök-bak ja önüm le ri niň bol çu lygy, türk-
men pag ta syn dan ön dü ril ýän te bi gy taý dan 
aras sa, bä sle şi ge ukyp ly önüm le riň di ňe bir 
özü miz de däl-de, eýsem, dün ýä ba za ryn da 
hem döw re bap is leg ler den peý da lan ma gy, 
bu la ryň ba ry sy daý han lar üçin uly bagt dyr. 

Bu gün ler bol sa äh li ekin meý dan la ryn da 
orum dan bo şan ýer ler de güýz ki eki şe taý-
ýar lyk iş le ri uly dep gin bi len al nyp ba ryl ýar. 

döw let my rat Ta Ta row,
Tka-nyň gy zy lar bat et rap

 bir leş me si niň baş ly gy.
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sPoRT. sAGLYK. RuHuBELENTLIK
Ru hu be lent li giň we sag dyn ly gyň ýur-

dy ha sap lan ýan asu da Wa ta ny myz da be-
den ter bi ýä ni we spor ty ös dür mek de, ýaş la-
ry köp çü l ik le ýin spor ta çek mek de uly 
ta gal la lar edil ýär. Mu nuň özi hor mat ly Prezi-
den ti miziň alyp bar ýan sport sy ýa sa ty nyň 
uly üs tün lik le re bes len ýän di gi ne şa ýat lyk 
ed ýär. Hut şo nuň üçin hem hä zir ki gün ler de 
şä he ri mi ziň çä gin de ge çi ril ýän sport bäs le-
şik le ri hem giň ge ri me eýe bol ýar.

Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly adyn-
da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň Baý ra ma ly 
şä her Ge ňe şi niň gu ra ma gyn da 24-nji ça-
ga lar ba gyn da «Sag dyn dur muş ýö rel ge-
si — Arkadagly Gah ry man Ser da ryň gö-
rel de si» ady bi len spor tuň ýe ňil at le ti ka 
gör nü şi bo ýun ça sport bäs le şi gi ge çi ril di. 
Çe ke le şik li ýag daý da  ge çi ri len bäs le şik de 
kör pe ler uzak ara ly ga yl ga mak bo ýun ça 
ýa ryş dy lar. «Ýaş lyk» hem-de «Ýyl dyz» di-
ýip at lan dy ry lan to par lar öz le ri niň ukyp-
ba şar nyk la ry ny bir kem siz gör kez di ler.
Ola ryň ýa ryş la ry na emin ag za lar adat lat ly 
ba ha ber di ler.

Gyz ga laň ly ge çen ýa ry şyň do wa myn-
da oňa gat na şan lar sport bi len meş gul lan-
ma ga şeý le müm kin çi lik le ri dö re dip ber-
ýän Gah ry man Ar ka da gy my za, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my za öz le ri niň al kyş 
söz le ri ni aýt dy lar. 

ser dar BEr di ýEw, 
Tmýg-niň Baý ra ma ly şä her ge ňe şi niň 

gu ra ma çy lyk bö lü mi niň  esa sy 
hünärme ni.  

TMÝG-niň Gö rog ly et rap Ge ňe şi Gö-
rog ly et ra by nyň be den ter bi ýe we sport 
bö lü mi bi len bi le lik de «Sport sag dyn we 
berk be den li bo lup ýa şa ma gyň esa sy dyr» 
at ly şy gar bi len sport çä re si ni ge çir di. 1-nji 
sport mek de bin de ge çi ri len çä rä et ra by-
my zyň sport mek dep le ri ne gat na ýan mek-
dep okuw çy la ry gat naş dy lar. Sport mek-
de bi niň döw re bap en jam laş dy ry lan 
wo leý bol za lyn da ge çi ri len ýa ryş da 2012-
2013-nji ýyl lar da dog lan okuw çy og lan-
lar dan dü zü len 5 sa ny to par öza ra bäs leş-
di ler. Ýa ry şyň do wa myn da ez ber ler öňe 
saý la nyp, «Ber ka rar» to pa ry 1-nji, «Gal ky-
nyş» to pa ry 2-nji, «Uç ýan top» to pa ry 
3-nji orun la ra my na syp bol du lar. Ýe ňi ji le re 
guramaçylar ta ra pyn dan ýa dy gär lik sow-
gat lary gow şu ryl dy.

al tyn aTa ko wa,
Tmýg-niň gö rog ly et rap 
ge ňe şi niň bö lüm mü di ri.  

Eziz Di ýa ry myz da hor mat ly 
Preziden ti mi ziň taý syz ta gal la la ry bi len 
ýur du my zyň sport ul ga my uly ösüş le re 
bes len ýär. Şo nuň üçin hem ösüp gel ýän 

kör pe ne sil le ri mi ziň sport bi len meş gul lan-
mak la ry ny ga zan mak hem-de ola ry spor ta 
çek mek mak sa dy bi len kör pe le ri mi ziň ara-
syn da dür li sport çä re le ri we bäs le şik le ri 
yzy gi der li ge çi ril ýär.

Şeý le bäs le şik le riň bi ri hem,  Baý ra ma-
ly şä he ri niň 9-njy ça ga lar bak ja-ba gyn-
da ge çi ril di. Türk me nis ta nyň Mag tym gu-
ly adyn da ky  Ýaş lar gu ra ma sy nyň Ma ry 
we la ýa ty nyň  Baý ra ma ly şä her Ge ňe şi niň 
gur na ma gyn da ge çi ri len ýa ryş  «Ber ka rar 
döw le tiň tä ze eý ýa my nyň bag ty ýar ne sil-
le ri»  diý lip at lan dy ryl dy. Spor tuň ýe ňil at-
le ti ka gör nü şi bo ýun ça gu ra lan bu ýa ryş da 
kör pe ler iki to pa ra bö lü nip ýa ryş dy lar.  

Çe ke le şik li ge çen ýa ryş da ta pa wut la-
nan la ra gu ra ma çy lar ta ra pyn dan Hor mat 
hat la ry we sow gat lar gow şu ryl dy.

Baý ram gel di ga ýy pow,
 Tmýg-niň Baý ra ma ly şä her ge ňe şi niň

 gu ra ma çy lyk bö lü mi niň mü di ri.

TMÝG-niň Gö rog ly et rap Ge ňe şi et rap 
bi lim bö lü mi bi len bi le lik de Gö rog ly et ra-
byn da ky «Nur» söw da dynç alyş mer ke zin-
de «Gül le ýän gül Di ýa ryň iň ba gty ýar nes li 
biz!» at ly aý dym-saz ly ge ze lenç çä re si ni 
ge çir di. To mus pas ly nyň do wam ed ýän 
döw rün de ça ga lar ba gyn da ter bi ýe len ýän 
kör pe le riň wagt la ry ny şa dy ýan, gy zyk ly 
ge çir me gini ga zan mak mak sa dy bi len  gu-
ra lan çä re de et ra byň çä gin dä ki ça ga lar 
bag la ryn da ter bi ýe len ýän kör pe ler «Nur» 
söw da dynç alyş mer ke zi niň ýö ri te ça ga la-
ryň dür li oýun la ry oý na mak la ry üçin ni ýet-
le nen eý wa nyn da öz wagt la ry ny şa dy ýan-
lyk da ge çir di ler. Bu ýer de ça ga lar üçin 
gy zyk ly oýun lar gu ral dy. Ola ra doň dur ma 
we süý jü likler hö dür edil di.  Şo nuň ýa ly-da, 
aý dym-saz ly ge ze lenç çä re si ni Gö rog ly et-
ra by nyň ça ga lar sun gat mek de bi niň aý-
dym-saz to par la ry öz le ri niň aja ýyp aý dym-
saz ly çy kyş la ry bi len be ze di ler. 

Hu daý na zar mE rE dow,
Tmýg-niň  gö rog ly et rap 

ge ňe şi niň baş ly gy.

 Ýur du my zyñ sport ul ga my ny ösen 
hä zir ki za man ta lap la ry na la ýyk ge tir mek, 
spor ty we sag dyn dur muş ýö rel ge si ni 
giñden wa gyz et mek, hal ka ra de re je li tür-
gen le ri, tä lim çi le ri taý ýar la mak döw let sy-
ýa sa ty nyň ile ri tu tul ýan ugur la ry nyñ bi ri 
bo lup dur ýar. Ýur du my zyň äh li kün jek le rin-
de be den ter bi ýe-sa gal dyş hem-de sport 
he re ke ti niñ giňden ýaý baňlan dy ryl ma gy 
uly äh mi ýe te eýe dir. 

Be den ter bi ýe we sport pu da gyn da al-
nyp ba ryl ýan iş le riñ ne ti je sin de ýur du my-
zyñ ýaş la ry se bit we dün ýä de re je sin de 
ge çi ril ýän sport ýa ryş la ryn da yzy gi der li 

çy kyş edip, ýur du my zyň ýaşyl Tu gu ny 
be lent de par lad ýar lar. Bu bol sa türk men 
spor tu nyň ab ra ýy nyň has-da be len de 
gö te ril me gi ne getirýär. Bu ugur da al nyp 
ba ryl ýan iş le re my na syp jo gap ber mek 
üçin Da şo guz we la ýa ty nyñ be den ter bi ýe 
we sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niñ  Ak-
de pe et ra by nyn 1-nji sport mek de bin de 
hem dür li ýa ryş lar ge çi ri lip du rul ýar. Şol 
ýa ryş lar da hem ba şar nyk ly ýaş lar ýü ze 
çy ka ryl ýar. 

aý za da Baý ra mo wa, 
da şo guz we la ýa ty nyñ be den ter bi ýe 
we sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niñ  

ak de pe et ra by nyň 1-nji sport 
mek de bi niñ usu ly ýet çi si. 

Bä her den et ra by nyň ça ga la ry nyň 
to mus möw sü mi ni gy zyk ly ge çir mek mak-
sa dy bi len, Bä her den et ra by nyň be den ter-
bi ýe we sport bö lü mi we sport mek de bi 
sport ýa ryş la ry nyň me ýil na ma sy esa syn-
da Bä her den et ra by nyň sport mek de bin de 
we «Ar waz» sta dio nyn da spor tuň dür li 
gör nüş le ri bo ýun ça yzy gi der li ýa ryş lar 
gu ra ýar. Sport mek de bi mi ze gat na ýan ýa-
şa jyk türgen le riň dynç alyş gün le ri ni gy-
zyk ly ge çir mek le ri ni ga zan mak mak sa dy 
bi len wo leý bol, ki çi fut bol, stol ten ni si, ýe-
ňil at le ti ka bo ýun ça ýa ryş lar ge çi ril di.  Ýa-
ry şyň ahy ryn da ýe ňiş ga za nan to par la ra 
we tür gen le re Hor mat hat lary we et rap 
jem gyýet çi lik gu ra ma la ry nyň adyn dan 
sow gat lar gow şu ryl dy.  

Hur ma gül an na gur Ba no wa,
Bä her den et rap be den ter bi ýe we 

sport bö lü mi niň ka-nyň baş ly gy,
 tä lim çi-mu gal lym. 

Ýur du myz da sag dyn ruh ly ýaş nes li 
ke ma la ge tir mek mak sa dy bi len bir nä çe 
uly iş ler dur mu şa ge çi ril ýär. Ýaş nesilleriň  
be den ter bi ýe we sport bi len meş gul lan-
ma gy üçin ýur du myz da bir nä çe sport 
mek dep le ri we sport des ga la ry gur lup 
ulan ma ga be ril di. Şo lar dan bi ri hem Gö-
rog ly et ra by nyň 2-nji sport mek de bi dir. 
Hä zir ki wagt da bu mek dep de spor tuň 6 
gör nü şi hereket edip, 48 to parda 594 tür-
gen bo lup, ola ra 19 sa ny tä lim çi mu gal-
lym la r okuw-tür gen le şik sa pak la ry ny 
geç ýärler. Esa san hem, mek de bi miz de 
spor tuň mil li gö reş, ada ty ka ra te, fut bol, 
wo leý bol ýa ly gör nüş le riň tür gen le ri et-
rap, we la ýat, döw let hem-de halkara de-
re je le rin de geç ýän ýa ryş la ra gat na şyp, 
baý rak ly orun la ra my na syp bol ýar lar. 

meý lis dow la Tow,
gö rog ly et ra by nyň 2-nji sport 

mek de bi niň tä lim çi-mu gal ly my.
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В столичной Специализированной шахматно-шашечной школе со-
стоялось чествование победителя 17-го зонального чемпионата Азии-Аф-
рики по заочным шахматам (поединки в онлайн-режиме), мастера спорта 
ICCF (Международная федерация заочных шахмат) Ахмеда Одеева. Побе-
дителю двух континентов была вручена почётная грамота Государствен-
ного комитета Туркменистана по физкультуре и спорту и ценный подарок 
от Главного управления по физкультуре и спорту города Ашхабад.

Уточним, что этот турнир стартовал ещё весной относительно далёко-
го 2016 года, когда для участия в состязаниях были утверждены более 
160 шахматистов из почти всех стран Азии и Африки, поделённых на 20 
четвертьфинальных групп. На этом этапе поединки проходили в течение 
двух лет (согласно правилам на обдумывание одного хода участнику от-
водится до пяти дней). Заняв уверенное первое место, Ахмед вышел в по-
луфинал, где также уверенно выступил, и со второй позиции обеспечил 
себе место в финальной стадии.

Борьба за победный Кубок, который теперь красуется на полке спор-
тивных достижений А. Одеева, началась в 2020 году и фактически завер-
шилась через два года, когда уже был точно известен победитель (это наш 
соотечественник), но чемпионат не завершался из-за одной недоигранной 
партии. В принципиальной и заключительной борьбе турнира сошлись 
шахматисты из Казахстана и Туниса, игравшие в общей сложности около 
четырёх лет, что стало рекордным показателем среди всех шахматных он-
лайн-партий. И вот в мае нынешнего года она наконец завершилась побе-
дой казахстанского шахматиста, который в итоге занял третье место.

Сам победный Кубок от имени Международной федерации заочных 
шахмат добрался в Ашхабад до адресата буквально на днях. В связи с 
этим наши Государственная и столичная спортивные организации торже-
ственно поздравили победителя 17-го зонального чемпионата Азии-Афри-
ки Ахмеда Одеева. Кстати, это достижение дало туркменистанцу некото-
рые привилегии. На Конгрессе ICCF, который проходил в эти августовские 
дни в курортном городке Лландидно, расположенном в городе-графстве 
Коуни Уэльса (Соединённое Королевство Великобритании и Северной Ир-
ландии), было принято решение включить нашего сооте¬чественника в 
состав полуфиналис¬тов личного чемпионата мира по заочным шахматам, 
что стартует во второй декаде 2025 года.

Победа над россиянином и вывела А. Одеева в лидеры интерзонального 
чемпионата. И теперь независимо от того, как завершатся заключительные 
две партии (кстати, тоже с участием И.Рыжкова), тренер-преподаватель 
ашхабадской Специализированной шахматно-шашечной школы уже обе-
спечил себе место в финальной стадии состязаний. А это в свою очередь 
хороший шанс на очередную победу на международной онлайн-арене.

 дмитрий горШКов, 
журналист.  Фото автора.

победиТель Турнира 
двух КонТиненТов

КиТайсКий реКордсмен мира 
после олимпиады оТправиТся
 пасТи овец
Китайский пловец Пань Чжаньлэ после Олим-

пиады отправится на Родину к дедушке, чтобы 
пасти овец. Дед двукратного олимпийского чем-
пиона живет в деревне в провинции Чжэцзян.

Как передает Oxu.Az, об этом сообщает South 
China Morning Post.

«На самом деле ему нравится сельская жизнь. 
Каждый раз, когда он приезжал ко мне в гости, я 
почти не замечал его с мобильным телефоном.

Вместо этого он предпочитает играть с жи-
вотными — собаками, овцами, коровами. Про-
гулка с овцами — это способ немного рассла-
биться. Овцы ждут его», — приводит слова 
дедушки спортсмена издание.

Напомним, что Чжаньлэ стал олимпийским 
чемпионом на дистанции 100 м вольным сти-
лем на Олимпийских играх в Париже. 19-летний 
спортсмен обновил собственный мировой ре-
корд, показав результат 46.40.

 испания выиграла евро, 
олимпиаду и евро u19 в 2024 году
Сборные Испании завоевали три трофея в 2024 

году. Команда под руководством Санти Дении 
обыграла Францию в финале олимпийского фут-
больного турнира – 5:3. Ранее испанцы победили 
на чемпионате Европы, а также выиграли Евро U19. 
Также в этом году мадридский «Реал» выиграл 
Лигу чемпионов.

спорТсмены неожиданно 
оТКазались оТ «золоТа» 
олимпиады-2024
Необычный случай произошел в соревнованиях 

по прыжкам в высоту на Олимпийских играх в Па-
риже (Франция), сообщает Sports.kz.

Американский прыгун Шелби Макьюэн и но-
возеландец Хэмиш Керр показали в финале оди-
наковый лучший результат — 2,36 метра. Органи-
заторы соревнований предложили спортсменам 
два варианта: либо каждый из них получает по 
золотой медали, либо они прыгают еще по одно-
му разу и определяют чемпиона и серебряного 
призера. К удивлению болельщиков, Макьюэн 
и Керр отказались от гарантированных золотых 
медалей и отправились на перепрыжку. В итоге 
Хэмиш Керр взял пониженную планку 2,34 метра 
и завоевал «золото», а Шелби Макьюэн прыгнул 
неудачно и довольствовался «серебром».

В соцсетях болельщики вспоминают аналогич-
ную ситуацию, случившуюся на Олимпиаде-2020 
в Токио (Япония). Однако, в отличие от Макьюэна 
и Керра, катарский прыгун Мутаз Эсса Баршим и 
итальянец Джанмарко Тамбери охотно согласились 
разделить «золото» и вместе праздновали успех. 

подготовлено по материалам
 интернет-изданий.

олимПиада-2024
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исТория дзюдо
В начале своего пути дзюдо было известно как «Кодокан дзю-

до» и представляло собой систему борьбы, которая включала в 
себя элементы джиу-джитсу, а также собственные разработки 
Дзигоро Кано. В 1882 году была открыта первая школа дзюдо — 
Кодокан, где обучались первые ученики. С тех пор дзюдо стало 
распространяться по всему миру и получило признание как один 
из самых популярных видов боевых искусств. Сегодня дзюдо 
практикуется более чем в 200 странах мира и насчитывает мил-
лионы последователей. Дзюдо включено в программу Олимпий-
ских игр и является одним из наиболее массовых видов спорта.

принципы дзюдо
Основой дзюдо являются следующие принципы:

Уважение к сопернику. Дзюдоисты должны проявлять 
уважение к своему противнику, независимо от его уровня 
подготовки или возраста. Это помогает развивать чувство 
справедливости и честности.

Самоконтроль. Дзюдо учит контролировать свои эмо-
ции и действия, что помогает избежать конфликтов и травм.

Гармония тела и духа. Дзюдо объединяет физическую 
подготовку с духовным развитием, помогая достичь гармонии 
между телом и разумом.

Использование силы противника. Дзюдоист должен ис-
пользовать силу и энергию соперника против него самого, 
чтобы победить.

правила дзюдо
В дзюдо существует несколько весовых категорий для 

мужчин и женщин. Участники соревнований должны быть 
одеты в специальную форму — кимоно (дзюдоги). Кимоно 
должно быть белого или синего цвета.

Соревнования по дзюдо проводятся на специальном ковре, 
который называется татами. Татами состоит из нескольких матов 
толщиной около 4 см. Размер татами составляет 14x14 метров.

Соревнования начинаются с поклона участников 
друг другу.

В дзюдо запрещены удары руками и ногами, а также бо-
левые приёмы на суставы рук и ног.

Разрешены броски, удержания, болевые приёмы и уду-
шающие приёмы.

Победителем считается тот, кто первым выполнит при-
ём, приведший к оценке «иппон» (чистая победа), «ваза-ари» 
(пол победы) или вынудит противника сдаться («мате»).

Оценка «иппон» присуждается за бросок, в результате 
которого противник упал на спину, или за болевой приём, по-
сле которого противник сдался.

Оценка «ваза-ари» присуждается за бросок, в результа-
те которого противник оказался на татами спиной к ковру, но 
не упал на спину.

Если оба участника получают оценку «ваза-ари», то побе-
дителем становится тот, у кого оценка была получена раньше.

Если оценки «иппон» и «ваза-ари» были получены одно-
временно, то победитель определяется решением судей.

Если в течение основного времени поединка не было 
получено оценок «иппон», «ваза-ари» или один из участников 
не был вынужден сдаться, то назначается дополнительное 
время («голден скор»).

В дополнительное время участники борются до первой 
оценки или до первого предупреждения.

Предупреждения («шидо») даются за пассивность, ими-
тацию приёмов, неконтролируемые падения, разговоры и 
другие нарушения правил.

ЧТо ТаКое «ТаТами»?
Татами — это маты, которые используются в различных 

боевых искусствах, таких как дзюдо, айкидо и карате. Они 
обычно изготавливаются из прессованной рисовой соломы, 
которая обшивается тканью (традиционно — прочным хлоп-
ком). Татами имеют определённую форму и размер, что позво-
ляет спортсменам безопасно тренироваться и соревноваться.

В дзюдо татами используется для проведения соревнова-
ний и тренировок. Размер одного татами составляет 14x14 ме-
тров, а толщина — около 4 см. Татами состоят из нескольких 
матов, которые укладываются на пол в зале или на площадке 
для соревнований.

сТили и направления дзюдо
Существует несколько стилей и направлений дзюдо, кото-

рые отличаются друг от друга техникой, тактикой и филосо-
фией. Вот некоторые из них:

от яПонии до всего мира: 
исТория, правила и развиТие дзюдо

дзюдо — это вид боевого искусства, который зародился в японии в конце XiX века. основателем дзюдо 
является дзигоро Кано, который стремился создать систему, основанную на принципах гармонии, уважения 

и самосовершенствования.
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1. Кодокан дзюдо. Это классический стиль дзюдо, который 
был основан Дзигоро Кано. Он характеризуется строгой дис-
циплиной, уважением к сопернику и стремлением к самосо-
вершенствованию. Кодокан дзюдо является основой для всех 
других стилей и направлений.

2. Бразильское джиу-джитсу. Это направление дзюдо, кото-
рое было разработано в Бразилии. Оно отличается от классиче-
ского дзюдо тем, что больше внимания уделяется борьбе в пар-
тере и болевым приёмам. Бразильское джиу-джитсу является 
одним из самых популярных видов боевых искусств в мире.

3. Сумо. Это японское боевое искусство, которое имеет мно-
го общего с дзюдо. Сумо также основано на борьбе и захватах, 
но отличается более тяжёлой весовой категорией и отсутстви-
ем ударов руками и ногами.

4. Самбо. Это советское боевое искусство, которое было 
создано на основе дзюдо и других видов борьбы. Самбо отли-
чается от дзюдо более разнообразной техникой и тактикой, а 
также наличием болевых приёмов на ноги.

5. Спортивное дзюдо. Это вид дзюдо, который практикует-
ся на соревнованиях. Спортивное дзюдо отличается от других 
стилей тем, что оно ограничено правилами и регламентом.

6. Традиционное дзюдо. Это стиль дзюдо, который сохраняет 
традиции и принципы, заложенные Дзигоро Кано. Традицион-
ное дзюдо не ограничивается правилами и позволяет исполь-
зовать любые приёмы, которые не причиняют вреда здоровью.

7. Ката-дзюдо. Это направление дзюдо, которое фокуси-
руется на изучении и выполнении формальных упражнений 
(ката). Ката-дзюдо помогает развивать координацию, баланс и 
точность движений.

8. Фристайл дзюдо. Это современный стиль дзюдо, который 
позволяет спортсменам проявлять свою индивидуальность и 
творческий подход. Фристайл дзюдо допускает использование 
любых приёмов и комбинаций, которые соответствуют правилам.

градация данов
В дзюдо существует система градации данов, которая 

определяет уровень мастерства и опыт спортсмена. Дан — это 
степень мастерства, которую присваивают дзюдоистам после 
прохождения аттестации. Всего существует 10 данов: с 1-го по 
5-й — цветные (кю), с 6-го по 8-й — чёрные (даны), а 9-й и 10-й 
даны считаются почётными.

1–6 дан — ученические степени. Они присваиваются 
начинающим спортсменам, которые только начинают свой 
путь в дзюдо.

7–8 дан — мастерские степени. Их получают опытные 
дзюдоисты, которые достигли высокого уровня мастерства.

9–10 дан — высшие степени. Это самые высокие уровни 
мастерства в дзюдо, которые присваиваются за выдающиеся 
заслуги перед этим видом спорта.

Аттестацию на повышение дана проводит специальная 
комиссия, состоящая из опытных дзюдоистов и тренеров. 
Аттестация включает в себя теоретическую и практиче-
скую части. Теоретическая часть состоит из вопросов 
по истории, философии и технике дзюдо. Практическая 
часть представляет собой демонстрацию техники и при-
ёмов дзюдо.

заКлюЧение
Популярность дзюдо обусловлена его универсальностью 

и доступностью. Дзюдо подходит для людей любого возрас-
та и уровня подготовки, что делает его популярным среди 
детей, подростков, взрослых и пожилых людей. Кроме того, 
дзюдо имеет свою философию и принципы, которые помога-
ют развивать не только физические, но и духовные качества. 

www.gogym.fit

 дзюдо: ТольКо ФаКТы
 
 Многие известные артисты в свое время занимались дзюдо. 

Например, голливудский режиссер Гай Ричи, актеры Стивен Сигал 
и Чак Норрис, которые нередко используют приемы дзюдо в своих 
фильмах. 

 Дзюдо было впервые включено в программу XVIII Олимпий-
ских игр в Токио в 1964 г. Разыгрывались четыре комплекта наград

Техника дзюдо была положена в основу многих современных 
стилей единоборств, в том числе  айкидо,  бразильского джиу-джит-
су и российского самбо. 

В 1907 году дзюдо мастера Кано получило настолько боль-
шое распространение, что его ввели в программу общеобразова-
тельных средних школ Японии.

Ясухиро Ямасита единственный дзюдоист в мире, который  
ушел из спорта непобежденным. Он провел 217 официальных пое-
динков и ни в одном из них не проиграл.
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на олимпийских играх в париже 
победители соревнований, но только в 
двух видах спорта, впервые получат не 
только медали, но и денежные выпла-
ты. однако у олимпийских спортсме-
нов есть и другие способы заработать.

Когда в 1896 году в афинах начали 
проводить современные олимпийские 
игры, они были сугубо любительски-
ми, без участия профессиональных 
спортсменов и без призовых денег. 

олимпийцы могут получать день-
ги из самых разных источников: от 
спонсоров до финансовых вознаграж-
дений от их родной страны; и теперь 
впервые на играх им вручаются де-
нежные вознаграждения — но не во 
всех видах спорта.

лиШь боКс и легКая аТлеТиКа
  Из 32 видов спорта, представлен-

ных в Париже-2024, призовые деньги 
будут вручаться только в двух — лег-
кой атлетике и боксе.

Международная ассоциация легкоат-
летических федераций (World Athletics), 
международный руководящий орган по 
легкой атлетике, в апреле неожиданно 
объявила, что золотые медалисты Па-
рижских игр-2024 получат 50 тыс. дол-
ларов за победу в соревнованиях.

Месяц спустя Международная ас-
социация бокса (IBA) заявила, что тоже 
будет вручать денежные вознаграж-
дения: 100 тыс. долларов США уйдут 
олимпийским чемпионам, хотя четверть 
этой суммы будет передана националь-
ным федерациям спортсменов, а еще 
четверть — их тренерам.

 В обоих видах спорта серебряные и 
бронзовые призеры получат меньшие 
суммы, а в боксе также будут награ-
ждаться спортсмены, занявшие места 
вплоть до пятого.

Призовые деньги поступают не на-
прямую от Олимпийского комитета, а от 
руководящих органов двух ассоциаций.

Международная ассоциация лег-
коатлетических федераций (World 
Athletics) получает от Международного 
олимпийского комитета часть прибы-
ли от Олимпиады. Раньше ассоциа-
ция тратила эти средства на развитие 
спортсменов в широком смысле слова, 
поэтому теперь некоторые наблюда-
тели задаются вопросом, является ли 
введение денежных выплат за победы 
на Играх правильным решением.

«Более чем вероятно, что те, кто 
выигрывает золотые медали в легкой ат-
летике, это те же самые люди, у кого есть 
крупные спонсорские и рекламные кон-
тракты», — говорит Том Бэйсон из иссле-
довательского Центра при Университете 
Ковентри, который специализируется на 
крупных спортивных мероприятиях.

По его словам, «одно из критических 
замечаний сводится к тому, что эти 
деньги можно было бы лучше использо-
вать, давая деньги молодым спортсме-
нам, а не тем, кто находится на вершине 
своей карьеры».

Но даже олимпийским чемпионам 
могут пригодиться дополнительные 
деньги, ведь и некоторые из них попа-
дали в сложные финансовые ситуации.

Ольге Корбут, легенде советской 
гимнастики, завоевавшей за свою 
олимпийскую карьеру четыре золотые 
и две серебряные медали, пришлось в 
2017 году продать три свои медали за 
333,5 тыс долларов.

Источник денег призового фонда 
бокса менее прозрачен. МОК недавно 
разорвал все связи с IBA из-за того, 
что он назвал «отсутствием финан-
совой прозрачности» в деятельности 
ассоциации.

«Как всегда в случае с IBA, неясно, от-
куда берутся деньги», — сухо заявили 
представители МОК в своем заявлении.

«Возможно, IBA делает это, чтобы 
сохранить свое участие в Олимпийских 
играх и сохранить свою актуальность», 
— добавляет Бэйсон.

 Есть множество других способов, 
посредством которых спортсмены по-
лучают финансовое вознаграждения за 
медали на Играх. Многие будут награж-
дены своими странами за выступления, 
которое привели их на пьедестал.

Считается, что больше всех своим 

спортсменам платит Сингапур: каждый 
из его золотых медалистов в Париже 
получил бы 750 тыс. долларов.

Для хозяев турнира, спортсменов из 
Франции, сумма составляет 80 тыс. евро, 
а для марокканских спортсменов она еще 
выше — 200 тыс. долларов США. Это 
больше, чем в США, чей фонд «Operation 
Gold» выдает 37,500 долларов.

Некоторые страны, например Вели-
кобритания, не выдают олимпийцам ни-
какого финансового вознаграждения.

Хотя эти суммы далеко не маленькие, 
они и близко не стоят с теми огромными 
богатствами, которые могут заработать 
самые известные спортсмены мира.

«На Играх можно встретить как спор-
тсменов, которые получают внушитель-
ные зарплаты, как, например, баскетбо-
листы сборной США, — говорит доктор 
Бейсон, — так и спортсменов, которые 
подрабатывают, чтобы обеспечить себя».

Испанский гольфист Джон Рам — са-
мый высокооплачиваемый спортсмен 
Парижских игр-2024 согласно ежегод-
ному списку самых богатых спортсме-
нов, публикуемому Forbes. По оценкам 
журнала, за последний год он зарабо-
тал 218 млн долларов, причем большая 
часть этих денег была получена от уча-
стия в скандальном туре LIV Golf, фи-
нансируемого Саудовской Аравией.

Неудивительно, что вторым по уров-
ню доходов стал звездный баскетбо-
лист США — Леброн Джеймс. Считает-
ся, что он заработал 128 млн долларов.

Учитывая огромную международную 
известность гольфа и баскетбола, уча-
стие в Олимпийских играх, вероятно, 
мало повлияло на и без того огромный 
потенциал заработка Рама и Джеймса.

Но для спортсменов более низкого 
уровня выигрыш медали может помочь 
получить столь необходимый дополни-
тельный доход.

Часто в контрактах спортсменов про-
писывается пункт о том, что они полу-
чат бонус от спонсоров, если поднимут-
ся на пьедестал.

Как правило, эти контракты конфи-
денциальны, но во время судебного 
спора между Nike и New Balance в 2016 
году выяснилось, что американский бе-
гун Борис Бериан должен был получить 
150 тыс. долларов, если выиграет золо-
то на Олимпийских играх.

«Я думаю, что когда многие люди ви-
дят ведущих американских спортсме-

все об олимпийсКом золоТе
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нов или футболистов мирового уровня, 
играющих за европейские команды, они 
думают, что их заработок в 100-200 ты-
сяч долларов в неделю является нормой 
для каждого спортсмена, но на самом 
деле это не так», — поясняет Том Бэйсон.

По его словам, «есть много спортсме-
нов, которые с трудом сводят концы с 
концами»: «Пару лет назад в Австралии 
было проведено исследование, в резуль-
тате которого выяснилось, что 40% спор-
тсменов, готовящихся к Олимпийским 
играм 2032 года, работают неполный 
или полный рабочий день».

Даже в Соединенных Штатах, где 
проживают самые богатые звезды ми-
рового спорта, многим спортсменам 
приходится нелегко.

Недавнее исследование Олимпийского 
и Паралимпийского комитета США показа-
ло, что 26,5% нынешних спортсменов за-
рабатывают менее 15 тыс. долларов в год.

Ожесточенные споры по поводу того, 
является ли денежное вознаграждение 
лучших спортсменов на Олимпиаде эф-
фективным использованием средств 
спортивными федерациями, будут идти 
и дальше. Также, вероятно, эта практика 
может введена и в других видах спорта, 
помимо легкой атлетики и бокса.

«На федерации, безусловно, будет ока-
зываться давление, с требованием вы-
платы призовых», — говорит Том Бэйсон.

Однако это может создать проблемы для 
тех видов спорта, которые получают мень-
ше внимания СМИ, а значит, и меньше денег.

«Легкая атлетика и бокс — два самых 
популярных вида спорта в мире, — гово-
рит Бэйсон. — Это два вида спорта, ко-
торым будет легче получить доступ к до-
полнительному финансированию за счет 
спонсорства и продвижения».

«И, возможно, в других видах спорта, 
например, в гребле на каноэ, если на ру-
ководство будет оказываться давление, 
чтобы оно платило спортсменам, то оно, 
возможно, столкнется с проблемами», — 
полагает Бэйсон.

Олимпийские чемпионы Париже-2024, 
по крайней мере, могли утешить себя тем, 
что им гарантирована золотая медаль, 
если они одержали победу на Играх этого 
года. Учитывая, что медаль победителя 
этого года содержит 505 граммов се-
ребра и шесть граммов золота (золотые 
медали не изготавливаются из чистого 
золота с 1912 года), их чистая стоимость 
составляет 950 долларов.

Но олимпийские чемпионы Парижа 
надеются, что воспоминания об их побе-
дах будут бесценны.

www.bbc.com

«реал» обыграл «аТаланТу» в ТреТий раз за Три оЧных маТЧа
Мадридский «Реал» продолжает доминировать в противостояниях с 

итальянской «Аталантой», одержав третью подряд победу. В финале Супер-
кубка УЕФА испанская команда одержала уверенную победу со счётом 2:0, 
что стало продолжением успешной серии встреч с бергамасками.

Ранее команды дважды встречались в 1/8 финала Лиги чемпионов УЕФА 
сезона-2020/2021. В первом матче, прошедшем 24 февраля 2021 года в 
Бергамо, «Реал» минимально обыграл «Аталанту» со счётом 1:0, несмотря 
на то что «Аталанта» играла в меньшинстве после удаления Ремо Фройлера. 
Победу «Реалу» тогда принёс гол Ферлана Менди на 86-й минуте.

Во втором матче, состоявшемся 16 марта 2021 года в Мадриде, «Реал» 
вновь оказался сильнее, победив «Аталанту» со счётом 3:1. Карим Бензема 
и Серхио Рамос обеспечили уверенное преимущество «сливочных», а Марко 
Асенсио установил окончательный счёт, ответив на гол Луиса Мурьеля.

Таким образом, «Реал» выиграл все три очные встречи с «Аталантой» с об-
щим счётом 6:1, включая финальный матч за Суперкубок УЕФА.

37-леТний нидерландец усТановил реКорд,
 проШагав босиКом поЧТи 3,5 Тыс. Км 

37-летний нидерландский ветеран Антон Нотенбом установил миро-
вой рекорд, пройдя босиком 3 450 км за 175 дней. Как сообщает портал NL 
Times, достижение было зафиксировано 11 августа в американском Сент-Лу-
исе, штат Миссури.

 Предыдущий рекорд принадлежал поляку Павлу Дуракевичу, кото-
рый преодолел 3 409,75 км во Франции и Испании. Нотенбом начал своё 
путешествие 17 февраля на пляже Санта-Моники в Калифорнии и плани-
рует пройти ещё 1 700 км до Нью-Йорка, рассчитывая достичь 2 ноября 
Таймс-сквер.

Путешествие ветеран посвятил своей главной цели — пешему перехо-
ду от Лос-Анджелеса до Нью-Йорка. Представители Нотенбома отметили, 
что он «полностью измотан», а еще его мучают «раскаленные дороги», тем-
пература воздуха на его маршруте порой достигают 35 градусов Цельсия. 
В статье не указано, когда и как долго путешественник отдыхает.

Нотенбом продолжает свой путь, несмотря на изнурительные условия, 
стремясь завершить путешествие в запланированные сроки.

 роналду оТреагировал на выход «аль-насра»  
в Финал суперКубКа саудовсКой аравии

Нападающий сборной Португалии и саудовского «Аль-Насра» Кришти-
ану Роналду опубликовал пост на своей странице в социальной сети X (ранее 
Twitter), в котором отреагировал на победу своей команды в полуфинальном 
матче Суперкубка Саудовской Аравии. Напомним, «Аль-Наср» одержал побе-
ду в игре с «Аль Таавуном» со счётом 2:0.

Отметим, в составе «Аль-Насра» отличились португальский нападающий 
Криштиану Роналду, а также форвард Айман Яхья. Роналду тоже поучаство-
вал во второй голевой атаке, отметившись результативной передачей. В фина-
ле «Аль-Наср» встретился с «Аль-Хилялем», который ранее выбил «Аль-Ахли». 
«Аль-Хиляль» разгромил «Аль-Наср» в матче за Суперкубок Саудовской Ара-
вии со счётом 4:1.

подготовлен по материалам интернет-изданий.
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Прыжки с шестом – это соревно-
вания, во время которых спортсмены 
пытаются перепрыгнуть перекладину, 
что обычно установлена на высоте, эк-

вивалентной высоте взрослых жира-
фов. Обычно медали выигрывают с ми-
нимальным отступом. Но Арман 
Дюплантис всегда с потрясающим раз-

рывом опережает своих соперников.
Швед выиграл золото на Олимпиаде 

в Токио и Париже и имеет четыре титула 
чемпиона мира. Он сделал девять из де-
сяти лучших прыжков всех времен.

Почему он так хорош в своем спорте? 
Ответ главным образом заключается в его 
невероятной скорости, но это сложнее.

Дэвид Янг, профессор физики в LSU 
(Государственный университет Луизи-
аны), сказал The Athletic, что элитным 
прыгунам с шестом для достижения 
успеха нужны четыре навыка: «Ско-
рость спринтера мирового класса, спо-
собность прыгуна в длину, ловкость 
гимнаста и гибкость балерины».

Дюплантис легко завоевал золотую ме-
даль в Париже. Планка была установлена 
на новой отметке мирового рекорда.

www.ua.tribuna.com

Швед Арман Дюплантис снова во-
шел в историю после того, как побил 
собственный мировой рекорд на 1 см и 
выиграл олимпийское золото в финале 
мужских прыжков с шестом.

24-летний юноша, который является 
нынешним мировым рекордсменом на 
открытом воздухе и в помещении, заво-
евал золотые олимпийские медали.

Дюплантис быстро обошел Эммануи-
ла Каралиса из Греции и Сэма Кендрикса 
из команды США и побил олимпийский 
рекорд 6,03 м, легко прыгнув на 6,10 м.

Уже позже он потерпел неудачу с пер-
вой и второй попытки мирового рекорда, 
Арман не смог прыгнуть на 6,25 м - ре-
корд, который он установил в апреле на 
Бриллиантовой лиге в Китае. Но с третьей 
попытки Дюплантис вошел в историю с 
прыжком 6,25 м, побив свой предыдущий 
рекорд на 1 см. Так почему только 1 см, ког-
да между ним и перекладиной остается 
значительное количество места?

Дюплантис мог потенциально попы-
таться установить еще больший мировой 
рекорд, но спортсмены получают бонус в 

размере 100 000 долларов каждый раз, 
когда они побивают мировой рекорд, то 
есть в его собственных интересах было 
бы постоянно увеличивать высоту.

То есть, если бы Дюплантис дважды 
побил рекорд на встрече, он все равно 
получил бы только 100 000 долларов 
вместо 200 000 долларов.

www.ua.tribuna.com

физика и сПорт

все дело в призовых

проФессор ФизиКи рассКазал сеКреТ высоКих прыжКов мирового  
реКордсмена и олимпийсКого Чемпиона дюпланТиса

поЧему дюпланТис Каждый раз улуЧШаеТ свои реКорды 
лиШь на 1 санТимеТр, хоТя можеТ прыгаТь выШе?



 Однажды Ученик пришёл к Учите-
лю и спросил:

— Учитель, чем умный человек отли-
чается от глупца? Было тихое солнечное 
утро, Учитель пил зелёный чай и преда-
вался размышлениям о сути вечности. 
Однако ради Ученика он отставил пиалу 
с недопитым чаем, прекратил свои раз-
мышления, встал и повёл Ученика за со-
бой. Учитель привёл Ученика к горе, к тому 
её склону, где недавно был небольшой 
обвал, и у подножия горы лежали камни 

разной величины. И Учитель сказал Уче-
нику, чтобы тот отнёс все камни на вер-
шину горы. Камней было много, и Ученик 
таскал их целый день, а Учитель сидел в 
тени дерева и читал труд великого фи-
лософа Да Ну о существенных различи-
ях между хлопком одной правой и одной 
левой ладонью. Ученик очень устал, но к 
закату он наконец перетаскал все камни. 
Он подошёл к Учителю, полный гордости 
за выполненную работу и спросил:

— Учитель, теперь я могу узнать от-

вет на свой вопрос?
— Нет, — покачал головой Учитель, 

— ты ещё не готов.
— А зачем надо было таскать все эти 

камни? – возроптал Ученик.
— Вот, — поднял Учитель указатель-

ный палец, — Умный человек задал бы 
этот вопрос до того, как начал их таскать.

подготовлен по материалам
 интернет-изданий.

«Аякс» и «Панатинаикос» провели серию пенальти с 
34 ударами. «Аякс» принимал «Панатинаикос» в ответном 
матче третьего квалификационного раунда Лиги Европы. 
Клуб из Нидерландов победил в первой игре со счетом 1:0.

В ответном матче греческая команда забила на 89-й 
минуте, это сделал вингер Тете. Противостояние перешло 
в экстра-таймы, а затем в серию пенальти.

В серии 11-метровых ударов каждая команда пробила 
по 17 раз. Победу одержал «Аякс» – 13:12. У нидерландцев 
дважды не забил Брайан Бробби, также свои попытки не 
реализовали Юри Бас и Бертран Траоре.

Решающий пенальти у «Панатинаикоса» не забил быв-
ший полузащитник «Краснодара» Тонни Вильена. Следую-
щим ударом Антон Гоэи принес победу «Аяксу».

Отметим, что оба вратаря – 40-летний голкипер «Аяк-
са» Ремко Пасвеер и Бартломей Дронговски из «Панатина-
икоса» – пенальти забили. Бывший защитник «Локомотива» 
Тин Едвай, выступающий за греков, дважды забил в серии.

Счет в этой серии пенальти (13:12) – один из самых круп-
ных в истории еврокубков. Лишь в матче «Гленторан» – «Гзи-
ра Юнайтед» в Лиге конференций забили больше (13:14).

ww.sports.ru

В ходе визита на спортивную базу 
ПСЖ, Дюрант и его бизнес-партнёр Рич 
Клейман выразили особый интерес к 
женским и молодежным командам клу-
ба. Эти направления вызывают у них 

значительный интерес как с точки зре-
ния спорта, так и инвестиций.

Медиасеть Boardroom, принадлежащая 
Дюранту и Клейману, планирует сотруд-
ничать с «ПСЖ» в рамках многопрофиль-

ного партнерства. Основные направления 
работы будут охватывать создание кон-
тента и стратегическое планирование.

Кевин Дюрант занимает место в де-
сятке самых высокооплачиваемых спор-
тсменов мира по версии Forbes. В 2023 
году его состояние оценивалось в 89,1 
миллиона долларов.

По итогам Олимпийских игр в Па-
риже, Дюрант стал первым мужчи-
ной-спортсменом, завоевавшим четы-
ре золотые медали в командном виде 
спорта. В финале баскетбольного тур-
нира его команда, сборная США, одер-
жала победу над Францией со счётом 
98:87, что принесло американцам пятое 
подряд олимпийское золото.

www.championat.com

серия пенальТи с 34 ударами
«аякс» и «панатинаикос» провели серию пенальти с 34 ударами: бробби дважды   не забил, оба 
вратаря реализовали попытки. счет 13:12 – второй среди самых крупных в истории еврокубков

 оТлиЧие умного оТ глупца

Четырехкратный олимпийский 
чемпион и двукратный чемпион наци-
ональной баскетбольной ассоциации 
(нба) Кевин дюрант стал акционером 
футбольного клуба «пари сен-жер-
мен». информацию на своей страни-
це в соцсети X подтвердила компания 
Boardroom, которую основал сам дю-
рант, передает риа новости.

звезда нба дюрант стал  совладельцем фк «Псж»



TomsuŇ 
jöwzALY 

YssYsYNDAN 
GoRANYŇ!

To mus möw sü mi nde ho wa nyň aşa 
gyz ýan gün le rin de gü nüň ýi ti şöh le sin den 
go ran ma ly, şeý le-de şah sy, jem gy ýet çi lik 
aras sa çy lyk ter tip-düz gün le ri ni do ly we 
dog ry ber jaý et me li.

gar ta şan we do wam ly ke sel le ri bo lan 
adam lar maş ga la luk ma ny nyň gö zeg-
çi li gin de bol ma ly. ki çi ýaş ly ça ga la ra 
ho wa nyň aşa gy zan ma ha lyn da da şa ry 
ge ze len je çyk mak mas la hat be ril me ýär.

ir den sa gat 9:00-a çen li we öý län ho-
wa nyň sal kyn la şan ma ha lyn da, 18:00-
dan soň möw sü me gö rä açyk reňk li, nah 
ma ta dan ti ki len eşik le ri, kel lä gü nüň şöh-
le sin den go ran mak üçin baş gap geý mek, 
ýag lyk da ňyn mak, sa ýa wan gö ter mek, 
aras sa agyz su wu ny ýa nyň bi len al mak 
mas la hat be ril ýär. Şeý le-de gü nüň do wa-
myn da ge rek li muk dar da, 2-2,5 lit re çen li 
aras sa agyz su wu ny iç me li. gahryman 
arka da gy my zyň «Türk me nis ta nyň 
der man lyk ösüm lik le ri» at ly köp jilt li 
yl my-en sik lo pe dik ki ta byn da be je ri ji lik 
hä si ýet li aý ra tyn lyk la ry be ýan edil ýän 
der man lyk ösüm lik ler den taý ýar la nan 
mel hem ça ýy iç me li.

Tom suň ys sy gün le rin de da ga, açyk 
meý da na ge ze lenç le ri gu ra maz lyk, şeý le 
ýer ler de iş le ýän adam la ra möw sü me gö rä 
ge ýin mek we kel le ýa la ňaç gez mez lik 
mas la hat be ril ýär.

To mus aý la ryn da çalt za ýa la nyp bil-
ýän di gi we ula ny lyş möh le ti bi len bag ly-
lyk da, iý ýän iý mi ti ňe örän üns li bol ma ly. 
gök önüm le re we mi we le re, süýt we süýt 
önüm le ri ne has köp üns ber me li. ýag ly 
we ajy ta gam lar dan daş da dur ma ly. 
ka ka dy lan et we ba lyk önüm le ri ni, şöh-
lat la ry iý mi tiň den aýyr ma ly. na har lar 
gaý na dy lan we bug la nan gör nü şin de 
taý ýar la nyl ma ly.

Türk me nis ta nyň sag ly gy go ra ýyş we 
der man se na ga ty mi nistr li gi niň sag ly gy 

go raý şyň ha bar lar mer ke zi.sahypany taýýarlan we bezän Hajynur mÄmmEdow, 
aşgabat şäherindäki 17-nji or ta mek de bi ň okuw çy sy.


