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hEpdäniň haBarlary
05.08.2024 ý. Hormatly 

Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedowyň 
we Gazagystan Respublikasynyň 
Prezidenti Kasym-Žomart Tokaýewiň 
arasynda telefon arkaly söhbetdeşlik 
boldy. Söhbetdeşligiň dowamynda 
hormatly Prezidentimiz döwletara 
hyzmatdaşlygyň mundan beýläk-de 
ösdürilmegine gönükdirilen tagallalary 
üçin Prezident Kasym-Žomart Tokaýewe 
tüýs ýürekden hoşallyk bildirdi. 

05.08.2024 ý. Türkmenistanda 
BMGÖM bilen hyzmatdaşlykda durmuşa 
geçirilýän «Adalatçynyň diwanynyň 
institusional mümkinçiliklerini berkitmek» 
taslamasynyň çäklerinde Daşoguz we 
Balkan welaýatlarynda ýerleşýän adam 
hukuklary boýunça merkezlerinde adam 
hukuklary milli guramalarynyň döwlet 
edaralary we jemgyýetçilik guramalary 
bilen özara gatnaşyklaryna, şeýle hem 

BMG-niň Pariž ýörelgelerine laýyklykda 
Adalatçynyň hukuk ygtyýarlygyna 
bagyşlanan maslahatlar geçirildi.

09.08.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Singapur Respublikasynyň Prezidenti 
jenap Tarman Şanmugaratnama, 
Premýer-ministri Lourens Wonga we 
ýurduň halkyna Singapur 
Respublikasynyň Milli güni mynasybetli 
mähirli gutlaglaryny hem-de iň gowy 
arzuwlaryny iberdi.

09.08.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Merkezi Aziýa döwletleriniň 
Baştutanlarynyň altynjy Konsultatiw 
duşuşygyna, şeýle hem «Merkezi Aziýa – 
Ýaponiýa» dialogynyň birinji sammitine 
gatnaşmak üçin Gazagystan 
Respublikasyna iş sapary bilen ugrady. 

Hormatly Prezidentimiziň Astana iş 
saparynyň çäklerinde ýurdumyzyň we 
Gazagystan Respublikasynyň resmi 
wekiliýetleriniň agzalarynyň ikitaraplaýyn 
duşuşyklarynyň birnäçesi geçirildi. 
Türkmenistanyň Prezidenti Serdar 
Berdimuhamedow Merkezi Aziýa 
döwletleriniň Baştutanlarynyň altynjy 
konsultatiw duşuşygynda çykyş etdi.

11.08.2024 ý. Sagdyn durmuş 
ýörelgeleriniň berkidilmegine möhüm 
ähmiýet berýän we bu ugurda ösüp gelýän 
ýaş nesle nusgalyk görelde bolýan 
türkmen halkynyň Milli Lideri, 
Türkmenistanyň Halk Maslahatynyň 
Başlygy Gurbanguly Berdimuhamedow 
zähmet rugsady wagtynda 
paýtagtymyzyň demirgazygynda 
ýerleşýän Sport ulag merkezine bardy.

www.tdh.gov.tm
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hal ka ra dE rE jE li
 Emi n synagdan gEçdi

Pa riž şä he rin de guralan to-
mus ky Olim pia da nyň mak sat na-
ma sy na gir ýän agyr at le ti ka ýa-
ryş la ry üstünlikli tamamlandy. 
Şol ýa ryş la ra emin lik et mek üçin 
saý la nyp-se çi lip al nan hü när-
men le riň ara syn da Türk me nis ta-
nyň agyr at le ti ka fe de ra si ýa sy nyň 
baş kä ti bi, hal ka ra de re je li emin 
Ça ry gel di Mäm me do wyň hem 
bar dy gy ny aýt mak ýa kym ly dyr.

Türk me nis tan ly hal ka ra de re-
je li emin Ça ry gel di Mäm me dow 
2024-nji ýy lyň 7-nji aw gus tyn-
da 49 ki log ra ma çen li ag ram da-
ky gyz la ryň ýa ry şy na emin lik 
et mek bi len bas syr ikin ji ge zek 
to mus ky Olim pia da gat na şan il-
kin ji türk men hü när me ni bol dy. 
2024-nji ýy lyň 8-nji aw gus tyn-
da 73 ki log ra ma çen li ag ram da-
ky og lan la ryň bäs le şi gi ne ba dal-
ga berildi. 2024-nji ýy lyň 10-njy 
aw gus tyn da bol sa 81 ki log ra ma 

çen li ag ram da ky gyz la ryň bäs-
le şi gi ne emin lik eden hü när men-
le riň ha ta ryn da il de şi miz Ça ry-
gel di Mäm me do wyň bol magy 
hem guwandyryjy wakadyr.

 
d. ha san Ba ýEw 
çykyşyny Tamamlady

Me ýill leş di ri len okuw-tür-
gen le şik iş le ri niň do wam eden-
li gi se bäp li to mus ky Olim pia da-
nyň paý tag ty na — Pa riž 
şä he ri ne aw gust aýy nyň ba-
şyn da ge len agyr at le ti ka çy la-
ry myz aý gyt ly çy kyşa ykjam 
taý ýar lan dylar. Tä lim çi Man sur 
Re je pow bi len gür rüň deş bo la-
nyň da-da, hal ka ra de re je li sport 
us sa dy Daw ran bek Ha san ba-
ýew bi len pi kir al şa nyň da-da, 
ola ryň öň dä ki jo gap kär li ýa ry şa 
ta la ba la ýyk taý ýar lan maklary 
üçin äh li müm kin çi lik le riň dö re-
di len di gi ni aýd ýar lar. Ýö ne sport 
ýa ryş la ryn da tür gen le şik le riň 
we tak ti ka bo ýun ça taý ýar lyk-
la ryň ne ti je si di ňe bäs le şik wag-
tyn da mä lim bol ýar.  Şeýlelikde, 
Pa riž dä ki Olim pi ýa oýun la ryn-
da Daw ran bek Ha san ba ýew sil-
kip gö ter mek de 180 kg, itek läp 
gö ter mek de 190 kg gö ter di. 
Şeý le lik de, ol 370 kg. ne ti je bi-
len 10-njy or ny eýe le di.

Agyr At le ti kA çy lAr 
olim pi ýA oýun lA ryn dA
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Ar ka dag şä he rin de ge çi ri len Hal ka ra ma te-
ma ti ka olim pia da syn da bi rin ji or na my na syp bo-
lan Rus si ýa Fe de ra si ýa sy nyň mek dep okuw çy la-
ry şu ýy lyň 1 — 10-njy aw gusty ara ly gyn da 
«Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la gyn da ky «Da-
ýanç» sa gal dyş mer ke zin de dynç alyş da bo ldu lar.

Mä lim bol şy ýa ly, bu Hal ka ra ders olim pia da-
sy na ýur du my zyň mek dep okuw çy la ry nyň 43-si, 
da şa ry ýurt la ryň 11-sin den — Rus si ýa Fe de ra si-
ýa syn dan, Hy taý Halk Res pub li ka syn dan, Eý ran 
Ys lam Res pub li ka syn dan, Ka tar Döw le tin den, 
Azer baý jan dan, Be la rus dan, Bol ga ri ýa dan, Ga-
za gys tan dan, Öz be gis tan dan, Tä ji gis tan dan, Tür-
ki ýe Res pub li ka syn dan okuw çy ýaş la ryň 85-si 
gat na şyp, öz ba şar nyk la ry ny gör kez di ler.

 Ar ka dag şä he rin de mek dep okuw çy la ry nyň 
ara syn da ge çi ri len Hal ka ra ders olim pia da syn-
da bi rin ji or na eýe bo lan okuw çy la ryň to pa ry-
na me dal lar, Dip lom lar, no ut buk komp ýu ter we 
Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan-
dar ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça 
ha ýyr-sa ha wat Gaz na sy nyň ha sa by na «Awa za» 
mil li sy ýa hat çy lyk zo la gyn da ky «Da ýanç» sa gal-
dyş-di kel diş mer ke zi ne 10 gün lük ýol lan ma be ril di.

Ar ka dag şä he rin de ge çi ri len Hal ka ra ma te ma-
ti ka olim pia da syn da ýe ňi ji bo lan rus si ýaly mek dep 
okuw çy la ry Ha za ryň gözel ke na ryn da wagtlaryny 
gyzykly geçirip, rahat, asuda dynç aldylar. Dost-
luk ly ýur duň ze hin li ýaş la ry «Awa za» mil li sy ýa-
hat çy lyk zo la gyn da mä hir li gar şy la nyl dy. Şat lyk ly 
pur sat la ra, ýat da ga ly jy wa ka la ra bes le nen gar şy-
la nyş da ba ra sy rus si ýa ly mek dep okuw çy la ry nyň 
be gen ji ni be len de gö ter di. Bu ýer de ýaş ýe ri ne ýe-
ti ri ji le riň aý dym-saz ly çy kyş la ry na giň orun be ril di. 
Mil li sun ga tyň ýaş ýe ri ne ýe ti ri ji le ri niň be lent ru ha 
bes le nen aý dym-saz la ry dost-do gan lyk gat na-
şyk la ry nyň se na sy bo lup ýaň lan dy.

1-nji aw gust dan bä ri paý tag ty myz da, Ar ka dag şä he-
rin de we ýur du my zyň we la ýat mer kez le rin de dä be gö rä 
mek dep ba zar la ry he re ket ed ýär. Yk jam söw da no kat la ry 
kan sel ýa ri ýa ha ryt la ry nyň we okuw es bap la ry nyň giň gör-
nü şi ni hö dür le ýär ler. Tä ze 2024-2025-nji okuw ýy ly üçin 
Türk me nis ta nyň Dok ma se na ga ty mi nistr li gi niň kär ha na la-
ry mek dep eşik le ri niň ada ty nus ga la ry ny sa tu wa çy kar dy-
lar. Aly jy la ra og lan lar üçin eşik ler we gals tuk lar, gyz lar üçin 
ýa şyl köý nek ler we ak öň lük ler tek lip edil ýär. Köpsan ly ha-
ryt la ryň ara syn da türk men tah ýa lar hem bar.

Ba za ryň il kin ji aly jy la ry eý ýäm tä ze mek dep eşik le-
ri ni sa tyn al ma ga gel di ler. Sa ty jy la ryň aýt ma gy na gö rä, 
şu ýyl aly jy lar mil li ny şan ly penjeklere, köýnekçelere we 
ýantorbalara uly is leg bil dir ýär ler. Bu tö tän den däl dir, se bä-
bi spor ty ös dür mek we köp çü lik le ýin be den ter bi ýe iş jeň li gi-
ni ýaý mak döw let sy ýa sa ty nyň mö hüm ugur la ry dyr. Mun-
dan baş ga-da, 19 — 22-nji aw gust ara ly gyn da Aş ga bat da 
il kin ji ge zek «Kids Expo: äh li zat ça ga lar üçin» at ly hal ka ra 
ser gi-ýar mar ka sy ge çi ri ler. Ýur du my zyň Söw da-se na gat 
eda ra syn da Türk me nis ta nyň we da şa ry ýurt ly ön dü ri ji le riň 
ça ga lar, mek dep okuw çy lar we ta lyp lar üçin ha ryt la ry hö-
dür le ner. 

RussiýanyňmekdepokuwçylaRyHazaRyň
türkmen kenArynA dynç Al mA gA gel di ler

mekdepbazaRlaRy—
gelim-gidimlikünjek
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Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň 
Baş ly gy Gurbanguly Berdimuhamedowyň 
Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň mej li si ni 
2024-nji  ýy lyň 24-nji sent ýab ryn da Aş ga bat 
şä he rin dä ki Mas la hat köş gün de  gu ra ma çy-
lyk ly ge çir mek mak sa dy bi len, Türk me nis ta-
nyň Halk Mas la ha ty nyň Pre zi diu my nyň de-
giş li Ka ra ry na gol çek me gi hem me le ri 
buý san dyr dy. Çün ki hä zir ki dö wür de Halk 
Mas la ha ty Türk me nis ta nyň Kons ti tu si ýa sy na 
la ýyk lyk da he re ket ed ýän halk hä ki mi ýe ti niň 
ýo ka ry we kil çi lik li eda ra sy bol mak bi len, dö-
wür le riň aý ryl maz bag la ny şy gy ny hem-de 
ne sil le riň do wa mat ly ly gy ny, Ga raş syz, ba ky 
Bi ta rap Wa ta ny my zyň ga dym dan gel ýän de-
mok ra tik ýö rel ge le re, saý lap alan dö re di ji lik li 
ýo lu na yg rar ly dy gy ny ala mat lan dyr ýar.

Ga raş syz lyk — bu bi ziň gö te ri len yk-
ba ly myz dyr! Ga raş syz lyk Mag tym gu ly 
ata my zyň ar zuw lan za ma na sy dyr, ber-
ka rar döw let li we bag ty ýar ýa şaý şy myz-
dyr! Şo ňa gö rä-de, Türk me nis ta nyň Halk 
Mas la ha ty nyň mej li si ne taý ýar lyk gör mek 
bi len, ge çi len ta ry hy men zil le re ser sal-
mak, gel jek de öň de du ran we zi pe le ri anyk 
kes git läp, Ga raş syz döw le ti mi ziň ga za nan-
la ry ny ber kit mek esa sy we zi pe bo lup dur-
ýar. Ösüş le ri mi ziň bin ýa dy ny berk tut mak, 
döw le ti mi ziň gel je gi bo lan ýaş la ry ak ýol-
la ra ug ruk dyr mak bol sa döw le ti mi ziň baş 
mak sa dy dyr.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň ba şy ny 
baş lan, hor mat ly Pre zi den ti mi ziň dur mu şa 
ge çir ýän oňyn içe ri we da şa ry sy ýa sa ty, 
ama la aşy ryl ýan il bäh bit li tu tum ly iş le riň 
göz ba şy hut Türk me nis ta nyň Halk Mas la-
ha tyn da or ta atyl ýan döw let li pi kir ler den 
we ge ňeş ler den göz baş alyp gaýd ýar. Mu-
nuň özi ýur du my zyň bu gün ki ok gun ly ösü-

şi ne halk bi len bi le lik de çö zül ýän çöz güt-
le riň, tu tul ýan döw let li tu tum la ryň tä si ri niň 
diý seň ýo ka ry dy gy ny aň lad ýar.

 Türk men hal ky nyň şöh rat ly ata-ba-
ba la ry nyň döw le ti do lan dyr mak da top lan 
kö pa syr lyk tej ri be si ne da ýa nyp, ola ryň pa-
ra sat ly wes ýet le ri ne eýe rip, döw let we jem-
gy ýet çi lik dur mu şy nyň mö hüm me se le le ri ni 
çöz mä ge ila tyň we kil le ri niň giň den gat naş-
ma gy ny üp jün et mek, je bis li gi ni ber kit mek, 
mil li de mok ra ti ýa ny ös dür mek bo ýun ça ga-
za ny lan üs tün lik le ri kä mil leş dir mek mak sa-
dy bi len ge çi ril jek Halk Mas la ha ty na ýo ka ry 
de re je de taý ýar lyk gö rül me gi niň özi onuň 
mö hüm sy ýa sy-jem gy ýet çi lik wa ka dy gy ny 
aýt ma ga esas ber ýär.

Ata Wa ta ny my zyň Ga raş syz lyk ýyl la ryn da 
ga za nan la ry ny has-da ber kit mek, ýur du my-

zy ösü şiň has ýo ka ry de re je le ri ne çy kar mak 
üçin äh li halk he re ke ti ni ýaý baň lan dyr mak, iň 
tä ze ta ry hy myz da ga za ny lan üs tün lik le ri wa-
gyz et mek mak sa dy bi len dö re di len Türk me-
nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň işi niň üs tün lik li 
geç me gi eziz Di ýa ry myz da ga za nyl ýan üs tün-
lik le riň ha ta ry nyň uza ma gy ny we al nyp ba ryl-
ýan iş le riň has ro waç lan ma gy ny ke pil len di rer. 
Bu döw let li işiň göz ba şyn da du ran Gah ry man 
Arkadagymyzyň we döw re bap baş lan gyç la ry 
my na syp do wam et dir ýän hor mat ly Pre zi den ti-
mi ziň äh li tu tum la ry nyň ro waç, jan la ry nyň sag, 
ömür le ri niň uzak bol ma gy ny ar zuw ed ýä ris.

 
mer dan ak mu ham mE dow,

Türk me nis ta nyň döw let ener ge ti ka 
insti tu ty nyň mu gal ly my. 

Ba zar diý le n de he mi şe haý sy dyr bir ha ry dyň sa ty lyp, haý sy-
dyr bir ha ry dyň sa tyn alyn ýan ýe ri göz öňü ňe gel ýär. Ýö ne mek dep 
ba za ry di ýe ni miz de göz öňü miz de, dün ýä miz de jan lan ýan pur sat lar 
di ňe bir alyş-ça lyş pur sat la ry bi len çäk len me ýär. Çün ki bu ýer de şu 
gün ki aja ýyp za ma na my zyň bag ty ýar ça ga la ry nyň mek de be, tä ze 
okuw ýy ly na taý ýar ly gy bi len bag ly bo lan mek dep ly bas la ry nyň, 
es bap la ry nyň, en jam la ry nyň söw da sy bi len bir lik de hiç bir pu la sa-
tyn alyn ma ýan aja ýyp pur sat lar: ata-ene hem-de per zent gat na şyk-
la ry nyň süý ji mi nut la ry jan lan ýar. Her bir ata-ene tä ze okuw ýy ly 
üçin öz mäh ri ban og lu nyň, gy zy nyň öz hö wes eden mek dep ha ryt la-
ry ny alyp ber me gi, sa tyn alyp be ren ha ryt la ry nyň per zent le ri ni çyn 
ýü rek den be gen dir me gi ni ar zuw ed ýär.

Ýur du myz da soň ky ýyl lar da da şa ry ýurt ly hyz mat daş lar, 
içer ki ha ryt ge ti ri ji ler bi len ýa kyn hyz mat daş lyk da dün ýä niň 
ab raý ly iri kom pa ni ýa la ry nyň ön dü ren okuw çy buk ja sy, ga lam, 
ha sap ta ýa jyk la ry we beý le ki ler bi len bir ha tar da öz ýur du myz-
da ön dü ri len okuw çy mek dep ly bas la ry, okuw çy gyz ja gaz lar 
üçin ýa şyl reňk li ma ta lar dan ti ki len ly bas lar we ak reňk li öň-
lük ler, okuw çy og lan lar üçin ak reňk li köý nek ler we ga ra reňk li 
kost ýum-jal bar lar, zäh met oku wy we be den ter bi ýe sa pak la ry 

üçin ni ýet le nen ýö ri te ly bas lar mek dep ba zar la ry nyň esa sy ha-
ryt bol çu ly gy ny eme le ge tir ýär.

Mek dep ba zar la ry, şu hi li ha ryt bol çu ly gy we gör nüş le ri niň köp dür-
lü li gi bi len, di ňe bir mek dep okuw çy la ry ny ýa-da ta lyp ýaş la ry däl-de, 
eý sem mu gal lym ýa-da kan sel ýa ri ýa iş gä ri kär le rin de zäh met çek ýän 
uly ýaş ly il deş le ri mi zi hem özü ne çek ýär. Olar hem öz ge zek le rin de bu 
ba zar la ryň tek je le ri ne çy ka ry lan tä ze ön dü ri len ga lam, çyz gyç, boz guç 
ýa ly es bap la ra, umu my dep der le re, komp ýu ter de ýyg lan ýaz gy la ry 
çap edip çy kar ma ga ni ýet le nen ýo ka ry hil li ak ka gyz la ry edin mä ge hö-
wes bil dir ýär ler. Ge rek li ha ry dy ňy göz läp, mek dep ba zar la ry nyň üs tün-
den ýo luň düş se, bu ýer de bagtyýar raýatlaryň Gahryman Ar ka da gy-
my zyň ba şy ny baş la ma gyn da, Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň 
alyp bar ýan pa ra sat ly yk dy sa dy sy ýa sa ty esa syn da ýur du myz da ýe-
ti len bu bol çu lyk ly bag ty ýar dö wür ba ra da öza ra pi kir al şyp du ran pur-
sat la ry na hem ýy gy duş gel mek bol ýar.

Mek dep ba zar la ry 5-nji sent ýab ra çen li do wam ed ýär.   

hu maý mu hy ýE wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň

sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

döwletliişeýokaRydeRejelitaýýaRlyk

mekdepbazaRy:täzeokuwýylynataýýaRlyk
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Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň taý syz ta gal la la ry bi len ýur du myz-
da mil li de mok ra ti ýa ny, halk hä ki mi ýet li li gi ni mun dan beý läk-de 
ber kit mek, Ga raş syz döw le ti mi ziň, hä zir ki za man türk men jem gy-
ýe ti niň öňün de dur ýan we zi pe le ri il-gün bo lup mas la hat la şyp ge ňe-
şip çöz mek ýa ly ata-ba ba ýol bo lup gel ýän ýö rel ge ler giň ge ri me 
eýe bol ýar. Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri, Türk me nis ta nyň Halk 
Mas la ha ty nyň Baş ly gy Gah ry man Ar ka da gy my zyň baş lan gy jy bi-
len dö re di len Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty bu ugur da ga za ny lan 
aja ýyp ta ry hy we oňyn tej ri bä niň aý dyň gör ke zi ji si dir.

Mä lim bol şy ýa ly, her ýy lyň sent ýabr aýyn da, mu kad des Ga raş syz-
ly gy my zyň şan ly to ýu nyň öňü sy ra syn da Türk me nis ta nyň Halk Mas-
la ha ty nyň no bat da ky mej li si ge çi ril ýär. Oňa jem gy ýe tiň äh li gat lak la ry 
we kil çi lik li gat na şyp, ta mam la nyp bar ýan ýyl da ýur du myz da ama la 
aşy ry lan iş le riň jem le ri ne ga ral ýar, öň de dur ýan mö hüm we zi pe ler ara 
al nyp mas la hat la şy lyp, olar bo ýun ça de giş li çöz güt ler ka bul edil ýär. 
«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly myz da Türk me-
nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň mej li si ni 24-nji sent ýabr da ça gyr mak we 
ony Aş ga bat şä he rin dä ki Mas la hat köş gün de ge çir mek ha kyn da Türk-
me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Pre zi diu my Ka rar ka bul et di.

Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty ýur du my zyň iň ýo ka ry we kil çi lik li 
eda ra sy dyr. Onuň dü zü mi ne Türk me nis ta nyň Pre zi den ti, Türk me nis-
ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy, Türk me nis ta nyň Mej li si niň Baş-
ly gy, Türk me nis ta nyň Mi nistr ler Ka bi ne ti niň Baş ly gy nyň orun ba sar-
la ry, mi nistr lik ler dir eda ra la ryň, har by we hu kuk go raý jy eda ra la ryň, 
jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry nyň we sy ýa sy par ti ýa la ryň ýol baş çy la ry 
gir ýär.  Şeý le-de ýyl da bir ge zek ge çi ril ýän mej li si niň işi ne et rap, şä-
her halk mas la hat la ry, jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry we sy ýa sy par ti ýa lar, 
ila tyň aý ry-aý ry to par la ry ta ra pyn dan hö dür le nen ra ýat lar we kil çi lik li 
gat naş ýar lar. Bu sa naw da Türk me nis ta nyň ýaş la ry nyň, şol san da ta-
lyp ýaş la ryň, or ta mek dep le riň ýo ka ry synp okuw çy la ry nyň hem öz-
le ri ne my na syp orun eýe le mek le ri ýur du myz da üs tün lik li al nyp ba-

ryl ýan ýaş lar sy ýa sa ty nyň aja ýyp mi we le ri dir. Mu nuň özi Gah ry man 
Arkadagymyzyň baş lan gyç la ry bi len, il-ýurt bäh bit li me se le le riň çöz-
gü di ne ila tyň has köp gat lak la ry nyň we kil çi lik li gat naş mak la ry ny üp jün 
et mek ba bat da al nyp ba ryl ýan iş le riň aý dyň gör ke zi ji si dir. 

Bil şi miz ýa ly, bag ty ýar ýaş la ry myz döw le ti mi ziň öz le ri ba bat-
da alyp bar ýan oý la ny şyk ly we öň den gö rü ji lik li sy ýa sa ty esa syn-
da bi lim le riň esas la ry ny ele alyp, yl my we dö re di ji lik göz leg le ri ne 
gö nü gip, sport bi len meş gul la nyp, yk dy sa dy ýe tiň äh li pu dak la ryn-
da al nyp ba ryl ýan mö hüm iş le re öz le ri niň my na syp go şant la ry ny 
goş ýar lar. Döw le ti mi ziň sport ab ra ýy ny tä ze ösüş bas gan çak la ry-
na çy kar ýan mil li tür gen le ri mi ziň hem ag ram ly bö le gi niň ýaş lar dy-
gy, ýo ka ry okuw mek dep le ri niň ta lyp la ry we uçu rym la ry dy gy biz 
üçin uly buý sanç dyr. Hor mat ly Prezidentimiziň öz le ri ha kyn da ed-
ýän ala da la ryn dan ruh la nyp, olar 2023-nji ýy lyň no ýabr aýyn da 
paý tag ty myz da ky Olim pi ýa şä her çe si niň Ba şa-baş sö weş sun ga ty 
sport top lu myn da ge çi ri len Ku raş bo ýun ça XIV dün ýä çem pio na tyn-
da şow ly çy kyş la ry, ynam ly ýe ňiş le ri bi len döw le ti mi ziň sport ab ra-
ýy ny ýe ne-de bir mer te be dün ýä ýü zün de da ba ra lan dyr dy lar. Şol 
aý da Türk me nis ta nyň ÝU NES KO-nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra-
da ky Hö kü me ta ra ge ňe şi niň dü zü mi ne saý la nan dy gy ha kyn da hoş 
ha bar il deş le ri mi ziň ru hu ny be len de gö ter di.

Bu aja ýyp gör ke zi ji ler «Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra-
gy» ýy ly my zyň ap rel aýyn da paý tag ty myz da ky Gyş ky oýun lar sport 
top lu myn da ge çi ri len Hal ka ra hok keý ýa ry şyn da gör ke zi len owa dan 
oýun lar, eýe le nen ýo ka ry orun lar bi len has-da ber ki dil di. Ap rel aýyn da 
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu tyn da ýur du my zyň ýo-
ka ry okuw mek dep le ri niň ta lyp lar to par la ry nyň we umu my bi lim ber ýän 
or ta mek dep le riň ýo ka ry synp okuw çy la ryn dan dü zü len to par la ryň 
ara syn da «He re ket li we san ly sport — sport da in no wa si ýa lar» di ýen at 
bi len bäs le şik le riň we ser gi niň ge çi ril me gi hem aý ra tyn äh mi ýe te eýe 
bol dy. Mä lim bol şy ýa ly, hä zir ki dö wür de ýaş la ryň ara syn da aň-bi lim 
we be den taý dan ut ga şyk ly ösü şiň aý dyň my sa ly bo lan fi ji tal sport bar-
ha giň den meş hur ly ga eýe bol ýar. Öň de du ran 2024 — 2025-nji okuw 
ýy lyn dan baş lap, ýur du my zyň ýo ka ry okuw mek dep le ri niň 7-sin de tä-
ze ders le riň we ugur la ryň 12-si bo ýun ça bi lim be riljek di gi, şo la ryň sa na-
wyn da Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň bin ýa dyn-
da hem fi ji tal sport bo ýun ça bi lim ber me giň ýo la go ýul jak dy gy hor mat ly 
Pre zi den ti mi ziň üs tün lik li alyp bar ýan bi lim we ýaş lar ba bat da pa ra sat-
ly sy ýa sat la ry nyň aý dyň şöh le len me si dir.

Biz — bi lim hem-de sport ul ga mlary nyň hü när men le ri, öz öňü-
miz de goý lan mö hüm we zi pe le ri mun dan beý läk-de my na syp amal 
edip, döw let Baş tu ta ny my zyň jem gy ýe ti miz de sag dyn dur muş ýö-
rel ge le ri ni or naş dyr mak, köp çü lik le ýin be den ter bi ýä ni we spor ty 
giň den wa gyz et mek, ýo ka ry sport da Türk me nis ta ny dün ýä ta nat-
mak da my na syp go şant la ry ny goş jak mil li tür gen le ri mi zi ter bi ýe läp 
ýe tiş dir mek ba bat da yh las ly, ha lal zäh met çe ke ris, işiň tä ze usul la-
ry ny we tär le ri ni ula nyp, yl my we dö re di ji lik göz leg le ri mi zi do wam 
et di re ris di ýip, äh li il deş le ri mi zi ynan dyr ýa rys. Gah ry man Ar ka da-
gy my zyň ýol baş çy lyk et me gin de sent ýabr aýyn da Türk me nis ta-
nyň Halk Mas la ha ty nyň mej li si niň işi niň üs tün lik le re bes le nip, on da 
il-ýur du myz, Türk me nis ta nyň içe ri we da şa ry sy ýa sat ugur la ryn da, 
hal ka ra gat na şyk la ryn da mö hüm bo lan tä ze çöz güt le riň ka bul edil-
jek di gi ne ynan ýa rys. 

Bi ze iş le mä ge, yl my we dö re di ji lik göz leg le ri bi len meş gul lan ma-
ga giň müm kin çi lik le ri dö re dip ber ýän Gah ry man Ar ka da gy my za, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my za uzak ömür, jan sag lyk, il-ýurt, 
umu ma dam zat äh mi ýet li iş le rin de he mi şe üs tün lik ar zuw ed ýä ris.

gur ban my rat sä hE dow,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň

 okuw iş le ri bo ýun ça pro rek to ry.

buýsandyRyjyüstünlikleR
Türk mE nis Ta nyň  halk mas la ha Ty nyň  mEj li si nE
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Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly adyn da-
ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň Mer ke zi Ge ňe şi niň 
ýa nyn da ky «Ar ka dag ly Ýaş lar» žur na ly nyň 
dö re di ji lik to pa ry bu elekt ron ne şi riň ýe din ji 
sa ny ny oky jy lar köp çü li gi ne hö dür le di.

Ar ka dag ly ýaş lar öz le ri niň söý gü li 
ne şi ri niň tä ze sa ny nyň il kin ji sa hy pa la-
ryn da «Ady dün ýä do lan be ýik Py ra gy» 
ady bilen Gah ry man Ar ka da gy myzyň 
iýul aýyn da Ga za gys tan Res pub li ka sy-

na ama la aşy ran sa pa ry we onuň ne ti-
je le ri ba ra da gür rüň berýän ma ka la ny 
okap bi ler ler.

Türk me nis ta nyň mil li ýy gyn dy sy bi-
len Pa riž Olim pia da sy na gat naş ýan sport 
žur na lis ti niň Fran si ýa nyň paý tag tyn dan 
taý ýar lap ug ra dan ma ka la sy ne şir de 
des si ne öz or nu ny ta pyp dyr. In di ki ma ka-
la Türk me nis ta nyň ýaş la ryn dan dü zü len 
we ki li ýe tiň Rus si ýa nyň we Mer ke zi Azi ýa 
se bi ti niň ýaş la ry nyň dö re di ji lik fes ti wa ly-
na gat naş ma gy nyň do wa myn da ky wa ka-
la ry be ýan ed ýär. Ne şi riň tä ze sa nyn da 
iň lis di lin de paý la şyl ýan il kin ji ma ka la 
In ter net gi ňiş li gi niň san ýet mez müm kin-
çi lik le ri ne ba gyş la nyp dyr. Bu pi kir «Eme li 
aň»— adam zat aňy nyň kä mil önü mi» at ly 
tä sir li ma ka la da hem do wam et di ril ýär.

No bat da ky ma ka la da akyl dar şa-
hy ryň paý has ha zy na sy öz be ýa ny ny 
tap ýan bol sa, «Bir wa ka nyň üç žanr da-
ky be ýa ny» at ly ma ka la meş hur Aýal 
bag şy ýor du my ba ra da gy zyk ly mag-
lu mat la ry paý laş ýar.

Däp bol şy ýa ly, elekt ron žur nal tä ze sa nyn-
da hem oky jy la ry na ýaş dö re di ji le riň bir nä çe-
si niň tä ze ýa zan şy gyr la ry ny hö dür le ýär.

«Azyk howp suz ly gy — döw rüň ta la by» 
at ly ma ka la nyň aw to ry ýur du my zyň bu ba-
bat da hal ka ra hyz mat daş ly gy ny ös dür mek 
ug run da ky ga dam la ry na üns çe kip dir.

Ne şi riň tä ze sa ny ny žur na lyň «Türk men-
met bu gat» web-saý tyn da ky we onuň mo-
bil go şun dy syn da ky ýö ri te sa hy pa syn dan 
ýük läp bi ler si ňiz. 

www.tdh.gov.tm

ýaşlaRneşiRiniňtäzesany

Hor mat ly Prezidentimiz: «Bu ýurt bi ziň 
Wa ta ny myz dyr! Bu ýer bi ziň mäh ri ban top ra-
gy myz dyr! Biz ata-ene le ri mi ziň we maş ga la-
nyň mu kad des li gi ni ar şa gö ter ýän halk dy rys!» 
di ýip bel le ýär.

Türk men hal ky nyň öz bo luş ly mil li aý ra-
tyn ly gy, däp-des sur la ry bo lup, onuň sak-
la nyp gal ma gyn da hem -de şu gün le ri mi ze 
ge lip ýet me gin de ýa şu ly nes liň uly pa ýy 
bar. «Ýa şu lu sy bol ma dy gyň, ýaş ki çi si bol-
maz» di ý li şi ýa ly, hal ky myz ýa şu lu sy na 
hor mat goý ma gy ba şar ýan mil let dir. Ýaş 
nes liň aras sa ah lak ly, yn sap ly, gu jur-gaý-
rat ly, pä him-paý has ly, leb zi ha lal yn san lar 
bo lup ýe tiş mek le rin de da na go ja la ry my-
zyň, kü müş saç ly ene le ri mi ziň gö rüm-gö-
rel de si niň, dur muş ter bi ýe si niň äh mi ýe ti 
örän ulu dyr. 

milliýöRelgäsaRpa
Ýa şu ly ne sil le ri miz her bir dün ýä inen ça-

ga at dak mak, uly ny-ki çi ni sy la mak, Wa ta-
ny ňy hem ar-na my sy ňy go ra mak, ha ky ka-
tyň ta ra pyn da dur mak ýa ly däp le riň do wam 
edip gel me gi ne ýar dam be rip gel ýär. Biz hem 
Türk me nis ta nyň Kä rdeş ler ar ka la şyk la ry nyň 
Gy zy lar bat et rap bir leş me si we beý le ki jem-
gyýet çi lik gu ra ma la ry bi len bi le lik de ýa şu ly 
nes liň gat naş ma gyn da yzy gi der li lik de eda ra-
kär ha na lar da zäh met çek ýän ýaş nes liň, ta-
lyp la ryň ara syn da wa gyz-ne si hat du şu şyk la-
ry gu rap dur ýa rys. Bu bol sa Wa ta na we pa ly, 
sag dyn nes liň ke ma la gel me gi ne özü niň oňyn 
tä si ri ni ýe tir ýär.  

ju ma mah my dow,
Tka-nyň gy zy lar bat et rap

 bir leş me si niň buh gal te ri.
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Şu gün ler ýur du my zyň ýo ka ry okuw 
mek dep le ri ne gi riş sy nag la ry do wam ed ýär. 
2024 — 2025-nji okuw ýy lyn da ýo ka ry 
okuw mek dep le ri ne 15 müň 926 ta ly by ka bul 
et mek me ýil leş di ril di. Mu nuň özi ge çen okuw 
ýy lyn da ky bi len de ňeş di ri len de 303 ta lyp ar-
tyk diý mek dir. Da laş gär le riň ag la ba sy nyň bu 
ugur lar dan ab raý ly döw let we hal ka ra bäs le-
şik le ri niň, ders ler bo ýun ça olim pia da la ryň 
ýe ňi ji le ri di gi ni aý ra tyn bel le mek bo lar.

Ýur du myz da ýo ka ry we ýö ri te or ta hü när 
okuw mek dep le ri ne gir mä ge, za ma na bap 
bi lim we hü när al ma ga is leg bil dir ýän ýaş la-
ryň sa ny nyň ýyl-ýyl dan art ma gy Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň ba şy ny baş lan, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň ta gal la la ry bi len 
bar ha öňe iler le ýän Türk me nis ta nyň bi lim 
sy ýa sa ty nyň dün ýä aýan üs tün lik le ri niň gör-
ke zi ji si dir.

Yk dy sa dy ýe tiň äh li pu dak la ry ba bat da 
ynam ly öňe bar ýan döw le ti miz de önüm çi li-
giň tä ze-tä ze ugur la ry, şo nuň bi len bir lik de 
hem tä ze zäh met-hü när gat na şyk la ry dö re-
ýär. Şun dan ugur alyp, ýur du my zyň ýo ka ry 
we ýö ri te or ta hü när okuw mek dep le rin de 
tä ze hü när ler, tä ze ugur lar gi ri zil ýär. «Pä him-
paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly-
myz da ba dal ga al jak 2024 — 2025-nji okuw 
ýy lyn da hem şeý le bo lar. Ýur du myz da ky ýo-
ka ry okuw mek dep le ri niň 7-sin de tä ze hü när-
le riň 12-si bo ýun ça okuw lar ýo la goý lar.

 Hä zir ki aja ýyp döw rü miz de ýur du my zyň 
bi lim ul ga myn da dur mu şa or naş dy ryl ýan şu 
hi li öz gert me ler, ösüş ler Ga raş syz, he mi şe lik 
Bi ta rap Türk me nis tan döw le ti mi ziň dün ýä niň 
ösen döw let le ri bi len egin deň läp, äh li ul gam-
lar da öňe ga dam go ýup bar ýan dy gy ny aň-
lad ýar. Biz ýur du myz da oka ma ga, bi lim we 
hü när eýe si bo lup iş le mä ge, dö ret mä ge, yl my 
göz leg ler bi len meş gul lan ma ga giň ýol açyp 

ber ýän Gah ry man Ar ka da gy my za, Arkadagly 
Gah ry man Ser da ry my za uzak ömür, jan sag-
lyk, il-ýurt bäh bit li döw let li baş lan gyç la ryn da 
he mi şe ro waç lyk ar zuw ed ýä ris.

gül nur Ba  ýlyýE wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň  sport žur na lis ti ka sy 
hü nä ri niň ta ly by.

docTors  advisE

gi riş sy nag la ry do wam Ed ýär

Doctors advise
– Live a healthy lifestyle and regularly drink clean drinking water.
– Do physical exercises and play sports, refrain from bad habits.
– Add foods, vegetables and fruits high in vitamin C – ascorbic acid – to your diet.
– Ventilate the premises regularly.
– If the first symptoms of the disease appear, be sure to consult your family doctor. 

Do not use medications, including antibiotics, without a doctor’s prescription.
– Maintain personal and public hygiene.
– Dress for the weather.
– When your skin is exposed to sunlight, it produces vitamin D, so spend time 

outdoors regularly, but not in direct sunlight, and use sunlight for health benefits.
– Regardless of the season, protect yourself, children and the elderly from direct 

sunlight to stay safe in extreme heat.
– Wear light-coloured clothing made of lightweight, comfortable and pure cotton.
– Herbal teas made from the medicinal plants described in the scientific 

encyclopaedia by the Hero-Arkadag «Medicinal Plants of Turkmenistan» should be 
taken regularly, after consulting with your family doctor.

– Do not forget to follow hygiene procedures when eating vegetables and fruits.
– To prevent food poisoning and acute intestinal infections, observe the hygiene 

requirements when preparing food, buy food products in shopping centres, store 
them properly at home and use within the storage period indicated on the label.

– To eat healthy, avoid eating fatty and fried foods in the warm seasons of the year.

health information centre, ministry of health and medical 
industry of Turkmenistan.
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The journey of women in the Olympic Games is a testament to 
perseverance and progress. In the ancient Games, women were not 
allowed to compete or even attend. However, the modern Olympic 
movement, revived in 1896, began to pave the way for female athletes. 
Despite this, the first modern Games had no women participants.

The Paris Olympics in 1900 marked a significant milestone with 
the inclusion of female athletes in five sports: tennis, sailing, croquet, 
equestrian, and golf. Since then, women’s participation in the Olympics 
has steadily increased. The 2012 London Games were historic as they 
were the first to have female athletes from every participating country, 
a monumental achievement for gender equality in sports.

Today, women compete in nearly every sport available to men, and 
the number of female athletes continues to grow. The introduction of 
women’s events in traditionally male-dominated sports, such as boxing 
in 2012, reflects the ongoing efforts to achieve gender parity. The stories 
of trailblazers like Nadia Comăneci, the first gymnast to score a perfect 
10, and Serena Williams, a tennis legend, inspire future generations of 
female athletes. The inclusion and success of women in the Olympics 
underscore the Games’ commitment to equality and diversity

prepared by abdyrahman rovshEnov,
a student.

womEn in ThE olympic gamEs

The Olympic Games have un-
dergone significant transformations 
since their inception in ancient Greece. 
The first Games in 776 BCE were a far 
cry from today’s grand spectacle, fea-
turing only a handful of events such as 
running and wrestling. These early 
competitions were held in Olympia.

After a lengthy hiatus, the modern 
Olympics were revived in 1896 by 
Pierre de Coubertin, who envisioned 
an international sporting event to fos-
ter peace and camaraderie. The first 
modern Games in Athens featured 14 
nations and 241 athletes competing in 
43 events. Over the years, the Olym-
pics have expanded dramatically, with 

the 2021 Tokyo Games hosting over 
11,000 athletes from 206 nations.

Technological advancements have 
also played a significant role in the evo-
lution of the Olympics. Innovations in 
broadcasting have transformed how 
audiences experience the Games, from 
radio broadcasts in the 1920s to today’s 
high-definition, multi-platform coverage. 
Additionally, advancements in sports 
science and training methodologies 
have elevated athletic performance to 
unprecedented levels. The Olympic 
Games continue to evolve, embracing 
new sports and innovations while main-
taining their core values of excellence, 
friendship, and respect.

ThE EvoluTion oF ThE olympic gamEs
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Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň gal-
ky ny şy döw rün de ýur du myz da köp çü lik le ýin 
be den ter bi ýä ni we spor ty giň den wa gyz et-
mek, şeý le hem ösüp gel ýän ýaş ne sil le ri sag-
dyn dur muş ýö rel ge le ri ne ug ruk dyr mak, ola ry 
sport ýa ryş la ry na tür gen leş dir mek bo ýun ça 
okuw-usu ly we ama ly-tej ri be iş le ri ni alyp bar-
ýan ýaş hü när men le ri miz yzy gi der li ýe tiş ýär. 
Biz şeý le ýaş hü när men le riň bi ri bo lan ma ry-
nyň hy dyr der ýa ýew adyn da ky mu gal lym-
çy lyk mek de bi niň be den ter bi ýe mu gal ly my, 
gö reş bo ýun ça döw let we hal ka ra de re je li ýa-
ryş la ryň bir nä çe si niň ýe ňi ji si, Türkmenistanyň 
at ga za nan sport us sa dy la çyn gur ba no wa 
(Badaglyýewa) bi len söh bet deş lik gu ra dyk.

— la çyn mu gal lym, gö reş bi len meş gul lan mak 
üçin iň ze rur zat nä me di ýip ha sap ed ýär si ňiz?!

— Il ki bi len hö wes, soň hem ynam di ýip ha sap 
ed ýä rin. Ça ga ly gym dan aý dym-sa za hö we sim 
ulu dy. Du tar hem ça lyp bil ýär dim. 9-njy synp da 
oka ýan döw rüm ka ka myň iş ýe ri ne ba ryp, gö-
reş ýän gyz la ry gör düm-de, tür gen bol ma ga hö-
we sim oýan dy. Is len dik ugur dan öňe git mek üçin 
özüň de: «Men şu işi ba şa ra ryn» di ýen ynam bol-
ma ly. Şeý le yna myň özüm de dö re me gi şu ugur-
dan öňe git me gi me iter gi ber di.

— siz bir wagt da hem-ä spor tuň gö reş gör nü-
şi bo ýun ça döw le ti mi ziň mu kad des Baý da gy ny 
dün ýä ýü zün de be lent de par lad ýan mil li tür gen-
le ri mi ziň bi ri, hem-de bu ugur dan ýaş ös dü rim-
le re bi lim-ter bi ýe ber ýän, ola ry tür gen leş dir ýän 
tä lim çi, mu gal lym, ter bi ýe şy nas. si ziň pi ki ri-
ňiz çe, gö reş bi len meş gul lan mak üçin ça ga la ra 
nä çe ýa şyn dan baş lap tür gen leş mek ge rek?

— Bil şi miz ýa ly, spor tuň gör nüş le ri (wid) 
kän, gö reş hem şol gör nüş le riň bi ri. Ýö ne bu 
gör nüş hem öz ge ze gin de nus ga la ra bö lün ýär. 
Ola ryň äh li si üçin umu my lyk da ala nyň da, ça-
ga la ry 9-10 ýa şyn dan baş lap gö reş bo ýun ça 
tür gen leş dir mek mak sa da la ýyk di ýip ha sap 
ed ýä rin.

— öz my sa ly ňyz da nä hi li räk bo lan dy gy hem 
oky jy lar, jan kö ýer ler üçin gy zyk ly bo lup bi ler di.

— Özüm 2014-nji ýyl dan bä ri tür gen leş ýä-
rin. Il kin ji ha ly pam Ma ry şä he rin dä ki 2-nji sport 
mek de bi niň mu gal ly my Be genç Mä li kow bol-
dy. Men bu ha ly pa nyň gö zeg çi li gin de gö re şiň 
dzýu do, sam bo, ku raş ýa ly nus ga la ry bo ýun ça 
tür gen le şik le ri geç dim. Gu şak ly gö reş bo ýun ça 
ýe ne-de bir ta lap kär ha ly pa Mak sat Na sy row-
dan tä lim al dym.

Ha ly pa la ryň yh la sy hem-de şah sy ym tyl-
ma la rym bi len, 2017-nji ýyl da Aş ga bat şä he rin-
de ge çi ri len Ýa pyk bi na lar da we sö weş sun ga ty 
bo ýun ça V Azi ýa oýun la ryn da gö re şiň 6 nus ga-
sy bo ýun ça tut lu şyk la ra gat na şyp, ýo ka ry ne-
ti je le ri ga zan dym. Şol tol gun dy ry jy pur sat lar da 
Gahryman Ar ka da gy my zyň ma ňa «Türk me nis-
ta nyň at ga za nan sport us sa dy» di ýen hor mat-
ly ady dak ma gy, şeý le hem ýa dy gär lik ny şa ny 
bi len Şa ser pa ýy ny gow şur ma gy ba şy my gö ge 
ýe tir di. Şeý le lik de, ýe ne-de baş ky pi ki ri mi ze do-
la nyp gel sek, şu gün ki ýaş ne sil le ri mi ze gel jek de 
yk ba ly ny bag la jak hü nä ri ni dog ry saý lap al ma gy, 
şeý le hem saý lap alan hü nä ri bi len öň de go ýan 
mak sa dy na ýet me gi üçin il ki bi len hö wes, soň 
hem özü ne bo lan ynam ge rek.  

— la çyn mu gal lym, bel ki, gel jek ba ra da süý-
ji ar zuw la ry ňyz, şu gün ki bag ty ýar dur mu şy-
myz ba bat da ýü rek buý san jy ňyz bar dyr?

 — Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal-
ky ny şy döw rün de ýaş tür gen ler üçin dö re dil-
ýän müm kin çi lik ler her bi ri mi zi çuň ňur buý-
san dyr ýar. Men bu dö re dil ýän müm kin çi lik ler 
üçin Gahryman Ar ka da gy my za, Ar ka dag ly 
Gah ry man Serdarymyza tüýs ýü rek den al kyş 
söz le ri mi aý dyp, ýaş la ry my za bu müm kin çi-
lik ler den peý da la nyp, us sat tür gen ler bo lup 
ýe tiş me gi, döw le ti mi ziň mu kad des ýa şyl Tu-
gu ny he mi şe be lent de par lat ma gy ar zuw ed-
ýä rin.

söh bet deş bo lan an na şe ker
 an na my ra do wa,

 hy dyr der ýa ýew adyn da ky
mu gal lym çy lyk mek de bi niň talyby.

ýeňşeýetmegiňesasyşeRti:
HöwesHem-deözüňeynam

la çyn gur Ba no wa:
2014-nji ýyl da Eý ran ys lam res-

pub li ka syn da ge çi ri len alyş gö re şi 
bo ýun ça azi ýa çem pio na tyn da bü-
rünç me da lyň; rus si ýa Fe de ra si-
ýa syn da ge çi ri len gu şak ly gö reş 
bo ýun ça ýet gin jek le riň ara syn da ky 
dün ýä çem pio na tyn da al tyn me da-
lyň; Türk men mil li gö re şin den we 
gu şak ly gö reş den dün ýä çem pio-
nat la ry nyň kü müş me da ly nyň eýe si.

2015-nji ýyl da ga za gyst an res-
pub li ka syn da ge çi ri len gu şak ly gö reş 
bo ýun ça Bü tin dün ýä ku bo gy ny al mak 
ug run da ky ýa ry şyň al tyn me da ly nyň; 
Tür ki ýe res pub li ka syn da ge çi ri len 
alyş gö re şin den gran-pri ýa ry şy nyň 
bü rünç me da ly nyň; gu şak ly gö reş 
bo ýun ça al tyn me da lyň, jiu-jit su bo-
ýun ça kü müş me da lyň eýe si.

2016-njy ýyl da Türk me nis tan da 
ge çi ri len Türk men mil li we gu şak-
ly gö re şi bo ýun ça azi ýa sy nag ýa-
ry şyn da gö re şiň 4 gör nü şi bo ýun ça 
3 al tyn, 1 bü rünç me da lyň; gyr gyz 
res pub li ka syn da ge çi ri len alyş gö-
re şi bo ýun ça gran-pri ýa ry şy nyň 
kü müş me da ly nyň; gy rgyz res pub-
li ka syn da ge çi ri len ii Bü tin dün ýä 
çar wa dar lar oý unlarynyň kü müş 
me da ly nyň eýe si.

2017-nji ýyl da Türk me nis tan da 
ge çi ri len ýa pyk bi na lar da we sö weş 
sun ga ty bo ýun ça v azi ýa oýun la-
ryn da spor tuň 6 gör nü şi bo ýun ça 4 
al tyn, 1 bü rünç me da lyň; «Türk me-
nis ta nyň at ga za nan sport us sa dy» 
di ýen hor mat ly adyň eýe si.

2018-nji ýyl da gyr gyz res-
pub li ka syn da ge çi ri len iii Bü tin-
dün ýä çar wa dar lar oý u nlarynyň 
al tyn me da ly nyň; gu şak ly gö reş 
bo ýun ça al tyn me da lyň eýe si.

2019-njy ýyl da ko re ýa res pub-
li ka syn da ge çi ri len alyş gö re şi bo-
ýun ça Bü tin dün ýä çem pio na ty nyň 
al tyn me da ly nyň eýe si.
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«АркАдАг»зАвершилсборыврумынии
победойнАд«рАпидом»

19-20-nji iýul da paý tag ty myz da ky 
«Aş ga bat» kö pu gur ly sta dio nyn da ta ek-
won do (ITF) bo ýun ça Türk me nis ta nyň 
çem pio na ty ge çi ril di.

Ýa ryş lar ýaş aý ra tyn lyk la ry hem ag ram 
de re je leri bo ýun ça og lan la ryň we gyz la ryň 
ara syn da ýaý baň lan dy ryl dy. Bu ýer de dür-
li gu şak la ra eýe lik ed ýän tür gen le riň hem-
de ga ra gu şa gy bo lan ta ek won do çy la ryň 
tut lu şyk la ry aý ra tyn lyk da ge çi ril di.

Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we 
sport ba ra da ky döw let ko mi te ti niň 
hem-de Ta ek won do (ITF) Mil li mer ke-
zi niň bi le lik de gu ran ýa ry şy na Aş ga bat 
şä he ri niň we ýur du my zyň we la ýat la-
ry nyň ýy gyn dy to par la ry gat naş dylar. 
Ola ryň her bi ri ne 20 tür gen we kil çi lik 
edip, her ag ram da ta ek won do çy la ryň 
bi ri çy kyş et di.

Hal ka ra Ta ek won do (ITF) fe de ra si ýa sy-
nyň ta lap la ry esa syn da gu ra lan tut lu şyk-
la ryň diý seň dart gyn ly geç me gi spor tuň 

bu gör nü şi bo ýun ça mil li mek de bi mi ziň uly 
ösüş le re eýe bol ýan dy gy ny gör kez di.

20-nji iýul da ýaý baň lan dy ry lan aý gyt-
laý jy tut lu şyk lar şah sy hem to par la ýyn ýa-
ryş la ryň ne ti je le ri bo ýun ça Türk me nis ta nyň 
çem pi on la ry ny mä lim et di.

Ýa ry şyň ýe ňi ji le ri ne Türk me nis ta nyň 
Ta ek won do (ITF) Mil li mer ke zi niň Hor mat 
hat la ry, me dal lary= we ýa dy gär lik sow gat-
lary gow şu ryl dy.

www.sa lam news.tm

Футбольный клуб «Аркадаг», действую-
щий чемпион Туркменистана, успешно завершил 
подготовку к третьему кругу национального 
чемпионата 2024 года. В заключительном матче 
тренировочного сбора в Румынии подопечные 
главного тренера Владимира Байрамова одер-
жали победу над бухарестским «Рапидом» со 
счетом 2:0.

За время сборов в Румынии «Аркадаг» провел 
пять контрольных матчей, одержав четыре побе-
ды и потерпев одно поражение. Команда обыгра-
ла бухарестское «Динамо» (1:0), «АКС Кидс Тампа 
Брашов» (3:2), «Сепси ОСК II» (5:0) и «Рапид» (2:0), 
уступив лишь команде «Конкордия» (0:2).

В преддверии возобновления чемпионата Тур-
кменистана «Аркадаг» произвел некоторые из-
менения в составе. Вратарь Рахат Джапаров вер-
нулся в «Ахал», а его место занял голкипер Рустем 
Ахаллыев, также перешедший из «Ахала».

После первой половины сезона «Аркадаг» 
уверенно лидирует в Высшей лиге с 48 очками, 
опережая ближайших преследователей, «Алтын 
асыр» (37 очков) и «Ахал» (34 очка). Следующий 
матч чемпионата для «Аркадага» состоится 17 
августа против туркменбашинского «Шагадама».

Стоит отметить, что «Аркадаг», основанный 
в апреле 2023 года, в текущем сезоне впервые 
примет участие в Лиге вызова АФК – третьем по 
значимости клубном турнире Азии. Жеребьевка 
группового этапа этого соревнования назначена 
на 22 августа.

www.sa lam news.tm
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Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me-
nis tan döw le ti mizde dün ýä döw let le ri, ab-
raý ly hal ka ra gu ra ma la ry bi len dür li ul gam-
lar da öza ra bäh bit li hyz mat daş lyk 
gat na şyk la ry  ös düril ýär. Bu gat na şyk lar 
Türk me nis tan döw le ti mi ziň ulag-ara gat na-
şyk, ener ge ti ka, eko lo gi ýa ýa ly mö hüm 
ugur lar da alyp bar ýan dip lo ma tik ugur la ry-
nyň ma ny-maz mu ny ny düz ýär.

Mä lim bol şy ýa ly, şu gün ki aja ýyp döw rü-
miz de he mi şe lik Bi ta rap döw le ti miz dün ýä-
niň 150-den gow rak döw le ti bi len dip lo ma-
tik gat na şyk la ry ös dür ýär, 50-den gow rak 
ab raý ly hal ka ra gu ra ma la ry nyň ag za sy bo-
lup dur ýar. Hal ka ra şert na ma la ry nyň, kon-
wen si ýa la ry nyň on lar ça sy ny tas syk la dy. 
Şeý le dün ýä hem-de se bit bäh bit li hal ka ra 
res mi na ma la ry nyň bi ri hem Ha zar deň zi niň 
de ňiz gur şa wy ny go ra mak bo ýun ça Çar çu-
wa ly kon wen si ýa dyr. 2003-nji ýy lyň 4-nji 
no ýab ryn da Eý ran Ys lam Res pub li ka sy nyň 
paý tag ty Täh ran şä he rin de Ha zar ýa ka döw-
let le riň Pre zi dent le ri ta ra pyn dan gol çe ki len 
bu kon wen si ýa 2006-njy ýy lyň 12-nji aw-
gus tyn dan güý je gir di. Şol gün «Ha zar deň-
zi niň gü ni» diý lip yg lan edil di.

Şon dan bä ri ge çen döw rüň do wa myn-
da Ha zar deň zi niň daş ky gur şa wy ny go-
rap sak la mak da, se bit de dur nuk ly ösü şi 
üp jün et mä ge gö nük di ri len gat na şyk la ry 
ber kit mek de we bu ugur da al nyp ba ryl ýan 
beý le ki de giş li çä re ler de oňyn ne ti je ler ga-
za nyl dy. 2007-nji ýyl da Täh ran şä he rin de 
ge çi ri len Ha zar ýa ka döw let le riň Baş tu tan-
la ry nyň ikin ji Ha zar sam mi ti, 2010-njy ýyl-
da Azer baý jan Res pub li ka sy nyň paý tag ty 
Ba ku şä he rin de ge çi ri len üçün ji, 2014-nji 
ýyl da Rus si ýa Fe de ra si ýa sy nyň Ast ra han 
şä he rin de ge çi ri len dör dün ji sam mi ti Ha zar 
deň zi niň daş ky gur şa wy ny, te bi gy baý lyk-
la ry ny go rap sak la mak bi len bag ly mö hüm 
çöz güt le riň ka bul edi len wa jyp fo rum la ry 
hök mün de ta ry ha gir di. Ga za gys tan Res-
pub li ka sy nyň Ak tau şä he rin de ge çi ri len 
Ha zar ýa ka döw let le riň Baş tu tan la ry nyň 
bä şin ji Ha zar sam mi ti bu ugur da düýp li 
çöz güt le riň we ne ti je le riň ga za ny lan ýe ri 
hök mün de aý ra tyn äh mi ýe te eýe dir. Çün ki 
bu fo rum da Ha zar deň zi niň hu kuk de re je-
si ni kes git le ýän res mi na ma — Ha zar deň-
zi niň hu kuk de re je si ha kyn da Kon wen si ýa 
gol çe kil di.

Türk me nis ta nyň baş lan gy jy esa syn-
da Söw da-yk dy sa dy hyz mat daş lyk et mek 
ha kyn da Ha zar ýa ka döw let le riň Hö kü-
met le ri niň ara syn da Yla la şy gyň hem-de 
Ulag ba bat da hyz mat daş lyk et mek ha kyn-
da Ha zar ýa ka döw let le riň Hö kü met le ri niň 
ara syn da Yla la şy gyň ka bul edil megi hem 
Ha zar deň zi ba bat da döw le ta ra gat na şyk-
la ryň has-da iler le dil me gin de mö hüm pur-

sat lar bol dy di ýip aýt mak bo lar. Bu ba ra da  
2019-njy ýy lyň 11-12-nji aw gus tyn da Türk-
me nis ta nyň Türk men ba şy şä he rin de ge çi ri-
len Bi rin ji Ha zar yk dy sa dy fo ru my nyň jem-
le ri bo ýun ça baş lyk ly gyň be ýan na ma syn da 
bel le ni lip ge çil di.

Türk me nis ta nyň baş lan gy jy we baş lyk-
lyk et me gin de ge çi ri len Bi rin ji Ha zar yk dy-
sa dy fo ru my nyň jem le ri bo ýun ça baş lyk-
ly gyň be ýan na masyn da Ha zar deň zi niň 
hu kuk ýag da ýy ha kyn da Kon wen si ýa nyň 
or ny bel le nil mek bi len, Söw da-yk dy sa dy 
hyz mat daş lyk ha kyn da Ha zar ýa ka döw-
let le ri niň hö kü met le ri niň ara syn da ky Yla la-
şy gyň hem-de Ulag ba bat da hyz mat daş lyk 
ha kyn da Ha zar ýa ka döw let le ri niň hö kü-
met le ri niň ara syn da ky Yla la şy gyň ke nar-
ýa ka döw let le ri niň yk dy sa dy ugur da ky 
hyz mat daş ly gy ny mun dan beý läk-de pug-
ta lan dyr ma ga we ös dür mä ge ýar dam ber-
ýän di gi yk rar edil di. 

Ka bul edi len be ýan na ma da şeý le hem 
Ha zar yk dy sa dy fo ru my nyň esa sy nyň (plat-
for ma sy nyň) se bit de hem-de onuň çäk le rin-
den da şar da yk dy sa dy ösü şi üp jün et mä-
ge gö nük di ri len hyz mat daş ly gyň mö hüm 
gör nü şi ne öw rü lip bil jek di gi hem bel le nil di. 
Söw da we ma ýa go ýum sy ýa sa ty ba bat da 
müm kin çi li gi gi ňelt me giň hem-de Ha zar se-
bi tin de söw da nyň we ma ýa go ýum la ry nyň 
bäh bit le ri ne eks port iber me le ri üçin söw da 
amal la ry ny ýö ne keý leş dir me giň hem-de 
müm kin çi lik le ri art dyr ma gyň ze rur dy gy, 
Ha zar se bi ti niň ýurt la ry nyň we äh li gy zyk-
lan ma bil dir ýän ta rap la ryň, şol san da hu-
su sy pu da gyň, as so sia si ýa la ryň we yl my 
to par la ryň öň de ba ry jy tej ri bä niň me se le le ri 
hem-de yk dy sa dy gat na şyk la ry ös dür me gi 
üp jün et mek üçin mak sat la ry ama la aşyr ma-

ga de giş li çä re ler bo ýun ça iş jeň gep le şik le ri 
gol dap bil jek di gi hem ady ag za lan be ýan na-
ma da ag zal dy.

Şu we beý le ki we zi pe le re üns çe kil mek 
bi len, be ýan na ma da Ha zar se bi ti niň hal ka-
ra yk dy sa dy gi ňiş li gi ne mun dan beý läk-de 
iş jeň go şu lyş ma gy mak sa dy bi len, Ha zar-
ýa ka ýurt la ry nyň yk dy sa dy ýet le ri niň özü ne 
çe ki ji li gi ni ýo kar lan dyr mak üçin ze rur bo lan 
ädim le ri ät mek, Ha zar ýa ka döw let le ri niň yk-
dy sa dy ýet le ri niň ener ge ti ka, se na gat, ulag, 
söw da we beý le ki pu dak la ry na ma ýa go-
ýum la ry ny çek me gi hem-de in no wa si ýa la ry 
hö wes len dir mek, Dur muş-yk dy sa dy ösüş, 
daş ky gur şa wy go ra mak, ylym we in no wa si-
ýa lar, yk dy sa dy mag lu mat la ry alyş mak ýa ly 
ugur lar da se bit hyz mat daş ly gy ny mun dan 
beý läk-de pug ta lan dyr ma gy üp jün et mek, 
Ha zar se bi ti niň ýurt la ry bi len Bir le şen Mil-
let ler Gu ra ma sy nyň dü züm le ri niň, şol san da 
BMG-niň se bit ko mis si ýa la ry nyň ara syn da 
hyz mat daş ly gy we ut gaş dyr ma gy ber kit-
mek, Ha zar yk dy sa dy fo ru my ny Ha zar ýa ka 
döw let le ri niň ke nar ýa ka şä her le rin de yzy gi-
der li esas da ge çir mek ýa ly he re ket le ri ama la 
aşyr mak bel le nil di.

Bi rin ji Ha zar yk dy sa dy fo ru my nyň jem le ri 
bo ýun ça baş lyk ly gyň be ýan na ma sy Bir le-
şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le-
ýa sy nyň 73-nji ses si ýa sy nyň res mi na ma sy 
hök mün de ka bul edi lip, gu ra ma ag za döw let-
le riň dil le rin de ne şir edi lip ýaý ra dyl dy.

Ha zar deň zi niň ösüm lik we haý wa-
nat dün ýä si özü niň örän aja ýyp ly gy, tä-
sin li gi bi len dün ýä yl myn da uly gy zyk-
lan ma dö red ýär. Bu ýer de duş gel ýän 
ösüm lik le riň we haý wan la ryň umu my gör nüş-
le ri niň 65 gö te ri me go la ýy Ýer ýü zün de di ňe 
Ha zar deň zin de duş ýar. Ha zar da su wo tu la ryň  

täzemümkinçilikleRiňdeňzi
 12-nji aw gusT — ha zar dEň zi niň gü ni
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450-den hem gow rak gör nü şi ös ýär. Şeý le-de su-
wuň dür li gat lak la ryn da ýü züp ýa şa ýan ow nuk 
oňur ga syz jan dar la ryň 400-e go laý gör nü şi bar dyr.

Türk me nis ta nyň bu baý lyk la ry go rap sak-
la mak ba bat da öz üs tü ne alan borç na ma la ry ny 
ar ty gy bi len ber jaý et mek de dün ýä nus ga lyk gö-
rel de gör kez ýän di gi ni bel le me li dir. 2018-nji ýyl-
da açy lyp ula nyl ma ga ber len Türk men ba şy nyň 
Hal ka ra de ňiz por tu nyň gur lu şy gy nyň bar şyn da, 
deň ziň ýal pak ýer le ri niň çu ňal dyl ma gy, gi ňel dil-
me gi üçin ga zy lyp çy ka ry lan su was ty gum la ryň, 
çä ge le riň muk da ry ny de ňiz den aý ryp taş la maz-
lyk mak sa dy bi len, bu ýer de eme li ada nyň dö-
re di len li gi aý dy lan la ra aý dyň my sal dyr. Gys ga 
wag tyň do wa myn da bu eme li ada ösüm lik le riň, 
jan ly-jan dar la ryň, guş la ryň jem le nen öz bo luş ly 
te bi gy dün ýä si ne öw rül di. Bu ýer de ugur daş ul-
gam la ryň alym la ry, yl my iş gär le ri üçin gy zyk-
lan ma ga, yl my bar lag la ry ge çir mä ge tä sin te bi gy 
zo lak eme le gel di.

Gah ry man Ar ka da gy myz Bi rin ji Ha zar yk dy-
sa dy fo ru myn da Ha zar deň zi ni «Müm kin çi lik ler 
deň zi» di ýip at lan dyr mak bi len: «Biz bi le lik de Ha-
zar se bi ti niň pa ra hat çy lyk we ösüş üçin howp lar-
dan azat bo lan dur nuk ly lyk hem-de yna nyş mak 
zo la gy bol ma gyn da gal ma gy üçin äh li ta gal la la ry 
et me li di ris. Türk me nis tan umu my ha zar gep le şik-
le ri ne iş jeň gat naş mak bi len, bu işe mun dan beý-
läk-de öz go şan dy ny goş ma ga, äh li me se le le re 
gy zyk lan ma bil di rip, ara alyp mas la hat laş ma ga 
we olar bo ýun ça yla la şyk ly çöz güt le ri tap ma ga 
taý ýar dyr. Bi ziň ýa pyk ýa-da oňaý syz me se le le-
ri miz ýok dur, biz hyz mat daş la ry myz bi len bi le lik-
de gel jek ki yla la şyk la ry ga zan ma ga, Ha zar gün 
ter ti bi niň anyk ugur la ry bo ýun ça öza ra gat na şyk-
la ry ös dür mä ge taý ýar dy rys» di ýip bel le di.

Şu pa ra sat ly jüm le ler den ugur alyp, Türk-
me nis tan döw le ti miz de her ýy lyň 12-nji aw gus-
tyn da Ha zar deň zi niň gü ni bel le ni lip ge çi lip, bu 
şan ly se ne paý tag ty myz da, «Awa za» mil li sy-
ýa hat çy lyk zo la gyn da «Ha zar deň zi — dost luk 
we yla la şyk deň zi» di ýen at bi len gu ral ýan yl my 
ama ly mas la hat lar we beý le ki mö hüm çä re ler 
bi len gur şal ýar.

Biz döw le ti mi zi tä ze ösüş ler ýo ly bi len 
öňe alyp bar ýan Gah ry man Ar ka da gy my za, 
Arkadagly Gah ry man Ser da ry my za her bir il-
ýurt, umu ma dam zat äh mi ýet li iş le rin de üs tün lik, 
uzak ömür, jan sag lyk ar zuw ed ýä ris.

ars lan my ra dow,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň ylym bö lü mi niň hü när me ni.

awa za nyň 
kE na ry

Ak bi na lar gö ge gö tär göw nü ňi,
Awa za nyň ke na ry na ba raň da.
Ak bu lut lar ak ýel ke ne öw rü ler,
Awa za nyň ke na ry na ba raň da.

Ke na ryn da aşyk tol kun gö rer siň,
Tol kun lar da ma wy ýal kym gö rer siň,
Ýü re ge şeý le bir ýa kyn bo lar syň,
Awa za nyň ke na ry na ba raň da.

Eziz Wa tan asyr la ra do wam dyr,
Gö zel gör ki bu giň dün ýä ro wan dyr,
Gör seň, özi ebe di lik ju wan dyr,
Awa za nyň ke na ry na ba raň da.

Ha za ryň bo ýun da ýaý nap ge zi ler,
Ak ja çä ge de ňiz su wu na ezi ler,
Kal byň jo şup goş gy-ga zal dü zü ler,
Awa za nyň ke na ry na ba raň da.

çar lak la ryň owa zy

Çü müp tä sin owa za,
Tol kun, Ha za rym, tol kun.
Ta ry pyň syg maz sö ze,
Tol kun, Ha za rym, tol kun.

Giň ke na ry mer me rim,
Goý ny ak ja mer je nim,
Sa ýa syn da Ger çe giň,
Tol kun, Ha za rym, tol kun.

Çar lak la ryň owa zy,
Ýat la dar ba har-ýa zy,
So wul maz bag tyň özi,
Tol kun, Ha za rym, tol kun.

Gah ry man Ar ka da gym,
Za ma nam dyr gül ça gym,
Öz ger ýär siň gün sa ýyn,
Tol kun, Ha za rym, tol kun.
                                  

la çyn BEg za da ýE wa, 
mag tym gu ly adyn da ky Tdu-nyň

žur na lis ti ka hü nä ri niň ta ly by.
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lengs ton hýuz be ýik ame ri kan şa hy ry, kys sa çy sy we dra ma-
tur gy dyr. Eser le ri ni iň lis di lin de ýaz mak bi len, «gar lem gal ky ny şy» 
ede bi aky my nyň öň de ba ry jy ýa zy jy la ry nyň bi ri we «jaz şyg ry ýe ti» 
ug ru ny il kin ji açy jy bo lup dyr.

lengs ton hýuz 1901-nji ýy lyň 1-nji few ra lyn da ame ri ka nyň Bir-
le şen ştat la ry nyň mis su ri şta ty nyň džop lin şä he rin de dün ýä in ýär. 
ýa zy jy nyň do ly ady jeýms mer ser lengs ton hýuz bo lup dyr. ol maş-
ga la da ikin ji ça ga bo lup dün ýä in ýär. lengs to nyň eje si ker ri mer ser 
lengs ton mek dep mu gal ly my, ka ka sy jeýms na ta ni el hýuz hu kuk-
çy kä rin de iş läp dir.

gel jek ki be ýik ýa zy jy lin koln uni wer si te tin de ko lum bi ýa nyň 
in že ner çi lik we ama ly ylym lar mek de bin de bi lim al ýar. ol ýet gin jek 
ýyl la ryn dan baş lap, kan zas da ma ma sy me ri pat ter son lengs to nyň 
elin de ter bi ýe len ýär. şol dö wür ler den hem ýa zy jy hök mün de ke ma-
la ge lip baş la ýar. Bi raz soň rak ýa zy jy eje si ker ri bi len lin koln da (il-
li noýs şta ty), soň ra kliw len de (oga ýo şta ty) ýa şa ýar.

lin koln da ýa şan döw rün de hýuz öz oka ýan syn py nyň şa hyr ly gy na 
saý lan ýar. kliw len de okan döw rün de bol sa mek dep ga ze tin de iş läp, ýyl-
da bir ge zek ne şir edil ýän ga ze tiň re dak tor ly gy na saý lan ýar. şol ýer den 
hem hýu zyň il kin ji şy gyr la ry, he ka ýa la ry we pýe sa la ry dö räp baş la ýar. 
«sýu gyr my zy geý nen de» di ýen kä mil ese ri ni dö re de nin de hýuz he niz 
mek dep okuw çy sy eken. Bu dö wür gel jek ki be ýik ýa zy jy nyň äh li ün sü-
ni ki ta ba be rip, öz-özü ni kä mil leş dir ýän ýaş la ry na ga bat gel ýär. ýa zy jy 
soň ra öz dö re di jil igi ne pol lo rens dan bar, karl send berg ýa ly ame ri kan 
şa hyr la ry nyň dö re di ji li gi niň uly tä si ri niň bo lan dy gy ny bel läp dir.

her bir dö re di ji lik ada my nyň yk ba lyn da bol şy ýa ly, lengs ton 
hýu zyň hem dün ýä ýurt la ry ny keşt edip gez me gi dö re di ji lik göz ýe-
ti mi niň gi ňe me gi ne ýar dam be rip dir. ol 1923-nji ýyl da ma lon gä mi-
si niň eki pa žy na işe du rup, al ty aý lap gün ba tar af ri ka dan ýew ro pa 
çen li se bit le ri sy ýa hat edip dir. Eje si ker ri bi len wa şing ton da ýa şan 
dö wür le ri ol şa hyr weý çel lind seý bi len tan şyp dyr.

lengs ton hýuz öň ki so wet da şa ry söw da eda ra sy nyň ça gyr ma gy 
bo ýun ça 1932-1933-nji ýyl lar da öň ki sssr-iň, şol san da or ta azi ýa 
res pub li ka la ry nyň bir nä çe sin de bo lup gö rüp dir. Türk me nis tan da 
bo lan dö wür le ri ol bu ýer de özü ne ter ji me çi lik eden ar tur kýost ler 
bi len tan şyp dost la şyp dyr. öz be gis tan res pub li ka syn da bo la nyn da 
ol ýer de ýer li kol hoz da af ri kan we ame ri kan aly my oli wer gol de niň 
pag ta nyň tä ze gör nü şi ni sy nag ed ýän döw rü ne ga bat ge lip dir.

ýa zy jy nyň dö re di ji lik işi niň gül läp ösen dö wür le ri hök mün de 
1926 — 1964-nji ýyl lar ha sap edil ýär. ol öz ma ny ly öm rün de dür li 
žanr lar da örän baý mi ra sy: şy gyr, kys sa eser le ri ni, ro man la ry, ter-
ji me hal kys sa la ry, he ka ýa la ry, pýe sa la ry gal dy ryp dyr. şa hy ryň şy-
gyr la ry nyň, oza ly bi len, XX asy ryň ede bi esasyny eme le ge tir mek de 
aý ra tyn orun eýe län di gi ni bel le me li dir. lengs to nyň şy gyr la ry beý-
le ki dö wür deş ýa zy jy la ry üçin gö rel de mek de bi bo lup dyr.

Ede bi dö re di ji li gi bi len bir ha tar da lengs ton hýuz saz we sah-
na dö re di ji li gi ni hem kä mil de re je le re ýe ti rip dir. saz ba bat da ägirt 
uly ze hi ni onuň dýuk El ling ton we Ben ni kar ter ýa ly meş hur jaz sa-
zy nyň us sat la ry bi len ta nyş ma gy na ýar dam be rip dir. şol bir wagt-
da dö re den sah na eser le ri dur mu şy me se le le ri goz ga ýan ly gy bi len 
oky jy la ry we to ma şa çy la ry özü ne çe kip dir.

lengs ton hýuz 1967-nji ýy lyň 22-nji ma ýyn da, uza ga çe ken 
ýa raw syz lyk dan soň, ame ri ka nyň Bir le şen ştat la ry nyň nýu-ýork 
şä he rin de dün ýä den öt ýär. şa hy ry gar lem de ar tur şom burg mer ke-
zin de jaý la ýar lar.

aý sol tan wE ýis gEl di ýE wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň

sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

lengstonHýuz
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wil ýam şeks pir meş hur iň lis şa hy ry we dra ma tur gy dyr. ang li ýa nyň 
mil li şa hy ry, şeý le hem dün ýä niň iň go wy dra ma turg la ry nyň bi ri ha sap edil-
ýär. Beý le ki bir nä çe aw tor bi len bi le lik de dö re den eser le ri hem go şu lyp ha-
sap la nan da, 38 sah na ese ri niň, 134 so ne tiň, 4 poe ma nyň we 3 epi ta fi ýa nyň 
aw to ry dyr.

wil ýam şeks pir 1564-nji ýy lyň 26-njy ap re lin de ang li ýa nyň strat ford-
apon-Eý won şä he rin de dün ýä inip dir. onuň şol ýer dä ki Tä ze pa ty şa mek-
de bin de bi lim alan ly gy ba ra da çak la ma lar bar . okan mek dep le ri niň bi rin de 
la tyn di li ni çuň laş dy ryp öw ret mä ge ýö ri te leş di ri len pýe sa la ryň sah na da 
go ýul ma gy we olar da iş jeň çy kyş et me gi ýaş wil ýa myň özü niň gel jek de 
saý la jak hü nä ri ba ra da gu tar nyk ly çöz gü de gel me gi ne esas be rip dir.

gel jek ki sun gat us sa dy nyň ka ka sy na jon şeks pir, eje si ne me ri ar den 
di ýip dir ler. hü när ment çi lik bi len meş gul la nan maş ga la da köp ça ga dün ýä 
inip, kö pü si hem ýaş lyk da we has kör pe lik de dün ýä den ötüp dir. wil ýam 18 
ýa şyn da Enn ha taueý bi len dur muş gu rup, sýu zan na at ly gy zy ny, şeý le 
hem ekiz le ri: hem ne ta at ly og ly bi len džu di ti at ly gy zy ny ter bi ýe läp ýe tiş-
dir ýär.

wil ýam şeks pir dö re di ji lik işi ne lon do na gö çüp ba ran döw rün den — 
1585-nji, 1592-nji ýyl lar dan ymyk ly gi riş ýär. ol dra ma turg hü nä ri ne baş 
goş maz dan öň bir nä çe ýyl lap teatr artisti bo lup iş le ýär. «lord-ka mer ge riň 
hyz mat kär le ri», soň ra «pa ty şa nyň hyz mat kär le ri» di ýen at bi len meş hur-
lyk ga za nan teatr kom pa ni ýa sy nyň eýe si bol ýar. mag lu mat lar da şeks pi riň 
teatr eýe si we meş hur dra ma turg bo lup ýe ti şe nin den soň hem aram-aram 
sah na da öz ýa zan eser le ri esa syn da go ýul ýan oýun lar da çy kyş eden di gi ni 
tas syk la ýan pur sat lar be ýan edi lip dir.  

şeks pi riň eser le ri niň ag ram ly bö le gi 1589 — 1613-nji ýyl lar ara ly gyn da 
dö re di len ha sap edil ýär. dra ma turg ýaş lyk ýyl la ryn da, esa san, ko me di ýa 
we hro ni ka eser le ri ne üns be ren bol sa, kä mil lik ýaş la ry na ga dam bas dy-
gy ça tra ge di ýa eser le ri ni dö ret mä ge meş gul bol ýar. «gam let», «ro meo 
we Žu let ta», «ko rol lir», «otel lo», «mak bet» ýa ly tra ge di ýa eser le ri şol 
döw rüň önüm le ri dir. öm rü niň soň ky ýyl la ryn da şeks pir bir nä çe tra gi ko me-
di ýa ese ri ni we beý le ki aw tor lar bi len bi le lik de hem bir nä çe sah na ese ri ni 
dö re dip dir.

dö re den sah na eser le ri niň ag la ba kö pü si aw to ryň öm rü niň do wa myn-
da çap edi lip, be ýik dra ma turg öz iş le ri ba ra da öw gü li söz le riň hem şa ýa dy 
bo lup dyr. ýö ne wil ýam şeks pi ri dün ýä meş hur eden dö wür XiX asyr bo lup-
dyr. ol eser ler hä zir ki dö wür de hem dün ýä meş hur ly gy na eýe dir. dö wür-
deş le ri niň be ren ba ha la ry na gö rä, ol: «Eý ýa myň däl, äh li dö wür le riň ada-
my» bo lup ýa şap dyr. 

wil ýam şeks pir 1613-nji ýyl lar tö we re gin de dog duk şä he ri strat ford-
apon-Eý wo na gaý dyp gel ýär. şon dan üç ýyl soň, 1616-njy ýy lyň 23-nji 
ap re lin de (3-nji ma ýyn da) dün ýä den öt ýär. maş ga la ag za la ryn dan gyz la ry 
sýu zan na we džu di ti us sa dyň özün den soň bir nä çe ýyl ýa şap dyr lar. og ly 
hem ne ta bol sa ýaş dö wür le ri dün ýä den ötüp dir.

Be ýik dra ma tur gyň, şa hy ryň, kys sa çy nyň heý kel le ri dün ýä niň köp şä-
he rin de öz le ri ne my na syp orun al dy lar. us sa dyň dün ýe den öt me gi niň 400 
ýyl ly gy na ga bat lap, pa ty şa ly gyň pul zik ge le ýän köş gi 2016-njy ýyl se ne 
bi len onuň dö re di ji li gi niň üç ug ru ny: ko me di ýa ny, hro ni ka ny we tra ge di ýa-
ny aň lad ýan iki funt luk ma nat ly gy çy kar dy.

Be ýik drama tur gyň sah na eser le ri hä zir ki gün le re çen li dün ýä niň 
köp ýurt la ry nyň teatr sah na la ryn da go ýul ýar. XX asy ryň or ta la ryn da 
türk men sah na syn da onuň «otel lo» at ly ese ri goý lup, to ma şa çy la ra 
hö dür len di. on da baş gah ry ma nyň — otel lo nyň keş bi ni meş hur akt ýor 
aman gul mäm me dow dö re dip di.

ma ma gül jo ra ýE wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň

sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

wilýamşekspiR
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hu an hi me nes is pan hal ky nyň be ýik şa hy ry, is pan di-
lin de ýa zan li rik şa hyr la ryň ara syn da iň meş hur la ryň bi ri dir.

hu an hi me nes 1881-nji ýy lyň 23-nji de kab ryn da is pa ni-
ýa nyň an da lus da ky şä her çe si bo lan mo ger de dün ýä in ýär. 
şa hy ryň do ly ady hu an ra mon hi me nes bo lup dyr. ka ka sy na 
wik tor hi me nes, eje si ne pu ri fi kas ýon man te kon lo pes-pa re-
ha diý lip dir. hi me nes le riň maş ga la sy söw da bi len meş gul la-
nyp dyr. hu an maş ga la da iň kör pe ça ga bo lup dün ýä inip dir.

hu an ça ga lyk dan ar zuw çyl hä si ýe ti bi len ta pa wut la nyp-
dyr. ol gö zel lik den lez zet al ma gy ba şa ryp dyr. 1893-nji ýyl da 
kol le je oku wa gi rip, üç ýyl dan ba ka lawr de re je si ni we or ta bi-
li mi alyp dyr. şon dan soň hi me nes se wil uni wer si te ti niň hu-
kuk fa kul te ti ne oku wa gi rip, şol bir wagt da çe per çi lik sun ga-
ty nyň ži wo pis çi lik ug ry bo ýun ça sa pak la ra gat nap dyr.

hu an hi me nes 1898-nji ýyl da mo ge re do la nyp ge lip, şyg ry-
ýet bi len ymyk ly meş gul la nyp baş lap dyr. «çýor nyý kot» («ga-
ra pi şik») žur na ly nyň şol ýy lyň 6-njy aw gus tyn da çy kan sa nyn-
da şa hy ryň «la gua ji ra» («gua hi ra» — deň ziň ke na ryn da ky 
gu rak hem-de ýel li zo lak) at ly il kin ji poe ma sy çap edi lip dir.

Edebi ýa ty öw re niş yl my hu an hi me ne siň dö re di ji li gi ni, 
esa san, üç döw re: 1898 — 1915-nji, 1916 — 1936-njy, 1937 
— 1958-nji ýyl la ra bö lüp öw ren ýär. Bi rin ji dö wür de ýa zy jy, 
esa san, Bek ke riň ro man ti ki li ri ka sy nyň, fran suz sim wo liz mi-
niň (Bod ler, wer len) da rio nyň mo der nizm şa hy ra na lyk mek-
de bi niň tä si rin de bo lup dyr. ol 1902-nji ýyl da «ge li os» at ly 
is pan ede bi žur na ly ny çy kar mak ha kyn da baş lan gyç bi len çy-
kyş edip dir we dö wür deş ýa zy jy la ry, şa hyr la ry bi len bi le lik de 
bu žur na ly çy ka ryp dyr.

dö re di ji li gi niň ikin ji döw rün de şa hy ryň ag la ba iň lis dil-
li şyg ry ýe tiň (Bleýk, şel li, Emi li di ken son, uil ýam Bat ler) 
ho wa syn dan dem alan dy gy gö rün ýär. dö re di ji li gi niň üçün ji 
döw ri şa hy ryň köp ýyl lyk sy ýa hat la ry nyň, ja han keş de li gi niň 
ne ti je sin de göz ýe ti mi niň has gi ňe me gi, dur mu şa has çuň ňur 
ara laş ma gy bi len dö rän eser ler den dur ýar.

hi me ne siň ede bi mi ra syn da şo nuň ýa ly-da 1914-nji ýyl-
da ýa zy lan «pla te ro we men» di ýen ese ri we «üç dün ýä niň 
is pa ni ýa ly la ry» di ýen ese ri saý lan ýar. Bu eser le riň bi rin ji si 
an da lu syň oba dur mu şy ba ra da ki çi göw rüm li no wel la lar dan 
eme le ge len duý gu ly po west dir. ikin ji si bol sa öz dö wür deş 
ýa zy jy la ry na ba gyş la nan es se dir.

hu an hi me nes 1956-njy ýyl da «is pan şyg ry ýe tin de ru hu-
be lent we çe per çi lik taý dan ýo ka ry bo lan duý gu çyl şy gyr la ry 
üçin» no bel baý ra gy na my na syp bol ýar. 1951-nji ýyl da bol sa 
ýa zy ja mek si ka nyň mil li aw to nom uni wer si te ti niň hor mat ly 
dok to ry di ýen alym lyk de re je si be ril ýär.

hu an hi me nes Fran si ýa we ame ri ka nyň Bir le şen ştat la ry-
na sy ýa hat ed ýän döw rün de, 1913-nji ýyl da be ýik hin di ýa zy-
jy sy ra bind ra nat Ta go ryň ter ji me çi si, ýa zy jy ze nan ze no bi ýa 
kamp ru bi bi len ga bat gel ýär. ze no bi ýa 1916-njy ýyl dan hi me-
ne siň maş ga la sy we kö mek çi si bol ýar. olar soň ra ku ba gö çüp 
gid ýär ler. soň aBş-da, pu er to-ri ko da ýa şa ýar lar. ze no bi ýa 
kamp ru bi 1956-njy ýyl da hassaha na da dün ýä den öt ýär. agyr 
ýit gä döz gel me dik hu an hi me nes hem iki ýyl dan — 1958-nji 
ýy lyň 29-njy ma ýyn da is pa ni ýa nyň san tur se şä he rin de pu er-
to-ri ko da, maş ga la sy nyň ýa tan hassa ha na syn da jan ber ýär.

araz sol tan mäm mE do wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň

sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

HuanHimenes
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Tom suň ys sy, jöw za ly gün le rin de dü zü min de suw has 
köp bo lan mi we le re, ir-iý miş le re, gök önüm le re has-da teş ne 
bo lun ýar. Şo ňa la ýyk hem bu ys sy pa syl da dür li gök önüm ler, 
ir-iý miş ler, mi we ler ha sy ly ny eçil ýär. Gar pyz şeý le gö wün teş-
ne li gi ni gandyrýan suw mukdaryny özün de jem le ýän önüm le-
riň bi ridir.

Gar py zyň dü zü mi, tak my nan, 92 gö te rim suw dan yba rat-
dyr. Ol di ňe bir teş ne li gi gan dy ry jy bol man, eý sem dü zü min dä ki 
sü ýüm bi len su wuň bir leş me gi köp ka lo ri ýa al maz dan iý mit len-
me gi hem üp jün ed ýär.

Gar pyz ka lo ri ýa taý dan iň pes mi we le riň bi ri dir, ýö ne iý mit len di-
ri ji li gi taý dan iň go wu la ryň ha ta ryn da dyr. Ol özün de B6, B5 we B1 
wi ta min le ri bo ýun ça RDI-niň (mas la hat be ril ýän gün de lik iý mit) 3 
gö te ri mi ni üp jün ed ýär. Şeý le hem mag ne zi um RDI-niň 4 gö te ri mi-
ni,  ka liý RDI-niň 5  gö te ri mi ni, A wi ta min RDI-niň 18 gö te ri mi ni we C 
wi ta min RDI-niň 21 gö te ri mi ni özün de jem le ýär. 

Gar py zyň sa çy my za we de ri mi ze hem örän peý da ly dy gy su but 
edil di. Gar py zyň dü zü min de C we A wi ta min le ri bar dyr. C wi ta mi ni 
sa çy my zy berk we de ri mi zi ýum şak sak la ýan be lok bo lan kol la gen 
dö ret mä ge kö mek ed ýär. A wi ta mi ni de ri öý jük le ri ni abat la ma ga we 
dö ret mä ge kö mek ed ýär. A wi ta mi ni ýe ter lik bol ma sa, de ri miz ýal-
pak we gu rak gör nüp bi ler. Şeý le hem ol böw rek dä ki, pe şew hal-
ta da ky da şy çy kar mak da, gan ba sy şyň ýo kar lan ma gy nyň, ýü rek 
ke sel le ri niň öňü ni al mak da peý da ly dyr. Gar py zyň sy ky lyp al nan 
su wy bag ry zä her li mad da lar dan aras sa la ýar.

Gar py zyň dü zü min de dem riň, nat ri niň, fos fo ryň, ka li niň duz-
la ry hem bar dyr. 

aly gu ly ýuw şa now, 
gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky ça ga lar 

sa gal dyş-di kel diş  mer ke zi niň 
il kin ji ýaş lar gu ra ma sy nyň baş ly gy.

 gah ry man ar ka da gy my zyň ba şy ny baş la ma gy, ar ka dag ly 
gah ry man ser da ry my zyň taý syz ta gal la la ry bi len, ýur du myz da 
yl my we teh no lo gi ki öz gert me ler bar ha ýaý baň lan ýar. yl my eda-
ra la ryň, ýo ka ry okuw mek dep le ri niň mad dy-en jam la ýyn bin ýa dy 
ber ki di lip, okat ma gyň hä zir kiza man usul la ry or naş dy ryl ýar.

şu lar bi len bir lik de giň dün ýä ga ra ýyş ly we tä ze çil teh no lo gi-
ýa la ry do lan dyr ma ga ukyp ly, mak sa da ok gun ly, ýo ka ry hü när li 
hü när men le ri ter bi ýe läp ýe tiş dir mek de da na akyl da ry myz mag-
tym gu ly py ra gy nyň dö re di ji li gi ni, beý le ki nus ga wy şa hyr la ry my-
zyň eser le ri ni öw ren mek aý ra tyn äh mi ýe te eýe bol ýar. Bu ugur da 
gah ry man ar ka da gy my zyň, ar ka dag ly gah ry man ser da ry myzyň 
çuň ňur ma ny-maz mun ly çy kyş la ryn da, aja ýyp eser le rin de da-
na akyl dar la ry my zyň paý has ly se tir le ri ne sal gy lan mak ba bat da 
gör kez ýän gö rel de le ri hem mä miz üçin nus ga lyk mek dep dir.

da na py ra gy nyň ede bi mi ra sy pa ra hat çy ly gyň we dost lu-
gyň, aba dan çy ly gyň hem-de dur nuk ly ösü şiň aý dyň ýo lu ny açyp 
gör kez ýän  köp san ly şy gyr eser le ri ni özün de jem le ýär. şa hy ryň 
bi ze ge lip ýe ten 555 tö we re gi şyg ryn da dün ýä akyl dar la ry nyň, 
alym la ry nyň 300-e go la ýy nyň at la ry duş gel ýär. mu nuň özi da-
na akyl da ry my zyň dün ýä niň dür li se bit le rin de ýa şan we yl my 
göz leg le ri ama la aşy ran alym la ry ň, fi lo sof a ryň dö re di ji lik le-
rin den ha bar ly bo lan dy gy ny aň lad ýar. 

şa hy ryň «mag tym gu ly, sö züm gys ga, şer hi köp, Bil me ze 
hiç, bi len ler nyr hy köp», «alt myş al ty dag dan aş dym, geç dim 
on iki derýany», «des tur bo lar ýol öw ren mek us tat dan»  ýa ly 

se tir le ri özü niň ylym dün ýä sin de ýe ten bas gan çak la ry ny, öz-
leş di ren bi lim le ri ni keşp le ýin su rat lan dyr ma sy dyr. Ber ka rar 
döw le tiň tä ze eý ýa my nyň gal ky ny şy döw rü niň hü när men le ri 
bo lan biz öz işi miz de da na mag tym gu ly py ra gy nyň, gah ry man 
arkadagymyzyň, ar ka dag ly gahry man ser da ry my zyň bi ze gö-
rel de bo lup dur ýan us sat lyk ýol la ry ny ýö rel ge edi nip, öz-özü mi-
zi yzy gi der li kä mil leş dir ýä ris.

gah ry man ar ka da gy my zyň «ösü şiň tä ze be lent lik le ri ne ta-
rap», «Türk me nis ta nyň dur muş-yk dy sa dy ösü şi niň döw let ka-
da laş dy ry ly şy», «aba dan çy ly gyň röw şen ga dam la ry», «Bi lim 
— bag ty ýar lyk, ru hu be lent lik, ro waç lyk» ýa ly aja ýyp ki tap la-
ryn da, şeý le-de gahryman ar ka da gy my zyň ta gal la sy bi len ne şir 
edi len «paý has çeş me si» at ly ki tap da orun alan da na akyl da ryň 
dö re di ji li gi ne be ril ýän be lent ba ha lar ne sil le ri miz üçin nus ga lyk 
ýol-ýö rel ge dir.

Biz iş le mä ge, dö re di ji lik we yl my göz leg ler bi len meş gul-
lan ma ga dö re dip ber ýän giň müm kin çi lik le ri üçin gah ry man 
arkadagy my za, ar ka dag ly gah ry man ser da ry my za uzak ömür, 
jan sag lyk, döw let li iş le rin de ro waç lyk ar zuw ed ýä ris.

dä de baý päl wa now,
gö rog ly et rap hä kim li gi niň Bi lim, me de ni ýet, sag ly gy 

goraýyş, sport we jem gy ýet çi lik iş le ri ni ut gaş dy ry jy bö lü mi niň
1-nji de re je li   hü när me ni.

datlymiwe

«destuRbolaRýolöwRenmekustatdan»
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Eko lo gi ýa ug run dan ýaz ýan, dö-
red ýän žur na list hök mün de ýur du my-
zyň gü nor ta-gün ba tar kün je gin de ýer-
leş ýän Sünt-Ha sar dag go rag ha na syn da 
ýy gy-ýy gy dan bol ýa ryn. Şeý le sa par la-
ryň bi rin de dag be lent lik le rin de ýer leş-
ýän oba da bir ada ma ga bat gel dim. Ol 
adam ma ňa öz dur mu şyn dan tä sin bir 
wa ka ny gür rüň ber di. Men onuň özü-
neçe ki ji gür rüň le ri ni be ýan edil ýän wa-
ka la ra gö nü den-gö ni da hyl ly ada myň 
di lin den uly gy zyk lan ma bi len diň le dim 
we onuň ýat la ma la ry ny pub li sis tik žanr-
da oky ja ýe tir mä ge sy na nyş dym.

Ar tel Ga fu row Bal kan we la ýa ty nyň 
Mag tym gu ly et ra by nyň Ku ruž deý oba-
syn da ýa şa ýar. Hä zir ki wagt da 84 ýa şy 
ar ka atan bu ýa şu ly hor mat ly dynç al şyň 
hö zi ri ni gör ýär. Oňa Ar tel ady nyň da kyl-
ma gy dog duk oba syn da ki no me ha nik 
bo lup iş le me gi bi len bag la ny şyk ly eken. 
Oba ki no p ro ka ty nyň iş gä ri hök mün de ol 
hat da pas por tyn da ky ady ny hem Ar tel 
di ýen at bi len çal şyp dyr. Onuň bü tin öm-
rü ne yh las siň di ren hü när ýo ly mer kez-
den ki no len ta la ry da şap, olar da ky çe per 
film le re oba daş la ry nyň to ma şa et me gi ni 
gu ra mak dan yba rat bo lup dyr.

He niz reňk li te le wi zor la ryň dur mu-
şy my za or naş ma dyk dö wür le rin de mer-
kez den uzak lar da ýer leş ýän oba la ryň 
adam la ry üçin kino enjamyň şygyr dy-
ly se si  as tyn da ak po lot no nyň ýü zün de 
gör ke zil ýän özü neçe ki ji ta ryh la ra to ma şa 
et mek uly baý ram çy ly ga öw rül ýän eke ni.  

Hin di film le ri ne has-da aý ra tyn ga-
dyr-gym mat goý lup dyr. Şol dö wür ler de 
«Jeň ňel le riň hö küm da ry» at ly hin di fil-
mi oba adam la ry nyň aý ra tyn söý gü si ne 
my na syp bo lan film le riň bi ri bo lup dyr. 
Kim bil ýär, bel ki, baş gah ry ma nyň ba-
tyr gaý lyk bi len gap la ňyň gar şy sy na 
döw şe  gir ýän bu len ta nyň ýor du my Ar-
tel aga nyň yk ba lyn da öň den gö rü ji lik li 
möh rü ni go ýan dyr.   

Köp san ly oba daş la ry ýa ly, Ar tel aga 
hem hor mat ly dynç al şa çy kan soň, mal-
dar çy lyk bi len meş gul bo lup dyr. Onuň 
ow nuk şah ly mal lar dan çe ke ne si bo lup-

dyr. Ol mal la ry ny her gün dag öw rüm le ri-
ne sü rüp, şol ýer ler de ba kyp ge zip dir.

He ka ýa ty my zy ýaz ma ga iter gi bo lan 
bu wa ka 2009-njy ýy lyň gy şyn da şol 
be lent dag ge riş le rin de bo lup ge çip dir. Şol 
pur sat Ar tel aga dün ýe den bi ha bar mal la-
ry ny er kin-asu da so nar la dyp ýö ren eken.

Ar tel aga şol gyş gü nü ni jik me-jik ýa-
dyn da bek läp dir. Gün ikin di bo lan wagt la-
ry ge çi le ri ni agy la ga ban ço pan mal lar dan 
üçü si niň kem di gi ni duý ýar. Er te si ir den 
şol düýn ki mal ba kan dag ýap gy dy na ga-
lan ýa şu ly ýi ten ge çi le ri niň yzy ny yzar-
la ma ga baş la ýar. Bir men zil ýa ly ara ny 
ge çen soň, ol gür bi ten bö würs len agaç la-
ry bi len ör tü len, har saň la ryň de pe sin den 
şag la wuk lar in ýän, da şyn dan gö räý mä-
ge, ki çeň räk çat ma ny ýa da sa lyp du ran 
uly bol ma dyk jül ge de peý da bol ýar.

Ösüm lik şa ha la ry ny bir ýa na süý şü-
rip, jeň ňe liň iç ki gi ňiş li gi ne göz aý lap gör-
mek üçin ep-es li güýç ge rek bol ýar. Jül-
gä niň eý le si ne-beý le si ne aý la nyp gö ren 
Ar tel aga bi ri-bi ri niň üs tün de ter tip li edi-
lip goý lan ge çi le ri niň je se di niň üs tün den 
bar ýar. Ge çi le riň üçü si niň hem bo kur dak-
la ry çeý ne len di. Gyş ho wa sy bo lan soň, 
je set ler za ýa lan man sak la nyp dyr.

Hut şu pur sat da ço pan ýeň se sin den 
duý du ryş be ri ji hyň ran ma ny eşid ýär. 
Ha ýal lyk bi len ýeň se si ne öw rü len ço pa-
nyň gö zi gar şy syn da öz üs tü ne zyň ma-
ga taý ýar bo lup du ran ge çi gap la ňa düş-
ýär. Ar tel aga nyň aňyn da äh li ýag daý lar 
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ýyl dy rym çalt ly gyn da jan lan ýar. Dag la ryň 
ýyr ty jy ýa şaý jy la ry aw la ma ga jan dar ýok 
wag tyn da go ýun-ge çi le ri alyp gi dip, «ga ra 
gün» üçin di ýip äti ýaç lyk top lap, şu lar ýa ly 
sak law ha na la ry dö red ýär ler. Hä zir ki pur-
sat yn san haý wan ta ra pyn dan top la ny lyp 
goý lan şol am ma ryň çä gi ne ara la şyp dy.

Ýyr ty jy nyň ser he di ni bo zu jy nyň elin de 
ýa rag ug run dan ýal ňyz bir bol dum ly berk 
ta ýak bar eken. Ar tel aga şu pur sat da güýç-
li haý wan bi len duş ge le niň de gor ka ny ňy 
bil dir män, gaý ta özü ňi güýç li gör kez me li dir 
di ýip go ja lar dan eşi den gür rü ňi ni ýat la ýar.

Elin dä ki ta ýa gy ny ýo ka ry gö te rip, ýa şu ly 
gar şy da şy ny gor kuz ma gy ýü re gi ne dü wen 
dek ga ty se si bi len gy gyr ma ga baş la ýar. 
Ýö ne haý wan hem ýel ýü rek ja na war lar dan 
däl bo lup çyk ýar, bu hi le oňa tä sir et me ýär 
du ru ber ýär. Ge çi gap laň du ran ýe rin den ço-
pa nyň üs tü ne to wus ýar, ýa şu ly sow lup ýe-
ti şip, bir nä çe gezek ta ýa gy bi len go ran ýar. 
Ýö ne nä me-de bol sa, öz te bi gy dün ýä si niň 
çyg ryn da bo lan haý wan ço pan dan bir nä çe 
es se ça la syn dy. Äpet pen je si niň tu tan ýer-
li he re ket le ri bi len ol go ja nyň ýa gyr ny sy ny 
bir nä çe ge zek da ra ýar we dyr nak la ry bi len 
tu tup, bir nä çe metr ara ly ga zyň ýar.

Nä çe wagt huş suz ýa ta ny ny Ar tel aga-
nyň özi bi le nok. Ol so wuk dan we çyg ly lyk-
dan gag şap oýan ýar. Ýa gyr ny syn dan gan 
sy ryg ýar dy. Go laý da ýyr ty jy gör ne nok dy. 
Go ja he niz güýç-gur ba ty nyň bar dy gy ny 
du ýup, äh li erk-yg ty ýa ry ny jem läp, aýa ga 
gal ýar-da, öýü ne ba ka ug ra ýar. Ýa ra ly hal-
da ta nyş ýo ly kyn lyk bi len ge çip bar şy na, 
Ar tel aga aň-hu şu nyň ýe ti şi ne gö rä, bo lup 
ge çen iş le ri gaý ta dan sel je rip gör ýär. 

«Bi rin ji den, me ni eg nim dä ki go ýun 
de ri sin den ti ki len pos su nym ha las et di. 
Haý wa nyň dyr nak la ry on dan ge çip, en-
da my ma do ly or na şyp bil me di. Ikin ji den, 
haý wan dok dy, şo nuň üçin me ni öl dür-
me di. Üçün ji den, ol özü ne ýa şa mak üçin 
nä çe ge rek bo lan bol sa, hut şon ça ny al-
dy, yn ha, biz — adam lar doý dum-dol du-
my bil me ýä ris. Me niň özüm onuň üs tü ne 
bar dym. Ýö ne özüm du ýaý ma ly dym ahy-
ry şu ýag daý la ry».

Ýol ug ru na mu kad des Gur han dan sü re-
le ri dy nuw syz gaý ta lap gel şi ne, Ar tel aga 
öýü ne ýet ýär. Şol wagt gi jä niň ýa ry bo lup-
dyr eken. Şol se bäp li, ýol ug run da hiç kim 
ga bat gel män dir. Ar tel aga eý ýäm hu şu ny 
ýi ti rip bar ýan hal da aýa ly ny oýar ýar.

Ýer li «Tiz luk man çy lyk kö me gi» go ja ny 
et rap has sa ha na sy na alyp gid ýär. Ýa ra ny 
ti kip otu rşy na, dö wük-ýen jik luk ma ny hä li-
şin di bu go ja nyň ikin ji ge zek dog lan dy gy ny 
gaý ta lap otu ryp dyr.

Ta hyr ak ga ýEw,
žur na list.

Sä her de ýe ne keýp siz oty ryn. 
Bu ne ah wa lat?! Ol ýe ne-de gel me di, 
hy ýa lym da we ha ky dam da ebe di or-
na şan sa ba ýel le ri niň owa zy na in ti zar 
bo lup oty ryn.  Ýa ryn dan sa lam ge ti rip, 
aşyk-mag şuk la ryň göw nü ne aram 
be ren sa ba şe ma ly — ýü rek he se ri-
miň der ma ny. Sa ba ýe li niň ter li gi ji ge-
rim de gül açan pi kir le ri me or nar.  Yn-
ha, bar umy dy my sa ba ýel le ri ne 
bag lap, şo-ol otu ry şym.  Elim de öň-
kü je ga la mym. Şe ma la diň sal ýa ryn, 
olar pi kir le ri miň go lun dan çe kip alyp 
gi der... Yn ha, olar ga nat la nar, şe ma-
lyň ör kü ji ne mü ner-de gi der... 

... Ýö ne bo la nok, gaý tam öň ki çug-
dam pi kir le rim hem ýi tip bar ýar.

Elim dä ki ki ta byň gat la ry ny şe mal şa-
kyr da dyp, eý läk-beý läk ge çir ýär. Nä me 
üçin dir, duý gu la ry ma we lin tä sir et me ýär. 

Na tu wan hal da yzy ma do lan dym. 
Gün ler geç di, aý lar geç di, en te gem ki tap 
oka ýan. Aky lym da ky ýü ze çy kar mak 
is le ýän pi kir le rim gafl at dan oýan ma dyk 
gor bo lup dur. Çä re siz lik den ýa ňa per-
wa na dö nüp, ikiba ka oduk dym. 

Me niň ýyl larbo ýy sä her ýel le rin-
den ga raş ýan za dy myň jo ga by ny al-
mak he ni zem ba şar da nok. Aky ly myň 
öý jük le rin dä ki gö mü lgi ýa tan, näçe 
wagtlap ýü ze çy ka ryp bil me dik se tir le-
rim me ni ju da gy na ýar, kä te sa byr kä-
sä mi dol du ra ýar my ka diý ýän pur sat la-
rym hem bol ýar. 

Go lu ma kö ne je ki ta by my gol tuk lap, 
soň säh ra ýy çöl le re çyk dym. Tä göz le-
rim ýu mul ýan ça, ýa ýy lyp ýa tan çöl be-
ýewa nyn da ki tap oka dym. Ne ti je ýe ne-
de şol öň ki-öň kü lik. Ze mi ni du man lap, 
arş da ýaý nan sa ba ýel le ri hem eý ýäm 
ni çe wagt bä ri men den uzak da. Gün-
lerbo ýy za ry ny çek di gim sä her ýel le ri 
şol gün hem öwüs me di.

Bel ki-de men onuň bar dy gy ny du-
ýup bil ýän däl di rin. Me niň mu ny bil mez-
li gim ah mal. Deg re-da şym da ky bol ýan 
ha dy sa lar dan ün sü mi so wa ny ma köp 
ýyl lar bo lup dy. Men az da-kän de ga la ma 
hö küm ed ýär dim. Duý gu la rym göw nüm-
dä ki ýa ly açy ly ber me di, ýö ne ol hem emr 
edi şi ňe gö rä, «ýol sö küp» bar ýar. 

Sä her ýel le rin den yl ham lan ýan kal-
bym az da-kän de şow suz-da bol sa bir 
zat lar dö ret mä ge umyt ber ýär di . 

Iki-üç hep de bä ri sä her ýel le ri-
niň öwüs me gi ne ga raş mak ha lys 

degnama degdi. Gör ýän we lin onuň 
men den göw ni ge çen ýa ly gö rün ýär. 

Sä her bi len Gü nüň as ma nda dog-
şu ny syn lap otyr kam, ýu waş ja dan ýel 
öwüs di, bu öw sen ýel ýer dä ki ýap rak-
la ry ýo ka ry galdyr ma dy, em ma me niň 
ymyzganyp ýa tan se ri mi sä met di. 

Me niň duý gu ly dün ýä mi uku dan 
oýa ran pes saý ja sä her ýe li äh li za dy 
düý bün den üýt get di. Is leg-ar zuw la rym  
ama la aşar di ýen ýag şy pi ki rim  ir gin siz 
zäh me ti miň sa ýa syn da ama la aş dy. 

Mu nuň esa sy se bäp kä ri, sa ba ýel-
le ri ýo lu my tap ma gy ma ahy ry kö mek 
et di.  

In di her gün sä her ça gyn da  sa ba ýel-
le ri niň pes sa ýja öwüsýän se sin den tä ze 
şy gyr la ryň he ňi ni dö ret mek li ge ça lyş ýa-
ryn. Gör nü şi nä çe kyn gö rün se-de , bu 
dün ýä niň içi ne ara laş ma gy ba şar saň, 
on dan as la çy ka syň ge le nok eken. 

Ge le ri ne ga ra şyp, yza sy ny çek di-
gim sa ba ýel le ri, as lyn da, ol me niň duý-
gy dün ýäm de bar eke ni, ol me niň bi len 
bi le ýyl larbo ýy ýa şa ýar eke ni. 

Men mu nuň özüm de bar dy gy ny aň-
şyr man dy ryn, ony uzak lar dan göz läp-
di rin. He ser le nen yl ha mym şe mal bi len 
bi le ga nat ýa ýyp git di... 

öm rüm ni ötür dim zow ky-sa pa da,
mes ky lyp al da dy sä her ýel le ri.
go wuş mak is le dim tä miz ho wa da,
Bi ka rar eý le di  sa ba ýel le ri.

har la dy köň lü mi za ryn se sin den,
Te reň lik burk urar  ser gin de min den,
kä te ge çip gid ýär şuw lap de ňim den,
ak ly my gor ja lan  he ser ýel le ri,
Bil bi li köý dü ren sä her ýel le ri.

öw sen de pa syl lar ýe rin den oý nan,
ni çe aryf a ry ba şyn dan aý lan,
ze mi nde du man lap, asmanda ýaý nan,
säh ra ýy  çöl le riň  sa ba ýel le ri,
düý şüm de oýa ran hy ýal ýel le ri.

sü leý man nE pE sow, 
Türk men döw let 

me de ni ýet ins ti tu ty nyň 
dra ma re žis su ra sy

hü nä ri niň ta ly by. 
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wa Tan sö ýü ji lik TEr Bi ýE si nE uýup...
  Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis tan döw le ti miz sport 

döw le ti ne ynam ly öw rül ýär. Ýur du myz da şu ýy lyň do wa myn da ge-
çi ri len iri hal ka ra sport çä re le ri, Gyş ky oýun lar sport top lu myn da ge-
çi ri len Hok keý bo ýun ça hal ka ra ýa ry şy, Aş ga ba dyň «Ar ka la şy gyň 
tä ze sport müm kin çi lik le ri niň şä he ri» diý lip yg lan edil me gi, paý tag-
ty myz da ky Olim pi ýa şä her çe si niň Ten nis top lu my nyň Ten nis bo-
ýun ça Azi ýa se bi ti niň okuw-tür gen le şik mer ke zi diý lip yk rar edil me-
gi aý dy lan la ra aý dyň şa ýat lyk ed ýän buý san dy ry jy wa ka lar dyr.

Fran si ýa nyň Pa riž şä he rin de ge çi ri len XXXIII Olim pi ýa oýun-
la ry na dzýu do, suw da ýüz mek, 100 metr ara ly ga yl ga mak, agyr 
at le ti ka ýa ly gör nüş ler bo ýun ça mil li tür gen le ri mi ziň ýol lan ma ga-
zan ma gy hal ky my zyň ata-ba ba do wam edip gel ýän ne sil le ri sag-
dyn dur muş ýö rel ge le ri esa syn da ter bi ýe le mek ba bat da asyl ly 
başlangyçlarynyň bu gün ki gün Ga raş syz döw le ti miz de do wa mat-
do wam dy gy ny gör kez ýän aý dyň ala mat lar dyr.

Ga raş syz döw le ti miz de be den ter bi ýe we sport di ňe bir sag dyn-
ly gyň, ru hu be lent li giň sa ka sy bol man, eý sem oňa halk la ryň, döw-
let le riň ara syn da dost-do gan lyk we öza ra bäh bit li hyz mat daş lyk 
gat na şyk la ry ny ber kit me giň mö hüm gu ra ly hök mün de ga ral ýar. 
Hut şu nuk daý na zar dan, soň ky ýyl lar da dün ýä niň dost luk ly döw-
let le rin de ge çi ril ýän iri sport bäs le şik le ri ne iş jeň gat naş mak bi len 

bir ha tar da paý tag ty myz da hal ka ra de re je li sport bäs le şik le ri hem 
yzy gi der li ge çi ril di. Oňa Ka zan — Aş ga bat ara ly gy na ge çi ri len hal-
ka ra aw to ral li si ni, Ýa pyk bi na lar da we sö weş sun ga ty bo ýun ça V 
Azi ýa oýun la ry ny, Agyr at le ti ka bo ýun ça dün ýä çem pio na ty ny, 
«Amul — Ha zar 2018» hal ka ra aw to ral li si ni, Ku raş bo ýun ça XIV 
dün ýä çem pio na ty ny we beý le ki le ri my sal ge tir mek bo lar.

Bu gün ki gün mil li tür gen le ri miz we hal ka ra de re je li emin le ri miz 
dün ýä niň iň iri sport ýa ry şy bo lan Olim pi ýa oýun la ryn da çy kyş 
edip, Türk me nis ta ny dün ýä ta nad ýar lar. Biz bu aja ýyp gör ke zi ji-
le ri mi zi öň de du ran tä ze okuw ýyl la ryn da okuw çy lar bi len gu ra-
ýan sa pak la ry myz da bag la nyş dy ryp, ösüp gel ýän ýaş ne sil ler de 
sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni ter bi ýe le mek işi miz de usu ly taý dan 
peý da la na rys. Okuw çy la ryň spor ta bo lan hö wes le ri ni art dy ra rys.

Bi ze iş le mä ge, dö re di ji lik li göz leg le re ymtylmaga giň müm-
kin çi lik le ri dö re dip ber ýän Gah ry man Ar ka da gy my za, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my za uzak ömür, jan sag lyk, döw let li baş lan-
gyç la ryn da he mi şe ro waç lyk ar zuw ed ýä ris.

gü la ýym nu ry ýE wa,
da şo guz we la ýa ty nyň gö rog ly et ra byn da ky 60-njy or ta

mek de biň baş lan gyç synp mu gal ly my.

 Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de ýur-
du my zyň hal ka ra sport ab ra ýy has-da be len de gö te ril ýär. Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň ba şy ny baş la ma gy, Ar ka dag ly Gah ry man 
Serdarymyzyň ta gal la la ry bi len, döw le ti miz ta ra pyn dan jem gy ýet de 
sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni or naş dyr ma ga, köp çü lik le ýin be den ter-
bi ýä ni we spor ty wa gyz et mä ge aý ra tyn üns be ril me gi ne ti je sin de, 
aja ýyp za ma na myz da mil li spor tu my zy dün ýä de da ba ra lan dyr ýan 
mil li tür gen le ri miz ýe tiş ýär. Türk me nis tan da ýe ti şen us sat emin le ri-
miz dün ýä de re je li iri sport bäs le şik le rin de emin lik ed ýär ler.

Üs tü miz dä ki ýyl da Fran si ýa nyň Pa riž şä he rin de ge çi ril ýän 
XXXIII Olim pi ýa oýun la ry na mil li ýy gyn dy to pa ry my zyň we kil le-
ri niň al ty sy nyň ýol lan ma ga zan ma gy, şeý le-de Türk me nis ta nyň 
Agyr at le ti ka fe de ra si ýa sy nyň baş kä ti bi, hal ka ra de re je li emin Ça-
ry gel di Mäm me do wyň bu Oýun lar da agyr at le ti ka bo ýun ça ýa ryş-
la ra emin lik ed en li gi her bi ri miz üçin buý sanç ly dyr.

Bi ziň hal ky my zyň gün de lik asyl ly zäh met en dik le ri bi len bir ha-
tar da aja ýyp gy lyk-hä si ýet le ri bar. Ol hem gün de lik zäh met den dynç 
al ýan pur sat la ryn da adamlaryň köp çü lik le ýin be den ter bi ýe bi len 
meş gul lan magy, ýo ka ry sport da mil li tür gen le ri mi ziň ga zan ýan ne ti-
je le ri ne, ola ryň owa dan oýun la ry na jan kö ýer bo lup to ma şa et megidir. 

Alan hü nä ri ne, meş gul lan ýan kä ri ne ga ra maz dan, sport oýun la ry bi-
len meş gul lan mak, sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ne eýermek, gy zyk-
lan ýan gör nü şiň bo ýun ça gu ral ýan sport ýa ryş la ry na, çem pio nat la ra, 
Ku bok la ra, şeý le hem Olim pi ýa, Azi ýa oýun la ry na to ma şa et mek, 
mil li tür gen le ri mi ziň ýe ňiş le ri ne jan kö ýer lik et mek her bir ra ýa tyň ýo-
ka ry me deni-aň de re je sin den, hä zir ki za man ösen dün ýä ga raý şyn-
dan ha bar ber ýän oňyn hä si ýet le ri dir.

Biz hem şu asyl ly gö rel de den ugur alyp, mil li spor tu my zyň eýe-
le ýän be lent de re je le ri ne çyn ýü rek den buý san mak bi len, öz ge ze gi-
miz de bag ty ýar ça ga la ry my zy, ogul-gyz la ry my zy hem okap al ýan 
bi lim le ri, kär-hü när le ri bi len bir wagt da şu lar ýa ly asyl ly gö rel de le re 
ug ruk dyr ýa rys. Bi ze iş le mä ge, me de ni ýet li dynç al ma ga dö re dip ber-
ýän giň müm kin çi lik le ri üçin Gah ry man Ar ka da gy my za, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my za tüýs ýü rek den al kyş aý dyp, uzak ömür, jan 
sag lyk, döw let li baş lan gyç la ryn da he mi şe üs tün lik ar zuw ed ýä ris.

hem ra mäm mE dow,
Bal kan we la ýa ty nyň Bal ka na bat şä he ri niň

Bar sa gel mez gu ýu la ry düýp li abat la ýyş
müdirli gi niň uly us sa sy.

 Eýranyň milli ýygyndysynyň we «şabab al-ahliniň» hüjümçisi serdar azmun täze 
toparyň düzüminde oýnan ilkinji oýnunda gol bilen tapawutlandy. Bu aziýanyň çempionlar 
ligasynyň saýlama ýaryşynyň 1/2 final duşuşygynda bolup geçdi. duşuşykda «şabab al-
ahli» Eýranyň «sepahan» toparyny goşmaça wagtda 4:1 hasabynda utup, indiki tapgyra 
çykdy (birinji oýun – 1:1).

azmun 61-nji minutda meýdança çykdy, bary-ýogy bir minutdan soň bolsa täze topary 
üçin ilkinji goluny geçirdi. geçen möwsümde futbolçy kärendesine hökmünde «romada» 
çykyş etdi. ol ähli ýaryşlarda 29 oýna gatnaşyp, üç gol geçirdi we dört netijeli geçirim bilen 
tapawutlandy. oýunçynyň «Baýer» bilen zähmet şertnamasy 2027-nji ýylyň tomsuna 
çenli hereket etmelidi. Transfermarkt portalynyň maglumatlaryna görä, futbolçynyň bazar 
bahasy 8 million ýewro barabar.

azmun«şababal-aHli»topaRynyňdüzüminde
ilkinjigolunytoRasaldy
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tüRkmentennisiniňşugüniwegeljegi
 «Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu-

ly Py ra gy» ýy ly myz mil li ýy gyn dy to par la-
ry my zyň tür gen le ri niň spor tuň dür li gör nüş-
le ri bo ýun ça iri hal ka ra ýa ryş la ryn da 
ga zan ýan ýo ka ry ne ti je le ri, ynam ly ýe ňiş le ri 
bi len şöh rat lan ýar. Bu ugur da mil li tür gen le-
ri mi zi ter bi ýe läp, tä lim be rip ýe tiş dir mek bo-
ýun ça al nyp ba ryl ýan köpta rap ly iş ler bi len 
bir ha tar da Gah ry man Arkadagymyzyň, Ar-
ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň ta gal la-
la ry bi len ýur du myz da yzy gi der li gur lup 
ula nyl ma ga be ril ýän za ma na bap sport bi na-
la ry, top lum la ry, des ga la ry, sport mek dep-
le ri aý ra tyn mö hüm orun eýe le ýär.

Spor tuň beý le ki gör nüş le ri bi len bir ha-
tar da ten nis, stol ten ni si gör nü şi bo ýun-
ça ýe til ýän sep git ler, ga za nyl ýan ne ti je ler 
hem buý san dy ry jy dyr. Şan ly ýy ly myz da 
paý tag ty myz da ky Olim pi ýa şä her çe si niň 
Ten nis top lu my nyň Azi ýa nyň ten nis fe de-
ra si ýa sy ta ra pyn dan «Ten nis bo ýun ça Azi ýa 
se bi ti niň okuw-tür gen le şik mer ke zi» diý lip 
yg lan edil me gi bu aý dy lan la ryň aý dyň ha-
ky kat dy gy ny gör kez ýän anyk my sal dyr.

Ten nis oý ny özü niň tä sin li gi, gy zyk ly ly gy 
bi len dün ýä möç be rin de iň köp to ma şa edil-
ýän sport gör nüş le ri niň sa na wyn da öň dä ki 
orun la ry eýe le ýär. Ol çe ýe li gi, ça la syn ly gy, 
çalt çöz güt edip bi li ji lik hä si ýet le ri ni ter bi ýe-
le ýän li gi bi len ýaş la ry we ça ga la ry özü ne 
çek ýär. Bi ziň Le bap we la ýa ty nyň Köý ten-
dag et ra byn da ky 6-njy sport mek de bi miz de 
ten nis bo ýun ça okuw çy la ryň dür li ýaş da ky 
to par la ry he re ket ed ýär. Bu to par lar da tä-
lim al ýan okuw çy lar ýyl la ryň do wa myn da 
uly sport da ýur du my zyň ab ra ýy ny be len de 
gö te ren tür gen le riň gö rel de si ni öz le ri ne ýö-
rel ge edi nip, bu hü nä riň in çe til sim le ri ni yh-
las ly lyk bi len ele al ýar lar. 

Ten nis bo ýun ça mil li ýy gyn dy to pa ry-
my zyň tür gen le ri Ma laý zi ýa nyň Sem bi lan 
şta ty nyň Ban dar-Ba ru-Ens tek şä he rin de 
«Se lan gor Asian 14 & Un der Gra de A Tourt-
men» at ly hal ka ra ten nis ýa ry şy na gat-
naş dy lar. Azi ýa ýurt la ryn dan 32 og lan we 
32 gyz tür gen le riň gat na şan bu ab raý ly 
ýa ry şyn da Türk me nis ta nyň mil li ýy gyn-
dy sy nyň baş tä lim çi si, Aş ga bat ten nis aka-
de mi ýa sy nyň tä lim çi si Mi ra li Ga sa no wyň 
ýol baş çy ly gyn da türk men ten nis çi le ri niň 
10-sy çy kyş et di. Şu ýer de ze hin li ýaş tür-
gen gy zy myz Ili ma Gu seý no wa nyň ady nyň 
gör kezi ji le ri niň ýo ka ry ly gy se bäp li, tür gen 
gyz la ryň sa na wy nyň ba şyn da ýer leş di ri-
len di gi aý ra tyn bel lär lik li dir. 10-njy aw gust-
da jem le nen bu ýa ryş da mil li tür gen le ri miz 
owa dan çy kyş la ry bi len sport jan kö ýer le ri-
niň we ýa ry şyň gu ra ma çy la ry nyň ýo ka ry 
ba ha sy na my na syp bol du lar. Ili ma Gu seý-
no wa bu iri sport bäs leş gin de to par la ýyn 
ikin ji or ny eýe le mek we ýe ke lik de çärýek 
fi na la çyk mak bi len jem le di.

Şo nuň ýa ly-da, us sat ten nis çi gy zy myz 
Sab ri na Rah ma no wa Ga za gys tan Res pub li-

ka sy nyň Al ma ty şä he rin de ge çi ri len ab raý-
ly sport ýa ryş la ry nyň bi ri «Ro land Gar ros» 
ýa ry şy nyň saý la ma tap gy ry na gat naş dy. 
Bu ýa ry şa türk men tür gen le ri mi ziň ýur du-
my zyň ten nis ta ry hyn da il kin ji ge zek gat-
na şyş la ry dyr. Mu nuň özi diňe bir ýaryşa 
gat naş mak däl-de, ýaş tür ge ni mi ziň ýa ry-
şyň gu ra ma çy la ry ta ra pyn dan bu bäs le şi giň 
ada ty ta lap lar yndan bo şa dy lyp, «wild card» 
alyp gat naş mak hu ku gy nyň be ril me gi bi len 
ýur du my zyň ab ra ýy na ab raý goş dy.

Bu wa ka di ňe bir tür ge niň özi üçin däl-de, 
eý sem ten nis jem gy ýe ti niň äh li we kil le ri, 
ten nis bo ýun ça tä lim çi mu gal lym lar bo lan 
biz üçin hem uly ab raý dyr, be lent de re je dir. 
Al ma ty şä he rin dä ki «Gor ky Ten nis Park» 
ten nis meý dan ça la ryn da ge çi ri len «Ro land 
Gar ros» atly ýet gin jek le riň ara syn da saý la-
ma ýa ry şy na gat naş mak bi len, ýaş ten nis-
çi tür ge ni miz — Türk me na bat şä he rin dä ki 
24-nji or ta mek de biň okuw çy sy Sab ri na 
Rah ma no wa mil li ten nis fe de ra si ýa my zyň 
at-ab ra ýy nyň has-da giň den da ba ra lan ma-
gy na my na syp go şant goş dy.

Şu ýer de Ten nis bo ýun ça Fran si ýa nyň 
açyk çem pio na ty diý lip yk rar edi len Ro land 
Gar ros ýa ry şy ba ra da hem du rup geç mek 
isleýäris. Ol «Uly tu wul ga nyň» dört ýa ry şy-
nyň bi ri dir. Ol her ýyl da Pa ri žiň «Ro land Gar-
ros» meý dan ça la ryn da ge çi ril ýär. 1891-nji 
ýyl dan bä ri ge çi ril ýän bu ýa ryş 1968-nji ýyl-
dan us sat tür gen ler üçin açyk ýa ry şa öw rül di.

Sab ri na nyň ýaş ly gyn dan şu lar ýa ly 
us sat lyk bas gan çak la ry na çyk ma gyn da 
esa sy ha ly pa sy, Türk me nis ta nyň mil li ýy-
gyn dy to pa ry nyň baş tä lim çi si, «Aş ga bat» 
ten nis aka de mi ýa sy nyň tä lim çi si Mi ra li Ga-
sa no wyň aja ýyp go şan dy bar dyr.

Biz — tä lim çi mu gal lym lar özü mi ziň 
ten nis, stol ten ni si bo ýun ça gu ra ýan sa pak-
la ry myz da, tür gen le şik le ri miz de döw le ti-

mi ziň sport ab ra ýy na ab raý goş ýan şu lar 
ýa ly aja ýyp wa ka lar, us sat tür gen le ri miz 
ba ra da mag lu mat lar ar ka ly okuw çy la ry-
myz da tu tan ýer li li gi, mak sa da ok gun ly ly-
gy, özü ne ynam ly ly gy ter bi ýe le ýä ris, wa-
tan çy lyk duý gu la ry ny ös dür ýä ris.

Biz gel jek de hem yh las ly, ha lal zäh me ti-
miz bi len ýur du my zyň mil li ýy gyn dy to par-
la ry nyň ha ta ry ny dol dur jak us sat tür gen le ri 
ter bi ýe läp ýe tiş di re ris di ýip ynan dyr ýa rys. 
Bi ze iş le mä ge, dö ret mä ge äh li şert le ri dö-
re dip ber ýän Gah ry man Ar ka da gy my za, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my za uzak 
ömür, jan sag ly gyny, il-ýurt äh mi ýet li be ýik 
iş le rin de ro waç lyk ar zuw ed ýä ris.

Bö ri ýal ka po wa,
köý ten dag et ra by nyň dost luk 

şä he rin dä ki 6-njy sport mek de bi niň 
tä lim çi si.
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Грусть
Одного старца спросили:
— Отче, а что такое грусть?
— Быть грустным — это значит всё 

время думать о самом себе, — ответил 
он кратко.

Гнев и девушка
Девушка ожидала свой рейс в большом 

аэропорту. Ее рейс задерживался, и ей при-
шлось ждать самолет в течение нескольких 
часов. Она купила книгу, пакет печенья и 
села в кресло, чтобы провести время. Рядом 
с ней был пустой стул, где лежал пакет пече-
нья, а в следующем кресле сидел мужчина, 
который читал журнал. Она взяла печенье, 
мужчина взял тоже! Ее это взбесило, но она 
ничего не сказала и продолжала читать. И 
каждый раз, когда она брала печенье, муж-
чина продолжал тоже брать. Она пришла в 
бешенство, но не хотела устраивать скандал 
в переполненном аэропорту.

Когда осталось только одно печенье, 
она подумала: «Интересно посмотреть, 
что сделает этот невежа?».

Как-будто прочитав ее мысли, муж-
чина взял печенье, сломал его пополам и 
протянул ей, не поднимая глаз. Это было 
пределом! Oна встала, собрала свои 
вещи и ушла…

Позже, когда она села в самолет, де-
вушка полезла в сумочку, чтобы достать 
свои очки, и вытащила пачку печенья… Она 
вдруг вспомнила, что положила свою пач-
ку печенья в сумочку. И человек, которого 
она считала невежей, делился с ней своим 
печеньем, не проявляя ни капли гнева, про-
сто из доброты. Ей было так стыдно и не 
было возможности исправить свою вину.

Прежде чем гневаться, задумайтесь, 
может быть не правы именно вы!

Где БоГ?
Богатый человек однажды пришёл к 

мудрецу и сказал:
— Я дам тебе тысячу золотых, если ты 

покажешь мне, где Бог.
Мудрец ответил:
— Я дам тебе в три раза больше, если 

ты покажешь мне, где его нет.

ЛюБовь и разочарование
Ранним утром, когда Хинг Ши прогу-

ливался со своим учеником по саду, к к 

ним подошёл молодой человек. Несколь-
ко смущаясь, он поприветствовал Хинг 
Ши и его ученика, а затем спросил:

— Учитель, я очень сильно люблю 
одну девушку, и наши родители не про-
тив того чтобы мы поженились, но меня 
одолевают страхи и сомнения.

— О чём ты беспокоишься и чего бо-
ишься? — спросил Хинг Ши.

— Я боюсь разочароваться в ней, в 
семейной жизни… ведь я не могу заранее 
знать, что поступаю верно, — ответил 
крестьянин.

— Возвращайся домой и женись на 
этой девушке, если ты её любишь и ваша 
любовь взаимна, — ответил Хинг Ши.

После того, как юноша, поблагодарив 
мудреца за совет, ушёл, ученик спросил:

— Скажи, Учитель, почему ты посо-
ветовал юноше жениться, если он боится 
разочарования. Разве не следует ему по-
временить и отложить женитьбу?

— Рассуждая так, ты забываешь о 
том, что разочарование — слишком ма-
лая плата за возможное счастье, — отве-
тил Хинг Ши, улыбаясь.

счастье — это путь
Мы ожидаем, что жизнь станет лучше, 

когда нам исполнится 18 лет, когда мы поже-
нимся, когда получим лучшее место работы, 
когда у нас появится ребенок, второй…

Потом мы себя чувствуем уставшими, 
так как наши дети растут медленно, и ду-
маем, что когда они вырастут, мы почув-
ствуем себя счастливыми. Когда они ста-
новятся более самостоятельными и у них 
начинается переходный возраст, мы жа-
луемся, что с ними тяжело ладить, и когда 
они пройдут этот период, станет легче.

Потом говорим, что наша жизнь ста-
нет лучше, когда мы, наконец, купим дом 
побольше и машину получше, сможем 
пойти в отпуск, выйдем на пенсию…

Правда в том, что лучшего момента 
почувствовать себя счастливыми не су-
ществует. Если не сейчас, то когда?

Кажется, жизнь вот-вот начнется, 
настоящая жизнь! Но всегда на пути су-
ществует одна проблема, одно незакон-
ченное дело, один непогашенный долг, 
которые нуждаются в первостепенном 
решении; и вот после этого жизнь начнет-
ся. И если мы присмотримся, то увидим, 
что эти проблемы бесконечны. Из них, 
собственно, и состоит жизнь.

Это помогает нам увидеть, что пути 
к счастью нет, счастье – это и есть путь. 
Мы должны ценить каждый момент, осо-
бенно когда делим его с кем-то дорогим, 
и помнить, что время не ждет никого.

Не ждите, когда окончится школа или 
начнется колледж, когда вы похудеете 
на пять килограмм, когда у вас появятся 

дети, когда дети пойдут в школу, женят-
ся, разведутся, Нового года, весны, осени 
или зимы, следующей пятницы, субботы 
или воскресенья, или того момента, когда 
вы умрете, чтобы быть счастливыми.

Счастье – это путь, а не судьба.
Работайте, как будто вы не нуждае-

тесь в деньгах, любите так, как будто вас 
никогда не ранили, танцуйте так, как буд-
то вас никто не видит.

прораБ
Жил-был прораб. Всю жизнь он стро-

ил дома, но стал стар и решил уйти на 
пенсию.

– Я увольняюсь, – сказал он работо-
дателю. – Ухожу на пенсию. Буду со ста-
рушкой внуков нянчить.

Хозяину было жалко расставаться с 
этим человеком, и он попросил его:

– Слушай, а давай так – построй по-
следний дом и проводим тебя на пенсию. 
С хорошей премией!

Прораб согласился. Согласно новому 
проекту ему надо было построить дом 
для маленькой семьи, и началось: согла-
сования, поиски материалов, проверки.

Прораб торопился, потому что уже ви-
дел себя на пенсии. Чего-то не доделывал, 
что-то упрощал, покупал дешевые мате-
риалы, так как их можно было быстрее 
доставить. Он чувствовал, что делает не 
лучшую свою работу, но оправдывал себя 
тем, что это конец его карьеры. По завер-
шении стройки, он вызвал хозяина.

Тот осмотрел дом и сказал:
– Знаешь, а ведь это твой дом! Вот 

возьми ключи и вселяйся. Все докумен-
ты уже оформлены. Это тебе подарок от 
фирмы за долголетнюю работу.

Что испытал прораб, было известно 
только ему одному! Он стоял красный от 
стыда, а все вокруг хлопали в ладоши, 
поздравляли его с новосельем и дума-
ли, что он краснеет от застенчивости, а 
он краснел от стыда за собственную не-
брежность. Он сознавал, что все ошибки 
и недочёты стали теперь его проблема-
ми, а все вокруг думали, что он смущен 
дорогим подарком. И теперь он должен 
был жить в том единственном доме, кото-
рый построил плохо.

Мы все – прорабы. Мы строим наши 
жизни так же, как прораб перед уходом 
на пенсию. Мы не прилагаем особых уси-
лий, считая, что результаты этой конкрет-
ной стройки не так уж важны. К чему из-
лишние усилия? Но затем мы осознаем, 
что живём в доме, который сами постро-
или. Ведь всё, что мы делаем сегодня – 
имеет значение.

подготовлен по материалам
 интернет-изданий.

притчиожизни
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сборнАябеженцевнАолимпиАде
есть первая в истории медаль

Боксерша камерунского проис-
хождения Синди Нгамба вышла в полу-
финал олимпийского турнира – ей га-
рантирована как минимум бронза. Эта 
особенная медаль – первая для коман-
ды беженцев. Ее в Париже представля-
ют 36 спортсменов из 11 стран. Но поче-
му для участников, чьи страны не 
отстранены, потребовалась дополни-
тельная команда? Объясняем явление.

откуда взялась такая сборная
В 2015 году Томас Бах предложил 

спонсировать спортсменов, которые по-
кинули родные страны, и им нельзя за 
них выступать – например, из-за полити-
ческого преследования. Идея появилась 
на фоне миграционного кризиса, когда 
даже профессиональные спортсмены 
официально получали статус беженца.

На Олимпиаде в Рио в статусе бежен-
ца выступили десять человек, а через 
пять лет в Токио – уже 29. Примечатель-
но, что никто из этих 39 спортсменов не 
приехал в Париж – команда полностью 
обновилась. Для большинства даже 
шанс на Олимпиаде не стал трамплином 
к стабильной карьере профессионала.

И да: это действительно полноцен-
ная сборная, которая проводит сборы в 
одном месте. Как говорят спортсмены, 
многообразие языков и культур идет 
только на пользу. Команду спонсирует 
отдельный комитет, который организу-

ет условия не только профессионалам, 
но и спортсменам-любителям.

Получить право участвовать может 
любой беженец (сейчас, по данным 
ООН, их больше 114 млн человек), ко-
торый по серьезной причине не может 
представлять государство.

кто выступает за сборную беженцев
В Париже за команду выступают 

спортсмены из 11 стран. Больше всего 

выходцев из Ирана (14 человек), дальше 
идут Афганистан и Сирия (по пять). По-
мимо африканских стран, также пред-
ставлены Венесуэла и Куба.

Большинство из них, помимо спорта, 
заняты обычной работой. Например, 
иранский тяжелоатлет Иман Махдави 
по ночам охраняет ночной клуб, а эфи-
опская бегунья Фарида Абароге работа-
ет упаковщицей на складе.

  оргкомитет летних игр-2028, которые примет амери-
канский Лос-анджелес, одобрил включение в олимпийские 
состязания сразу пяти новых видов спорта — крикета, лакрос-
са, сквоша, бейсбола (наряду с софтболом) и флаг-футбола. 

пакет нововведений наверняка будет ратифицирован руко-
водством олимпийского движения. значительную роль в про-
движении «новичков» играют сильное американо-британское 
лобби и перспективы крупных финансовых прибылей.

«предлагаемые нами виды спорта развивают воображе-
ние на игровом поле и продвигают культуру. они актуальны, 
инновационны и ориентированы на мировое сообщество», — 
заявил председатель оргкомитета олимпиады-2028 кейси 
вассерман. — «в них играют во дворах, школах, обществен-
ных центрах, на стадионах и в парках по всей территории 
сша и всего мира. они привлекут на игры новых спортсме-
нов и фанатов, расширят присутствие олимпиады в циф-
ровом пространстве. это поможет нашей ключевой миссии: 
подарить беспрецедентные впечатления от игр-2028».

Логика устроителей игр и чиновников Мок подкрепляет-
ся оценками экспертов и маркетинговыми исследованиями. 
так, крикет пользуется огромной популярностью в вели-
кобритании, и его включение в олимпийскую семью может 
увеличить стоимость прав на телетрансляции в десять раз.

крикет, Лакросс и сквош
кроме того, аргументы поборников новых дисциплин ба-

зируются на исторических отсылках. тот же крикет присут-
ствовал еще на олимпиаде-1900 в париже. правда, тогда 
для определения победителя понадобился всего один матч 
из двух частей, в котором британцы обыграли французов 
262:104. Лакросс (клюшки с сетками) был в программе игр-
1908 в Лондоне. сквош (игра ракетками в закрытом корте со 
стенками и стеклом) станет олимпийским дебютантом, хотя 
его прообраз «баскская пелата» являлся участником ои-
1900 и демонстрировался в Барселоне-1992.

БейсБоЛ
Бейсбол и софтбол (женский вариант) также не является 

абсолютным новичком и давно находится в «листе ожи-
дания» — учитывая его популярность в америке, странах 
азии, карибского бассейна.

ФЛаГ-ФутБоЛ
единственный по-настоящему презентационный вид — 

это флаг-футбол. он представляет собой бесконтактную 
разновидность американского футбола «пять на пять» и ак-
тивно лоббируется национальной футбольной лигой сша.

подготовлен по материалам интернет-изданий.

впрогрАммеолимпиАды-2028влос-Анджелесе
появятсякрикет,лАкроссиещетриновыхвидАспортА
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никогдАнепрАзднуйтезАрАнее
Немецкая бегунья заранее от-

праздновала выход в финал Олимпиа-
ды-2024 и вылетела. Урок для всех, 
особенно для Оливии Гюрт.

На Олимпийских играх в Париже 
продолжаются соревнования по легкой 
атлетике. 4 августа, на «Стад де Франс» 
проходил первый раунд состязаний по 
бегу на 3000 метров с препятствиями, 
олимпийский рекорд в которых удер-
живает россиянка Гульнара Галкина.

Второй из трех предварительных 
забегов завершился драматически. 
Немецкая бегунья Оливия Гюрт долгое 
время шла в пятерке, дающей право на 
выход в финал, но финишировала ше-
стой и осталась за его бортом.

Основная причина неудачи спор-
тсменки в том, что за несколько метров 
до финиша она бросила бежать и по-
бедно вскинула руки, не сомневаясь в 
своем выходе в финал. Первые итоги 
показали, что Гюрт заняла четвертое 
место, однако фотофиниш установил: 
казахстанско-кенийская бегунья Нора 
Джеруто, ускорившаяся в концовке, 
обошла ее на 0,01 секунды. Гюрт оказа-
лась шестой и не вышла в следующую 
стадию.

Комментатор немецкого ARD Ральф 
Шольт, освещавший этот забег, не мог 
поверить в случившееся. «Она должна 
бросить все силы на финиш, а она этого 
не делает, — недоумевал телекоммен-
татор. — Это глупая ошибка. Сама Гюрт 
в интервью журналистам после неуда-
чи не скрывала своего разочарования: 
«Я была сфокусирована только на фи-
нише, а не на том, кто находится слева 
или справа. По крайней мере, я устано-

вила свой личный рекорд. В следующий 
раз сотые доли будут на моей стороне».

Оливия Гюрт — 22-летняя немецкая 
спортсменка, в 2023 году она стала 
чемпионкой Европы U-23 в беге с пре-
пятствиями на 3000 метров. В Олим-
пийских играх она участвует только в 
этой дисциплине, поэтому соревнова-
ния в Париже для немки завершены.

www.sport-express.ru

7 августа футбольный клуб «китчи» 
из Гонконга, в составе которого играет тур-
кменский полузащитник руслан Мингазов, 
провел матч против испанского «атлетико 
Мадрид».

игра состоялась в Гонконге в рамках 
предсезонного товарищеского турнира Boc 
life cup. об этом сообщает пресс-служба 
«китчи» на своём официальном сайте.

выступающий под 7-м номером руслан 
Мингазов, вышел в стартовом составе и про-
вел на поле 80 минут встречи.

в этой товарищеской игре победу одержал 
испанский клуб — 6:1. Главный тренер «ат-
летико» диего симеоне использовал в матче 
всех своих ключевых игроков, включая Жоау 
Феликса, аспиликуэту, коке, витселя, анхе-
ля корреа, александра сёрлота, Хименеса и 
тома Лемара.

для руслана Мингазова этот матч стал 
ценным опытом перед важными предстоя-
щими играми.

www.salamnews.tm

мингАзовсыгрАлпротив«АтлетикомАдрид»
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 Психолог Эконому: летом перено-
сите некоторые рабочие задачи на при-
роду. Многие предпочитают брать от-
пуск летом, когда и природа 
располагает, и настроение. Однако не 
всегда получается сделать так, как хо-
чется, и летом большинству приходит-
ся работать в поте лица. Как не сойти с 
ума и отдохнуть в условиях постоянной 
работы — далее в материале.

как отдохнуть без отпуска?
Любой психолог скажет, что регуляр-

ный отдых очень важен для здоровья 
— как ментального, так и физического. 
Но уйти в отпуск на всё лето могут не 
все, поэтому доцент кафедры приклад-
ной психологии в Ратгерском универ-
ситете Питер Эконому дал несколько 
советов, как дожить до заветных дней 
и не свихнуться.

1. Привнесите лето в жизнь. Мож-
но рабочую встречу перенести в парк, 
поработать с ноутбуком на веранде, 
устроить обед на природе и т. д.

2. Добавьте летних ритуалов. На-
пример, пятничные посиделки с друзь-
ями, общие обеды с коллегами, куда 
каждый принесёт любимое летнее 
блюдо и прочее.

3. Ловите дневной свет. Можно по-
просить шефа сдвинуть график, чтобы 
начинать работу и заканчивать раньше 
на час. Так получится уходить, пока все 
работают, и продлевать свободное вре-
мя, которое можно посвятить хобби.

4. Относитесь к выходным как к ми-
ни-отпуску. Учёные выяснили, что это 
помогает качественнее отдохнуть.

5. Создайте список весёлых дел — 
поездок и занятий, на которые может 
уйти максимум день, — и выполняйте 
его всё лето. Летом полно местных и 
бесплатных ярмарок, концертов и фе-
стивалей, на них тоже стоит обратить 
внимание.

6. Устраивайте себе небольшие раз-
грузки даже в будние дни.

как правильно отдыхать?
Многие помнят народную установ-

ку, которая передаётся из поколения в 
поколение, о том, что лучший отдых — 
смена деятельности. Однако психологи 
считают иначе. 

www.secretmag.ru

кАкпровестилетнийотдых?      
псиХоЛоГ даЛ 6 советов

 Fut bol çy la min ýa mal gin ne siň re kord lar ki ta byn dan şa ha dat-
na ma al dy.  «Bar se lo na» fut bol klu bu nyň we is pa ni ýa nyň mil li ýy-
gyn dy sy nyň hü jüm çi si la min ýa mal ýew ro pa çem pio na ty nyň fi nal 
tap gy ry na gat na şan, şeý le-de şol çempionatda gol ge çi ren iň ýaş 
oýun çy bol dy. ýa mal Fran si ýa nyň mil li ýy gyn dy sy bi len geçirilen ýa-
rym fi nal oý nun da tapawutlanypdy. 

ge çen möw süm de 17 ýaş ly ýa mal äh li ýa ryş lar da 50 oý na gat-
na şyp, ýe di gol ge çir di we do kuz asist et di. onuň «Bar se lo na» bi-
len hä zir ki şert na ma sy 2026-njy ýy lyň tom su na çen li do wam eder. 
«Trans fer markt» por ta ly nyň mag lu ma ty na gö rä, fut bol çy nyň ba zar 
ba ha sy 120 mil li on ýewro barabardyr.

ginnesiňRekoRdlaRkitabylaminýamalaşaHadatnamagowşuRdy
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сАмыйнеобычныйголвисториифутболА  

kubalyçempionyňRekoRdy

 уникальное достижение
За всю историю футбола были заби-

ты тысячи, миллионы и десятки мил-
лионов голов — возможно, счет уже 
идет на миллиарды. Все они разные: 
красивые, курьезные, решающие, ро-
ковые… Но один выделяется даже на 
фоне всеобщего разнообразия. Как он 
был забит?

попал с углового
Необычный эпизод в своей книге 

«Футбольные байки» привел арген-
тинский журналист Лучано Вернике, 
ссылаясь на английского историка Уи-
льяма Лоундса. Оказывается, в 1937 
году игрок одной из команд отли-
чился, фактически даже не выйдя на 
поле. И его гол засчитали!

Дело было в матче одного из низших 
дивизионов. Футболист, имя которого 
осталось загадкой, опоздал на игру и 
приехал уже после ее начала. В то вре-
мя замены не допускались, поэтому 
команда горе-игрока вышла в мень-
шинстве. Опоздавший стоял на бровке и 
ждал, когда судья разрешит ему выйти 
на поле.

Шанс предоставился быстро — одно-
клубники сумели заработать угловой. 
Арбитр позволил футболисту вступить 
в игру, но тот побежал не на поле, а к 
мячу, который уже стоял на угловом 
флажке. Парню удался сильный и точ-
ный удар, после которого мяч по дуге 
залетел за спину вратаря. Первым же 
касанием в матче игрок забил сухой 
лист, не выйдя на поле!

— Счет был открыт олимпийским го-
лом. Невероятно, но факт, — написал 
Вернике.

не более чем байка?
К сожалению, информация о том мат-

че и его героях крайне скудна. Нет ни 
названия команд, ни автора забитого 
мяча. Есть подозрение, что это и вправ-
ду была байка, которая зародилась в 
глубинах английского футбола и со вре-
менем стала городской легендой. Но в 
теории возможно всё.

Только вот сейчас ситуацию, при ко-
торой футболист забивает без факти-
ческого выхода на поле, нельзя даже 
представить. Во-первых, опоздавших 
банально не пустят на игру — прото-

кол заполняется заранее, и какие-то 
изменения в него уже не вносятся. 
Во-вторых, всегда есть запасные игро-
ки, которые могут начать матч в случае 
отсутствия одноклубника. Да и судьи 
теперь строго контролируют порядок 
выхода футболистов на поле — напри-
мер, в случае замены.

Поэтому чудо-гол английского ноу-
нейма можно назвать самым необыч-
ным в истории футбола. Если он, конеч-
но, вообще был.

www.sport24.ru 

 Mi ha in Lo pes Nun ýes Olim pi ýa oýun-
la ry nyň ta ry hyn da iň köp ti tu la eýe bo lan 
päl wan bol dy. 41 ýaş ly ku ba ly Pa riž de 130 
kg çen li ag ram de re je de grek-rim gö re şi bo-
ýun ça ýa ry şyň fi na lyn da Çi li niň we ki li Ýas-
ma ni Akos ta Fer nan de si ýeň di. Tut lu şyk 6:0 
ha sa byn da ta mam lan dy. Lo pes Nun ýes 
yzy gi der bä şin ji Olim pia da da ýe ňi ji bol dy.

Fi nal gö re şi ta mam la nan dan soň, ku ba ly 
päl wan gö reş aýak ga by ny çy ka ryp, ony dü-
şe giň mer ke zin de goý dy we şo nuň bi len kar-
ýe ra sy ny ta mam la ýan dy gy ny mä lim et di.

To kio da ge çi ri len Olim pia da da Lo pes Nun-
ýes dört gezek Olim pi ýa al tyn me da ly ny alan 
il kin ji päl wan bol dy. Şonda ol ze nan la ryň gö-
re şin de dört Olim pi ýa al tyn me da ly na eýe bo-
lan ýa po ni ýa ly tür gen Kao ri It ýo nyň re kor dy-
ny tä ze le di. Şeý le-de, ku ba ly päl wan dün ýä 
çem pio nat la ry nyň bäş ge zek çem pio nydyr.

Lo pes Nun ýes To kio da ky Oýun lar dan 
soň hem kar ýe ra sy ny ta mam lap dy, ýö ne 
2023-nji ýyl da do lan mak ka ra ry na gel di.

www.tmcars.com



 что произошло?
В первом матче 3-го отборочного ра-

унда Лиги конференций армянский клуб 
«Ноа» на своем поле обыграл греческий 
АЕК со счетом 3:1. Счет на 22-й минуте 
открыли гости усилиями Леви Гарсии, но 
еще до перерыва Виржиль Пинсон вос-
становил равновесие, а во втором тайме 
«Ноа» вырвал победу — мячи забили Ог-
нен Чанчаревич и Гонсалу Грегориу.

Особенно бурную реакцию в соц-
сетях вызвал второй гол, ставший ре-
шающим: на 67-й минуте Чанчаревич, 
голкипер хозяев, решил сильно выбить 
мяч прямо из своей штрафной площади, 
но у него получился не просто вынос, а 
полноценный удар. Мяч ударился о га-
зон перед чужой штрафной и перелетел 
через кипера АЕК и сборной Албании 
Томаса Стракошу. Вратарь «Ноа» забил 
ударом с 90 метров!

это рекорд?
Не похоже. Чанчаревич не исполнял 

удар от ворот: мяч находился приблизи-
тельно в середине штрафной площади, 
а это значит, что расстояние до чужого 
створа было примерно 90 метров.

Рекорд же по дальности гола в офи-
циальном матче, занесенный в Кни-
гу рекордов Гиннесса, принадлежит 
экс-голкиперу английского «Ньюпорта» 
Тому Кингу. В 2021 году он забил «Чел-
тенхэму» с 96,01 метра.

Однако в 2023 году появился пре-
тендент на новое достижение — во 
встрече чемпионата Чили против «Ко-
ло-Коло» голкипер «Кобресаля» Леан-

дро Рекена забил прямо из площади 
ворот. В стране провели измерения и за-
явили, что дистанция до гола в момент 
удара равнялась 101 метру, однако офи-
циальных подтверждений рекорда нет.

кто такой чанчаревич?
Чанчаревич — 34-летний вратарь 

сборной Армении. Он серб по наци-
ональности, до 2018 года выступал 
исключительно на Родине, но затем 
оказался в Армении, перебравшись в 
клуб «Алашкерт». В 2023 году Огнен 
получил гражданство Армении и стал 
играть за ее национальную команду. 
Кипер дебютировал в ее составе в июне 
2023 года, сейчас на его счету 11 матчей 
в футболке сборной Армении. В январе 
2024 года Чанчаревич перешел в «Ноа».

что это дает «ноа»?
Сама по себе победа «Ноа» — сен-

сация. Серебряный призер прошлого 
чемпионата Армении не считался фа-
воритом в матче с АЕК — второй коман-
дой греческой суперлиги-2023/24. 
Однако успех в первой игре дает шанс 
на попадание в групповой этап Лиги 
конференций. Победитель противо-
стояния в последнем отборочном ра-
унде встретится с победителем пары 
«Ружомберок» (Словакия) — «Хайдук» 
(Хорватия).

Ответный матч между АЕК и «Ноа» 
пройдет в четверг, 15 августа, в Афинах.
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врАтАрь«ноА»зАбилизсвоейштрАфной
ГоЛ с 90 Метров в еврокуБке — вы такое видеЛи?!

В марте 2023 года в рамках футбольного чемпионата 
Чили был установлен необычный рекорд.

В ходе матча между клубами «Кобресаль» и «Коло-Коло» 
был забит, возможно, самый дальний гол в истории футбола.

Отличился вратарь «Кобресаля» Леандро Рекена. В тот мо-
мент, когда футболист ударил по мячу, спортивный снаряд на-
ходился на расстоянии в 101 метр от противоположных ворот.

подробности футбольного рекорда
К 77-й минуте матча клуб «Кобресаль» уже выигрывал со 

счётом 2:0. Голкипер Рекена ввёл мяч в игру из вратарской 
площадки.

Сперва футболист подумал, что допустил грубую ошибку: 
был риск контратаки со стороны соперников.

Однако мяч приземлился перед противоположной штраф-
ной площадью, несколько раз отскочил и начал закатывать-
ся в ворота «Коло-Коло».

Вратарь этой команды Брайан Кортес пытался догнать 
мяч, но ничего не вышло.

Длина поля, на котором проводился матч, составляет 105 
метров. Гол был забит из вратарской площадки - с расстоя-
ния в 101 метр. Возможно, достижение попадёт в Книгу ре-
кордов Гиннесса. По крайней мере, клубом «Кобресаль» была 
подана соответствующая заявка.

www.belnovosti.by

 огнен чанчаревич принес армянскому 
клубу победу над аек в отборе Лиги 
конференций.

с какоГо расстояния БыЛ заБит саМый 
даЛьний ГоЛ в истории ФутБоЛа?   



 самая юная участница игр
 не попала в финал
С учетом тенденций в скейтбординге 

неудивительно, что самая юная участ-
ница Олимпиады представляет именно 
этот вид спорта. Китаянка Чжэн Хаохао 
установила национальный рекорд — 
ранее от КНР в 11 лет никто на Игры еще 
не ездил.

Победной история Хаохао не стала. 
Чжэн неудачно выступила в предва-
рительных заездах и в финал не про-
шла, но сам факт попадания столь 
юной спортсменки на Олимпиаду стал 
еще одним поводом поговорить о воз-
растном цензе в скейте. Тем более что 
чемпионке едва исполнилось 14, а на 
пьедестале не оказалось никого стар-
ше 16 лет.

имя и точный возраст самого
 молодого чемпиона никто не знает
Почувствуй себя старым — 16-лет-

няя британка Скай Браун приехала в 
Париж уже на свою вторую Олимпиаду 
и всерьез говорит об усталости от спор-
та и думает завершить карьеру. А чем 
вы занимались в ее годы?

Браун и правда выглядит настоящим 
ветераном на фоне 11-летней китаянки 
Чжэн Хаохао. Шутки о том, что скоро до 
олимпийского скейтбординга доберут-
ся дети, перестали быть шутками. Да, 
Хаохао почти 12, день рождения у Чжэн 
уже в сентябре. Но участие в Олимпиа-
де в 11 лет и 11 месяцев сделало ее самой 
молодой китаянкой на Играх в истории. 
Китайцы, как никто другой, знают, на 
что способны девушки до пубертата в 
спорте, например в прыжках в воду.

Однако даже им раньше не прихо-
дило в голову звать спортсменок на 
главный старт четырехлетия в столь 
уж юном возрасте. Что же касается ми-
рового рекорда, то с этим сложно. Он 
наверняка за кем-то из рулевых в гре-
бле, поскольку стремление поставить 
впереди максимально легкого атлета 
постоянно приводило к экспериментам 
с детьми в судне.

Вероятнее всего, самому молодому 
рулевому было семь лет, только исто-
рия не сохранила не то что его точно-
го возраста, а даже имени. При этом 
речь идет об олимпийском чемпионе! 
На Олимпиаде 1900 года (кстати, тог-
да Игры тоже проводились в Париже) 

голландские гребцы Франсуа Брандт и 
Рулоф Клейн в последний момент оста-
лись без рулевого. От безвыходности 
посадили пробегавшего мимо местного 
мальчика. Уникальная команда победи-
ла, а сразу после заезда парень пошел 
домой, не дождавшись церемонии на-
граждения.

возрастной ценз у isu появился 
из-за детей в шорт-треке
Таинственного олимпийского чем-

пиона потом годами искали как гол-
ландцы, так и МОК, чтобы вручить ему 
заслуженное золото. Однако, несмотря 
на объявления в газетах и по радио, ни-
кто так и не объявился. Желающие при-
своить себе чужую медаль возникали 
даже спустя 30 лет, только вот показа-
ния они давали путанные.

Через годы и сам мальчик мог уже не 
помнить всех деталей одного конкрет-
ного дня из далекого детства. В итоге 
медаль досталась Германусу Брокман-
ну, который был рулевым у Нидерлан-
дов на предварительных стадиях. Если 
не учитывать таинственного француза 
с улиц Парижа, то проще поиск само-
го молодого атлета не станет. МОК ве-
дет подсчет только юных чемпионов, 
да и тут не может определиться. На 
сайте Международного олимпийского 
комитета до сих пор таковой считают 
Марджори Гестринг, хотя кореянка Ким 
Юн Ми на полгода младше.

Американской прыгунье в воду 
Гестринг на момент триумфа в 1936 
году в Берлине было 13 лет и 268 дней. 

Юн Ми в Лиллехаммере победила в 
шорт-трековой эстафете в 13 лет и 83 
дня. Тогда на заре олимпийской истории 
этого вида спорта практически вся ко-
рейская сборная состояла из детей. Так 
что вопреки расхожему мнению именно 
шорт-трек заставил ISU впервые заду-
маться о возрастном цензе на соревно-
ваниях под своей эгидой.

Уже на следующий год планку вы-
ставили на отсечке в 15 лет на момент 
старта календарного сезона, то есть 1 
июля. С недавних пор возрастной ценз 
подняли до 17 лет. Задумается ли Меж-
дународная федерация роллерного 
спорта о необходимости как-то бороть-
ся с засильем детей в своих соревно-
ваниях?

Конечно, единичные взрослые спор-
тсменки до Олимпиады добираются. В 
дисциплине «парк» две скейтбордист-
ки старше 20 лет попали в финал, а 
23-летняя Дора Варелла даже осталась 
в шаге от подиума. Но им безумно слож-
но бороться с такими легкими и бес-
страшными подростками, как 14-летняя 
Ариса Трю из Австралии. Только вот за-
канчивается это для юниоров часто не 
лучшим образом, ведь к 16 годам Скай 
Браун пережила уже не один перелом 
и даже во время этой Олимпиады в пе-
рерывах между попытками прихрамы-
вала. И уже не то что о долгой карьере 
надо думать, а о том, как жить после 
спорта.
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нАолимпиАду—в11лет
11-Летняя скейтБордистка установиЛа национаЛьный рекорд китая на оЛиМпиаде—2024


