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hEpdäniň haBarlary
29.07.2024 ý. Hormatly 

Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
oba hojalyk pudagynyň ýolbaşçylary bilen 
iş maslahatyny geçirdi. Oňa Ministrler 
Kabinetiniň Başlygynyň käbir 
orunbasarlary, welaýatlaryň häkimleri, 
ugurdaş ministrlikleriň, pudaklaýyn 
dolandyryş edaralarynyň ýolbaşçylary, 
beýleki degişli ýolbaşçylar çagyryldy.

 29.07.2024 ý.  Paýtagtymyzda 
Kärdeşler arkalaşyklarynyň Milli 
merkeziniň X, Zenanlar birleşiginiň Merkezi 
G-eňeşiniň XVII mejlisleri geçirildi. Olaryň 
barşynda guramaçylyk meselelerine 
garaldy.

 
29.07.2024 ý. Hormatly 

Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Marokkonyň Patyşasy Mohammed VI-a 
milli baýram — Tagta geçmek güni 
mynasybetli mähirli gutlaglaryny we iň 
gowy arzuwlaryny iberdi.

 30.07.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 

Ýadro synaglaryny ählumumy gadagan 
etmek barada şertnamasy guramasynyň 
(СTBTO) Ýerine ýetiriji sekretary Robert 
Floýdy kabul etdi.

30.07.2024 ý. Türkmenistanyň 
daşary işler ministri, Ykdysady 
hyzmatdaşlyk boýunça türkmen-
eýran toparynyň türkmen tarapynyň 
başlygy R.Meredow hormatly 
Prezidentimiz Serdar 
Berdimuhamedowyň tabşyrygy 
boýunça Eýran Yslam Respublikasyna 
iş saparyny amala aşyrdy hem-de bu 
ýerde Eýran Yslam Respublikasynyň 
täze saýlanan Prezidenti Masud 
Pezeşkianyň wezipä girişmek 
dabarasyna gatnaşdy.

31.07.2024 ý.  Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Amerikanyň Birleşen Ştatlarynyň 
Türkmenistanda täze bellenen Adatdan 
daşary we Doly ygtyýarly ilçisi Elizabet 
Rudy kabul etdi.

31.07.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Türkiýe Respublikasynyň energetika we 
tebigy serişdeler ministri Alparslan 
Baýraktary kabul etdi.

01.08.2024 ý.  Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Şweýsariýa Konfederasiýasynyň 
Prezidenti Wiola Amherde ýurduň milli 
baýramy — Konfederasiýa güni 
mynasybetli mähirli gutlaglaryny we iň 
gowy arzuwlaryny iberdi.

01.08.2024 ý.  Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Hökümet agzalary bilen nobatdaky zähmet 
rugsadyna çykdy.

03.08.2024 ý.  Türkmen halkynyň 
Milli Lideri, Türkmenistanyň Halk 
Maslahatynyň Başlygy, Hormatly il 
ýaşulusy Gurbanguly Berdimuhamedow 
Arkadag şäherine nobatdaky iş saparyny 
amala aşyrdy. 

 www.tdh.gov.tm
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Turkmen aThleTes Take parT in Olympics 
2024 Opening ceremOny in paris

The Opening Ceremony of the XXXIII 
Summer Olympic Games, involving the 
athletes from Turkmenistan, took place in 
the capital of France. The Turkmen Olympic 
delegation consists of 6 athletes who 
perform in 4 sports: judo, athletics, 
swimming and weightlifting.

For the first time in the history of the 
Summer Olympic Games, the Opening 

Ceremony took place not in the stadium, 
but in the heart of the city. It started with 
a spectacular parade of athletes: the 
participants of the 2024 Olympic Games 
sailed in a boat on the Seine River. All 
the national delegations participating in 
the Olympic Games paraded along the 
Seine in front of numerous spectators 
who had gathered in the stands along 

the embankment. They included the 
Turkmenistan national team. The column 
of the Turkmen Olympic athletes was led 
by the standard-bearer, the first ever Judo 
Grand Slam champion   Serdar Rakhimov. 
The Turkmen Olympic athletes in Paris are 
tasked to raise the authority and prestige of 
Turkmen sports as high as possible.

Üs TÜn lik le ri mi ze buý san ýa rys
Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň gal ky ny şy döw rün de 

ýur du myz da äh li ul gam lar bi len bir ha tar da ýo ka ry sport da uly 
ösüş le re ýe til ýär. gah ry man ar ka da gy my zyň ba şy ny baş la ma-
gy, ar ka dag ly gah ry man ser da ry my zyň taý syz ta gal la la ry bi-
len, Türk me nis ta nyň sport dip lo ma ti ýa sy uly üs tün lik le re ýe tip, 
sport ar ka ly halk la ryň, döw let le riň ara syn da dost-do gan lyk 
gat na şyk la ry ny ber kit mek de tä ze ne ti je ler ga za nyl ýar.

olim pi ýa çy tür gen le ri mi ziň fran si ýa nyň pa riž şä he rin de ge-
çi ril ýän XXXiii to mus ky olim pi ýa oýun la ry na gat naş ma ga ýol-
lan ma gazan mak la ry buý san dy ry jy ýag daý la ryň bi ri dir. Şeý le 
sport çä re le ri niň ge çi ril me gi, mil li tür gen le ri mi ziň ola ra gat naş-
mak la ry ba ra da mag lu mat la ry sa pak lar da bag la nyş dy ryp öw-
ret mek kör pe ne sil le ri, mek dep okuw çy la ry ny wa tan sö ýü ji lik 
ru hun da ter bi ýe le mä ge my na syp ýar dam ber ýär.

mä lim bol şy ýa ly, ýur du myz da ösüp gel ýän ýaş ne sil le ri mi-
ziň bi lim-ter bi ýe si be den ter bi ýe si bi len ut ga şyk ly al nyp ba ryl-
ýar. Be den ter bi ýe sa pak la ryn da meş hur tür gen le ri mi ziň ga zan-
ýan ne ti je le ri, ola ryň gat naş ýan hal ka ra ýa ryş la ry, ýur du myz da 
gu ra lan we ge çi ri len iri hal ka ra sport bäs le şik le ri bi len bag ly 
mag lu mat la ryň yzy gi der li ýat la nyl ma gy, sport ul ga myn da ýe-

til ýän sep git ler, ga za nyl ýan ne ti je ler bi len ta nyş dy ryp dur mak 
ýaş we kör pe ne sil ler de uly gy zyk lan ma dö red ýär hem-de ola-
ryň ders le ri yh las bi len öw ren mek le ri ne ýar dam ber ýär. su rat 
sa pak la ryn da spor tuň dür li gör nüş le rin den pur sat la ryň, meş-
hur tür gen le ri mi ziň şe kil le ri ni çek me gi öw ret mek, ma te ma ti ka 
sa pak la ryn da goş mak, aýyr mak, kö pelt mek, böl mek amal la ry 
öw re di len de mil li tür gen le ri mi ziň ga za nan ne ti je le ri bi len bag-
la ny şyk ly san la ryň ge ti ril me gi mek dep okuw çy la ry nyň köp çü-
lik le ýin be den ter bi ýe we sport bi len meş gul lan ma ga, sag dyn 
dur muş ýö rel ge le ri ne uý ma ga hö wes le ri ni art dyr ýar.

Bi ze iş le mä ge, dö ret mä ge äh li şert le ri dö re dip ber ýän 
gahryman ar ka da gy my za, ar ka dag ly gah ry man ser da ry my za 
uzak ömür, jan sag lyk ar zuw ed ýä ris. ýur du my zyň sport ab ra ýy-
ny be len de gö ter ýän mil li tür gen le ri mi ze ab raý ly hal ka ra sport 
bäs le şik le rin de he mi şe üs tün lik ar zuw ed ýä ris.

dil fu za öwl ýa ku lo wa,
le bap we la ýa ty nyň köý ten dag et ra by nyň dost luk

şä he rin dä ki 40-njy or ta mek de biň baş lan gyç
synp mu gal ly my.
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 ТуркменисТан  
на Парижской 

олимПиаде

 Первые моменты
Приятно смотреть на зеленый стяг 

Туркменистана среди реющих в Олим-
пийском кампусе флагов. Для этого не 
обязательно быть сентиментальным. 
Вдали от отечества, в месте, где виден 
твой зеленый флаг, чувства сами находит 
тебя. Вернее, они даже не удосужива-
ются тебя искать, они проникают прямо 
в душу. И тут в глазах появляются капли 
слез. Тогда хочется задуматься: «Нужны 
ли глаза, чтобы раскрыть внутренние чув-
ства?» Но пришло время их выразить. Нас 
ждут соревнования – испытания летних 
Олимпийских игр.

Церемония открытия
У каждой Олимпиады есть официаль-

ный талисман. Эта традиция была про-
должена и на Парижских играх. Главными 
символами Парижской Олимпиады стали 
река Сена и Эйфелева башня. Большин-
ство людей думают об Эйфелевой башне, 
когда говорят о Париже. Когда говоришь 
об Олимпиаде в Париже, это чувство 
тоже не покидает тебя. С момента появ-
ления первых новостей о том, что сорев-
нования будут проходить на Сене, она 
по популярности превзошла даже Лувр. 
Поэтому, говоря о церемонии открытия 
Олимпийских игр, невозможно не упомя-
нуть Эйфелеву башню и реку Сену. Но мы 
с еще большим чувством гордости ста-
новимся свидетелями того, как туркмен-
ская делегация проходит круг почета на 
спортивном празднике планеты, разма-
хивая зеленым флагом нашей страны. Не-
возможно передать восторг спортсменов 
и тренеров, одетых в спортивную форму, 
вобравшую в себя национальные особен-
ности туркменского народа.

Первые соревнования
26 июля 2024 года состоялась цере-

мония открытия летних Олимпийских игр, 
проводимых раз в 4 года. А ведь первые 

соревнования парижской Олимпиады на-
чались 24 июля, когда туркменская деле-
гация только направлялась во Францию. 
В этот день на поле вышли футболисты. 
25 июля стартовали предварительные 
соревнования между олимпийцами по 
гандболу и стрельбе из лука. После это-
го началась борьба за призовые места в 
других видах спорта, и были объявлены 
обладатели первых медалей.

самый молодой судья
Когда мы с гордостью отмечаем уча-

стие туркменской делегации в церемонии 
открытия очередных летних Олимпий-
ских игр, объединяющих самых элитных 
спортсменов из около 200 стран мира, 
нельзя не отметить, что в Олимпийских 
играх в Париже участвует и самый моло-
дой судья из Туркменистана. Генераль-
ный секретарь Федерации тяжелой атле-
тики Туркменистана, член технического 
комитета Международной федерации 
тяжелой атлетики Чарыгелды Мамедов 
участвует в крупных соревнованиях в ка-
честве судьи международного класса. Он 
прошел испытания чемпионатов мира и 
Азиатских игр и был приглашен судить на 
Олимпийские игры в Токио. При отборе 
судей, представляющих азиатский реги-
он, выбор Чаригельды Мамедова из Тур-
кменистана считается закономерным. Тот 
факт, что он является самым молодым 
судьей по тяжелой атлетике на Париж-
ской Олимпиаде, дает нам повод с гордо-
стью подчеркнуть, что наш соотечествен-
ник входит в число самых опытных судей.

мы завершаем свой 
разговор,  но олимПийские 
игры  Продолжаются
Для меня, как для члена олимпий-

ской команды, большая ответственность 
участвовать в проходящем спортивном 
празднике в Париже. Хотя со стороны мо-

жет показаться, что спортсменам легко 
все дается, ответственность взваливает-
ся на их плечи тяжелая. Это требует мно-
гих лет упорного труда. И теперь пришло 
время пожинать его плоды. Итак, когда 
мы уже завершаем свой разговор, Олим-
пийские игры в Париже продолжаются. 
Это означает, что спортсмены и тренеры 
готовы оправдать возложенное на них 
доверие. Желаем успехов и процветания 
туркменским спортсменам и специали-
стам и заканчиваем разговор о первых 
впечатлениях, полученных в столице оче-
редных летних Олимпийских игр.

Ходжаберди аПБаев,
ашхабад — Париж.

Первый шаг туркменской делегации во Франции был сде-
лан в аэропорту. за часы и минуты, проведенные в полёте, 
моменты, ожившие наяву, были подобны сну. ведь сегод-
ня туркменские спортсмены собрались в столице Франции, 
чтобы принять участие в большом спортивном празднике. 
все мы рисовали в своем воображении результаты встречи 
лицом к лицу с Парижем. на наше «салам, Париж!» ответи-
ли волонтеры, «добро пожаловать, туркменистан».
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ainura primova
 is onE of youngEsT olympic aThlETEs

Ainura Primova is one of youngest Olympic athletes
The qualifiers for the women’s 100-metre backstroke 

at the 2024 Summer Olympics ended. Ainura Primova 
finished third in her heat with a result of 1:10.17, but this result 
did not let her qualify for the semi-finals.

The 16 athletes with the best time reached the semi-
finals. The 17-year-old Turkmen swimmer, who debuted at 
the Olympics in Paris, ranked 35th in the overall standings 
and pulled out of the fight for medals.

Primova is one of the youngest participants in the 
Olympic swimming event. It should be noted that she set 
3 national records in the backstroke events at the 2023 
World Aquatics Junior Championships: 50-metre – 31.60, 
100-metre – 1:07.67, 200-metre – 2:29.24.

musa ZhalaEv ouTpacEs 18 rivals
A Turkmen swimmer Musa Zhalaev made his debut 

at the Olympic Games in Paris, competing in the 
100-metre freestyle. The 21-year-old athlete posted a 
time of 52.29 seconds in the qualifier, which let him rank 
61st ahead of 18 rivals.

Zhalaev competed in the third qualifier and finished fourth. 
However, this result did not let him qualify for the semi-finals, 
where the 16 best swimmers were to perform based on the 
results of all the preliminary heats. Jack Alexy from the 
United States won the qualifier with a time of 47.57 seconds. 

Musa Zhalaev is a student from the International 
University of Oil and Gas and a national record holder in 
several disciplines. His best result in the 100-metre freestyle 
is 51.63 seconds, set in 2023.

3

Turkmen judokas have completed their performances at 
the Paris 2024 Olympic Games.

On July 28 Serdar Rahimov had two fights in the 66 kg 
weight category. In the first of them he defeated Edmilson Pedro 
from Angola, and in the 1/8 finals he lost to silver medalist 
Willian Lima (Brazil).

On July 29 a student of the Turkmen State Institute of 
Physical Culture and Sports Maysa Pardayeva won the first 57 
kg weight class match against Chinese Cai Qi, and lost in the 1/8 
finals to 32-year-old more experienced Brazilian Rafaela Silva.

20-year-old Serdar Rahimov was entrusted with the right to 
become the flag bearer of the Turkmen national team at the opening 
ceremony of the 2024 Olympic Games. He won gold medal at 
the Dushanbe Grand Slam 2024 tournament in Tajikistan, and 
19-year-old Maysa Pardayeva was awarded a bronze medal at 
the Antalya Grand Slam 2024 tournament in Turkey.

Both Turkmen judokas are still young and therefore we can hope 
that they will achieve many more victories on the world stage.

www.sportcom.gov.tm

Turkmen judOkas have cOmpleTed 
Their perfOrmances aT The 2024 

Olympics
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döw ran bek ha san Ba ýEw
Da şo guz we la ýa ty nyň Ak de pe et ra-

byn dan agyr at le ti ka çy tür ge ni miz Döw ran bek 
Ha san ba ýew üs tü miz dä ki ýy lyň ap rel aýyn da 
Tai land Pa ty şa ly gy nyň Phu ket şä he rin de ge-
çi ri len Dün ýä ku bo gyn da 102 ki log ra ma çen li 
ag ram de re je sin de il kin ji bäs li ge düş di. Ol sil kip 
gö ter mek de al tyn me dal ga zan dy we 18 gör-
ke zi ji esasynda iki sy na ny şy gyň je mi bo ýun ça 
102 ki log ra ma çen li ag ram de re je sin de iň go-
wy 10 agyr at le ti ka çy nyň sa na wy na gir di. Mil li 
tür ge ni miz bu Ku bok da ga za nan ýo ka ry ne ti-
je le ri bi len XXXIII to mus ky Olim pi ýa oýun la ry-
na gat naş ma ga hu kuk ga zan dy.

In di Döw ran bek Ha san ba ýew 10-njy aw-
gust da «Pa riž Eks po Port de Wer sal» des ga-
syn da dün ýä niň iň güýç li agyr at le ti ka çy la-
ry nyň ha ta ryn da me dal lar ug run da gö re şer.

ser dar ra hy mow
20 ýaş ly tür ge ni miz Ser dar Ra hy mo-

wa üs tü miz dä ki ýyl da Lat wi ýa nyň Ri ga we 
Pol şa nyň War şa wa şä her le rin de ge çi ri len 
Dzýu do bo ýun ça Hal ka ra ýa ryş la ryn da 66 
ki log ra ma çen li ag ram de re je sin de ga za nan 
kü müş me dal la ry XXXIII to mus ky Olim pi ýa 
oýun la ry na gat naş ma ga ýol lan ma ga zan-
ma ga müm kin çi lik ber di.

Türk men döw let bi na gär lik-gur lu şyk ins-
ti tu tyn da bi lim al ýan ýaş tür ge ni miz 28-nji 
iýul da dzýu do bo ýun ça ýa ryş la ry ka bul 
eden «Gran-Pa le-Efe mer» des ga syn da me-
dal lar ug run da güý jü ni sy na dy.

Le bap we la ýa ty nyň Ho jam baz et ra byn-
dan 20 ýaş ly dzýu do çy tür ge ni miz ar zy ly 
Olim pi ýa oýun la ry na yol lan ma ga zan ma gyň 
ug run da soň ky iki ýy lyň için de iri hal ka ra ýa-
ryş lar da 6 me dal, şol san da «Uly tu wul ga» 
dün ýä ýa ryş lar tap gy ry nyň Tä ji gis tan da ge-
çi ri len «Dus han be Grand Slam — 2024» at ly 
ab raý ly ýa ry şyn da 66 ki log ra ma çen li ag ram 

de re je sin de Türk me nis ta nyň ta ry hyn da il kin-
ji al tyn me da ly ga zan dy. Ol de re je si bo ýun ça 
Olim pi ýa oýun la ryn dan we dün ýä çem pio nat-
la ryn dan soň iň ab raý ly ýa ryş ha sap lan ýar.

maý sa par da ýE wa
2024-nji ýyl da  Pol şa nyň War şa wa 

şä he rin de ge çi ri len dzýu do bo ýun ça Ýew ro-
pa nyň açyk çem pio na tyn da 57 ki log ra ma 
çen li ag ram de re je sin de ga za nan al tyn me-
da ly we beý le ki üs tün lik le ri Türk men döw let 
be den ter bi ýe we sport ins ti tu tyn da bi lim al-
ýan 19 ýaş ly tür gen gy zy myz Maý sa Par da-
ýe wa XXXIII to mus ky Olim pi ýa oýun la ry na 
gat naş ma ga ýol lan ma al ma ga hu kuk ber di.

Maý sa Par da ýe wa 29-njy iýul da ge çi-
rilen tut lu şyk lar da güý jü ni sy na dy. Le bap 
we la ýa ty nyň Köý ten dag et ra byn dan 19 
ýaş ly ze hin li tür ge ni miz Olim pi ýa oýun la-
ry na gat na şan tür gen le riň saý la ma tap gy-
ryn da ky we kil çi lik li hal ka ra ýa ryş lar da 57 
ki log ra ma çen li ag ram de re je sin de 7 me da-
la, şol san da Hy ta ýyň Hanç žou şä he rin de 
ge çi ri len XIX to mus ky Azi ýa oýun la ryn da 
we Tür ki ýe de ge çi ri len «Uly tu wul ga nyň» 

«An ta lya Grand Slam — 2024» ýa ry şyn da 
bü rünç me dal la ra my na syp bol dy.

wa len ti na mE rE do wa
39 ýaş ly tür ge ni miz Wa len ti na Me re-

do wa 100 metr ara ly ga yl ga mak bo ýun ça 
Türk me nis ta nyň köp ge zek çem pio ny we 
re kord çy sy dyr. Ol mil li ýy gyn dy to pa ryň 
hem iň tej ri be li tür ge ni dir. 2008-nji ýyl da 
Pe kin de ge çi ri len to mus ky Olim pi ýa oýun-
la ryn da ýur du my za we kil çi lik eden mil li tür-
ge ni miz XXXIII to mus ky Olim pi ýa oýun la-
ryn da 2-nji aw gust da «Stad de Frans» 
sta dio nyn da yl gaw ýa ryş la ry na gat naş dy.

aý nu ra pri mo wa
17 ýaş ly Aý nu ra Pri mo wa suw da ýüz-

mek bo ýun ça mil li we hal ka ra de re je li ýa-
ryş lar da üs tün lik li çy kyş edip, XXXIII to mus-
ky Olim pi ýa oýun la ry na gat naş ma ga 
müm kin çi lik alan iň ýaş tür ge ni miz dir. Ýaş 
tür ge ni miz 29-njy iýul da «Pa ri-La-De fans» 
top lu myn da ky suw ýo da la ryn da 100 metr 
ara ly ga ar kan ly gy na ýüz mek bo ýun ça ge çi-
ri len bäs le şik ler de güý jü ni sy na dy.

 
mu sa Ža la ýEw

21 ýaş ly Mu sa Ža la ýew suw da ýüz-
me giň bir nä çe nus ga sy bo ýun ça ýur du my-
zyň re kord la ry ny tä ze le mä ge ýe tiş di. XXXIII 
to mus ky Olim pi ýa oýun la ryn da Ý. Ka ka ýew 
adyn da ky Hal ka ra ne bit we gaz uni wer si te-
tin de bi lim al ýan ýaş tür ge ni miz 100 metr 
ara ly ga er kin ýüz mek de suw ýo da sy na düş-
di.  Bu pur sat la ra 30-njy iýul da «Pa ri-La-
De fans» top lu myn da şa ýat bo lun dy.

gel di my rat sol To wow,
TdBsi-niň sport žur na lis ti ka sy

 hü nä ri niň ta ly by.

  mil li TÜr gen le ri miz
TOmusky Olimpiýa Oýunlarynda
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Gahryman Arkadagymyzyň go-
laý da, has ta ky gy, 20-nji iýul da türk-
men hal ky nyň şöh rat ly ata-ba ba la ry-
nyň döw le ti do lan dyr mak da top lan 
kö pa syr lyk tej ri be si ne da ýa nyp, ola ryň 
pa ra sat ly wes ýet le ri ne eýe rip, döw let 
we jem gy ýet çi lik dur mu şy nyň mö hüm 
me se le le ri ni çöz mä ge ila tyň we kil le ri-
niň giň den gat naş ma gy ny üp jün et mek, 
jem gy ýe tiň ag zy bir li gi ni, je bis li gi ni ber-
kit mek, mil li de mok ra ti ýa ny ös dür mek 
bo ýun ça ga za ny lan üs tün lik le ri dö re di-
ji lik li kä mil leş dir mek hem-de Türk me-
nis ta nyň hal ky nyň bäh bit le ri ne we kil çi-
lik ed ýän ýo ka ry we kil çi lik li eda ra ny 
— Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň 
mej li si ni şu ýy lyň 24-nji sent ýab ryn da 
Aş ga bat şä he rin dä ki Mas la hat köş gün-
de  gu ra ma çy lyk ly ge çir mek mak sa dy 
bi len Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty-
nyň Pre zi diu my nyň de giş li Kararyna 
gol çek me gi äh li türk me nis tan ly lar da 
çuň ňur buý sanç duý gu sy ny dö ret di.

Mert li giň we wa tan per wer li giň mü di-
mi lik nus ga sy bo lan «Gö rog ly» şa des-
sa nyn da Jy ga ly be giň: «Il hal kyň bir iş 
tut sa, sen on dan ga ly jy bol ma» di ýip, 
ýa şa jyk Röw şe ne eden pent-ne si ha ty 
türk me niň şan-şöh ra ty ny äle me ýaý jak 

Gö rog ly  begiň dö re me gi ne iň ňän ýi ti tä-
sir ed ýär. Ha ky kat dan hem, ta ry ha ser 
sa la nyň da halk bi len bir jan, bir ten bo-
lan ger çek le riň ady dil ler de hem aň lar da 
ebe di ýa şa ýar. El bet de, mu nuň aň yrsyn-
da hal kyň şol eder men şah sy ýet le re bo-
lan buý san jy hem gu wan jy dur ýar.

Il al ky şy ny al mak — so gap ly iş. Mu nuň 
üçin se niň il ki bi len, öz bäh bi di ňi däl-de, 
köp çü li giň bäh bi di ni arap bil jek giň göz-
ýeti miň, çuň ňur akyl-paý ha syň bol ma gy 
ze rur. Gahryman Arkadagymyzyň dil ler-
de se na öw rü len «Döw let adam üçin dir!» 
di ýen yn san per wer şy ga ry bu gün kä mil 
pe de ri niň my na syp do wa my bo lup, ýur-
du ny ösüş ler den-ösüş le re alyp bar ýan 
hor matly Preziden ti miziň: «Wa tan di ňe 
hal ky bi len Wa tan dyr! Döw let di ňe hal-
ky bi len döw let dir!» di ýen buý sanç ly 
söz le ri bi len tä ze çe rö wüş de, be lent den 
ýaň lan ýar. Türk me nis ta nyň Ga raş syz-
lyk ýyl la ryn da ga za nan la ry ny has-da 
ber kit mek, ýur du my zy ösü şiň has ýo ka-
ry de re je le ri ne çy kar mak üçin äh li halk 
he re ke ti ni ýaý baň lan dyr mak, jem gy ýet-
çi lik-sy ýa sy, dur muş-yk dy sa dy, me de-
ni-yn san per wer we ka nun çy lyk-hu kuk 
ul gam lar da tä ze sep git le re ýe t mek, iň 
tä ze ta ry hy myz da ga za ny lan üs tün lik-

le ri wa gyz et mek mak sa dy bi len dö re-
di len Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty  
döw let bi len hal kyň ara syn da ky syn ma-
jak, berk bin ýat ly köp rüdir. Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň ba şy ny baş lan, şeý le-
de Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň 
yh la sy bi len dur mu şa ge çi ril ýän oňyn 
içe ri we da şa ry sy ýa sa ty my zyň, ama-
la aşy ryl ýan il bäh bit li tu tum ly iş le riň 
göz ba şy hut Türk me nis ta nyň Halk Mas-
la ha tyn da or ta atyl ýan döw let li pi kir ler-
den we ge ňeş ler den göz baş alyp gaýd-
ýar. Beý le diý mek ýur du my zyň bu gün ki 
ok gun ly ösü şi ne halk bi len bi le lik de 
çö zül ýän çöz güt le riň, tu tul ýan döw let li 
tu tum la ryň tä si ri niň diý seň ýo ka ry dy gy-
ny aň lad ýar diýmekdir. Türk me nis ta nyň 
Halk Mas la ha ty nyň mej li si niň üs tün lik li 
ge çi ril me gi ni tüýs ýü rek den ar zuw ed-
ýä ris. Goý, il bäh bit li ge ňeş tu tup, hal ky-
ny ag zy bir lik de be lent menzil le re alyp 
bar ýan Gahryman Arkadagymyzyň, 
Arka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň 
jan la ry sag, be lent baş la ry aman bol sun. 

Ber din ýaz kE ri mow,
Te jen et ra by nyň pro ku ro ry nyň 

kö mek çi si, 2-nji de re je li ýu rist.

hal kyň sö zi hak bO lar

Hal ky my za sow gat be ren  il kin ji ki ta by ny «Ýaş lar — Wa ta-
nyň da ýan jy» di ýip at lan dyr ma gy hor mat ly Pre zi den ti mi ziň ýur du-
my zyň kuw wat ly ösü şi ni we ýag ty gel je gi ni ýaş ne sil ler de gör ýän-
di gi niň we ola ra bo lan uly yna my nyň aý dyň be ýa ny dyr. Bu uly 
ynam dan ruh lan ýan we spor ty aý ryl maz hem ra sy na öwür ýän ýaş 
tür gen le ri miz ab raý ly hal ka ra sport ýa ryş la ry na gat na şyp, ýe ňiş 
mün be rin de ýa şyl Tu gu my zy be lent de par lad ýar lar. 

«Bol jak ýi git baş dan bel li» diý li şi ýa ly, ýaş ly gy na ga ra maz dan, 
en çe me ab raý ly ýa ryş la ra gat na şyp, üs tün lik li ne ti je le ri gör kez me gi 
ba şar ýan tür gen le ri mi ziň bi ri-de Alp Ars lan Be gen jow dyr.  Türk me-
nis ta nyň er kin gö reş bo ýun ça ýet gin jek ler ýy gyn dy sy nyň ag za sy 

 ynam, yhlas ýeňşe alyp barýar
Alp Ars lan Be gen jow özü niň tu tan ýer li li gi hem-de mak sa da ok gun ly ly-
gy bi len sport äle min de ýe ňiş le ri ni do wam et dir ýär. Ýaş tür ge ne no bat-
da ky ýe ňiş Taý lan dyň Si ra ça şä he rin de ge çi ri len 20 ýa şa çen li tür gen-
le riň ara syn da ky Azi ýa nyň çem pio na ty na gat naş ma gy bi len mi ýes ser 
et di. Mil li tür ge ni miz bu çem pio nat da al tyn me da la eýe bol dy.

Bu ýe ňiş ýaş päl wa nyň 79 ki log ram ag ram de re je sin de çy kyş edip, 
11 tür gen bi len tut lu şy gyn da ga za nan üs tün li gi dir. Alp Ars lan Be gen jow 
üçin ýe ňiş ler go şa la nyp gel ýär diý sek hem ýal ňyş ma rys. Se bä bi ol bu 
möw süm de Ior da ni ýa nyň Am man şä he rin de er kin gö reş bo ýun ça Azi ýa 
çem pio na ty nyň (U23) bü rünç me da ly na hem my na syp bo lup dy.

Ýaş päl wa nyň şow ly çy kyş la ry nyň sa na wy na 2022-nji we 
2023-nji ýyl lar da 17 ýa şa çen li ýet gin jek le riň ara syn da Ru my ni ýa-
da ge çi ri len «Cons tan tin Alexand ru & Ioan W. Po povici» at ly hal ka ra 
de re je li ýa ry şyň al tyn me dal la ry na iki ge zek my na syp bol ma gyny, 
2022-nji ýyl da Biş kek şä he rin de ge çi ri len Azi ýa çem pio na tyn da  
65 ki log ra ma çen li ag ram de re je sin de ýet gin jek le riň ara syn da çem-
pi on bol ma gyny, şeý le-de bu ab raý ly ýa ry şyň 2023-nji ýyl da ky sa-
nyn da 71 ki log ra ma çen li ag ram de re je sin de çy kyş edip, hor mat mün-
be ri niň üçün ji bas gan ça gy na çyk ma gy ny hem-de Tür ki ýe de ge çen 
hal ka ra ýa ryş da 74 ki log ram ag ram de re je sin de çy kyş edip, bü rünç 
me da la eýe bol ma gy ny uly buý sanç bi len go şup bi le ris. 

Biz hor mat ly Pre zi den ti mi ziň ýo ka ry sport da ýur du my zy dün ýä 
ta nat mak da, Türk me nis ta nyň sport dip lo ma ti ýa sy ny ös dür mek de 
alyp bar ýan iş le rin den, ýaş la ra bil dir ýän be lent yna myn dan ruh la-
nyp, yh las bi len ir gin siz tür gen le şik le ri ni do wam et dir ýän ýaş tür ge-
ni mi ziň ýe ňiş le ri niň do wa mat do wam bol ma gy ny ar zuw ed ýä ris.

Tä ze gül aZi Zo wa,
TdBsi-niň sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.
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Olimpiadanyňalawy
2024-nji ýy lyň 26-njy iýu lyn da XXXIII to mus ky Olim pia da nyň 

açyl jak gü nün de Pa ri žiň Sen-De ni et ra by nyň çä gin de ýer leş ýän 
Olim pi ýa oba sy na ge ti ril di. Se na we Sen-De ni ug ry bo ýun ça ge çip, 
Fran si ýa da ky iň soň ky — 68-nji du ral ga sy ny ama la aşy ran ala wy ny 
Olim pi ýa oba syn da ky tür gen ler we tä lim çi ler gyz gyn gar şy la dy lar.

Olim pi ýa ala wy nyň es ta fe ta sy na meş hur tür gen ler, me de ni ýet 
we sun gat ul ga my nyň ýyl dyz la ry, şeý le-de gör nük li jem gy ýet çi lik 
iş gär le ri niň gat na şan dy gy ny aýt mak ge rek. Ola ryň ara syn da Hal-
ka ra Olim pi ýa ko mi te ti niň pre zi den ti To mas Bah, BMG-niň ozal ky 
baş sek re ta ry Pan Gi Mun we beý le ki ler bar. Olim pi ýa ala wy nyň 
do wa myn da es ta fe ta gat na şy jy lar et ra byň çä gin dä ki ta ry hy we 
me de ni ýer ler de bol du lar. Es ta fe ta gat naş ýan tür gen ler bi len su ra-
ta düş mä ge we du şuş ma ga müm kin çi lik dö re dil di.

Sen-De ni et ra by nyň çä gin dä ki es ta fe ta ny Hal ka ra Olim pi ýa ko-
mi te ti niň pre zi den ti To mas Bah ta mam la dy. Şon dan soň ra Olim pi-
ýa ala wy açy lyş da ba ra sy nyň geç jek ýe ri ne sa ry ugur al dy.

www.sportcom.gov.tm

 olimpiýa alawynyň suraty  «Türkmenistan sport» 
halkara žurnalynyň arhiwinden.

Hal ky myz da ata-ba ba lar ymyzdan, 
ene-ma ma la ry myz dan däp bo lup gel ýän 
aja ýyp edim-gy lym lar bar. Şo la ryň bi ri hem 
toý la ra my na syp taý ýar lyk gör mek däp le ri. 
Ata-ene le ri miz üçin ça ga la ry nyň tä ze dur-
muş ýo lu na ga dam bas ma gy bi len bag ly her 
bir gü ni toý, her bir gü ni baý ram.

Şol toý-baý ram la ryň iň naý ba şy la ry nyň 
bi ri hem ça ga la ryň uly hy juw, uly hö wes bi len 
or ta mek de biň bo sa ga syn dan ät le ýän pur-
sat la ry. Gah ry man Ar ka da gy my zyň ba şy ny 
baş la ma gyn da, Ar ka dag ly Gah ry man Ser-
da ry my zyň ta gal la la ry bi len, bu şan ly gün 
— 1-nji sent ýabr gü ni ýur du myz da Bi lim ler 
we ta lyp ýaş lar gü ni hök mün de toý-baý ram 
çä re le ri ne bes len ýär. Bu baý ra ma, şeý le hem 
öň de du ran okuw ýy ly na äh li es bap lar bi len 
üp jün, mek dep ly ba syn da bar mak üçin ýur-
du my zyň paý tag tyn da we oba dyr şä her le-
rin de ýö ri te mek dep ba zar la ry gu ral ýar. 

Bu ýyl hem şeý le bol dy. Döw let 
Baştuta ny myz ýur du my zyň Mi nistr ler 
Ka bi ne ti niň 19-njy iýul da bo lup ge çen no-
bat da ky mej li sin de ila tyň dür li gör nüş li 
ha ryt la ra bo lan is leg le ri ni yzy gi der li öw-
re nip, içer ki ba za ryň bol çu ly gy ny art dyr-
ma gyň mö hüm di gi ni nyg tap, ýol baş çy la ra 
de giş li tab şy ryk la ry ber di. Bu tab şy ryk lar 
esa syn da ýur du my zyň we la ýat la ryn da 
we et rap la ryn da, Aş ga bat we Ar ka dag 
şä her le rin de şu ýy lyň 1-nji aw gus tyn dan 
—  5-nji sent ýab ry na çen li do wam et jek 
mek dep ba zar la ry iş läp baş la dy.

Bu mek dep ba zar la ry ny okuw çy la ryň 
we ola ryň ata-ene le ri niň is leg le ri ni do ly 
ka na gat lan dyr ýan ýo ka ry hil li, gö ze ge lüw-
li, mil li ha ryt ny şan ly önüm ler bi len üp jün 
et mek üçin Türk me nis ta nyň Söw da we 
da şa ry yk dy sa dy ara gat na şyk lar mi nistr-

li gi öz ga ra ma gyn da ky kär ha na la ry we 
ýur duň önüm ön dü ri ji le ri, ha ryt ge ti ri ji le ri 
bi len hyz mat daş lyk esa syn da de giş li iş le ri 
ama la aşyr dy. Hä zir ki wagt da he re ket ed-
ýän mek dep ba zar la ry myz da okuw es bap-
la ry, okuw çy we sport egin-eşik le ri, aýak-
gap lar we beý le ki önüm ler dir ha ryt lar sarp 
edi ji le re hö dür len ýär. Ola ryň ag la ba sy nyň, 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň ba şy ny baş-
la ma gyn da we hor mat ly Pre zi den ti mi ziň 
öň de goý ýan ýur du myz da im por tyň or nu-
ny tut ýan ýo ka ry hil li mil li önüm le ri mi zi 
ön dür mek ba bat da tab şy ryk la ry ny ýe ri ne 
ýe tir me giň bar şyn da ön dü ril ýän mil li ha ryt 
ny şan ly önüm le ri miz di gi buý san dy ry jy dyr.

Ha wa, hal ky myz üçin gel je gi mi ziň eýe-
le ri bo lan ösüp gel ýän ýaş we kör pe ne sil-
le ri mi ziň gö wün şat ly gy toý-baý ra ma deň 
mu kad des lik. Pa ra hat, asu da, ag zy bir jem-
gy ýet de ýa şa ýan, Ber ka rar döw let de gur-
ýan, dö red ýän hal ky myz ata-ba ba do wam 

edip gel ýän «toý ly ba sy», «toý köý ne gi», 
«toý do ny» di ýen ýa ly dü şün je le ri şu gün-
ki bag ty ýar za ma na myz da hem gün de lik 
dur mu şy nyň aý ryl maz  hem ra sy na öw rüp 
gel ýär. Yn ha, bag ty ýar kör pe ler üçi nem, ata-
ene ler üçi nem şol ar zy ly pur sat — Bi lim ler 
we ta lyp ýaş lar gü ni — 1-nji sent ýabr bo-
sa ga dan ät lär. Ha ky ky toý ly ba sy na gi ren, 
tä ze je mek dep buk ja la ry ny okuw ki tap la-
ryn dan, dep der ler den, ga lam dyr beý le ki es-
bap lar dan dol du ryp, mek de be sa ry ga dam 
go ýýan bag ty ýar ça ga la ry myz, ola ryň gol-
la ryn dan tu tup bar ýan bag ty ýar ata-ene-
le ri miz bu aba dan, asu da, bag ty ýar döw ri 
peş geş be ren Gah ry man Ar ka da gy my za, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my za tüýs 
ýü rek den al kyş söz le ri ni aý dar lar.

 ma ma gül jo ra ýE wa,
TdBsi-niň sport žur na lis ti ka sy 

hü nä ri niň ta ly by.

 mek dep ba zar la ry na hOş gel di ňiz!
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Her bir he re ket, her bir iş ynam dan baş la nýar. Eger mek dep 
okuw çy sy öý iş le ri ni ýe ri ne ýe tir män li gi üçin mu gal ly myn dan er bet ba-
ha al ja gy na ynan ma sa dy, öý iş le ri ni ýe ri ne ýe tir mez di. Tür gen bu sport-
dan baş alyp çyk ja gy na ynan ma sa dy, tür gen le şi ge baş la maz dy. Daý-
han bol ha syl al ja gy na ynan ma sa dy, ekin ek mez di. Te le ke çi peý da 
ga zan ja gy na ynan ma sa dy, söw da gir mez di. Ýaş lar bagt ly dur muş gu-
rup bil jek le ri ne ynan ma sa lar dy, dur muş to ýu ny tut maz dylar we şu ňa 
meň zeş ýe ne mil liard lar ça my sal ge tir mek müm kin. Hem me zat ynam-
dan baş la ýar. Gy nan sak- da, bu ynam her kim de deň de re je de bol ma ýar. 
Adam la ryň ag la ba sy ara sä hel çe müň kür li giň ýa-da sä hel çe kyn çy ly-
gyň ne ti je sin de, ynam la ry ny ýi tir mek bi len bol ýar lar, des si ne ruh dan 
dü şüp, ni ýet le rin den we mak sat la ryn dan el çek ýär ler.

Bu ýer de bir za dy bel le mek ge rek, ynam, bu işi ba şa ryp bil je gi ňe 
hem-de bu iş den di ňe özü ňe däl, eý sem köp ki şä peý da bol ja gy na 
umyt dyr. Eger ynam bol ma sa dy, biz sport da ne dün ýä re kord la ry ny 
gö rer dik, ne ta ryh da, sö weş meý dan la ryn da az lyk bi len ga za ny lan 
ýe ňiş le re şa ýat bo lar dyk, ne yl my açyş lar bo lar dy, ne in že ner çi lik 
çöz güt ler, ne ýa zy lan eser ler, ne-de gö zü ňi ga maş dy ry jy sun gat 
eser le ri ni gö rer dik. Adam zat ta ry hyn da her bir ama la aşy ry lan işiň 
be ýik li gi ne la ýyk lyk da ynam de re je si bo lan dyr.

Ynam mak sat syz müm kin bo lar my? Ynam mak sa da la ýyk bol ma-
ly dyr. Meşhur rus serkerdesi Su wo ro wyň: «Ge ne ral bol ma gy mak sat 
et me ýän es ger er bet es ger dir» di ýen söz le ri ýe ri ne dü şer di ýip pi kir 
ed ýä rin. Nä çe sa ny dün ýä bel li ýazyjy-şahyrlaryňky ýa ly eser ýaz-
ma gy ar zuw ed ýän ede bi ýat çy ny gör dü ňiz?! Nä çe sa ny açy şy bi len 
dün ýä niň müň ler çe me se le le rin den bi ri ni çöz mä ge ýar dam ber mä gi 
ar zuw ed ýän alym gör dü ňiz?! Ýa-da, iň bol man da, No bel baý ra gy ny 
al ma gy ar zuw etmeýän barmy?! Nä çe sa ny dün ýä çem pio ny bol-
ma gy mak sat edi nen tür gen gör dü ňiz?! Bu la ryň ba ry sy adam la ryň 
ag la ba sy nyň öz le ri niň öňün de iň ňän ki çi mak sat lar goý ýan dy gy nyň 
aý dyň ala ma ty dyr. Öňem bi ri niň, «Ag la ma ýan ça ga süýt be ril mez» 
di ýli şi ýa ly, sen is le me seň, mak sat edin me seň, ar zuw et me seň, nä-
dip be ýik mak sat la ra ýet jek? Nä dip uly iş le ri ama la aşyr jak? Sen, iň 
bär ki si, uly iş le ri ama la aşyr ma gy, be ýik iş le ri bi tir megi mak sa dam 
edi ne ňok ah be tin.

Owa dan ar zuw lar dan ýü kü ni tu tan gä miň dur muş deň zin de çaý ka-
nyp du ran bol sa, has go wy ýa şa ma gyň ha ty ra sy na sen ýa ra maz en-
dik le riň den sap la nyp baş la. Mu nuň üçin ýö ri te wagt bel le we dur muş 
hak da ky pi kir-hy ýal la ry ňy, ar zuw-mak sat la ry ňy, et sem-goý sam la ry-
ňy gaý ta-gaý ta göz den ge çir. Öz bär den gaýd ýan hä si ýet le ri ňi öw ren 
we ola ryň gaý ta lan maz ly gy, aý ry lyp git me gi üçin ça lyş. Şol ýa ra maz 
hä si ýet le ri ňi üýt get mä ge jan et. Ýa ra maz en dik le re ýe sir bol ma. Aja ýyp 
hä si ýet ler bi len be zen we özü ňi er kin hem-de do gum ly duý. 

Ka pa sa en dik eden la çyn so ňa ba ka as ma na gal mak hö we si ni we 
uky by ny ýi tir ýär. Onuň öý de gez ýän to wuk dan ta pa wu dy bol ma ýar. 
Aňy my za or nan ýe ke je ýal ňyş dü şün je bi zi bir hä si ýe tiň ka pa sa syn da 
sak lap gal ýar. Ters dü şün je den sap lan mak ze rur. Nä çe tiz bol sa, şon-
ça da go wy. Ada ma kä mil leş mek mah sus. Te bi ga tyň ba gyş eden müm-
kin çi li gi ni ula nyp bil mez lik — nyg ma ty har la mak bi len des-deň. Go wy 
hä si ýet le re kem-kem den en dik et me li. Ýü rek den yna nan ýe riň de, ýü-
rek den ýa py şan ýe riň de eli ňe geç me jek zat ýok. Mag tym gu ly ata my-
zyň nyg taý şy ýa ly, «bir men zi le ýet män gal mar syň».

Il ki baş da bir za dy ma za ly öw ren ýän çäk, uý gun laş ýan çak we en-
dik ed ýän çäk bir ba da ýa da ma gy myz ge rek. Baş da bir ýa dap, en di gi-
ňe öw rüp bil seň, soň ra şol iş de ar gyn lyk duý mar syň. Öw ren ýän çäk, 
en dik ed ýän çäk ýa da rys. Soň ra şol işiň ba şy na bar dy gy myz, bes, hiç 
hi li ýa daw ly gam duý ma rys, ir me ri sem. Ýö ne şol men zi le ýet ýän çäň 
bir ba da ýa gyr ny ňy der let me li bol jak dy gy ny ýa dyň dan çy kar ma. Il ki-
ba da ýa dar syň, öw re ner siň, ele alar syň we du ra-ba ra en di ge öw rer-
siň. Özü ňi ze göz gez di rip gö rüň, en dik eden za dy ňyz da hiç ýa daw lyk, 
ar gyn lyk duý ýan däl si ňiz.

Sag dyn ýa şa ma gyň öze ni sport dur. Sport sag ly gyň äti ýaç lyk gur şa-
wy dyr. Maşk et mä ge, sport bi len meş gul lan ma ga en dik et, sag ly gy ňa 
üns ber Yzy gi der li ýe ri ne ýe ti ril ýän maşk lar sag ly gy my zy ber kit me giň 

iň uly ýar dam çy sy. Gy nan sak da, köp adam lar sport bi len meş gul lan-
ma gy ha lap ba ra nok. Spor ta ge rek muk da ryn da üns-äh mi ýet be re nok. 
Di ňe en çe me wagt ge çen den soň ra, «Irgö zin den spor ta gy zyk la nan 
bol sa dym» di ýip, iç gep let me le re çüm ýär otur ýar. Kä bir adam lar hat da 
şon dan so ňam ug ru na çy ky be re nok. Nä hi li usu ly amat ly ha sap et se ňiz 
sport bi len meş gul lan ma gy en dik edi niň. Is le se ňiz, ýö ri te sport mer kez-
le ri ne gat naň ýa-da öý de sport ab zal la ry bo ýun ça tür gen le şiň. Mu ňa 
müm kin çi li gi ňiz bol ma sa, is len dik bir ýer de çalt ýö räň, yl gaň, öý de ýa-
da how lu da kä bir maşk la ry ýe ri ne ýe ti riň. Esa sy zat, özü mi ziň güýç-
gaý ra ty my zy, güý jü mi zi art dyr ma gy myz, kä mil leş dir me gi miz ge rek. 
Nä çe ir gi riş sek, şon ça-da özü mi ze bäh bit li dir.

Her gün ir den azyn dan bir sa gat tö we re gi maşk et mek peý da ly dyr. 
Hiç bol man da, il ki ba da, her gün ir den 5-10 mi nut lap maşk et mä ge hö-
wes len me li. Esa sy zat, özüň üçin öňüň de bir mak sat go ýup, oňa ýet mek 
üçin ynam ly yh las et mek dir. Ha çan-da az-az dan maşk edip baş laň da 
kem-kem den özü ňi ra hat we ýe ňil duý ýan dy gy ňa göz ýe ti rer siň. Bu 
ýol da aza jyk yh las et seň mu ny ba şar ýan dy gy ňa buý sa nar syň. Bu se ni 
tä ze mak sat la ra we üs tün lik le re ruh lan dy rar.

Eý sem nä me üçin ýa pon lar beý le ki halk lar dan uzak ýa şa ýa rlar ka?! 
Mu nuň sy ry nä me? Gö räý mä ge, çyl şy rym ly hem däl eken. Ýa pon lar her 
gün ir den se ýil gäh ler de to par bo lup bi le lik de maşk ed ýär ler. Bu bol sa 
uzak ýa şa ma ga iter gi ber ýän güýç, esas bo lup dur ýar. Ýa pon lar beý le ki 
halk lar dan has uzak ýa şa ýan dy gy bi len ta pa wut lan ýar. Or ta ha sap bi len 
Ýa po ni ýa da er kek ler 81, ze nan lar 88 ýyl ýa şa ýar.

Ge çi ri len bar lag lar ar ka ly gün de lik maşk et me giň sag dyn we uzak 
ömür sür mä ge ýar dam ed ýän di gi kes git le nil di. Maşk et me giň sag-
dyn ýa şaý şa gör ne tin tä sir ed ýän di gi ýü ze çy ka ryl dy. Şot lan di ýa nyň 
Edin burg hem-de Hy ta ýyň Çžesz ýan uni wer si tet le ri niň luk man çy lyk 
fa kul tet le ri niň bi ler men le ri giň ge rim li bar lag ge çir di ler. 350 müň den 
gow rak ada myň gat naş ma gyn da ge çi ri len bar lag da gün de lik maşk 
ed ýän adam la ryň sag dyn ýa şa ýan dy gy, maşk et me ýän le riň bol sa, 
ke se le se ze war bol ma uky by nyň ýo kar lan ýan dy gy mä lim edil di. 

Fi zi ki taý dan iş jeň lik ada ma güýç, çy dam ly lyk, çe ýe lik, tiz lik, ça la-
syn lyk ber ýär, onuň ün sü ni art dyr ýar. Fi zi ki maşk la ryň kö me gi ar ka ly 
ke sel le riň öňü ni alyp bol ýar. Mil li mi ra sy my zyň dür dä ne le rin de: «He re-
ket öz ed ýän tä si ri bo ýun ça is len dik der ma nyň or nu ny tu tup bi ler, ýö ne 
der man se riş de le ri niň äh li si bi ri gip, he re ke ti niň or nu ny tu tup bil mez» 
di ýil ýär. Şo nuň üçin hem şu pur sat dan dur mu şy ňy kä mil leş dir mä ge 
baş la, hiç bir zat üçin he niz giç däl, hem me zat se niň eliň de, se niň is le-
gi ňe bag ly, öz ýo lu ňy özüň saý la we bu ýol da ynam ly ga dam lar bi len 
bar ha öňe git!

Bag ty ýar gur Ban BEr di ýEw, 
Türk me nis ta nyň içe ri iş ler mi nistr li gi niň ins ti tu ty nyň  hu kuk fa-

kul te ti niň ta ly by. 

he ni zem giÇ dÄl, şu pur saT dan baş la
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Трансферы в Туркменском фуТболе
Трансферное окно в высшей лиге 

Туркменистана по футболу подошло к 
концу. клубы активно усиливали свои 
составы, готовясь к решающей стадии 
чемпионата сезона-2024. ряд команд 
осуществил приобретения и произвел 
изменения в тренерском штабе. 

«аркадаг»
Пришли
Рустем Ахаллыев (вратарь, «Ахал»)
Оразберды Мырадов (тренер)
ушли
Рахат Джапаров (вратарь, «Ахал»)
«ахал»
Пришли
Азат Рахманов («Ашхабад»)
Магтымберды Беренов («Небитчи»)
Рахат Джапаров (вратарь, «Аркадаг»)
ушли
Шыхдурды Амандурдыев 
(«Ашхабад», аренда)
Оразалы Бегназаров («Ашхабад,  
аренда)
Рустем Ахаллыев (вратарь, «Аркадаг»)
Довлет Аннаев (главный тренер, 
сборная Туркменистана U-20)

«Шагадам»
Пришли
Али Гурбани (главный тренер)
Шатлык Курбанов («Ашхабад»)
Дидар Тедженов («Ашхабад»)
Ходжаназар Курбанов («Ашхабад»)
Мухамед Овезов (вратарь, «Энергетик»)
«мерв»
Пришли
Тимур Умиров («Энергетик»)
Мекан Язмырадов («Энергетик»)
Решит Черкезов («Энергетик»)
Фарид Камаледдинов («Энергетик»)
«аШхабад»
Пришли
Тофик Шукуров (главный тренер)
Шыхдурды Амандурдыев («Ахал», 
аренда)
Оразалы Бегназаров 
(«Ахал», аренда)
Шыхберды Байназаров («Копетдаг»)
Бяшим Гурбанбердыев («Небитчи», 
аренда)
Непесмырат Лаллаков (без клуба)
Овезмырат Овезмырадов (без клуба)
Акмырат Дурдыев (футзальный клуб 
«Денизчи»)

ушли
Саид Сеидов (главный тренер, 
без клуба)
Азат Рахманов («Ахал»)
«небиТчи»
ушли
Магтымберды Беренов («Ахал»)
Бяшим Гурбанбердыев («Ашхабад», 
аренда)
«коПеТдаг»
Пришли
Бегенч Гараев (главный тренер, 
«Копетдаг-2»)
Джумаев Джумамырат («Ашхабад»)
ушли
Тофик Шукуров (главный тренер, 
«Ашхабад»)
Шыхберды Байназаров («Ашхабад»)
«ЭнергеТик»
ушли
Мухамед Овезов (вратарь, 
«Шагадам»)
Тимур Умиров («Мерв»)
Мекан Язмырадов («Мерв»)
Решит Черкезов («Мерв»)
Фарид Камаледдинов («Мерв»)

www.turkmenportal.com

в настоящее время футболисты 
клуба «аркадаг» под руководством 
главного тренера владимира байрамова 
проходят учебно-тренировочный сбор 
(уТс) в городе брашов, румыния, кото-
рый продлится до 7 августа.

Здесь игроки готовятся к возобновле-
нию чемпионата страны и дебюту в но-
вом сезоне лиги вызова афк (этот тур-
нир стартует в конце октября).

действующий чемпион Туркмени-
стана и обладатель кубка страны на-
ходится в румынии с 18 июля и успел 
провести две товарищеские встречи с 
местными клубами.

в первой игре фк «аркадаг» сыграл 
с командой «акс кидс Тампа бра-
шов» и одержал победу со счётом 3:0. 
Забитыми мячами отметились ресул 

ходжаев, дидар дурдыев и назар 
Товакелов.

во второй встрече был обыгран 
«сепси оск ii» с крупным счётом 5:0. в 
этой игре голы забивали дидар дурды-
ев, Шаназар Тиркишов, Шамаммет хы-
дыров, ыхлас сапармаммедов и бегенч 
акмаммедов.

  www.salamnews.tm

ФК«АрКАдАг»
проводит
сборы
врумынии
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(Baş lan gy jy go şun dy my zyň 
28, 29, 30-njy san la ryn da)

söh BET dEŞ lik Žan ry nyň 
aý ra Tyn lyk la ry

Re dak si ýa nyň tab şy ry gy bo ýun ça 
ýa zyl ýan ýa-da taý ýar la nyl ýan söh bet-
deş lik ler döw rüň, şu gü nüň öňe çy ka ran 
mö hüm me se le le ri ýa-da wa ka la ry, tä ze-
lik le ri bi len bag ly bo lup bi ler. Olar döw let 
möç be rin de, hal ka ra de re je sin de ge çi ril ýän 
baý ram çy lyk çä re le ri, mas la hat la ry wag-
tyn da, şol çä re le re gat naş ýan şah sy ýet ler 
bi len hem taý ýar la ny lyp bil ner.

Adat ça, Türk me nis tan döw le ti miz de 
alyp bar ýan ug ry bo ýun ça kö pu gur ly (uni-
wer sal) ýa-da ýö ri te ugur ly (pro fil le ýin) ga-
zet-žur nal ne şir le ri, te le ra dio ýaý lym lar he-
re ket ed ýär. Şu ňa ga ra maz dan, ola ryň her 
bi ri umu my döw let, äh li halk we hal ka ra äh-
mi ýe ti bo lan me se le ler bo ýun ça ha bar la ra, 
ma ka la la ra, çy kyş la ra we söh bet deş lik le re 
öz sa hy pa la ryn dan giň orun be rip bi ler ler. 
Türk me nis ta nyň Bir le şen Mil let ler Gu ra-
ma sy nyň Baş As samb le ýa sy nyň ses si ýa-
la ry nyň wi se-baş lyk ly gy na saý la nyl ma gy, 
şeý le-de BMG-niň we beý le ki ab raý ly hal-
ka ra gu ra ma la ry nyň, ola ryň dü züm le ýin 
eda ra la ry nyň ag za ly gy na saý la nyl ma gy, 
da na Mag tym gu ly Py ra gy nyň gol ýaz ma lar 
ha zy na sy nyň ÝU NES KO-nyň «Dün ýä niň 
ha ky da sy» mak sat na ma sy nyň sa na wy na 
gi ri zil me gi, Aş ga ba dyň Ga raş syz Döw let-
le riň Ar ka la şy gy nyň tä ze sport müm kin-
çi lik le ri niň şä he ri diý lip yg lan edil me gi we 
ýe ne-de köpsan ly buý sanç ly wa ka lar ga-
zet-žur nal la ry my zyň sa hy pa la ryn da, te le-
ra dio ýaý lym lar da gu ral ýan gep le şik ler de 
giň den ara al nyp mas la hat la şyl ýan, dür li 
de re je de söh bet deş lik ler gu ral ýan mö hüm 
ugur lar bo lup bi ler ler.

Şu lar ýa ly mö hüm ugur lar bo ýun ça gu-
ral ýan söh bet deş lik ler de söh bet deş bo lun-
ýan şah sy ýe tiň (res pon den tiň) saý la nyp 
al nan ugur bo ýun ça de giş li bi li mi, hü nä ri, 
tej ri be si bo lan, şo nuň ýa ly-da žur na lis tiň 
so wal la ry na jo gap ber mek üçin ýol baş-
çy eda ra sy ta ra pyn dan yg ty ýar ly edi len 
(kom po ten si ýa ly) şah sy ýet bol ma gy il kin ji 
göz öňün de tu tul ma ly ýag daý la ryň bi ri dir.

Aw to ryň öz gy zyk lan ma sy bi len ýa zyl-
ýan söh bet deş lik ler de žur na list özü ni yzy-
gi der li gy zyk lan dy ryp gel ýän ugur la ry her 
ta rap la ýyn be ýan et mä ge ça lyş ýar.

Aw to ryň öz gy zyk lan ma sy bi len ýa zyl-
ýan söh bet deş lik ler ba ra da şu la ry aý dyp 
geç mek mö hüm dir: bi rin ji den, aw tor özü-
ni gy zyk lan dyr ýan ug ruň jem gy ýet çi lik, 
oky jy lar köp çü li gi üçin hem gy zyk ly bo lup 
bil je gi ni göz öňün de tut ma ly dyr; ikin ji den, 
žur na list özi üçin gy zyk ly bo lan ug ruň di ňe 
öz gy zyk lan ýan çä gin dä ki söh bet deş lik bo-
lmak bilen  çäk len män, eý sem jem gy ýet çi-
li giň, oky jy la ryň bu ugur da dö räp bil jek so-
wal la ry na hem bel li bir de re je de jo gap be rip 
bil ýän söh bet deş lik bo lup çyk ma gy üçin 
yh las siň dir me li dir.

Aw to ryň öz gy zyk lan ma sy bi len ýa zyl-
ýan söh bet deş lik ler ol ýa-da beý le ki jem-
gy ýet çi lik äh mi ýet li me se le ler, wa ka lar, tä-
ze lik ler bi len bir lik de, me se lem, žur na lis tiň 
öz ha la ýan ýa zy jy sy, şa hy ry, aý dym çy sy 
we beý le ki şah sy ýet ler ba ra da hem bo lup 
bi ler. Şeý le söh bet deş lik ler ga zet-žur nal-
lar da çap edi le nin de, adat ça, ki miň is le gi, 
gy zyk lan ma sy bo ýun ça taý ýar la ny lan dy-
gy gör ke zi lip bil ner.

Bel li bir şah sy ýet le riň, dö re di ji lik adam-
la ry nyň işi, dur mu şy bi len ta nyş dyr ýan 
şeý le söh bet deş lik ler de, adat ça, gah ry-
ma nyň esa sy alyp bar ýan ug ry (çe per 
dö re di ji li gi, sport da ga za nan üs tün li gi we 
ş.m.) bo ýun ça ýe ten de re je le ri, özü ni kä-
mil leş dir mek bo ýun ça alyp bar ýan iş le ri, 
tür gen le şik le ri ba ra da söh bet et mek bi len 
bir lik de, onuň jem gy ýet çi lik, ýaş oky jy lar 
üçin gö rel de bo lup bil jek şah sy hä si ýet le ri, 
gün ter ti bi, söý gü li güý men je le ri we beý le ki 
ta rap la ry ba ra da mag lu mat la ry tä sir li edip 
be ýan et mek bo lar. Çün ki žur na list jem gy-
ýe te öz gah ry ma ny ny ta nat mak bi len bir 
ha tar da şol gah ry ma nyň my sa lyn da jem-
gy ýe ti ter bi ýe le ýän di gi ni unut ma ly däl dir.

Köp çü li giň is le gi na zar da tu tu lyp taý-
ýar la nyl ýan söh bet deş lik ler oky jy lar, diň-
leý ji ler köp çü li gi niň is leg le ri, ha ýyş la ry göz 
öňün de tu tu lyp taý ýar la nyl ýar. Halk köp-
çü li gi özü ni gy zyk lan dyr ýan gün de lik me-
se le ler ýa-da öz ha la ýan dö re di ji lik şah sy-
ýet le ri ba ra da gür rüň be ril me gi ni, olar bi len 
söh bet deş lik le riň gu ral ma gy ny ha ýyş edip, 
ga zet-žur nal la ryň ýa-da te le ra dio ýaý lym-
la ryň re dak si ýa la ry na ýüz tut ýar. Şeý le 
söh bet deş lik ler çap edi le nin de ýa-da diň-
leý ji le re, to ma şa çy la ra hö dür le nen de, re-
dak si ýa ta ra pyn dan ola ryň zäh met keş ler 
köp çü li gi niň ha ýyş la ry bo ýun ça taý ýar la-
ny lan dy gy bel le nil ýär.

Şeý le söh bet deş lik ler taý ýar la ny lan da, 
oza ly bi len, olar da goz gal jak me se le le riň 
halk köp çü li gi üçin gy zyk ly me se le bol ma-
gy, eger şah sy ýet ler ba ra da taý ýar la nyl jak 
bol sa, şol şah sy ýet le riň di ňe bir kär-hü när 
kä mil li gi ba bat da däl-de, eý sem wa tan sö-
ýü ji lik duý gu la ry, şah sy gö rüm-gö rel de si 
ba bat da hem halk köp çü li gi ne, ýaş ne sil le-
re gö rel de bo lup bil jek di gi ba bat da mag lu-
mat la ry göz öňün de tu tul ma ly dyr.

Bel li bir adam la ryň ha ýyş la ry bo ýun ça 
taý ýar la nyl ýan söh bet deş lik ler hem bol-
ýar. Şeý le söh bet deş lik ler taý ýar la ny lan-
da, ola ryň öňün den bu ba ra da is leg bil di ren 
ra ýat la ryň hat la ry çap edil ýär ýa-da oka lyp 
eşit di ril ýär.

(do wa my bar)

mäh ri ga ýy po wa,
mag tym gu ly adyn da ky Tdu-nyň

Žur na lis ti ka ka fed ra sy nyň 
uly mu gal ly my.

milližurnalistikanyňhäzirkizaman
ösüşleri
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ki tap adam zat dur mu şy nyň deň siz-taý-
syz gym mat ly gy, gaý ta lan ma jak oý lap 
tap ma sy dyr. Bi ziň ata-ba ba la ry myz ki ta ba 
aý ra tyn hor mat go ýup dyr lar. mu ny bi ziň 
nus ga wy ede bi ýa ty my zyň naý ba şy eser-
le ri niň üs ti bi len hem aý dyň gö rüp bil ýä ris. 
ki ta ba bo lan hor mat di ňe bir bi ziň türk men 
hal ky myz da bol man, eý sem ol dün ýä niň 
äh li kün je gin de äh li halk lar ta ra pyn dan 
aý ra tyn sar pa lan ýan gym mat lyk la ryň ha-
ta ry na gir ýän dir. çün ki ki tap al tyn ga py ly 
aja ýyp dün ýä niň aça ry dyr. ki tap da bo lup 
geç ýän wa ka la ryň hy ýa ly gah ry man lar 
bi len jan lan ýan dy gy na se ret mez den, oka-
mak en di gi her bir oky jy da adam kär çi li giň 
be lent hä si ýet le ri ni ter bi ýe le ýär.

Ar heo lo gi ki ta pyn dy la ra gö rä il kin ji ki-
tap lar iki müň ýyl dan gow rak ozal peý da bo-
lup dy. Olar agaç dan we mum dan ýa sal dy.

Ýer ýü zün de, tak my nan, 130 mil li on ki-
tap bar. Bu ki tap la ryň öz le ri däl-de, her dür li 
eser le riň sa ny na de giş li dir.

Şeks pi riň ki tap la ryn da «söý gi» sö zi «ýig-
renç» sö zün den s se köp duş gel ýär.

Dün ýä niň iň ön düm li ýa zy jy sy aý da or-

ta ça iki tä ze ro man ne şir eden Bar ba ra Kart-
land bo lup dyr.

1994-nji ýyl da Bill Geýts Leo nar do da 
Win çi niň “Ko deks Les ter” ese ri ni 30.8 mil li on 
dol la ra sa tyn al dy. Şol hem iň gym mat ba ha-
dan sa tyn al nan ki tap bol dy.

Ki tap bi len bag la ny şyk ly bir nä çe re kord 
ha sa ba alyn dy. 2012-nji ýy lyň 13-nji no ýab-
ryn da Awst ra li ýa da 998 adam ki ta by kel le sin-
de de ňag ram ly lyk da sak la mak da re kord goý-
dy we ol Gin ne siň re kord lar ki ta by na gi ri zil di.

Dün ýä niň iň uly ki tap ha na sy Wa şing-
ton da ýer le şip, ol Kong res siň ki tap ha na sy dyr. 
Bu ki tap ha na 1800-nji ýyl da gur lup dyr.

Hin dis ta nyň Am rit sar şä he rin dä ki ki tap-
ha na dün ýä niň iň ki çi ki tap ha na sy ha sap la-
nyl ýar. On da ba ry-ýo gy bir sa ny mu kad des 
ki tap sak la nyl ýar.

Fran suz ýa zy jy Mar sel Prust ta ra pyn-
dan ýa zy lan «Ýi ti ri len wag tyň göz le gin de» at-
ly ro man iň uzak wag ta çe ken ro man ha sap-
la nyp dyr. Ol 7 tom da 1913 — 1927-nji ýyl lar 
ara ly gyn da ýa zy lyp dyr.

Ki tap oka mak bi ziň çalt gar ra ma gy my-
zyň öňü ni al ýar. Ki tap oka mak ada myň beý-
ni si ni iş jeň ýag da ýa ge tir ýär. Beý ni niň iş le me-
gi bol sa gar ry ly gy bir ne me yza süý şür ýär.

Ha ýal oka ny myz dan çalt okan wag ty-
myz göz le ri miz on çak ly bir ýa da ma ýar. 
Adam la ryň 95 gö te ri mi örän ha ýal, ýag ny 1 
mi nu dyň do wa myn da 180 — 220 söz oka-
ýar (ýag ny bir sa hy pa ny 1,5-2 mi nut da).

 Ter ji me eden mi we dur dy ýE wa,
kaka etrap medeniýet bölüminiň merkezi 

kitaphanasynyň mäne oba kitaphana 
şahamçasynyň kitaphanaçysy.

ki Tap um ma ny na sy ýa haT
Ada myň ki tap ýa ly ha ky ky dos ty ýok dur. 

Er nest he min gu eý, ame ri kan ýa zy jy sy.

Ki tap syz otag ruh suz be den ýa ly dyr.
Eger se niň bag-bak jaň we ki tap ha naň 
bar bol sa, sa ňa ge rek li äh li zat la ryň bar 
bol du gy dyr.

mar kus Tul li us si se ro.

Go wy dost lar, go wy ki tap lar we ra hat 
wyž dan: ine, ideal dur muş.

mark Twen, ame ri kan ýa zy jy sy.

Men he mi şe jen net ki tap ha na nyň bir
 gör nü şi di ýip göz öňü ne ge tir ýär dim.
 
Öz ýa ny bi len ki tap gö ter me ýän 
adam la ra hiç ha çan ynan maň.

le mo ni sni ket.

Ki tap la ry ýak mak da nam hem el henç 
bo lan je na ýat lar bar. Ola ryň bi ri hem 
ony oka maz lyk.

ýo sif Brods kiý.

Gür le me ziň den öň pi kir len. 
Pi kir len me giň den öň oka.

fran le bo witz.

Ki tap lar köň lüň aý na sy dyr.
wir ji ni ýa wulf, iň lis ýa zy jy sy.

Di ňe akyl syz adam lar ede bi ýa tyň 
we şyg ry ýe tiň üs ti bi len tä sir len me gi
 inkär ed ýär ler.

kas sand ra kler.

Ki tap lar aý na ýa ly dyr: eger ak mak 
se ret se, on dan ze hin li niň çyk ma gy na 
ga ra şyp bol maz. 

j.k.row ling.

Söz, ýa zuw we ki tap lar bol ma dyk
 bol sa dy, ta ryh şeý le hem, 
yn san per wer lik ha kyn da dü şün je 
hem bol maz dy. 

her man hes se.
 
Bir zat lar öw ren mez den, ki ta by açyp
 bil mer siň.

kon fu siý, hy taý fi lo so fy.

Üç sa ny zat wag tyň geç me gi bi len ha sam 
baý lygy art ýar, ýak ma ga kö ne to kaý, 
oka ma ga kö ne ki tap lar, wag ty ňy şat 
ge çir mäge kö ne dost lar.

hen ry ford, ame ri kan oý lap ta py jy sy.

Go wy ki ta byň so ňy bol ma ýar.
ro bert frost, ame ri kan şa hy ry.

Ang li ýa nyň iki sa ny  ki ta by bar, In jil we 
Şeks pir. Ang li ýa Şeks pi ri dö ret di, In jil 
bol sa Ang li ýa ny.

wik tor gýu go, fran suz ýa zy jy sy.

Ha çan go wy ki tap oka saň, dün ýä niň bir 
kün jün de bir nä çe ýag ty ly gy özü ne ka bul 
et mek üçin ga py açyl ýar.

we ra na za ri an.

iň lis di lin den ter ji me eden  
joş gun pu ha now,

Türkmenistanyň goranmak 
ministrliginiň harby-deňiz institutynyň 

harby talyby.

al Tyn ga py ly aja ýyp dün ýä
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wa tan, ga dy m ýet den ber len bagt sen,
Şeý le bir pä ki ze söý gä bes le nen.
Ebe di lik orun alan kal bym da,
wa tan di ýip sa za öw rü len ses sen.

wa ta nym, sen iki dün ýä ba rym syň, 
sen siň soň lan ma jak bag tyň mes ge ni.
Eý, ke rem li, ke ra mat ly wa ta nym,
Bu gün haý ran ed ýäň ba kan her ke si.

owa dan di ýa rym, ata wa ta nym,
gök ýaý la ňa çyk sam, göw nüm açyl ýar.
Top rag ňa baş egip, sež de edem de, 
Te bi ga tym bar baý ly gyn eçil ýär.

sen den be ýik, sen den mäh rem hem zy ýat
ýe riň, gö güň ara syn da nä me bar?!
ulus-iliň geç mi şi hem gel je gi — 
sen de bu türk me niň bag ty jem, di ýar!

Ba har aý dog dy ýE wa,
mag tym gu ly adyn da ky Türk men 

döw let uni wer si te ti niň ta ly by.

watan

11

Ki çi jik Reh me diň sö zi bi len 
yla laş ýan lar azam däl di, kö pem. 
Ýö ne ol özü niň pi kir deş le ri niň köp 
bol ma gy ny is le ýär di. Ony otag da 
sto luň ba şyn da ki tap okap otu ran 
do ga ny Ah me diň ýa ny na alyp ge len 
hem şol is le gi di.

Reh met:
— Ah met, me niň sa ňa bir so wa-

lym bar: köp le riň dü şün ýän di li haý-
sy dil bo lup bi ler? — di ýip so ra dy.

Ah met okap otu ran ki ta by nyň 
tä si rin den do ly açy lyp bil män pi kir-
len di-de, soň ra sa na dy:

— Iň lis  ýa-da  rus!
— Ýok, olar-a däl.
— Ýa pon di li.
— Olam däl.
— On da hy taý?
— Ýok, olam däl. Se ret, Ah met, 

şu öý de şol di le di ňe bi ziň bi ri miz 

dü şü ne mzok — di ýip, Reh met jik 
me kir lik bi len ýyl gyr dy.

Ah met haý ran gal dy. Öý de di ňe 
bi ri niň dü şün me ýän di li niň haý sy-
dy gy ba ra da kän pi kir len di. Ahy ry 
so wa lyň jo ga by ny ji gi si niň özün den 
so ra ma sa bil me je gi ne gö zi ýet di.

— Aý daý, ji gim, men-ä bil me-
dim.

Reh met ýyl gyr dy.
— Ine, se ret, sa ga dyň di li ne öýü-

miz dä ki adam lar dan di ňe kör pä miz 
Mah myt dü şü ne nok.

Ah met ka ýyl lyk bi len ba şy ny 
atyp ma kul la dy-da, ýe ne-de ki tap-
da ky gy zyk ly wa ka lar dün ýä si ne 
do lan dy.

Şa sol tan aB dyl la ýE wa,
mag tym gu ly adyn da ky 

Tdu-nyň ta ly by.

 Türk me nis ta nyň Kär deş ler ar ka la şyk la ry nyň Gy zy lar-
bat et rap bir leş me si hem-de «Bal kan dok ma» Ýa pyk gör nüş li 
paý dar lar jem gy ýe ti niň kär deş ler ar ka la şy gy nyň il kin ji gu ra-
ma sy bi len bi le lik de, Kär deş ler ar ka la şyk la ry nyň ag za la ry nyň 
hu kuk bin ýa dy ny pug ta lan dyr mak, zäh me ti go ra mak we sag-
dyn howp suz iş şert le ri ni dö ret mek bi len bag ly ka nun çy lyk na-
ma la ry ny dü şün dir mek bo ýun ça  ýö ri te iş me ýi lna ma sy esa-
syn da «Bal kan dok ma» Ýa pyk gör nüş li paý dar lar jem gy ýe ti niň 
ez ber el li iş gär le ri niň ara syn da «Ber ka rar döw le tiň bag ty ýar 
dok ma çy la ry» ady bi len okuw mas la ha ty ge çi ril di. Mas la hat da 
hor mat ly Prezidentimi ziň ýol baş çy ly gyn da ýur du my zyň dok-
ma pu da gyn da öňe gi diş lik le riň, öz ge riş lik le riň ge ri mi niň has-
da gi ňe me gi ne ti je sin de, be lent sep git le re ýe ti len di gi bel le nil di.

aýnagözel muhammEdowa,
Tka-nyň gyzylarbat etrap birleşmesiniň 

esasy hünärmeni.

  Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň Le-
bap we la ýat Ge ňe şi, Le bap we la ýat baş ki tap ha na syn da Halk Mas la ha ty-
nyň äh mi ýe ti ni giň halk köp çü li gi ne ýe tir mek mak sa dy bi len «Türk me nis-
tan tä ze ösüş le re ynam ly öňe bar ýar» ady bi len te ge lek sto lyň ba şyn da ky 
söh bet deş lik ge çi ril di. Bu söh bet deş li ge TMÝG-niň Le bap we la ýa ty nyň 
Ker ki et rap Ge ňe  şi niň gu ra ma çy lyk bö lü mi niň mü di ri A.Jo ra ýew, TMÝG-
niň Le bap we la ýatynyň Türk me na bat şä her Ge ňe şi niň gu ra ma çy lyk bö lü-
mi niň mü di ri D.Hem ra ýew hem-de beý le ki jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry nyň 
we kil le ri gat naş dy lar. 

ata jan jo ra ýEw,
Tmýg-niň ker ki et rap ge ňe şi niň   gu ra ma çy lyk  bö lü mi niň mü di ri.

tegelekstOluňbaşyndasöhbetdeşlik

duşuşyk

köpleriňdüşünÝändili
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 dan te ali ge ri be ýik ital ýan şa hy ry, pä him da ry, ital ýan ede bi 
di lin dä ki ede bi ýa tyň bin ýa dy ny go ýu jy la ryň bi ri dir.

dan te ali ge ri 1265-nji ýy lyň maý aýyn da dün ýä inip dir. Şa hy ryň 
do ly ady du ran te di ali ge ro de li ali ge ri bo lup dyr. maş ga la da ýör gün li 
bo lan ro wa ýat la ra gö rä, dan te niň ata-ba ba la ry flo ren si ýa ny esas lan-
dyr ma ga gat na şan Eli zeý le riň rim uru gyn dan ge lip çy kyp dyr. 

dö re di ji lik dün ýä sin de dan te niň il kin ji ha ly pa sy şol dö wür de uly 
meş hur lyk dan peý da la nan şa hyr we alym Bru net to la ti ni bo lup dyr. 
ol bu ha ly pa sy na ýö ri te ýa zy lan şy gyr la ry we «Tä ze dur muş» at ly 
poe ma sy nyň bir nä çe bö le gi ni ba gyş lap dyr.

dan te ali ge ri an tik we or ta asyr lar ede bi ýa ty ny, te bi gy ylym la ry 
go wy bi lip dir. 1286-1287-nji ýyl lar da Bo lon ýa da ýa şa ma gy we bu 
ýer dä ki uni wer si tet le riň bi rin de oka ma gy ede bi ýat we jem gy ýet çi-
lik ugur ly bi lim le ri niň çuň laş ma gy na tä sir edip dir. Bu alan bi lim le ri 
soň ra oňa 1296-1297-nji ýyl lar da jem gy ýet çi lik ugur ly iş ler bi len 
meş gul la nan da we 1300-nji ýyl da jem gy ýet çi lik we zi pe le ri ne saý-
la ny lan da my na syp ýar dam be rip dir.

1302-nji ýyl dan baş lap dan te ali ge ri dün ýä niň bir nä çe ýur dun da 
ýa şaýar  we iş leýär. Şol dö wür ler de ol «Tä ze dur muş» at ly poe ma sy-
ny ýa zyp ta mam lap dyr. Bu poe ma şa hy ryň il kin ji sö ýen gö ze li Be at ri-
çe ba gyş la nan dyr. Ese riň ýo ka ry çe per çi lik, çuň ňur li ri ki duý gu çyl-
lyk bi len ýa zyl ma gy dan te niň we Be at ri çe niň at la ry nyň ýew ro pa da 
pet rar ka bi len lau ra nyň (fran çes ko pet rar ka), Tris tan bi len izol dyň 
(gün ba tar ýew ro pa des san çy lyk ýor du my, gal ky nyş döw rü niň ýa zy-
jy-şa hyr la ry ta ra pyn dan gaý ta dan iş le nen keşp ler), ro meo bi len ju-
let to nyň (wil ýam Şeks pir), gün do gar da mež nun bi len leý li niň, ýu-
sup bi len Zü leý ha nyň (nur mu ham met an da lyp), per hat bi len Şir iniň 
(aly şir no wa ýy) we beý le ki le riň at la ry ýa ly päk söý gi niň nyşanyna 
öw rü lip gal ma gy ny esas lan dyr ýar.  

söz us sa dy tos kan şa hyr la ry nyň «tä ze stil» di ýip at alan ede bi 
aky my nyň we ki li bo lup dyr. ýö ne dö re di ji lik de, öň den gel ýän däp le-
ri do wam et di ri ji bol mak bi len çäk len män, «dan te çi lik şyg ry ýeti», 
«dan te niň şyg ry ýet mek de bi» di ýen ýa ly dü şün je le riň ýaýr ama-
gy ny esas lan dy ran aja ýyp şy gyr eser le ri ni dö re dip dir. mu ňa ýa zy-
jy nyň kys sa nyň we şyg ryň öz bo luş ly ut gaş ma syn dan dö rän «Tä ze 
dur muş», «meý lis», «yla hy ko me di ýa» at ly poe ma eser le ri aý dyň 
my sal dyr.

dan te ali ge ri he mi şe öz iç ki dün ýä sin de we daş-tö we re gin de bo-
lup geç ýän ýag daý la ra çyn la kaý dü şün di riş göz le ýän pä him dar we 
şa hyr bo lup dyr. hut şu hi li oý la ny şyk ly ly gy, iç ki bi te wü li gi, kes git-
li li gi, ýü rek hy juw ly ly gy we çäk siz-ser het siz göz öňü ne ge ti ri ji lik 
uky by onuň şyg ry nyň, şy gyr dü züş tä ri niň öz bo luş ly ly gy ny, eser le-
riň keşp le re baý ly gy ny eme le ge ti rip dir.  

dan te ali ge ri 1316-1317-nji ýyl lar da ra wenn şä he rin de mes gen 
tut ýar. Bu ýer de maş ga la nyň, ça ga la ryň, dost-ýar la ry nyň we öz dö-
re di ji li gi niň muş dak la ry nyň ara syn da ýa şa mak bi len, ýa zy jy «yla-
hy ko me di ýa» ese ri niň «jen net» at ly aý dy my ny dö red ýär.

dan te ali ge ri 1321-nji ýyl da dün ýe den ötüp dir. Şol ýy lyň tom sun-
da ol ra wenn hö küm da ry nyň il çi si hök mün de we ne si ýa ba ryp, mu-
kad des mark res pub li ka sy bi len gep le şik le ri ge çi rip dir. yza gaý dyp 
gel ýär kä ler, şa hyr ýo wuz ýa raw syz ly ga du çar bo lup, ra wen ne ge-
len le rin den uzak wagt geç män kä — 13-nji sent ýabr dan 14-nji sent-
ýab ra ge çil ýän gi je jan ber ýär. dan te ni ra wenn de jaý la ýar lar.

1865-nji ýyl da dog duk ýur dy flo ren si ýa da şa hy ra ýa dy gär lik 
heý kel di kel di lip dir.

je ren aB dul la ýE wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň

sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

danTE  aligEri
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fýo dor dos to ýews kiý rus hal ky nyň meş hur ýa zy jy sy, akyl da ry,  
fi lo so fy, pub li sis ti dir. çuň ňur dur mu şy pel se pä eý le nen eser le ri ýa zy jy-
nyň ady ny dün ýä ede bi ýa ty nyň ta ry hy na he mi şe lik gi riz di. ýu nEs ko-
nyň mag lu mat la ry na gö rä, ol dün ýä de iň köp okal ýan ýa zy jy la ryň bi ri dir.

fýo dor dos to ýews kiý 1821-nji ýy lyň 30-njy okt ýab ryn da (kä bir 
mag lu mat la ra gö rä 11-nji no ýab ryn da) rus si ýa nyň mosk wa şä he rin de 
dün ýä in ýär. dos to ýe wo fa mi li ýa sy «özyg ty ýar ly», «ab raý ly», «my-
na syp» di ýen ma ny la ry aň lad ýar. koz mo pruk to wyň dos ty, pruz hi nin, 
Zu bos ka low, Be lop ýat kin ýa ly ede bi ta hal lus lar bi len dö re den eser le ri 
hem bo lup dyr. ka ka sy mi ha il dos to ýews kiý luk man bo lup dyr. Eje si ne 
ma ri ýa fýo do row na ne ça ýe wa di ýip dir ler.

gel jek ki be ýik ýa zy jy 1837 — 1844-nji ýyl da paty şa ni ko la ýyň 
ady ny gö ter ýän in že ner çi lik or ta hü när okuw mek de bi ni ta mam la ýar. 
Eser le ri bi len tan şa nyň da, ýa zy jy nyň dün ýä ede bi ýa tyn da öç mez yz 
gal dy ran ono re de Bal zak, mi gu el de ser wan tes, çarlz dik kens, ni ko-
laý go gol, jorj he gel, wik tor gýu go, alek sandr puş kin, fred rih Şil ler 
ýa ly ýa zy jy dyr şa hyr la ryň dö re di ji li gi ni oňat bi len di gi ni duý mak bol-
ýar. dos to ýews kiý 1843-nji ýyl da meş hur fran suz ýa zy jy sy ono re de 
Bal za gyň  «евгения гранде» ro ma ny ny rus di li ne ter ji me ed ýär. 

fýo dor dos to ýews kiý öz bo luş ly dö re di ji lik göz leg le ri esa syn da 
psi ho lo gi ki kys sa gör nü şi niň dö re me gi ne-de go şant goş ýar. Eser le ri niň 
bir nä çe si he niz çap edil män kä meş hur rus ede bi ýat çy sy w. g. Be lins ki-
niň öw gü si ne my na syp bol ýar. ol be ýik rus şa hy ry ni ko laý nek ra sow 
bi len hem dö re di ji lik gat na şyk la ry ny sak lap dyr.

ýa zy jy «ak gi je ler» at ly po wes ti niň çap edil me gi bi len, oky jy lar 
köp çü li gi niň ara syn da giň meş hur ly ga eýe bo lup baş la ýar. do ga ny 
mi ha il bi len bi le lik de «время» («dö wür»), «Эпоха» («Eý ýam») at-
ly žur nal la ry ne şir ed ýär. Şol žur nal lar da ýa zy jy özü niň hem bir nä çe 
ese ri ni çap edip dir. dos to ýews kiý ýew ro pa ýurt la ry nyň bir nä çe si ne 
sy ýa hat edip, bu dö wür ler de hem iri kys sa eser le ri ni dö re dip dir. ýö ne 
öm rü niň soň ky se kiz ýy lyn da sta ra ýa rus sa şä he rin de dö re den ro-
man la ry dyr po west le ri, he ka ýa dyr es se le ri dö re di ji li gi niň iň naý ba şy 
bö le gi hök mün de yk rar edi len dir.

ýa zy jy nyň ga la my na de giş li 12 ro man, 4 no wel la,16 sa ny gys ga he-
ka ýa we beý le ki en çe me eser le ri oky jy la ra bel li dir. «ýet gin jek», «do-
gan lar ka ra ma zow lar», «ki çi jik gah ry man», «näzik ýü rek», «ar ça 
we toý», «ýa zy jy nyň gün de li gi» ýa ly eser ler ýa zy jy nyň ady na di ňe rus 
ede bi ýa tyn da däl-de, dün ýä ede bi ýa tyn da uly meş hur luk ge tir ýär. ga-
dyr-gym ma ty ny ýi tir me ýän bu aja ýyp eser ler hä zir ki döw re çen li dün-
ýä niň 170 di li ne ter ji me edil di.

söz us sa dy nyň eser le ri teatr, ba let we ope ra sun ga tyn da hem my-
na syp orun eýe le ýär. Bu sah na eser le ri to ma şa çy lar ta ra pyn dan uly gy-
zyk lan ma bi len gar şy lan ýar.

fýo dor dos to ýews kiý 1881-nji ýyl da, 50 ýa şy nyň için de sankt-
pe ter burg da dün ýä den öt ýär. ol rus ede bi ýa ty nyň nus ga wy we dün ýä 
äh mi ýet li iň oňat ro man çy sy diý lip yk rar edi len dir. ýa zy jy nyň dog lan 
gü nü niň 200 ýyl ly gy my na sy bet li 2021-nji ýyl ýu nEs ko ta ra pyn dan 
«dos to ýews kiý ýy ly» diý lip yg lan edil di.

Tä ze gül aZi Zo wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň

sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

dos To ýEws kiý
 fýodor
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olim pi ýa oba sy is len dik oýun la ryň mö-
hüm bir no ka dy. Eý sem «pa riž — 2024» 
oýun la ry na gat naş ýan tür gen le ri bu ýer de 
bi na edi len olim pi ýa oba sy nä me ler bi len 
gar şy la dy?!  Şu çykyşymyzda olimpiýa 
obasy barada gürrüň bereris.

«Olim pi ýa — 2024-iň» baş bi na la ry 
hut şu tür gen ler üçin oba dyr. Bu ýer de 
meý dan ça la ry beý le uly göw rüm de gu ra-
nok lar: iki sa ny tä ze düýp li (stas sio nar) sta-
di on, ga lan la ry ýa-ha wagt la ýyn gur lan, 
ýa-da öň den iş läp gel ýän ler.

Ýö ne Oýun la ra gat naş ýan tür gen ler dir 
ýy gyn dy to par la ryň hü när men le ri üçin ýa-
şa ýyş jaý la ry ny we lin, baş da aý dy şy myz 
ýa ly, tarp dan gur du lar. Oba Pa ri žiň de mir-
ga zy gyn da, şä he riň mer ke zin den 9 ki lo metr 
daş lyk da ýer leş ýär. Ony gur mak üçin Oýun-
lar syz hem tä ze ýa şa ýyş jaý la ry na we ösen 
inf rast ruk tu ra mä täç lik çek ýän et ra by saý-
lap al dy lar. Mu nuň özi şä her hä ki mi ýet le ri-
niň gu ra ma çy lyk ko mi te ti niň öňün de go ýan 
esa sy we zi pe le ri niň bi ri — Pa ri žiň mun dan 
beý läk gül läp ös me gi ne go şant goş ma ly. 
Bu ba bat da fran suz lar üçin Rio-de Ža neý ro 
oňaý syz gö rel de bol dy. Ol ýer dä ki Olim pi ýa 
toplumlary Oýun lar ge çi ri len den 8 ýyl soň 
taş la nyp gi di len boş lu ga öw rü lip ga lyp dy.

Pa riž dä ki Olim pi ýa oba sy Se na der ýa-
sy nyň ke nar ýa ka syn da 53 gek tar meý-
dan da ýer le şen dir. Öň bu ýer de önüm çi lik 
toplumlary bo lup dy, soň hem uzak ýyl lar 
boş ýa typ dy. In di ola ryň ýe rin de Olim pia da 
wag tyn da 15 müň tür ge ni, soň Pa ra lim pia-
da döw rün de 9 müň tür ge ni ka bul edip bil-
jek top lum bi na la ry  gur du lar.

Gur lu şyk iş le ri 7 ýyl lap do wam et di. Bu 
gur lu şyk iş le ri Pa riž üçin 1,85 mil liard ame ri-
kan dol la ry na düş di. Ýö ne bu döw rüň do wa-
myn da du çar bol nan her hi li kyn çy lyk la ra ga-
ra maz dan, baş dan bel le ni len býu je tiň çä gin de 
äh li çyk da jy la ry ýap mak müm kin bol dy.

«Bu gün be ýik gün dür» di ýip, ýur duň 
Pre zi den ti Em ma nu el Mak ron şu ýy lyň 
few ral aýyn da bo lup ge çen Olim pi ýa oba-
sy nyň açy lyş da ba ra syn da bel läp geç di.

Top lum özün de 3 müň öýi, 7 müň 200 
no me ri, 3 müň 500 adam lyk res to ra ny, 
şeý le hem tür gen ler üçin äh li oňaý lyk la ry: 
gi je-gün di ziň do wa myn da iş le ýän gos pi-
ta ly, dü ka ny, he re ket ed ýän iý mit le niş no-
kat la ry ny, del lek ha na la ry we sport lo ka-
si ýa la ry ny özün de ýer leş dir ýän 82 sa ny 
jaý dan yba rat dyr.

Gu ra ma çy lar tür gen le şik toplumlarynyň 
äh li si niň oba dan 20 mi nut lyk ýol dan daş 
bol ma dyk ara lyk da ýer leş ýän di gi ni, şo nuň 
ýa ly-da Oýun la ra gat naş ýan la ryň 85 gö-
te ri mi niň ýa ryş la ryň ge çi ril ýän ýer le rin den 
30 mi nut lyk ýol dan daş bol ma dyk ara lyk-
da ýa şa ýan dyk la ry ny aýd ýar lar. Oba nyň 
çä gin de ýö ri te aw to bus lar bel le ni len ugur-
lar bo ýun ça he re ket ed ýär ler. Aw to bus du-

ral ga syn dan ge rek li ýe ri ňe çen li elekt ro-
we lo si ped ler de  hem bar mak bol ýar.

Bi na la ry Pa ri ži 2050-nji ýy la çen li ös dür-
me giň kon sep si ýa sy ny na za ra al mak bi len gu-
rup dyr lar. On da eko lo gi ki aý ra tyn lyk la ra üns 
ber lip dir. Şol se bäp li gur lu şyk da pes ug le rod ly 
be to ny ula nyp dyr lar, be ýik li gi 28 metr den pes 
bo lan bi na lar, esa san, agaç dan gur lup dyr. Şu-
lar bi len bir lik de, hu su san-da, ýa şa ýyş jaý la-
ry nyň çy kyl ýan ta ra py bo lan Se na nyň ke na-
ry nyň gy ra la ryn da ýa şyl zo lak lar dö re di lip dir. 
Ja ýyň üçek le ri olar da guş lar we mö jek ler ýa-
şap bi ler ýa ly edi lip gur lup dyr.   

Pa riž hä ki mi ýet le ri niň esa sy mak sat la-
ry nyň bi ri gur lan ob ýekt le ri şä he riň gel je gi ne 
la ýyk lyk da döw re bap laş dyr mak dan yba-
rat dyr. Şol se bäp li, Pa ra lim pia da ta mam-
la nan dan soň, oba ny ýa şa ýyş top lu my na 
öwür mek üçin gaý ta dan iş lär ler. Otag lar-
da ky aý man ça la ry aý rar lar, aş ha na la ry en-
jam laş dy rar lar, di war la ry gaý ta dan reňk läp, 
par ket le ri dü şär ler. Tä ze et rap ça da 2800 
öý, 120 müň ine dör dül met ri eda ra üçin otag-
lar, şeý le hem dü kan lar, iki mek dep we se-
ýilgäh ler bo lar. Tä ze et ra ba 6000 ada myň 
gö çüp bar ma gy me ýil leş di ril ýär.  

Esa sy oba dan baş ga-da Pa riž de ýa ryş-
la ryň ge çi ril jek et rap la ryn da: Şa tor da, Lill de, 
Mar sel de ýa şa ýyş meý dan ça la ry dö re dil di. 
Şeý le hem Oýun lar wag tyn da Tai ti de sör fing-
çi tür gen ler sy ýa hat edil ýän gä mi de ýa şar lar.

«Türkmenistan sport» halkara žurnaly. 
suratlar «Türkmenistan sport» halkara 

žurnalynyň arhiwinden.

olim pi ýa oBa sy
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Pa riž de ge çi ril ýän XXXIII to mus ky Olim-
pi ýa oýun la ryn da dzýu do çy lar er kek le riň ara-
syn da 66 ki log ra ma, ze nan la ryň ara syn da 57 
ki log ra ma çen li ag ram de re je sin de me dal lar ug-
run da bäs leş di ler.

Bu ýa ryş da 2024-nji ýyl da Du şan be de ge çi-
ri len «Uly tu wul ga nyň» çem pio ny, 20 ýaş ly Ser-
dar Ra hy mow bi len Hy ta ýyň Hanç žou şä he rin de 
ge çen XIХ to mus ky Azi ýa oýun la ry nyň we Tür ki-
ýä niň An tal ýa şä he rin de ge çi ri len «Uly tu wul ga» 
ýa ry şy nyň bü rünç me da ly nyň eýe si Maý sa Par-
da ýe wa Türk me nis ta na we kil çi lik et di ler. Er kek-
le riň ara syn da 66 ki log ra ma çen li ag ram de re je-
sin de 27, ze nan la ryň ara syn da 57 ki log ra ma çen li 
ag ram da 28 tür gen baý rak lar ug run da bäs leş di.

Türk men olim pi ýa çy la ryn dan dün ýä gör ke-
zi ji sin de 29-njy or ny eýe le ýän Ser dar Ra hy mow 
il kin ji bo lup tut lu şy ga çyk dy. Ol bi rin ji aý law da 
2022-nji ýyl da Af ri ka nyň çem pio ny we 2024-nji 
ýyl da yk lym bi rin ji li gi niň bü rünç me da ly nyň eýe si, 
27 ýaş ly an go la ly Ped ro Ed mil so na gar şy gö reş-
di. 2024-nji ýy lyň Olim pi ýa oýun la ry nyň açy lyş 
da ba ra syn da to pa ry my zyň baý da gy nyň gö te ri-
ji si üçin il kin ji tut lu şyk ýe ňil bol ma dy. Tut lu şy gyň 
ta mam lan ma gy na 50 se kunt gal ýan ça il de şi miz 
dün ýä gör ke zi ji sin de 58-nji or ny eýe le ýän an go-
la ly gar şy da şyn dan bir «wa za-ari» bi len ýe ňil ýär-
di, gar şy da şy iki duý du ryş alyp dy. Şeý le-de bol-
sa, gö re şiň ta mam lan ma gy na 34 se kunt ga lan da 
E.Ped ro üçün ji ge zek «şi do» al dy. On soň emin oňa 
«han so ku-ma ke» ber di. Bu bol sa düz gün le ri bo-
zan dy gy üçin ýa ryş dan çy ka ryl ma gy aň lad ýar.

1/8 fi nal da Ser dar has güýç li gar şy da şy — 
Pa na me ri ka nyň we Okea ni ýa nyň 24 ýaş ly hä zir ki 
çem pio ny, 2019-njy ýyl da ýet gin jek le riň ara syn da 
dün ýä çem pio ny, «Uly tu wul ga» ýa ryş la ry nyň en-
çe me si niň ýe ňi ji si we baý rak li orun la ry nyň eýe si, 
dün ýä gör ke zi ji sin de 8-nji orun da bar ýan Wil li an 
Li ma (Bra zi li ýa) bi len tut luş ma ly bol dy. Iki aý mun-
dan öň Abu-Da bi de (BAE) ge çi ri len dün ýä çem pio-
na tyn da olar tut lu şyp dy lar. Şon da S.Ra hy mow üç 
duý du ryş se bäp li ikin ji aý law da on dan ýeň lip di. 
Gy nan sa gam, Pa riž dä ki Olim pi ýa oýun la ryn da 
hem ýe ne şeý le ýag daý gaý ta lan dy.

Tej ri be si ýe tik W.Li ma Ser da ra ýe ke til sim 
ulan ma ga-da maý ber me di, üçün ji mi nut da üç 
«şi do» alan dan soň, emin dzýu do çy my za «han-
so ku-ma ke» yg lan et di. Bra zi li ýa ly dzýu do çy tür-
ge ni mi zi ýe ňip, fi na la çyk dy we iki ge zek Olim pi ýa 
çem pio ny bo lan 26 ýaş ly Hi fu ma Abe den (Ýa po ni-
ýa) iki «wa za-ari» bi len ýeň lip, kü müş me dal bi len 
oň ma ly bol dy. 

Dzýu do ýa ry şyn da Türk me nis ta nyň ikin ji we-
ki li — 57 ki log ra ma çen li ag ram de re je sin de dün ýä 
gör ke zi ji sin de 19-njy or ny eýe län Maý sa Par da-
ýe wa 2023-nji ýyl da War şa wa da ge çen Ýew ro-
pa nyň açyk çem pio na ty nyň, 2023-nji ýyl da Ga-
za gys tan da «Uly tu wul ga», Du şan be de ge çen 
Naý ba şy baý rak we 2024-nji ýyl da Gon kong da 
ge çi ri len Azi ýa çem pio na ty nyň bü rünç me da ly nyň 
eýe si Hy taý dan 29 ýaş ly Saý Si ni ynam ly ýe ňip, 
Olim pi ýa oýun la ry na ýe ňiş bi len baş la dy.

Maý sa onuň bi len öňem üç ge zek tut lu şyp dy. 
Ge çen ýy lyň mart aýyn da Tbi li si de ge çi ri len «Uly 
tu wul ga» ýa ry şyn da hy taý ly tür gen ýe ňiş ga zan-
dy. Hanç žou da ge çi ri len XIХ to mus ky Azi ýa oýun-
la ryn da we Tür ki ýe de ge çi ri len «Uly tu wul ga» 
ýa ry şyn da bü rünç me dal ug run da iki sö weş de-de 
il de şi miz üs tün çy kyp dy. 2024-nji ýy lyň Pa riž 
Olim pia da syn da-da tut lu şyk Maý sa nyň rüs tem li-

gin de geç di, ol 3-nji mi nut da «ip pon» bi len my na-
syp ýeň di.

1/8 fi nal da M.Par da ýe wa dün ýä gör ke zi ji sin de 
4-nji orun da bar ýan, 2016-njy ýyl da Rio-de-Ža-
neý ro da Olim pi ýa çem pio ny bo lan, dün ýä niň iki 
ge zek çem pio ny bra zi li ýa ly 32 ýaş ly Ra fae la Sil-
wa bi len bäs leş di. Ol Maý sa he niz 4 ýa şyn da ka 
dzýu do çem pio nat la ry na we dün ýä çem pio nat la-
ry na gat na şyp baş lap dy. Soň ky 15 ýyl da R.Sil wa 
iri hal ka ra ýa ryş la ryn da 22 al tyn, 18 kü müş we 21 
bü rünç me dal ga zan dy.

Tej ri be ýaş lyk dan rüs tem gel di. Sö we şiň 2-nji 
mi nu tyn da M.Par da ýe wa agy ry ly til si me dü şüp, 
ýeň len di gi ni bo ýun al ma ga mej bur bol dy. Il de şi-
mi zi ýe ňen Ra fae la Sil wa soň ra ýa rym fi na la çyk-
dy, şol ýer de Ko re ýa Res pub li ka sy nyň we ki lin den 
utul dy, soň bol sa bü rünç me dal ug run da ky ýa ryş-
da dün ýä niň üç ge zek çem pio ny 25 ýaş ly Ha ru ka 
Fu na ku bo dan (Ýa po ni ýa) ýe ňil di. Ikin ji bü rünç me-
da ly Rio-de-Ža neý ro da (Fran si ýa) 2016-njy ýyl-
da ge çi ri len Olim pi ýa oýun la ry nyň kü müş me da-
ly nyň eýe si 26 ýaş ly Sa ra-Leo ni Si zik (Fran si ýa) 
eýe le di. Dün ýä niň iki ge zek çem pio ny Kris ta De-
gu çi 57 ki log ra ma çen li ag ram da 2024-nji ýyl da-
ky Olim pi ýa oýun la ry nyň çem pio ny bol dy. Fi nal da 
ol dün ýä niň hä zir ki çem pio ny Mi mi Ha ny (Ko re ýa 
Res pub li ka sy) ýe ňip, Ka na da üçin dzýu do bo ýun-
ça il kin ji Olim pi ýa al tyn me da ly ny ga zan dy.

Türk me nis ta nyň Dzýu do fe de ra si ýa sy nyň 
ýol baş çy la ry we tä lim çi ler to pa ry hem aý ra tyn 
gol daw söz le ri ne my na syp dyr. Mil li fe de ra si ýa nyň 
baş ly gy Wel my rat Gur ban my ra do wyň, ýur du my-
zyň ze nan lar we er kek ler mil li ýy gyn dy to par la ry-
nyň uly tä lim çi le ri Tat ýa na Wid ýa so wa nyň, Gah-
ry man Aman dur dy ýe wiň we mil li ýy gyn dy nyň 
baş tä lim çi si, ýa pon hü när me ni Ka zu hi ko To ku no-
nyň ta gal la la ry ne ti je sin de türk men dzýu do mek-
de bi bü tin dün ýä de meş hur bol dy. In di dzýu do çy-
la ry myz di ňe bir bü rünç däl, eý sem al tyn me dal lar, 
şol san da «Uly tu wul ga» ýa ryş la ryn da, iri hal ka ra 
ýa ryş la ryn da üs tün lik ga za nyp baş la dy lar.

www.turk me nis tan.gov.tm

türkmendzÝudOçylaryparižOlimpiÝa
OÝunlaryndaçykyşlarynytamamladylar
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чТо делаТь если…
— Если меня кто-то оскорбляет и пы-

тается провоцировать что мне делать?
Учитель задумался:
— Если кто-то подойдет к тебе с по-

дарком и ты не примешь его, кому будет 
принадлежать подарок?

— Своему прежнему хозяину, — отве-
тил я.

— Тоже самое касается зависти, не-
нависти и ругательств. До тех пор, пока 
ты не примешь их, они принадлежат 
тому, кто их принес.

То, чем наПолнена дуШа
Однажды несколько людей нарочно 

громко осуждали человека, когда тот 
проходил по их кварталу. Тот все слы-
шал, но ответил им улыбкой и пожелал 
здравствовать. Некто спросил его:

– Ты улыбался и желал этим людям 
здоровья, неужели ты не испытывал к 
ним злости?

На что мужчина ответил:
– Когда я прихожу на рынок, я могу 

тратить только то, что есть у меня в ко-
шельке. Так же и при общении с людьми 
– я могу тратить только то, чем наполне-
на моя душа…

буТон роЗы и ШиПы
Однажды человек посадил розу, 

искренне за ней ухаживал, поливал... 
Он видел шипы и нераскрывшийся ма-
ленький бутон. Подумав, что ничего 
красивого из растения с шипами не смо-
жет вырасти, он опечалился и забросил 
поливать розу. цветок погиб, так и не 
успев расцвести.

Все божественные качества установ-
лены в нас с рождения, они растут по-
среди шипов из наших ошибок.

Многие из нас смотрят на себя и ви-
дят только эти «шипы» — дефекты. Мы 
отчаиваемся, думая, что ничего хороше-
го не сможет произрасти из нас.

Одна из величайших наград, которой 
может обладать человек – способность 
пробраться сквозь колючки и шипы дру-
гого и найти внутри его Розу. Это одно из 
свойств Любви — видеть человека, знать 
его ошибки и не прогонять его из своей 
жизни, уважая благородство, которое 
есть в его душе.

Помогайте другим понять, что они 
могут преодолеть свои ошибки. Если по-
казать им эту «Розу» в них, они преодо-
леют свои шипы. Только тогда они будут 
постоянно цвести.

не ТеряйТе своего 
доброго сердца
Oднажды стаpец увидел змею, гибну-

щую в oгне, и pешил вытaщить её из пла-
мени. Koгдa он cделaл этo, змея ужалилa 

его, вызвaв нестеpпимую боль. Oн oтбpo-
сил змею, и онa cнoвa упaлa в oгoнь.

Тoгда cтaрец cхватил металличеcкий 
шест, вытaщил змею из пламени и cпac ей 
жизнь.

Oдин из ученикoв, нaблюдaвших за 
этим, почтительнo oбpатилcя к нему:

«Oтче, эта змея укуcила тебя, пoчему 
ты пo-пpежнему пытaешьcя cпaсти её?»

Cтapец oтветил: «Нaтуpa pептилий 
– куcaть, нo это не дoлжно менять мoю 
нaтуpу — пoмoгaть».

Hе меняйте своей cущнocти тoлько 
пoтому, чтo кто–тo paнил вас.

Hе теpяйте cвоегo дoбpогo cеpд-
ца, нo нaучитесь пpинимaть меpы 
пpедocтоpожноcти.

комнаТа
Один старый и очень мудрый чело-

век сказал своему другу:
— Рассмотри комнату, в которой мы 

находимся, получше, и постарайся за-
помнить вещи коричневого цвета.

В комнате было много чего корич-
невого, и друг быстро справился с этой 
задачей. Но мудрый китаец ему задал 
следующий вопрос:

— А теперь закрой глаза и перечисли 
все вещи синего цвета.

Друг растерялся и возмутился:
— Я ничего синего не заметил, ведь я 

запоминал только вещи коричневого цвета!
На что мудрец ответил:
— Открой глаза, осмотрись — ведь в 

комнате очень много вещей синего цвета.
И это было чистой правдой.
Тогда старик продолжил:
— Если ты ищешь в комнате вещи 

только коричневого цвета, а в жизни — 
только плохое, то ты и будешь видеть 
только их, замечать исключительно их, 
и только они будут тебе запоминаться и 
участвовать в твоей жизни.

Запомни: если ты ищешь плохое, то 
ты обязательно его найдешь и не заме-
тишь ничего хорошего.

сТая волков и Три охоТника
В волчьей стае Старый Вожак решил 

назначить себе преемника. Он подошел 
к самому смелому и сильному Волку и 
сказал:

— Я старею, поэтому назначаю тебя 
Новым Вожаком стаи. Но ты должен 
доказать, что достоин. Поэтому возьми 
лучших Волков, сходи на охоту и добудь 
еды на всю стаю.

— Хорошо, — сказал Новый Вожак и 
ушел с 6 волками на охоту. И день его 
не было. И вечер его не было. И когда 
наступила ночь, стая увидела 7 волков, 
гордо несущих добытую еду. Все были 
цели и невредимы.

— Расскажи мне, как все было, — 
попросил Старый Вожак.

— О, это было легко. Мы искали добы-
чу, а потом увидели 10 охотников, идущих 
с охоты с добычей. Мы напали на них, ра-
зорвали в клочья, а добычу взяли себе.

— Молодец. Завтра пойдешь еще 
раз. На следующий день 6 волков и Но-
вый Вожак опять пошли на охоту. И день 
их не было. И вечер. И ночь. И утро.

И вот лишь днем на горизонте пока-
зался 1 истощенный волк. Это был Но-
вый Вожак — весь в крови, с изодран-
ной шерстью, хромой и еле живой.

— Что случилось? — спросил Ста-
рый Вожак.

— Мы зашли далеко в лес и долго 
искали добычу и увидели троих охотни-
ков, идущих с охоты с добычей. Мы на-
пали на них, но они оказались сильнее 
нас. Они убили всех моих воинов, я кое-
как смог спастись.

— Но как же так?! — удивился Ста-
рый Вожак, — Вчера вы с легкостью по-
бедили 10 охотников, а сегодня не смо-
гли справиться с тремя?!?!

— Да, но вчера это была просто груп-
па из 10 охотников, а сегодня это были  
3 лучших друга!

притчиожизни
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Футбольная команда «Алтын 
Тач» из Ашхабада успешно выступи-
ла на международном детском тур-
нире Laola Cup 2024 в Гамбурге, заво-
евав три бронзовые медали в 
различных возрастных категориях. 
Юные спортсмены из Туркменистана 
продемонстрировали высокий уро-
вень игры, соревнуясь с командами 

из более чем 46 стран мира, сообща-
ет Jankoyer.

Турнир собрал около 200 команд в 
пяти возрастных категориях. «Алтын 
Тач» был представлен тремя состава-
ми – игроками 2009, 2011 и 2013 годов 
рождения.

Особенно напряженной оказалась 
борьба в категории до 15 лет, где тур-

кменская команда в матче за третье 
место сошлась с хозяевами турнира. По-
сле ничьей 2:2 в основное время судь-
бу бронзовых медалей решила серия 
пенальти, в которой «Алтын Тач» U-15 
одержали победу со счетом 2:1. Отлич-
ную игру продемонстрировал вратарь 
команды Азим Абаев, отразивший два 
удара из трех.

В младших возрастных категориях – до 
13 и до 11 лет – туркменские футболисты 
также показали достойные результаты, 
завоевав бронзовые награды в упорной 
борьбе с соперниками из разных стран.

Стоит отметить, что выступление в 
Гамбурге – не единственный междуна-
родный опыт для «Алтын Тач» в этом 
году. Месяцем ранее команда приняла 
участие в турнире Mallorca International 
Football Cup 2024 в Испании, где сорев-
новалась с более чем 275 командами со 
всего мира.

www.turkmenportal.com

 турКменсКиеФутболистызАвоевАлитрибронзы
нАмеждунАродномдетсКомтурниревгермАнии

lEB ron jEýms olim pia da 
gaT naŞ ýan il kin ji mil li ar dEr
Ame ri ka ly bas ket bol çy Leb ron Jeýms ta ryh da 

Olim pi ýa oýun la ry na gat naş ýan il kin ji mil li ar der bo-
lar. Mu ny 39 ýaş ly tür ge niň baý ly gy ny 1 mil liard dol lar 
bi len ba ha lan dyr ýan «For bes»ne şi ri niň mag lu mat la ry 
de lil len dir ýär.

«Los-An je les Leý kers de» çy kyş ed ýän Jeýms dün-
ýä niň iň köp hak al ýan tür gen le ri niň sa na wyn da 119,5 
mln dol lar gir de ji bi len dör dün ji or ny eýe le ýär. Ni ke, 
Kia, Wal mart we beý le ki kom pa ni ýa lar bi len şert na ma-
lar dan baş ga-da, Jeýms sport işi ne iş jeň ma ýa goý ýar.

Ýa kyn da ol «Li wer pul»  fut bol klu by, «Bos ton Red 
Soks» beýs bol klu by we «Pitts burg Ping winz» hok keý 
klu by ýa ly ab raý ly sport klub la ry na eýe çi lik ed ýän 
Fen way Sports Group-da pa ýy ny art dyr dy. 

Mun dan baş ga-da, Jeýms rep çi Dreýk we Gol li wud 
akt ýo ry Kris Pratt bi len bi le lik de ABŞ-da we De mir ga zyk 
Ame ri ka da er kek le riň ara syn da pro fes sio nal golf ge ze-
lenç le ri ni gur naý jy PGA To ur-a, tak my nan, 3 mil liard dol-
lar ma ýa goý dy di ýip, The New York Ti mes ne şi ri ýaz ýar.

olim piýa oýunl arynda nowak jo ko wiç 
alT yn mEdal gaZandy
Pa riž de dowam edýän Olim pi ýa oýun la rynyň çäk le rin de ten nis 

bo ýun ça ýa ry şyň ikin ji aý la wyn da ser bi ýa ly ten nis çi No wak Jo ko-
wiç is pa ni ýa ly tür gen Ra fa el Na dal dan üs tün çyk dy.

1/16 fi nal tap gy ry nyň ýa ry şy 1 sa gat 44 mi nut do wam et di we 6:1, 6:4 
ha sap bi len ta mam lan dy. Şol du şu şyk ten nis äle min de ady ro wa ýa ta 
öw rü len bu iki tür ge niň ha sap bo ýun ça 60-njy du şu şy gy bol dy. No-
wak 31 ge zek, Na dal bol sa 29 ge zek ýe ňiş ga zan dy. 1/8 fi nal da Jo ko-
wiç Do mi nik Kep ferden (Germaniýa), 1/4 fi nal da S.Sisipasdan (Gresiýa), 
1/2 fi nal da L.Muzettiden üstün çykmagy başardy. Finalda ispaniýaly K. 
Alkarasy ýeňip, çempion boldy.

Ýe ke le ýin gör nüş dä ki ýa ryş dan gaý dan dan soň, Na dal Pa riž Olim-
pia da syn da jü büt le ýin ýa ryş da çy ky şy ny do wam eder. Bu ýer de ol 
Kar los Al ka ras bi len ikin ji aý la wa çyk dy.

surat «Türkmenistan sport» halkara žurnalynyň arhiwinden.
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(конец. начало 
в предыдущих номерах)

современное ПяТиборье
Современное пятиборье является 

преемником античного пятиборья, ко-
торое включало в себя бег, прыжки, 
метание копья, метание диска и борь-
бу. Основатель современных Олим-
пийских игр барон Пьер де Кубертен 
высоко ценил античное пятиборье и 
предложил ввести в программу Игр 
аналогичное соревнование, проверяю-
щее силы разностороннего спортсмена 
в более современных дисциплинах. 
Растущая популярность этого вида 
спорта привела к созданию в 1948 году 
международной федерации – Между-
народного союза современного пяти-
борья (UIPM). В настоящее время в него 
входят более 120 стран.

 олимПийская   исТория
Современное пятиборье впервые 

было включено в программу Олим-
пийских игр бароном Пьером де Ку-
бертеном в 1912 году. Изначально в 
день проводилось только одно сорев-
нование, а затем для большей зрелищ-
ности турниры по всем видам спорта, 
входящих в современное пятиборье, 
объединили, и стали проводить в один 
день. Женский олимпийский турнир 
по современному пятиборью впервые 
прошел в Сиднее в 2000 году. 

сПорТивная гимнасТика
Международная федерация 

гимнастики, основанная в 1881 
году, является старейшей меж-
дународной спортивной феде-
рацией в мире. Зарождение гим-
настики относится к античности, 
когда философы рекомендовали 
ее как способ соединения физи-
ческих упражнений с интеллек-
туальной деятельностью. Попу-
лярность этого вида спорта росла 
в XIX веке по мере того, как про-
водилось все больше соревнова-
ний, в том числе и соревнования 
по гимнастике на возрожденных 
Олимпийских играх в Афинах в 
1896 году.

 олимПийская  
 исТория
Гимнастика была представле-

на на самых первых Олимпийских 
играх современной эпохи, в 1896 
году, и с тех пор все время присут-
ствует на Играх. В течение 32 лет 
соревнования проходили только 
среди мужчин. На Олимпийских 
играх 1928 года в Амстердаме 
женщины впервые участвовали в 
соревнованиях. В 1952 году жен-
щины разыграли награды в 7 дис-
циплинах. С Игр 1960 года в Риме 
их стало 6. В мужской программе 8 
дисциплин..

сПорТивное скалолаЗание
 Спортивное скалолазание – совре-

менный вид спорта, который приобрел 
огромную популярность за последние 
20 лет. Им занимается много юношей и 
девушек: 39 процентов скалолазов мо-
ложе 18 лет. Соревнования и тренировки 
проходят как на открытом воздухе, так и 
в закрытых помещениях. В 150 странах 
мира насчитывается более 25 миллио-
нов скалолазов.

  олимПийская
   исТория 
Спортивное скалолазание сделало 

первые шаги на олимпийской арене на 
Юношеских Олимпийских играх в Бу-
энос-Айресе в 2018 году. Это событие 
не было широко освещено, но публи-
ка была впечатлена зрелищностью и 
накалом страстей в этом захватыва-
ющем вида спорта. Произведя фурор 
на молодежных соревнованиях, спор-
тивное скалолазание затем дебюти-
ровало на Играх-2020 в Токио, войдя 
в олимпийскую программу в качестве 
нового вида спорта.

Оригинальность соревнований, а 
также визуальный и эстетический эф-
фект от этой дисциплины, ее захватыва-
ющий характер делают спортивное ска-
лолазание очень популярным и широко 
распространенным видом спорта среди 
молодежи. 

ПариЖ — 2024: 
олимПийские виды сПорТа 
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сТрельба
Стрельба из средства для вы-

живания превратилась в вид спор-
та в XIX веке. Тогда, с началом 
промышленной революции, охота 
перестала быть для многих лю-
дей способом добычи пропитания. 
Стрельба как вид спорта станови-
лась все более популярной в англо-
язычных странах, включая Англию, 
США, Ирландию и ЮАР. Сегодня 
спортивной стрельбой занимаются 
во всем мире, а в соревнованиях по 
стрельбе на каждых Олимпийских 
играх принимают участие спор-
тсмены, представляющие более 
100 национальных олимпийских ко-
митетов. Соревнования по стрельбе 
на Олимпийских играх проводятся 
с использованием трех видов ору-
жия: винтовки, пистолета и ружья.

 олимПийская  исТория
За исключением Олимпийских 

игр 1904 и 1928 годов, соревно-
вания по стрельбе были в про-
грамме всех летних Олимпийских 
игр, начиная с первых современ-
ных Игр, которые состоялись в 
Афинах в 1896 году. Количество 
соревнований по стрельбе меня-
лось от одних Игр к другим, уве-
личившись с 5 в 1896 году до 15 в 
настоящее время.

сТрельба иЗ лука 
Стрельба из лука – один из ста-

рейших видов спорта в мире, тесно 
связанный с развитием цивилиза-
ции. Луки и стрелы человечество 
начало использовать во время охо-
ты и войны тысячи лет назад. Самые 
ранние свидетельства стрельбы из 
лука были найдены в Южной Афри-
ке. Наконечники стрел из пещеры 
Сибуда были изготовлены пример-
но 64 000 лет назад.

Первые турниры по стрельбе из 
лука, о которых есть письменные 
свидетельства, состоялись в Китае 
во времена династии Чжоу (1027–
256 гг. до н. э.). В 1931 году этот вид 
спорта распространился по всему 
миру. Тогда была основана Всемир-
ная федерация стрельбы из лука, 
ныне известная как World Archery.

 олимПийская  исТория
Стрельба из лука впервые была 

представлена на Олимпийских 
играх в 1900 году. Она входила 
в программу Олимпийских игр в 
Сент-Луисе (1904), Лондоне (1908) 
и Антверпене (1920), а затем вновь 
появилась там только спустя 52 
года. Стрельба из лука была воз-
вращена в программу Олимпийских 
игр в 1972 г. в Мюнхене и остается в 
ней и по сей день. 

Теннис
Прообразом современного тенниса 

называют французскую игру «же-де-
пом», первые упоминания о которой 
датируются XI веком. В нее играли в 
монастырских двориках, используя 
стены и даже покатые крыши зданий 
по периметру, а мяч отбивали ладонью. 
Теннис в том виде, в котором мы знаем 
его сегодня, был разработан в Англии в 
XIX веке. В 1913 году появилась Меж-
дународная федерация лаун-тенниса 
– ныне известная как Международная 
федерация тенниса.

 олимПийская  исТория
На протяжении всей истории Олим-

пийских игр соревнования по теннису 
проводились нерегулярно. Теннис был 
представлен на первых современных 
Играх в Афинах в 1896 году, но после 
Олимпийских игр 1924 года был исклю-
чен из программы из-за споров между 
Международной федерацией лаун-тен-
ниса и Международным олимпийским 
комитетом по поводу определения 
игроков-любителей. Несмотря на воз-
вращение в качестве демонстрацион-
ного вида на Играх в Мехико в 1968 г. и 
в Лос-Анджелесе в 1984 г., окончатель-
ное возвращение тенниса в программу 
Игр произошло только в Сеуле-1988. С 
тех пор лучшие теннисисты мира вы-
ступают на каждых Играх. 

ПариЖ — 2024: 
олимПийские виды сПорТа 
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ТриаТлон
Несмотря на то, что триатлон 

включает в себя три давно извест-
ные дисциплины, он является до-
статочно молодым видом спорта, 
который был изобретен в 1970-х 
годах в легкоатлетическом клубе 
Сан-Диего в качестве альтернативы 
традиционным тренировкам на ста-
дионе. В 1974 году клуб провел пер-
вое официальное соревнование по 
триатлону. Оно включало в себя бег 
на 8,5 км, велогонку на 8 км и за-
плыв на 550 м. Популярность вида 
спорта росла на протяжении 1980-
х годов, и в 1989 году во француз-
ском Авиньоне был основан Меж-
дународный союз триатлона (ITU, 
ныне World Triathlon). Авиньон так-
же стал местом проведения перво-
го чемпионата мира, состоявшегося 
в том же году.

 олимПийская исТория
Этапы Кубка мира по триатлону 

начали проводиться в 1991 году: 
тогда 11 соревнований прошли в 
восьми разных странах. Кубок мира 
вскоре дал виду спорта такое раз-
витие, что триатлон был включен 
в программу Игр-2000 в Сиднее. 
Поскольку это относительно новый 
вид спорта, нельзя сказать, что ка-
кая-то из стран по-настоящему до-
минировала на соревнованиях. 

ТхЭквондо
Тхэквондо, в переводе «искус-

ство ударов ногами и руками», это 
боевое искусство, корни которого 
уходят в эпоху «Трех корейских го-
сударств» (около 57 г. до н. э. –  668 г. 
н. э.), когда воины государства Силла 
начали развивать боевое искусство, 
известное как тхэккён («нога-рука»). 
В начале XX века тхэквондо ста-
ло доминирующим видом боевого 
искусства, практикуемым в Корее. 
Затем как вид спорта тхэквондо вы-
шло на международный уровень, и в 
1973 году была основана Всемирная 
федерация тхэквондо (ныне извест-
ная как World Taekwondo). В том же 
году в Сеуле был проведен первый 
чемпионат мира по тхэквондо.

 
олимПийская исТория
Впервые соревнования по 

тхэквондо прошли на Олимпий-
ских играх в Сеуле в 1988 году – в 
качестве демонстрационного вида 
спорта. В 1992 году в Барселоне оно 
снова было представлено как де-
монстрационный вид, но в 1996 году 
тхэквондо на Играх не было. Однако 
четыре года спустя, на Играх 2000 
года, оно уже вошло в олимпийскую 
программу. В Сиднее тогда проводи-
лись турниры среди мужчин и среди 
женщин. С тех пор тхэквондо явля-
ется частью программы Игр.  

Трековые гонки
Первые велосипеды были изобре-

тены в 1850-х годах, и выглядели они 
совсем не так, как те, что известны нам 
сегодня. Но первые соревнования по 
велоспорту были проведены в закры-
тых помещениях на деревянном покры-
тии только в 1870-х, а первая шестид-
невная гонка состоялась в Лондоне в 
1878 году. Популярность велоспорта 
на треке быстро росла, и он продолжал 
развиваться: в 1892 году была создана 
Международная ассоциация велоспор-
та, а в 1893 году в Чикаго был проведен 
первый чемпионат мира. Гонки проходят 
на 250-метровом велотреке, имеющем 
форму чаши. Соревнования по велогон-
кам на треке проводятся в различных 
форматах, и в них принимают участие 
отдельные спортсмены и команды.

 олимПийская  исТория
Велоспорт на треке давно входит в 

программу Олимпийских игр. Сорев-
нования по велогонкам на треке про-
ходили на всех современных Олим-
пийских играх, за исключением Игр 
1912 года в Стокгольме. Женщины на 
Олимпийских играх впервые приня-
ли участие в велогонках на треке в 
1988 году в Сеуле. В течение 120 лет 
большую часть медалей на Играх за-
воевали представители европейских 
стран, в частности Великобритании, 
Франции, Нидерландов и Италии.

ПариЖ — 2024: 
олимПийские виды сПорТа 
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фехТование
Истоки фехтования лежат в пое-

динках на мечах, которые люди про-
водили уже тысячи лет назад, о чем 
свидетельствует найденная резьба с 
изображением фехтовальщиков, да-
тируемая примерно 1190 г. до н.э. и об-
наруженная в храме близ египетского 
Луксора. Под влиянием итальянских, 
немецких и французских мастеров в 
XIV-XV веках фехтование преврати-
лось из способа военной подготовки в 
вид спорта. В настоящее время фехто-
вание распространено по всему миру. 

 олимПийская исТория
Фехтование давно является олим-

пийским видом спорта, о чем свиде-
тельствует его присутствие в олимпий-
ской программе с момента проведения 
первых современных Олимпийских 
игр в Афинах в 1896 году. Фехтование 
среди женщин вошло в программу Игр 
в 1924 году в Париже. Сегодня мужчи-
ны и женщины выступают в индивиду-
альных и командных соревнованиях.  
До Олимпийских игр 1996 года фехто-
вание на рапирах было единственным 
видом женского фехтования. В Атлан-
те впервые были проведены соревно-
вания по фехтованию на шпагах среди 
женщин. А фехтование на саблях сре-
ди женщин впервые было представле-
но на Олимпийских играх 2004 года в 
Афинах.

фуТбол
Хотя история футбола уходит корня-

ми в Древний Китай, современная вер-
сия игры зародилась на улицах сред-
невековой Англии. С течением времени 
футбол стал самым популярным видом 
спорта в мире.  В XVI веке в английских 
школах были введены современные 
правила игры в футбол, превратившие 
его из арены массовых беспорядков в 
полноценный вид спорта.

 олимПийская исТория
Впервые футбол был включен в 

олимпийскую программу на Играх II 
Олимпиады – в Париже в 1900 году. 
С тех пор турнир по футболу прово-
дился на всех Олимпийских играх, 
за исключением Игр-1932 в Лос-Ан-
джелесе, когда все внимание было 
уделено популяризации чемпионата 
мира ФИФА. 

Европейские сборные доминиро-
вали в мужских соревнованиях до 
Игр 1992 года в Барселоне: Испания 
тогда стала последней европейской 
командой, завоевавшей золотую ме-
даль. Начиная с Олимпийских игр 
1996 года в Атланте, все золотые 
медали футбольных олимпийских 
турниров среди мужчин завоевыва-
ли команды из Африки и Латинской 
Америки. Женский футбол дебюти-
ровал на Олимпийских играх в Атлан-
те в 1996 году.

ТяЖелая аТлеТика
Тяжелая атлетика существует 

уже тысячи лет. Но и с течением вре-
мени цель в этом виде спорта оста-
ется неизменной: побеждает тот, кто 
поднимает наибольший вес. В Древ-
нем Египте и Греции люди поднимали 
тяжелые камни, соревнуясь в своей 
силе. В XIX веке турниры стали про-
водиться снова: в 1891 году был ор-
ганизован первый чемпионат мира по 
тяжелой атлетике. 

Программа олимпийского турни-
ра по тяжелой атлетике со временем 
претерпела значительные изменения. 
Начиная с Игр 1976 года в Монреале, 
соревнования проходят в рывке и 
толчке. Сегодня спортсмены выпол-
няют оба упражнения по три раза.

 олимПийская
 исТория 
Тяжелая атлетика была пред-

ставлена на первых современных 
Олимпийских играх, состоявшихся 
в Афинах в 1896 году. Исключен-
ная из олимпийской программы на 
несколько Игр (в 1900, 1908 и 1912 
годах), тяжелая атлетика была 
вновь введена в программу Игр в 
1920 году в Антверпене и с тех пор 
остается там постоянно. Впервые 
соревнования среди женщин на 
Играх были проведены в 2000 году 
в Сиднее.

ПариЖ — 2024: 
олимПийские виды сПорТа 
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худоЖесТвенная 
гимнасТика
Гимнастика – один из старейших 

видов спорта, которым занимаются до 
сих пор и который берет свое начало 
еще в древней цивилизации. Фактиче-
ски, Международная федерация гим-
настики (FIG), основанная в 1881 году, 
является старейшей международной 
спортивной федерацией в мире. Одна-
ко художественная гимнастика – го-
раздо более новая дисциплина спорта, 
поскольку она развилась из массовой 
гимнастики, популярной в Европе в 
конце XIX – начале XX века. 

FIG признала художественную гим-
настику как дисциплину в 1961 году, а 
через два года в Будапеште был про-
веден первый чемпионат мира. В инди-
видуальных соревнованиях гимнаст-
ки выступают четыре раза, используя 
каждый предмет по одному разу. Про-
должительность каждого выступле-
ния должна составлять 75-90 секунд.  

 олимПийская исТория
Художественная гимнастика, кото-

рая всегда была исключительно жен-
ским видом спорта на Олимпийских 
играх, дебютировала в олимпийской 
программе в Лос-Анджелесе в 1984 
году. Тогда проводились только инди-
видуальные соревнования. Через 12 
лет в Атланте впервые медали разы-
грали группы.

Шоссейные гонки
Велосипедный спорт состоит из 

множества дисциплин, отражающих 
как его вековое прошлое, так и насто-
ящее. Велогонки на шоссе насчитыва-
ют давнюю историю.  Благодаря изо-
бретению цепной передачи в XIX веке 
велоспорт приобрел большую попу-
лярность. Несколько лет спустя были 
организованы первые гонки, а первые 
документально подтвержденные со-
ревнования состоялись в 1868 году в 
парке Сен-Клу недалеко от Парижа. За-
тем начали создаваться национальные 
федерации велоспорта.

 
олимПийская исТория
Шоссейные гонки – один из тех 

видов спорта, которые первыми по-
явились в программе Олимпийских 
игр. Они были включены в программу 
соревнований на первой современ-
ной Олимпиаде в 1896 году в Афинах. 
Однако на последующих трех Играх 
соревнования по шоссейным гонкам 
не проводились. Снова велогонки на 
шоссе увидели свет на Играх в 1912 
году в Стокгольме. Тогда прошла гон-
ка c раздельным стартом.  

Женский велоспорт был включен 
в олимпийскую программу в Лос-Ан-
джелесе в 1984 году в виде груп-
повой гонки. Четыре года спустя в 
программу была добавлена и гонка с 
раздельным стартом.    

хоккей 
на Траве
Свое название хоккей получил 

от французского слова «hocquet», 
что означает «пастушья клюшка», 
которая имеет изогнутую форму. 
Корни хоккея уходят в глубокую 
древность. Существуют записи, 
свидетельствующие о том, что в 
хоккей играли 4000 лет назад в 
Египте, вернее в его вариант. Разно-
видности хоккея были распростра-
нены на территории современной 
Эфиопии (1000 лет до н.э.) и Ирана 
(2000 лет до н.э.). По данным раз-
личных музеев, в хоккей в той или 
иной форме играли римляне и гре-
ки, а также ацтеки. Современный 
хоккей на траве появился в Англии 
в середине XIX века. 

 
 олимПийска я
 исТория
Впервые хоккей на траве по-

явился на Олимпийских играх в 
1908 году, в Лондоне, а начиная 
с Игр 1928 года, он стал посто-
янным участником олимпийской 
программы (отсутствовал на 
Играх 1912 и 1924 годов, но был на 
Играх-1920).  Женский олимпий-
ский турнир по хоккею на траве 
была впервые проведен на Играх 
1980 года в Москве.

ПариЖ — 2024: 
олимПийские виды сПорТа 
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  У каждой страны есть «свои виды спорта»: Россия тради-
ционно сильна в синхронном плавании и художественной гимна-
стике, спортсмены Корейской Республики традиционно в стрель-
бе из лука. Ну, а в теннисе только редкие помутнения мешают 
китайцам забирать вообще все золото мира. Конкуренция в стра-
не огромная, поэтому неудивительно, что многие не выдержива-
ют и решаются на переезд. Один из таких примеров — уроженка 
Шанхая Ни Сялянь, родившаяся в далеком 1963 году.

Свои первые медали чемпионата мира Ни завоевала еще под 
флагом Китая, причем сразу три: в 1983 году юная теннисист-
ка взяла два золота (микст, команда) и бронзу (парный разряд). 
Через восемь лет после того турнира Ни приняла решение вы-
ступать за Люксембург и вскоре вошла в историю — на ЧЕ-1998 
экс-китаянка стала первой в истории континентальных пер-
венств чемпионкой-выходцем из Поднебесной (как среди жен-
щин, так и среди мужчин).

Со временем наград становилось все больше и больше, в том 
числе и государственных — у нее есть «Орден Дубовой коро-
ны». И еще немного о крутости Ни: на подиум ЧМ теннисистка 
вернулась 38 лет спустя (взяла бронзу с Сарой де Нутте)! А не-
задолго до Игр во Франции Сялянь выиграла свой очередной 
турнир серии WTT — и это в 60 лет.

На олимпийских столах Сялянь, мягко говоря, не блещет: 
до Парижа-2024 представительница Люксембурга выиграла 
в сумме лишь два матча. Но путешествие в столицу Франции, 
возможно, нарушит эту тенденцию. Во-первых, на церемонии 
открытия теперь уже 61-летняя Ни стала знаменосцем. А во-

вторых, несколько часов назад она обыграла турчанку Сибель 
Алтинкая и стала самым возрастным победителем олимпий-
ского матча в истории настольного тенниса.

Да, пройти дальше будет очень и очень сложно, все-таки ей 
предстоит встретиться с первой ракеткой мира Иншей Сунь. Но 
как бы этот матч ни закончился, Ни уже победила — такую су-
масшедшую любовь к спорту на протяжении всей жизни встре-
тишь далеко не каждый день.

ww.sportmail.ru

 Ситуация: финал Олимпиады, до победы остаётся 
одно очко, и тут соперник сам допускает неловкое движе-
ние и падает, можно спокойно наносить укол и забирать зо-
лото. Потому что другой возможности может и не быть. Что 
бы вы сделали в такой ситуации? Корейский саблист Сан 
Ук О совершил, возможно, самый крутой поступок на Олим-
пийских играх в Париже. Как минимум на данный момент.

Сан Ук О потрясающе проводил весь турнир. Ожидаемым 
было его противостояние с венгром Ароном Силадьи, трёхкрат-
ным олимпийским чемпионом, но этот поединок не состоялся. 
Силадьи проиграл и поверить не мог, что такое произошло.

А вот кореец рвался к финалу и дорвался. С другой по-
ловины сетки до решающего поединка добрался Фарез 
Фержани. Но решающий бой поначалу разочаровывал. 
Преимущество Сан Ук О было огромным. С учётом того, 
что поединок продолжается до 15 очков, а корейский са-
блист вёл со счётом 14:5, всё уже было решено.

Так казалось. Но финал Олимпиады – всегда драма. И 
она случилась. При счёте 14:6 корейский саблист нанёс 
решающий укол. Вроде бы всё, 15:6, Сан Ук О – чемпион. 
Но арбитры после долгого просмотра укол отменили. А 
тунисец начал потихоньку приближаться. С 14:5 счёт стал 
14:8. В этот момент Фержани оступился и упал. Сам.

Сан Ук О мог спокойно подойти, нанести решающий 
укол и забрать долгожданное олимпийское золото. Коре-
ец подошёл, но вместо укола протянул руку сопернику. 
Бой был продолжен, и Сан Ук О пропустил ещё три укола. 

Сан Ук О оказался на такой же ситуации. Пропустить 
шесть уколов подряд, не использовать момент для победы. 

Но кореец всё-таки сумел добиться победы в этом драматич-
ном бою. Решающий удар был за ним. И это справедливо.

 
www.championat.com

61-летняядАмАКрушитолимпийсКиереКорды

сильныймоментнАолимпиАде

Китаянка стала легендой Европы: у нее куча золота и Орден

сильный момент на олимпиаде: фехтовальщик не добил упавшего соперника, а помог ему встать
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КипяченАя,бутилировАннАяилииз-подКрАнА: 
стАлоизвестно,КАКАяводАполезнее

Всем известно, что самый лучший 
напиток для утоления жажды — это 
обычная вода. Многие люди не рискуют 
пить из-под крана, поэтому либо 
кипятят воду, либо приобретают специ-
альные фильтры, либо покупают бути-
лированную. Но какая же полезнее для 
организма?

По словам биотехнолога Татьяны 
Залетовой, вся питьевая вода относи-
тельно одинаковая, убедительных ис-
следований, которые доказывают об-
ратное, пока нет. Поэтому здесь важно 
ориентироваться только на собствен-
ные вкусовые предпочтения.

Если вам нравится бутилированная 
вода определенной марки, то можно 
спокойно пить только ее, если нравит-
ся вкус кипяченой воды, то она тоже не 
навредит организму.

А вот воду из-под крана лучше всего 
фильтровать, посоветовала врач, слова 
которой приводит издание «Аргументы 
и факты». Фильтры — это мера предо-
сторожности на тот случай, если в систе-

ме водоснабжения произойдет какой-то 
сбой, приводящий к временному ухуд-
шению качества водопроводной воды.

От сбоев не застраховано и произ-
водство бутилированной воды, в жид-
кость могут попасть примеси, поэтому 
если рассуждать с точки зрения ми-
кробного состава, то самая безопасная 
питьевая вода — кипяченая, уточнила 
специалист.

Ранее специалисты Роспотребнад-
зора рассказали, как правильно пить 
воду в жару.

 
www.edimdoma.ru

To mus möw sü mi niň ho wa nyň aşa gyz ýan gün le rin de 
Gü nüň ýi ti şöh le sin den go ran ma ly, şeý le-de şah sy, jem gy-
ýet çi lik aras sa çy lyk ter tip-düz gün le ri ni do ly we dog ry ber-
jaý et me li.

Gar ta şan we do wam ly ke sel le ri bo lan adam lar maş ga-
la luk ma ny nyň gö zeg çi li gin de bol ma ly. Ki çi ýaş ly ça ga la ra 
ho wa nyň aşa gy zan ma ha lyn da da şa ry ge ze len je çyk mak 
mas la hat be ril me ýär.

Ir den sa gat 9:00-a çen li we öý län ho wa nyň sal kyn la-
şan ma ha lyn da, 18:00-dan soň möw sü me gö rä açyk reňk li, 
nah ma ta dan ti ki len eşik le ri, kel lä Gü nüň şöh le sin den go ran-
mak üçin baş gap geý mek, ýag lyk da ňyn mak, sa ýa wan gö-
ter mek, aras sa agyz su wu ny ýa nyň bi len al mak mas la hat 
be ril ýär. Şeý le-de gü nüň do wa myn da ge rek li muk dar da, 
2-2,5 lit re çen li aras sa agyz su wu ny iç me li. Gah ry man Ar ka-
da gy my zyň «Türk me nis ta nyň der man lyk ösüm lik le ri» at ly 
köp jilt li yl my-en sik lo pe dik ki ta byn da be je ri ji lik hä si ýet li aý-
ra tyn lyk la ry be ýan edil ýän der man lyk ösüm lik ler den taý-
ýar la nan mel hem ça ýy iç me li.

Tom suň ys sy gün le rin de da ga, açyk meý da na ge ze-
lenç le ri gu ra maz lyk, şeý le ýer ler de iş le ýän adam la ra 
möw sü me gö rä ge ýin mek we kel le ýa la ňaç gez mez lik 
mas la hat be ril ýär.

To mus aý la ryn da çalt za ýa la nyp bil ýän di gi we ula ny-
lyş möh le ti bi len bag ly lyk da, iý ýän iý mi ti ňe örän üns li bol-
ma ly. Gök önüm le re we mi we le re, süýt we süýt önüm le ri ne 
has köp üns ber me li. Ýag ly we ajy ta gam lar dan daş da dur-
ma ly. Na har lar gaý na dy lan we bug la nan gör nü şin de taý-
ýar la nyl ma ly.

Türk me nis ta nyň sag ly gy go ra ýyş we der man se na ga ty
 mi nistr li gi niň sag ly gy go raý şyň ha bar lar mer ke zi.

tOmsuňjöwzalyyssysyndangOranyň!



медали олимпиады-2024, кото-
рая проходит в Париже, - это не просто 
награды, а настоящие шедевры, объе-
диняющие в себе историю, искусство 
и современные технологии. они явля-
ются символом достижений спор-
тсменов и останутся в истории как 
один из самых ярких моментов олим-
пийских игр.

из какого металла на самом деле 
изготовлены олимпийские медали, ка-
ков их вес и что в них особенного.

из какого металла медали 
олимпийских игр-2024?
Чистая золотая медаль стоила бы 

астрономических сумм. Поэтому тра-
диционно организаторы прибегают к 
«хитростям», чтобы награда была не 
так дорога в производстве, но при этом 
выглядела благородно.

В этом году награды за первые ме-
ста на Олимпийских играх на 92,5% 
состоят серебра. Но при этом они дей-
ствительно имеют около шести грам-
мов золота - это и придает им фирмен-
ный цвет.

Серебряные медали на 100% изго-
товлены из серебра. Бронзовые медали 
- это смеси сплава цинка, олова и меди.

На сегодня такое соотношение ме-
таллов в изготовлении наград ОИ ре-
гламентируется правилами Междуна-
родного олимпийского комитета.

каков вес и размер медалей
 олимпиады-2024?
На всех медалях выгравирован вид 

спорта, его дисциплина и название со-
бытия (на французском языке на олим-
пийских медалях и на английском язы-
ке на паралимпийских).

Согласно регламенту, каждая ме-
даль должна быть не менее 60 мм 
диаметром и 3 мм толщиной, но оргко-
митет каждой страны может создать 
собственный индивидуальный дизайн.

Золотая медаль игр в Париже весит 
529 г, серебряная - 525 г, а бронзовая 
награда имеет вес 455 г.

Таким образом, если спортсмен ги-
потетически захочет сдать золотую 
медаль, скажем, в ломбард, выручить 
за нее он сможет примерно 25 тысяч 
гривен. Но, конечно, для олимпийского 
чемпиона эта награда значит гораздо 
больше ее финансовой стоимости.

часть Эйфелевой башни
 на каждой медали
Одним из самых интересных фактов 

о медалях этого года является то, что 

медАлиолимпиАды-2024

каждая из них включает в себя кусочек 
знаменитой Эйфелевой башни.

Так, в центре каждой медали разме-
щен шестигранный железный кусок ве-
сом 18 граммов, изъятый из легендарной 
парижской конструкции во время ре-
монтных работ в XX веке.

Это символическое решение, по за-
мыслу организаторов, позволяет спор-
тсменам унести с собой частицу духа 
Парижа.

кто разработал 
дизайн медалей олимпиады-2024?
Дизайн олимпийских медалей всег-

да отражает культурные особенности 
страны-хозяина и дух игр.

В этом году дизайн медалей ОИ раз-
работал известный парижский ювелир-
ный дом Chaumet, благодаря чему на-
грады стали настоящим произведением 
искусства и инженерной мысли.

«Использование этого уникаль-
ного металла из Эйфелевой башни 
придает медали весомый историче-
ский аспект, отсылая нас к Пьеру де 
Кубертену (инициатору возрождения 
духу Олимпийских соревнований - 
Ред.), современнику Гюстава Эйфе-
ля, который был одним из последних, 
кто посетил строительную площадку 
башни до ее открытия», - объясняет 
директор Операционной компании 
Эйфелевой башни (SETE) Жан-Фран-
суа Мартинс.

Добавим, что на Олимпийских и Пара-
лимпийских играх (стартующих 28 ав-
густа) в Париже будет разыграно более 
пяти тысяч медалей.

 По материалам 
интернет-изданий.

Топ-5 стран 
по выплатам 
за золото ои-2024

МОК не платит спортсменам при-
зовые за медали на Олимпийских 
играх. Но в каждой стране разраба-
тывают свою систему премирования 
атлетов. Кому больше всех заплатят 
за золото ОИ-2024 по версии Forbes?

5-е месТо — иТалия
Итальянские чемпионы получат 
по $ 196 тыс. 

4-е месТо — малайЗия
Малайзийцам выплатят за золото 
$ 214 тыс. 

3-е месТо — сербия
Сербы получат по $ 218 тыс.
 за первое место.

2-е месТо — иЗраиль
Чемпионам из Израиля выплатят 
по $ 275 тыс. 

1-е месТо — гонконг
Победители из Гонконга получат 
по $ 768 тыс. 

 www.championat.com



В Париже продолжаются Олимпий-
ские игры. На протяжении чуть более 
двух недель порядка 10 000 спортсменов 
будут бороться за медали. Международ-
ный олимпийский комитет (МОК) не на-
граждает победителей денежными пре-
миями, но и не мешает правительствам 
стран поощрять олимпийцев. 

В 2024 г. некоторые спортивные орга-
низации впервые решили премировать 
спортсменов. Всемирная федерация 
легкой атлетики (World Athletics) объяви-
ла, что все обладатели золотой медали 
по легкой атлетике получат вознаграж-
дение в размере $50 000. Междуна-
родная ассоциация бокса (IBA), которая 
в июле 2024 г. была лишена признания 
МОК, заявила, что выплатит $100 000 
золотым медалистам по боксу.

«Невозможно оценить стоимость за-
воевания олимпийской медали или само-
отверженности и сосредоточенности, не-
обходимых для того, чтобы представлять 
свою страну на Олимпийских играх. Я счи-
таю, что важно с чего-то начать и убедить-
ся, что часть доходов, полученных нами, 
напрямую возвращается тем, кто делает 
Игры тем всемирным зрелищем, которым 
они являются», – сказал в апреле 2024 г. 
президент World Athletics Себастьян Коу.

Помимо спортивных организаций, не-
которые страны также награждают де-
нежными выплатами тех, кто добывает 
для страны медали. Золотые медалисты 
из Гонконга на Олимпиаде в Париже по-
лучат одно из самых крупных денежных 
вознаграждений: 6 млн гонконгских 
долларов (около $770 000) в рамках 
программы поощрения спортсменов.

Сингапур через программу награжде-
ния – Major Games Award, которая также 
в значительной степени финансируется 
из государственного бюджета, предла-
гает 1 млн сингапурских долларов (около 
$700 000) для победителей в индиви-
дуальных видах спорта. 2 млн сингапур-
ских долларов (около $1,6 млн) заплатят 
победителям командных видов спорта. 
50% от вышеупомянутых сумм получат 
серебряные призеры и 25% бронзовые. 
Пока всего один сингапурец удостоился 
такой награды: пловец Джозеф Скулинг 
стал первым и единственным золотым 
медалистом из Сингапура после победы 
в плавании на 100 метров баттерфляем 
на Олимпийских играх-2016.

Кроме того, олимпийские чемпионы из 
Тайваня в рамках правительственной про-
граммы получают 20 миллионов тайвань-
ских долларов ($600 000) и пожизненную 
ежемесячную стипендию в размере 125 
000 тайваньских долларов ($4000).

Индонезия, Казахстан, Малайзия, 
Марокко, Италия, Филиппины, Таиланд, 
Венгрия, Косово, Эстония и Египет так-
же предложили шестизначные суммы 
(от $112 000 до $365 000) за медали на 
Олимпийских играх в Париже.

В некоторых случаях спортсмены по-
лучают награды как от правительств, 
так и от национальных спортивных орга-
низаций. Индийское правительство вы-
платит обладателям золотых медалей 
7,5 млн рупий ($90 000), а Индийская 
олимпийская ассоциация – 10 млн рупий 
($120 000).

В США золотые медалисты Олимпий-
ских игр получат $37 500, серебряные 
и бронзовые – $22 500 и $15 000 соот-
ветственно. Национальные спортивные 
организации также имеют собственные 
программы поощрения спортсменов. 
Фонд Living The Dream Medal Fund пред-
лагает $250 000 за золотые олимпий-
ские медали по борьбе, а USA Swimming – 
$75 000 за золотые медали по плаванию.

panini выпустит коллекцию 
наклеек и карточек
 к олимпиадам 2024 и 2026 годов
В некоторых странах победившим 

спортсменам в дополнение к денежным 
вознаграждениям дают люксовые авто-
мобили и квартиры.

Власти Малайзии пообещали спор-
тсменам машины премиум-класса, если 
они привезут домой медали из Парижа. В 
Казахстане победители Олимпийских игр 
по закону имеют право на квартиры, раз-
мер которых зависит от ценности медали.

Самая крупная выплата за медаль 
произошла в 2021 г. Власти Саудовской 
Аравии присудили каратисту Тарегу 
Хамеди 5 млн риалов (около $1,33 млн). 
Хамеди был близок к золотой медали на 
Играх-2021, но смог завоевать только се-
ребряную. Но его усилия все равно были 
оценены по-достоинству.

Другие богатые страны Персидского 
залива (например, Бахрейн и Катар) пе-
реманивают иностранных спортсменов 
с помощью высоких вознаграждений за 

золотые медали. В 2005 г. Катар предло-
жил лучшему южноафриканскому плов-
цу Роланду Шуману многомиллионный 
контракт, включая премию в 1 млн ран-
дов ($50 000 на тот момент) за каждую 
выигранную олимпийскую медаль, но 
Шуман отклонил предложение.

После того, как китайская спор-
тсменка Йи Силин выиграла «золото» 
в стрельбе из пневматической вин-
товки на Олимпиаде-2012, власти 
провинции Гуандун дали ей денеж-
ное вознаграждение в размере 7,65 
млн юаней (около $1 млн). Другие ки-
тайские спортсмены, по сообщениям 
местных СМИ, получили новые квар-
тиры от компаний по недвижимости.

олимпийский комитет 
сШа заключил соглашение с google
В некоторых странах для получения 

денежной премии достаточно попадания 
на Олимпиаду. Тяжелоатлет Али Аммар 
Ясир получил участок земли, ежемесяч-
ную стипендию и вознаграждение в раз-
мере 10 млн иракских динаров ($7000) 
после того, как обеспечил себе участие в 
Играх-2024.

Отдельные государства – Великобри-
тания, Норвегия и Швеция – не выплачи-
вают денежное вознаграждение олим-
пийским медалистам.

В России премии за олимпийские ме-
дали почти всегда были одними из са-
мых высоких среди стран из топ-10 ко-
мандного зачета. С 2012 г. государство 
поощряло российских спортсменов по 
схеме 4 млн руб. – за «золото», 2,5 млн 
– за «серебро», 1,7 млн – за «бронзу». На-
пример, выплаты призерам Токио-2020 
составили 405,9 млн руб.

В сентябре 2023 г. стало известно, 
что единоразовые выплаты от Олимпий-
ского комитета России (ОКР) получат 
участники Игр-2024 в случае недопу-
ска до соревнований. Победители пре-
дыдущих Олимпийских игр получают 
500 000 руб. в качестве компенсации, 
серебряные призеры – 350 000, бронзо-
вые – 250 000, участники предыдущих 
Игр – 150 000. Если спортсмен имеет 
несколько медалей, то выплата произ-
водится только за одну более высокого 
достоинства.

www.vedomosti.ru 

сКольКополучАтспортсмены
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гонконг выПлаТиТ $760 000+ За ЗолоТо, великобриТания, норвегия и Швеция 
ПоощряТь деньгами За награды не будуТ


