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Türkmenistanly türgenler we 
tälimçiler Pariž şäherinde tomusky 
Olimpiadanyň açylyş dabarasyna 
gatnaşdylar.



hepdäniň habarlary
22.07.2024 ý. Hormatly Prezidenti­

miz Serdar Berdimuhamedow Türkmenis­
tanyň halkynyň we Hökümetiniň adyndan, 
şeýle-de hut öz adyndan Müsür Arap 
Respublikasynyň Prezidenti Abdel Fattah 
Al-Sisä hem-de ýurduň dostlukly halkyna 
milli baýram — Ynkylap güni mynasybetli 
mähirli gutlaglaryny, iň gowy arzuwlaryny 
iberdi.

22.07.2024 ý. Hormatly Prezidenti­
miz Serdar Berdimuhamedow Ministrler 
Kabinetiniň Başlygynyň orunbasary T.
Atahallyýewiň hem-de welaýatlaryň 
häkimleriniň gatnaşmagynda sanly ulgam 
arkaly iş maslahatyny geçirdi. 

03.07.2024 ý. Türkmen halkynyň 
Milli Lideri, Türkmenistanyň Halk Masla­
hatynyň Başlygy Gurbanguly 
Berdimuhamedow bilen Özbegistan 
Respublikasynyň Prezidenti Şawkat 

Mirziýoýewiň arasynda telefon arkaly 
söhbetdeşlik boldy.

24.07.2024 ý. Türkmen halkynyň 
Milli Lideri, Türkmenistanyň Halk Masla­
hatynyň Başlygy Gurbanguly 
Berdimuhamedow Özbegistan Respubli­
kasynyň Prezidenti Şawkat Mirziýoýewe 
doglan güni mynasybetli tüýs ýürekden 
gutlaglaryny we iň gowy arzuwlaryny 
iberdi.

24.07.2024 ý. Hormatly Prezidenti­
miz Serdar Berdimuhamedow Özbegistan 
Respublikasynyň Prezidenti Şawkat 
Mirziýoýewe doglan güni mynasybetli 
tüýs ýürekden gutlaglaryny we iň gowy 
arzuwlaryny iberdi.

24.07.2024 ý. Hormatly Prezidenti­
miz Serdar Berdimuhamedow Germaniýa 
Federatiw Respublikasynyň Türkmenis­

tanda täze bellenilen Adatdan daşary we 
Doly ygtyýarly ilçisi Bernd Haýnsy kabul 
etdi.

24.07.2024 ý. Hormatly Prezidenti­
miz Serdar Berdimuhamedow sanly ulgam 
arkaly Ministrler Kabinetiniň nobatdaky 
mejlisini geçirdi. Onuň gün tertibine döwlet 
durmuşynyň birnäçe meseleleri girizildi.

27.07.2024 ý. Türkmen halkynyň 
Milli Lideri, Türkmenistanyň Halk 
Maslahatynyň Başlygy, Hormatly il 
ýaşulusy Gurbanguly Berdimuhamedow 
Arkadag şäherine iş saparyny amala 
aşyryp, şäheriň ikinji tapgyrynda 
gurulmagy meýilleşdirilýän binalaryň şekil 
taslamalary, olaryň ýerleşjek ýerleriniň 
çyzgylary bilen tanyşdy hem-de iş 
maslahatyny geçirdi.
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Sport ýurdundan sport baýramyna
 Olimpiadalaryň çempionlary hemişe 

häzirki zamanda ýaşaýarlar. 100 ýyl mun­
dan ozal geçirilen Olimpiýa oýunlarynyň 
çempiony hakynda gürrüň edilende hem 
onuň ady geçen zamanda ulanylmaýar. 
Olaryň atlarynyň öňüne «ozalky» diýen 
söz goşulman, «Olimpiýa çempiony» diýip 
aýdylýar. Elmydama häzirki zamanda ýa­
şamak diýmek bakylyga gol bulamak däl­
mi? Elbetde, şeýle. Hut şonuň üçin hem 
Olimpiadalar hemişe adamzadyň durmu­
şynda uly ähmiýete eýe bolupdyr. Şol äh­
miýetli waka hökmünde garalýan Olimpi­
ýa oýunlary bolsa 1896-njy ýyldan bäri 
her dört ýyldan bir gezek geçirilip gelinýär. 
Planetanyň sport baýramyny taryhda 
3-nji gezek kabul etmek häzirki zamanyň 
Olimpiadalaryny gaýtadan dikelden Pýer 
de Kuberteniň Watany Fransiýanyň paý­
tagtynyň paýyna düşdi. Fransiýanyň ilkin­
ji gezek Olimpiýa oýunlaryny 1924-nji 
ýylda kabul edendigini hasaba alsaň, onda 
bu gezekki oýunlar şol wakanyň bir asyr­
lyk şanly senesi bilen dabaralanýar.

Aprel aýynda Gresiýada Olimpiýa 
oýunlarynyň alawynyň ýakylmagy bi­
len şol alawy «Belem» gämisinde Mar­
sel şäherine alyp gaýtdylar. Ortaýer 
deňziniň üsti bilen Marsele gelen «Be­
lemiň» häzirki zamanyň 1-nji tomusky 
olimpiýa oýunlary bilen ýaşytdaşdygy 
üçin fransuzlar şol gämini alawy Fran­
siýa getirmek üçin ulanmagy makul bil­
diler. «Belemiň» kapitany Emerik Žilber 
bu wakanyň uly buýsanç döredýändigini 
belläp geçýär. Marsel gelensoň, gämidä­
ki alawy ýakan Florin Manolu soňlugy 
bilen Fransiýanyň dürli künjegine syýa­
hat eden estafeta badalga beripdi. 

Olimpiýa alawy XXXIII tomusky Olim­
piýa oýunlarynyň başlanýan gününde 
Pariž Olimpiadasynyň açylyş dabarasy­
nyň geçirilýän ýerine getirildi. Hemme 
Olimpiadalaryň resmi nyşanlary, şekille­
ri bolýar. Bu däp Pariž Oýunlarynda hem 
dowam etdirildi. Emma Sena derýasy 
bilen Eýfel diňi Olimpiadanyň esasy ny­
şanlaryna öwrüldi. Pariž diýseň adam­
lar Eýfel hakynda pikir öwürýärler. Pariž 
Olimpiadasy diýseň hem şol ahwal seni 
terk edibermeýär. Şonuň üçin Olimpiada­
nyň açylyş dabarasy hakda gürrüň edilen 
wagty Eýfeli we Sena derýasyny agza­
man geçmek mümkin däl. Şol ýerde türk­
men Tuguny parlatmak bolsa olimpiýaçy 
türgenlerimiziň paýyna düşdi.

Aziýanyň kubogynyň we Ýewropanyň 
açyk çempionatynyň ýeňijisi, Türkmen 

döwlet bedenterbiýe we sport instituty­
nyň talyby Maýsa Pardaýewa dzýudo 
ýaryşynda, halkara ýaryşlaryň ençeme­
siniň baýrakly orunlarynyň eýesi, Ýag­
şygeldi Kakaýew adyndaky Halkara ne­
bit we gaz uniwersitetiniň talyby Musa 
Žalaýew suwda ýüzmek bäsleşiklerinde 
çykyş eder. Duşenbede guralan Gran-pri 
ýaryşynyň altyn medalynyň eýesi, Türk­
men döwlet binagärlik-gurluşyk instituty­
nyň talyby Serdar Rahimow dzýudo bo­
ýunça ýurdumyzyň sport abraýyny gorap 
çykyş eder. Türkmen döwlet bedenterbi­
ýe we sport institutynyň uçurymy Daw­
ranbek Hasanbaýew agyr atletika boýun­
ça Olimpiýa oýunlarynyň synagyndan 
geçer. Ine, şu talyplar we uçurym bolan 
türgenimiz her dört ýyldan halkara de­
rejesinde geçirilýän dünýäniň iň iri sport 
bäsleşiginde, ýagny tomusky Olimpiýa 
oýunlarynda Garaşsyz, hemişelik Bitarap 
döwletimiziň adyndan wekilçilik ederler. 
Türkmenistanyň Suwdaky sport görnüş­

leriniň federasiýasynyň türgeni Aýnu­
ra Primowa suwda ýüzmek ýaryşynda, 
Türkmenistanyň Gurluşyk we binagärlik 
ministrliginiň «Gurluşyk we binagärlik 
sport kluby» hojalyk müdirliginiň 1-nji de­
rejeli türgeni Walentina Meredowa ýeňil 
atletika ýaryşynda öz ukybyny görkezer. 

Ýer ýüzüniň iň saýlama türgenleri­
ni bir ýere jemleýän nobatdaky tomus­
ky Olimpiadanyň açylyş dabarasyna 
türkmen wekiliýetiniň gatnaşandygy­
ny buýsanç bilen nygtaýan wagtymyz, 
Türkmenistandan iň ýaş eminiň Pariž 
Olimpiadasyna gatnaşýandygyny aýt­
man geçmek bolmaz. Türkmenistanyň 
agyr atletika federasiýasynyň baş kätibi, 
Halkara agyr atletika federasiýasynyň 
tehniki komitetiniň agzasy Çarygeldi 
Mämmedow halkara derejeli emin hök­
münde iri ýaryşlara gatnaşýar. Ol dünýä 
çempionatlarynyň we Aziýa oýunlary­
nyň synagyndan geçip, Tokio Olimpia­
dasynda eminlik etmäge çagyrylypdy. 
Aziýa yklymyna wekilçilik edýän emin­
ler saýlanyp seçilende Türkmenistandan 
Çarygeldi Mämmedowyň saýlanyp alyn­
magy kanunalaýyklyk hasaplanylýar. 
Özem onuň Pariž Olimpiadasynda agyr 
atletika eminlik edýän hünärmenleriň iň 
ýaşydygyny bellemek gerek.   

Sport ýurdundan sport baýramyna 
gatnaşmaga gelen türkmen türgenle­
rine Pariždäki tomusky Olimpiadanyň 
synagyndan üstünlikli geçmeklerini ar­
zuw edýäris. 

 Hojaberdi APBAÝEW,
Pariž şäherinden.
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Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň 
döwletimizi dünýäniň öňdebaryjy döwletleri­
niň hataryna ýetirmek baradaky taýsyz tagal­
lalarynyň Berkarar döwletiň täze eýýamynyň 
Galkynyşy döwründe barha rowaçlanyp, 
ösüşleriň röwşen ýoluna düşendigini bu gün 
bütin dünýä ykrar edýär. Hormatly 
Prezidentimiziň alyp barýan öňdengörüjilikli 
syýasatlary, beýik işleri biz ýaşlarda uly hy­
juw, joşgun we ruhubelentlik döredýär. 

Hormatly Prezidentimiziň «Ýaşlar — Wa­
tanyň daýanjy» atly ilkinji kitaby ýaşlar üçin 
aýratyn ähmiýetlidir. Sebäbi Watanymy­
zyň ýaş nesli barada edilýän aladalar barha 
giň gerime eýe bolýar. Arkadagly Gahryman 
Serdarymyzyň hut özüniň goldamagynda 
ýurdumyzyň bilim ulgamyny kämilleşdirmek, 
ylmyň gazananlaryny durmuşa ornaşdyrmak 
babatda çynlakaý alada edip, ýaşlary kämil 
ylmyň we bilimiň ak ýoluna atarýar. Diýmek, 
ösýän we özgerýän Diýarymyzda ýaşlara aý­
ratyn üns berilýär. 

Ýaşlaryň beýik döwrümiziň ruhuna laýyk 
ösüp, kemala gelmegi, isleg bildirýän hünär­
lerini öwrenip, mynasyp kesp-käre eýe bol­
maklary we zähmetde, döredijilikde, ylymda 
öz ukybyny synap görmegi üçin giň müm­
kinçilikler açylýar. Hormatly Prezidentimiziň 
«Ýaşlar — Watanyň daýanjy» atly kitaby 
adamlaryň ykbalynyň belentliklere göte­
rilýän zamanasynda türkmen ýaşlary üçin 
aýratyn ähmiýetli gollanma bolar. Çünki türk­
men halky gadymy döwürlerde-de, häzirki 

wagtda hem kitaba hormat goýup, oňa gym­
matly hazyna hökmünde garaýar. 

Hormatly Prezidentimiziň «Ýaşlar — 
Watanyň daýanjy» atly kitabynda Wa­
tanymyzyň hemmetaraplaýyn gülläp 
ösmeginiň, kuwwatlanmagynyň, dünýä­
niň iň öňdebaryjy ýurtlarynyň birine öw­
rülmeginiň, ilkinji nobatda, ylymly-bilimli 
nesliň zehin baýlygy bilen gazanylýandy­
gyna esaslanýan Arkadagly Gahryman 
Serdarymyzyň bilim, ylym, sport, mede­

niýet we beýleki ulgamlaryň gysga wag­
tyň içinde görlüp-eşidilmedik derejede 
özgerdip, ýaşlara dünýä derejesinde bilim 
bermek, giň dünýägaraýyşly, hemmeta­
raplaýyn ösen, başarjaň, ukyply ýaş nesli 
kemala getirmek maksady bilen ýaşlaryň 
Türkmenistan Diýarymyzy ýagty geljege 
alyp gitjek esasy güýç bolup durýanlygyna 
bolan ynamyny görmek bolýar. Bu ynam 
ýaşlaryň ýüreginde buýsanç we hoşallyk 
duýgusyny oýaryp, ýurdumyzyň ösmegi, 
özgermegi, bütin dünýäde ykrar edilmegi 
üçin öz mynasyp goşantlarymyzy goşma­
ga borçlandyrýar.

Hormatly Prezidentimiziň ýaşlar bara­
da edýän bimöçber aladalaryna jogap edip, 
ýaşlara bildirýän uly ynamyny ödemek üçin 
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň çuň 
manyly her bir sözünden, belent nusgalyk 
şahsy göreldesinden ugur alyp, «Pähim-paý­
has ummany Magtymgul Pyragy» ýylynda 
öňde goýlan ägirt uly wezipeleri durmuşa ge­
çirmekde, ýaşlary döwrebap terbiýelemekde 
has önjeýli we halal zähmet çekeris. 

Goý, hormatly Prezidentimiziň jany sag, 
ömri uzak, il-ýurt bähbidinden ugur alýan 
beýik işleri hemişe rowaç bolsun!

Zyýada Kadamowa,
M.Garryýew adyndaky 

TDLU-nyň Enäniň we çaganyň 
saglygyny goraýyş okuw-ylmy 

merkeziniň bölüm müdiri. 

Zähmetsöýerlik ynsany bezeýän iň 
ýagşy häsiýetleriň biridir. Hut şonuň üçin hem 
şöhratly pederlerimiz nesil terbiýesinde bu 
meselä aýratyn ähmiýet beripdirler. Ösüp gel­
ýän ýaşlaryň il-güne wepaly, ilhalar ynsanlar 
bolup ýetişmeklerini gazanmakda olaryň 
aňyna kiçilikden zähmetsöýerlik duýgulary­
nyň ornaşmagyny gazanypdyrlar. Esasan 
hem, oglan çagajyklaryň eline kiçilikden pildir 
kätmen ýaly iş gurallaryny berseler, gyzja­
gazlara öý-içeriniň işleriniň ýany bilen boş 
wagtlary ellerine iňňedir sapak tutduryp, el iş­
lerini hem ussatlyk bilen öwredipdirler. Bu 
peýdaly endikler ýaşlaryň boş wagtlaryny 
netijeli geçirmeklerini, peýdaly işlere sarp et­
meklerini, ýaramaz hereketlerden daşda dur­
maklaryny gazandyrypdyr. 

Ata-babalarymyz zähmetsöýerlik barada 
birnäçe pähimleri hem döredipdirler. «Işle­
medik — dişlemez», «Tomus depesi gaýna­
madygyň, gyş gazany gaýnamaz», «Peltesiz 
çyra ýanmaz, hünärsiz ile ýaramaz», «Al­
tyn otda tanalar, adam — zähmetde», «Ha­
lal zähmet — baky döwlet», «Işläne bar, iş­

lemedik nana zar», «Zähmetiň nany süýji, 
ýaltanyň jany», «Zähmet soňy — rehnet», 
«Halal işle, haýyr tap», «El görki — hünär» 
ýaly dürdäne sözler ýaşlaryň zähmete bolan 
söýgüsini, sarpasyny artdyrypdyr. Biz hem 
hormatly Prezidentimiziň jemgyýetçilik gu­
ramalarynyň wekilleriniň öňünde goýan jo­
gapkärli wezipelerinden ugur alyp, ýaşlary 
zähmetsöýerlik, Watana wepalylyk ruhun­
da terbiýelemekde alnyp barylýan işlere öz 
mynasyp goşandymyzy goşýarys. Şu günler 
etrabymyzyň çägindäki edara-kärhanalarda 
işleýän ýaşlaryň arasynda «Zähmetsöýerlik 
bagtyýarlyk we uzak ýaşamakdyr» diýen at 
bilen geçirýän wagyz-nesihat çärämize ýaş 
hünärmenler işjeň gatnaşýarlar. Şeýle çä­
relerde edilýän çykyşlarda ýaşlaryň dürli 
hünärlerden baş çykarmaklary ugrunda ýur­
dumyzda döredilýän mümkinçilikler dogru­
synda aýratyn nygtalýar. 

Oraz AKMUHAMMEDOW, 
TMÝG-niň Lebap welaýatynyň Çärjew etrap 

Geňeşiniň baş hünärmeni.

BUÝ­SANÇ dö­red­ýän be­ýik iş­ler

Zäh­met­sö­ýer­lik — bag­ty­ýar­lyk­dan ny­şan
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 Berkarar döwletimizde ýaşlaryň 
döwrebap bilim almaklary bilen birlikde 
sporty hemra edinip, Watanymyzyň sport 
abraýynyň galkynmagyna mynasyp go­
şant goşmaklary bagtyýarlykdan nyşan­
dyr. Şeýle hem bu ugurda ýaşlar üçin dö­
redilýän mümkinçilikler olaryň ussat we 
kämil başarnykly türgenler bolup ýetiş­
meklerine giň şertleri döredýär. Hormatly 
Prezidentimiziň jemgyýetçilik guramala­
rynyň wekilleriniň öňlerinde goýan jogap­
kärli wezipelerinden ugur alyp, şeýle hem 
ýaşlary köpçülikleýin sporta çekmek, 
sagdyn nesilleriň kemala gelmegini ga­
zanmak we olaryň başarnyklaryny kämil­
leşdirmek, ýaşlaryň arasynda dostluk-do­
ganlyk gatnaşyklaryny berkitmek 

maksady bilen, biz hem dürli mazmunly 
sport çäreleriniň, ýaryşlaryň geçirilmegine 
işjeň gatnaşýarys. Golaýda Dänew etra­
byndaky 2-nji sport mekdebinde sportuň 
kikboksing görnüşi boýunça guralan ýa­
ryşlar hem tomus dynç alşyny şadyýan­
lykda geçirýän ýaşlar üçin hakyky sport 
baýramçylygyna öwrüldi. 

Ýaryşa Lebap welaýatynyň etrap-şä­
herlerinden, şeýle hem Mary welaýatyn­
dan ýaş türgenler gatnaşyp, öz aralarynda 
güýç synanyşdylar. Duşuşyklar geljegine 
umyt bildirilýän ýaş türgenleri saýlamaga 
uly mümkinçilik boldy. Ýaryşlaryň netije­
leri boýunça ýaş kikboksçular Kerim Baý­
ramow, Emir Atamuradow, Wepa Ikramow, 
Kerim Ergeşow, Alibek Rozybaýew, Alihan 

Derýaýew, Selim Mamedow, Mömin Ikra­
mow, Ulugbek Ereşow, Alişer Aganiýazow, 
Nurmuhammet Jumaýew, Sanjar Suhra­
bow, Azat Allakulyýew, Sultan Setdarow, 
Alihan Dolyýew, Sylap Hallyýew, Şöhrat 
Arslanow, Akmuhammet Akyýew, Ruslan 
Artykow, Mahmut Kabulow dagy öz agram 
derejeleri boýunça ýeňiş gazandylar. Ýeňiji­
lere Türkmenistanyň Magtymguly adynda­
ky Ýaşlar guramasynyň Lebap welaýatynyň 
Dänew etrap Geňeşi tarapyndan ýadygärlik 
sowgatlary dabaraly ýagdaýda gowşuryldy. 

                                                                                 
Gülbahar BEŞIMOWA, 

TMÝG-niň Lebap welaýatynyň Dänew 
etrap Geňeşiniň guramaçylyk bölüminiň 

esasy hünärmeni.

 Hormatly Prezidentimiziň ýaşlar sy­
ýasatyny durmuşa geçirmegi netijesinde 
ata-babalarymyzdan miras galan däp-
dessurlar esasynda mynasyp ýaşlary ter­
biýeläp ýetişdirmek boýunça zerur bolan 
işler amala aşyrylýar. Ýurdumyzyň geljegi 
bolan ýaşlara ählitaraplaýyn goldawlar 
berilýär.

Ýagty ertirlerimiziň eýeleri bolan ýaş­
laryň hemmetaraplaýyn ösen, ruhy taý­
dan sagdyn, işbaşarjaň hem zehinli bolup 
ýetişmekleri üçin giň mümkinçilikler dö­
redilýär. Häzirki ajaýyp döwrümizde hal­
kymyzyň uzak taryhyň dowamynda top­
lan, kämilleşdiren baý durmuş tejribesine, 
häzirki zaman ylmynyň, medeniýetiniň 
gazananlaryna daýanylyp, türkmen ýaş­
larynyň bilim, ylym, medeni we ruhy ah­
lak taýdan sazlaşykly ösmegine uly şert­
ler döredilýär. Hormatly Prezidentimiz 
ýurduň ygtybarly daýanjy hem guwanjy 
bolan ýaşlaryň päk terbiýe, döwrebap 
bilim almagyna aýratyn üns berýär. Wa­
tansöýüji, giň gözýetimli, ahlak taýdan 
arassa we ynsanperwer ýaşlary terbi­
ýeläp ýetişdirmek ugrunda ençeme işler 
durmuşa geçirilýär.  

Ýurdumyzyň ýaş neslini watançylyk ru­
hunda terbiýelemek bilen bir hatarda, olara 
taryhy ösüşiň esasy maksatlaryny, häzir­
ki zaman meýillerini, döwlet syýasatynyň 
ugurlaryny düşündirmäge, häzirki taryhy 
döwürde ýaýbaňlandyrylan ägirt uly öz­
gertmeleriň many-mazmunyny açyp gör­
kezmäge uly üns berilýär. Ýaşlary ýüzýyl­
lyklaryň dowamynda halkymyz tarapyndan 
döredilen milli ruhy gymmatlyklaryň esa­
synda terbiýelemek, Watanymyzyň ýeten 
derejesine buýsanýan, jemgyýete wepaly, 
zähmetsöýer, ylymly, bilimli, ýurdumyzyň 
hemmetaraplaýyn ösüşine mynasyp go­
şant goşýan kämil nesilleri kemala getirmek 

hormatly Prezidentimiziň alyp barýan döw­
let syýasatynyň möhüm ugrudyr.

Ýurdumyzy ösen we kuwwatly döw­
lete öwürmäge gönükdirilen giň möçberli 
özgertmeler durmuşa geçirilýär. Milli bi­
lim ulgamynda gazanylýan üstünlikle­
riň, ýetilýän belent sepgitleriň guwandy­
ryjy netijeleri halkymyzy täze ýeňişlere 
ruhlandyrýar. Ýurdumyzda sanly bilim 
ulgamyny ösdürmegiň Konsepsiýasy­
nyň tassyklanylmagy ýaş neslimiziň 
dünýä ölçeglerine laýyk bilim almakla­
ryna, Watanymyzyň ykdysady, syýa­
sy, medeni durmuşyna mynasyp goşant 
goşmaklaryna, dünýäniň ylym-bilim ba­
batynda gazananlaryndan habarly we 
kämil hünärmenler bolup ýetişmeklerine 
mümkinçilikleri döredýär. 

Elbetde, ösüp gelýän ýaş neslimiz bilen 
Watanymyzyň bagtly geljegi berk bagla­
nyşyklydyr. Şonuň üçin hem häzirki wagtda 
eziz Diýarymyzda ýaşlar baradaky döwlet 
syýasaty üstünlikli amala aşyrylýar. Elbet­
de, okamak we öwrenmek, sport bilen meş­
gullanmak, döredijilikli we yhlasly zähmet 
çekmek bilen eziz Watanymyzyň gülläp ös­
megine mynasyp goşant goşmak bagtyýar 
nesillerimiziň baş maksady bolup durýar. 
Nesillerimiz hakynda yzygiderli alada ed­
ýän Gahryman Arkadagymyza we hormatly 
Prezidentimize alkyş aýdýarys.

Nurbibi Hojagurbanowa,
Balkanabat şäheriniň 47-nji çagalar bakja 

bagynyň müdiri, Ilkinji ýaşlar guramasynyň 
işjeň agzasy.

 Sport — sag­dyn­ly­gyň gi­re­wi

 ÝAŞ­LAR — ÝAG­TY ER­TIR­LE­RIŇ EÝE­LE­RI
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 XXXIII tomusky Olimpiýa oýunlarynda erkekleriň toparynda 
66 kilogram agram derejesinde çykyş eder.

12.02.2004: Lebap welaýatynyň Hojambaz etrabynyň Ho­
jambaz şäherinde doglan.

Sportuň görnüşi: dzýudo.
Agram derejesi: 66 kilogram.
Sport derejesi: sport ussatlygyna dalaşgär.
Gazanan netijeleri:
V Yslam Raýdaşlygy Oýunlary, Olimpiýa ýollanmasyna 

utuk toplady, Konýa şäheri, Türkiýe Respublikasy, 15 — 17. 
08. 2022;

«Gran-Pri» halkara ýaryşy, Olimpiýa ýollanmasyna utuk top­
lady, Lissabon şäheri, Portugaliýa, 27 — 29. 01. 2023 ýyl;

Ýewropanyň Açyk çempionaty, 2-nji orun, Rim şäheri, Italiýa 
Respublikasy, 11-12. 03. 2023;

Ýaşlaryň arasynda Ýewropanyň Kubogy, 1-nji orun, Saraýewo 
şäheri, Bosniýa we Gersegowina, 18-19. 03. 2023;

«Gran-Pri» halkara ýaryşy, Olimpiýa ýollanmasyna utuk top­
lady, Tbilisi şäheri, Gruziýa, 24 — 26. 03. 2023;

Ýaşlaryň we ýetginjekleriň arasynda Aziýanyň kubogy, 2-nji 
orun, Daşkent şäheri, Özbegistan Respublikasy, 27 — 30. 07. 
2023;

Ýewropanyň Açyk çempionaty, 2-nji orun, Warşawa şäheri, 
Polşa Respublikasy, 25-26. 02. 2024;

Ýewropanyň Açyk Kubogy, 2-nji orun, Riga şäheri, Latwiýa 
Respublikasy, 16-17. 03. 2024;

«Gran-Pri» halkara ýaryşy, 1-nji orun, Duşanbe şäheri, Täjigis­
tan Respublikasy, 03-05. 05. 2024.

Birinji tälimçisi: B. Şerapow
Tälimçisi: T. Kazuhiko

Türk­men döw­let bi­na­gär­lik-gur­lu­şyk ins­ti­tu­ty­nyň ta­ly­by.

Ser­dar RA­HI­MOW, 

4
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XXXIII tomusky Olimpiýa oýunlarynda gelin-gyzlaryň 
toparynda sportuň dzýudo görnüşi boýunça 57 kilogram agram 
derejesinde çykyş eder.

14.02.2005: Lebap welaýatynyň Köýtendag 
etrabynyň Garnas geňeşliginde doglan.
Sportuň görnüşi: dzýudo.
Agram derejesi: 57 kilogram.
Sport derejesi: 1-nji derejeli.
Gazanan netijeleri:
Ýaşlaryň arasynda Aziýanyň Kubogy, 1-nji orun, Almaty 

şäheri, Gazagystan Respublikasy, 13 — 15. 05. 2022;
Ýaşlaryň arasynda Ýewropanyň Kubogy, 2-nji orun, Saraýewo 

şäheri, Bosniýa we Gersegowina, 18-19. 03. 2023;
Aziýanyň açyk çempionaty, 3-nji orun, El-Kuweýt şäheri, 

Kuweýt, 28-29. 04. 2023;
Ýaşlaryň we ýetginjekleriň arasynda Aziýanyň Kubogy, 1-nji 

orun, Daşkent şäheri, Özbegistan Respublikasy, 27 — 30. 07. 
2023;

XIX Aziýa oýunlary, 3-nji orun, Hançžou şäheri, Hytaý Halk 
Respublikasy, 23.09 — 08.10.2023;

Ýewropanyň açyk çempionaty, 1-nji orun. Warşawa şäheri, 
Polşa Respublikasy, 25-26. 02. 2024;

«Grand Slam» halkara ýaryşy, 3-nji orun, Antalýa şäheri, 
Türkiýe Respublikasy, 29 — 31. 03. 2024.

Birinji tälimçisi: J. Matnazarow.
Tälimçisi: T. Kazuhiko.

Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň talyby.

Maýsa PARDAÝEWA,
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XXXIII tomusky Olimpiýa oýunlarynda erkekleriň toparynda 
100 metr aralyga erkin ýüzmek görnüşi boýunça çykyş eder.

15.05.2003: Aşgabat şäherinde doglan.
Sportuň görnüşi: suwda ýüzmek (100 metr erkin ýüzmek).
Sport derejesi: halkara derejeli sport ussady.
Gazanan netijeleri:
Bütindünýä suwdaky sportuň görnüşleriniň (World Aquatics) 

okuw-türgenleşik ýygnanyşygy, Kazan şäheri, Russiýa Federasiýa­
synyň Tatarystan Respublikasy, 01. 11. 2019 — 01. 10. 2020;

Aziýanyň açyk çempionaty, 50 metr erkin usulda ýüzmekde 

1-nji orun, 100 metr erkin usulda ýüzmekde 2-nji orun, Bangkok 

şäheri, Taýland Patyşalygy, 03 — 07. 03. 2023;

«Uzbekistan Swimming Championships 2023» atly halkara 

ýaryşy, 100 metr erkin usulda ýüzmekde 2-nji orun, Daşkent şä­

heri, Özbegistan Respublikasy, 16 — 23.04.2023.

Birinji tälimçisi: D. Nowikow.

Tälimçisi: D. Nowikow.

Ýag­şy­gel­di Ka­ka­ýew adyn­da­ky Hal­ka­ra ne­bit we gaz uni­wer­si­te­ti­niň ta­ly­by.

Mu­sa ŽA­LA­ÝEW,
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XXXIII tomusky Olimpiýa oýunlarynda erkekleriň toparynda 
agyr atletika boýunça 102 kilogram agram derejesinde çykyş eder.

24. 12. 2000-nji ýylda Daşoguz welaýatynda doglan.
Sportuň görnüşi:  agyr atletika.
Agram derejesi: 102 kilogram.
Sport derejesi: sport ussady.
Gazanan netijeleri:
5-nji Yslam Raýdaşlyk Oýunlary, Olimpiýa ýollanmasyna utuk 

toplady, Konýa şäheri, Türkiýe, 11. 08. 2022
Aziýa çempionaty, Olimpiýa ýollanmasyna utuk toplady, Mana­

ma şäheri, Bahreýn Patyşalygy, 06. 10. 2022;

Aziýa çempionaty, Olimpiýa ýollanmasyna utuk toplady, Jinju 
şäheri, Koreýa Respublikasy, 05. 05. 2023;

Dünýä çempionaty, Olimpiýa ýollanmasyna utuk toplady,  
Er-Riýad şäheri, Saud Arabystany Patyşalygy, 04. 09. 2023 ýyl;

Aziýa çempionaty, Olimpiýa ýollanmasyna utuk toplady, Daş­
kent şäheri, Özbegistan Respublikasy, 03. 02. 2024;

Dünýä kubogy, Olimpiýa ýollanmasyna utuk toplady, Phuket 
şäheri, Taýland Patyşalygy, 31. 03. 2024.

Birinji tälimçisi: M. Jumaýew.
Tälimçisi: M. Rejepow.

Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň uçu­ry­my.

Daw­ran­bek HA­SAN­BA­ÝEW, 
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XXXIII tomusky Olimpiýa oýunlarynda gelin-gyzlaryň 

toparynda 100 metr arkanlygyna ýüzmek görnüşi 

boýunça çykyş eder.

02.09.2006: Aşgabat şäherinde doglan.

Sportuň görnüşi: suwda ýüzmek.

Sport derejesi: sport ussady.

 Gazanan netijeleri:
Aziýanyň açyk çempionaty, 50 metr arkanlygyna ýüz­

mekde 1-nji orun, 100 metr arkanlygyna ýüzmekde 2-nji orun, 

Bangkok şäheri, Taýland Patyşalygy, 03 — 07. 03.2023;

«Uzbekistan Swimming Championships 2023» atly halkara 

ýaryşy, 100 metr arkanlygyna ýüzmekde 3-nji orun, Daşkent 

şäheri, Özbegistan Respublikasy, 16-23.04. 2023. 

Birinji tälimçisi: S. Ýepifanow.

Tälimçisi: D. Nowikow.

Türk­me­nis­ta­nyň Suw­da­ky sport 
gör­nüş­le­ri­niň  fe­de­ra­si­ýa­sy­nyň tür­ge­ni.

Aý­nu­ra PRI­MO­WA, 
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XXXIII tomusky Olimpiýa oýunlarynda gelin-gyzlaryň topa­
rynda 100 metr ylgamak görnüşi boýunça çykyş eder.

29. 09. 1984: Aşgabat şäherinde doglan.
Sportuň görnüşi: ýeňil atletika (100 metr ylgamak).
Sport derejesi: sport ussady.
Gazanan netijeleri:
Ýapyk binalarda Aziýa çempionaty, 2-nji orun, Almaty şäheri, 

Gazagystan Respublikasy, 10. 02. 2023;

Ýapyk binalarda Aziýa çempionaty, 2-nji orun, Tähran şäheri, 
Eýran Yslam Respublikasy, 18. 02. 2024;

Merkezi Aziýanyň açyk çempionaty, 3-nji orun, Daşkent şähe­
ri, Özbegistan Respublikasy, 18. 05. 2024;

Halkara ýaryşy, Olimpiýa ýollanmasyna utuk toplady, Almaty 
şäheri, Gazagystan Respublikasy, 22. 06. 2024.

Birinji tälimçisi: B. Aşyrmyradow.

Türk­me­nis­ta­nyň Gur­lu­şyk we bi­na­gär­lik 
mi­nistr­li­gi­niň «Gur­lu­şyk we bi­na­gär­lik sport klu­by» ho­ja­lyk 
mü­dir­li­gi­niň 1-nji de­re­je­li tür­ge­ni.

Wa­len­ti­na ME­RE­DO­WA,
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— Türkmenistan döwletimiz ähli ulgamlar bilen bir hatarda 
ýokary sportda hem ägirt uly ösüşleri, öňegidişlikleri başdan 
geçirýär. Milli türgenlerimiziň halkara derejeli okuw-türgenleşik 
ýygnanyşyklarynda, çempionatlarda, Kuboklarda üstünlikli çy­
kyş edip, Fransiýanyň Pariž şäherinde geçirilýän XXXIII tomus­
ky Olimpiýa oýunlaryna gatnaşmaga ýollanma gazanmaklary 
aýdylanlary aýdyň tassyk edýän buýsançly ýagdaýdyr.

Özümiň bu ulgamda çekýän zähmetim göz öňünde tutulyp, 
bu iri halkara derejeli Oýunlarda agyr atletika görnüşi boýun­
ça eminlik etmek üçin saýlanyp alynmagym meniň Garaşsyz, 
hemişelik Bitarap Türkmenistan döwletimiziň raýatydygyma 
bolan buýsanjymy has-da artdyrýar. Dünýä jemgyýetçiliginiň 

giňden ykrar edişi ýaly, biziň döwletimiz dünýäde asudalygyň, 
parahatçylygyň, abadanlygyň we jebisligiň binýatlaryny ber­
kitmek ugrunda dürli diplomatik gurallary öňe sürýär. Türkme­
nistanyň sport diplomatiýasy bu ugurda aýratyn möhüm jem­
gyýetçilik-syýasy gural hökmünde orta çykýar.

Men XXXIII tomusky Olimpiýa oýunlarynda eminlik et­
mek üçin saýlanyp alynmagyma, bize işlemäge, döretmä­
ge, türgenleşikleri geçirmäge giň mümkinçilikleri döredip 
berýän Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman 
Serdarymyza tüýs ýürekden alkyş aýdýaryn. Türgenlerimiziň 
halkara derejeli iri sport çäresinde üstünlikli çykyş etjekdikle­
rine ynanýaryn.

Türkmenistanyň Agyr atletika milli federasiýasynyň baş kätibi, halkara derejeli emin:

Çarygeldi MÄMMEDOW,
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— Ata Watanymyzyň Garaşsyzlyk hukuk derejesini almagy 
bilen geçen otuz ýyldan gowrak wagtyň dowamynda Türkmenis­
tan ähli babatlarda, şol sanda sportda, sportuň Olimpiýa görnüş­
leri babatda uly ösüşlere ýetdi. Gahryman Arkadagymyzyň bin­
ýadyny goýan, bu gün hormatly Prezidentimiziň tagallalary bilen 
täze tapgyrlara çykarylýan Türkmenistanyň sport diplomatiýasy 
dünýä döwletlerini, halklaryny dost-doganlyga, hoşniýetli gatna­
şyklary ösdürmäge çagyrýan möhüm jemgyýetçilik-syýasy ugur 
hökmünde öz ornuny berkidýär.

Fransiýanyň Pariž şäherinde geçirilýän XXXIII tomusky Olim­
piýa oýunlaryna Türkmenistanyň milli ýygyndy toparynyň, olim­
piýaçy türgenlerimiziň gatnaşýandygy biz üçin uly buýsançdyr. 

Türkmenistanyň Milli Olimpiýa komiteti Türkmenistanda spor­
tuň Olimpiýa görnüşlerini ösdürmekde öz mynasyp goşandyny 
goşýar. Ýaşlarda beden terbiýesini ösdürmekde, sporta höwes dö­
retmekde ýörite tassyklanylan meýilnamalar we maksatnamalar 
esasynda yzygiderli işleri alyp barýar.

Biz geljekde hem öňde durýan möhüm wezipeleri aýdyň amal 
edip, ýaş olimpiýaçy türgenleri we olimpiýa hereketlerini ös­
dürmekde yhlasly zähmet çekeris. Bize işlemäge, döretmäge, 
türgenleşmäge giň mümkinçilikleri döredip berýän Gahryman 
Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman Serdarymyza jan saglyk, 
döwletli başlangyçlarynda hemişe üstünlik arzuw edýäris.

Türk­me­nis­ta­nyň Mil­li Olim­pi­ýa ko­mi­te­ti­niň baş sek­re­ta­ry:

Ata AK­MÄM­ME­DOW,
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— Fransiýanyň Pariž şäherinde geçirilýän XXXIII tomusky 
Olimpiýa oýunlaryna ýurdumyzdan türgenleriň 6-synyň gatnaş­
ýandygy her birimiz üçin uly buýsançdyr. Olar dünýä möçberin­
de iň iri we abraýly halkara ýaryşyna gatnaşmak üçin ýollanmany 
dürli ýerlerde geçirilen okuw-türgenleşik ýygnanyşyklaryna, çem­
pionatlara, Kuboklara gatnaşyp gazanan ýokary görkezijileri esa­
synda gazandylar.

Şeýle çärelerde milli ýygyndy toparlarymyzyň agzalarynyň ýa­
nynda bolmak bilen, olara lukmançylyk gözegçiligini amala aşyr­
ýan hünärmen hökmünde bir buýsançly ýagdaýy aýratyn belläsim 
gelýär. Şeýle çärelere gatnaşmak üçin dünýäniň islendik ýurduna 
iş sapary bilen baranymyzda, türkmen topragyndan baran myh­

manlaryň hoşniýetli we güler ýüz bilen garşylanýandygyna şaýat 
bolýaryn. Munuň özi, ozaly bilen, Gahryman Arkadagymyzyň, 
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň üstünlikli alyp barýan sport 
diplomatiýasynyň aýdyň miwesidir. Şeýle-de milli türgenlerimiziň 
hemişe, her bir pursatda halallyga, adalatly ýeňiş gazanmaga bo­
lan ymtylmalarynyň dünýäniň sport jemgyýetçiliginiň nazaryndan 
sowa geçmeýänliginiň netijesidir.

Özüme bu gezekki dünýä derejeli iň iri sport bäsleşikleri wag­
tynda milli türgenlerimiziň ýanynda bolýan lukman hökmünde 
saýlanyp alnandygym üçin Gahryman Arkadagymyza, hormatly 
Prezidentimize tüýs ýürekden alkyşlarymy aýdýaryn.

Türkmenistanyň dzýudo federasiýasynyň sport lukmany:

Orazgeldi MANAÝEW,
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Olimpiada täzelikleri
TÜRKMEN OLIMPIÝAÇYLARYNY GARŞYLAMAK
DABARASY
2024-nji ýylyň 23-nji iýulynda Pariž şäheriniň Şarl de Goll 

adyndaky halkara howa menzilinde Türkmenistanyň XXXIII to­
musky Olimpiýa oýunlaryna gatnaşýan sport wekiliýetini garşy­
lamak dabarasy boldy. Dabara Türkmenistanyň Bedenterbiýe we 
sport baradaky döwlet komitetiniň we Milli Olimpiýa komitetiniň 
ýolbaşçylary, Türkmenistanyň Fransiýa Respublikasyndaky ilçi­
hanasynyň jogapkär işgärleri, Pariž Olimpiadasynyň guramaçylyk 
komitetiniň wekilleri, şeýle-de meýletinçiler gatnaşdylar.

Türkmenistan döwletimiziň ýaşyl Tuguny elinde göterip gelen 
meýletinçileriň uzyn hatarynyň öňünden geçen Olimpiýaçy tür­
genlerimizi garşylamagy buýsançly duýgy döretdi. Milli lybasly 
gyzlaryň duz-çörekli garşylamagy bolsa alys Fransiýada türkmen 
halkynyň däp-dessurlaryna uly hormat goýulýandygynyň nyşany 
boldy. Dabaranyň dowamynda ol ýere baranlaryň ellerinde galga­
ýan ýaşyl baýdaklara gözüň düşende özüňi türkmen topragynda 
ýaly duýýarsyň.

Soňra Türkmenistanyň sport wekiliýetiniň düzümindäki tür­
genler we tälimçiler Olimpiýa obasyna gelip, bu ýerde ýaşamaly 
hem-de türgenleşik geçmeli ýerleri bilen tanyşdyryldy. Türkme­
nistanyň XXXIII tomusky Olimpiýa oýunlaryna sportuň 4 görnüşi: 
agyr atletika, dzýudo, ýeňil atletika we suwda ýüzmek boýunça 
ýaryşlara gatnaşýandygyny ýatladýarys.

TÜRKMEN TÜRGENLERI OLIMPIÝA OBASYNDA
Fransiýanyň paýtagty Pariž şäheriniň demirgazygynda ýerleş­

ýän Olimpiýa obasy Olimpiýaçylary kabul edýär. Pariž Olimpiada­
synyň geçýän günleri ol ýerde 14 müňden gowrak adam, şol sanda 
9 müň töweregi türgen ýaşar. Türkmenistanyň sport wekiliýeti 
23-nji iýulda Parižde dabaraly garşylanyp, şol gün Olimpiýa oba­
synda ýerleşdirildi. Binanyň 10-njy gatynda türkmen Baýdagyny we 
«Team Turkmenistan» ýazgysyny gören mahalyň buýsanjyň artýar.

Türkmen türgenleri Pariž Olimpiadasynyň guramaçylarynyň 
soňlugy bilen döwrebap ýaşaýyş jaýlaryna öwrüljek Olimpiýa 
obasynda ýaşamak üçin amatly şertleri döredendiklerini aýdýar­
lar. Tomusky Olimpiada tamamlanansoň geçiriljek Paralimpiada 
gatnaşýan 9 müň töweregi türgeniň hem şol ýerde ýaşajakdygyny 
ýatladýarys.

Olimpiýa obasynyň meýdany 52 gektara barabar bolup, ol 
Sent-Ouen, Sen-Deni we Il-Sen-Deni etraplarynyň sepgidinde ýer­
leşýär. «Stad de Frans» stadionynyň golaýyndaky boşluk meýdan 
indi 40 töweregi desgany, şol sanda köp gatly ýaşaýyş jaýlaryny, 
hassahanany, doping merkezini we türgenleşik desgalaryny öz içi­
ne alýar. Ol ýerde hünärmenleriň 4000-si, meýletinçileriň 1500-si 
myhmanlara hyzmat edýär.

Türkmenistanly Olimpiýaçylaryň ilkinji 
türgenleşikleri
2024-nji ýylyň 24-nji iýulynda XXXIII tomusky Olimpiýa oýun­

laryna gatnaşmak üçin Fransiýanyň Pariž şäherinde bolýan ýygyn­
dy toparymyzyň türgenleriniň ilkinji türgenleşikleri geçirildi.

Suwda ýüzmek boýunça ýygyndy toparymyzyň türgenleri gü­
nüň birinji ýarymynda ilkinji türgenleşiklerini geçirdiler. Bu topa­
ryň düzüminde 100 metre erkin ýüzmek boýunça türgen, halkara 
derejeli sport ussady Musa Žalaýew bilen 100 metre arkanlygyna 
ýüzmek boýunça türgen, Türkmenistanyň sport ussady Aýnura Pri­
mowa bar. Türgenleşiklerde Musa Žalaýewe we Aýnura Primowa 
Dmitriý Nowikow tälimçilik edýär. Tälimçi bilen gürrüňdeş bolany­
myzda meýilnama boýunça her günde 2 wagtyna türgenleşmegiň 
göz öňünde tutulandygyny gürrüň berdi. Ildeşlerimiziň 29-njy we 
30-njy iýulda Olimpiýa oýunlaryndaky çykyşlary bolar.

Ýeňil atletika boýunça ýygyndy toparymyz ýörite göz öňünde 
tutulan türgenleşik desgalarynda türgenleşiklere başlady. Toparyň 
düzüminde 100 metr aralyga ylgamak boýunça türgen, Türkmenis­
tanyň sport ussady Walentina Meredowa bar. Oňa Baýmyrat Aşyr­
myradow tälimçilik edýär. Türkmenistanly türgen Walentina Mere­
dowa 2-nji awgustda ýaryş meýdançasyna çykar.

 Günüň ikinji ýarymynda dzýudo boýunça ýygyndy toparymy­
zyň türgenleri ilkinji türgenleşiklerine girişdiler. Bu toparyň düzümin­
de dzýudo boýunça 66 kilogram derejesinde çykyş edýän türgen, 
sport ussatlygyna dalaşgär Serdar Rahimow we 57 kilogram agram 
derejesinde çykyş edýän türgen gyz Maýsa Pardaýewa bar. Bu tür­
genleşikleri ýaponiýaly tälimçi Tokuno Kazuhiko bilen Tatýana Wid­
ýasowa alyp barýar. Türkmenistanly dzýudoçylar 27-nji we 28-nji 
iýulda Olimpiýa oýunlaryndaky ilkinji tutluşyklaryny geçirdiler.

Pariže baran ilkinji günlerinden ýaýbaňlanan türgenleşik çäreleri 
türkmenistanly türgenleriň öňde boljak Olimpiýa oýunlarynda üstün­
likli çykyş etjekdiklerine ynam döredýär.

  58 ÝAŞLY TÜRGEN OLIMPIÝA OÝUNLARYNDA
Çiliniň Olimpiýa oýunlaryna gatnaşjak türgenleriniň hatarynda 58 

ýaşly zenan türgen Çžin Szen hem bar. Ol XXXIII tomusky Olimpiýa 
oýunlarynda stoluň üstünde oýnalýan tennis boýunça öz ýurdunyň 
adyndan wekilçilik eder.

Çžen Szeniň Olimpiýa oýunlaryna gatnaşyp görmegi ilkinji ge­
zekdir. Ol 2019-njy ýylda stoluň üstünde oýnalýan tennis boýunça 
hünärleýin derejede ýaryşlara gatnaşyp başlady. 2023-nji ýylda 
bolsa Panamerika oýunlarynda bürünç medal gazandy.

Leýla KÜRENOWA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň

sport žurnalistikasy hünäriniň talyby.
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  Mekdep okuwçylarynyň, talyp ýaşlaryň tomus dynç alşyna 
çykmagy bilen, mugallymlaryň durmuşynda täze okuw ýyly üçin 
zähmet rugsady we okuw-usuly taýýarlyk arakesmesi döwri baş­
lanýar. Şeýle pursatlarda Garaşsyz döwletimiziň durmuşynda bolup 
geçýän möhüm jemgyýetçilik-syýasy ähmiýetli çärelere, medeni-
sport başlangyçly iri toýlara, sport baýramçylyklaryna has içgin to­
maşa edip, gözýetimiňi giňeltmäge ajaýyp şertler döreýär.

Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň tabşyrygy bilen, 22-nji iýulda 
olimpiýaçy türgenlerimiziň 26-njy iýulda Fransiýanyň Pariž şäherinde 
badalga alan XXXIII tomusky Olimpiýa oýunlaryna ak pata berip ýola 
salmak dabarasyny teleýaýlym arkaly synlap, milli sportumyzyň ösüp 
ýeten derejesine buýsanjymyz has-da artdy. Şonuň yzysüre, 23-nji 
iýulda Pariž şäherinde milli ýygyndy toparymyzyň agzalarynyň da­
baraly garşylanyş çäresine tomaşa edip, dünýä giňişliklerinde, dost­
lukly ýurduň goýnunda belentden parlaýan ýaşyl Tugumyza ýene-de 
bir mertebe söýgimiz, hormat-sarpamyz artdy. Ýaşyl lybas geýen tür­
genlerimizdir meýletinçilerimiz, milli lybas geýen türkmen gyzlarymyz 
dünýäniň gözellik dessanyna ölmez-ýitmez aýdym bolup giren ajaýyp 
şäheriň gözelligine gözellik goşdular. Olaryň ýokary myhmansöýerlik 
bilen garşy alynmagy dostlukly ýurtda Türkmenistan döwletimize go­

ýulýan belent sarpanyň nyşany boldy.
Olimpiýaçy türgenlerimiziň we ýurdumyzdan baran wekillerimi­

ziň oýunlarynyň geçiriljek ýerleri, türgenleşik zallary we ýaşamaly 
ýerleri bilen tanyş bolmaklary, bu pursatlarda olaryň dostlukly ýur­
duň we Halkara olimpiýa komitetiniň wekilleri tarapyndan hormat bi­
len ugradylmagy milli türgenlerimiziň bu iň iri abraýly halkara sport 
bäsleşiginde ýeňiş gazanjakdyklaryna ynamymyzy artdyrdy.

Şeýle buýsançly pursatlara tomaşa etmek bilen, biz halkymyza 
şeýle eşretli zamanany peşgeş beren, işlemäge, döretmäge, ylym 
we sport bilen meşgullanmaga giň şertleri döredip beren Gahryman 
Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman Serdarymyza jan saglyk, il-
ýurt bähbitli döwletli işlerinde elmydama rowaçlyk, üstünlik arzuw 
etdik.

Biz milli türgenlerimiziň Olimpiýa oýunlarynyň medallary bilen 
dolanyp gelmeklerini tüýs ýürekden arzuw edýäris. Üstünlik hem­
raňyz bolsun!

Gözel AKMYRADOWA,
Tagtabazar etrabyndaky 9-njy orta mekdebiň 

türkmen dili we  edebiýaty mugallymy. 

  2024-nji ýylda tomusky Olimpiýa 
oýunlaryny geçirmek üçin dünýäniň meşhur 
şäherleriniň birnäçesi ( Pariž, Los-Anželes, 
Gamburg, Rim, Budapeşt) dalaşgär boldular. 
Şolaryň içinden Fransiýa respublikasynyň Pariž 
şäheri sesleriň has köplügini gazanyp, taryhda 
bu oýunlary üçünji gezek ýer eýesi hökmünde 
geçirmäge hukuk gazandy. 2017-nji ýylyň 13-nji 
sentýabrynda Peru döwletiniň Lima şäherinde 
Halkara Olimpiýa komitetiniň 131-nji sessiýa­
synda bu hukuk resmi taýdan ykrar edilipdi.

Öňki ýyllarda bolşy ýaly, bu gezekki 
tomusky Olimpiýa oýunlarynda hem suwda 
ýüzmekde, ýeňil atletikada, gimnastikada, 
welosportda has köp medallar gowşurylar.

Tomusky Olimpiýa oýunlarynda Parižde 
geçiriljek tennis boýunça duşuşyklara dünýäniň 
belli raketkaçylarynyň gatnaşjakdygy hakynda 
eýýäm maglumatlar peýda boldy. Ýannik Sinner 
(Italiýa), Karlos Alkaras (Ispaniýa), Aleksander 
Zwerew (Germaniýa), Nowak Jokowiç (Serbi­
ýa), Teýlor Friz (ABŞ), Rafael Nadal (Ispaniýa). 
Mundan başga-da, şol maglumatda ýene-de 
onlarça tennisçileriň atlary agzalyp geçilýär. 

Basketbol boýunça ýaryşlara  erkekler­
den 12 sany milli ýygyndy gatnaşar.  Olaryň 
içinde Aziýa yklymyndan ýeketäk Ýaponiýanyň 
basketbol boýunça milli ýygyndysy bar. Ýaryşa 
16 gezek Olimpiýa çempionlygyny gazanan 
ABŞ-nyň milli ýygyndysynyň gatnaşmagynyň   
janköýerleriň sanyny hasam artdyrjakdygy 
şek-şübhesiz görnüp dur. Sebäbi olaryň 

toparynda Lebron Jeýms, Kewin Durant, 
Stiwen Kerry, Dewin Buker, Jeýson Teýtum, 
Derrik Uayt ýaly NBA-da örän meşhurlyk 
gazanan basketbol ýyldyzlarynyň meýdança 
çykmagyna sabyrsyzlyk bilen garaşylýar.

Futbolda bolsa erkeklerde 16 sany milli 
ýygyndy bu ýaryşa gatnaşmak mümkinçiligini 
ulanýar. Olaryň içinde Özbegistan ýaly bu oýun­
lara ilkinji gezek gatnaşýanlary, ýa-da Braziliýa, 
Argentina ýaly has güýçli milli ýygyndylaryň 
bardygyny aýdyp bileris.

Parahat MÄMMETNUROW,  
Türkmenistanyň Telewideniýe, 

radiogepleşikler we kinematografiýa baradaky 
döwlet komitetiniň «Sport» teleýaýlymynyň 

teswirleýjisi.

Üs­tün­lik ar­zuw ed­ýä­ris

 XXXIII To­mus­ky olim­pi­ýa oýun­la­ry ha­kyn­da

14
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 Hal­ka­ra gat­na­şyk­la­ryn­da we da­şa­ry sy­ýa­sat­da 
sport ba­bat­da hyz­mat­daş­lyk­la­ryň äh­mi­ýe­ti

Mälim bolşy ýaly, Berkarar döwletiň tä­
ze eýýamynyň Galkynyşy döwründe ýur­
dumyzda bedenterbiýe we sport jemgyýetiň 
sagdynlygyny üpjün edýän gymmatlyk hök­
münde orta çykýar. «Ýokary sportda Türkme­
nistany dünýä tanatmak meniň esasy mak­
satlarymyň biridir» diýýän hormatly Belent 
Serkerdebaşymyzyň, Arkadagly Gahryman 
Serdarymyzyň tagallasy bilen, jemgyýetde 
sagdyn durmuş ýörelgelerini ornaşdyrmak, 
köpçülikleýin bedenterbiýäni we sporty wa­
gyz etmek, diňe bir içeri syýasatyň möhüm 
bölegi bolmak bilen çäklenmän, eýsem onuň 
many-mazmun babatda dowamy bolan da­
şary syýasatda, halkara gatnaşyklarynda 
hem dünýäde we sebitde asudalygy, para­
hatçylygy, jebisligi gorap saklamak, dost-do­
ganlyk, hoşniýetli goňşuçylyk gatnaşyklary­
ny nobatdaky tapgyrlarda ösdürmek babatda 
möhüm jemgyýetçilik-syýasy gural hökmün­
de aýratyn ähmiýete eýe bolýar.

Gahryman Arkadagymyzyň başlangyç­
lary bilen, Türkmenistanda bu möhüm ulga­
my ösdürmek döwlet syýasatynyň ileri tutul­
ýan ugurlarynyň birine öwrüldi. Şondan bäri 
geçen gysga döwrüň dowamynda bu ugur­
da öňde goýlan wezipeleri amala aşyrmak 
maksady bilen, ýurtda bu hereketleriň täze 
usullary kemala getirildi. Bu usullara aýdyň 
mysal hökmünde türkmen ýaşlarynyň ara­
syndan sportuň, şol sanda onuň Olimpiýa 
görnüşleri boýunça ukyply, zehinli türgenleri 
ýüze çykarmak, olar bilen ussatlyk mekdebi­
ni geçmek babatda amala aşyrylan işleri buý­
sanç bilen bellemek bolar.

Geçen onýyllyklaryň dowamynda ýur­
dumyzyň paýtagtynda, welaýatlarynda, 
«Awaza» milli syýahatçylyk zolagynda, Ar­
kadag şäherinde köpugurly stadionlar, be­
denterbiýe we sagaldyş toplumlary, aýlaw­
lar, sport mekdepleri we beýleki desgalar 
gurlup ulanylmaga berildi. Olar diňe bir döw­
let derejesinde däl-de, eýsem halkara dereje­
sinde ýaryşlary, çempionatlary, Kuboklary, 
şeýle hem şu hili iri ýaryşlaryň öňüsyrasyn­
da guralýan halkara okuw-türgenleşik ýyg­
nanyşyklaryny geçirmäge ähli babatlarda 
bellenilen halkara talaplaryna laýyk gelýär. 
Tutuşlygyna alnanda, paýtagtymyzdaky 
Olimpiýa şäherçesi özünde döredilen şeý­
le mümkinçilikler bilen 2017-nji ýylda Ýa­
pyk binalarda we söweş sungaty boýunça 
V Aziýa oýunlaryny guramaga we geçirmä­
ge ýardam beren bolsa, onuň düzümindäki 
aýry-aýry sport toplumlary soňra 2018-nji 
ýylda Agyr atletika boýunça dünýä çempio­
natyny, 2023-nji ýylda Kuraş boýunça XIV 
dünýä çempionatyny geçirmäge zamanabap 
maddy-enjamlaýyn binýat bolup hyzmat et­
di. 2023-nji ýylyň noýabr aýynda Olimpiýa 
şäherçesiniň Başa-baş söweş sungaty sport 
toplumynda geçirilen Kuraş boýunça XIV 

dünýä çempionaty Kuraş boýunça geçirilen 
çempionatlaryň iň gowusy diýlip, şeýle hem 
onda milli ýygyndy toparymyza talimçilik 
eden Dörtguly Tejenow Kuraş boýunça ýylyň 
iň gowy tälimçisi diýlip yglan edildi.

2023-nji ýylda Türkmenistan ÝUNES­
KO-nyň Bedenterbiýe we sport baradaky 
Hökümetara geňeşiniň agzalygyna saýlan­
dy. «Pähim-paýhas ummany Magtymguly 
Pyragy» ýylymyz bu ösüşleriň sanawyna 
Aşgabadyň «Arkalaşygyň täze sport müm­
kinçilikleriniň şäheri» diýen çözgüdi, şeýle 
hem Olimpiýa şäherçesiniň Tennis toplu­
mynyň «Merkezi Aziýa tennis federasiýasy­
nyň Okuw-türgenleşik merkezi» diýlip yglan 
edilmegini bagyş etdi. Paýtagtymyzda aprel 
aýynda geçirilen Hokkeý boýunça halkara 
ýaryşy özüniň guramaçylyk hem-de beýleki 
görkezijileri bilen halkara guramalaryň ýoka­
ry bahasyna mynasyp boldy.

Gahryman Arkadagymyzyň gönüden-
göni tagallalary bilen, Türkmenistanda 
sportuň gyşky görnüşleri bilen meşgullan­
maga hem giň mümkinçilikler döredildi. Aş­
gabatda Sportuň gyşky görnüşleri boýunça 
sport toplumy, Golf sport toplumy, dünýä 
ölçeglerine laýyk gelýän Türkmen döwlet 
bedenterbiýe we sport instituty, «Awaza» 
milli syýahatçylyk zolagynda uly göwrümli 
buz meýdançalaryndan ybarat bolan köpu­
gurly sport toplumy guruldy. Ýurdumyzda 
hokkeý boýunça milli çempionat oýunlary 
geçirilýär, şeýle hem sportuň buzda figura­
laýyn typmak we şort-trek ýaly görnüşleri 
ösdürilýär. Ýurdumyzda şaýbaly hokkeý bo­
ýunça hem çempionatlar geçirilýär. Türkme­
nistanyň hokkeý boýunça ýygyndy topary 
halkara derejesine çykdy. Şu ýylyň aprel 
aýynda paýtagtymyzdaky Gyşky oýunlar 
sport toplumynda geçirilen Hokkeý boýunça 
halkara ýaryşy sportuň bu görnüşi boýunça 
milli toparlarymyzyň hem ýokary ösüş bas­
gançaklaryndan barýandygyny aýdyň gör­
kezen möhüm waka boldy.

Ýurdumyzda bedenterbiýe we sport ul­
gamynda hukuk gatnaşyklary dürli ýyllarda 
kabul edilen «Bedenterbiýe we sport hakyn­
da», «Professional sport hakynda», «Atçylyk 

we atçylyk sport ýaryşlary hakynda», «Ýaşlar 
barada döwlet syýasaty hakynda», «Meýle­
tinçilik hakynda», şeýle-de «Sportda dopinge 
garşy göreş hakynda» Türkmenistanyň Ka­
nunlarynda berkidilendir. Bu ugurda halkara 
hyzmatdaşlygyny has-da berkitmek, şeýle 
hem bütindünýä olimpiýa hereketine goşu­
lyşmak üçin Türkmenistan BMG-niň Bilim, 
ylym we medeniýet boýunça ýöriteleşdiri­
len edarasynyň sportda doping serişdeleri­
ni ulanmaga garşy göreşi boýunça Halkara 
Konwensiýasyny tassyklady, Olimpiýa ny­
şanlaryny gorap saklamak baradaky Naýrobi 
ylalaşygyna goşuldy. Ýurtda Milli antidoping 
agentligi döredildi.

Türkmenistan halkara sport hyzmatdaş­
lygyna ýokary ynsanperwer manyny ber­
ýär. Ony BMG-niň 2030-njy ýyla çenli Dur­
nukly Ösüş Maksatlarynyň kabul edilmegi 
bilen baglanyşdyrýar. 2017-nji ýylyň 15-nji 
sentýabrynda BMG-niň Adam hukuklary 
boýunça geňeşiniň 36-njy mejlisinde Türk­
menistanyň başlangyjy bilen, «Bosgunlaryň 
olimpik ýygyndysynyň parahatçylygy we 
adam hukuklaryny berkitmek boýunça gym­
matly goşandyny höweslendirmek boýunça» 
atly ýüzlenme kabul edildi. BMG-niň Baş As­
sambleýasy Türkmenistanyň başlangyjy bo­
ýunça 3-nji iýuny Bütindünýä welosiped güni 
hökmünde yglan etdi.

Halkara sport hyzmatdaşlygy ulgamyn­
da hem-de sport diplomatiýasyny ösdürmek 
boýunça esasy möhüm ugurlaryň biri hem 
dünýäde türkmen milli göreşini yzygider 
ýaýratmak bolup durýar. 2015-nji ýyldan 
başlap Aşgabatda Bütindünýä göreş federa­
siýasynyň ştab-kwartirasy öz işine başlady. 
Sportuň bu görnüşi boýunça milli federasiýa­
lar 20-den gowrak döwletde hereket edýär. 
2017-nji ýylda Ýewropa, Afrika we Günorta 
Amerikanyň yklym federasiýalary döredildi 
we türkmen milli göreşi boýunça Ýewropa­
nyň we Afrikanyň çempionatlary geçirildi.

Häzirki wagtda milli ýygyndy toparymy­
zyň türgenleri sportuň dürli görnüşleri bo­
ýunça Fransiýanyň Pariž şäherinde badalga 
berlen XXXIII tomusky Olimpiýa oýunlarynda 
güýçlerini synaýarlar. Bu oýunlar Türkmenis­
tanyň sport diplomatiýasynyň, dost-dogan­
lyga goýýan belent sarpasynyň nobatdaky 
beýany diýip ynam bilen aýtmak bolar.

Biz ýurdumyzda sporta we sport dip­
lomatiýasyna giň ýol açýan Gahryman 
Arkadagymyza hem-de Arkadagly 
Gahryman Serdarymyza uzak ömür, jan sag­
lyk, döwletli başlangyçlarynda hemişe üs­
tünlik arzuw edýäris.

 
Şatlyk ATAÝEW,

Türkmenistanyň Goranmak 
ministrliginiň harby  
gullukçysy, maýor.
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 Самые титулованные 
олимпийские чемпионы

За более чем столетнюю историю Олимпий­
ских игр завоевать больше 3 золотых медалей 
удалось как минимум 600 спортсменам, больше 
5 — всего 97, а вот барьер в 10 наград золотого 
достоинства успел перешагнуть лишь один атлет 
из Балтимора.

Поговорим о самых титулованных чемпионах 
ОИ, а составлять топ будем по количеству золо­
тых медалей — всё по олимпийской системе.

Небольшая оговорка: результаты внеочеред­
ных игр 1906 года учитывать мы не будем, пото­
му как МОК данный турнир не признаёт.

 10—11-е места: Дженни Томпсон
Золотых медалей: 8
Всего олимпийских медалей: 
12 (8-3-1)
Американская пловчиха была 

одной из главных и самых титуло­
ванных звёзд своего вида спорта на 
рубеже тысячелетий, но все золотые 
медали Олимпийских игр заработа­
ла в эстафетах: 5 в обычных и ещё 3 
в комбинированных. 

Однако индивидуальную карьеру 
Томпсон нельзя назвать блёклой: к 
олимпийским медалям Дженни до­
бавила 18 титулов чемпионки мира, 
специализируясь в основном на 
вольном стиле и баттерфляе. Поло­
вина наград, правда, пришлась на 
заплывы на короткой воде. 

Томпсон завершила профессио­
нальную карьеру после ОИ-2004 в 
Афинах, получила медицинское об­
разование и устроилась анестезио­
логом в одну из больниц Бостона.

10—11-е места: Савао Като
Золотых медалей: 8
Всего олимпийских медалей: 
12 (8-3-1)
10—11-ю строчки с Томпсон делит 

японский гимнаст Савао Като, кото­
рый является единственным азиат­
ским спортсменом, кому покорилась 
отметка в 7 золотых олимпийских 
медалей. 

Карьера Като пришлась на рас­
цвет японской гимнастики: мужская 
сборная выигрывала командное 
олимпийское первенство 5 раз под­
ряд. На первых же для себя ОИ-1968 
в Мехико Като, который на том тур­
нире выступал в одной команде со 
старшим братом Такэси, завоевал 

3 золотые медали: в командном и 
абсолютном первенстве, а также в 
вольных упражнениях. 

Савао выигрывал личное пер­
венство две Олимпиады подряд, 
но в 1976 году в Монреале уступил 
советскому гимнасту Николаю Ан­
дрианову, который входит в пятёрку 
самых титулованных спортсменов с 
наибольшим количеством олимпий­
ских медалей. 

После завершения спортивной 
карьеры Като работает профессо­
ром в Университете Цукубы — од­
ном из 10 лучших учебных заведений 
Японии.

8—9-е места: Биргит Фишер
Золотых медалей: 8
Всего олимпийских медалей: 
12 (8-4-0)
Фишер — самая титулованная 

спортсменка Германии, завоевавшая 
рекордные для страны 8 золотых 
медалей на Олимпийских играх. По­
мимо достижений на ОИ Биргит яв­
ляется 28-кратной чемпионкой мира 
по гребле на байдарках. 

Фишер завоёвывала золотые ме­
дали на всех 6 Олимпиадах, в ко­
торых принимала участие: первая 
награда высшей пробы пришлась на 
ОИ-1980 в Москве, а последняя — на 
турнир в Афинах в 2004 году. Игры 
в Лос-Анджелесе в 1984 году Фи­
шер пропустила, так как ГДР решила 
бойкотировать соревнования. 

Немка — единственная в исто­
рии, кто выигрывал как минимум 2 
медали на 5 разных Олимпиадах. 

Интересно, что впервые о заверше­
нии карьеры Фишер заявила после ОИ-
1988, но передумала и после этого за­
воевала 5 из 8 своих золотых медалей.
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8—9-е места: Бьёрн Дели
Золотых медалей: 8
Всего олимпийских медалей: 12 
(8-4-0)
1990-е годы в лыжном спорте 

прошли под знаком доминирования 
Дели, который выиграл 12 олимпий­
ских медалей и 17 медалей чемпиона­
тов мира. 

Норвежский лыжник был обязан 
стать самым титулованным спор­
тсменом в истории страны, но травма 
спины в 1999 году поставила крест на 
профессиональной карьере. А ведь в 
том сезоне 32-летний Дели выиграл 
Кубок мира с запасом в 200 очков, по­
тому ни у кого не было сомнений, что 
в 2002 году коллекция его олимпий­
ских медалей пополнится ещё пароч­
кой наград. 

После завершения профессио­
нальной карьеры Дели занялся биз­
несом: Бьёрн инвестирует в недви­
жимость, создал собственный бренд 
спортивной одежды и активно зани­
мается благотворительностью, про­
должая оставаться одним из самых 
популярных людей Норвегии.

7-е место: Уле-Эйнар Бьёрндален
Золотых медалей: 8
Всего олимпийских медалей:
 13 (8-4-1)
Уле-Эйнар — самый успешный и ти­

тулованный биатлонист в истории (на 
счету норвежца 13 олимпийских наград 
и 95 побед на индивидуальных этапах 
Кубка мира), рекордсмен по количеству 
гонок (580 в биатлоне + 20 в лыжах) и 
самый возрастной победитель зимних 
ОИ в индивидуальных видах спорта — 
в 2014 году в Сочи Бьёрндален выиграл 
золотую медаль в возрасте 40 лет.

Помимо биатлона Уле-Эйнар вы­
ступал на этапах Кубка мира по 
лыжным гонкам, а в 2006 году даже 
сумел завоевать золотую медаль в 
гонке на 15 километров в шведском 
Елливаре. 

В 2018 году Бьёрндален не смог 
отобраться на ОИ в Пхёнчане, но пол­
ностью пропустить турнир норвежцу 
было не суждено: Уле-Эйнар поехал 
в Корею в составе тренерского штаба 
сборной Беларуси. 

В 2019 году возглавил сборную 
Китая по биатлону.

6-е место: Марит Бьёрген
Золотых медалей: 8
Всего олимпийских медалей: 
15 (8-4-3)
Больше наград на зимних Олим­

пиадах, чем у норвежской лыжницы, 
нет ни у одного спортсмена в исто­
рии: Бьёрген участвовала в 5 Играх 
и на каждых заезжала в призы, 
правда, на двух первых турнирах (в 
Солт-Лейк-Сити в 2002 году и Тури­
не в 2006 году) Марит осталась без 
золотых медалей.

Бьёрген — самая титулованная 
лыжница в индивидуальных гонках 
Кубка мира: норвежка собрала 114 
золотых медалей за карьеру, а на 
подиум заезжала 184 раза. 

В 2009 году Бьёрген получила 
разрешение на использование ле­
карств от астмы, содержащих за­
прещённые препараты, чем в итоге 
вызвала негодование большинства 
соперниц. Лучшая Олимпиада нор­
вежки пришлась как раз на 2010 год: 
в Ванкувере Марит выиграла 3 зо­
лотые, 1 серебряную и 1 бронзовую 
медаль.
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 5-е место: Карл Льюис
Золотых медалей: 9
Всего олимпийских медалей: 
10 (9-1-0)
Льюис должен был дебютировать на 

ОИ-1980 в Москве, где имел все шансы 
завоевать золотые медали как минимум 
в командной эстафете, но сборная реши­
ла бойкотировать турнир. 

Впрочем, это не помешало Карлу 
стать единственным в истории легкоат­
летом, которому удавалось завоевать 
золотые медали в прыжках в длину на 4 
Олимпийских играх подряд (никто дру­
гой не выигрывал даже дважды). Ещё 
5 медалей американский спортсмен со­
брал в беге на короткие дистанции. 

Несколько фактов, чтобы осознать, 
насколько популярен Льюис был в США в 
1980-х годах: 

•	 в 1984 году «Чикаго Буллз» за­
драфтовал Карла под 208-м номером, но 
ни одного матча в профессиональном ба­
скетболе Льюис так и не провёл;

•	 в том же 1984 году клуб НФЛ 
«Даллас Кавбойз» выбрал легкоатлета в 
12-м раунде драфта, но и в американский 
футбол на профессиональном уровне 
Льюису заиграть не пришлось;

•	 гонщик «Формулы-1» Льюис Хэ­
милтон был назван в честь именитого 
легкоатлета.

В 1991 году в Токио Льюис побил ми­
ровой рекорд по прыжкам в длину, кото­
рый держался 23 года, но его попытка на 
891 сантиметр не была засчитана из-за 
ветра, превысившего максимальное зна­
чение. На том же турнире Карл поставил 
мировой рекорд в беге на 100 метров, 
пробежав дистанцию за 9,86.

4-е место: Марк Спитц
Золотых медалей: 9
Всего олимпийских медалей: 
 11 (9-1-1)

В 1972 году американский пловец 
стал первым человеком в истории, ко­
торому удалось завоевать 7 медалей 
на одних Олимпийских играх: 7 стар­
тов, 7 побед и 7 мировых рекордов — до 
Майкла Фелпса это достижение каза­
лось вечным. 

На тех же ОИ в Мюнхене Спитц стал 
третьим в истории титулованным спор­
тсменом, собравшим 9 золотых олим­
пийских медалей, — на это Марку пона­
добилось всего 2 Олимпиады. 

В 22 года Спитц завершил профес­
сиональную карьеру, решив податься 
в шоу-бизнес, но в 1991 году совершил 
попытку отобраться на ОИ-1992 в Бар­
селоне. Марк смог превзойти свои преж­
ние результаты, однако этого оказалось 
мало. Для сравнения, российский пловец 
Геннадий Пригода, занявший послед­
нее место в финальном заплыве ОИ на 
дистанции 100 метров вольным стилем, 
проплыл на секунду быстрее, чем Спитц 
в отборе.

3-е место: Пааво Нурми
Золотых медалей: 9
Всего олимпийских медалей: 
12 (9-3-0)
«Летучий финн» до сих пор является 

самым титулованным спортсменом в лёг­
кой атлетике — почти за 90 лет никто так и 
не смог превзойти достижений Нурми. 

Талант Пааво был виден ещё в дет­
стве, но из-за смерти отца Нурми в 13 
лет пришлось устроиться на фабрику, 
а потому о спортивной карьере финн 
на время забыл. Однако во времена 
службы в армии Нурми на офицерских 
соревнованиях показывал результаты, 
близкие к национальным рекордам, за 
что получил право на участие в ОИ-
1920 в Антверпене. 

На 5-километровой дистанции Нурми 
проиграл 20-летнему Джозефу Гийемо, 
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На Олимпиаде-2024
 выступит китаянка

 с необычным именем   

который опередил финна на финишной 
прямой, при этом француз прошёл Пер­
вую мировую войну, а на Олимпиаду 
приехал не до конца восстановившимся 
от отравления газом. 

Ну а в остальных 8 забегах на ОИ, 
вплоть до турнира в Амстердаме в 1928 
году, «летучий финн» ни разу не позво­
лил соперникам опередить себя. В 1931 
году Нурми был обвинён в зарабатыва­
нии денег бегом, получил статус про­
фессионала и больше никогда не уча­
ствовал в Олимпийских играх.

2-е место: Лариса Латынина
Золотых медалей: 9
Всего олимпийских медалей: 
18 (9-5-4)
Советская гимнастка приняла уча­

стие в 3 ОИ с 1956 по 1964 год, заво­
евав на них 18 медалей и установив 
рекорд по количеству олимпийских на­
град, который продержался вплоть до 
2012 года (почти полвека!), пока Майкл 
Фелпс в Лондоне не перешагнул отмет­
ку в 20 медалей. 

В 1957 году Латынина стала первой 
гимнасткой, которой удалось завое­
вать все золотые медали на чемпиона­
те Европы, — из Бухареста советская 
спортсменка привезла 5 наград высшей 
пробы. 

После завершения профессиональ­
ной карьеры Латынина продолжала 
работать в спортивной гимнастике: с 
1966 по 1977 год Лариса Семёновна 
тренировала сборную СССР, которая 
под её руководством трижды стано­
вилась победителем ОИ.

В последние годы Латынина при­
нимает участие в работе Российской 
ассоциации олимпийских чемпионов, а 

также часто появляется в жюри сорев­
нований по спортивным танцам. 

1-е место: Майкл Фелпс
Золотых медалей: 23
Всего олимпийских медалей: 
28 (23-3-2)
До Фелпса ни одному спортсме­

ну не удавалось достичь отметки в 10 
золотых медалей на ОИ, но американ­
ский пловец решил сделать заявку на 
рекорд всех времён: 23 золота, 3 сере­
бра и 2 бронзовые олимпийские награ­
ды — настолько титулованных олим­
пийцев не было, нет, да и на горизонте 
пока не видно.

Помимо олимпийских наград Фелпс 
является абсолютным рекордсменом 
по количеству золотых медалей в исто­
рии чемпионатов мира по водным ви­
дам спорта — их у Майкла 26. 

Ну и как не упомянуть о быстрых 
секундах американца: всего он устано­
вил 37 мировых рекордов (и это само по 
себе тоже рекорд!), а 7 из них держатся 
и по сей день. 

После завершения карьеры Фелпс 
стал многодетным отцом, долго боролся 
с депрессией, выступал против допинга, 
а в 2017 году олимпийскому чемпиону 
даже удалось поучаствовать в вирту­
альном соревновании на 100-метров­
ке против белой акулы — американец 
уступил хищнику 2 секунды.

  
Заключение
И хоть рекорд Фелпса по количе­

ству золотых медалей на ОИ и выгля­
дит недосягаемым, но каждое новое 
поколение спортсменов удивляет 
мировую общественность: до Майк­
ла в течение 48 лет никто не мог по­

сягнуть на 18 медалей Латыниной, а 
американец превзошёл её результат 
почти в 2 раза. 

Прямо сейчас 2 действующие спор­
тсменки находятся в одной золотой на­
граде от попадания в топ-10 титулован­
ных олимпийцев: немка Изабель Верт, 
которая выигрывала первую олимпий­
скую медаль по конному спорту ещё в 
далёком 1992 году, и американка Кэти 
Ледеки (плавание). 

www.legalbet.ru

На Олимпийских играх в Париже в этом году появится но­
вая дисциплина — брейкинг. Среди участников в ней будут 
выступать и представители Китая, а в их числе — облада­
тельница, пожалуй, самой необычной фамилии.

Интересно, что представительница сборной Китая в этом 
виде спорта Лю Циньи сменила свои имя и фамилию на их 
цифровой аналог на китайском. Теперь в случае получения 
медали на табло засветятся не буквы, а число 671 — именно 
так звучит новое имя китаянки.

Отметим, что шансы на медаль у 671 достаточно высоки, 
ведь она стала серебряным призером чемпионата мира 2022 
года и выиграла Азиатские игры 2023 года. 

www.bb.lv
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(Продолжение. Начало 
в предыдущих номерах)

МАРАФОНСКОЕ ПЛАВАНИЕ
На первых трех Олимпийских 

играх современности все соревно­
вания по плаванию проводились в 
естественных водоемах. С 1908 года 
турниры по плаванию проходили в 
бассейне. Марафонское же плавание 
или плавание на открытой воде вновь 
появилось в программе международ­
ных турниров в 1991 году, когда эта 
дисциплина была впервые представ­
лена на чемпионате мира по водным 
видам спорта. В то время соревно­
вания проводились на дистанции 
25 км и занимали более пяти часов. 
Впервые соревнования по плаванию 
на открытой воде на дистанции 10 км 
были проведены на чемпионате мира 
в японской Фукуоке в 2001 году.

 ОЛИМПИЙСКАЯ   ИСТОРИЯ
Марафонское плавание стало по­

следним видом плавания, включен­
ным в олимпийскую программу, когда 
на Играх в Пекине в 2008 году прошли 
соревнования по плаванию на дистан­
ции 10 км. Непродолжительная олим­
пийская история этой дисциплины 
означает, что немногие национальные 
олимпийские комитеты и спортсмены 
имели возможность проявить себя в 
плавании на открытой воде.

ПАРИЖ — 2024: 
ОЛИМПИЙСКИЕ ВИДЫ СПОРТА 

Маунтинбайк
Маунтинбайк – относительно но­

вый вид спорта. Он появился в 1970-х 
годах, когда велосипедисты Кали­
форнии решили покататься по бездо­
рожью и исследовать новые тропы. В 
1990-х были созданы первые горные 
велосипеды, способные выдержи­
вать неровности рельефа. Впослед­
ствии езда по бездорожью получила 
широкое распространение, быстро 
превратившись в самостоятельный 
вид спорта. Первые неофициальные 
соревнования состоялись в конце 
1970-х годов, а в 1990-м был прове­
ден первый официальный чемпионат 
мира по маунтинбайку. Соревнова­
ния по маунтинбайку на Олимпий­
ских играх проходят в дисциплине 
«кросс-кантри» – среди мужчин и 
среди женщин. Все велосипедисты 
стартуют одновременно и преодо­
левают несколько кругов по горной 
пересеченной местности.

 ОЛИМПИЙСКАЯ   ИСТОРИЯ
Дебют маунтинбайка на Олим­

пийских играх состоялся через 100 
лет после появления в программе 
Игр велоспорта на треке и шоссе. 
Это произошло на Олимпийских 
играх в Атланте в 1996 году. За 
прошедшее время спортсмены из 
Франции и Швейцарии регулярно 
поднимались на олимпийский пье­
дестал, завоевав 16 из 42 медалей.

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
Настольный теннис произошел от 

большого тенниса и первоначально был 
средством для развлечения после ужи-
на в английских семьях высшего класса. 
Они использовали в качестве инвентаря 
все, что могли найти. Например, в каче-
стве сетки на стол клали книги, в каче-
стве ракетки использовали крышки от 
коробок для сигар, а в качестве мяча – 
пробку от бутылки шампанского. Инвен-
тарь и оборудование для настольного 
тенниса со временем совершенствова-
лись, и в 1926 году в Берлине и Лондо-
не были организованы соревнования, 
за которыми в том же году последовал 
первый чемпионат мира, прошедший в 
Лондоне. Сейчас в настольный теннис, 
чрезвычайно популярный в Азии, игра-
ют более 40 миллионов человек по все-
му миру.

  ОЛИМПИЙСКАЯ   ИСТОРИЯ 
Настольный теннис впервые поя­

вился в программе Олимпийских игр в 
Сеуле в 1988 году, где были проведе­
ны одиночные и парные соревнования 
среди мужчин и женщин. В 2008 году 
парные соревнования были заменены 
на командные, а к Играм 2020 года в 
Токио программа была расширена за 
счет включения в нее турнира смешан­
ных пар. В результате этого общее число 
соревнований на Играх достигло пяти, и 
теперь оно равное у мужчин и женщин.
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ПАРИЖ — 2024: 
ОЛИМПИЙСКИЕ ВИДЫ СПОРТА 

ПАРУСНЫЙ СПОРТ
Международные парусные гон­

ки впервые прошли в 1851 году, ког­
да члены Нью-Йоркского яхт-клуба 
решили принять участие в соревно­
ваниях в Англии.  Для этого старта 
они построили 101-футовую шхуну 
«Америка», отправились в Англию и 
выиграли трофей под названием «Ку­
бок ста гиней». Впоследствии он был 
переименован в «Кубок Америки» в 
честь судна-победителя и его коман­
ды. В парусном спорте судно дви­
жется исключительно за счет силы 
ветра. Управление лодкой в постоян­
но меняющихся условиях требует от 
спортсменов большого мастерства и 
опыта.

 ОЛИМПИЙСКАЯ  ИСТОРИЯ
Соревнования по парусному 

спорту входили в программу всех 
Олимпийских игр современности за 
исключением Игр 1896 года (когда 
из-за плохой погоды соревнования 
были отменены) и Игр 1904 года в 
Сент-Луисе. Со времени проведе­
ния первых олимпийских стартов по 
парусному спорту в Париже в 1900 
году дисциплины, входящие в про­
грамму Игр, постоянно меняются. 
Соревнования в этом виде спорта 
делятся по классам судов, т.е. по их 
размерам и весу.

Плавание
Плавание возникло еще в доисто­

рические времена, но только в XIX веке 
оно получило свое развитие как вид 
спорта. В 1837 году в Великобритании 
появилось Национальное общество 
плавания, которое и стало проводить 
первые соревнования. В то время боль­
шинство плавали брассом или исполь­
зовали его разновидность. Позднее в 
программу соревнований было добав­
лено плавание другими стилями, и сей­
час все они представлены в программе 
Олимпийских игр.

 ОЛИМПИЙСКАЯ  ИСТОРИЯ
Плавание присутствует в про­

грамме Олимпийских игр совре­
менной эпохи с самого начала. Хотя 
первые заплывы проходили в есте­
ственном водоеме, с Игр 1908 года в 
Лондоне соревнования стали прово­
диться в бассейне, что привело к соз­
данию в том же году Международной 
федерации плавания (FINA, ныне из­
вестной как World Aquatics).

В 1896 году на Играх соревнова­
ния прошли только по плаванию воль­
ным стилем. На Играх-1904 в Сент-Лу­
исе были добавлены соревнования по 
плаванию брассом и на спине, а через 
52 года – на Играх-1956 в Мельбурне 
– по плаванию баттерфляем. Женское 
плавание вошло в олимпийскую про­
грамму в 1912 году. 

ПЛЯЖНЫЙ ВОЛЕЙБОЛ
Разновидность волейбола, в кото­

рую играют на песке, впервые появи­
лась на пляжах Санта-Моники (Кали­
форния) в 1920 году. Первый турнир по 
пляжному волейболу состоялся в 1947 
году, а в 1950-х годах была запущена 
первая серия соревнований, в которой 
участвовали сотни игроков на кали­
форнийских пляжах. В 1980-х годах 
был создан первый профессиональный 
профсоюз игроков, а в 1987 году состо­
ялся первый международный турнир, 
санкционированный Международной 
федерацией волейбола (FIVB).

 ОЛИМПИЙСКАЯ  ИСТОРИЯ
Пляжный волейбол официально 

дебютировал на Олимпийских играх 
1996 года в Атланте, впервые появив­
шись в качестве демонстрационного 
вида спорта на летних Олимпийских 
играх 1992 года в Барселоне. Брази­
лия и США добились значительных 
успехов в этом виде спорта на Играх, 
завоевав в общей сложности 24 ме­
дали (в том числе 10 золотых) из 42 
возможных. Единственными дру­
гими странами, занявшими высшие 
ступени пьедестала почета, были 
Германия в мужском (Лондон 2012) 
и женском турнирах (Рио 2016), Ав­
стралия в женском турнире (Сидней 
2000) и Норвегия в мужском турни­
ре (Токио 2020).
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ПРЫЖКИ В ВОДУ
В начале XIX века гимнасты Герма­

нии и Швеции популяризировали прыж­
ки в воду, выполняя сложные акробати­
ческие элементы при заходе в воду.

В конце XIX века шведские пры­
гуны приехали в Великобританию 
для демонстрации прыжков в воду 
на национальных соревнованиях, 
которые стали первым чемпиона­
том мира по этому виду спорта. Это 
привело к созданию в 1901 году 
Любительской ассоциации прыж­
ков в воду.

 ОЛИМПИЙСКАЯ ИСТОРИЯ
Дебют прыжков в воду в олимпий­

ской программе состоялся на Играх 
1904 года в Сент-Луисе, и с тех пор они 
входили в программу всех Игр. Первые 
соревнования среди женщин состоялись 
на Играх 1912 года в Стокгольме, а сорев­
нования в синхронных прыжках были 
включены в программу на Олимпиаде 
2000 года в Сиднее. 

Изначально в прыжках в воду на 
Играх доминировали спортсмены из 
США, однако на последних Олимпийских 
играх доминировали представители Ки­
тайской Народной Республики. Они за­
воевали 12 из 24 медалей (в том числе 
семь золотых) на Олимпийских играх 
2020 года в Токио.

ПАРИЖ — 2024: 
ОЛИМПИЙСКИЕ ВИДЫ СПОРТА 

ПРЫЖКИ НА БАТУТЕ
Прыжки на батуте были изо­

бретены в 1934 году американским 
гимнастом Джорджем Ниссеном 
после того, как он увидел, как арти­
сты цирка, работающие на трапеции, 
выполняют трюки, отталкиваясь от 
страховочных сеток. Ниссен соору­
дил первый прототип батута, чтобы 
воссоздать эти трюки. Изначально 
батут использовался как оборудо­
вание для тренировок космонавтов и 
спортсменов, занимающихся други­
ми видами спорта, где есть акробати­
ка, но вскоре прыжки на батуте стали 
очень популярны как самостоятель­
ный вид спорта. Первый чемпионат 
мира по прыжкам на батуте был про­
веден в Лондоне в 1964 году, а через 
34 года, в 1998 году, этот вид спорта 
вошел в состав дисциплин, которые 
курирует Международная федера­
ция гимнастики.

 ОЛИМПИЙСКАЯ ИСТОРИЯ
Впервые она завоевала золо­

Прыжки на батуте впервые появи­
лись в олимпийской программе на 
Играх 2000 года в Сиднее. Тогда 
были проведены соревнования 
среди мужчин и женщин, и с тех 
пор на Играх разыгрывается 2 
комплекта наград.   

РЕГБИ-7
Регби берет свое начало в Средневе­

ковье: тогда игра появилась в несколь­
ких европейских странах. Современные 
же правила регби были созданы в 1845-
1848 годах учениками школы англий­
ского города Регби и студентами Кем­
бриджского университета. В 1871 году 
в Англии был сформирован Регбийный 
союз. А идею сократить число игроков 
до семи в 1883 году высказали мясни­
ки Нед Хейг и Дэвид Сандерсон. В 1886 
году был создан Международный со­
вет по регби-футболу (ныне известный 
как World Rugby).

 ОЛИМПИЙСКАЯ ИСТОРИЯ 
История регби на Олимпийских 

играх насчитывает несколько пе­
риодов. Впервые соревнования по 
регби-15 среди мужчин были вклю­
чены в программу Игр в 1900 году 
в Париже, а затем проводились на 
Играх 1908, 1920 и 1924 годов. Од­
нако после Игр 1924 года в Париже 
этот вид спорта был исключен из 
олимпийской программы.

В октябре 2009 года МОК прого­
лосовал за включение регби-7 в про­
грамму Олимпийских игр-2016 в Ри­
о-де-Жанейро, и с тех пор турнир по 
регби-7 среди мужчин и среди жен­
щин является частью программы Игр.
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ПАРИЖ — 2024: 
ОЛИМПИЙСКИЕ ВИДЫ СПОРТА 

СЁРФИНГ
Сёрфинг — это водный вид спорта, 

в котором человек (называемый сёр­
фером или сёрфингистом) едет на пе­
редней или нижней части движущей­
ся волны, которая обычно движется 
в сторону берега. Волны, пригодные 
для сёрфинга, в основном находятся 
в океане и море, но могут быть найде­
ны в озёрах или реках в виде «стоячей 
волны» или приливной волны. Тем не 
менее, сёрферы могут также исполь­
зовать искусственные волны, создава­
емые катером (вейксёрфинг), а также 
волны, созданные в специальных ис­
кусственных бассейнах для сёрфинга.  
Серферы выполняют на волне маневры 
и трюки, которые оцениваются пятью 
судьями, исходя из разнообразия, типа 
и сложности. 

 ОЛИМПИЙСКАЯ ИСТОРИЯ
В 1920-х годах поклонники серфин­

га, включая трехкратного олимпийского 
чемпиона по плаванию вольным стилем 
и коренного жителя Гавайев Дюка Ка­
ханамоку, начали кампанию по включе­
нию этого вида спорта в олимпийскую 
программу. Спустя много лет серфинг 
наконец попал в программу Игр, это слу­
чилось в Токио в 2020-м. Серфинг также 
будет в программе Игр-2024, а для со­
ревнований было выбрано легендарное 
место Теахупоо на Таити.

СИНХРОННОЕ ПЛАВАНИЕ
Артистическое плавание, также 

известное как синхронное плавание, 
появилось на свет путем соединения 
водной акробатики с музыкой. Хотя 
в первых соревнованиях принимали 
участие мужчины, позднее синхрон­
ное плавание стало больше ассоци­
ироваться с женщинами. После ряда 
выступлений представительниц син­
хронного плавания в США в начале 20 
века популярность дисциплины вы­
росла, и были проведены первые со­
ревнования по этому виду спорта.

 ОЛИМПИЙСКАЯ ИСТОРИЯ
Синхронное плавание впервые 

было представлено на Олимпийских 
играх в 1984 году в Лос-Анджеле­
се. В Париже в 2024 году спортсме­
нам-мужчинам впервые в истории 
Олимпийских игр будет разрешено 
соревноваться в этом виде спорта в 
группах.

Первоначально США и Канада до­
минировали в синхронном плавании 
на Играх, завоевав в сумме 17 меда­
лей (включая 8 золотых). Начиная с 
Игр 2000 года в Сиднее, Олимпий­
ский комитет России являлся веду­
щим национальным олимпийским 
комитетом в этом виде спорта. Его 
спортсменки выиграли 12 золотых 
медалей подряд.

СКЕЙТБОРДИНГ
Скейтбординг – молодой и зре­

лищный вид спорта, возникший в США 
в 1950-х годах. Когда на море не было 
волн, серферы от скуки приделали 
колеса от роликов к своим доскам 
(что привело к появлению термина 
«sidewalk surfing» – «скейт-серфинг»). 
Позже катание на скейтборде стало 
частью альтерaнативной культуры 
1980-х годов. Оно сочеталось с ценно­
стями свободы, бунтарства и поиска 
острых ощущений.

Этот вид спорта продолжал раз­
виваться и стал более доступным в 
начале XXI века, завоевав огромную 
популярность особенно среди моло­
дежи. Лучшие скейтбордисты мира 
встретятся на Олимпийских играх 
в Париже, где будут соревноваться 
в двух самых популярных дисци­
плинах этого вида спорта: «парк» и 
«стрит».

 ОЛИМПИЙСКАЯ ИСТОРИЯ
После дебюта на Олимпийских 

играх-2020 в Токио скейтбор­
динг входит в программу Пари­
жа-2024. Турнир по этому виду 
спорта пройдет на знаменитой 
площади Согласия в самом цен­
тре французской столицы.

(Продолжение слeдует)
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Как выглядит олимпийская 
деревня Парижа?

Олимпийская деревня – важная 
точка любых Игр. Что ждет спортсме-
нов в Париже? Уже через 1,5 месяца? 
Возвращение картонных кроватей, от-
сутствие кондиционеров и картошки 
фри, а еще мастер-классы по выпечке 
и вид на Сену.

 
ПОСТРОИЛИ ДЕРЕВНЮ С НУЛЯ,    
ПОСЛЕ ИГР  ЗДЕСЬ БУДУТ ЖИТЬ 
6000 ФРАНЦУЗОВ

Главная стройка Олимпиады-2024 
– именно деревня для спортсменов, по­
тому что арены возводят не в таком мас­
штабе: всего два новых стационарных 
стадиона, остальные – либо временные, 
либо давно функционирующие.

А вот жилье для участников Игр и 
персонала сборных строили с нуля. Де­
ревня расположилась на севере Пари­
жа, в 9 км от центра. Выбрали районы, 
которые и без Игр нуждались в новом 
жилье и более развитой инфраструк­
туре. Вообще, это одна из ключевых 
задач, которые ставил перед оргкоми­
тетом город – сделать максимальный 
вклад в дальнейшее развитие Пари­
жа. Антипример для французов – Ри­
о-де-Жанейро, олимпийские объекты 
которого за 8 лет после Игр преврати­
лись в заброшенные пустыри.

Парижская деревня расположилась 
на территории в 53 гектара на набереж­
ной Сены. Раньше здесь функциониро­
вали промышленные объекты, потом 
долгие годы пустовали. На их месте 
построили комплекс зданий, которые 
примут почти 15 тысяч спортсменов во 
время Олимпиады, а потом еще около  
9 тысяч на Паралимпиаде.

Стройка длилась 7 лет и обошлась 
Парижу в 1,85 млрд долларов. Но не­
смотря на трудности – ковид, инфля­

цию и обострение международных 
конфликтов – французы вписались в 
изначальный бюджет.

«Это великий день», – сказал прези­
дент Эммануэль Макрон в феврале во 
время открытия деревни.

Комплекс насчитывает 82 здания, в 
которых расположились 3 000 квартир, 
7 200 номеров, ресторан на 3 500 мест, 
а также все удобства для спортсменов: 
круглосуточный госпиталь, магазины, 
передвижение точки питания, парик­
махерские и спортивные локации.

Организаторы уверяют, что все тре­
нировочные объекты расположены не 
дальше 20 минут от деревни, и 85% 
участников будут жить менее чем в 30 
минутах от мест проведения самих со­
ревнований. На территории деревни бу­
дут курсировать специальные автобу­
сы, до нужного места можно добраться 
на электровелосипедах.

Здания строили, принимая во вни­
мание концепцию развития Парижа до 
2050 года, – в ней акцент сделан на 
экологичность. Поэтому использовали 
низкоуглеродный бетон, а здания ниже 
28 метров построены в основном из де­
рева. При этом организовано много зе­
леных зон – особенно вдоль набереж­
ной Сены, куда выходят окна жилых 
зданий. Крыши спроектированы таким 
образом, чтобы птицы и насекомые мог­
ли на них жить.

Одна из целей парижских властей – 
интегрировать построенные объекты в 
будущее города. Поэтому сразу после 
Паралимпиады деревню переделают в 
жилой комплекс.

 Демонтируют перегородки в комна­
тах, сделают кухни, перекрасят стены 
и уложат паркет. В новом микрорайоне 
будет около 2800 квартир, 120 тысяч 

квадратных метров под офисы, а также 
магазины, две школы и парки. Планиру­
ется, что в район переедут около 6000 
жителей.

Кроме основной деревни в Париже 
организовано жилье и в других районах, 
где пройдут соревнования: Шатору, Лил­
ль, Марсель. И, конечно, на Таити, сер­
фингисты во время Игр будут жить на 
круизном лайнере.

В КОМНАТАХ НЕТ ТЕЛЕВИЗОРОВ 
И КОНДИЦИОНЕРОВ, НО 
ВЕРНУЛИСЬ КАРТОННЫЕ КРОВАТИ

Комнаты довольно скромные, как 
и принято на Играх: 12 квадратных ме­
тров на двоих, один санузел на две ком­
наты. При этом апартаменты не оборудо­
ваны кухнями. Не будет телевизоров и 
даже кондиционеров, хотя лето в Пари­
же обещают знойное.

 Отсутствие кондиционеров – прин­
ципиальный выбор властей города. Но 
в проекте сразу предусмотрели необ­
ходимость обеспечить комфортную 
температуру. Для этого сделали допол­
нительную изоляцию фасадов, а также 
провели систему водяного охлаждения.  

«7/24.tm» — «Türkmenistan Sport» 
halkara žurnalynyň hepdelik elektron 
goşundysy.
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Такие меры должны сократить 
выбросы углекислого газа на 
45% в сравнении со стандарт­
ным охлаждением с помощью 
кондиционеров.

Организаторы даже про­
вели эксперимент с замером 
температур в потенциально 
самых жарких комнатах – на 
верхних этажах и выходящих 
на юг. Когда днем на улице 
было около 41 градуса, в этих 
комнатах сохранялась темпе­
ратура 27 градусов, в других 
помещениях было прохлад­
нее. Правда, спортсменом 
рекомендуют не открывать 
жалюзи днем, чтобы макси­
мально сохранять прохладу. 
Да и 27 градусов – не самая 
комфортная температура в 
помещении.

Для оборудования ком­
нат понадобился более 345 
тысяч предметов: от покры­
вал до вентиляторов и дива­
нов. И, конечно, знаменитые 
картонные кровати, которые 
появились в Токио-2020. 16 
тысяч штук уже доставили в 
деревню.

 Картонные кровати – один 
из мемов предыдущих Игр. 
Они выдерживают до 200 кг 
и справляются с резкими дви­
жениями и даже прыжками. 
Французы с радостью заказа­
ли эти кровати опять же из-за 
уменьшения экологического 
следа. И это коснется не толь­
ко оснований, но и матрасов – 
их после Игр не утилизируют, 
а отдадут в Министерство во­
оруженных сил и Парижскую 
школу оперы и балета.

Без картошки фри и авока­
до, но с багетами и вегетари­
анским меню

Еще одна забота организа­
торов – питание. В столовой 
олимпийской деревни еже­
дневно будут подавать около 
40 тысяч порций еды. Кроме 
основного здания на 3500 
человек по всей территории 
комплекса установят фудтра­
ки.

Компания, которая обе­
спечивает питание на олим­
пийских объектах, разра­
ботала около 500 рецептов 
блюд: от простых макарон до 
изысканных блюд авторства 
шеф-поваров из мишленов­
ских ресторанов.

Каждые 8 дней меню в 
точках питания будет менять­
ся. А главный акцент сдела­
ют на 4 кухни: французскую, 
азиатскую, африканскую и 
карибскую. В деревне откро­
ют собственную булочную, в 
которой спортсмены не толь­
ко смогут приобретать горя­
чую выпечку, но и посетить 
мастер-классы по изготовле­
нию багетов.

Кафе и рестораны обору­
дованы только многоразовой 
посудой – никакого пласти­
ка. Блюда будут готовить из 
сезонных продуктов, чтобы 
снизить углеродный след, 
связанный с доставкой. 
Даже полмиллиона бананов 
привезут на пароме, а не на 
самолете. Дополнительно 
разработали и вегетариан­
ское меню.

Fransiýanyň Pariž şäherinde XXXIII tomusky Olim
piýa oýunlarynyň geçirilýänligi bilen baglanyşykly biz 
okyjylarymyzy öňki ýyllarda geçirilen Olimpiýa oýun
lary wagtynda bolup geçen gyzykly wakalar bilen tanyş 
etmegi makul bildik.

1928-nji ýylda Amsterdamda geçirilen Olimpiadada 
awstraliýaly kürekçi Henri Pýers çärýek finalda ýaryşýan 
wagtynda derýada öňüni kesip geçen ördek sürüsine ga­
raşyp, ýol berýär. Türgen garaşyp eglenendigine gara­
mazdan, ýurduna altyn medal bilen dolanýar.

1904-nji ýylda Sent-Luis şäherinde geçirilen Oýun­
larda amerikaly marafon ylgawçysy Fred Lorz ýoluň köp 
bölegini awtoulagda geçendigi üçin oýundan çykarylýar.

«Tarzan» kinosy bilen meşhurlyk gazanan amerikan 
aktýory Jonni Weýsmýuller 1924-nji we 1928-nji ýyllar­
da geçirilen Olimpiýa oýunlarynda suwda ýüzmek boýun­
ça jemi bäş altyn medal gazanypdyr.

1948-nji ýylda Londonda geçirilen Olimpiýa oýun­
larynda ýaryşlar ýaramaz howa şertleri sebäpli agşam 
garaňky düşenden soň guralypdyr. Ýaryşlaryň geçirilýän 
ýerlerini yşyklandyrmak üçin awtoulaglaryň çyralary 
peýdalanylypdyr.

2012-nji ýylda Londonda geçirilen Olimpiýa oýunla­
rynda tebigy ýaşaýşy gorap saklamak maksady bilen, 
Olimpiýa seýilgähine 500 sany guş hem-de 150 sany ýar­
ganat höwürtgesi ýerleşdirilipdir.

Olimpiýa oýunlarynyň alawyny ýakmak 1968-nji 
ýylda ilkinji gezek zenan türgene ynanylypdyr. Ol meksi­
kaly ýeňil atletikaçy türgen zenan Norma Basiliody.

1936-njy ýylda Berlinde geçirilen Olimpiýa oýunla­
ry ilkinji gezek teleýaýlym arkaly alnyp görkezilipdir.

 
Wepa  POTAROW,

Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 
sport žurnalistikasy hünäriniň talyby.

OLIM­PIA­DA­LAR DÖW­RÜN­DE 
GY­ZYK­LY WA­KA­LAR
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здравствуй Олимпиада-2024

Олимпиада-2024 проходит во Фран-
ции. Париж хоть и является основной 
площадкой Игр, но соревнования также 
примут 16 других городов страны и Таи-
ти — остров во Французской Полинезии, 
который находится в Тихом океане.

Борьба за право принимать 
Олимпийские игры 2024 года
На проведение Игр претендовали 

сразу шесть городов: Париж, Гамбург, 
Бостон, Будапешт, Рим и Лос-Анджелес. 
Однако вскоре остались лишь Париж и 
Лос-Анджелес. В итоге МОК решил дове­
рить проведение Олимпиады-2024 фран­
цузской столице, а американский город 
примет следующие летние Игры-2028.

Места проведения 
Олимпиады-2024
Большинство соревнований пройдет 

в столице Франции, а также в пригоро­
дах Парижа: Сен-Дени, Ле Бурже, Нан­
тер, Версаль и Вэр-сюр-Марн. Матчи 
группового этапа в баскетболе, а также 
финалы турниров по гандболу пройдут 
в Лилле на стадионе «Пьер Моруа».

В Марселе болельщики могут посе­
тить соревнования по парусному спор­
ту и сходить на некоторые футбольные 
матчи, которые также состоятся в Бор­
до, Лионе, Нанте, Ницце и Сент-Этьене. 
Чтобы насладиться борьбой за медали 
в серфинге, придется проделать боль­
шой путь. Состязание в этом виде спор­
та пройдет в деревне Теахупоо, которая 
находится в 15 716 км от Парижа.

Визитная карточка
Олимпийских игр 2024
В Париже решили удивить весь мир 

оригинальностью, поэтому некоторые 
соревнования пройдут не на стадионах, 
а на импровизированных площадках. 
Например, поклонники пляжного во­
лейбола выиграли в лотерею — им до­
стались, возможно, самые живописные 
виды Олимпиады-2024: состязания по 
этому виду спорта пройдут на времен­

ном открытом стадионе у подножия 
Эйфелевой башни, кусочек которой на­
ходится в каждой олимпийской медали.

Арена «Марсово поле», которая рас­
положена рядом с самой известной до­
стопримечательностью Парижа, при­
мет соревнования по дзюдо и борьбе 
(вольной и греко-римской).

Мост Александра III — это еще одна 
импровизированная площадка. Здесь 
болельщики смогут следить за триат­
лоном, плаванием на открытой воде и 
шоссейными велогонками. Кроме того, 
через этот исторический памятник про­
ложен маршрут спортсменов во время 
церемонии открытия Игр.

Рядом расположена Площадь Согла­
сия, где были казнены последние мо­
нархи страны во время Великой фран­
цузской революции. Здесь состоятся 
турниры по баскетболу 3×3, брейк-дан­
су, BMX-фристайлу и скейтбордингу.

Также богатую историю имеет Боль­
шой дворец, который в 1900 году был 
частью знаменитой Всемирной вы­
ставки. Сейчас Гран-Пале готовится 

принять соревнования по фехтованию и 
тхэквондо.

Еще одна площадка — Отель для 
инвалидов, который считается местом 
паломничества поклонников военно­
го искусства. Также здесь находится 
гробница Наполеона Бонапарта. Симво­
лично, что площадка, расположившаяся 
на территории архитектурного памят­
ника, примет соревнования по стрельбе 
из лука. Кроме того, здесь пройдут шос­
сейные велогонки и марафон.

Временная открытая площадка на 
территории знаменитого Версальского 
дворца, внесенного в список объектов 
Всемирного наследия ЮНЕСКО, станет 
местом, где спортсмены будут бороть­
ся за золото в конном виде спорта и в 
современном пятиборье.

Известный всем футбольным фанатам 
стадион «Стад де Франс» принимает со­
ревнования по легкой атлетике и регби-7.

В теннисном комплексе «Ролан Гар­
рос» будут состязаться не только люди 
с ракетками. Кроме теннисных матчей 
здесь состоятся ключевые бои и фина­
лы по боксу.

Виды спорта на Олимпиаде-2024  
Всего на Играх в Париже представ­
лено 32 вида спорта, в которых будет 
разыграно 329 комплектов наград. 

 Интересно, что еще в 2017 году Па­
риж вел переговоры с МОК о введении 
в олимпийскую программу киберспор­
та. Но в международной организации 
отклонили идею французов, но зато 
добавили брейк-данс, который дебю­
тирует на летних Олимпийских играх.

Всего на Игры Париже приехали 
спортсмены из 206 стран, которые 
будут бороться за первую строчку в 
общем медальном зачете.
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