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16.12.2024 ý. Hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow Gazagystan 
Respublikasynyň Prezidenti Kasym-Žomart 
Tokaýewe we ýurduň doganlyk halkyna 
Gazagystan Respublikasynyň Garaşsyzlyk 
güni mynasybetli tüýs ýürekden 
gutlaglaryny iberdi.

16.12.2024 ý.  Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Türkmenistanyň halkynyň we 
Hökümetiniň adyndan, şeýle hem hut öz 
adyndan Bahreýniň Patyşasy Hamad bin 
Isa Al Halifa we ýurduň ähli halkyna 
Bahreýn Patyşalygynyň Milli güni 
mynasybetli tüýs ýürekden gutlaglaryny, 
iň gowy arzuwlaryny iberdi. 

16.12.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
«Türkmenistan — ABŞ» işewürler 
geňeşiniň Ýerine ýetiriji direktory Erik 
Stýuarty, «John Deere» kompaniýasynyň 
Merkezi Aziýada strategik hyzmatdaşlygy 
ösdürmek boýunça ýolbaşçysy Çaba 
Leýkony we «Westport Trading Europe 
Limited» kompaniýasynyň müdiriýetiniň 
başlygy Nikolaý Ýurçenkony kabul etdi.

16.12.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 

«ITOCHU Corporation» kompaniýasynyň 
direktorlar geňeşiniň agzasy, ýerine ýetiriji 
wise-prezidenti, maşyn we enjamlar 
kompaniýasynyň prezidenti, Ykdysady 
hyzmatdaşlyk boýunça ýapon-türkmen 
komitetiniň başlygy Hiroýuki Subaýy kabul 
etdi.

16.12.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Ministrler Kabinetiniň Başlygynyň 
orunbasary T.Atahallyýewiň hem-de 
welaýatlaryň häkimleriniň gatnaşmagynda 
sanly ulgam arkaly iş maslahatyny geçirdi. 

 17.12.2024 ý.  Türkmen halkynyň 
Milli Lideri, Türkmenistanyň Halk 
Maslahatynyň Başlygy Gurbanguly 
Berdimuhamedow  «Türkmenistan — 
ABŞ» işewürler geňeşiniň Ýerine ýetiriji 
direktory Erik Stýuart bilen duşuşdy.

18.12.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Türkmenistanyň halkynyň we 
Hökümetiniň adyndan, şeýle hem hut öz 
adyndan Katar Döwletiniň Emiri Şeýh 
Tamim bin Hamad Al Tanä we ýurduň ähli 
halkyna Katar Döwletiniň Milli güni 
mynasybetli tüýs ýürekden gutlaglaryny, 
iň gowy arzuwlaryny iberdi. 

18.12.2024 ý.  Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
resmi sapar bilen Malaýziýa ugrady.

 19.12.2024 ý.  Malaýziýanyň 
paýtagtynda Türkmenistanyň Prezidenti 
Serdar Berdimuhamedow bilen 
Malaýziýanyň Premýer-ministri Anwar 
Ibrahimiň arasynda gepleşikler geçirildi.

19.12.2024 ý. Gahryman 
Arkadagymyz Içeri işler ministrliginiň 
Awtomobil sport toplumynyň täze binalar 
toplumyny gurmak üçin meýilleşdirilýän 
ýere geldi. Bu ýerde Gahryman 
Arkadagymyz ýurdumyzda awtomobil 
sportunyň ösdürilmeginde möhüm ähmiýete 
eýe boljak binalar toplumynyň taslamalary 
bilen tanyşdy.

21.12.2024 ý. Hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow sanly ulgam 
arkaly Ministrler Kabinetiniň nobatdaky 
mejlisini geçirdi. Onuň gün tertibine döwlet 
durmuşynyň birnäçe möhüm meseleleri 
girizildi. Mejlisiň dowamynda döwlet 
durmuşyna degişli başga-da birnäçe möhüm 
meselelere garaldy we olar boýunça degişli 
çözgütler kabul edildi.

www.tdh.gov.tm
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2024-nji ýylyň 19-njy de kabr ynda Kua la-Lum pur da il kin ji 
ge zek res mi sa par da bol ýan Pre zi dent Ser dar Berdimuhamedow 
Ma laý zi ýa nyň Prem ýer-mi nist ri Da to Se ri An war Ib ra him bi len ýo-
ka ry de re je li gep le şik le ri ge çir di.

Türk me nis ta nyň Pre zi den ti ni res mi taý dan gar şy la mak da ba ra sy 
Kua la-Lum pur dan 20 ki lo metr uzak lyk da ky Ma laý zi ýa nyň hä zir ki 
za man do lan dy ryş mer ke zi ha sap lan ýan Put ra ja ýa şä he rin de ge çi-
ril di. 1995-nji ýyl da esas lan dy ry lan bu şä her de Prem ýer-mi nist riň 
we Hö kü me tiň iş ka bul ha na sy ýer leş ýär.

Dost luk ly ýur duň Hö kü met bi na sy nyň öňün dä ki Per da na meý dan-
ça syn da gu ra lan res mi gar şy la mak da ba ra syn dan soň ra, Türk me nis-
ta nyň Pre zi den ti niň we Ma laý zi ýa nyň Prem ýer-mi nist ri niň iki çäk du-
şu şy gy ge çi ril di. Iki hal ka mah sus açyk lyk, bi rek-bi re ge dü şü niş mek, 
öza ra yna nyş mak ýag da ýyn da ge çen gep le şik le riň do wa myn da ta-
rap lar iki ta rap la ýyn hyz mat daş ly gyň me se le le ri ni ara alyp mas la hat-
la şyp, hä zir ki ýag daý la ry we gel je gi na za ra al mak bi len, onuň esa sy 
ugur la ry ny anyk laş dyr dy lar. Soň ra gep le şik ler iki ýur duň res mi we ki-
li ýet le ri niň gat naş ma gyn da gi ňel di len dü züm de do wam et di.

Du şu şy gyň do wa myn da söh bet deş ler öza ra gat na şyk la ryň 
ile ri tu tul ýan ugur la ry, hal ka ra gün ter ti bi niň gy zyk lan ma bil di ril-
ýän mö hüm me se le le ri ba ra da pi kir alyş dy lar. Sy ýa sy-dip lo ma tik 
ugur da, hu su san-da, hal ka ra gu ra ma lar dyr fo rum la ryň çäk le rin de 
äh lu mu my me se le ler ba bat da pi kir alyş ma gy do wam et dir me giň 
ze rur dy gy bel le nil di. Ta rap lar ener ge ti ka pu da gyn da iki ta rap la-

ýyn hyz mat daş ly gy çuň laş dyr ma gyň mö hüm di gi ni nyg tap, şun-
da «PET RO NAS» kom pa ni ýa sy nyň köp ýyl lyk oňyn tej ri be si ne 
aý ra tyn üns çek di ler. Iki ýur duň ara syn da yk dy sa dy gat na şyk la-
ryň hem uly gel je gi bar. Şo ňa gö rä, du şu şyk da Türk men-ma laý 
işe wür ler ge ňe şi ni dö ret mä ge taý ýar lyk tas syk la nyl dy. Şeý le-de 
ulag, me de ni ýet, bi lim, sy ýa hat çy lyk, sport ba bat da iki ta rap la ýyn 
hyz mat daş ly gy gi ňelt me giň mö hüm di gi nyg tal dy.

Gep le şik ler ta mam la nan dan soň ra, iki ta rap la ýyn res mi na ma la ra 
gol çek mek da ba ra sy bol dy. Şeý le-de hor mat ly Pre zi den ti miz we 
Ma laý zi ýa nyň Prem ýer-mi nist ri ýo ka ry de re je li du şu şy gyň ne ti je le-
ri bo ýun ça köp çü lik le ýin ha bar be riş se riş de le ri niň we kil le ri ne ýüz-
len me bi len çy kyş et di ler di ýip, «Türk me nis tan» ga ze ti niň elekt ron 
gör nü şin de ha bar be ril ýär.

www.tdh.gov.tm

TürkmEnisTanyň prEzidEnTi ma laý zi ýa nyň 
prEm ýEr-mi nisT ri Bi lEn gEp lE şik lE ri gE çir di

Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu-
ty nyň mej lis ler za lyn da Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
«Ha ky da göw he ri» at ly tä ze ki ta by nyň ta nyş dy rylyş 
da ba ra sy ge çi ril di.

Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra-
da ky döw let ko mi te ti niň, Türk men döw let be den-
ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň bi le lik de gu ra ma gyn-
da ge çi ri len da ba ra da çy kyş eden ler Gah ry man 
Arkada gy my zyň tä ze ki ta by nyň şu gün ki aja ýyp 
za ma na my zyň türk men jem gy ýe ti ni kä mil leş dir-
mek de we öňe alyp git mek de ta pyl gy syz äh mi ýe ti, 
dil we maz mun baý ly gy, ösüp gel ýän ýaş ne sil ler de 
wa tan çy lyk ter bi ýe si ni ös dür mek de mö hüm gol lan-
ma dy gy ba ra da ki ta byň sa hy pa la ryn dan ge ti ri len 
anyk my sal lar esa syn da gür rüň ber di ler.

Da ba ra nyň do wa myn da ins ti tu tyň «Sag dyn ne-
sil ler» aý dym-saz to pa ry ýur du my zy, Gah ry man 
Arkada gy my zy, Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zy 
wasp ed ýän aja ýyp aý dym la ry ýe ri ne ýe tir di.

Da ba ra gat na şan lar ýur du myz da oka ma ga, öw ren-
mä ge, sport bi len meş gul lan ma ga giň müm kin çi lik le ri 
dö re dip ber ýän Gah ry man Ar ka da gy my za, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my za uzak ömür, jan sag lyk, döw-
let li baş lan gyç la ryn da üs tün lik ar zuw et di ler.

ogul täç al la BEr di ýE wa,
TdBsi-niň sa gal dyş işi hü nä ri niň  ta ly by.

TANYŞDYRYlYŞ
DABARASY

Резолюции и документы, принятые по инициативе 
Туркменистана в рамках ООН за последний квартал 2024 
года, опубликованы и распространены на шести языках ООН в 
качестве официальных документов 79-ой сессии Генеральной 
Ассамблеи. Об этом сообщается на сайте Постоянного пред-
ставительства Туркменистана при ООН.

В число опубликованных документов входят:
 Резолюция Генеральной Ассамблеи ООН «Зона мира, дове-

рия и сотрудничества Центральной Азии» (документ 79/5) под 
одноимённым пунктом 64 повестки дня;

Заключительная декларация встречи высокого уровня 
Группы друзей устойчивого транспорта (документ A/79/636) по 
пунктам 16 e), 18, 18 a), 18 d), 26, 64 и 71 d) повестки дня;

Итоговый отчёт Международного совещания экспертов на 
тему «Улучшение энергетической взаимосвязанности: содействие 
сотрудничеству и достижение устойчивого развития» (документ 
A/79/594) под пунктами 16, 18 i) и 64 повестки дня.

Документыоон, 
принятые  по инициатиВе 

туркменистана, опубликоВаны 
на 6 языках
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DüRDäNeeSeR

«ÝAŞlAR—WATANYň
DAÝANjY»ÝApoNDiliNDe

 «hAkYDAgöWheRi»
okYjYlARAgoWuŞDY

2024-nji ýy lyň 18-nji de kab ryn da Türk me nis ta nyň Da şa ry 
iş ler mi nistr li gi niň Hal ka ra gat na şyk la ry ins ti tu tyn da hor mat ly 
Preziden ti mi ziň «Ýaş lar — Wa ta nyň da ýan jy» at ly ki ta by nyň ýa pon 
di li ne ter ji me edi len ne şi ri niň ta nyş dy ry lyş da ba ra sy ge çi ril di.

Da ba ra Ýa poni ýa nyň Türk me nis tan da ky Do ly yg ty ýar ly il çi si, 
Türk me nis ta nyň Ýa po ni ýa döw le tin dä ki Adat dan da şa ry we Do ly 
yg ty ýar ly il çi si, «ITOCHU Cor po ra ti on» kom pa ni ýa sy nyň di rek tor lar 
ge ňe şi niň ag za sy, ýe ri ne ýe ti ri ji wi se-pre zi den ti, ma şyn we en jam lar 
kom pa ni ýa sy nyň pre zi den ti, Yk dy sa dy hyz mat daş lyk bo ýun ça ýa-
pon-türk men ko mi te ti niň baş ly gy, ins ti tu tyň we ýur du my zyň beý le-
ki ýo ka ry okuw mek dep le ri niň pro fes sor-mu gal lym la ry, ta lyp ýaş lar 
gat naş dy lar.

Ki tap da ýur du myzyň ýaş la ry nyň hä zir ki dö wür de ýe ten sep git le-
ri, ga za nan üs tün lik le ri ba ra da du rup geç mek bi len bu ki tap hor mat ly 
Pre ziden ti mi ziň ýaş la ra bil dir ýän uly yna my nyň ny şa ny bol ma gyn da 
gal ýar. «Ýaş lar — Wa ta nyň da ýan jy» at ly aja ýyp eser her bi ri miz üçin 
kä mil ýol-ýö rel ge, nus ga lyk gol lan ma dyr.

Ki ta byň il kin ji sa hy pa syn da döw let Baştutanymyz: «Biz ýaş la ra 
eziz Wa ta ny my zyň gel je gi ni gu ru jy lar hök mün de ga ra ýa rys. Be lent 
mak sat la ra ýet mek de ýur du my zyň ýaş ne sil le ri ne aý ra tyn bil bag la-
ýa rys» di ýip bel le ýär. Bu söz le riň aňyr syn da ýaş nes le uly ynam bar. 
Ki ta byň her bir jüm le si biz ýaş la ra ru hy güýç, eg sil mez hy juw ber ýär. 
Şeý le aja ýyp ese ri dün ýä ýü zü niň ýaş la ry nyň oka ma gy, öw ren me gi 
üçin müm kin çi lik le riň dö re dil me gi diý seň buý sanç ly dyr. Türk men-
ýa pon gat na şyk la ry nyň mun dan beý läk-de pug ta lan ma gy na ýar-
dam ber jek hor mat ly Pre ziden timiziň «Ýaş lar — Wa ta nyň da ýan jy» 
at ly ki ta by nyň ýa pon di li ne ter ji me edi len ne şi ri niň ta nyş dy ry lyş da-
ba ra sy tä sir li li gi bi len ta pa wut lan dy.

Bi ze uly ynam bil dir ýän Gah ry man Arkadagymy za, Ar ka dag ly 
Gah ry man Serdarymyza jan sag lyk, uzak ömür, aý dyň mak sat ly, 
be ýik tu tum ly iş le ri niň he mi şe ro waç bol ma gy ny ar zuw ed ýä ris.

Mäh ri NU RY ÝE WA,
Türk me nis ta nyň DIM-niň Hal ka ra gat na şyk la ry 

ins ti tu ty nyň Hal ka ra žur na lis ti ka sy fa kul te ti niň ta ly by.

  Çe per dö re di ji li ge çäk siz sar pa goý-
ýan Gah ry man Ar ka da gy my zyň şöh rat ly 
ta ry hy myz ha kyn da top lan en çe me mag lu-
mat la ry ny ka gy za ge çi rip, tä ze ki ta by ny 
ýa zyp ta mam lan dy gy , bu ge zek ki tä ze 

dür dä ne ese ri ne «Ha ky da göw he ri»  di ýip at 
go ýan dy gy ba ra da ky ha bar bü tin türk men 
hal ky bi len bi le lik de bi ziň hem ýü re gi miz de 
çäk siz buý sanç duý gu sy ny art dyr dy.

Iki dil de — türk men we iň lis dil le rin de, 
ýo ka ry çap ha na usu lyn da çap edi len bu ta-
ry hy eser di ňe bir türk men oky jy la ry üçin 
däl, eý sem bü tin dün ýä niň oky jy la ry üçin 
äh mi ýet li gol lan ma dyr hem-de ýaş ne sil-
le ri wa tan çy lyk, be lent ah lak ly lyk, ýo ka ry 
yn san per wer lik ru hun da ter bi ýe le mek de 
gym mat ly ha zy na dyr.

Alym Ar ka da gy my zyň bu dür ler ha-
zy na sy bo lan ki ta by nyň ma ny-maz mu-
nyn da türk me niň akyl dar şa hy ry Mag-
tym gu ly Py ra gy nyň dö re den eser le ri niň 
adam zat gym mat lyk la ry na ýe ti ren tä si-
ri, şöh rat ly ta ry hy my zyň be ýa ny, mil li 
me de ni ýe ti mi ziň dün ýä niň gen ji-ha zy-
na sy na go şan go şan dy ba ra da ky mag-
lu mat lar,  Be ýik Ýü pek ýo lu nyň ýü re gi 

ha sap la nyl ýan ata Wa ta ny my zyň baş-
dan ge çir ýän ta ry hy öz ge riş le ri  ba ra da 
çuň ňur pi kir ýö re dil ýär. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň tä ze ki ta-
byn da Änew me de ni ýe ti, ÝU NES KO-nyň 
Bü tin dün ýä mi ra sy nyň sa na wy na go şu-
lan Nu saý ga la sy, Par fi ýa döw le ti, Be ýik 
Sel juk lar döw le ti, Be ýik Ýü pek ýo lu nyň 
ug run da ýer le şen Ho rezm şa lar döw le ti ba-
ra da hem-de türk men ede bi ýa ty nyň dün ýä 
ede bi ýa ty bi len aý ryl maz bag la ny şyk da 
ösen di gi ni gör kez ýän «Oguz na ma» eser-
le ri, oguz ýö rel ge le ri, oguz däp le ri ba ra da 
gy zyk ly mag lu mat lar be ýan edil ýär. Şeý-
le lik de, bu eser ga dy my oguz ede bi ýa ty ny 
öw ren mek de-de gym mat ly çeş me dir.

ogul sol tan işi mo wa,
Türk me nis ta nyň kär deş ler 

ar ka la şy gy nyň mil li mer ke zi niň 
baş hü när me ni. 

Hormatly Prezidentimiziň taý syz ta gal la la ry bi len ýur du myz da 
uly öz gert me ler dur mu şa ge çi ril ýär. Türk men hal ky nyň aba dan we bag-
ty ýar dur muş da ýa şa ma gy, dö re di ji lik li zäh met çek me gi üçin äh li şert ler 
dö re dil ýär. Asyr la ryň do wa myn da ata-ba ba la ry myz dan bi ziň gün le ri mi-
ze ge lip ýe ten ta ry hy gym mat lyk la ry my zy, ede bi mi ra sy my zy öw ren-
mek, dün ýä ýaý mak bo ýun ça asyl ly iş ler ama la aşy ryl ýar.

«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da Gah ry man 
Arka da gy my zyň çap dan  çy kan «Ha ky da göw he ri»  at ly tä ze ki ta by giň 
oky jy lar köp çü li gi ne ni ýet le nen dir. Türk men we iň lis dil le rin de çap edi len bu 
ta ry hy eser di ňe bir türk men oky jy la ry üçin däl, eý sem bü tin dün ýä niň oky-
jy la ry üçin äh mi ýet li gol lan ma dyr.

Ata Wa ta ny myz da mu kad des pe der ýö rel ge si ne yg rar ly Ar ka dagly 
Gah ry man Ser da ry my zyň öň den gö rü ji lik li sy ýa sa ty nyň ne ti je sin de 
Tür ki me de ni ýe tiň hal ka ra gu ra ma sy bo lan TÜRK SOÝ ta ra pyn dan 
2024-nji ýy lyň «Tür ki dün ýä si niň be ýik şa hy ry we akyl da ry Mag tym-
gu ly Py ra gy ýy ly» diý lip at lan dy ryl ma gy, şeý le hem Änew şä he ri niň 
«Tür ki dün ýä si niň me de ni paý tag ty» diý lip yg lan edil me gi türk men hal-
ky üçin be lent mer te be dir. Mad dy hem ru hy gym mat lyk la ry my zyň, ta-
ry hy ýer le ri mi ziň ÝU NES KO-nyň ab raý ly sa naw la ry na go şul ma gy we 
Tür ki döw let le riň gu ra ma sy ta ra pyn dan en çe me yk rar na ma eýe bol-
ma gy çäk siz buý san dy ry jy wa ka lar dyr.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň tä ze ese ri hal ky my zyň baý ta ry hy dur-
mu şyn dan söz aç ýan yl my ga ra ýyş la ryň be ýa ny dyr. Ki tap gi riş den we iki 
bap dan yba rat bo lup, onuň «Ta ry ha sy ýa hat» at ly bi rin ji ba byn da şöh rat ly 
ta ry hy myz hem-de şol ta ryh bi len bag ly sak la nyp ga lan ta ry hy-me de ni 
ýa dy gär lik le ri miz ha kyn da gür rüň be ril ýär. Gah ry man Ar ka da gy myz  bu lar 
ba ra da ky ga ra ýyş la ry ny we pi kir le ri ni şu ba byň bäş bö lü mi niň üs ti bi len tä-
sir li be ýan edip dir. Al ty bö lüm den yba rat  bo lan «Ru hy mi ras» ba byn da bol sa 
mil li mi ra sy my zy eme le ge tir ýän ru hy-me de ni gym mat lyk la ryň kö pö wüş-
gin li li gi ba ra da dur lup ge çil ýär.

Mil li Li de ri mi ziň yl my-fi lo so fik iş le ri we çe per eser le ri gel jek ne sil ler 
üçin gym mat ly ha zy na dyr.

mak sat my rat ju ma ýEw,
Türk me nis ta nyň söw da we te le ke çi lik ug ru nyň iş gär le ri niň 

kär deş ler ar ka la şy gy nyňge ňe şi niň baş ly gy.
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TäzE ýylym, gadamlaryň müBärEk!
Tä ze ýyl baý ra my my na sy bet li Di ýa ry my zyň äh li ýer le rin de şow hun ly baý-

ram çy lyk da ba ra la ry do wam ed ýär. Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra-
da ky döw let ko mi te tin de hem baý ram çy lyk da ba ra sy uly şat lyk-şow hu na bes len di. 
Da ba ra mi nistr li giň we onuň ga ra ma gyn da ky eda ra-kär ha na la ryň, sport des ga la ry-
nyň we sport mek dep le ri niň jo gap kär iş gär le ri gat naş dy lar.

Baý ram çy lyk da ba ra syn da 2024-nji «Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly 
Py ra gy» ýy ly nyň türk men spor tu nyň ta ry hyn da ýat dan çyk ma jak ýyl la ryň bi ri ne 
öw rü len di gi, paý tag ty myz da ge çi ri len hal ka ra ýa ryş lar we olar da sport us sat la ry-
nyň gör ke zen üs tün lik li çy kyş la ry, türk men tür gen le ri niň dün ýä, se bit, yk lym de re-
je sin de ge çi ri len ýa ryş lar da ga za nan ýe ňiş le ri bel le ni lip ge çil di. Şol üs tün lik ler sport 
ulgamynyň wekillerini 2025-nji ýyl da has ne ti je li zäh met çek mä ge ruh lan dyr dy.

Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky döw let ko mi te tin de be ze len Tä-
ze ýyl ar ça sy nyň da şyn da el tu tu şyp, şa dy ýan aý dym aý dan, tans eden we Aýaz ba ba 
bi len Gar pa my gyň sow gat la ry ny al mak üçin goş gy okap be ren ça ga la ryň gül kü si baý-
ram çy lyk da ba ra sy nyň şow hu ny ny has hem art dyr dy.

gözel rEjEpowa, 
Türkmen oba hojalyk institutynyň mugallymy.

«Pä him-paý has um ma ny Mag-
tum gu ly Py ra gy» ýy ly  tamamlanyp 
barýar. 2025-nji ýy ly  uly hö wes bi len 
gar şy la ýa rys. Gün do gar da ýy lan akyl-
ly ly gyň ny şa ny ha sap lan ýar. Ýy lan ýy-
lyn da dog lan lar ýi ti akyl ly ly gy we pä-
him li li gi bi len ta pa wut lan ýar. Olar köp 
gep le me ýär ler, ter si ne pä him-paý hasly 
bolýarlar. Eger-de şu ýyl da dog lan 
adam lar ýo ka ry bi li me eýe bol sa lar, on-
da ola ryň paý ha sy daş ýa ryp, köp za dy 
öň den gö rüp bi ler ler. Bu la ryň gat na şy-
gyn da duý gu lar, tä sir  hem-de öza ra sy-
la ny şyk uly orun tut ýar. Bu adam la ryň 
ha ma na al ty duý gu sy bar ýa ly. Her bir 
baş lan iş le ri ni hök man ahy ry na çen li ýe-
ri ne ýe tir ýär ler, şow suz ly ga örän seý rek 
uç ra ýar lar. 

Hä si ýe ti bo ýun ça so wuk gan ly bol-
sa lar-da, örän çalt ka ra ra gel me gi hem 
ba şar ýar lar we işiň öze ni ne dü şün ýär ler.  
Kä bir le ri gys gan jy rak bol ýar, karz pul 
ber me gi ha la ma ýar lar. Şol bir wag tyň 
özün de-de kyn ýag da ýa dü şen adam la-
ra neb si agy ryp, ola ra kö mek ber ýär ler. 
Bu lar işe çy ny bi len ýa pyş ýar lar we köp 
iş le mek den gaç ma ýar lar. Söý gü de öz 
hem ra sy ny er kin saý lap tut ýar lar.

2025-nji ýyl — ýy lan ýy ly. Bu ýyl 
Gar aş syz Türk me nis tan döw le ti miz, 
äh li hal ky myz üçin  tä ze ösüş ler we öz-
ge riş ler ýy ly, biz — ýaş lar üçin bi lim de, 
ylym da, sport da ynam ly üs tün lik le riň 
we ýe ňiş le riň ýy ly bo lar di ýip ynan-
ýa rys. Bi ze oka ma ga, öw ren mä ge we 
dö ret mä ge giň müm kin çi lik le ri dö re dip 
ber ýän Gah ry man Ar ka da gy my zyň, 
Arka dag ly Gahry man Serda ry my zyň 
jan la ry sag, döw let li baş lan gyç la ry he-
mi şe ro waç bol sun. Hal ky my zyň ýe tip 
ge lýän Tä ze ýyl baý ra my gut ly bol sun.

aman ber dihajy
 ýE gEn my ra dow, 

Türkmen döwlet bedenterbiýe we 
sport institutynyň ta ly by.

Yn san üçin sag lyk dan gym mat ly  
baý lyk ýok. Şol se bäp li-de, biz özü mi ziň 
gün de lik söz le ý şi miz de hem «Sag lyk bol sa, 
ga lan za dyň bir ala jy ta py lar» diý len jüm lä ni 
örän köp ulan ýa rys. 

Ha ky kat dan hem, adam üçin sag ly gy ny 
go ra mak dan äh mi ýet li zat ýok. Is len dik bir 
go wy ýag da ýy hem dog ry, ka da ly ka bul 
et mek ü çin, il kin ji no bat da, şol ada myň ja-
ny nyň  sag bo lup, aýak üs tün de ge zip ýör-
me gi hök ma ny. Hut şo nuň üçin hem, bi ziň 
ýur du myz da hor mat ly Pre zi dentimiziň 
ýol baş çy ly gyn da al nyp baryl ýan äh li iş le-
riň göz ba şyn da yn san sag ly gy ha kyn da ky 
ala da bar dyr. Biz mu ny sag ly gy go ra ýyş 
ul ga my nyň iş gär le ri hök mün de hem me ler-
den öňür ti duý ýa rys we aý dyň dü şün ýä ris.

Ýurt pa ra hat çy ly gy, as man asu da ly gy 
hem adam sag ly gy na iň ňän uly tä si ri ni ýe-
tir ýän gym mat lyk lar dyr. Ýur dy pa ra hat, 
asma ny asu da bo lan hal kyň ru hy-da, be de-
ni-de sag dyn bol ýar. Tämiz ho wa dan dem 
al ma gyň özi-de ta pyl gy syz baý lyk dyr. Mu-
ňa çirk siz uý ýan hal ky my zyň «Ýag şy ni ýet  
— ýa rym döw let» di ýen pä hi mi bar. Bu pä-
him — türk men hal ky nyň ýü rek owa zy, ar-
zuw-ni ýe ti. Çün ki türk men hal ky el my da ma 
pä him-paý ha sa, ag zy bir li ge, pa ra sat ly ly ga 
da ýan ýan halk. Onuň ýü re gin de el my da ma 
pa ra hat, ag zy bir, bi rek-bi re ge yna ny şyp ýa-
şaş mak is le gi möwç ur ýar.

Gah ry man Ar ka da gy myz «Yn san kal by-
nyň öç me jek nu ry» at ly aja ýyp ki ta byn da: 
«Be ýik Py ra gy nyň şyg ry ýe ti türk men hal-
ky nyň ajap eý ýam hak da ky ga ra ýyş la ry- 

nyň, öz baş dak ber ka rar döw le ti gur mak, 
ada lat ly lyk, bag ty ýar dur muş, ag zy bir lik, 
asu da lyk ba ra da ky asyr larbo ýy e den ar-
zuw la ry nyň öz bo luş ly be ýa ny dyr» di ýip 
bel le ýär. Gah ry man Ar ka da gy myzyň pa ra-
hat çy lyk, asu da lyk, yna nyş mak ba ra da ky 
pa ra sat ly pi kir le ri «Türk me niň döw let li lik 
ýö rel ge si», «Pa ra hat çy lyk sa zy, dost luk, 
do gan lyk sa zy» at ly ki tap la ryn da-da öz be-
ýa ny ny tap ýar.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň «Ýaş lar — Wa-
ta nyň da ýan jy» at ly çuň ma ny-maz mun ly 
ki ta byn da hem pa ra hat çy lyk, aba dan çy-
lyk we ag zy bir lik ba ra da ba ha sy na ýe tip 
bolma jak pa ra sat ly pä him-paý has lar gi ňiş-
le ýin be ýan edil ýär.

Hal ky myz «Ili miz abat, ýur du myz aba-
dan, as ma ny myz asu da bol sun!» di ýip, 
ýag şy ar zuw-di leg le ri ed ýär. Ata-ba ba la-
ry my zyň müň ýyl lyk lar dan göz baş al ýan şu 
ýag şy di leg le ri — bi ziň her bi ri mi ziň ar zu-
wy myz. Bü tin dün ýä de pa ra hat çy lyk, aba-
dan çy lyk, asu da lyk, bi rek-bi re ge yna nyş-
mak has-da ber ke sin!

Tä ze — 2025-nji ýylda Gah ry man 
Arkada gy my zyň, Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň bü tin dün ýä de pa ra hat çy-
lyk, aba dan çy lyk ba ra da ky tag ly mat la ry 
ro waç al syn, tu tum ly iş le ri el my da ma üs-
tün lik le re bes len sin!

gül se nem Ha no wa,
my rat gar ry ýew adyn da ky 

Td lu-nyň pa ta lo gik fi zio lo gi ýa 
ka fed ra sy nyň mü di ri.
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ar ka dag şä HE ri 
uly ösüş lE rE EýE Bol ýar Ar ka dag şä he rin den we ki li ýet to pa ry 

Awst ri ýa nyň We na şä he rin de iş sa pa ryn da bol-
dy. We ki li ýet to pa ry Ar ka dag şä he ri niň Ýew ro-
pa nyň Hil bar lag la ry bo ýun ça jem gy ýe ti niň hil 
bo ýun ça baý ra gy ny we gü wä na ma la ry ny alyp 
gel di ler. Tä ze şä he riň bi na gär lik, eko lo gik de re-
je si bi len bag ly ber len baý ra gy, de giş li gü wä-
nama la ry di ňe bir bu şä he riň ýa şaý jy la ry ny däl, 
tu tuş türk men hal ky nyň şat ly gy ny go şa lan-
dyr dy. Ar ka dag şä he riniň luk man çy lyk klas te-
ri niň önüm le ri niň hal ka ra de re je de yk rar edil-
me gi türk men hal ky üçin buý san dy ry jy 
wa ka la ryň bi ri bol dy.

Ar ka dag şä he ri niň luk man çy lyk klas te-
ri niň önüm le ri niň hal ka ra de re je de ha sa ba 
al nyp, ola ryň ha ryt ny şa ny nyň Bü tin dün ýä 
In tel lek tu al Eýe çi lik Gu ra ma sy nyň Hal ka ra 
býu ro sy nyň de giş li gü wä na ma sy esa syn-
da tas syk la nyl ma gy uly ösüş bo lup dur ýar. 
Arka dag şä he ri hil do lan dy ryş ul ga myn da öňe 
sü rül ýän baş lan gyç lar we ga za nyl ýan üs-
tün lik ler üçin «Hil saý la wy — 2024» ny şa ny 
bo lan «Dia mond» de re je si ne my na syp bol dy. 
Mu nuň özi luk man çy lyk klas te ri niň sag ly gy 
go raý şa de giş li se riş de le ri niň, ça ga lar iý mit le-
ri niň, zy ýan syz lan dy ryş sar gy la ry nyň we sto-
ma to lo gi ýa de giş li önüm le ri niň hil de re je si niň 
yk rar edil me gi bo lup dur ýar.

Şä he riň hal ka ra baý rak lar dyr gü wä na-
ma la ra my na syp bol ma gy ýur du myz da ga-
za nyl ýan üs tün lik le riň dün ýä de re je sin de 
yk rar edil me gi dir. Bu bol sa biz — ta lyp la ry 
diýseň buý san dyr ýar. 

jem şit ymam BEr di ýEw,
Türk me nis ta nyň in že ner-teh ni ki we ulag 
kom mu ni ka si ýa la ry ins ti tu ty nyň ta ly by.

2024-nji ýy lyň 9-njy de kab ryn da 
Ar ka dag şä he riniň  ESQR – Hil sel je riş 
bo ýun ça Ýew ro pa Jem gy ýe ti niň ab raý-
ly «Qua li ty Choice Pri ze 2024» baý ra-
gy na my na syp bol ma gy ýur du my zyň 
şä her gur lu şyk mak sat na ma syn da ýo-
ka ry ne ti je ler ga za nyl ýan dy gy nyň ýe-
ne-de bir su but na ma sy bol dy. Baý ra gyň 
gow şu ry lyş da ba ra sy We na şä he ri niň 
meş hur «Park ho tel Schonb runn» myh-
man ha na syn da ge çi ril di. Bu hal ka ra çä-
re Eu ro pe an Society for Qua li ty Re se-
arch (ESQR) ta ra pyn dan gur na lyp, 
şä he riň dep gin li ösü şi, sag ly gy go ra ýyş 
hem-de ener gi ýa nyň ne ti je li li gi ýa ly 
ugur lar da hil do lan dy ry şyn da ga za ny-
lan üs tün lik le ri ni gör kez ýär.

Ar ka dag şä he ri niň ««akyl ly» şä her kon-
sep si ýa sy esa syn da gu rul ma gy, şä he re 
dün ýä niň öň de ba ry jy kom pa ni ýa la ry nyň 
ser ti fi kat la ry nyň hem-de sy lag ny şan la ry-
nyň gow şu ryl ma gy şä he riň Mer ke zi Azi-
ýa da ýe ke-täk in no wa si on şä her di gi ni ke-
pil len dir ýär. Gah ry man Ar ka da gy myzyň 
bu ugur da alyp bar ýan iş le ri niň şä he riň we 
hal kyň bäh bi di ne gö nük di ri len di gi has-da 
buý san dy ry jy dyr. Ar ka dag şä he ri — Ber-
ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky-
nyş y döw rün de dün ýä jem gy ýet çi li gi niň 
ün süni özü ne çek mek bi len ýur du my zyň 
ab ra ýy ny artdyrýar. Gel je giň şä he ri ne 
de ňel me gi bu ýer de äh li müm kin çi lik le-
riň bol ma gy dyr. Se bä bi şä her de dö re di len 

şert ler, onuň aja ýyp ho wa sy nyň yn san 
sag ly gy na tä sir edip, öm rü ňi uzalt ma gy 
şä he re gel ýän le riň sa ny ny art dyr ýar. Bu 
bol sa her türk me nis tan ly üçin aja ýyp bagt 
ha sap la nyl ýar.

ESQR-iň «Qua li ty Choice Pri ze 2024» 
baý rak gow şu ryş da ba ra sy na Ýew ro pa-
dan, Azi ýa dan, Ame ri ka dan, Af ri ka dan 
we Awst ra li ýa dan ta ny mal te le ke çi le riň, 
alym la ryň, dip lo mat la ryň, şeý le hem hil 
do lany şy gy bo ýun ça tej ri be li hü när men-
le riň gat naş ma gyn da Ar ka dag şä he ri ne 
bu baý ra gyň gow şu ryl ma gy Ga raş syz, 
ba ky Bi ta rap Türk me nis ta nyň hal ka ra 
de re je dä ki ab ra ýy ny art dy ryp, bu ugur da 
alyp bar ýan iş le ri ne giň ýol açyp, mun dan 
beý läk -de pug ta lan dyr ýar.  

Ar ka dag şä he rin de taý ýar lan ýan luk-
man çy lyk klas te ri niň tas la ma sy dur nuk-
ly lyk we eko lo gi ýa taý dan aras sa ýö-
rel ge le ri ulan mak bi len bir lik de, şä he riň 
yk dy sa dy kuw wa ty ny art dyr ma ga we tä-
ze iş orun la ry ny dö ret mä ge gö nük di ri len-
dir. Mu nuň şeý le di gi ne «World Smart City 
Expo 2024» hal ka ra ser gi sin de Arka dag 
şä he ri ne «Iň ta pa wut la nan «akyl ly» şä-
her» di ýen sy la gyň hem gow şu ryl ma gy 
ýo kar da ky la ryň äh li si ne gü wä geç ýär. 

aýsuluw sulTanowa,
Türkmenistanyň prezidentiniň 

ýanyndaky döwlet gullugy 
akademiýasynyň diňleýjisi.   

ARkADAgCiTY  ReCeiveS
eSQR’SQuAliTYChoiCepRize

The Quality Choice Prize 2024 ceremony 
was organised by the European Society for 
Quality Research (ESQR) in Vienna. Arkadag 
City received this prestigious award for its 
achievements in quality management, including 
urban planning and sustainable development 
innovations, the Ministry of Foreign Affairs of 
Turkmenistan reported.

The event took place at the Parkhotel 
Schönbrunn and brought together the 
participants from different countries of the 
world, including businessmen, scientists, 
quality managers and diplomats. The Turkmen 
delegation was headed by Chairman of the 

State Committee for Arkadag City Construction 
Deryageldi Orazov.

The Arkadag City project complies with 
environmental regulations and integrates 
smart technologies. There are energy-efficient 
buildings, solar panels, green roofs and 
intelligent transportation system in the city. 
Currently, the medical cluster project that will 
contribute to economic growth and job creation 
is under development.

Translated by Bahar jumaEVa,
a student, s. a. niyazov Turkmen 

agricultural university
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Tä ze ýy lyň be ze gi ha sap lan ýan ar ça aga jy öz bo luş ly aý ra tyn ly ga eýe dir. Ar ça aga jy pür li 
agaç la ra de giş li bo lup, ol top ra gyň gu rak ly gy na çy dam ly agaç la ryň bi ri dir. Ar ça aga jy na köp suw 
ber mek  onuň gu ra ma gy na ge ti rip bi ler, şo nuň üçin ony top ra gyň ýag da ýy na gö rä su war mak mas-
la hat be ril ýär. Ar ça aga jy, esa san, ýag ty lyk da go wy ös ýär,  ýö ne onuň kö le gä ni ha la ýan gör nüş le-
ri-de duş gel ýär. Şo nuň üçin ola ryň ýag ty ly ga bo lan is leg le ri gör nüş le ri ne gö rä üýt gäp dur ýar. Ar ça 
aga jy di ňe bir tä ze ýy lyň be ze gi hök mün de be zeg ma ksa dy bi len ula nyl man, eý sem, ol der man lyk 
üçin hem giň den peýdalanylýar. Luk man la ryň bel le me gi ne gö rä, ar ça aga jy nyň go za sy pe şew çy-
ka ry jy, ga ky lyk go pa ry jy hä si ýet le re eýe dir. Onuň pür le ri bol sa mik ro or gani zm le ri öl dür mä ge 
ukyp ly dyr. Ar ça aga jy nyň pür le ri niň hoş boý ysyn dan kos me ti ka se na ga tyn da atyr ön dür mek de 
hem giň den ula nyl ýar. 

Ar ça aga jy uzak ömür li li giň ny şa ny hök mün de dün ýä de giň den ta nal ýar. Ol, ha ky kat dan 
hem, uzak ýa şa ýan agaç dyr. Onuň öm rü niň do wam ly ly gy 300-400 ýyl, hat-da müň ýy la go laý 
ýa şa ýan la ry hem duş gel ýär. Mu nuň se bä bi ar ça aga jy ga ty ha ýal ös ýär. Türk me nis tan ýur du-
myz da ar ça aga jy nyň 600 ýy la go laý ýa şan gör nüş le ri ne duş gel mek bol ýar. Ar ça aga jyn dan 
ho ja lyk en jam la ry ny ýas amak da,  esa san hem, me bel ýa sa mak da giň den peý da lan ýar lar.

Ar ça aga jy ýy lyň dört pa s lyn da ýa şyl öw süp otur ýan ly gy bi len ta pa wut la nyp, Tä ze ýyl 
baý ram çy ly gyň be ze gi hök mün de ula nyl ýar. Ar ça aga jy ny dür li oý na waç lar dyr jä jek ler bi len 
be ze mek dä be öw rü len. Her Tä ze ýyl baý ram çy ly gyn da ar ça ny be zäp, Aýazba ba dyr Gar pa-
myk bi len bi le lik de ça ga lar onuň da şyn dan aý lan ýar lar. Ar ça aga jy her bir öý de Tä ze ýy lyň 
ny şa ny hök mün de be zel ýär.

  gül şat nur mE do wa,
kö ne ür genç et ra by nyň da şa ry ýurt dil le ri ne ýö ri te leş di ri len 59-njy or ta mek de biň 

bio lo gi ýa-hi mi ýa mu gal ly my, Tmýg-niň iş jeň ag za sy.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de ta ry hy we me de ni wa ka-
la ra baý ýyl la ryň bi ri bo lan «Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly öz no ba-
ty ny Tä ze — 2025-nji ýy la ber me gi üçin sa nal gy ja gün ler gal dy. Ýur du my zyň äh li we la-
ýat la ryn da, paý tag ty myz da Tä ze ýyl baý ram çy ly gy nyň aja ýyp be zeg le ri niň öwüş gi ni ni 
gör mek bol ýar. Ýol etek le ri niň ar ça la ry nyň be ze gi, se ýil gäh ler de dir bi na lar da gur na lan 
«Tä ze ýy ly ňyz gut ly bol sun!» di ýen ýaz gy la ry gö re niň de-de baý ram çy lyk ru hu nyň hal-
ky my za paý la ýan şat ly gy ny duý mak bol ýar.

Bü tin dün ýä de da ba ra ly bel le ni lip ge çil ýän Tä ze ýyl bi ziň ýur du myz da-da uly ru hu be lent-
li ge eýe dir. We la ýat lar ymyz da ar ça la ryň di kil me gi, onuň da şyn da bol sa ça ga gül ki ses le ri-
niň be lent den ýaň lan ma gy gö re ni gu wan dyr ýar. Bu la ryň äh li si ni bi rik dir ýän Baş ar ça my zyň 
gö zel paý tag ty my zyň «Älem» medeni-dynç alyş mer ke zi niň öňün de alys lar dan se leň läp gö-
rün me gi, bäş we la ýa ty my zy ag zy bir ýag daý da sak la ýan my sa ly dur ma gy göw nü ňi gö ter ýär. 
Baş ar ça my zyň da şyn da ça ga la ryň Aýaz ba ba dyr Gar pa myk bi len aý dym, goş gy aý dyp, tans 
edip aý lan mak la ry ýur du my zyň bag ty ýar ly gy ny, aba dan çy ly gy ny üp jün ed ýär. 

  Gi je le ri ne Aş ga ba dyň gör kü ne görk goş ýan be zeg çy ra la ry aja ýyp saz la şy gy dö red-
ýär. Ak ga ryň ýa gan gün le rin de bol sa bu gö zel li gi gör mä ge göz ge rek. Älem gi ňiş li gin den 
se ret seň, Türk me nis ta nyň saç ýan şug la sy ny Gü nüň ki bi len de ňe mek bol ýar. Türk me nis-
tan — bag ty ýar hal kyň ýur dy. Tä ze ýy lyň ýo ka ry de re je de bel le nil me gi hal ky my zy tä ze 
ösüş le re ruh lan dyr ýar. Biz 2025-nji ýy lyň dü şüm li bol ma gy ny, döw le ti mi ziň äh li ugur lar-
da üs tün lik le re bes len me gi ni tüýs ýü rek den ar zuw ed ýä ris!

gülşat garaBaýEwa, 
TdBsi-niň sagaldyş işi hünäriniň talyby.

 ÝuRDumYzDATäzeÝYl

 TäSiNBezegliAgAç

Bag ty ýar türk men hal ky bu gün 
be ýik akyl dar, şi rin dil li söz us sa dy Mag-
tym gu ly Py ra gy nyň ar zuw lan za ma na-
syn da nus ga wy şa hy ryň dö re di ji li gi ne, 
ede bi-mi ra sy na uly sar pa go ýup, ýa şa-
ýar, dö red ýär, gur ýar. 

Mag tym gu ly baý ma ny-maz mun ly şy-
gyr la ry bi len türk men we dün ýä ede bi ýa ty-
nyň ös me gi ne uly go şant go şan be ýik akyl-
dar dyr. Türk men hal ky nyň akyl dar şa hy ry 
Mag tym gu ly Py ra gy umu ma dam zat şa hy-
ry hök mün de dün ýä niň gen ji-ha zy na sy na 
ady gi ren be ýik söz us sa dy dyr. Mag tym gu-
ly nyň şyg ry ýet dün ýä si türk men nus ga wy 
ede bi ýa ty nyň  berk bin ýa dy ny tut mak da 
mö hüm äh mi ýe te eýe dir. Ol özü niň mert lik, 
wa tan çy lyk, re him dar lyk, uly ny sy la mak, 
ki çä hor mat goý mak, hoş ni ýet li lik, yn san-
per wer lik ýa ly pi kir le ri bi len yn san kal byn-
da mü di mi lik orun al dy. Onuň adam za dyň 
ýa şa ýyş-dur mu şyn da ze rur bo lan ah la ky 
pi kir le ri her dö wür de-de öw re nil mä ge we 
do wam et di ril mä ge my na syp bo lan uly ter-
bi ýe çi lik äh mi ýet li mek dep dir. Mag tym gu-
ly Py ra gy nyň il-ul sy ag zy bir li ge, bir bi te wi 
döw let li li ge ça gyr ýan aja ýyp şy gyr la ry hal-
ky nyň ýü rek ar zu wy na eý le nen ho ş o waz 
bo lup, älem-ja ha na aý lan ýar.

 Gö zel Di ýa ry myz da Mag tym gu ly Py-
ra gy nyň ede bi mi ra sy her ta rap la ýyn öw-
re ni lip, ony gel jek ne sil le ri mi ze ýe tir mek 
we dün ýä ýaý mak bo ýun ça giň ge rim li 
iş ler dur mu şa ge çi ril ýär. Mu nuň şeý le di gi-
ne akyl dar şa hy ry my zyň dog lan gü nü niň 
300 ýyl ly gy my na sy bet li paý tag ty myz 
Aş ga ba dyň gö zel kün je gin de, Kö pet da-
gyň ete gin de türk me niň be ýik og ly, Gün-
do ga ryň meş hur akyl da ry Mag tym gu ly 
Py ra gy nyň aja ýyp heý ke li niň we nus ga-
wy şa hy ryň ady ny gö ter ýän me de ni-se-
ýil gäh top lu my nyň açy lyp ula nyl ma ga 
be ril me gi aý dyň şa ýat lyk ed ýär.

Tür ki me de ni ýe tiň hal ka ra gu ra ma sy 
(TÜRK SOÝ) ta ra pyn dan 2024-nji ýy lyň 
«Tür ki dün ýä si niň be ýik şa hy ry we akyl-
da ry Mag tym gu ly Py ra gy ýy ly» diý lip yg-
lan edil me gi, Mag tym gu ly nyň gol ýaz ma lar 
top lu my nyň ÝU NES KO-nyň «Dün ýä niň 
ha ky da sy» mak sat na ma sy nyň hal ka ra 
sa na wy na gi ri zil me gi, şa hy ryň dog lan gü-
nü niň 300 ýyl ly gy nyň ÝU NES KO bi len 
bi le lik de bel le ni lip ge çil ýän şan ly se ne le riň 
sa na wy na go şul ma gy nus ga wy şa hy ry-
my zyň dö re di ji li gi niň dün ýä de re je sin de yk-
rar edil ýän di gi niň aý dyň gü wä si dir.  

aý lar BEg ji ko wa,
Be ki seý tä kow adyn da ky

 mu gal lym çy lyk mek de biniň 
mu gal ly my.

EdE Bi
 mi ra s 
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ARkADAglYSeRDAR,ezizARkADAg,
SizBileNBAgTlY,BuÝSANçlYDiÝAR
«Pä him-paý has um ma ny Mag tym-

gu ly Py ra gy» diýen şy gar bi len ta mam la-
nyp bar ýan ýy ly myz da hal ky my zyň hem 
döw le ti mi ziň dur mu şyn da bo lup ge çen şan-
ly wa ka lar bü tin dün ýä şyg ra, sö ze çäk siz 
hor mat bi len ga ra ýan türk men mil le ti niň ýü-
re gi niň ül şü ni, kal by nyň owa zy ny, yn san-
per wer li giň ho wa sy ny paý la dy. Bu ýyl da-
na ly gyň al tyn tä ji sa ýyl ýan, ha zy na ly 
hu ma, göw her gen je de ňe lip sö ýül ýän Mag-
tym gu ly Py ra gy nyň dün ýe iç re da ba ra lan-
ýan ýy ly bol dy. Bu be ýik ägir diň hor ma ty na 
di ki len be ýik heý ke liň dün ýä niň ýü zün de 
şa hy ryň hor ma ty na di ki len iň uly heý kel 
bol mak ly gy hem şa hy ra go ýul ýan sar pa ny 
aý dyň ly gy bi len su but ed ýär. 

2024-nji ýyl türk men hal ky üçin şa 
ser paý la ryň ýy ly bol dy diý sek dog ry bo-
lar. Çün ki ki tap dan uly sow gat, ki tap-
dan gym mat ha zy na ýok dur. Hor mat ly 
Prezidentimiz Ser dar Berdimuhamedowyň 
«Änew — müň ýyl lyk lar dan göz baş alan 
me de ni ýet» at ly ki ta by türk men ta ry hynyň 
be ýik döw ri bi len dün ýä niň yl my jem gy ýet-
çi li gi ni giň den ta nyş dy ran bol sa, Gah ry man 
Arkadagymyzyň «Ha ky da göw he ri» at ly 
aja ýyp ese ri älem-ja ha na tä ze yl my, pel se-
pe wi we ta ry hy dün ýä ga ra ý şy ba gyş et di. 

Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň 
«Mag tym gu ly geç mi şiň, şu gü nüň we gel je-
giň şa hy ry dyr» di ýip bel leý şi ýa ly, bu aja ýyp 
eser ler hem türk men hal ky nyň geç mi şi niň, 
şu gü nü niň we nu ra na gel je gi niň eser le ri dir. 

Türk men öz da na la ry ny beý gel dip, be ý ge 
gal ýar. Bu gün türk men hal ky Gah ry man 
Ar ka da gy nyň do wa mat ary gyn dan bagt ly 
gün le ri niň, eş ret li eý ýa my nyň ru hy teş ne li-
gi ni gan dyr ýar. Bu gün türk men mil le ti özü-
niň «türk men çi lik» diý lip at lan dy ryl ýan yn-
san per wer lik ýö rel ge si ni eziz Ar ka da gy nyň, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry nyň dö wet 
ga la myn dan çyk ýan ga nat ly eser le ri bi len, 
ada la ta, sa ha ba ta ýug ru lan be ýik sy ýa sa ty 
bi len äle me ýaý ýar. 

 «Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu-
ly Py ra gy» diý lip at lan dy ry lan şu aja ýyp 
ýyl da ma ňa hem ýüz ler çe il deş le ri miz bi-
len bir ha tar da hor mat ly Pre zi den ti mi ziň 
Şa ser pa ýy na eýe bol mak bag ty mi ýes ser 
et di. «Mag tym gu ly Py ra gy nyň 300 ýyl ly-
gy na» at ly ýa dy gär lik ny şa ny bi len sy lag-
lan mak, bel kem öm rü miň iň bagt ly pur-
sat la ry hök mün de ýa dym da ga lar. Çün ki 
be ýik li ge da hyl ly bol mak beý gel mek dir. 
Gah ry man Ar ka dagy my zyň, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň mi ze mez ber-
ka rar ly gy, ha ky ky bag ty ýar ly gy ala mat-
lan dyr ýan aja ýyp döw ri — Ber ka rar döw-
le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw ri 
ýyl la ryň ýy ly ly gy ny hal ky nyň göw nün de 
Gü neş ki min nur lan dyr ýar. Yk bal la ra şan 
ber ýän pur sat la ry duý mak ly gyň bag ty ny 
hiç zat bi len de ňäp bol maz. Bu pur sat la-
ry di ňe ýa şa ma ly. Bi ze döw le tiň, döw rüň 
yna my bi len ak er tir ler üçin yl ham ber ýän 
Gah ry man Arkadagymyzyň, Arkadagly 

Gah ry man Ser da ry my zyň was py ny 
ýürekden çykan goş gy setirleri bi len 
beýan edýäris: 

döw let tap dyk döw le tiň den,
sa ha bat dyr ser pa ýy ňyz.
döw rü ňiz de ýa şa mak lyk,
yk bal dan ajap pa ýy myz.

mag tym gu lyň hor ma ty ny,
Halk hor ma ty di ýip bi len.
ne sil le riň ýü re gi ne,
sö ze hor mat gu ýup bi len.

go şa çy rag, go şa çy nar,
sa ýa sy siz şu di ýa ryň.
do wa ma ta do wam bo lup,
Ha syl et di ňiz wa tan da,
pe der leň ar zuw-hy ýa lyn!

mer te be li men zil ler de,
mü be rek dir şa ga da my.
uzak ýa şaň, ba ky ýa şaň,
Bagt ly edip il, wa ta ny.

goý, şa ny ňyz ýet sin her ne,
gö güň gü ne şi, aýy na.
ar ka dag ly ser da ry myz,
sag bo luň, şa ser pa ýy na!

gül şi rin Ha no wa,
Türk me nis ta nyň pre zi den ti niň ýa nyn da ky 

döw let gul lu gy aka de mi ýa sy nyň mu gal ly my.

adat ça, adam ýy lyň ta mam la nyp 
bar ýan pur sat la ryn da özün de, öm rün de 
bo lan öz ge riş le re ser sal ýar. Bu sy ýa sy 
nuk daý na zar dan se re di le n de hem şeý le. 
ýyl lar döw rüň, döw le tiň ösü şi niň, öz ge-
ri şi niň öl çeg te re zi si bo lup hyz mat ed ýär. 
gah ry man ar ka da gy my zyň, ar ka dag ly 
gah ry man ser da ry my zyň ta gal la sy bi len 
gül le ýän wa ta ny myz da ýyl lar yn san ru-
hu na nur ça ýyp, türk me niň be ýik ady ny 
äle me ýa ýyp gel ýär. Be ýik üs tün lik le re, 
şan-şöh ra da bes le nip hem ta mam bol ýar. 

gah ry man ar ka da gy my zyň ady bir 
şyg ryn dan ruh alyp, hal ky my zyň ar zuw-
is leg le ri ni na zar da tu tup, 2024-nji ýy la 
«pä him-paý has um ma ny mag tym gu ly 
py ra gy» diý lip at be ril di. 
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Mu gal lym... Bu söz bi ziň kal by myz da mü di mi ýa şa ýan, ru-
hu my zy gö ter ýän we aňy my zy ös dür ýän be ýik dü şün je dir. Edil 
Gün ýa ly nur ly, edil çeş me ýa ly päk, edil dag ýa ly be lent bu hü när 
eýe le ri jem gy ýe ti mi ziň bin ýa dy ny ber kid ýän esa sy da ýanç dyr. 
Her bir mu gal lym — ylym we bi lim dün ýä si niň nur ly çy ra sy. Olar 
öz şä girt le ri niň ýü re gin de yl myň, bi li miň we dö re di ji lik ru hu nyň ot-
la ry ny ýak ýar lar. Bu çy ra nä çe ýag ty bol sa, şä girt le riň gel je gi hem 
şon ça ýag ty bo lar. Mu gal ly myň eli bi len ýa ky lan ylym çy ra sy ne-
sil le riň aňyn da mü di mi ýan ýan çy ra öw rül ýär.

Mu gal lym di ňe bir sa pak öw red ýän däl, eý sem, şä girt le ri niň ru-
hy dün ýä si ni baý laş dyr ýan, ola ryň aňy na tä ze gö zel lik ler siň dir-
ýän şah sy ýet dir. Edil bag ban öz ba gyn da ky her bir na ha la aý ra tyn 
üns ber şi ýa ly, mu gal lym hem her bir şä gir di niň öz bo luş ly ta rap la-
ry ny ýü ze çy ka ryp, ola ry ös dür ýär. Mu gal lym lar jem gy ýe tiň esa sy 
sü tün le ri dir. Olar di ňe bir bi lim ber män, eý sem, me de ni ýe ti mi ziň, 
ru hy gym mat lyk la ry my zyň we mil li mi ra sy my zyň go rag çy la ry-
dyr. Her bir mu gal lym, öz şä girt le ri niň üs ti bi len gel jek ne sil le re bu 
gym mat ly mi ra sy ge çir ýär. Edil ök de heý kel ta raş daş dan owa dan 
heý kel ýo nup çy kar şy ýa ly, mu gal lym lar hem her bir şä gir diň için-
dä ki ze hin gö zel lik le ri ni ýü ze çy kar ýar lar. Olar şä girt le ri niň di ňe bir 
aňy ny däl, eý sem, hä si ýe ti ni, ah lak de re je si ni we ru hy dün ýä si ni 
hem kä mil leş dir ýär ler.

Mu gal lym lar geç miş bi len gel je giň ara syn da köp ri bo lup hyz mat 
ed ýär ler. Olar öň ki ne sil le riň top la nan tej ri be si ni, bi li mi ni we paý-
ha sy ny in di ki ne sil le re ge çir ýär ler. Bu köp ri nä çe berk bol sa, jem-
gy ýe tiň gel je gi hem şon ça yg ty bar ly bo lar. Her bir mu gal lym, edil 
çe per su rat keş ýa ly, şä girt le ri niň kal byn da dö re di ji lik duý gu la ry ny 
oýar ýar. Olar her bir şä gir diň için dä ki uky by gö rüp, ony ös dür mä ge 
kö mek ed ýär ler. Mu gal ly myň eli bi len ýa zy lan her bir harp şä gir diň 
kal byn da ömür lik yz gal dyr ýar.

Mu gal lym di ňe bir bi lim be ri ji däl, eý sem jem gy ýe tiň ru hy ýol-
baş çy sy dyr. Olar öz şä girt le ri niň aňy na di ňe bir yl my mag lu mat lar 
däl, eý sem, dur muş tej ri be si ni, ah lak gym mat lyk la ry ny we ru hy 
baý lyk la ry hem siň dir ýär ler.  Her bir mu gal lym, edil ök de bag ban 
ýa ly, öz şä girt le ri niň kal byn da ýag şy ly gyň, dog ru çyl ly gyň we 
ada lat ly ly gyň to hum la ry ny ek ýär. Bu to hum lar wag tyn da gö ge-
rer ler we jem gy ýe tiň ru hy sag dyn ly gy ny üp jün eder ler.

Mu gal lym lar gel je giň bi na gär le ri dir. Olar öz şä girt le ri niň üs ti bi-
len gel jek jem gy ýe tiň bin ýa dy ny tut ýar lar. Her bir sa pa gy, her bir 
öw re den sö zi — gel jek jem gy ýe tiň düýp daş la ry. Edil ök de gur lu-
şyk çy ýa ly, mu gal lym lar hem şä girt le ri niň dur muş ýo lun da berk 
bin ýat goý ýar lar. Bu bin ýat nä çe berk bol sa, jem gy ýe tiň gel je gi 
hem şon ça yg ty bar ly bo lar.

Mu gal lym lyk — be ýik bir borç. Bu bor jy ýe ri ne ýe tir mek üçin uly 
söý gi, tü ke nik siz sa byr-ta kat we çäk siz jo gap kär çi lik ge rek. Her bir 
mu gal lym öz şä gir di niň gel je gi ne, bü tin jem gy ýe tiň gel je gi ne jo gap-
kär dir. Mu gal lym lar — jem gy ýe ti mi ziň iň gym mat ly ha zy na sy. Ola ryň 
eli bi len ýa zy lan her bir harp, aý dy lan her bir söz, ber len her bir sa pak 
gel je giň bin ýa dy dyr. Olar ne sil le riň ru hy ýol baş çy sy, ylym çy ra sy nyň 
ýa ky jy sy we jem gy ýe tiň bin ýa dy ny ber kid ýän esa sy güýç dür.

Mu gal lym la ryň jem gy ýet dä ki or ny hiç bir zat bi len de ňäp bol-
ma jak de re je de ýo ka ry dyr. Olar di ňe bir bi lim ber män, eý sem, 
adam zat jem gy ýe ti niň ru hy baý lyk la ry ny, me de ni gym mat lyk la-
ry ny we ah lak ül ňü le ri ni hem go rap sak la ýar lar we in di ki ne sil le re 
ge çir ýär ler. Şo nuň üçin her bir mu gal lym  ha ky ky gah ry man dyr, 
jem gy ýe tiň çy ra sy dyr we gel je giň bi na gä ri dir.

araz dur dy goş ja now, 
Bal kan we la ýa ty nyň Et rek et ra by nyň 5-nji or ta mek de bi niň 

mu gal ly my, Tmýg-niň iş jeň ag za sy.  

TäzeüSTüNlikleReRuhlANDYRDY

Yh las ly çe ken zäh me ti ňe be lent sar pa go ýul ýan Ga raş syz, 
he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis tan döw le ti miz de ýa şa mak, iş le mek, 
dö ret mek — ta pyl gy syz bagt. Bi lim ul ga myn da çe ken 50 ýyl dan 
gow rak zäh me tim, şeý le hem da na akyl da ry myz Mag tym gu ly Py-
ra gy nyň 300 ýyl lyk ýaş to ýy my na sy bet li «Mag tym gu ly Py ra gy-
nyň 300 ýyl ly gy na» at ly ýu bi leý me da ly bi len sy lag lan ma gym me-
ni tä ze dö re di ji lik ru hu na bes le di.

Me niň as ly hü nä rim — türk men di li we ede bi ýa ty mu gal ly my. 
Bi reg ne en çe ýyl lar Aş ga bat şä he rin dä ki ýö ri te leş di ri len 27-nji or-
ta mek dep de türk men di li hem-de ede bi ýat ders le ri bo ýun ça ýaş 
nes le bi lim ber mek bi len, Wa ta na we pa ly, za ma na bap hü när eýe-
le ri bo lan ýaş la ry ter bi ýe läp ýe tiş dir mek ug run da okuw-ter bi ýe çi-
lik we yl my-usu ly baş lan gyç ly iş le re, okuw-usu ly gol lan ma la ry, 
okuw mak sat na ma la ry ny, okuw ki tap la ry ny ýa zyp taý ýar la ma-
ga yzy gi der li go şant go şup gel dim. Da na Mag tym gu ly Py ra gy-
nyň ede bi-pel se pe le ýin dö re di ji li gi Gah ry man Ar ka da gy my zyň, 
Ar kadag ly Gah ry man Serdarymy zyň çuň ňur za ma na bap ma ny-
maz mu na eý le nen eser le ri bi len bir lik de bi ziň şu gün ki we gel jek ki 
bag ty ýar dur mu şy my zyň mad dy-ru hy bin ýat la ry na çuň ňur dü-
şün mä ge my na syp gol lan ma bol ýar.

Şun dan ugur alyp, men jem le nip bar ýan «Pä him-paý has um-
ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da Aş ga bat şä her Baş bi lim mü-
dir li gi niň ul ga myn da yzy gi der li okuw-usu ly iş le ri alyp bar dym we 
paý tag ty myz we döw le ti miz de re je sin de gu ral ýan iri yl my-ama ly 
mas la hat la ra iş jeň gat naş dym.

Men ujyp syz ja zäh me ti me şu nuň ýa ly be lent ba ha be ren Gah ry-
man Ar ka da gy my za, Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my za we pa ly 
ra ýat lyk ýü re gim den jo şup çyk ýan çuň ňur ho şal lyk duý gu la ry my 
we al kyş la ry my be ýan ed ýä rin. Gah ry man Ar ka da gy my za, döw let 
Baş tu ta ny my za uzak ömür, jan sag lyk, döw let li baş lan gyç la ryn da 
he mi şe üs tün lik ar zuw ed ýä rin.

mä hek nu ra ly ýE wa,
aş ga bat şä he rin dä ki ýö ri te leş di ri len

27-nji or ta mek de biň türk men di li we ede bi ýaty mu gal ly my.

mugAllYm—NeSilleRiňçYRAgY
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ÝolumYzASuDA—ilimizABADAN

dosT luk ly döw lE Tiň sEr gi si
Türk me nis ta nyň Söw da-se na gat 

eda ra syn da Eý ran Ys lam Res pub li ka sy nyň 
«Iran Ag ro fo od» at ly ýö ri te leş di ri len ser gi si, 
şeý le hem onuň çäk le rin de türk men-eý ran 
işe wür lik mas la ha ty ge çi ril di. 

Hä zir ki wagt da Türk me nis tan se bi tiň 
ýurt la ry bi len söw da-yk dy sa dy hyz mat-
daş ly gy yzy gi der li ös dür ýär. Şun da goň-
şy Eý ran Ys lam Res pub li ka sy na mö hüm 
orun de giş li dir. Ser gi de azyk önüm çi li gi-
ne uly orun ber lip dir. Şo la ryň ha ta ryn-
da «As hu ra deh Dai ry», «Go les tan Sa-
bah Dai ry» kom pa ni ýa la ry dür li gör nüş li 
süýt önüm le ri bi len ta nyş dyr dy lar. «ATP 
Group» kom pa ni ýa sy nyň gaz lan dy ry-
lan iç gi le ri, şo ko lad ly we süý ji önüm le-
ri, «Mash had Asa na Beh ro uz» kom pa-
ni ýa sy nyň gap la ma we kon ser wir le nen 
önüm le ri, dür li mi we ler den taý ýar la nan 
mü rep be le ri ser gä gat na şy jy la ryň ün sü-
ni çek di. «Behchi no» kom pa ni ýa sy nyň 
der man lyk ösüm lik ler den taý ýar la nan 

mel hem lik iç gi le ri dir çaý la ry-da myh-
man lar da uly gy zyk lan ma dö ret di.

Oba ho ja lyk teh ni ka la ry ny we en jam la ry-
ny ön dür mek bi len meş gul lan ýan kär ha na la-
ryň, şol san da «San dan Far ming Machi ne ry» 
kom pa ni ýa sy nyň, çö rek we kon di ter önüm le-
ri ni taý ýar la mak üçin en jam la ryň önüm çi li gi, 
im por t bi len meş gul lan ýan «Mas had Ba king 
In dust ri es» kär ha na sy nyň di war lyk la ry nyň 
ýa ny hem köp adam ly bol dy. 

Ser gi meý dan ça sy türk men-eý ran hyz-
mat daş ly gy ny mun dan beý läk-de iş jeň leş-
dir me gi, tä ze öza ra bäh bit li gat na şyk la ry 
ýo la goý ma gy mak sat edin ýän işe wür lik 
du şu şyk la ry nyň we gep le şik le riň ge çi ril-
ýän ýe ri ne hem öw rül di.

Gü nüň ikin ji ýa ry myn da bu ýer de türk-
men-eý ran işe wür lik mas la ha ty ge çi ril di. 
Fo ru myň ahy ryn da oňa gat na şy jy lar iki 
ýur duň yk dy sa dy kuw wa ty hem-de hyz-
mat daş ly gyň gel je gi ba ra da pi kir alyş ma-
ga dö re di len müm kin çi lik üçin hor mat ly 
Preziden ti mize tüýs ýü rek den ho şal lyk 
bil dir di ler.

Ser gi niň ikin ji gü nün de eý ran kom pa-
ni ýa la ry nyň iki ta rap la ýyn hyz mat daş lyk 
bo ýun ça tas la ma la ry nyň ta nyş dy ry lyş çä-
re le ri ge çi ril di. 

na si ba ma şa ri po wa, 
Türk men oba ho ja lyk ins ti tu ty nyň 

mu gal ly my.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de 
Türk me nis tan ýur du myz özü niň ösüş de re je le ri ni bar ha ýo kar landyr-
ýar. Ýur du myz da asu da, aba dan ýa şa mak mak sa dy bi len edil ýän iş le-
riň sa ny ju da kän.

Tä ze ýyl baý ram çy ly gy nyň bel le nil ýän gün le rin de  ýur du my zyň 
gör ka na ýol la ryn da he re ket howp suz ly gy ny üp jün et mek bo ýun ça wa-
gyz-ne si hat çä re le ri, du şu şyk lar dyr mas la hat lar yzygiderli ge çi ril ýär. 
Şeý le wa gyz-ne si hat du şu şyk la ryň bi ri hem «Ýo lu myz asu da – ili miz 
aba dan» şy gar bi len  Baý ra ma ly şä he ri niň bi lim bö lü min de  ge çi ril di. 
Oňa Baý ra ma ly şä her PB-niň PÝGB-niň, TMÝG-niň Baý ra ma ly şä her 
Ge ňe şi niň, Baý ra ma ly şä her bi lim bö lü mi niň we kil le ri gat naş dy lar.

Tä sir li ge çen wa gyz-ne si hat du şu şy gy nyň do wa myn da edi len 
çy kyş lar da Gah ry man Ar ka da gy my zyň baş lan gy jy bi len eziz Di ýa-
ry myz da Tä ze ýyl baý ram çy ly gy nyň do wam edýän gün le rin de ýol 

he re ke ti niň düz gün le ri ni ber jaý et mek  dog ru syn da gür rüň et di ler. Çy-
kyş lar da bel le ni li şi ýa ly, hä zir ki wagt da ýur du myz da ýol-ulag  dü zü-
mi ni döw re bap laş dyr mak, giň we şa ýol la ry eme le ge tir mek döw let 
sy ýa sa ty myz da ile ri tu tul ýan ugur la ry ň bi ri ne öw rül di.

Hä zir ki wagt da ýol lar da aw tou lag se riş de le ri niň he re ke ti niň ýyg-
jam laş ýan dy gy nyň kö çe-ýol he re ke ti niň howp suz ly gy na ün süň 
güýç len di ril me gi ni ta lap ed ýän di gi ni, ýol la ryň ha dy sa syz bol ma gy 
üçin di ňe sü rü ji ler däl, eý sem py ýa da la ryň hem jo gap kär çi lik çek ýän-
dik le ri ni, şo nuň üçin ýol he re ke ti niň howp suz lyk düz gün le ri ne berk 
eýer me giň mö hüm di gi ni nyg tadylar.  

şöh rat ýol my ra dow,  
Baý ra ma ly şä her pB-niň pýgB-niň  ýol he re ke ti ni gur na mak  

bo ýun ça in že ne ri, po li si ýa nyň uly leý te nan ty.

FeSTiveCoNCeRTiNAShgABAT
A festive concert, marking International Day of Neutrality and the 29th 

anniversary of the status of permanent neutrality of Turkmenistan, was held in 
Ashgabat. The President of Turkmenistan attended the festive event.

The programme of the concert included the performances by renowned artists 
and young popular singers from all over the country. The vocalists sent their 
happy holiday greetings to the audience and performed folk and contemporary 
songs about love, friendship and the beauty of the surrounding world in the Azer-
baijani, English, Armenian, Indian, Kazakh, Kyrgyz, Russian, Tajik, Turkish and 
Uzbek languages. Their songs and melodies were accompanied by dances and re-
warded with thunderous applause. The diverse programme featured a variety of 
genres and premieres, illustrating the continuity of national artistic traditions.

After the concert had concluded, President Serdar Berdimuhamedov congrat-
ulated once again those present on International Day of Neutrality and left the 
venue.

Translated by Serdar AKGAEV,
A lecturer, S. A. Niyazov Turkmen Agricultural University
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Bal ka na bat şä he ri niň Gum dag şä her-
çe si niň 6-njy we 7-nji  sport mek dep le ri bi len 
bi le lik de Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly 
adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň  Bal ka na bat 
şä her Ge ňe şi  «Sport bi ziň sag ly gy myz dyr» 
ady bi len mil li gö reş bo ýun ça Gum dag şä-
her çe si niň sport mek dep le ri niň tür gen le ri niň 
ara syn da bi rin ji lik ge çir di. Ýa ryş da 1-nji or na 
Kuw wat Baý ram dur dy ýew, 2-nji or na Jeý-
hun Sö ýün mäm me dow, 3-nji or na Ka kyş 
Se ýi dow my na syp bol dy. Ýa ryş da ýe ňi ji bo-
lanlara Gum dag şä her çe si niň 6-njy sport 
mek de bi niň Hor mat hat la ry we Türk me nis-
ta nyň Mag tym gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra-
ma sy nyň  Bal ka na bat şä her Ge ňe şi niň ýa-
dy gär lik sow gat la ry gow şu ryl dy.  

araz gu ly düw lE now, 
   Bal ka na bat şä he ri niň 6-njy

   sport mek de bi niň mil li gö reş
   bo ýun ça tä lim çi-mu gal ly my.

Sport we sag dyn dur muş ýö rel ge le ri 
ada myň be den hem-de ru hy taý dan sag-
dyn, berk be den li bol ma gy üçin ýa kyn dan 
ýar dam ed ýar. Ir sä her bi len aras sa ho wa-
dan dem al mak, be den maşk la ry ny ýe ri ne 
ýe tir mek her bir ada myň ýa şa ýşa bo lan 
söý gü si niň art ma gy na, keý pi çag ly gyň, ru-
hu be lent li giň ke ma la gel me gi ne ge tir ýär. 
Bu bol sa adam za dyň ýa şaý şy nyň ömür 
do wam ly ly gy nyň uza ma gy na uly iter gi 
ber ýär. Se bä bi sport maşk la ry bi len meş-
gul lan ýan her bir ada myň be de nin de gan 
aý lan yşy gy nyň ka da laş ma gy na, zy ýan ly 
duz la ryň bö lü nip çyk ma gy na ge ti rip, ýü ze 
çy kyp bi läý jek dür li ke sel le riň öňü ni al ma-
ga peý da ed ýär. Şo nuň üçin her bir adam 
sport bi len meş gul lan ma ga, öz sag ly gy ny 
ber kit mä ge iş jeň çe me leş me li dir.

Sag dyn ly gyň we ru hu be lent li giň me ka-
ny na öw rü len eziz ýur du myz da dö re di lip 
be ril ýän giň müm kin çi lik ler den peý da la nyp, 

ge liň, sport bi len meş gul la na lyň, sag dyn be-
den li, sag dyn ruh ly ýaş lar bo lup ýe ti şe liň!

azat muHiýEw,
Tmýg-niň Baýramaly etrap 

geňeşiniň bölüm müdiri.

Bal kan we la ýa ty nyň be den ter bi ýe 
we sport ba ra da ky Baş mü dir li gi Bal kan we-
la ýa ty nyň eda ra-kär ha na la ry nyň to par la ry-
nyň ara syn da fut zal bo ýun ça ýa ryş ge çi r di. 
1-nji or na «Gum dag» to pa ry, 2-nji or na «Ada-
lat» to pa ry, 3-nji or na «Bal ka na gyz suw» to-
pa ry my na syp bol dy . Ýa ryş da ýe ňi ji bo lan 
to par la ra Bal kan we la ýa ty nyň be den ter bi ýe 
we sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň Hor mat 
hat la ry we göç me ku bo gy gow şu ryl dy.  

  
  alym jEp Ba row,  

  Bal ka na bat şä he ri niň 7-nji sport
 mek de bi niň di rek to ry.

«Türk me nis tan — ru hu be lent li giň we 
sag dyn ly gyň ýur dy» at ly mil li spar ta kia da-
nyň çäk le rin de Bal kan we la ýa ty nyň eda ra-
kär ha na la ryn yň ara syn da wo leý bol bo ýun ça  
ýa ryş ge çi ril di. Ýo ka ry gu ra ma çy lyk ly we çe-
ke le şik li ge çen ýa ryş da «Ne bit gaz çy ka ryş» 
tres ti niň, Bal kan we la ýa ty nyň be den ter bi ýe 
we sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň, Bal kan 
we la ýat Baş bi lim mü dir li gi niň wo leý bol to-
par la ry  baý rak ly orun la ra  my na syp bol du lar. 
Baý rak ly orun la ra my na syp bo lan to par la ra 
Bal kan we la ýa ty nyň be den ter bi ýe we sport 
ba ra da ky Baş mü dir li gi niň Hor mat hat la ry, 
TKA-nyň Bal kan we la ýat bir leş me si niň, 
TMÝG-niň Bal ka na bat ge ňe şi niň, TDP-niň 
Bal kan we la ýat ko mi te ti niň ýa dy gär lik sow-
gat la ry gow şu ryl dy.

kuw wat Bug ra ýEw, 
Tka-nyň Bal kan we la ýat 
bir leş me si niň hü när me ni.

2024-nji ýyl Le bap we la ýa ty nyň 
sport ul ga myn da ýat dan çyk ma jak ýyl la ryň 
bi ri bol dy. Le bap we la ýa ty nyň be den ter bi ýe 
we sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň ga ra ma-
gyn da ky Türk me na bat şä he ri niň 4-nji sport 
mek de bi niň spor tuň ku raş gö re şi bo ýun ça 
tür ge ni We pa Awl ýa ku ly ýew, Türk me na bat 
şä he ri niň 3-nji sport mek de bi niň kik-bok sing 
bo ýun ça tür ge ni Ser dar Be ke now, ýe ne-de 
şol mek de biň agyr at le ti ka bo ýun ça tür ge ni 
Sü leý man Ja fa row, Türk me na bat şä he ri niň 
9-njy sport mek de bi niň kik-bik sing bo ýun ça 
tür ge ni Ja sur beg Ah me dow, Türk me na bat 
şä he ri niň 13-nji sport mek de bi niň tür ge ni 
Aýa Baý ra mo wa, Çär jew et ra by nyň 1-nji 
sport mek de bi niň tä lim çi si Aý şi rin Ça ry ýe wa 
hor mat ly Pre zi den ti mi ziň Şa ser pa ýy na my-
na syp bo lan, we la ýa ty my zyň sport ab ra ýy-
ny ýe ne bir gez be len de gal dy ran us sat tür-
gen leri miz dir. 

 
neýmatjan is mai low,

Türk me na bat şä he ri niň 13-nji sport
 mek de bi niň mü di ri.

Ka ka et ra by nyň sport mek de bin de 
bas ket bol bo ýun ça ýa ryş ge çi ril di. Sport 
mek de bi niň bi rin ji li gi ni al mak  ug run da ge çi-
ri len  ýa ry şa og lan lar dan dü zü len  to par la-
ryň bir nä çe si gat naş dy. Ýaş lar öz ara la ryn da 
ge çi ren çe ke le şik li du şu şyk la ry ar ka ly sag-
dyn dur muş ýö rel ge le ri ne berk eýer ýän dik-
le ri ni, sport da bar ha tap lan ýan dyk la ry ny 
aýan et di ler. Bas ket bol ýa ry şyn da sport 
mek de bi niň bas ket bol bo ýun ça tä lim çi le ri 
Çar yýar Ata ko wyň we  Mu ham me te min 
Gur ba no wyň şä girt le ri baý rak ly orun la ry 
eýe le di ler. Ýe ňi ji le re sport mek de bi ta ra pyn-
dan Hor mat hat la ry gow şu ryl dy.   

gül na bat pE na ýE wa,
ka ka et ra by nyň sport mek de biniň

mü di ri niň orun ba sa ry.                                      

SpoRT.DoSTluk.BAgTYÝARlYk.

gYŞpASlYNDADogRYiÝmiTleNmek
Gök önüm ler sag dyn iý mit len me giň iň mö hüm bö lek le ri niň 

bi ri dir. Ola ryň dü zü min de wi ta min ler, mi ne ral lar we an ti ok si dant-
lar ýa ly peý da ly mad da lar köp. Esa sa nam, gyş pas lyn da gök 
önüm le riň peý da sy has ulu dyr, se bä bi olar be de ni wi ta min ýet-
mez çi li gin den go ra ýar we im mu ni te ti güýç len dir ýär. Gyş pas lyn-
da adam be de ni Gün şöh le si niň we he re ke tiň ýet mez çi li gin den 
ejir çek ýär. Bu ýag daý im mu ni te tiň pe sel me gi ne, nerw ul ga my-
nyň gow şa ma gy na we umu my sag lyk ýag da ýy nyň ýa ra maz laş-
ma gy na ge ti rip bi ler. Gök önüm ler bol sa şeý le me se le le riň öňü ni 
al mak da uly kö mek ber ýär.

Şu gun dyr — sag lyk üçin örän peý da ly bo lan gök önüm . Onuň 
dü zü min de or ga nizm üçin ze rur bo lan köpsan ly wi ta min ler, mi ne-
ral lar we an ti ok si dant lar bar . Şu gun dyr di ňe bir iý mit de ula ny lyp, 
be de niň işi ni ka da laş dyr man, eý sem, köpsan ly ke sel le riň öňü ni al-
mak da hem uly ähmiýete eýedir. 

Şu gun dy ryň dü zü min dä ki nit rat lar gan ba sy şy ny ka da laş-
dyr ýar we da mar la ry gi ňeld ýär. Bu ýü rek-da mar ke sel le ri niň 
how pu ny azald ýar. Şu gun dyr da köp muk dar da de mir we fo-
lat kis lo ta sy bar. Ola ryň iki si hem ga naz ly gyň öňü ni al ýar we 
be den dä ki gan öý jük le ri niň ön dü ril me gi ne ýar dam ed ýär. Şu-
gun dy ryň ka liý we mag niý bi len baý dü züm li bol ma gy ýü rek 
urşuny ka da laş dyr ýar we da mar la ryň sag ly gy ny üp jün ed ýär. 
Ol te bi gy de tok si ka si ýa se riş de si bo lup, bag ryň aras sa lan ma-
gy na we be de niň tok sin ler den sap lan ma gy na kö mek ed ýär. 
Şu gun dy ryň dü zü min dä ki te bi gy şe ker we an ti ok si dant lar be-
de niň ener gi ýa de re je si ni ýo kar lan dyr ýar.  

so na döw lE To wa, 
m.gar ryýew adyn da ky Türk me nis ta nyñ  döw let luk mançylyk 

uni wer si te ti niň En dok ri no lo giýa ka fed ra sy nyň as sis ten ti.
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 TüRkmeNDöWleTBeDeNTeRBiÝeWeSpoRTiNSTiTuTY 
ABRAÝlYhAlkARABiRleŞigiň
AgzAlYgYNAkABuleDilDi

DilöWReNmegiňähmiÝeTi
Türk men hal kyn da «Dil bi len dün ýä ni 

ge zer» di ýen söz bar. Şu nuk daý na zar dan ta-
lyp la ry my zyň di ňe ene di li däl, eý sem da şa ry 
ýurt dil le ri ni bil me gi hä zir ki za ma nyň der wa-
ýys me se le si bo lup dur ýar. Ýo ka ry bi lim li hü-
när men le ri mi ziň da şa ry ýurt dil le ri ni bil me gi 
onuň öz hü nä ri bo ýun ça yg ty bar ly ly gy ny ke-
pil len dir mek bi len bir ha tar da, hö kü me ta ra 
gat na şyk lar da, my sal üçin, mas la hat lar da, 
kon fe ren si ýa lar da oňyn ne ti je ler ga zan mak 
üçin hem ze rur şert bo lup dur ýar. Şeý le-de, 
hü när men le ri mi ziň da şa ry ýurt ly hyz mat daş-
la ry bi len gep le şik le ri gür rüň de şi niň bil ýän di-
lin de alyp ba ryp bil me gi, ola ryň bi lim de re je si-
ni, hü när us sat ly gy ny, me de ni ýe ti ni hem-de 
türk me ne mah sus bo lan myh ma na sy lag-
hor ma ty ny gör kez ýär.

Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap ýur du myz-
da ýo ka ry bi lim li hü när men le riň ama la 
aşyr ýan  işi mäh ri ban Wa ta ny my za hyz mat 
et mek de we döw let do lan dy ry şy ny döw rüň 
ta la by na la ýyk lyk da öz gert mek de jem len-
ýär. Gah ry man Ar ka da gy myz we Arkadag ly 
Gah ry man Ser da ry my z ýur du myz da döw-
let do lan dy ry şy nyň hal ka ra tej ri bä la ýyk 
gu ral ma gy na aý ra tyn üns ber ýär. Ne ti je de, 
döw le ti miz de do lan dy ry şyň yl my we usu-
ly ýet bin ýa dy dö re dil ýär. Şo nuň esa syn da 
bol sa, dün ýä ül ňü le ri ne la ýyk gel ýän ýo ka-
ry bi lim li hü när men le ri taý ýar la ma gyň mil li 
ul ga my ke ma la gel ýär.

Dil is len dik me se le de akyl ly, oý la ny şyk ly 
pi kir ýö re dip bil ýän şah sy ýe tiň ke ma la gel-

me gin de esa sy se riş de bol ýar. «Köp dil bi len 
köp adam» di ý li şi ýa ly, dün ýä halk la ry nyň 
dur mu şy ny, me de ni ýe ti ni öw ren mäge, bi lim 
baý ly gyň art ma gy na, dü şün jäň gi ňe me gi ne 
ýar dam ber ýär. 

Dil öw ren me giň dür li usul la ry bar. Şun-
da yl my ede bi ýat la ra, söz lük ki tap la ry na uly 
äh mi ýet hem be ril ýär. Ta lyp la ry myz söz lük-
ler ar ka ly ukyp-ba şar nyk la ry ny ös dür ýär-
ler. Olar öza ra söh bet deş lik esa syn da hem 
dil baý ly gy ny art dyr ýar lar. Olar üçin söz le riň 
asyl ma ny sy, maz mu ny we ula ny ly şy bi len 
iç gin tan şyp, dün ýä ül ňü le ri ne la ýyk gel ýän 
söz baý ly gy nyň bol ma gy hü när me de ni ýe ti-
niň esa sy gör ke zi ji si dir. Önüm çi li giň in no wa si-
on teh no lo gi ýa lar esa syn da gu ral ma gy, ba zar 
yk dy sa dy ýe ti şert le ri, dur muş öz gert me le ri 
hü när men ler den edep-ek ram ly, me de ni ýet li, 
so wat ly söz le ýi şi ta lap ed ýär.

Okuw mak sat na ma la ry na ta lyp la ra hä zir ki 
za man işe wür iň lis di li niň gep le ýiş me de ni ýe ti-
ni öw ret mek, ony kä mil leş dir mek, do lan dy ryş 
iş le rin de da şa ry ýurt ly kär deş le ri bi len ýü ze 
çyk ýan me se le le ri ara alyp mas la hat laş mak 
we zi pe le ri gir ýär. Ýo kar da ag za lan ka nun çy lyk 
na ma la ry bol sa oka dyl ýan ders le riň äh mi ýe ti-
ni has-da ýo kar lan dyr ma ga, döw re bap hü när-
men le ri taý ýar la mak da ne ti je li usul la ry or naş-
dyr ma ga giň müm kin çi lik le ri dö red ýär.

gur ban gel di now ru zow,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň  dil ler ka fed ra sy nyň mu gal ly my.

2024-nji ýy lyň 18-nji de kab ryn da Al ma-
ty şä he ri niň Ga zak sport we sy ýa hat çy lyk aka-
de mi ýa syn da Be den ter bi ýe we sport uni wer si-
tet le ri niň hal ka ra bir le şi gi niň no bat da ky mej li si 
ge çi ril di. Be den ter bi ýe we sport uni wer si tet le ri-
niň hal ka ra bir le şi gi niň çöz gü di bi len Türk men 
döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty ab raý ly 
hal ka ra bir le şi giň ag za ly gy na res mi taý dan ka-
bul edil di. De giş li şa ha dat na ma Be den ter bi ýe 
we sport uni wer si tet le ri niň hal ka ra bir le şi gi niň 
ýol baş çy sy K.Za kir ýa now ta ra pyn dan Türk-
men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty na 
we kil çi lik ed ýän Ta lyp lar sport klu bunyň baş ly-
gy, Türk me nis ta nyň Mil li ta lyp lar sport fe de ra-
si ýa sy nyň baş kä ti bi S.Gur do wa da ba ra ly ýag-
daý da gow şu ryl dy.

Be den ter bi ýe we sport uni wer si tet le ri niň 
hal ka ra bir le şi gi (In ter na tio nal As socia ti on of 
Univer si ti es of Phy sical Cul tu re and Sport) 
dün ýä jem gy ýet çi li gi niň öň de ba ry jy 60-dan 
gow rak be den ter bi ýe we sport ugur ly ýo ka ry 
okuw mek dep le ri ni özü ne bir leş di rip, bi le lik de 
yl my-bar lag iş le ri ge çir mek hem-de hal ka ra 
hyz mat daş ly gy ny ös dür mek mak sa dy bi len 
dö re di len dir. 

Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins-
ti tu ty nyň ab raý ly hal ka ra bir le şi giň ag za ly gy na 
ka bul edil me gi be den ter bi ýe we sport da dün ýä-
niň ösen tej ri be si niň, in no wa si on teh no lo gi ýa la-
ryň hem-de hä zir ki za man yl my nyň ga za nan la-
ry nyň ne ti je li öw re nil me gi üçin mö hüm dir.

Be den ter bi ýe we sport da in no wa si on teh-
no lo gi ýa lara daýanyp, yl my esas da tür gen le ri 
taý ýar la makda, ylym-bi lim ba bat da hal ka ra 
tej ri be si ni öw ren mek de dö re dil ýän giň müm-
kin çi lik ler üçin Gah ry man Ar ka da gy my za 
hem-de hormat ly Pre zi den ti mi ze köp sagbol-
sun aýd ýa rys.

ars lan my ra dow,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň ylym bö lü mi niň hü när me ni.

Gahryman Ar ka da gy my zyň be-
ýik baş lan gyç la ry bi len hem-de 
hormat ly Be lent Ser ker de ba şy my zyň 
taý syz ta gal la la ry ne ti je sin de döw le ti-
miz de döw re bap güm rük no kat la ry 
eme le gel ýär. Tä ze gu rul ýan hem-de 
düýp li dur ky tä ze len ýän güm rük no-
kat la ry na döw re bap bar lag en jam la ry, 
san ly ul ga myň müm kin çi lik le ri giň den 
or naş dy ryl ýar. Mu nuň özi ýur du my zyň 
yk dy sa dy howp suz ly gy ny üp jün et mä-
ge hem-de güm rük işi ni hal ka ra de re je-
le ri ne la ýyk lyk da ama la aşyr ma ga uly 
müm kin çi lik bo lup dur ýar. «Pä him-
paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» 
ýy lyn da hem Döw let güm rük gul lu gy-
nyň dü züm le rin de en çe me tä ze bi na lar 
we des ga lar açyl dy. Le bap we la ýat 
güm rük ha na sy nyň iş gär le ri üçin ni ýet-
le ni len ýa şa ýyş ja ýy Türk me na bat şä-
he rin de, Bal kan we la ýat güm rük ha na-
sy nyň har by gul luk çy la ry üçin 
ni ýet le ni len döw re bap gul luk ýa şa ýyş 
ja ýy Türk men ba şy şä he rin de gu ra ma-
çy lyk ly açy lyp ula nyl ma ga be ril di. 
Şeý le de «Fa rap aw to ýol la ry» güm rük 
no ka dy nyň dur ky düýp li tä ze le nip, bu 
ýer de en çe me tä ze bi na lar we des ga lar 
top lu my da ba ra ly ýag daý da açy lyp 
ula nyl ma ga be ril di. 

Hä zir ki wagt da hor mat ly Be-
lent Serkerde ba şy my zyň hem -de 
Gahryman Ar ka da gy my zyň ta gal la la ry 
bi len, ýe ne-de bir nä çe güm rük eda ra-
la ryn da gur lu şyk iş le ri my na syp al nyp 
ba ryl ýar. Bu bol sa har by gul luk çy la ryň 
iş le ri ni ýo ka ry de re je de ýe ri ne ýe tir me-
gi ne, ýur du my zyň üs ta şyr müm kin çi lik-
le ri niň ýo kar lan ma gy na uly iter gi be rer.  

Şeý le amal edil ýän be ýik iş ler, har-
by gul luk çy la ra dö re dil ýän müm kin-
çi lik ler biz Wa tan go rag çy la ry nyň 
buý sanç ly baş la ry ny gö ge ýe tir ýär. 
Şeý le asu da Wa ta nyň güm rük gul-
luk çy sy hök mün de zäh met çek mek, 
har by gul lu gy ňy üs tün lik li ber jaý et-
mek uly mer te be hem buý sanç dyr. 
Biz Wa tan go rag çy la ry na äh li dö red-
ýän müm kin çi lik le ri we şert le ri üçin 
Gahryman Arkadagymyza hem-de 
hor mat ly Belent Ser kerdebaşy myza 
köp sag bol sun aýd ýa rys. Hor mat ly 
Belent Serkerde ba şy my zyň hem-de 
Gahryman Ar ka da gy my zyň jan la ry 
sag, ömür le ri uzak bol sun!

   gur ban na zar ka ky şEw,
Türk me nis ta nyň döw let güm rük

 gul lu gy nyň har by gul luk çy sy,  
ma ýor.

 BE ýik 
iş lEr
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Tä ze ýy lyň äle me çaý ýan gö zel li gi ni 
yn san eli bi len dö re di len tä sin lik hök mün de 
ga rap bol ýar. Tä ze ýyl en tek gel män kä äh li 
ýer le riň be zel me gi baý ram çy lyk ru hu nyň bü-
tin adam za dyň kal by na or nan dy gy ny gör-
kez ýär. Ýol la ryň, se ýil gäh le riň, öý le riň çy ra-
lar dyr zer ler  bi len be zel me gi Tä ze ýy lyň 
şow hu ny ny has-da art dyr ýar. El bet de, baý-
ram çy ly gyň ýa kyn la ma gy bi len hem me ler, 
il kin ji no bat da, be zeg es bap la ry ny taý ýar lap, 
uly ru hu be lent lik bi len işe baş la ýar lar. Baý-
ram çy lyk be zeg le ri ha kyn da aý da ny myz da, 
Tä ze ýyl ar ça sy na uly orun de giş li dir. Ar ça 
be ze me li bol sa, ça ga lar ha ýal et män, ony be-
ze ýär ler. Ar ça dan asyl gy oý na waç lar de pe-
sin dä ki ýal pyl dap nu ru ny saç ýan ýyl dyz oňa 
üýt ge şik bir öwüş gin çaý ýar. Bel ki-de, ça ga-
lar üçin iň gy zyk ly we aja ýyp pur sa dy onuň 
de pe si ne ýyl dyz dak ma ly ýe ri dir. Ar ça nyň 
be ze gi — ça ga la ryň sabyr syz lyk bi len ga ra-
şyp, yh las bi len ýe ri ne ýe tir ýän işi dir. 

Tä ze ýyl ar ça sy nyň dö reý şi we nä me 
üçin ar ça nyň baý ram çy ly gyň baş ny şa ny 
hök mün de ga ra ýan dyk la ry ba ra da ta ry hy 
mag lu mat la ra sal gy la na ny myz da, Tä ze ýyl 
ar ça sy ny be ze mek däbi 1512-nji ýyl da baş-
lanan dy gy ha kyn da çak la ma lar öňe sü rül ýär. 
Ger man iýa ly Mar tin Lýu ter ge ze lenç de wag-
ty gar bi len ör tü len Tä ze ýyl ar ça sy ny gö ren-
di gi we aja ýyp gör nü şe haý ran ga lan dy gy 
ba ra da ro wa ýat bar. Ol her ki miň bu tä sin li gi 
gör me gi ni is läp, ar ça ny öýü ne ge ti rip, ota gyň 
bas dyr ma syn da oturd yp be zäpdir.

XV asyr da Li wo ni ýa da (hä zir ki Es to ni ýa-
nyň çä gin de) ga ra ýa gyz lar Ri we liň (hä zir ki 
Tal lin) esa sy meý dan ça syn da uly Tä ze ýyl 
ar ça sy ny gur updyr. Ger ma ni ýa da Tä ze ýyl 
ar ça sy ny ki çi jik eşik ler we mum şem le ri bi len 
be ze mek dä bi bo lup dyr. Olar Tä ze ýyl ar ça-
sy na baş ga ça «Klaus aga jy» hem diý ýär ler.  

Tä ze ýyl ar ça sy nä me üçin be zel ýär? Bu 
pi ki riň nä hi li ýü ze çy kan dy gy ba ra da tä sin 
çak la ma la ra duş gel mek bol ýar. Tä ze ýyl 
ar ça sy nyň ýal pyl da wuk ga la ýy as mak dä-
bi ni dü şün dir ýän bir ro wa ýat bar. Oňa gö rä, 
baý ram çy lyk ar ça sy üçin ýe ter lik be zeg le ri 
bol ma dyk köp ça ga ly bir ga ryp aýal ýa şan 
eke ni. Gi jä niň do wa myn da möý ler ar ça nyň 
ti ken li şa ha la ry ny ke re bi bi len ör tüp dir. Aýal 
ga ryp bol sa-da, äh li za da örän my la ýym we 
mä hir li çe me le şip dir. Ol ça ga la ry ny üý şü rip, 
de mir ga la ýy la ry bö lüp, olar dan dür li şe kil le ri 
ýa sap, ar ça dan asyp dyr. Ol örän owa dan bo-
lup dyr. Bu däp hem şol gün den baş lan ýar. 

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal-
ky ny şy döw rün de ata Wa ta ny myz da Tä ze 
ýyl my na sy bet li paý tag ty myz Aş ga ba dyň iň 
köp ge lim-gi dim li ýer le ri niň bi ri bo lan «Älem» 
me de ni-dynç alyş mer ke zi niň öňün de ýur du-
my zyň Baş ar ça sy di kil di. Onuň baý ram çy lyk 
çy ra la ry nyň ýa kyl ma gy hem me le re çäk siz 
mä hir, şat lyk-şow hun paý la dy. 

oguljennet öwEzowa, 
s. a.nyýazow adyndaky Türkmen 

oba hojalyk uniwersitetiniň mugallymy.

BAÝRAmçYlYkhARYTlARYNYňBolçulYgY

Türkmenistanda Tä ze ýy l baýramy döw let de re je sin de 
şat lyk-şow hun bi len bel le ni lip ge çil ýär. Hal ky myz da toý-baý-
ram la ra, şan ly se ne le re taý ýar lyk ly bar mak, baý ram çy lyk sa-
çak la ry ny dür li naz-nyg mat lar bi len be ze mek asyr lar dan do wam 
edip gel ýän asyl ly dä bi miz dir. Tä ze ýyl baý ram y my na sy bet li 
söw da no kat la ry nyň hal kyň sarp ed ýän gün de lik ha ryt la ry, Tä ze 
ýyl sow gat la ry we beý le ki önüm ler bi len has-da baý laş ma gy be-
re ket li türk men sa çak la ry nyň bol çu ly gy ny öň kü den-de art dyr-
ýar. Ak ba zar la ry myz da dür li ha ryt la ryň bol çu ly gy nyň bol ma gy 

mer da na hal ky my zyň Tä ze ýy ly ýo ka ry de re je de gar şy al ma gy-
na uly müm kin çi lik berýär.  

Hä zir ki gün ler de paý tag ty my zyň, Ar ka dag şä he ri niň we ýur du-
my zyň we la ýat la ry nyň ak ba zar la ryn da we  söw da mer kez le rin de 
baý ram çy lyk söw da sy has-da gyz ga laň ly do wam ed ýär. Türk men 
te le ke çi le ri miz ta ra pyn dan ön dü ri len dür li önüm ler bi len baý la şan ba-
zar la ryň hä zir ki gün le rin de mä hel le si has-da kö pel ýär. Bu gör nüş ler 
bol sa döw le ti mi ze we döw rü mi ze bo lan buý san jy my zy art dy r ýar. 

 Döw let li döw ra ny myz da ky şeý le ha ryt bol çu lyk la ry ata Wa ta-
ny my za ösüş le riň ýar dy gy nyň, ýurt ba şyn da Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň bar dy gy nyň, her tä ze gü nüň bag ty ýar ly gy, asu da-
ly gy, ag zy bir li gi buş la ýan nur du gy nyň su but na ma sy dyr. Tä ze ýyl 
baý ra my nyň go laý la ýan gün le rin de ak ba zar lar da ky we söw da 
no kat la ryn da ky ha ryt la ryň bol çu ly gy bag ty ýar il deş le ri mi ziň dur-
mu şy na bagt nu ru ny çaý ýan Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Döw let 
adam üçin dir!», Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň «Wa tan di ňe 
hal ky bi len Wa tan dyr! Döw let di ňe hal ky bi len döw let dir!» di ýen yn-
san per wer li ge ýug ru lan söz le ri niň da ba ra lan ma sy dyr. 

Il bähbitli, döwlet ähmiýetli işleriň sa ka syn da du ran Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň hem-de Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň jan-
la ry sag, be lent baş la ry aman, tut ýan tu tum ly iş le ri ro waç bol sun! 

  
 Ta ňry ber di  Ho ja gu li ýEw,

   Türk me nis ta nyň döw let güm rük gul lu gy nyň da şo guz 
we la ýat güm rük ha na sy nyň har by gul luk çy sy, uly leý te nant.

TäzeÝYlARçASY
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   Tä ze ýyl — adam za dyň uly umyt bi len bir 
sa ça gyň ba şyn da maş ga la bo lup, şat lyk-şow-
hun bi len bel le ýän baý ramy.  Adam lar gyş gel-
di gi, Tä ze ýy la taý ýar lyk gör ýär ler. Gyş diý len-
de, il kin ji pi kir len ýän za dymyz gar toz ga la ry, 
olar gy şyň be ze gi. Ça ga la ryň el le ri ne elli gi ni 
ge ýip, bi ri-bi ri ne gar zy ňyş ýan pur sat la ry, gör, 
nä hi li aja ýyp?! Ola ryň so wuk dan ýa ňa çek ge-
jik le ri dir ýa ňak la ry gy za rsa-da, oýun oý nap ýö-
riş le ri ne so wu gy unudýarlar. Se bä bi ýe tip gel-
ýän Tä ze ýy lyň we gy şyň şow hu ny ça ga la ryň 
tutuş be de ni ne nur çaý ýar. Heý -de, mun dan 
ar tyk bagt bo lar my?! Ga ryň ak ja reň ki gi je le ri ne 
-de ga ra tüm lü gi ýag tyld ýan nur my sa ly. Gi je-
le ri ne gar ýa gan da, göz ýe ti me il me ýän zat la-
ram gö rüp bol ýar. Pe der le ri mi zem ýö ne ýe re 
«Ak zat al ny ňa ýag şy» di ýip aýt man dy r-a.
    Ak lyk diý len de, ýe ne bir zat göz öňü me 
gel ýär. At-owa za sy bü tin dün ýä do lan, Azi-
ýa nyň mer jen şä he ri, gör kü ni gö zel lik den 
alan paý tag ty myz Aş ga bat bu gün dünýäniň 
nazarynda. Gar ýa gan da şä he riň ar ça la ry nyň 
üs tün den ga ryň ag ram sa lyp, sal la nyp duran 
pur sat la ry is len dik ýa zy jy -şa hy ry, su rat ke şi, 
aý dym çy ny, umu man, ähli dö re di ji lik bi len 
meş gul lan ýan ada my joş dur man bilmeýär. 
Saz la şy ga se ret se ňiz- le, Aş ga ba dyň Tä ze 
ýyl baý ram çy ly gy na beslen me gi toýuň şow-
hu ny ny has-da artdyrýar. Taý syz gö zel likler 
yn san da be genç duý gu la ry ny dö red ýär. Ak 
şä her ak lyk bi len gur şa lyp, baý ram çy lyk 
öwüş gi ni bi len hal kyň kal by na or na ýar.

     Tä ze ýyl — maş ga la baý ra my. Indi her 
öý de, her ojak da baý ram çy lyk my na sy-
bet li giň den ýa zy lan naz-nyg mat ly sa ça-
gyň ba şyn da maş ga la bo lup, Tä ze ýy ly 
gar şy al mak endige öwrüldi. Tä ze ýyl ar-
ça syn dan asy lan owa dan şar ja gaz lar dyr 
oý na waç lar baý ram çy ly gyň öz bo luş ly tä-
sin li gi dir. 

Tä ze ýyl — ag zy bir li giň baý ra my. 
Adam lar Tä ze ýyl baý ram çy ly gy nyň  ru-
hu ny hem me le re paý la mak üçin, goň şy-

go lam lar, do gan-ga ryn daş lar, dost-ýar lar 
bi rek-bi rek bi len mä hir li gat na şyk la ry pug-
ta lan dyr mak üçin myh man çy ly ga bar ýar lar. 
Bu agzybir gatnaşyklara hem me le r diýseň 
be gen ýär ler. Da gy nä me,  Tä ze ýy lyň gut lag 
söz le ri ni eşit mek, sow gat al mak — baý ram-
çy ly gyň iň aja ýyp pur sat la ry ahyry.
 

Bekmyrat HallyýEw,
s.a.nyýazow adyndaky 
ToHu-nyň  mugallymy.

ruHuBElEnTlik Baýramy

TuRkmeNiSTANSolemNlYCeleBRATeSiNTeRNATioNAl
DAYoFNeuTRAliTY 

The festive events marking International Day of Neutrality 
and the 29th anniversary of the status of permanent neutrality took 
place in Turkmenistan.

President Serdar Berdimuhamedov took part in the flower 
laying ceremony at the Monument to Neutrality that symbolises 
Turkmenistan’s commitment to the ideals of peace and creativity.

Representatives of Mejlis and Halk Maslahaty, government 
members, heads of ministries and departments, ambassadors of 
Turkmenistan to foreign countries, heads of diplomatic missions 
and international organisations accredited in Ashgabat, the elders, 
members of public organisations and media representatives 

gathered in the square in front of the Monument to Neutrality.
President Serdar Berdimuhamedov laid a wreath at the foot of 

the monument. Following the President, the participants of the 
ceremony laid bouquets of flowers. After the official ceremony 
concluded, the President of Turkmenistan warmly bid farewell those 
present and left the venue.

International Day of Neutrality was celebrated in all the regions of 
the country on December 12.

Translated by sheker pErmanoVa,
a lecturer, of the Turkmen  agricultural university 
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akyl-paý Has oýun la ry Bo ýun ça Bäs lE şik
S.A.Ny ýa zow adyn da ky Türk men oba ho ja lyk uni wer si te-

tin de ýur du my zyň ýo ka ry okuw mek dep le ri niň ta lyp ýaş la ry nyň 
ara syn da spor tuň küşt, şaş ka we düz züm gör nüş le ri bo ýun ça ýa-
ryş lar ge çi ril di.

 «Sag dyn dur muş ýö rel ge si — bagt ly gel je giň bin ýa dy» di ýen 
at bi len gu ra lan bu top lum la ýyn çä rä niň mak sa dy ta lyp ýaş la ryň 
ara syn da sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni wa gyz et mek den, ýaş la ryň 
fi zi ki iş jeň li gi ni ýo kar lan dyr mak dan, ola ryň sag dyn we bag ty ýar 
adam lar bo lup ýe tiş mek le ri ni ga zan mak dan yba rat bol dy.

Ýa ryş da küşt bo ýun ça gyz la ryň ara syn da bi rin ji or na Türk men 
döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň to pa ry, ikin ji or na Türk-
men döw let bi na gär lik we gur lu şyk ins ti tu ty nyň to pa ry, üçün ji or na 
Tür kmen döw let yk dy sa dy ýet we do lan dy ryş ins ti tu ty nyň to pa ry 
my na syp bol dy.

Og lan la ryň ara syn da bi rin ji or ny Türk men döw let be den ter bi ýe 
we sport ins ti tu ty nyň to pa ry, ikin ji or ny Türk men döw let bi na gär lik 
we gur lu şyk ins ti tu ty nyň to pa ry, üçün ji or ny Türk men döw let yk-
dy sa dy ýet we do lan dy ryş ins ti tu ty nyň to pa ry eýe le di.

dur dy gö zel ama no wa,
TdBsi-niň spor tuň köp çü lik le ýin gör nüş le ri

 ka fed ra sy nyň mu gal ly my.

kluB la ryň Tä zE lE nEn rEý Tin gi
UEFA Ýew ro pa klub la ry nyň tä ze le nen reý tin gi ni hö dür le di. 

«Sa naw da bi rin ji or ny Ang li ýa nyň «Man çes ter Si ti» klu by eýe le ýär. 
Ikin ji orun da Mad ri diň «Rea ly», üçün ji ýer de Mýun he niň «Ba wa ri-
ýa» klu by bar di ýip», uefa.com ha bar ber ýär.

«Man çes ter Si ti»; Mad ri diň «Rea ly»; «Ba wa ri ýa»; «Li wer pul»; 
«Ro ma»; «PSŽ»; «Çel si»; «Bo rus si ýa»; «Dort mund»; «In ter»; 
«Wil ýar re al»; «Ba ýer»; «Man çes ter Ýu naý ted»; «Bar se lo na»; 
«Ben fi ka»; «Por tu»; «At le ti ko»; «Ar se nal»; «Leýp sig»; «Ata lan ta» 
we  «West Hem».

Klub la ryň möw süm bo ýun ça ko ef fi sent le ri ola ryň Çem pi on lar li-
ga sy nyň, Ýew ro pa li ga sy nyň we Kon fe ren si ýa lar li ga sy nyň hä zir ki 
ýa ryş la ryn da ky ne ti je le ri niň esa syn da ha sap lan ýar. Reý ting soň ky 
bäş möw sü me gö rä ha sap la nyp, UEFA-nyň ho wan dar ly gyn da ky 
ýa ryş lar da bi je aty lan ma ha ly klub la ryň ýer le ri ni kes git le ýär.

«Sa naw gör ke zi ji si klub ýa ryş la ry nyň her tap gy ryn dan soň tä-
ze len ýär» di ýip, sports.ru ýaz ýar.

Bi jE çE ki şlik da Ba ra sy
2027-nji ýyl da ge çi ril jek fut bol bo ýun ça Azi ýa Ku bo gy nyñ 

bi je çe ki  şlik da ba ra sy Ma la ýzi ýa döw le ti niñ Kua la-Lam pur şä he-
rin de ge çi ril di. Bu bi je çe kiş li giň ne ti je le ri bo ýun ça Fut bol bo ýun ça 
mil li ýy gyn dy to pa ry myz «D» to par ça da ýer al dy. Ýy gyn dy to pa ry-
my zyň bu Ku bok da bir to par ça da güýç sy na nyş jak gar şy daş la ry 
Taý land, Hy taý Taý pe ýi we Şri-Lan ka döw le ti niň to par la ry bo lar.

Ku bok ýa ry şy nyň fi nal bö le gi Sa ud Ara bys ta nynda ge çi ri ler.

aga baý ak my ra dow,
TdBsi-niň sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

dünýä çEm pio naT la ry nyň gE çi ril jEk 
ýurT la ry BEl li Bol dy

Hal ka ra fut bol fe de ra si ýa sy nyň (FI FA) 11-nji de kabr da ge çi-
ri len kong re sin de 2030-njy we 2034-nji ýyl lar da Fut bol bo ýun ça 
dün ýä çem pio nat la ry ny ka bul et jek ýurt lar res mi taý dan tas syk la-
nyl dy. «Çöz güt ada ty bol ma dyk gör nüş de ses ber mek — el çar-
pyş ma lar ar ka ly ka bul edil di» di ýip, «The Gu ar di an» ha bar lar 
agent li gi bel le ýär.

Ozal ha bar ber li şi ýa ly, 2030-njy ýyl da Fut bol bo ýun ça dün ýä 
çem pio na ty bir wag tyň özün de bir nä çe ýurt da — Ma rok ko da, Por-

tu ga li ýa da we Is pa ni ýa da ge çi ri ler. Ýa ry şyň 100 ýyl ly gy my na sy-
bet li ýe ne üç oýun Gü nor ta Ame ri ka da — Urug waý da, Pa rag waý-
da we Ar gen ti na da ge çi ri ler.

2034-nji ýyl da ky Fut bol bo ýun ça dün ýä çem pio na ty ny Sa ud 
Ara bys ta ny ka bul eder. Bu ýurt ady ag za lan çem pio na ty özün de 
ge çir mä ge ýe ke-täk da laş gär bo lup çy kyş et di. Mu nuň özi ýur duň  
ýüztut ma sy nyň bi ra gyz dan tas syk lan ma gy na müm kin çi lik be ren 
ýag daý bol dy. Bu çem pio na ty özün de ka bul et mek üçin Sa ud Ara-
bys ta ny Pa ty şa ly gy tä ze sta di on la ryň 11-si ni gur ma gy me ýil leş-
dir di we eý ýäm iri tas la ma la ryň bir nä çe si ni işe gi riz di.

Çem pio na tyň ýa ryş la ry 48 to pa ryň gat naş ma gyn da bäş şä her-
de, şol san da Er-Ri ýad da ge çi ri ler. Ys sy ho wa şert le ri göz öňün de 
tu tu lyp, ýa ryş la ryň ge çi ril me li wag ty, 2022-nji ýyl da Ka tar da bol-
şy ýa ly, gyş ky möw sü me süý şü ri lip bil ner.

Şu ýer de 2026-njy ýyl da Fut bol bo ýun ça dün ýä çem pio na ty-
nyň ABŞ-da, Ka na da da we Mek si ka da ge çi ril jek di gi ni hem ýat lad-
ýa rys. Ýa ry şyň hä zir ki çem pio ny Ka tar da ky ýa ryş da ýe ňi ji bo lan 
Ar gen ti na nyň mil li ýy gyn dy sy dyr.

göw her gar ly ýE wa,
TdBsi-niň sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

ýy lyň iň go wy oýun çy sy
«In ter Ma ýa mi niň» 37 ýaş ly ar gen ti na ly hü jüm çi si Lio nel 

Mes si MLS-de ýy lyň oýun çy sy diý lip yk rar edil di. Bu ba ra da li ga-
nyň res mi saý tyn da ha bar be ril di.

Ýy lyň oýun çy sy üçin baý rak fut bol çy lar, klub la ryň teh ni ki iş-
gär le ri we köp çü lik le ýin ha bar be riş se riş de le ri bi len gu ral ýan pi kir 
so raş ma la ryň ne ti je le ri bo ýun ça gow şu ryl ýar. Ses be riş li giň ne ti-
je si ne gö rä, ar gen ti na ly aja ýyp fut bol ýyl dy zy ses le riň 38,43 gö-
te ri mi ni al dy.

Ikin ji or ny «Ko lam bus Krýu nyň» hü jüm çi si Ku ço Er nan des eýe-
le di. Ol ses le riň 33,7 gö te ri mi ni al dy.

Lio nel Mes si şu fut bol möw sü min de MLS-iň 19 oý nun da 20 
pök gi ni gar şy daş la ryň der we ze si ne gi riz di we 16 as sist et di.

ma ral şa mu Ham mE do wa,
TdBsi-niň sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

«gol dEn Boy» — «al Tyn og lan» Baý ra gy nyň EýE si
Bar se lo na nyň we Is pa ni ýa nyň mil li ýy gyn dy to par la ry nyň 

win ge ri La min Ýa mal 21 ýa şa çen li Ýew ro pa nyň iň go wy ýaş fut-
bol çy sy na be ril ýän «Gol den Boy» («Al tyn og lan») baý ra gy nyň 
eýe si bol dy. Bu ba ra da baý ra gyň gu ra ma çy sy «Tut tos port» ital ýan 
ne şi ri X so si al ul ga myn da ha bar ber di.

Ýa mal şu ýyl 17 ýa şy ny dol dur dy. «Ýew ro — 2024» ýa ry şyn da 
ol 16 ýyl 338 gün ýa şyn da Ýew ro pa çem pio na ty nyň iň ýaş oýun-
çy sy bol dy. Soň ra Ýew ro panyň ta ry hyn da gar şy da şyň der we ze-
si ne gi ri zi len pök gi niň iň ýaş aw to ry (16 ýyl 362 gün) hök mün de 
re kord goý dy. Ýa mal Ýew ropa nyň iň ýaş oýun çy sy diý lip yk rar 
edil di. Onuň çy kyş ed ýän Is pa ni ýa nyň mil li ýy gyn dy to pa ry bol sa 
çem pi on bol dy.

Bu baý rak 2003-nji ýyl dan bä ri gow şu ry lyp ge lin ýär. Ony 
her ýyl da Ýew ro pa çem pio nat la ry nyň bi ri niň ýo ka ry di wi zio-
nyn da çy kyş ed ýän 21 ýaş dan ki çi fut bol ça gow şu ryl ýar. Ge çen 
ýyl baý ra gy Mad ri diň «Rea ly nyň» we Ang li ýa nyň mil li ýy gyn-
dy sy nyň ýa rym go rag çy sy Jud Bel lin gem al dy. Lio nel Mes si, 
Ser hio Ague ro, Ueýn Ru ni, Ma rio Ba lo tel li, Ma rio Get se, Pol 
Pog ba, Ki li an Mbap pe we Er ling Ho land ýa ly dün ýä bel li fut bol 
ýyl dyz la ry hem ýet gin jek  ýyl la ryn da «Gol den Boy» baý ra gy-
nyň eýe si bo lup dy lar.

Ža lo led din Bal Ta Ba ýEw,
TdBsi-niñ sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niñ ta ly by.

sporT 
HaBarlary
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2024-nji ýy lyň 10-njy de kab ryn da 
Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport ba-
ra da ky döw let ko mi te ti niň Türk me nis ta nyň 
Bi lim mi nistr li gi hem-de Türk me nis ta nyň 
Mil li ta lyp lar sport fe de ra si ýa sy bi len bi le lik-
de Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 
ins ti tu ty nyň sport top lu myn da Türk me nis ta-
nyň  Bi ta rap lyk baý ra my nyň 29 ýyl ly gy 
my na sy bet li ýur du my zyň ýo ka ry okuw 
mek dep le ri niň ta lyp la ry nyň ara syn da Sam-
bo gö re şi (og lan lar)  bo ýun ça ýa ryş ge çi ril di. 

Bu ýaryş «Türk me nis tan — ru hu be lent-
li giň we sag dyn ly gyň ýur dy» at ly  sport ýa-
ryş la ry nyň mak sat na ma sy na gi rip, Ber ka-
rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rün de hor mat ly Pre zi den ti mi ziň be den-
ter bi ýä ni we spor ty giň den ös dür mek hem-

de kä mil leş dir mek ba ra da ky gör kez me-
le rin den we tab şy ryk la ryn dan ugur alyp, 
sag dyn, ru hu be lent ýaş la ry taý ýar la mak, 
spor tuň gör nüş le ri ni, şol san da, sam bo gör-
nü şi ni ös dür mek  we sag dyn  dur mu şa şert 
dö ret mek , döw rüň ta lap la ry na la ýyk lyk-
da sport sa gal dyş çä re le ri ni köp çü lik le ýin 
geçirmek, şeý le hem ýur du my zyň ýo ka ry 
okuw mek dep le ri niň ta lyp la ry nyň be den-
ter bi ýe-sport çä re le ri ne, tür gen le şik iş le-
ri ne yzy gi der li gat na şyp, Wa ta ny my zyň 
sport da ky ab ra ýy na şan şöh rat ge ti rip, ola-
ry bu ugur da kä mil ne sil ler hökmünde ke-
ma la ge tir mek mak sa dy esa syn da ge çi ril di.

Ýa ryş a Türk me nis ta nyň ýo ka ry okuw 
mek dep le ri niň ta lyp la ryn dan dü zü len  ýy-
gyn dy to par la ry gat na şyp, olar 6 ag ram:  

58 kg, 64 kg, 71 kg, 79 kg, 88 kg, 98 kg de-
re je ler de çy kyş edip, ýo ka ry ne ti je le ri gör-
kez di ler. Ýa ryş FI LA-nyň iň soň ky Düz gün-
na ma sy esa syn da ge çi ril di. Ýa ryş da ta lyp 
tür gen le ri miz öz ba şar nyk la ry ny gör ke zip, 
1-nji, 2-nji, 3-nji orun la ry eýe läp, Türk me-
nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra da-
ky döw let ko mi te ti niň Hor mat hat la ry na 
hem-de «Türk me naw to gaz» Se bit Teh ni ki 
Ho ja lyk jem gy ýe ti niň gym mat ba ha ly sow-
gat la ry na, ku bok la ry na we me dal la ry na  
my na syp bol du lar. 

Beg my rat ga ra Ba ýEw,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň spor tuň gö reş gör nüş le ri
 ka fed ra sy nyň uly mu gal ly my.

SAmBogöReŞiBoÝuNçAÝARYŞ

Multi-coloured lights started shining on Turkmenistan’s tallest 
New Year Tree in the square in front of the Alem cultural and entertainment 
centre in Ashgabat. The lighting ceremony marks the start of festive 
events dedicated to the main winter holiday — New Year Day. A colourful 
fairy-tale village spread out around the New Year Tree.

A bright festive performance, involving theatrical groups, young 
artists and popular singers, took place on the square. The characters 
featuring the old 2024 year and the new 2025 year dedicated 
their poems and songs to the Lord of Winter. The culmination of the 
celebrations was the New Year Tree lighting ceremony. Following it, 
New Year Trees started sparkling, and festive events took place on 
the squares of cities and villages all over Turkmenistan.

Translated by aziza sErdaroVa,
a student, of the Turkmen agricultural university.

main nEw yEar TrEE liT in asHgaBaT
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2024-nji ýy lyň 16-njy de kab ryn da Türk-
me nis ta nyň Me de ni ýet mi nistr li gi, Türk me nis ta-
nyň Mag tym gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň 
Mer ke zi Ge ňe şi hem-de Türk me nis ta nyň Te le wi-
de ni ýe, ra dio gep le şik ler we ki ne ma tog ra fi ýa ba-
ra da ky döw let ko mi te ti bi len bi le lik de mer da na 
hal ky my zyň be ýik gah ry man çy ly gy ny, wa tan-
per wer li gi ni, pa ra hat sö ýü ji li gi ni, bag ty ýar ly gy ny, 
hoş ny ýet li li gi we söý gi ni, şeý le hem Ber ka rar 
döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de 
ga za nyl ýan zäh met üs tün lik le ri ni, mu kad des Ga-
raş syz ly gy my zy we he mi şe lik Bi ta rap ly gy my zy 
hem-de beý le ki mil li baý lyk la ry my zy be lent den 
wasp ed ýän aý dym-saz eser le ri ni kä mil de re je de 
ýe ri ne ýe tir mek mak sa dy bi len, Türk me nis ta nyň 
ýaş est ra da aý dym çy la ry nyň we hö wes jeň aý-
dym çy ýaş la ryň ara syn da ge çir ýän «Ýy lyň par lak 
ýyl dy zy» at ly bäs le şi giniň je mi jem len di.

Bu bäs le şik ýy lyň-ýy ly na yzy gi der li ge-
çi ri lip du rul ýar. Şu nuň ne ti je sin de Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň hö wes jeň, ze hin li 
ýaş la ry ýü ze çy kar mak, gel jek de ola ryň sun-
gat äle mi niň meş hur, ta ny mal ýyl dyz la ry bo lup 
ýe tiş  mek, şeý le hem türk men aý dym-saz sun-
ga ty ny baý laş dyr mak ug run da ed ýän ta gal la-
la ry nyň my na syp be ýa ny nyň tap ýan dy gy na 
aý dyň ly gy bi len şa ýat lyk ed ýär.

Türk me nis ta nyň Te le wi de ni ýe, ra dio gep-
le şik ler we ki ne ma tog ra fi ýa ba ra da ky döw let 
ko mi te ti niň «Türk men owa zy» te le ra dio ýaý-
ly myn da ýaý ly ma be ril ýän aý dym la ra aý-
dym-saz muş dak la ryn dan iň köp SMS ses 
alan 17 — 35 ýaş ara ly gyn da ky 10 aý dym-
çy bäs le şi giň jem leý ji tap gy ry na gat na şyp, 
bäs le şi giň ýe ňi ji si bol ma gy ba şar dy lar. Ýe ňi ji 
bäs le şi giň baş baý ra gy na — «Ýy lyň par lak 
ýyl dy zy» di ýen ada hem-de göç me ny şa-
na eýe bol dy. Şol san da bäs le şi giň ýe ňi ji le ri 
Hor mat hat la ry we gym mat ba ha ly sow gat lar 
bi len sy lag lan dy lar.

annajemal solTanmämmEdowa, 
Türkmenistanyň prezidentiniň ýanyndaky 
döwlet gullugy akademiýasynyň magistri. 

Türk me nis tan da Tä ze ýyl baý ra my üçin taý ýar lyk lar giň den 
do wam ed ýär. Bu baý ram türk men hal ky nyň iň uly we şat lyk ly baý-
ram çy lyk la ry nyň bi ri hök mün de äh li we la ýat lar da, şä her ler de we 
oba lar da da ba ra la ra bes len ýär. Tä ze ýyl baý ra my Türk me nis tan da 
mil li we me de ni däp le riň, hal kyň bir li gi ni we dost lu gy ny nyg ta ýan 
aý ra tyn lyk la ryň bi ri ne öw rül ýär. Tä ze ýyl baý ra my nyň öňü sy ra syn-
da Aş ga bat da, Ar ka dag şä he rin de, we la ýat lar da kö çe ler baý ram çy-
lyk be zeg le ri bi len öz bo luş ly gör nü şe eýe bol ýar.

Türk me nis ta nyň paý tag tyn da Tä ze ýy lyň baş ar ça sy nyň yşyk la-
ry nyň ýa kyl ma gy şat lyk ly wa ka la ryň bi ri dir. Baş ar ça şä he riň mer ke zi 
ýer le rin de ýer le şip, ol baý ra my ň aý ra tyn ly gy ny ýü ze çy kar ýar. Şeý le-
de, şä he riň dür li ýer le rin de, hu su san-da, köp çü lik le ýin ýer ler inde kon-
sert ler, sport çä re le ri, aý dym-saz we beý le ki me de ni çä re ler ge çi ril ýär.  

Ar ka dag şä he rin de hem Tä ze ýyl baý ra my gu ra ma çy lyk ly gar-
şy la nyl ýar. Se bi ti miz dä ki il kin ji «akyl ly» şä he riň ýa şaý jy la ry na we 
myh man la ry na Tä ze ýyl baý ra my nyň da ba ra la ry na ru hu be lent lik 
bi len gat naş ma ga müm kin çi lik dö re dil ýär. Ar ka dag şä he ri hä zir ki 
za man şä he ri niň gur lu şy gy bi len Tä ze ýy lyň öňü sy ra syn da özü ne 
mah sus bir baý ram çy lyk duý gu sy ny dö red ýär. 

We la ýat lar da hem Tä ze ýyl baý ra my üçin köpsan ly çä re ler me-
ýil leş di ril ýär. We la ýat lar da döw let we jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry, 
mek dep ler, me de ni mer kez ler Tä ze ýyl my na sy bet li me de ni-köp çü-
lik le ýin çä re le ri hö dür le ýär ler. Tä ze ýyl baý ra my na gat na şy jy la ra, 
äh li ýaş da ky adam la ra, şol san da ça ga la ryň, ýaş la ryň we ulu la ryň 
gat naş ma gyn da gu ral ýan da ba ra lar türk men hal ky nyň bu baý ra my 
be lent ru hu be lent lik bi len gar şy la ýan dy gy ny nyg ta ma ga esas ber ýär. 

Bu baý ram adam la ryň bi rek-bi re ge ar zuw la ryny we ro waç lyk 
ba ra da ky ýag şy di leg le ri ni be ýan et mek üçin amat ly pur sat bo lup 
dur ýar. Türk me nis tan da Tä ze ýyl baý ra my naýbaşy baý ram çy-

lyk hök mün de hal kyň ara syn da şat lyk ly duý gu la ry dö red ýär. Tä-
ze ýyl Baş ar ça sy nyň ýa kyl ma gy, Aş ga ba dyň, Ar ka dag şä he ri niň 
we we la ýat la ryň baý ram çy lyk çä re le ri, şä her le riň be ze gi, mil li we 
hal ka ra me de ni çä re ler bu baý ra myň türk men hal ky üçin aý ra tyn 
äh mi ýe ti ni gör kez ýär.

an na gül  Hu daý BEr di ýE wa, 
Bal ka na bat şä he ri niň 18-nji ça ga lar  bak ja-ba gy nyň mü di ri.

RuhuBeleNTligeBeSleNeNDABARAlAR
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gYlYçDuRDYDuRDYÝeW—ÝYlYňpARlAkÝYlDYzY 
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    Halk BäH Bi di ni na zar lap...
Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de 

ýur dumyzyň ka nun çy lyk bin ýa dy pug ta lan dy ryl ýar. Ar ka dag ly 
Gahryman Ser da ry myz ýur du my zyň yk dy sa dy ýe ti niň pu dak la-
ry nyň iş le ri ni mun dan beý läk-de ös dür mek bo ýun ça mak sat na-
ma la ry ama la aşyr mak da äh li müm kin çi lik le ri dö re dip ber ýär. 
Şeý le hem ýur du my zyň bank ul ga my ny döw re bap laş dyr mak , 
nyrh la ryň dur nuk ly ly gy ny üp jün et mek  halk ho ja ly gy top lu my-
nyň karz se riş de le ri ne bo lan is leg le ri ni ka na gat lan dyr ma ga we 
bank hyz mat la ry nyň hi li ni ýo kar lan dyr ma ga gö nük di ri len dir. 
Döw let býu je ti niň Türk me nis ta ny dur muş-yk dy sa dy taý dan ös-
dür me giň esa sy ugur la ry nyň, Ma ýa go ýum Mak sat na ma sy nyň 
tas la ma la ry ny taý ýar la mak bo ýun ça ýe ri ne ýe ti ril ýän iş le riň ne-
ti je le ri mak sa da la ýyk lyk da al nyp ba ryl ýar. Şu nuk daý na zar dan 
hem ýur du myz da ma ýa go ýum ýag da ýy ny go wu lan dyr mak, 
ma li ýe ul ga my ny döw re bap ýag da ýa ge tir mek, Kons ti tu si ýa my-
za la ýyk lyk da ba zar yk dy sa dy ýe ti ni eme le ge tir me gi çalt lan dyr-
mak üçin göz öňün de tu tu lan giň ge rim li öz gert me ler do wam et-
di ril ýär. Döw let pu dak la ýyn do lan dy ryş eda ra la ry nyň yk dy sa dy 
gör ke zi ji le ri Aş ga bat hem-de Ar ka dag şä her le rin de, we la ýat lar-
da, oba-şä her, et rap lar da pu dak la ryň äh li gör nüş le rin de dur nuk ly 
ös ýän di gi ne şa ýat lyk ed ýär. 

Tä ze ta ry hy döw rüň ta lap la ry ny na zar da tu tup, mil li ka nun çy ly-
gy kä mil leş dir mek, ber ka rar döw le ti mi zi mun dan beý läk-de ös dür-
mä ge we ýur du my zyň ka nun çy ly gy ny döw rüň ta lap la ry na la ýyk 
ge tir mä ge gö nük di ri len iş ler mö hüm dir. Ýur du my zyň yk dy sa dy ýe ti-
niň beý le ki pu dak la ry bi len bir ha tar da, bank ul ga my ny ös dür mek de 
hä zir ki za man in no wa si on ösü şiň önü mi bo lan mag lu mat we ara-

gat na şyk teh no lo gi ýa la ry nyň bank la ra or naş dy ryl ma gy ola ryň işi-
niň döw re bap laş ma gy na, hä zir ki za man ban ky nyň keş bi niň eme le 
gel me gi ne, ola ryň iş gu ral la ry nyň kä mil leş me gi ne, müş de ri ler bi len 
gat na şyk usul la ry nyň döw re bap laş ma gy na oňyn şert dö red ýär.

Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň pa ra sat ly baştutanly gyn da 
ama la aşy ryl ýan bank ul ga myn da ky öz gert me le riň äh li si ýur du my-
zyň ra ýat la ry nyň hal-ýag da ýy ny has-da go wu lan dyr ma ga, ola ryň 
ýa şa ýyş-dur muş de re je le ri ni dün ýä niň ösen ýurt la ry nyň de re je si ne 
ýe tir mä ge gö nük di ri len dir. 

Ba tyr Baý my ra dow,
Türk me nis ta nyň pre zi de n ti niň ýa nyn da ky döw let

 gul lu gy aka de mi ýa sy nyň diň leý ji si.

Ki çi jik gyz ja gaz gus sa ly bir nä ta ny şyň ýü-
zü ne ba kyp, bi re na ýy ýyl gyr dy. Bu mä hir li ýyl gy-
ryş ol nä ta nyş ki şi niň özü ni has go wy duý ma gy na 
se bäp bol dy. Gyz ja ga zyň bu ýyl gy ry şy gus sa ly ki-
şi niň go laý da özü ne kö mek eden bir dos tu na 
sagbol sun aýt man dy gy ny ýa dy na dü şür di... Des si-
ne bir hat ýaz dy-da dos tu na ýol la dy. Dos ty ha tyň 
üs ti bi len aý dy lan «sagbol sun» üçin şeý le bir keý pi 
kök bol dy we lin, ol her gün öý län li gi ni edin ýän na-
har ha na syn da ky hyz mat kär gy za iýen-içe ni niň da-
şyn dan ep-es li je so wal ga-da goý dy. Hyz mat kär 
gyz il kin ji ge zek şeý le so wal ga alyp gö rüp di. 

Ol her gün ag şam la ry na öýe gaý dyp bar ýar ka 
ga za nan pu lu nyň bir bö le gi ni he mi şe ýo luň gy ra-
jy gyn da otur ýan pu ka ra ada myň şap ka sy na atyp 
geç ýär di, bu gü nem şeýt di, em ma he mi şe ki sin-
den ar tyg rak pul ok la dy. Iki gün bä ri bo ga zyn dan 
bir dö wüm çö re gem geç me dik ol adam şeý le bir 
min net dar bol dy we lin... gar ny ny ma za ly doý ra-
nyn dan soň ra bir ja ýyň ýer ze mi nin de ýa şa ýan bir 
pen ji re li ota gy na ta rap hiň le nip ýo lu ny do wam et-
dir di. Ol şeý le bir şa dy ýan dy we li, bir ýu ka jyk ýor-
ga nyň as tyn da so wuk dan ýa ňa tit räp ýa tan ki çi jek 
gü jü je gi gu ja gy na aly bam oň man, ony ýa şa ýan 
ýe ri ne alyp git di. Gü jü jek gi jä niň aýa zyn dan ha las 
bo la ny üçin bagt ly dy, ýyl ja jyk otag da bir o ýa na, 
bir bu ýa na yl ga dy ýör di. Gi jä niň ýa ryn dan soň köp 
gat ly ja ýyň içi ni tü tün tu tup dy, ýan gyn dö räp di. 

Du ma nyň ysy ny alan gü jü jek bir den üýr-
mä ge baş la dy. Onuň se si ne il ki pu ka ra adam 
oýan dy, soň ra bol sa ja ýyň bü tin ýa şaý jy la ry, 
eje le ri dir ka ka lar tüs se den ýa ňa bog lup bar ýan 
ba la la ry ny gu jak lap gö ter di ler-de, ja ýyň da şy na 
çy kyp, ölüm den ha las bol du lar. Bu la ryň äh li si 
we hem me si bäş kö pü gem ba ha sy bol ma dyk 
bir ýyl gy ry şyň ne ti je si di...

 
Türk di lin den türkmen diline geçiren 

gül sün ça ry ýE wa, 
mag tym gu ly adyn da ky  Tdu-nyň  

žurnalistika kafedrasynyň uly mu gal ly my.

ýyl gy ry ş Hakynda Tymsal  
Ýyl gyr sa ňyz, şeý le bir ýü rek-

den ýyl gy ryň, şeý le my la ýym bo-
luň, goý, her gy san eli ňi ze ru hu ňyz 
hem go şul syn... 

Bir ýyl gy ry şyň yn san üçin hiç 
hi li çyk daý jy sy ýok dur. Ýö ne şeý le 
ýö ne keý ma ýa bi len ga za nyp bol jak 
gir de ji ňiz uly bo lup bi ler. 

Hiç ki mem ýyl gy ran ly gy se-
bäp li ga ryp düş mez.

Ýyl gyr mak gor kak la ra güýç, 
gus sa ly la ra şat lyk, has sa la ra sag lyk 
ber ýär, ýa daw la ry ra hat lan dyr ýar.

Ony sa tyn alyp bil mer si ňiz, di-
läp alyp bil mer si ňiz, ogur la bam bil-
mer si ňiz. Ony di ňe si ze bi ri meý le tin 
be rip bi ler... ol ýyl gy ryş dyr. Ýü rek den 
çyk ma dyk ýyl gy ry şyň hiç ki me peý-
da sy deg mez. Si ze ýyl gy ryş bi len 
bak ma ýan bi ri ne du şaý sa ňyz siz on-
dan ýyl gy ry şy ňy zy gys gan maň. Çün-
ki ýyl gy ry şa has mä täç lik çek ýän ler 
ýyl gyr man ge zip ýö ren ler dir. 

Ýyl gy ryş bir pur sat lyk, gys ga-
jyk bol sa-da bir aň da ömürbo ýy ýa-
şap bi ler.
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Ýön tem hem sa da geý nen jü büt gar ry 
Bos ton wok za lyn da dü şüp, ýaý dan jaň gör-
nüş de Gar ward uni wer si te ti niň rek tor ly gy na 
gel di ler. Gi rip-gir män kä kä tip gyz haý dap sto-
lun dan tur dy-da, ola ryň öňü ne geç di. Bu lar 
ýa ly söl pi gar ry la ryň Gar ward ýa ly iň uly uni-
wer si te tiň rek tor lygyn da nä me işi bo lup bi ler?

Gar ry lar ýu waş lyk bi len rek to ry gör mek 
is le ýän di gi ni aýt dy lar. Kä tip mu nuň müm-
kin däl di gi ni, bu gün rek to ryň olar bi len gö-
rüş mä ge as la wag tynyň bol ma ja kdygy ny 
aýt dy. Gar ry aýal çe kin jeň lik bi len «ga ra şa-
ýa rys» di ýip py şyr da dy.

«Bi raz wagt ga ra şan soň lar, öz le ri ýa dap 
gi der ler» di ýen pi kir bi len kä tip gyz ýe ri ne 
geç di. Em ma wagt bir çe ne bar sa-da, gar ry la-
ryň yza dön me ni ýe ti ýok dy. Bu la ryň bol şu-
na neb si agy ran kä tip gyz ýe rin den tur du-da:

— Siz bu lar bi len, iň bol man da, bir nä çe 
mi nut gö rüş me se ňiz, ola ryň git me ni ýe ti 
ýok — di ýip, rek to ra ýe ne ha bar ber di. 

Ýaş rek tor gö wün li-gö wün siz ga py ny 
aç dy. Ol ge pe dü şün me ýän dar dü şün je li-

le ri, sa da geý nüw li oba ly la ry ha la ma ýar dy. 
«Şu lar ýa ly adam la ryň iş ýe ri me gel mä ge 
nä dip güý ji çat ýar ka?» di ýip pi kir et di. Öz 
ýa nyn dan ga ha ry gel di.

Gar ry aýal sö ze baş la dy. Olar 1 ýyl mun-
dan öň heläk çi lik de Gar ward da oka ýan 
og lu ny ýi ti ren di gi ni, onuň bu ýer de örän 
bagt ly bo lan dy gy ny, in di onuň ha ty ra sy na 
oku wyň çäk le rin de bir ýa dy gär lik is le ýän-
di gi ni aýt dy. Rek tor bu ýag da ýa duý gu daş-
lyk bil dir me giň ýe ri ne örän ga har lan dy.

— Ha nym, Gar ward da oka ýan her bir 
ölen ta lyp üçin bir ýa dy gär lik dik jek bol sak, 
bu ýe r ma zar ly ga öw rü ler.

— Ýok, ýok. Men heý kel di kiň di ýe mok, bel-
ki Gar war da bir okuw bi na sy ny gu rup be re ris.

 Rek tor gar ry la ryň kö ne len egin-eşi gi ne 
ýig renç bi len se ret di:

— Bi na my? —  di ýip, azm ly gaý ta la-
dy. — Siz bir bi na nyň nä çe çyk da jy sy nyň 
bar dy gy ny bir bil ýä ňiz mi?! Di ňe soň açy lan 
bö lüm üçin çy ka ry lan ma li ýe ýe di ýa rym 
mil li on dol lar dan geç di.

Ol çe ke le şi gi soň la dym et di. Aky ly ça şan 
gar ry lar dan dy nyp bil je gi ne ynan dy. Gar ry 
aýal se si ni çy kar man adam sy na öw rül di:

—  Uni wer si te tiň gur lu şy gy na baş la mak 
üçin ge rek bo lan pul ba ry-ýo gy şol my? 
Şeý le bol sa biz nä me üçin öz uni wer si te ti-
mi zi gur ma ly däl?

Rek tor al la ni çiksi bol dy. Gar ry go ja ba-
şy ny atyp, aýa ly nyň tek li bi ni ma kul la dy. 
Ha nym we je nap Le land Sten ford da şa ryk 
çyk dy lar. Şon dan gö ni Gün do gar Ko li for ni-
ýa da ky Pa lo Al to ýa gel di ler we Gar war dyň 
pi ňi ne al ma dyk ogul la ry üçin onuň ady ny 
ebe di ýa şat jak uni wer si te ti gur du lar.

STEN FORD uni wer si te ti Ame ri ka nyň iň uly 
we meş hur ýo ka ry okuw mek de bi ne öw rül di.

Adam la ryň daş keş bi ne se re dip ba ha 
ber mäň, köp lenç daş ky gör nüş al daw çy 
bol ýar. Yn sa nyň daş ky keş bin den öňür ti, 
iç ki dün ýä si ni, kal by ny, dü şün je le ri ni we 
adam çy ly gy ny duý mak ge rek.

Ter ji me eden şi rin şir li ýE wa.

daş kEş BE al da nyp ki çEl mäň!

winnEr of ýylyň parlak ýyldyzy-2024
conTEsT announcEd  

The winners of the Ýylyň parlak ýyldyzy (Shining Star of the 
Year) annual music contest were announced. The final round took 
place at Alp Arslan National Drama Theatre in Ashgabat on December 
16. The winner is vocalist Gylyçdurdy Durdyyev, who got the top 
marks from voters and won the Grand Prix.

Durdyyev received the Challenge Cup for his songs «Senmidiň?» 
and «Bu derdi». 10 performers, who won the preliminary rounds, 
reached the final. Each contestant performed 2 songs, including 
a song without instrumental accompaniment, so that the jury 
could judge their singing ability. Together with the Grand Prix, the 
commemorative gifts and certificates were awarded to the first, 
second and third place winners.

Translated by rovshen sHoHradoV,
 a student, of the Turkmen  agricultural university
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5-nji sy ýa hat
dE mir ga zyk  sE BiT lE ri nE  
sy ýa HaT lar

Soň ky ýyl lar da Ark ti ka nyň öw re nil-
me gi ba şar jaň hem gaý duw syz ýaş la ryň 
yh las edip ge og ra fi ýa kar ta la ry na sa lan tä-
ze ýol la ry bi len ha sam baý laş dy. 1979-njy 
ýy lyň 16-njy mar tyn da «Kom so mols ka ýa 
praw da» ga ze ti ta ra pyn dan gu ra lan, Dmit-
riý Şpa ro nyň ýol baş çy ly gyn da ky ýe di sa ny 
ly ža çy tür gen den yba rat to par No wo si birsk 
ada la ry na de giş li bo lan Gen ri et ta ada syn-
dan ug rap, 31-nji maý da De mir ga zyk pol ýu-
sa bu zuň üs ti bi len dün ýä de il kin ji ge zek 
py ýa da bar dy. Olar 76 gü nüň do wa myn da 
şat la ma aň zak da üs tü ni gar ba san örän 
howp ly jaý ryk lar dan do ly, kä ýer le rin de 
suw köl je rip du ran buz har saň la ry nyň üs ti 
bi len 1500 ki lo metr lik ju da agyr ýo ly geç di-
ler. Çe kip-çy dap bol ma jak aň zak ly so wuk 
ho wa olar da ha sam uly kyn çy lyk la ry dö re-
dip dir. Şu ýer de Gü nor ta pol ýu sy «bo ýun 
eg di ren» meş hur nor weg sy ýa hat çy sy Ru al 
Amund se niň: «Adam so wuk dan baş ga 
hem me za da döz ge lip bil ýär» di ýen söz le ri-
ni ýat la mak ýer lik li bol sa ge rek. D. Şpa ro-
nyň sy ýa ha ty nyň do wa myn da ho wa nyň 
so wuk ly gy -45 gra du sa ýe tip dir, iň ma ýyl 
gün bol sa ho wa -10 gra dus bo lup dyr.

Ýo luň soň ky ki lo metr le ri ni geç mek ha-
sam agyr dü şüp dir, çün ki Ark ti ka De mir-
ga zyk pol ýu sy nyň etek le rin de, gö ýä ony 
sy ýa hat çy lar dan «giz le mek» is le ýän ýa ly 
daş-tö we re gi gö ze dürt me ümü re bü räp dir, 
bu bol sa öň ki kyn çy lyk la ryň üs tü ne ur na 
bo lup, sy ýa hat çy la ryň äh li gu jur-gaý ra ty ny 
alyp dyr. Mä lim bol şy ýa ly, Gü nor ta pol ýus 
An tark ti da ma te ri gin de ýer leş ýär hem-de 
ýö ri te pürs ja gaz bi len bel gi le nen. Onuň taý-
da şy De mir ga zyk pol ýus bol sa um ma nyň 
or ta ra syn da, 4 ki lo metr den hem çuň bo lan 
su wuň üs tün de ýer le şen soň, el my da ma 
süý şüp du ran buz lu gyň üs tün de hiç hi li pür-
süň di kil me jek di gi öz-özün den düş nük li dir. 
Şu se bäp li hem bu pol ýus da uzak wagt lap 
dur mak as la müm kin däl, se bä bi buz luk 
aky myň ug ru na üz nük siz süý şüp dur. Pol-
ýu syň ge og ra fi ki ýer le şi şi ni hem di ňe Gün 
ar ka ly kes git le mek müm kin. Şo nuň üçin 
hem du ma nyň için de sy ýa hat çy lar öz le ri 
bil män tas da nam pol ýu syň üs tün den ge çip 
gi den eken ler, ýö ne ümür li giň için den duý-
dan syz peý da bo lan Gün ola ra De mir ga zyk 

pol ýu sy kes git le mä ge müm kin çi lik be rip dir. 
Şeý le lik de, gaý duw syz sy ýa hat çy lar 

— D.Şpa ro, Ý.Hme lews kiý, W.Le den ýow, 
A.Mel ni kow, W.Rah ma now, W.Da wi dow, 
W.Şiş kar ýow da gy äh li kyn çy lyk la ry ýe-
ňip ge çip, dün ýä de il kin ji ge zek De mir ga zyk 
pol ýu syň no ka dy na ly ža da ty pyp ýet ýär ler. 
Olar uly göw rüm li yl my işi ýe ri ne ýe ti rip, 
adam za dyň Ark ti ka ba ra da, onuň ju da ýo-
wuz şert le rin de ada myň ýa şa ma gy ba ra da 
bi lim le riň gaz na sy na uly go şant goş ýar lar.

Meş hur sy ýa hat çy, nor weg aly my Tur 
He ýer dal bu to pa ryň ga za nan üs tün li gi-
niň ylym üçin äh mi ýe ti ha kyn da aý da nyn-
da «Şpa ro nyň hem-de onuň ýol daş la ry nyň 
ama la aşy ran bu işi Ark ti ka ny öw ren me giň 
we «bo ýun eg dir me giň» ta ry hyn da he mi şe-
lik hor mat ly or ny eýe lär» di ýip bel le ýär.  

1986-njy ýy lyň gy şyn da D.Şpa ro nyň to-
pa ry De mir ga zyk Buz ly um ma nyň üs tün den 
tä ze gör lüp-eşi dil me dik ýö ri şi ama la aşyr ýar. 
Bu ge zek ol özü niň eder men ýol daş la ry bi-
len buz üs tün dä ki «De mir ga zyk pol ýus 26» 
we «De mir ga zyk pol ýus 27» yl my-bar lag 
stan si ýa la ry nyň ara syn da ky, şol wagt 700 
ki lo metr den hem gow rak bo lan ara ly gy 38 
gü nüň do wa myn da pol ýar gi je si niň ga raň ky-
ly gyn da geç ýär ler. Olar «El ýet mez pol ýus» 
diý lip at lan dy ryl ýan no ka dy ke sip geç ýär-
ler. Bu no kat Ýew ra zi ýa we De mir ga zyk 
Ame ri ka ma te rik le ri niň iň de mir ga zyk çet ki 
no kat la ryn dan deň uzak lyk da ýer leş ýär diý-
lip ha sap la nyl ýar. Ol özü ne iň go laý gu ry ýer 
bo lan Wran gel ada syn dan 1300 ki lo metr de-
mir ga zyk-gün do gar da örän uly gi ňiş li gi tu tup 
otu ran bar ma sy kyn se bi tiň mer ke zi dir. 

Bu se bi tiň örän az der ňe len ýer di gi ni aý-
dyp otu ra sy iş hem ýok. Ol ýer ha kyn da 
alym la ryň ara syn da uzak wag tyň do wa-
myn da je del ler gi dip dir. Ola ryň bir nä çe si bu 
ýer de «mi fi ki San ni ko wyň Ýe ri ne meň zeş, 
(me ge rem, oky jy lar W. Ob ru çe wiň «San-
ni ko wyň Ýe ri» ro ma ny hem-de «San ni ko-
wyň Ýe ri» çe per fil mi ha kyn da eş iden dir ler) 
he niz adam la ra mä lim bol ma dyk Gar ri siň 
Ýe ri bol ma ly» di ýip tek rar la ýar. Ýe ne bir nä-
çe alym lar bol sa bu se bit ler de hiç hi li ýa şa-
ýyş ýok dur di ýip ha sap ed ýärler. Alym la ryň 
üçün ji to pa ry bol sa ol ýer de, ýag ny Gar ri siň 
Ýe rin de ýa şa ýyş bol ma ly di ýip tas syk la ýar. 
Di ňe 1941-nji ýy lyň ap re lin de bel li uçar man 
I.Çe re wiç nyý üç ge zek öz uça ry ny gö nü den-
gö ni buz lu gyň üs tün de gon du ryp, bu se bit de 
hiç hi li gu ry ýe riň ýok du gy ny kes git le di. Ikin ji 

ja han ur şy bu se bi tiň mun dan beý läk der ňel-
me gi niň ara sy ny üz di. 

Ana, şon dan 45 ýyl ge çen den soň ra pol-
ýar gi je le ri niň çyl şy rym ly şert le rin de, şat-
la ma so wuk da «El ýet mez pol ýu sa» ýa na-
şyp du ran bu üm mül mez se bi tiň üs tün den 
ge çil di. D.Şpa ro nyň to pa ry öz ýo lun da üs ti 
gar bi len ör tü lip, gö rer göz den giz le nip du ran 
san-sa jak syz köl çe ler den, buz jaý ryk la ryn-
dan aman ge çip, bu se bi ti gün do gar dan gün-
ba tar ly gy na geç me gi ba şar dy. 

— El ýet mez pol ýus el ýe ter li bol dy, onuň 
ko or di na ta la ry (sal gam la ry) de mir ga zyk 
gi ňiş li gi niň 84-nji, gün ba tar uzak ly gy nyň 
175-nji gra dus la ry — di ýip, bu ba tyr gaý sy-
ýa hat çy lar öz ra di os tan si ýa la ry ar ka ly ha-
bar ber di ler.

Az-ow lak dynç alan la ryn dan soň ra gaý-
duw syz ly ža çy tür gen ler öz le ri niň bar ma ly 
ahyr ky no ka dy na — «De mir ga zyk pol ýus 27» 
stan si ýa sy na ta rap ug ra ýar lar hem-de ol ýe re 
7-nji mart da ba ryp ýet ýär ler. Şeý le lik de, 11 sa-
ny ba tyr gaý tür gen Ark ti ka nyň or ta ra syn da ky 
he re ket li buz luk la ryň üs ti bo ýun ça uzak wagt-
lyk ýö riş le riň de giş li taý ýar lyk dan soň ra ýy lyň 
is len dik wag tyn da müm kin di gi ni ýe ne bir ge-
zek su but et di ler. De mir ga zy gy öz leş di ri şiň ta-
ry hy na ýe ne bir ge og ra fi ýa sa hy pa sy ýa zyl dy.

1988-nji ýyl da bol sa D.Şpa ro rus si ýa ly 
we ka na da ly ly ža çy la ra ýol baş çy lyk edip, 
ýe ne bir tä sin ýö ri şi ama la aşyr dy. Ol bu ge-
zek De mir ga zyk pol ýu syň üs ti bi len Rus si-
ýa nyň ke nar la ryn dan Ka na da nyň ke nar la ry-
na çen li iň uzak wagt lyk, ark ti ka  üs ti aň ry baş 
ma ra fon ýö ri şi ni ge çir di. Ýö ri şe baş lan man-
ka oňa gat naş jak tür gen le ri kes git le mek üçin 
uzak möh let li okuw-tür gen le şik iş le ri ge çi ril-
ýär hem-de 9 sa ny rus si ýa ly we 4 sa ny ka-
na da ly ly ža çy lar saý la nyp alyn ýar. Bu in ter-
na sio nal to par D.Şpa ro nyň ýol baş çy ly gyn da 
Rus si ýa nyň No wo si birsk ada la ry na de giş li 
bo lan Or ta ky ada dan Ka na da nyň Els mir 
ada syn da ky Ko lum bi ýa bur nu na ta rap gör-
lüp-eşi dil me dik ark ti ka  üs ti ýö ri şe ug ra ýar. 
Olar buz luk be ýe wa nyň üs ti bi len 1800 ki lo-
metr den hem uzak ýo ly geç me li di ler. Dün ýä 
ta ry hyn da beý le ýö riş he ni ze bu  gü ne çen li 
bol man dy. 

(dowamy bar) 

gur ban gel di mäm mET sä HE dow,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň mu gal ly my.

ýol ýaz gy la ry

(Başlangyjy geçen sanlarymyzda) 
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олимпийская чемпионка Диёра 
келДиёроВа стала претенДенткой 

на зВание «ДзюДоистка гоДа»
Узбекская спортсменка Диёра Кел-

диёрова стала одной из претендентов на 
звание «Дзюдоистка года», сообщает 
Международная федерация дзюдо.

Также победа Келдиёровой над японкой 
Утой Абэ на Олимпиаде в Париже оказа-
лась в числе номинаций в категории «Собы-
тие года». В категории «Дзюдо для детей» 
также оказался проект «judogirls.uz», соз-
данный Федерацией дзюдо Узбекистана.

На звание «Тренер года» за деятель-
ность в женской сборной Узбекистана вы-
двинули Марко Шпитка. Также в категории 
на лучший «Иппон года» (который выступа-
ет как лучшая оценка, которой боец может 

достичь в боевых искусствах, как правило 
в таких как дзюдо, карате или джиу-джит-
су) номинантом стал Мухаммад Джумаев 
за свой прием, который он применил на тур-
нире «Большого шлема» в Душанбе.

Голосование продлиться до 10 января 
2025 года, и все желающие смогут отдать 
голоса за конкурсантов через платформу 
JudoTV .

Ранее сообщалось, что Диёру Кел-
диёрову назначили представителем 
Национального агентства соцзащиты. 
Спортсменка поможет в борьбе с ген-
дерным неравенством и насилием в от-
ношении детей.

Islendik binanyň pugtalygynyň, ygtybarlylygynyň we 
durnuklylygynyň onuň binýadynyň ynamly goýluşyna, düýbüniň mäkäm 
tutulyşyna bagly bolşy ýaly, ynsanyň bilim, terbiýe, ruhy-ahlak 
sypatlarynyň tutuş durkunda onuň aňyna we kalbyna körpelikden 
guýulýan deslapky bilim-terbiýe başlangyçlary düýpli ähmiýete eýedir. 
Hut şonuň üçinem başlangyç synp okuwçylaryny irgözinden bedenterbiýä 
we sporta gözükdiriji guramaçylyk, usulyýet we höweslendiriş çäreleri 
geljekde bilimli, döredijilikli, düşünjeli raýatlaryň, ökde hünärmenleriň, 
ösen şahsyýetleriň kemala gelmegine wajyp badalgadyr. 

Bu babatda mekdep bilen ysnyşykly işleşip, öz perzentleriniň 
sporta höwesini we gyzyklanmasyny hemmetaraplaýyn goldamak 
ugrunda tagalla etmek ene-atalaryň hem borjudyr. Munuň üçin olaryň 
körpeler bilen geçirilýän sport çärelerine tomaşaçy hökmünde meýilli 
gatnaşmaklary, bäsleşiklerde öz çagalaryna janköýerlik etmekleri, 
şowsuzlyk ýüze çykan halatlarynda olary ruhy taýdan goldap, sporta 
bolan yhlaslaryny sarpalamaklary maksadalaýykdyr. 

Ýaş çagalaryň fiziki taýdan ösüşine we beden saglygyna görnetin 
ajaýyp täsiri bolan sportuň körpeleriň akyl taýdan ösüşindäki 
ähmiýeti hem kiçi-girim däldir. Sport bilen ilkibaşdan yzygiderli 
meşgullanmagyň okuwçynyň derslerinde ýetişigine diňe goldaw 
berýändigi ylymda we tejribede aýdyň subut edilen hakykatdyr. 
Gaýtam çaganyň durmuşynda beden maşklary, oýunlar, gymyldy-
hereketler ýeterlik bolmadyk ýagdaýynda, bu onuň okuwda hem özüni 
sussupes, gowuşgynsyz, nerw taýdan ýadaw duýmagyna getirip biler.  

Wagtly-wagtynda sport bilen göwünjeň meşgullanýan çagada 
ynjalyksyzlyk, alada, gussa, tukatlyk ýagdaýlary az bolýar, ol 

sportdaky dürli görnüşli fiziki hereketlerden gelip çykýan hezilligi, 
şatlyk-şowhuny we keýp-lezzetleri başdan geçirýär. Maşk, oýun, 
bäsleşik mahalyndaky gyzgalaňly hereketliligiň bedeniň umumy 
güýjüni berkitmek bilen bilelikde ýürek-damar we nerw ulgamyna 
täsiri aýratyn ýaramlydyr. Gündelik sportuny ýerine ýetiren çaga 
gijesine rahat ýatyp, ukusyny gowy alýar. Bu bolsa sapak wagtynda 
çaganyň nepesiniň dury, ünsüniň ýiti, okuwa dykgatly bolmagyny 
şertlendirýär.  

Bilimleri özleşdirmekde derwaýys bolan tutanýerlilik, erjellik, 
jogapkärçilik, ykjamlyk we düzgün-nyzamlylyk häsiýetleriniň çagalarda 
kemala gelmegine hem sportuň ýardamy uludyr. Sport meýdanynda häli-
şindi döreýän çylşyrymly, dartgynly we gyssagly pursatlar çagada her  
ýagdaýa dessin aň ýetirmek, dürs karar kabul etmek we baş alyp çykmak 
endigini kemala getirýär. Bu bolsa onuň, umuman, pikirleniş ukybynda 
ugurtapyjylygyň we çeýeligiň ösmegine, ýaş çaganyň akyl ýetirijilik, 
döredijilik ukybynyň ýokarlanmagyna, zehininiň açylmagyna ýardam 
berýär. Mahlasy, bilim we sport — ýaşlarymyzyň durmuşynda olary 
okuwda we zähmetde  üstünliklere alyp gitjek goşa ganatdyr.  

Goý, Gahryman Arkadagymyzyň we Arkadagly Gahryman 
Serdarymyzyň atalyk aladalarynyň saýasynda bagtyýar we şadyýan 
ösüp, günbe-günden boý alýan körpe raýatlarymyzyň geljegi parlak, 
Watanymyzyň ykbaly bagtyýar, topragy asuda, asmany dury bolsun! 

sähragül godanowa,
Türkmenbaşy şäherindäki  6-njy orta mekdebiň 

başlangyç synp mugallymy.      

SpoRT– 
çAgA
zehiNiNe
ÝARDAm-
hemAÝAT
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Kä bir he re ket le ri nä çe ýy gy gaý ta la sa ňyz, şo nuň ýa ly özü ňi 
alyp ba ryş bi len bag la ny şyk ly ga raý şy şon ça güýç len dir ýär si ňiz. 
Ga ra ýyş sö zi, as lyn da, es sen ti tas (dur muş) we iden ti dem (gaý ta lan-
mak) di ýen la tyn söz le rin den ge lip çyk ýar, ýag ny söz me-söz al sak, 
ga ra ýyş «gaý ta lan ýan dur muş» diý mek dir.

 Bel li bir wag tyň do wa myn da ga raý şyň nä me di gi mö hüm däl. 
Özü ňi zi bel li bir adam hök mün de gör ýär si ňiz, se bä bi mu nuň şeý le-
di gi ne su but na ma ňyz bar. Eger ýig ri mi ýyl bä ri her dynç gü ni yba-
dat ha na bar ýan bol sa ňyz, bu si ziň tak wa adam dy gy ňy zyň su but-
na ma sy dyr. Eger her ag şam bir sa gat bio lo gi ýa bi len meş gul lan ýan 
bol sa ňyz, bu si ziň er jel adam dy gy ňy zyň su but na ma sy dyr. Eger, 
hat da, gar ýag ýan hem bol sa, yzy gi der li sport za ly na gat na ýan bol-
sa ňyz, bu si ziň spor ty söý ýän di gi ňi ziň su but na ma sy dyr. Özü ňi ze 
ber ýän ol ýa-da beý le ki ba ha ňy zyň su but na ma la ry nä çe köp bol sa, 
şon ça-da onuň ha ky kat dy gy na yna nar sy ňyz.

 Ýaş ly gy myň köp bö le gin de özü mi ýa zy jy ha sap la ma dym. Mek-
dep ýa-da kol lej mu gal lym la rym dan so ra saň, olar me ni or ta ça ýa-
zy jy hök mün de hä si ýet len di rer ler. El bet de, ýa zy jy lyk ukyp la rym 
ba ra da gür rüň hem edil me ýär.

 Ýa zy jy ly ga baş la nym da, il kin ji ýyl lar da her du şen be we pen şen-
be gün le ri tä ze ma ka la çap et dir dim. Tä ze su but na ma la ry al dy gym-
ça, ýa zy jy hök mün de özüm ba ra da ky pi ki ri mem ös di, ýag ny ga raý-
şym eme le gel di. Tä ze kä ri miň ba şyn da ýa zy jy däl dim. Ýa zy jy lyk 
kä ri me en dik le ri miň kö me gi bi len kem-kem den eýe bol dum.

 El bet de, en dik ler ga raý şa tä sir ed ýän ýe ke-täk he re ket däl, ýö ne 
ýy gy ly gy bi len olar iň wa jy by bol ýar lar. Dur muş da ga zan ýan is len-
dik tej ri bä ňiz özü ňi ze ber ýän ba ha ňy za tä sir ed ýär, ýö ne bir ge zek 
to py de pe ni ňiz üçin özü ňi zi fut bol çy ha sap et jek di gi ňiz ýa-da bir 
ge zek su rat çek dim di ýip, özü ňi zi nak gaş ha sap et jek di gi ňiz gü ma-
na. Şeý le-de bol sa, bu he re ket le ri köp gaý ta la sa ňyz, su but na ma lar 
kem-kem den ýyg na nyp, özü ňi ze ber ýän ba ha ňyz üýt gäp baş lar. Bir 
ge zek lik tej ri bä niň tä si ri, adat ça, äh mi ýet siz dir, en dik le riň tä si ri di ňe 
wag tyň geç me gi bi len güý je ýär, bu bol sa şah sy ga raý şy dö red ýän 
su but na ma la ry en dik le riň ber ýän di gi ba ra da ha bar ber ýär. Şeý le lik 
bi len, en dik le ri eme le ge tir mek işi ha ky kat ýü zün de şah sy ýe ti eme-
le ge tir mek işi dir. Mu ňa «ewol ýu si ýa», ýag ny «kem-kem den öz ger-
mek» di ýil ýär. Biz bar ma gy şyr kyl da da ny myz bi len ýa-da düý bün-
den baş ga bi ri ne öw rül mek is le gi bo lan ly gy üçin öz ger me ýä ris. Biz 
ýu waş-ýu waş dan, en dik yzy na en dik edin mek bi len öz ger ýä ris.

 Her bir en dik: «Aý, me niň hut «şeý le bol ma gym ah mal» di ýen 
çak la ma meň ze ýär. Siz ki tap okap bol du ňyz. Müm kin, siz oka ma gy 
ha la ýan adam sy ňyz. Siz sport za ly na gat na ýar sy ňyz. Müm kin, siz 
spor ty ha la ýan adam sy ňyz. Siz gi ta ra çal ýar sy ňyz. Müm kin, siz saz 
sö ýü ji si ňiz.

 Si ziň ýe ri ne ýe tir ýän her bir işi ňiz şah sy ýet hök mün de kim di-
gi ňiz ba ra da ka bul ed ýän ka ra ry ňyz dyr. Bel li bir wa ka dü şün je le ri 
üýt ge dip bil mez, ýö ne bu ka rar lar kem-kem den üýş ýär, şeý le lik de, 
ýu waş-ýu waş dan tä ze ga ra ýyş dö re ýär. Bu bol sa äh mi ýet li öz ge-
riş le riň çürt-ke sik we çalt öz ge riş le ri ta lap et me ýän di gi niň se bäp le-
ri niň bi ri dir.

 Owun jak en dik ler tä ze ga raý şyň su but na ma la ry ny dö re dip, äh-
mi ýet li ta pa wut la ra ge tir ýär. Eger ta pa wut lar äh mi ýet li bol sa, on da 
ony, ha ky kat da nam, be ýik ha sap lap bo lar. Hut şu hem ow nuk kä-
mil leş me le riň gap ma-gar şy ly gy dyr.

 Ýo kar da ky la ryň hem me si ni jem le sek, on da en dik le riň şah sy ýe-
tiň ga raý şy ny öz gert me giň ýo lu dy gy na göz ýe tir se bo lar. Özü ňi zi 
öz gert me giň iň amat ly usu ly ed ýän za dy ňy zy öz gert mek dir.

 1. Her ge zek tekst ýa za ny ňyz da , siz ýa zy jy sy ňyz.
 2. Her ge zek skrip ka ça la ny ňyz da, siz sa zan da sy ňyz.
 3. Her ge zek tür gen le şi ge baş la ny ňyz da, siz tür gen si ňiz.
 4. Her ge zek iş gär le ri hö wes len di re ni ňiz de, siz ýol baş çy sy ňyz.
 Her bir en dik di ňe bel li bir ne ti je le re elt män, eý sem, has mö hüm 

bir za dy, özü ňe ynan ma gy öw red ýär. Siz kä bir me se le le ri çö züp bil-
jek di gi ňi ze yna nyp baş la ýar sy ňyz. Çöz güt ler üý şüp, şah sy ga ra ýyş 
öz ge rip baş lan da, özü ňi ze aý dyp ber ýän wa ka ňyz hem öz ge rip baş-
la ýar. El bet de, bu ýö rel ge ters ugur da-da he re ket edip bil ýär. Her 
ge zek er bet en di gi saý la sa ňyz, bu şah sy ga raý şa çy ka ry lan ka rar 
bo lar. Saý law da bol şy ýa ly, gel nen ka rar la ryň iki si ne-de ses be ren 
ta py lar. «Saý law da ýe ňiş ga zan mak» üçin bi ra gyz dan gel nen ka-
rar hök man däl. Eger kä bir ses er bet ada ma ýa peý da syz en dik le re 
be ril se-de, bu gor ku ly däl. Si ziň mak sa dy ňyz ses le riň köp lü gi ni ga-
zan mak dyr.

 Tä ze ga ra ýyş tä ze tas syk la ma la ry ta lap ed ýär. Eger he mi şe ki ýa-
ly «ses ber me gi» do wam et se ňiz, on da öň ki ne ti je le ri ňi zi alar sy ňyz. 
Eger hiç za dy öz gert me se ňiz, äh mi ýet li öz ge riş le re ýe tip bil mer si ňiz.

 Bu iki bas gan çak ly ýö ne keý iş dir:
 1. Nä hi li adam bol mak is le ýän di gi ňi zi çö züň.
 2. Ki çi jik üs tün lik le riň üs ti bi len, şeý le adam dy gy ňy zy özü ňi ze 

su but ediň.
 Il ki bi len, özü ňi ziň nä hi li adam bol mak is le ýän di gi ňi zi çö züň. Bu 

jüm lä ni is len dik adam da, to par da, jem gy ýet de, mil let de dür li de re je-
ler de hem ula nyp bo lar. Özü ňiz de nä mä ni be ýan et mek çi bol ýar sy-
ňyz? Si ziň ýö rel ge le ri ňiz we gym mat lyk la ry ňyz nä me de? Siz kim 
bol mak çy?

 Bu so rag lar örän ähmi ýet li so rag lar dyr. Adam la ryň kö pü si nä me-
den baş la ma ly dy gy ny bil me ýär ler, ýö ne nä hi li ne ti je le re ýet mek çi 
bol ýan dyk la ry ny bil ýär ler. Di ýe liň, olar be den güý jü ni art dyr mak, 
az ala da et mek ýa aý lyk ga zan jy ny iki es se art dyr mak is le ýär ler. 
Bu ga ty go wy. Hut şon dan baş laň we ga zan mak çy bol ýan ne ti jä ňiz-
den, şol ne ti je le ri ga za nyp bil jek ada ma çen li, yzy ňy za ta rap he re ket 
ediň. Özü ňi ze so wal be riň: «Me niň yh las ed ýän za dy ma nä hi li adam 
ýe tip bi ler? Nä hi li adam ýig ri mi ki log ram hor la nyp bi ler? Nä hi li adam 
da şa ry ýurt di li ni öw re nip bi ler? Nä hi li adam üs tün lik li te le ke çi li ge 
baş lap bi ler?». My sal üçin, nä hi li adam ki tap ýa zyp bi ler? Müm kin, ol 
gaý duw syz we özü ne ynam dar adam bol ma ly dyr. Şun luk da, ta kyk-
lyk bel gi si ki tap ýaz mak dan (ne ti je den), özüň de gaý duw syz lyk we 
ynam dar lyk ýa ly hä si ýet le ri ös dür mek li ge (ga raý şa) ta rap süýş ýär. 

Özüň de ge rek li häs iýet le ri ös dür mek işi şu dü şün je le re ge ti rip bi ler:
Men ta lyp la ry gol da ýan mu gal lym.
Men müş de rä möh let ber ýän we duý gu daş lyk ed ýän luk man.
Men iş gär le riň bäh bi di ni ara ýan ýol baş çy.
 Özü ňi ziň nä hi li bol mak is le ýän di gi ňi ze dü şü ne ni ňiz den soň, tä ze 

ga raý şy ber kit mek we ös dür mek üçin ki çi jik ädim le re baş lap bi ler-
si ňiz. «Sag dyn dur muş ýö rel ge si ni alyp bar ýan adam şu ýag daý da 
nä me eder di?» di ýip, özü ne so wal be rip, kyrk bäş ki log ram hor la nan 
ze nan tan şym bar. Ol gü nüň do wa myn da şol so ra gy gaý ta lap, ony 
he re ke ti ne ýol gör ke zi ji hök mün de ula nyp dyr. Sag dyn dur muş ýö-
rel ge si ni ýö red ýän adam py ýa da gi der mi ýa tak si li? Ol uzak wagt lap 
sag dyn dur muş ýö rel ge si ni ýö red ýän adam hök mün de he re ket edip, 
ne ti je de şol adam bol dy. Ol dog ry he re ket et di.

 
 (dowamy bar) 

Terjime eden kakamyrat gEldiýEw.

ATomeNDikleRi
jeýmskliR,amerikanýazyjysy

ATomÝAlYkiçijikeNDikleRiňägiRTulYgüÝjiBAR
 (Başlangyjy elektron žurnalymyzyň geçen (№43-51, 2024) sanlarynda)
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hATlYBukjAlARhABARBeRÝäR
«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu-

ly Py ra gy» ýy ly ahyr la dy. De kabr aýy nyň öz 
or nu ny 2025-nji ýy lyň ýan wa ry na ber jek 
gün le ri bar ha go laý la ýar. Şan-şöh rat ly wa ka-
la ra bes le nen üs tü miz dä ki ýy lyň her bir gü ni 
ýat dan çyk ma jak wa ka lar bilen şat ly gy my zy 
go şa lan dyr dy. Şol wa ka lar dan söh bet aç ýan 
ha bar la ry oky jy lar bi len paý laş ma gy my zy 
ha ýyş edip, re dak si ýa my zyň elekt ron sal gy-
sy na ibe ril ýän tes wir le riň we çy kyş la ryň sa-
ny bar ha kö pel ýär. «Türk me nis tan Sport» 
hal ka ra žur na ly nyň «7/24.tm» ady bi len her 
hep de de oky jy la ra elekt ron gör nüş de ýe ti ril-
ýän ne şir ar ka ly şol wa ka lary yzy gi der li oky-
jy la ra ýe ti rip dur ma ga ça lyş ýa rys. 

Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport 
ba ra da ky döw let ko mi te ti niň ga ra ma gyn da-
ky sport mek dep le ri, des ga lar, şeý le-de be-
den ter bi ýe we sport bö lüm le ri bi len bi le lik-
de ýur du my zyň jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry, 
bi lim ul ga my nyň eda ra la ry wa gyz-ne si hat 
du şu şyk la ry ny, mas la hat la ry, sport ýa ryş-
la ry ny yzy gi der li ge çi rip dur ýar lar. Ola ryň 
her bi rin de Türk me nis tan Wa ta ny my zyň 
sport müm kin çi lik le ri, sag dyn dur muş ýö rel-
ge si niň ýaý baň lan dy ryl ýan dy gy dog ru syn-
da buý sanç ly gür rüňler edil ýär. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Ha ky-
da göw he ri» at ly aja ýyp ese ri niň maz mu-
nyn dan ge lip çyk ýan çuň ňur pi kir ler soň ky 
gün ler de ge çi ril ýän du şu şyk la ryň için den 
eriş-ar gaç bo lup geç ýär. Şol aja ýyp ese riň 
ta nyş dy ry lyş da ba ra la ry, onuň öz le rin de 
gal dy ran tä sir le ri ha kyn da ýa zyl ýan ha bar-
la ryň ha ta ry gün sa ýyn art ýar. Şeý le hat la ry 
TMÝG-niň Te jen et rap Ge ňe şi niň hü när me ni 
Ogul se nem Ça lo wa, TMÝG-niň Kö ne ür genç 
et rap Ge ňe şi niň baş ly gy Mer gen Öwe zow, 
TMÝG-niň Da şo guz we la ýa ty nyň Da şo guz 
şä her Ge ňe şi niň gu ra ma çy lyk bö lü mi niň 
mü di ri Çy nar Mä mme do wa, TMÝG-niň Sa-
rahs et rap Ge ňe şi niň «Döw le ta bat gaz çy ka-
ryş» mü dir li gi niň il kin ji ýaş lar gu ra ma sy nyň 
uly buh gal te ri Aý gül Öden ýa zo wa, TMÝG-
niň Baý ra ma ly şä her Ge ňe şi niň uly buh gal-
te ri Mak sat gel di An na my ra dow, TMÝG-niň 
Et rek et rap Ge ňe şi niň uly buh gal te ri Ar zy-
gül Te ke my ra do wa, TMÝG-niň Ha laç et rap 
Ge ňe şi niň baş ly gy Ýa raş Ha ýy tow, TMÝG-
niň Türk me na bat şä her Ge ňe şi niň baş ly gy 
Ýu sup Ba ba ku low, şeý le-de TMÝG-niň Ahal 
we la ýat Ge ňe şi niň umu my bö lü mi niň esa-
sy hü när me ni Eneş Ny ýaz my ra do wa bi len 
TMÝG-niň Ahal we la ýat Ge ňe şi niň umu my 
bö lü mi niň mü di ri Röw şen Mak sat my ra dow, 
TMÝG-niň Gök de pe et rap Ge ňe şi niň esa sy 
hü när me ni Tyl la Meý da no wa, TMÝG-niň 
Bä her den et rap Ge ňe şi niň gu ra ma çy lyk bö-
lü mi niň esa sy hü när me ni Sa ha bat ber di Kö-
sä ýew da gy re dak si ýa my za ýol lap dyr.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň ba dal ga be-
ren, hor mat ly Pre zi den ti mi ziň my na syp do-
wam et dir ýän sport sy ýa sa ty ny wa gyz et mek 

işi ne sport ul ga my nyň we kil le ri bi len bir ha-
tar da ýur du my zyň jem gy ýet çi lik gu ra ma la-
ry nyň we kil le ri-de iş jeň gat naş ýar lar. Mu nuň 
şeý le di gi ni TMÝG-niň Da şo guz we la ýa ty nyň 
Kö ne ür genç et rap Ge ňe şi niň uly buh gal te ri 
Ma ýa Çow du ro wa nyň, TMÝG-niň Baý ra ma-
ly şä her Ge ňe şi niň gu ra ma çy lyk bö lü mi niň 
san ly ul gam bo ýun ça esa sy hü när me ni Aý-
so na Gel di my ra do wa nyň, TMÝG-niň Et rek 
et rap Ge ňe şi niň baş ly gy Mu kam Çü ri ýe wiň, 
TMÝG-niň Ahal we la ýat Ge ňe şi niň gu ra ma-
çy lyk bö lü miniň mü di ri An na mu ham met Gu-
lo wyň, TMÝG-niň Ak bug daý et rap Ge ňe şi-
niň gu ra ma çy lyk bö lü mi niň esa sy hü när me ni 
Ogul bä bek My rat na za ro wa nyň, TMÝG-niň 
Ka ka et rap Ge ňe şi niň uly buh gal te ri Mer dan 
Ça ry ýe wiň, TMÝG-niň Te jen et rap Ge ňe şi niň 
esa sy hü när me ni Kuw wat Öwez dur dy ýe wiň, 
TMÝG-niň Ha laç et rap Ge ňe şi niň gu ra ma-
çy lyk bö lü mi niň esa sy hü när me ni Gan dym 
Wel le ko wyň, TMÝG-niň Türk me na bat şä her 
Ge ňe şi niň bö lüm mü di ri Döw ran Hem ra ýe wiň, 
TMÝG-niň Sarahs et rap Ge ňe şi niň gu ra ma-
çy lyk bö lü mi niň esa sy hü när me ni La çyn Mu-
ham me do wa nyň, TMÝG-niň Daşoguz şäher 
Geňeşiniň guramaçylyk bölüminiň esasy 
hünärmeni Ýazjemal Bazarowanyň ibe ren 
hat la ry nyň my sa lyn da göz ýe tir mek bol ýar.

 TMÝG-niň Daşoguz şäher Geňeşiniň 
guramaçylyk bölüminiň esasy hünärmeni 
Hurşida Ataýewa, TKA-nyň Gyzylarbat etrap 
birleşmesiniň buhgalteri Jumamuhammet 
Mahmydow, TMÝG-niň Da şo guz we la ýa-
ty nyň Kö ne ür genç et rap Ge ňe şi niň bö lüm 
mü di ri Şa my rat Pir mä dow, TMÝG-niň Ahal 
we la ýat Ge ňe şi niň gu ra ma çy lyk bö lü mi niň 
san ly ul gam bo ýun ça esa sy hü när me ni Gu-
wanç Hal ly ýew, TMÝG-niň Te jen et rap Ge-
ňe şi niň uly buh gal te ri O g u l  j e n  n e t 
Şi ri ýe wa, TMÝG-niň Babadaýhan et rap Ge-
ňe şi niň gu ra ma çy lyk bö lü mi niň esa sy hü-
när me ni Şöh rat Ak mäm me dow, TMÝG-niň 

Ha laç et rap Ge ňe şi niň san ly ul gam bo ýun ça 
esa sy hü när me ni Şi ri naý Öwl ýa gu ly ýe wa, 
TMÝG-niň Türk me na bat şä her Ge ňe şi niň 
hü när me ni La çyn Aky ýe wa Tä ze ýyl baý-
ra my my na sy bet li ge çir ýän wa gyz-ne si hat 
du şu şyk la ry, dö re di ji lik bäs le şik le ri we ýaş-
la ryň ara syn da spor tuň gör nüş le ri bo ýun ça 
gu ra ýan ýa ryş la ry ha kyn da gür rüň ber ýän 
çy kyş la ry ug ra dyp dyr lar. 

TMÝG-niň Daşoguz şäher Geňeşiniň 
guramaçylyk bölüminiň esasy hünärmeni 
Jennet Gulmyradowa, TMÝG-niň 
Türkmenbaşy etrap Geňeşiniň uly buhgalteri 
Akbäbek Gurbanmämmedowa, TMÝG-niň 
Da şo guz we la ýa ty nyň Kö ne ür genç et rap 
Ge ňe şi niň gu ra ma çy lyk bö lü mi niň esa sy 
hü när me ni Gül na hal Dä de ba ýe wa, TMÝG-
niň Ahal we la ýat Ge ňe şi niň umu my bö lü mi-
niň esa sy hü när me ni Mes gen Nur gy ly jow, 
TMÝG-niň Sa rahs et rap Ge ňe şi niň «Döw le-
ta bat gaz çy ka ryş» mü dir li gi niň il kin ji ýaş lar 
gu ra ma sy nyň baş ly gy Gur ban mu rat Gel di-
mu ra dow, TMÝG-niň Ha laç et rap Ge ňe şi-
niň uly buh gal te ri Mer jen Gurbangulyýewa, 
TMÝG-niň Türk me na bat şä her Ge ňe şi niň 
hü när me ni Gül şat Ça ry ýe wa ýur du myz da 
ýaş lar sy ýa sa ty ny wa gyz et mek ba bat da 
al nyp ba ryl ýan iş ler den söh bet aç ýan çy-
kyş la ry ny re dak si ýa my zyň elekt ron sal gy-
sy na ibe rip, oky jy lar bi len paý la şyp ber me-
gi mi zi so rap dyr lar.

Oky jy la ry myz da gel ýän hat lar «Türk-
me nis tan Sport» hal ka ra žur na ly nyň «7/24.
tm» at ly hep de lik elekt ron go şun dy sy ar ka ly 
paý la şyl ýar. Bi ziň ne şi ri miz de, esa san, sag-
dyn dur muş ýö rel ge si niň, Olim pi ýa he re ke-
ti niň, he re ket li oýun la ryň, be den ter bi ýe we 
spor ty ös dür me giň mö hüm ugur la ry nyň öňe 
sü rül ýän di gi na za ra al nyp, şol te ma lar da ky 
çy kyş la ryň re dak si ýa my za ug ra dyl ma gy na 
ga raş ýa rys.

«7/24.tm»



№ 52 (239) // 23.12.2024 // «7/24.tm»22

san Ta-klaus la ryň Ha ýyr-sa Ha waT 
yl gaw ýa ryş la ry

Ýew ro pa da San ta-Klaus la ryň her ýyl ge çi ril ýän ha ýyr-sa ha-
wat yl gaw ýa ryş la ry gu ral dy. Ýö ri te penjekleri ge ýen gat na şy jy lar 
ça ga la ra kö mek et mek mak sa dy bi len pul ýyg na mak üçin ma ra fon 
geç di ler. Çä re Fran si ýa, Weng ri ýa we Ko so wo ýa ly bir nä çe ýurt lar da 
ge çi ril di di ýip, Eu ro news ha bar ber ýär.

Ko so wo da San ta-Klau syň eşi gi ni ge ýen bäş mü ňe go laý adam 
Priş ti na da ky has sa ha na la ryň bi ri niň pe di at rik bö lü mi ne pul ýyg na-
mak üçin yl ga wa gat naş dy.

Fran si ýa da yl gaw çy lar Pa ri žiň ete gin dä ki Is si-le-Mu li no da 10 ki-
lo metr ara ly gy geç di ler we bu ýer de gu ra ma çy lar müň ler çe gat na-
şy ja gy zyl-ak baş gap la ry we ýa pyn ja la ry paý la dy lar.

Bu da peşt de yl gaw ýa ry şy na gat na şy jy lar gy zyl-ak reňk li suw da 
ýüz mek üçin ni ýet le nen ge ýim ler de yl ga dy lar.

San ta-Klaus la ryň yl gaw ýa ry şy eý ýäm 21 ýyl bä ri ge çi ril ýär, 
gat na şy jy lar dan ge len go şant bol sa ha ýyr-sa ha wat mak sat la ry na 
gö nük di ril ýär. 

Taýýarlan arazbagt palTaýEwa, 
Türkmen oba hojalyk institutynyň talyby.

alym lar iň uly aýs BEr gi öw rEn ýär lEr
Alym lar otuz ýyl dan gow rak dur gun lyk dan soň Gü nor ta um-

man da dün ýä niň süýş ýän iň uly buz bö le gi bo lan A23a aýs ber gi ni 
öw ren ýär ler di ýip, «Wok rug swe ta» ne şi ri ýaz ýar.

Onuň ulu ly gy hat da uly met ro pol lar dan hem geç ýär, aýs berg Lon-
don dan hem iki es se uly, mas sa sy bol sa bir tril li on ton na ba ra bar dyr. 
Aýs berg ozal Gü nor ta Ork neý ada la ry nyň de mir ga zy gyn da ky ýe ri ni 
terk edip di we hä zir ki wagt da Gü nor ta um ma nyň suw la ryn da er kin 
he re ket ed ýär. Göz leg çi ler onuň he re ke ti niň se bi tiň eko sis te ma sy na 
ep-es li de re je de tä sir edip bil jek di gi ne ynan ýar lar.

Aýs berg bo ýun ça ge çi ril ýän göz leg ler um man da ky buz akym la ry 
bi len de ňiz eko sis te ma sy nyň ara syn da ky öza ra tä si re has go wy dü-
şün mä ge kö mek eder. Bu ho wa nyň üýt ge me gi ni öw ren mek üçin-de 
tä sir ed ýär di ýip, vok rugsveta.ru ýaz ýar.

Taýýarlan myratmuhammet aşyrmuHammEdow, 
Türkmen döwlet maliýe institutynyň talyby.

 309 mETr lik Binanyň gur lu şy gy Tas syk lan dy
Lon don şäheriniň häkimiýetleri 309,6 metr lik edara binasynyň 

gur lu şy gy ny tas syk la dylar. Des ga 2012-nji ýyl dan bä ri Be ýik Bri ta-
ni ýa nyň iň be ýik bi na sy bo lan «The Shard» bi len deň le şer di ýip, «Fi-
nancial Ti mes» ha bar ber ýär.

Öň di ňiň gur lu şy gy gel jek ki goň şu lar da, şol san da «Lloyd’s of Lon-
don» äti ýaç lan dy ryş ba za ry nyň ýol baş çy sy Brýus Kar ne gi-Braun da 
gar şy lyk dö ret di. Olar di ňiň mö hüm jem gy ýet çi lik ýe ri bo lan Sent-
He lens-skwe riň meý da ny ny azalt jak dy gy ny bel le di ler.

Ne ti je de, «Stan ho pe» de we lo pe ri we «Aro land Hol dings» kom pa-
ni ýa sy tas la ma ny üýt ge dip, di ňiň bin ýa dy nyň meý da ny ny sak la mak 
üçin bi rin ji ga tyň öl çe gi ni ki çelt di ler.

Di ňiň tas la ma syn da 11-nji gat da ýa şyl zo lak, syn ediş meý dan ça-
sy we ça ga lar üçin bi lim mer ke zi göz öňün de tu tu lan dyr. Soň ku sy 
Lon don mu ze ýi bi len hyz mat daş lyk da gu ra lar.

Tas la ma ny 2030-njy ýy la çen li dur mu şa ge çir mek me ýil leş di-
ril ýär. Ma ýa dar hök mün de «Aro land Hol dings» kom pa ni ýa sy çy kyş 
ed ýär, bu kom pa ni ýa nyň esa sy pa ýy na bol sa dün ýä de iň uly pal ma 
plan ta si ýa la ry nyň eýe le ri niň bi ri bo lan «Wil mar In ter na tio nal» azyk 
önüm le ri ni ön dür mek bo ýun ça to pa ryň ýe ri ne ýe ti ri ji mü di ri, sin ga-
pur ly mil lar der Ku ok Khun Gong gö zeg çi lik ed ýär.

Taýýarlan arzygül BErkEliýEwa,
Türkmen oba hojalyk uniwersitetiniň talyby.

nýu-ýor kuň ýa şaý jy sy gin nE siň 
rE kor dy ny goý dy

Nýu-Ýor kuň ýa şaý jy sy Çad Ka ru zo skeýt bord ly 57 gün 6 sa-
gat 56 mi nut da 5000 kilometr ýol ge çip, Gin ne siň re kord lar ki ta by na 
gir di. Ol sy ýa ha ty ny We ne si ýa-Biç den (Ka li for ni ýa) baş lap, ABŞ-
nyň gün do gar ke na ryn da ta mam la dy.

Sy ýa hat wag tyn da Ka ru zo nyň ýa nyn da di ňe skeyt bord bi len 
goşhaltasy bar dy. Oňa adam la ryň köpsan ly sy gol daw ber di, ola ryň 
kä bi ri sy ýa hat çy ny hut öz le ri gut la mak üçin pel le ha na gel di.

Çad skeýt bord da he re ket et me giň oňa dur mu şy ny üýt get mä-
ge, şol san da zy ýan ly en dik ler den sap lan ma ga kö mek eden di gi ni 
aýt dy. Onuň söz le ri ne gö rä, bu re kord er kiň we berk li giň su but na-
ma sy bol dy. 

— Ýüz ler çe ada myň gol da ma gyn da pel le ha na ýa kyn la şa nym da 
duý gu la ry my sak lap bil me dim –di ýip, Ka ru zo be gen ji ni paý laş ýar.

Taýýarlan ygtyýar şaTlykmyradow,
magtymguly adyndaky Tdu-nyň talyby.

ru Hy Tä miz Halk BE ýik dir
Ýur du my zyň Bal kan we la ýa ty nyň Et rek et ra by nyň 8-nji or ta 

mek de bin de Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra-
ma sy nyň Bal kan we la ýa ty nyň Et rek et rap Ge ňe şi niň et rap bi lim bö-
lü mi, Et rek et ra by nyň hu kuk go raý jy eda ra la ry bi len bi le lik de gur a-
ma gyn da mek dep okuw çy la ry nyň ara syn da ýe tip gel ýän 
baý ram çy lyk gün le rin de ter tip-düz gü ni ber jaý et mek le ri ni, part laý jy 
mad da la r dan daş da dur mak la ry ny,  köp çü lik ýer le rin de öz le ri ni dog-
ry alyp bar mak la ry ny, ýol he re ke ti niň ka da la ry ny berjaý edip, sag-
dyn dur muş ýö rel ge le ri ne eýer mek le ri ni ga zan mak mak sa dy bi len 
wa gyz-ne si hat du şu şy gy ge çi ril di.  

Du şu şyk da çy kyş eden ler Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry myzyň: 
«Ýaş ne sil le ri mi ziň sag dyn, bag ty ýar ösüp ulal mak la ry, wa tan çy, 
päk ah lak ly, mer da na we ha lal adam lar bo lup ýe tiş mek le ri bi ziň esa-
sy mak sat la ry my zyň bi ri dir, ýur du my zyň dur nuk ly ösü şi niň mö hüm 
şer ti dir» di ýen söz le rin den ugur alyp, mek dep okuw çy la ry na ru hy 
taý dan sag dyn ös mek li giň, ilha lar, Wa ta na we pa ly adam lar bo lup 
ýe tiş mek li giň äh mi ýe ti dog ru syn da du rup geç di ler.

ar zy gül TE kE my ra do wa,
Tmýg-niň Bal kan we la ýa ty nyň

Et rek et rap ge ňe şi niň uly buh gal te ri.

BiT ko iniň Tä zE rE kord dE rE jE si 
Bit ko in du şen be gü ni ba ha sy nyň iň ýo ka ry de re je si ni ýe ne bir 

ge zek tä ze le di. Bir bit koi niň ba ha sy 106,533 dol la ra ýet di. ABŞ-nyň 
pre zi dent saý la wyn da Do nald Tram pyň ýeň şin den soň, krip to wal ýu-
ta ba za ryn da ky ösüş art ma gy ny do wam et dir ýär.

Krip to wal ýu ta la ry Ak ta myň saý la nan Pre zi den ti niň köpsan ly ta-
rap dar la ry, şol san da tä ze Hö kü met de esa sy we zi pe le ri eýe läp bil-
jek ler gol da ýar. Tram pyň özi öň bir nä çe ge zek krip to wal ýu ta da mil li 
äti ýaç lyk go ru ny dö ret mek müm kin çi li gi ba ra da aý dyp dy. Bu hem 
ma ýa dar la ryň umyt la ry ny has-da art dyr dy. Ge çen hep de ol ABŞ-nyň 
bu ugur da ky öň de li gi ni Hy ta ýa ýa-da beý le ki ýurt la ra ber me li däl di-
gi ni aýt dy. Bu keý pi çag lyk bi len hem-de bit ko in le riň iň uly kär ha na 
eýe si «MicroSt ra te gy-nyň» «Nas daq-100» sa na wy na gi ri zil me gi ba-
ra da ky ha bar lar bi len gol da nyl dy. 2024-nji ýyl da onuň ma ýa go ýu-
my al ty es se ar typ, 94 mil liard dol la ra ýet di di ýip, 3dnews.ru ýaz ýar.

Ýy lyň ba şyn dan bä ri bit koi niň ba ha sy, tak my nan, üç es se ýo kar-
lan dy we krip to wal ýu ta ba za ry nyň umu my muk da ry iki es se ar typ, 
3,8 tril li on dol la ra ýet di.

 
Taýýarlan keýik Hojikowa,  

aşgabat şäherindäki syýahatçylyk orta hünär
 okuw mekdebiniň mugallymy.

gysga HaBarlar
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Başlangyjy geçen (№51, 2024) sanymyzda

Be ýik Mag tym gu ly Py ra gy da bir söz bar, ony hem me ler bil ýär. 
Em ma şol sö züň söz bi len iş sa lyş ýan la ra, ýag ny žur na list le re gö-
nük di ri len di gi ba ra syn da  köp ler pi kir ed ýä nem däl dir. Ine, şol söz: 
«Ta raş lap şag lat gyn köň le ge le nin...». Men bu sö züň da şy ny al-
tyn bi len jä hek läp, her bir žur na lis tiň iş sto lun da go ýar dym. Bu söz 
özüň bo lup ýaz mak da iň ze rur ta lap dyr, gör kez me dir. Köň le ge le-
ni ni ta raş lap ýa zyp bil ýän ada ma ha ly pa diý seň bo lar. 

Özüň bo lup ýaz, bi ri ne meň ze me!

II.UNI WER sAl MY ÝA ÝÖ RI TE lE şEN?
Žur na list nä hi li bol ma ly: uni wer sal my ýa ýö ri te le şen? Ta lyp wag tym 

ýa zan dip lom işim hem şeý le at lan dy ryl ýar dy. Žur na list haý sam bol sa bir 
te ma dan ýö ri te le şen, şol bir wag tyň özün de-de re dak si ýa nyň tab şy ry gy 
bi len is len dik te ma dan bir zat lar ýa zyp bil ýän bol ma ly — ine, dip lom işim-
de ge len ne ti jäm şeý le di. Iş tej ri bäm şu ne ti jä niň dog ru dy gy ny su but et di. 
Özü ňiz pi kir edip gö rüň, dur muş köp gy ran ly. Re dak si ýa nyň bol sa her bir te-
ma dan pro fes sio nal de re je de ýa zyp bil ýän žur na lis ti ýok. Bu müm kin hem 
däl. Hem me za dy hem me ler edip bi ler, ýö ne en tek hem me ler ene sin den 
dog man dyr. Žur na lis ti ka ba bat da-da şeý le: hem me ugur dan pro fes sio nal 
de re je de ýa zyp bil ýän uni wer sal žur na list en tek do gul man dyr. 

Eý se, nä me et me li?!
Žur na lis te haý sy hem bol sa, bir te ma ýa kyn bol ýar, ol he mi şe şo nuň bi-

len iç gin gy zyk la nyp gel ýär, şol ugur dan ylym da bir tä ze lik bar bol sa, wag-
tyn da onuň bi len ta nyş ýar, ýag ny yl my mag lu mat la ryň, yl my jem gy ýet çi-
li giň için de bol ýar. Şol bir wag tyň özün de-de, oky jy lar şol te ma dan nä hi li 
ma te ri al la ra ga raş ýar?! Ine, şu la ry hem göz öňün de tu tup, go wy ma te ri al 
ýaz ma ga ukyp ly bol ýar. Üs te si ne, şol ba ra da özü niň hem pi ki ri, ga raý şy 
bol ýar. On soň şeý le aw to ry diň le mek, oka mak gy zyk ly bol ýar. 

Her žur na lis tiň öz te ma sy, ýag ny ýö ri te le şen ug ry bol ma ly. Öz te ma sy-
ny su wa ra bil ýän žur na lis ti men işi ne ök de agaç us sa sy bi len de ňeş di re sim 
gel ýär. Us sa tag ta çüý ka kan da iki, köp bol sa üç ge zek ka kan da, çüý pa-
pa gy na çen li tag ta çü mer. Şon da çe ki jiň se si owaz ly eşi di lip baş lar: tark, 
tark, ta-ark; tark, tark, ta-ark... Do wam ly ge lip du ran bu ses gu la gy ňa ýa rar, 
gö ýä, ök de us sa nyň elin dä ki çe kiç aý dym aýd ýan ýa ly dyr. Sen özü ňem bil-
mez den şol «aý dy ma» go şu lar syň. Us sat lyk bi len ýa zy lan ma ka la edil şol 
aý dym my sa ly dyr, oky jy lar hök man şo ňa go şu lar lar. 

Kä bir te ma lar bol sa žur na lis te gy zyk ly däl, onuň şol te ma dan hiç ýa za sy 
gel me ýär. Em ma re dak si ýa şon dan ma ka la hök man ge rek bol ýar. Re dak si-
ýa nyň baş mak sa dy bol sa oky jy la ry ny müm kin ga dar kö pelt mek, bol man-
da, ola ryň sa ny ny azalt maz lyk. Şeý le ýag daý da is len dik te ma dan or ta gürp 
ma ka la ýaz ma ga ukyp ly ýa-da şol te ma dan ýa zy lan ma te ria ly iş läp bil ýän 

iş gär bol sa, şol ýe ter lik. Se bä bi ga zet wa ka bi len oky jy nyň ara syn da öz-
bo luş ly köp ri bo lup dur ýar. Dur muş da bo lup geç ýän her bir wa ka ny oky ja 
ilik-düw me aýt mak, dü şün dir mek ga ze tiň işi däl. Wa ka ny žur na list däl-de, 
şol ugur dan pro fes sio nal adam tes wir le me li, ba ha ber me li. Et me li si — şu!

Ýö ne gün de lik dur muş da bu ba şar dyp dur ma ýar. Şun da re dak si ýa nyň 
şol ugur dan gy zyk lan ýan, ni re de gir da byň bar dy gy ny ýa-da su was ty daş-
la ryň nä hi li ýa tan dy gy ny bil ýän, baş ga ça aý da nyň da, şol ugur dan ýö ri te le-
şen iş gä ri kö mek edip bil ýär. 

Hünärmen me se le si hem me ýer de kyn, el pe-şel pe lik ýok. On so ňam, 
re dak si ýa ge rek hünärmen re dak si ýa nyň özün de taý ýar la nyl ma ly. Aý-
dy ly şy ýa ly, iş de tap lan ma ly. Is len dik okuw mek de bi, ol her nä çe ab raý ly 
bo lan da-da, alyp iş le di be rer ýa ly, do ly su rat da taý ýar žur na lis ti taý ýar lap 
bil me ýär. Ol di ňe «ga lam tu tup bil ýän» žur na lis tik hünärmen leri taý ýar lap 
bi ler, şon dan aň ry geç mez. Bu, dog ru sy, ze rur hem däl bol sa ge rek, se bä-
bi dur muş sa gat sa ýyn öz ge rip-ösüp dur. Re dak si ýa nyň ta la by hem şeý le, 
ol döw re gö rä hem öz ger ýär, hem ös ýär. Ýö ne ýe re «Ga zet — dur mu şyň 
aý na sy» di ýil me ýär. 

Sen uni wer sal bol ýa ýö ri te le şen — parh et mez, ýö ne kä mil bol!

III.ÜşÜK lI Bol!!
Bu he ka ýa ty ma ňa Türk me nis ta nyň halk ýa zy jy sy Baý ram Jüt di ýew 

gür rüň be rip di. Men ony in di iki ýyl bä ri top lap ýö ren «Ýü pek ýo lu nyň he-
ka ýat la ry» at ly top lumyma gi riz mek çi bo lup ýör düm. Ýö ne on da aý dyl ýan 
za dy žur na list le re-de de giş li ha sap ed ýän di gim üçin ony şu wagt siz e-de 
aý dyp be re ýin. Her ki zat dan yb rat al mak ada ma peý da ly.

Ir dö wür de iki dost bo lup dyr. Ola ryň bi ri alym, beý le ki si daý han eken. 
Go wy gör şer eken ler. Daý han alym dos tu nyň gür rüň le ri ni diň läp, gan maz 
eken. Bir gün daý han dos tu na ýüz le nip dir:

— Dost, iki miz şun ça ýyl bä ri gat na şyk sak lap ýö rüs. Men, özüň bil-
ýäň, sa ňa şeý le uly ga dyr goý ýan. In di ça ga lar hem ýe ti şip ýör. Ola ry 
okat ma ly, adam ha ta ry na goş ma ly. Sen den bir uly ha ýy şym bar. Me niň 
og lu my ýa ny ňa şä girt edip al saň, öz bil ýän le ri ňi öw ret seň, bel ki, on dan 
bir zat lar çy kar.

— Dost, men den bit me li işiň bit di gi bi läý. Men se niň og lu ňy şä gir dim 
edip ala ýyn. Öz bil ýän le ri miň hem me si ni oňa öw re de ýin, ýö ne şon dan ar-
tyk za dy men den is le me!

— Wah, dost, bil ýän le ri ňi öw ret se ňem bi ze ýe tik bor. Men baş ga zat 
is lä mok, og lum so wat ly, bi lim li bol sa bes ma ňa.

Şeý dip, iki dost gür le şip dir. Daý han og lu ny dos tu nyň öýün de go ýup, 
oba sy na gaý dyp dyr. 

(Dowamy bar) 
se ýit gu ly GEl DIÝE W,

Türk me nis ta nyň at ga za nan žur na lis ti.

mugAllYmYmYňmAňAAÝTmADYkzATlARY

интересные факты о снеге
акваланг для снега: Иногда снег идет так густо, что лыж-

ники и сноубордисты используют специальные маски — 
«снежные акваланги», чтобы видеть во время езды.

снег в пустыне:  Хотя это крайне редкое явление, но иногда 
снег выпадает даже в пустыне. Снег падал в Сахаре в 1979, 
2016 и 2018 годах.

рекордная снежинка: Самая большая зафиксированная 
снежинка была обнаружена в 1887 году в Монтане. Ее диа-
метр составлял около 38 см.

снег и воздух: В снегу содержится очень много воздуха. В 
среднем, снежный покров на 95-98% состоит из воздуха, что 
делает его хорошим изолятором.

Желтый снег:  Желтый снег обычно ассоциируется с мочой 
животных, но иногда снег может стать желтым из-за пыльцы. 
В Сибири снег иногда становится желтым из-за пыльцы кедра.

красный снег: «Водорослевый снег» или «красный снег» 

- это явление, при котором снег становится красным или 
розовым из-за водорослей, которые живут в нем и произ-
водят красный пигмент.

снег и гидратация: В экстремальных условиях, например, 
при выживании в горах, люди могут использовать снег в ка-
честве источника воды, однако это может снизить темпера-
туру тела и увеличить риск обморожения.

снег и землетрясения: Снег может помочь предотвратить 
землетрясения. Вес снежного покрова может стабилизировать 
тектонические плиты и уменьшить сейсмическую активность.

акустические свойства снега: Снежный покров способен 
поглощать звук, поэтому в снежный день все кажется тише.

подготовил  умыт мереДоВ,
студент туркменского  

сельскохозяйственного университета.
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döwlet  komiteti

СтуДенткаСозДала 
«электроннуюкнигу»
ДлялюДейизXiXвека

24

«янДекс» стал Вторым 
по популярности 
поискоВиком В мире

«Яндекс» стал вторым самым по-
пулярным поисковиком на планете. На 
него приходится 3,1 % от мирового поис-
кового трафика. В России поисковик за-
нимает первое место по популярности. 
Об этом свидетельствуют данные меж-
дународной компании, предоставляю-
щей услуги доставки контента и защи-
ты от DDoS-атак.

История «Яндекса» началась в 1997 
году. Это был небольшой поисковый 
проект, которому удалось постепенно 
завоевать доверие российских пользо-
вателей, предлагая качественный по-
иск, удобный интерфейс и уникальные 
сервисы. Недавно всем пользователям 
«Яндекса» стал доступен нейросетевой 
поиск. Искусственный интеллект мо-
жет определять изображения и по фо-
тографии узнавать местоположение и 
даже конкретное здание.

Глобальный интернет-трафик в 
2024 году показал значительный 

рост. Общий годовой трафик увели-
чился на 17,2 %. Почти в 100 регионах 
большая часть трафика приходится на 
мобильные устройства, а в мировом 
масштабе зафиксированы показатели 
в виде 41,3 %.

подготовил оразгелди 
хоДЖаШоВ,

студент.

ткань Для плаща-
неВиДимки 
 созДали В китае

Китайские ученые создали новый 
материал, способный менять цвет в за-
висимости от окружающей обстановки. 
Это достижение, по их словам, прибли-
зило их к созданию «плаща-невидимки».

Многие животные обладают есте-
ственной способностью сливаться с 
окружающей средой. Но искусствен-
ные системы, созданные для имитации 
этого процесса, были крайне сложными 
и неудобными в эксплуатации. Так, им 
требовалось поэтапное распознавание 

среды и обработка ее особенностей для 
изменения внешнего вида.

Новый материал использует процесс 
под названием самоадаптивный фо-
тохромизм (SAP). Когда он подвергает-
ся воздействию определенной длины 
волны, его молекулы перестраиваются, 
и материал меняет цвет.

Материал изготовлен из органиче-
ских красителей и молекул. Они обла-
дают свойством менять структуру и 
химические свойства под воздействи-
ем света. В темноте они остаются пре-
имущественно черными, но самопроиз-
вольно меняют окраску под влиянием 
проходящего и отраженного света.

Ученые протестировали свойства мате-
риала. В ходе эксперимента прозрачный 
контейнер с ним поместили в акриловые 
коробки разных цветов, включая крас-
ный, зеленый, желтый и черный. Матери-
ал менял цвет в соответствии с коробкой. 
Наблюдения показали, что смена цвета 
происходит в течение всего минуты. 

По сравнению с предыдущими систе-
мами, новый материал является более 
простым, дешевым и удобным в исполь-
зовании. Добавив больше фотохромных 
молекул, ученые рассчитывают расши-
рить цветовую гамму материала и до-
биться более высокой скорости измене-
ния, сообщает China Science Daily.

подготовила   
гулширин  гурбаноВа,

преподаватель туркменского 
государственного 

энергетического института.

 The train station in the Austrian 
town of Sankt Wolfgang, a small resort 
town in Salzkammergut, received the 
UNESCO Prix Versailles award as the 
world’s most beautiful train station in the 
world, Der Standard Newspaper reported.

The train station serves a narrow-
gauge cog railway that connects the 
town centre (542 metres above sea level) 
with the summit of the Schafberg (1,782 
metres). The route that began operating 
in 1893 runs between the federal states 
of Upper Austria and Salzburg.

The new train station building, 
completed in 2023, stand out with its 
modern design. Architects used wood, 
glass and steel, and the panoramic 
windows offer a view of Lake Wolfgang. 
A distinctive feature of the building is its 
wavy roof, which harmonises with the 
surrounding nature.

The UNESCO Prix Versailles 
awards, established in 2015, celebrate 
outstanding achievements in architecture 
and design on a global scale. They 
cover various categories of architectural 
objects, including train stations, airports, 
museums, sports facilities, shopping 
centres, hotels and restaurants.

Translated by Enejan yusupoVa,
 a student, of the Turkmen 

 agricultural university

uNeSCoReCogNiSeS
WoRlD’SmoSTBeAuTiFul
TRAiNSTATioNiNAuSTRiA

Студентка Кардиффской шко-
лы искусств и дизайна Рэйчел Уолш 
решила объяснить Чарльзу Диккен-
су, что такое электронная книга 
«Киндл». Для этого она создала 
«книгу книг» — портативную книгу с 
книжными миниатюрами.

Уолш рассказала, что человека 
из прошлого можно познакомить с 
современными технологиями и объ-
яснить значение слов «электронная 
книга» и «интернет» только через 
метафоры. Поэтому она смастери-
ла один большой книжный разворот 
с отсеками для 40 миниатюрных 
произведений, которые, по мнению 
студентки, могли бы понравиться 
Диккенсу.

В «книге книг» можно найти та-
кие произведения, как «Дон Кихот» 
М. Сервантеса, «Гордость и преду-
беждение» Джейн Остин и «Отелло» 
У. Шекспира. Также Уолш положила 
несколько книг самого Диккенса и 
более современные литературные 
шедевры (например, «Над пропа-
стью во ржи» Дж. Д. Сэлинджера).

подготовила  айлара
 сейиДоВа,

студентка туркменского  
сельскохозяйственного 

университета.
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2024гоДпризналиСамымтёплымвиСтории

абДукоДирХуСановСталСамымДорогимфутболиСтомЦа

Климатологи подтвердили, что 2024 год станет самым 
теплым в истории. Ученые из Европейской службы по изме-
нению климата «Коперник» пришли к такому выводу, проана-
лизировав данные за 11 месяцев, с января по ноябрь. Согласно 
результатам исследования, температура на планете в ноябре 
на 1,62 градуса превысила доиндустриальный уровень. 
Средняя температура за год, по прогнозам, превысит показа-
тель XIX века на 1,60 градуса (в предыдущем рекордно те-
плом 2023 году – на 1,48 градуса).

В исследовании также сказано, что 2024 год станет 
первым годом, когда средняя температура превысит до-
индустриальный уровень более чем на 1,5 градуса Цель-
сия. По словам ученых, масштабные меры по борьбе с 
изменением климата в настоящее время являются «более 
неотложными», чем когда-либо. В конце 2023 года многие 
страны приняли глобальное обязательство отказаться от 

ископаемого топлива. Тем не менее, в 2024 году выбросы 
парниковых газов продолжили расти. Между тем, чтобы 
сдержать потепление на уровне плюс 1,5 градуса к доин-
дустриальному уровню, к 2030 году выбросы необходи-
мо сократить на 45 %.

Другое исследование показало, что содержание углекис-
лого газа в атмосфере Земли на 151 % превысило доинду-
стриальные показатели. За последние 20 лет уровень СО2 
возрос более чем на 10 %. Концентрация метана возросла на 
265 %, закиси азота – на 125 %. Соответствующее исследо-
вание провели эксперты Всемирной метеорологической ор-
ганизации (ВМО).

подготовил меретмухаммет  хоДЖанепесоВ,
преподаватель туркменского 

сельскохозяйственного университета.

виниСиуСпризнан
лучшимигрокомгоДа

поверСиифифа
премия была учреждена в 2016 году. 
Винисиус впервые выиграл этот приз. 
также лучшими футболистами по 
версии фифа признавались португалец 
криштиану роналду (2016, 2017), хорват 
лука модрич (2018), поляк роберт 
левандовский (2020, 2021) и аргентинец 
лионель месси (2019, 2022, 2023).

Защитник сборной Узбекистана и 
французского «Ланса» Абдукодир Хуса-
нов подорожал с 5 до 12 миллионов евро по 
данным портала Transfermarkt и стал са-
мым дорогим футболистом Центральной 
Азии, а также вошел в десятку самых до-
рогостоящих футболистов из стран СНГ.

Как сообщает fergana.agency, Хуса-
нов обошел по стоимости своих сооте-

чественников - полузащитника москов-
ского ЦСКА Аббоса Файзуллаева (6 млн 
евро) и форварда итальянской «Ромы» 
Элдора Шомуродова (5 млн евро). На чет-
вертой строчке по стоимости находится 
казахстанский полузащитник турецкого 
«Бешикташа» Бахтиер Зайнутдинов.

Самым дорогим футболистом из 
стран СНГ остается российский хав из 

клуба «Монако» Александр Головин 
- 30 млн евро. В 20 млн евро оцени-
ваются еще один россиянин Матвей 
Сафонов (ПСЖ) и армянин Эдуард 
Сперцян («Краснодар»). Хусанов ока-
зался на седьмом месте среди всех 
игроков СНГ.

 www.fnk.net

Бразильский нападающий мадридского «Реала» Ви-
нисиус был удостоен звания лучшего игрока 2024 года по 
версии ФИФА. 

На награду также претендовали футболисты «Реала» ис-
панец Даниэль Карвахаль, уругваец Федерико Вальверде, 
англичанин Джуд Беллингем, француз Килиан Мбаппе (ра-
нее - французский ПСЖ), а также норвежец Эрлинг Холанд, 
испанец Родри (оба - английский «Манчестер Сити»), немец 
Флориан Вирц («Байер») и испанец Ламин Ямаль («Барсело-
на»). В списке претендентов также находился бывший фут-
болист «Реала» немец Тони Кроос, завершивший карьеру 
после чемпионата Европы.

В октябре Винисиус занял второе место в голосовании 
на премию «Золотой мяч», которую вручает France Football. 

Тогда обладателем приза стал испанский полузащитник ан-
глийского «Манчестер Сити» Родри.

В сезоне-2023/24 Винисиус стал чемпионом Испании в 
составе «Реала». Также испанский клуб выиграл Лигу чем-
пионом и Суперкубок УЕФА. На Кубке Америки, который 
прошел летом, сборная Бразилии с Винисиусом в составе 
не смогла выйти в полуфинал, уступив на стадии четверть-
финала команде Уругвая (0:0, 2:4 по пенальти).

В других номинациях лучшим игроком в женском фут-
боле стала Айтана Бонмати из «Барселоны», а лучшим 
тренером – Карло Анчелотти. Премию за самый красивый 
гол получил Алехандро Гарначо из «Манчестер Юнайтед», 
а лучшими вратарями признаны Эмилиано Мартинес и 
Алисса Нихер.
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THE inTErnaTional samBo fEdEraTion 2025 
compETiTion calEndar Has BEEn puBlisHEd

The Executive Committee of the 
International SAMBO Federation (FIAS) 
has approved the competition calendar for 
2025. A detailed schedule of tournaments 
is published on the FIAS website.

The 2025 World SAMBO 
Championships will be held in Ashgabat 
(Turkmenistan), and the World Beach 
SAMBO Championships will be held in 
Singapore. Traditionally, Armenia and 
Kyrgyzstan will host the World SAMBO 
Cups; the Student World Cup is planned 
for Serbia.

Geography of continental 
championships: Asia and Oceania – 
Uzbekistan, Europe – Cyprus, Africa – 
Guinea, Pan America – Ecuador.

In August 2025, the program of the 
World Games in Chengdu will include 
Combat SAMBO competitions, the 
selection for which took place during the 
2024 sports year.

Translated by aylar kakaEVa,
 a student, of the Turkmen  

agricultural university

Полузащитник итальянской «Аталанты» и сборной Нигерии Аде-
мола Лукман был признан лучшим футболистом Африки в 2024 году на 
церемонии награждения CAF Awards, которая состоялась 16 декабря в 
Марокко.

27-летний Лукман помог «Аталанте» выиграть Лигу Европы, 
оформив хет-трик в финальном матче против «Байера».

Его конкурентами на звание лучшего футболиста были Симон 
Адингра («Брайтон», Кот-д’Ивуар), Серу Гирасси («Боруссия», Дорт-
мунд, Гвинея), Ашраф Хакими («ПСЖ», Марокко) и Ронвен Уильямс 
(«Мамелоди Сандаунз», ЮАР).

Лучшим тренером года стал Эмерс Фаэ, главный тренер сборной 
Кот-д’Ивуара, которая выиграла Кубок африканских наций в январе.

подготовил  мухамметгелди  аллагулыеВ, 
спортивный обозреватель.

лукман признан лучШим 
футболистом африки 
В 2024 гоДу

Надо соблюдать определенный алгоритм:
Перед мытьем транспортное средство должно согреться 

в боксе на протяжении 10 минут.
Напором воды нужно сбить заледеневшие куски из 

колесных арок и с порогов. Мыть машину следует водой не 
горячее 40 градусов.

Наносить пену, растворяющую загрязнения, надо снизу 
вверх с расстояния 0,3 м от кузова.

Пену и загрязнения смывают в горизонтальном направ-
лении, в первую очередь — с боков.

Авто ополаскивают также сверху вниз. Допускается 
использовать деминерализованную воду, чтобы не было 
разводов.

Следует просушить кузов и продуть сжатым воздухом 
дверные ручки, замки, петли, стеклоочистители, корпуса 
зеркал, лючок бензобака.

В заключение допускается нанесение на кузов жидкого 
воска для защиты лакокрасочного покрытия от негативных 
факторов окружающей среды и отталкивания загрязнений.

подготовил акмырат  якШымыраДоВ,
преподаватель туркменского

 сельскохозяйственного 
университета.

как праВильно мыть аВтомобиль В мороз?


