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HEPDANIN HABARLARY

1 16.12.2024 §j. Hormatly Prezidentimiz
Serdar Berdimuhamedow Gazagystan
Respublikasynyn Prezidenti Kasym-Zomart
Tokagewe we gurdui doganlyk halkyna
Gazagystan Respublikasynyii Garagsyzlyk
gUni mynasybetli tiys Yirekden
gutlaglaryny iberdi.

¥ 16.12.2024 §. Hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
Turkmenistanyf halkynyn we
Hékumetinifi adyndan, segle hem hut 6z
adyndan Bahregnif Patysasy Hamad bin
Isa Al Halifa we gurduni dhli halkyna
Bahregn Patysalygynyn Milli guni
mynasybetli tiys Yurekden gutlaglaryny,
if gowy arzuwlaryny iberdi.

v 16.12.2024 §. Hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
«Turkmenistan — ABS$» isew(rler
gefiesinifi Yerine Getiriji direktory Erik
Stguarty, «John Deere» kompanigasynuyn
Merkezi Azigada strategik hyzmatdaslygy
dsdurmek bogunga golbasgysy Caba
Legkony we «Westport Trading Europe
Limited» kompanigasynyr madirigetinin
baslygy Nikolag Yurgenkony kabul etdi.

¥ 16.12.2024 §. Hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow

«|ITOCHU Corporation» kompanigasynuyn
direktorlar gefiesinif agzasy, Jerine Yetiriji
wise-prezidenti, magyn we enjamlar
kompanigasynyn prezidenti, Ykdysady
hyzmatdaslyk bogunga gapon-tirkmen
komitetinifi baslygy Hiroguki Subagy kabul
etdi.

[ 16.12.2024 §. Hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
Ministrler Kabinetinifi Baslygynyn
orunbasary T.Atahallygewifi hem-de
welayatlaryi hakimlerinifi gathagmagynda
sanly ulgam arkaly is maslahatyny gegirdi.

¥ 1712.2024 §. Turkmen halkynyn
Milli Lideri, TUrkmenistanyfi Halk
Maslahatynyn Baslygy Gurbanguly
Berdimuhamedow «Tirkmenistan —
ABS» isewdrler gefiesinif Yerine Getiriji
direktory Erik Stguart bilen dugusdy.

1 18.12.2024 §. Hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
Tirkmenistanyf halkynyn we
Hékumetinifi adyndan, segle hem hut 6z
adyndan Katar Déwletinifi Emiri Segh
Tamim bin Hamad Al Tana we gurdun ahli
halkyna Katar Déwletinify Milli gini
mynasybetli tiygs girekden gutlaglaryny,
in gowy arzuwlaryny iberdi.

v 18.12.2024 §. Hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
resmi sapar bilen Malayziga ugrady.

¥ 19.12.2024 §. Malagziganyn
paytagtynda Turkmenistanyn Prezidenti
Serdar Berdimuhamedow bilen
Malaygziganyn Premyer-ministri Anwar
Ibrahimifi arasynda geplesikler gegirildi.

¥ 19.12.2024 §j. Gahryman
Arkadagymuyz Igeri isler ministrliginifi
Awtomobil sport toplumynyri tdze binalar
toplumyny gurmak tgin meyillesdirilgan
Uere geldi. Bu gerde Gahryman
Arkadagymyz gurdumyzda awtomoaobil
sportunyn dsdirilmeginde méhim dhmigete
eye boljak binalar toplumynyn taslamalary
bilen tanysduy.

v 21.12.2024 §. Hormatly Prezidentimiz
Serdar Berdimuhamedow sanly ulgam
arkaly Ministrler Kabinetinif nobatdaky
mejlisini gegirdi. Onur gun tertibine déwlet
durmusynyni birndge méhum meseleleri
girizildi. Mejlisifi dowamynda déwlet
durmusyna degisli bagga-da birndge méhim
meselelere garaldy we olar bogunga degisli
cozgutler kabul edildi.

www.tdh.gov.tm
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TURKMENISTANYN PREZIDENTI MALAYZIYANYN
PREMYER-MINISTRI BILEN GEPLESIKLERI GECIRDI

[V 2024-nji gylyi 19-njy dekabrynda Kuala-Lumpurda ilkinji
gezek resmi saparda bolgan Prezident Serdar Berdimuhamedow
Malayziganyn Premyer-ministri Dato Seri Anwar Ibrahim bilen go-
kary derejeli geplesikleri gegirdi.

Turkmenistanyn Prezidentini resmi tagdan garsylamak dabarasy
Kuala-Lumpurdan 20 kilometr uzaklykdaky Malagziganyn hazirki
zaman dolandyrys merkezi hasaplangan Putrajaga s&herinde gegi-
rildi. 1995-nji Yylda esaslandyrylan bu sdherde Premyer-ministrif
we Hoékimetif is kabulhanasy gerlesyar.

Dostlukly gurdun Hokimet binasynyr 6nindaki Perdana meydan-
¢asynda guralan resmi garsylamak dabarasyndan sofira, Tirkmenis-
tanyn Prezidentinifi we Malagziganyn Premger-ministrinif ikicak du-
susyagy gegirildi. Iki halka mahsus agyklyk, birek-birege diginismek,
dzara ynanysmak gagdagynda gegen geplesiklerifi dowamynda ta-
raplar ikitaraplagyn hyzmatdaslygyn meselelerini ara alyp maslahat-
lasyp, hazirki yagdaglary we geljegi nazara almak bilen, onuri esasy
ugurlaryny anyklasdyrdylar. Sofira geplesikler iki gurduf resmi weki-
ligetlerinifi gatnagmagynda gifeldilen dizimde dowam etdi.

Dususygyi dowamynda sdhbetdesler 6zara gatnasyklaryn
ileri tutulgan ugurlary, halkara gin tertibinif gyzyklanma bildiril-
gan méhum meseleleri barada pikir alysdylar. Sygasy-diplomatik
ugurda, hususan-da, halkara guramalardyr forumlaryf ¢aklerinde
dhlumumy meseleler babatda pikir alysmagy dowam etdirmegif
zerurdygy bellenildi. Taraplar energetika pudagynda ikitarapla-

NMPUHATDLIE MO UHULIUATUBE

TYPKMEHUCTAHA, ONYBJIUKOBAHDI

HA 6 A3bIKAX
{ -

Pesontoummn u OOKYUMEHTbI,

cTaBuTenbcTBa TypkMeHucTaHa npu OOH.
B uncno ony6aMKoBaHHbIX JOKYMEHTOB BXOAST:

Pesontouns lreHepanbHoit Accambnen OOH «3o0Ha Mupa, aose-
pusi 1 coTpyaHuyecTtsa LleHTpanbHon A3sumu» (ookymeHT 79/5) noa

0AHOVMMEHHbIM NUHKTOM 64 NOBECTKU AHS;

3aKnounTeNbHas [OekSapauusi BCTPeUM BbICOKOrO UPOBHS
Mpynnbl 4py3en ycTonuneoro TpaHcnopTa (AokymeHT A/79/636) no

nyHkTam 16 e), 18, 18 a), 18 d), 26, 64 1 71d) noBecTky OHS;

WTorosbii OTUET ME)KﬂgHaDOﬂHOFO CcoBellaHnsA 3KCnepToB Ha

NPUHATbIE MO MHMUMATUBE
TypkMeHucTaHa B pamkax OOH 3a nocnegHun keaptan 2024
roaa, onybmMKoBaHbI M pPacnpOCTPaHeHbl Ha WwecTu a3bikax OOH B
KayecTBe oPuLManbHbIX 4OKYMEHTOB 79-01 ceccum leHepanbHON
Accambnen. 06 aTom coobuaeTtcs Ha canTe lNocTossHHOrO Npea-

gyn hyzmatdaslygy ¢unlagdyrmagyfi méhimdigini nygtap, sun-
da «PETRONAS» kompanigasynyn képyyllyk onyn tejribesine
agratyn Uns cekdiler. Iki gurduf arasynda ykdysady gatnasykla-
ryi hem uly geljegi bar. Sofa gord, dususykda Turkmen-malay
isewUrler gefiesini doretmdge taggarlyk tassyklanyldy. Segle-de
ulag, medeniget, bilim, sygahatgylyk, sport babatda ikitaraplagyn
hyzmatdaslygy gifieltmegifi méhimdigi nygtaldy.

Geplesikler tamamlanandan sofira, ikitaraplagyn resminamalara
gol cekmek dabarasy boldy. $Seyle-de hormatly Prezidentimiz we
Malagziganyn Premyer-ministri Jokary derejeli dususygyn netijele-
ri bogunca kopguliklegin habar beris serigdelerinii wekillerine giz-
lenme bilen ¢ykys etdiler digip, «Tirkmenistan» gazetinifi elektron
gbrnusinde habar berilgar.

www.tdh.gov.tm

TANYSDYRYLYS
DABARASY

[V Tirkmen déwlet bedenterbige we sport institu-
tynyn mejlisler zalynda Gahryman Arkadagymyzuyn
«Hakyda gbéwheri» atly tdze kitabynyi tanysdyrylys

dabarasy gegirildi.
Tlrkmenistanyf Bedenterbige we sport bara-
o daky ddwlet komitetinifi, Turkmen déwlet beden-

terbige we sport institutynyn bilelikde guramagyn-
da gecirilen dabarada c¢ykys edenler Gahryman
Arkadagymyzyni tdze kitabynyf su ginki ajagyp
zamanamyzyf tdrkmen jemgyyetini kamillesdir-
== mekde we 6fie alyp gitmekde tapylgysyz ahmigeti,
dil we mazmun baglygy, 6sip gelyan yas nesillerde
watangylyk terbigesini 6sdirmekde méhim gollan-
madygy barada kitabyn sahypalaryndan getirilen
anyk mysallar esasynda gurri berdiler.

Dabaranyit dowamynda institutyn «Sagdyn ne-
siller» agdym-saz topary yurdumyzy, Gahryman
Arkadagymuyzy, Arkadagly Gahryman Serdarymyzy
wasp edyan ajagyp agdymlary yerine getirdi.

Dabara gatnasanlar yurdumyzda okamaga, 6wren-
mage, sport bilen mesgullanmaga gifi mamkingilikleri
déredip bergan Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly
Gahryman Serdarymyza uzak 6mur, jan saglyk, dow-
letli baglangyglarynda Gstinlik arzuw etdiler.

TeMmy «yﬂquIJEHVIE 3HEPreTNYeckKon B3aMMOCBA33HHOCTW: COOENCTBNE

COTPYAHMYECTBY M OOCTMXKEHWE YCTOMYMBOTO PasBUTUS» (JOKYMEHT

A/79/594) noa nyHkTamm 16, 18 i) n 64 noBecTKu AHSI.

Ogulti¢ ALLABERDIYEWA,
TDBSI-nii sagaldys isi hiindriniii talyby.

1



/|

3
2
s
]
R
i
&
<
K
&

4] Ceper doredijilige ¢aksiz sarpa goy-
gan Gahryman Arkadagymyzyii sohratly
taryhymyz hakynda toplan engeme maglu-
matlaryny kagyza gegirip, tdze kitabyny
Uazyp tamamlandygy, bu gezekki tdze

dirdane eserine «Hakyda géwheri» digip at
goyandygy baradaky habar bitin tirkmen
halky bilen bilelikde bizif hem Yuregimizde
¢aksiz bugsang duggusyny artdyrdy.

Iki dilde — turkmen we ifilis dillerinde,
yokary ¢caphana usulynda ¢ap edilen bu ta-
ryhy eser difie bir tirkmen okyjylary Ugin
dal, egsem bitin dinganin okyjylary dgin
dhmigetli gollanmadyr hem-de gas nesil-
leri watangylyk, belent ahlaklylyk, gokary
ynsanperwerlik ruhunda terbigelemekde
gymmatly hazynaduyr.

Alym Arkadagymyzyd bu dirler ha-
zynasy bolan kitabynyn many-mazmu-
nynda tdrkmenif akyldar sahyry Mag-
tymguly Pyragynyn déreden eserlerinif
adamzat gymmatlyklaryna getiren tasi-
ri, sohratly taryhymyzyn begany, milli
medenigetimizif ddnyganifi genji-hazy-
nasyna gosan gosandy baradaky mag-
lumatlar, Beyik Yipek golunyfn yiregi

hasaplanylgan ata Watanymyzyi bas-
dan gegirgan taryhy ozgerisleri barada
cunniur pikir géredilgar.

Gahryman Arkadagymyzyn taze Kita-
bynda Anew medenigeti, YUNESKO-nyn
Batindingad mirasynyfi sanawyna gosu-
lan Nusayg galasy, Parfiga dowleti, Beygik
Seljuklar dowleti, Begik Yipek yolunyn
ugrunda Yerlesen Horezmsalar déwleti ba-
rada hem-de tirkmen edebigatynyn dinga
edebigaty bilen agrylmaz baglanysykda
osendigini gorkezyan «Oguznama» eser-
leri, oguz Yodrelgeleri, oguz dapleri barada
gyzykly maglumatlar began edilgar. Seyg-
lelikde, bu eser gadymy oguz edebigatyny
dwrenmekde-de gymmatly cesmedir.

Ogulsoltan ISIMOWA,
Tiirkmenistanyi Kardegler
arkalagygynyn Milli merkezinii
bas hiindrmeni.

(YASLAR — WATANYN

DAYAN)Y» YAPON DILINDE

WHAKYDA GOWHERI
OKYJYLARA GOWUSDY

[V 2024-nji yyly# 18-nji dekabrynda Tiirkmenistanyii Dasary
igler - ministriginin Halkara gatnasyklary institutynda hormatly
Prezidentimizifi «Yaslar — Watanyfi dayanjy» atly kitabynyii yapon
diline terjime edilen nesirinii tanysdyrylys dabarasy gegirildi.

Dabara Yaponiyanyi Trkmenistandaky Doly ygtyyarly ilcisi,
Tirkmenistanyi Yaponiya dowletinddki Adatdan dasary we Doly
yatyyarly ilgisi, « TOCHU Corporation» kompaniyasynyii direktorlar
gefiesinifi agzasy, yerine yetiriji wise-prezidenti, masyn we enjamlar
kompaniyasynyii prezidenti, Ykdysady hyzmatdaslyk boyunca ya-
pon-tirkmen komitetiniii baslygy, institutyi we yurdumyzyii beyle-
ki yokary okuw mekdeplerinifi professor-mugallymlary, talyp yaslar
gatnasdylar.

Kitapda yurdumyzyii yaslarynyii hazirki ddwirde yeten sepgitle-
i, gazanan Ustdnlikleri barada durup ge¢mek bilen bu kitap hormatly
Prezidentimizifi yaslara bildiryan uly ynamynyfi nysany bolmagynda
galyar. «Yaslar — Watanyii dayanjy» atly ajayyp eser her birimiz ticin
kamil yol-yorelge, nusgalyk gollanmadyr.

Kitabyri ilkinji sahypasynda dowlet Bastutanymyz: «Biz yaslara
eziz Watanymyzyii geljegini gurujylar hékminde garayarys. Belent
maksatlara yetmekde yurdumyzyii yas nesillerine ayratyn bil bagla-
yarys» diyip belleyar. Bu stzlerifi aftyrsynda yas nesle uly ynam bar.
Kitabyn her bir jimlesi biz yaslara ruhy giiyc, egsilmez hyjuw beryadr.
Seyle ajayyp eseri diinya yiizinifi yaslarynyii okamagy, dwrenmegi
Gcin mdmkingiliklerifi doredilmegi diysefi buysanclydyr. Tirkmen-
yapon gatnasyklarynyii mundan beyldk-de pugtalanmagyna yar-
dam berjek hormatly Prezidentimizifi «Yaslar — Watanyfi dayanjy»
atly kitabynyii yapon diline terjime edilen nesirinifi tanysdyrylys da-
barasy tdsirliligi bilen tapawutlandy.

Bize uly ynam bildiryan Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly
Gahryman Serdarymyza jan saglyk, uzak oémr, aydyi maksatly,
beyik tutumly isleriniii hemise rowag bolmagyny arzuw edyaris.

Mahri NURYVEWA,
Tiirkmenistanyi DIM-niin Halkara gatnasyklary
institutynyn Halkara Zurnalistikasy fakultetinii talyby.

V] Hormatly Prezidentimizifi tagsyz tagallalary bilen Gurdumyzda
uly 6zgertmeler durmusa gegirilgar. Tirkmen halkynyri abadan we bag-
tygar durmusda yasamagy, déredijilikli z&8hmet gcekmegi Ggin ahli sertler
déredilgar. Asyrlaryn dowamynda ata-babalarymyzdan bizif ginlerimi-
ze gelip geten taryhy gymmatlyklarymyzy, edebi mirasymyzy déwren-
mek, dinygd gagmak bogunga asylly isler amala asyrylgar.

«Pahim-paghas ummany Magtymguly Pyragy» (ylynda Gahryman
Arkadagymyzyn ¢apdan ¢ykan «Hakyda gbwheri» atly taze kitaby gifi
okyjylar kdpeuligine nigetlenendir. Tirkmen we iflis dillerinde ¢ap edilen bu
taryhy eser difie bir tirkmen okyjylary tgin dal, egsem bitin dinganif oky-
julary tgin 8hmigetli gollanmadyr.

Ata Watanymyzda mukaddes peder (drelgesine ygrarly Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn 6ndengdrdjilikli sygasatynyn netijesinde
Turki medenigetii halkara guramasy bolan TURKSQOY tarapyndan
2024-nji gylyn «Tirki dinygasinif begik sahyry we akyldary Magtym-
guly Pyragy ygyly» diglip atlandyrylmagy, segle hem Anew saherinin
«TUrki dingasinif medeni pagtagty» diglip yglan edilmegi tirkmen hal-
ky Ugin belent mertebedir. Maddy hem ruhy gymmatlyklarymyzyn, ta-
ryhy gerlerimizifi YUNESKO-nuyri abragly sanawlaryna gosulmagy we
Tarki déwletlerifi guramasy tarapyndan engeme ykrarnama ege bol-
magy ¢aksiz bugsandyryjy wakalardyr.

Gahryman Arkadagymyzyn téze eseri halkymyzyn bay taryhy dur-
musyndan sdz agyan ylmy garagyslaryn beganydyr. Kitap girisden we iki
bapdan ybarat bolup, onufi «Taryha sygahat» atly birinji babynda séhratly
taryhymyz hem-de sol taryh bilen bagly saklanyp galan taryhy-medeni
Uadygarliklerimiz hakynda gurrif berilgar. Gahryman Arkadagymyz bular
baradaky garagyslaryny we pikirlerini su baby bag boluminif sti bilen t&-
sirli began edipdir. Alty b6limden ybarat bolan «Ruhy miras» babynda bolsa
milli mirasymyzy emele getirgan ruhy-medeni gymmatlyklaryi kopowis-
ginliligi barada durlup gegilgar.

Milli Liderimizif ylmy-filosofik isleri we geper eserleri geljek nesiller
Ugin gymmatly hazynadyr. ;

Maksatmyrat JUMAYEW,
Tiirkmenistanyi Sowda we telekegilik ugrunyi iggarlerinii
kardegler arkalagygynyiGeiiesinii baslygy.



TAZE YYLYM, GADAMLARYN MUBAREKI

VI Taze gul bagramy mynasybetli Digarymyzyf ahli gerlerinde sowhunly bay-
ramgylyk dabaralary dowam edyér. Tirkmenistanyf Bedenterbige we sport bara-
daky doéwlet komitetinde hem bagramgylyk dabarasy uly satlyk-sowhuna beslendi.
Dabara ministrligifi we onuf garamagyndaky edara-karhanalaryn, sport desgalary-
nyn we sport mekdeplerinifi jogapkar isgarleri gatnasdylar.

Bagrameylyk dabarasynda 2024-nji «Pahim-paghas ummany Magtymguly
Pyragy» gylynyn tirkmen sportunyf taryhynda Jatdan ¢ykmajak gyllaryn birine
owrilendigi, pagtagtymyzda gegirilen halkara garyslar we olarda sport ussatlary-
nyn gorkezen Gstinlikli gykyslary, tirkmen tirgenlerinifi dinga, sebit, yklym dere-
jesinde gegirilen Yaryslarda gazanan genisleri bellenilip gegildi. Sol Gstunlikler sport
ulgamynyn wekillerini 2025-nji gylda has netijeli zahmet cekmdge ruhlandyrdy.

Turkmenistanyr Bedenterbige we sport baradaky dowlet komitetinde bezelen Ta-
ze Yyl argasynyri dasynda el tutusyp, sadygan agdym agdan, tans eden we Agazbaba
bilen Garpamygyr sowgatlaryny almak gin gosgy okap beren ¢agalaryn gulkisi bay-
ramgylyk dabarasynyi sowhunyny has hem artdyrdy.

Tiirkmen oba hojalyk institutynyi mugallymy.

Gozel REJEPOWA,

s

h.?ﬁﬁf‘ i

[V «Pahim-paghas ummany Mag-
tumguly Pyragy» guly tamamlanyp
bargar. 2025-nji gyly uly héwes bilen
garsylagarys. Gundogarda yylan akyl-
lylygun nysany hasaplangar. Yylan gy-
lynda doglanlar yiti akyllylygy we pa-
himliligi bilen tapawutlangar. Olar kdp
geplemeyarler, tersine pahim-paghasly
bolgarlar. Eger-de su Qylda doglan
adamlar gokary bilime ege bolsalar, on-
da olaryf paghasy das Uaryp, kép zady
6nden gorip bilerler. Bularyn gatnasy-
gynda duygular, tasir hem-de 6zara sy-
lanysyk uly orun tutgar. Bu adamlaryf
hamana alty duggusy bar galy. Her bir
baslanislerini hékman ahyryna genli ge-
rine getirgarler, sowsuzlyga 6ran segrek
ucrayarlar.

Hasigeti bogunga sowukganly bol-
salar-da, 6rén calt karara gelmegi hem
basargarlar we isifi 6zenine diginygarler.
Kabirleri gysganjyrak bolgar, karz pul
bermegi halamayarlar. Sol bir wagtyn
6zUnde-de kyn Yagdaya disen adamla-
ra nebsi agyryp, olara kdmek beryarler.
Bular ise ¢yny bilen Yapysyarlar we kép
islemekden gagmagarlar. S6Jgide 6z
hemrasyny erkin saglap tutgarlar.

2025-nji gyl — gylan gyly. Bu gul
Garagsyz Tiurkmenistan ddwletimiz,
ahli halkymyz Ugin taze dstsler we 6z-
gerisler gyly, biz — gaslar dgin bilimde,
ylymda, sportda ynamly Ustunliklerin
we Qefisleriit gyly bolar digip ynan-
Uarys. Bize okamaga, 6wrenmdage we
doéretmage gin mumkingilikleri déredip
bergdn Gahryman Arkadagymuyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
janlary sag, déwletli baslangyclary he-
mige rowag bolsun. Halkymyzyi getip
gelyan Téze Yyl bagramy gutly bolsun.

Amanberdihajy
YEGENMYRADOW,

Tiirkmen dowlet bedenterbije we
sport institutynyii talyby.

M Ynsan (gin saglykdan gummatly
baglyk gok. Sol sebdpli-de, biz 6zUmizif
gundelik sézlegsimizde hem «Saglyk bolsa,
galan zadyn bir alajy tapylar» diglen jumlani
oran kép ulanyarys.

Hakykatdan hem, adam Ggin saglygyny
goramakdan ahmigetli zat gok. Islendik bir
gowy yagdayy hem dogry, kadaly kabul
etmek Ugin, ilkinji nobatda, sol adamuyi ja-
nynyn sag bolup, agyak Ustinde gezip yor-
megi hékmany. Hut sonufi Ggin hem, bizif
gurdumyzda hormatly Prezidentimizin
golbasgylygynda alnyp barylgan &hli isle-
rifl gézbasynda ynsan saglygy hakyndaky
alada bardyr. Biz muny saglygy goraguys
ulgamynyni isgérleri hékminde hemmeler-
den 6Adrti dugyarys we aydyn disuangaris.

Yurt parahatgulygy, asman asudalugy
hem adam saglygyna infan uly tasirini ye-
tirgdn gymmatlyklardyr. Yurdy parahat,
asmany asuda bolan halkyn ruhy-da, bede-
ni-de sagdyn bolgar. Tdmiz howadan dem
almagyn 6zi-de tapylgysyz baylykdyr. Mu-
na girksiz ugyan halkymyzyn «Yagsy niget
— Jarym déwlet» digen pahimi bar. Bu pa-
him — tirkmen halkynyn girek owazy, ar-
zuw-nigeti. Cdnki tirkmen halky elmydama
pahim-paghasa, agzybirlige, parasatlylyga
daganygan halk. Onun gireginde elmydama
parahat, agzybir, birek-birege ynanysyp ga-
sasmak islegi méwg urygar.

Gahryman Arkadagymyz «Ynsan kalby-
nyn 6¢mejek nury» atly ajagyp kitabynda:
«Beyik Pyragynyii sygrygeti tarkmen hal-
kynyn ajap egyam hakdaky garagyslary-

nyn, Ozbasdak berkarar ddwleti gurmak,
adalatlylyk, bagtygar durmus, agzybirlik,
asudalyk baradaky asyrlarbogy eden ar-
zuwlarynyn 6zbolusly beganydyr» digip
bellegar. Gahryman Arkadagymyzyn para-
hatgylyk, asudalyk, ynanysmak baradaky
parasatly pikirleri «Turkmenif dowletlilik
gorelgesi», «Parahatgylyk sazy, dostluk,
doganlyk sazy» atly kitaplarynda-da 6z be-
yanyny tapyar. )

Hormatly Prezidentimizifi «Yaslar — Wa-
tanyf daganjy» atly ¢uii many-mazmunly
kitabynda hem parahatgylyk, abadangy-
lyk we agzybirlik barada bahasyna Qetip
bolmajak parasatly p&dhim-paghaslar gifis-
legin beygan edilgar.

Halkymyz «Ilimiz abat, yurdumyz aba-
dan, asmanymyz asuda bolsunl» digip,
Uagsy arzuw-dilegleri edyar. Ata-babala-
rymyzyn manygyllyklardan gézbas algan su
gagsy dilegleri — bizifi her birimizif arzu-
wymyz. Bitin dingade parahatgylyk, aba-
dangylyk, asudalyk, birek-birege ynanys-
mak has-da berkesin!

Taze — 2025-nji gylda Gahryman
Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn bdtin dungade parahatgy-
lyk, abadangylyk baradaky taglymatlary
rowag alsyn, tutumly isleri elmydama Us-
tanliklere beslensin!

Giilsenem HANOWA,

Myrat Garrygew adyndaky
TDLU-nyi patalogik fiziologija
kafedrasynyn miidiri.
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ESOR'S QUALITY CHOICE PRIZE

[V The Quality Choice Prize 2024 ceremony
was organised by the European Society for
Quality Research (ESQR) in Vienna. Arkadag
City received this prestigious award for its
achievements in quality management, including
urban planning and sustainable development
innovations, the Ministry of Foreign Affairs of
Turkmenistan reported.

The event took place at the Parkhotel
Schonbrunn and brought together the
participants from different countries of the
world, including businessmen, scientists,
quality managers and diplomats. The Turkmen
delegation was headed by Chairman of the

State Committee for Arkadag City Construction
Deryageldi Orazov.

The Arkadag City project complies with
environmental regulations and integrates
smart technologies. There are energy-efficient
buildings, solar panels, green roofs and
intelligent transportation system in the city.
Currently, the medical cluster project that will
contribute to economic growth and job creation
is under development.

Translated by Bahar JUMAEVA,
A student, S. A. Niyazov Turkmen
Agricultural University
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ARKADAG SAHERI

ULY OSUSLERE EVEBOLYAR

M 2024-nji gylyii 9-njy dekabrynda
Arkadag gaherinin  ESQR - Hil seljerig
bogunca Yewropa Jemgyyetinifi abrag-
ly «Quality Choice Prize 2024» bayra-
gyna mynasyp bolmagy gurdumyzui
saher gurlusyk maksatnamasynda go-
kary netijeler gazanylyandygynun ye-
ne-de bir subutnamasy boldy. Bagragun
gowsurylys dabarasy Wena sdherinif
meshur «Parkhotel Schonbrunn» myh-
manhanasynda gegirildi. Bu halkara ¢&-
re European Society for Quality Rese-
arch (ESQR) tarapyndan gurnalyp,
saherif depginli 6susi, saglygy goragys
hem-de energiganyn netijeliligi Yaly
ugurlarda hil dolandyrysynda gazany-
lan Ustdnliklerini gdrkezyar.

Arkadag saherinif ««akylly» sdher kon-
sepsigasy esasynda gurulmagy, sahere
dinganin éndebaryjy kompanigalarynyn
sertifikatlarynyi hem-de sylag nysanlary-
nyi gowsurylmagy saheriii Merkezi Azi-
Uada geke-tdk innowasion sdherdigini ke-
pillendirgdr. Gahryman Arkadagymyzyn
bu ugurda alyp bargan islerinif s&herif we
halkyn bahbidine génikdirilendigi has-da
bugsandyryjydyr. Arkadag séheri — Ber-
karar dowletif tdze eguamynyn Galky-
nysy déwrinde dinga jemgyyeteiliginifi
Unsini 6ztne gekmek bilen Yurdumyzyn
abragyny artdyrgar. Geljegifi séherine
defielmegi bu Jerde &hli mUmkingilikle-
rifi bolmagydyr. Seb&bi sdherde déredilen
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sertler, onun ajagyp howasynyn ynsan
saglygyna tasir edip, émrini uzaltmagy
sahere gelganlerifi sanyny artdyrgar. Bu
bolsa her tirkmenistanly tgin ajagyp bagt
hasaplanylgar.

ESQR-if «Quality Choice Prize 2024»
bagrak gowsurys dabarasyna Yewropa-
dan, Azigadan, Amerikadan, Afrikadan
we Awstraligadan tanymal telekegilerin,
alymlaryn, diplomatlaryf, segle hem hil
dolanysygy bogunga tejribeli hin&rmen-
lerifi gatnagmagynda Arkadag saherine
bu bagragyn gowsurylmagy Garassyz,
baky Bitarap Tirkmenistanyn halkara
derejedaki abragyny artdyryp, bu ugurda
alyp barganislerine gifi yol agyp, mundan
beylak-de pugtalandyrygar.

Arkadag séherinde tagygarlangan luk-
mangylyk klasterinif taslamasy durnuk-
lylyk we ekologiga tagdan arassa (o-
relgeleri ulanmak bilen birlikde, saherif
ykdysady kuwwatyny artdyrmaga we ta-
ze ig orunlaryny déretmage goénikdirilen-
dir. Munuii segledigine «World Smart City
Expo 2024» halkara sergisinde Arkadag
saherine «If tapawutlanan «akylly» $é-
her» digen sylagyn hem gowsurylmagy
gokardakylaryfi hlisine giwa gegyar.

Agsuluw SULTANOWA,
Tiirkmenistanyi Prezidentinii
ganyndaky Dowlet gullugy
akademigasynyi diilegjisi.

[V] Arkadag saherinden wekiliget topary
Awstriganyi Wena saherinde i saparynda bol-
dy. Wekiliget topary Arkadag saherinifi Yewro-
panyi Hil barlaglary bogunga jemgygetinifi hil
bogunga bagragyny we giwanamalaryny alyp
geldiler. Taze saherifi binagarlik, ekologik dere-
jesi bilen bagly berlen baygragy, degisli giwa-
namalary dife bir bu $&herifi Yasaygjylaryny dal,
tutus tarkmen halkynyn satlygyny gosalan-
dyrdy. Arkadag saherinifi lukmangylyk klaste-
rinif 6nUmlerinif halkara derejede ykrar edil-
megi tdrkmen halky Ug¢in bugsandyryjy
wakalaryn biri boldy.

Arkadag saherinii lukmangylyk klaste-
rinil 6nUmleriniil halkara derejede hasaba
alnyp, olaryn haryt nysanynyn Bitindinga
Intellektual Egecilik Guramasynyii Halkara
bgurosynyii degisli giwanamasy esasyn-
da tassyklanylmagy uly 6sids bolup duryar.
Arkadag saheri hil dolandyrys ulgamynda &ne
surdlgan baslangyclar we gazanylgan Us-
tdnlikler Ggin «Hil saglawy — 2024» nysany
bolan «Diamond» derejesine mynasyp boldy.
Munufi 6zi lukmangylyk klasterinifi saglygy
goraysa degisli serisdelerinifi, ¢agalar igmitle-
rinif, zygansyzlandyrys sargylarynyf we sto-
matologiga degisli 6ndmlerinify hil derejesinif
ykrar edilmegi bolup durgar.

Séherifi halkara bagraklardyr giwana-
malara mynasyp bolmagy gurdumyzda ga-
zanylyan Ustdnliklerifi dinygd derejesinde
ykrar edilmegidir. Bu bolsa biz — talyplary
digsen buygsandyryar.

Jemsit YMAMBERDIYEW,
Tiirkmenistanyn InZener-tehniki we ulag
kommunikasigalary institutynyn talyby.



Y“BDUMYZDA TAZE Wl

[V Berkarar dowletifi tdze egyamynypi Galkynysy déwrinde taryhy we medeni waka-
lara bay gyllaryn biri bolan «P&him-paghas ummany Magtymguly Pyragy» gyly 6z noba-
tyny Taze — 2025-nji yyla bermegi U¢in sanalgyja gunler galdy. Yurdumyzyi 8hli wela-
Uatlarynda, paytagtymyzda Taze gyl bagrameylygynyn ajagyp bezegleriniii Gwisginini
gérmek bolyar. Yol eteklerinifi arcalarynyi bezegi, seyilgahlerdedir binalarda gurnalan
«Tdze gylynyz gutly bolsun!» digen Yazgylary gérenifde-de bagramegylyk ruhunyn hal-
kymyza payglagan satlygyny dugmak bolyar.

Butin dingéde dabaraly bellenilip gegilgan Taze gyl bizifi gurdumyzda-da uly ruhubelent-
lige egedir. Welayatlarymyzda argalargﬁ dikilmegi, onufi dagynda bolsa g¢aga gulki sesleri-
nif belentden Yanlanmagy g6reni guwandyryar. Bularyn ahlisini birikdirgan Bag argamyzyn
gozel pagtagtgmgzgn «Alem» medeni-dync alys merkezinifi 8fiiinde alyslardan seleflap go-
rinmegi, bas welagatymyzy agzybir Jagdayda saklagan mysaly durmagy géwnini gétergar.
Bas ar¢amyzyn dasynda ¢agalaryn Agazbabadyr Garpamyk bilen agdym, gosgy agdyp, tans
edip aglanmaklary gurdumyzyn bagtygarlygyny, abadangylygyny Upjin edyar.

Gijelerine Aggabadyn gorkine gork gosyan bezeg gyralary ajayyp sazlagygy dored-
gdr. Ak garyri gyagan gunlerinde bolsa bu gézelligi gérmage gz gerek. Alem gifiisliginden
seretsen, Turkmenistanyf saggan suglasyny Gunuriki bilen defiemek bolgar. Tirkmenis-
tan — bagtyyar halkyn gurdy. Taze gylyn yokary derejede bellenilmegi halkymyzy taze
dsuslere ruhlandyrygar. Biz 2025-nji gylyn disumli bolmagyny, déwletimizifi dhli ugurlar-
da Ustunliklere beslenmegini tiys Yirekden arzuw edyaris!

Giilsat GARABAYEWA,
TDBSI-nii sagaldys isi hiindrinii talyby.

TASIN BEZEGLI AGAC

[V] Taze Yylyii bezegi hasaplangan arga agajy 6zbolusly ayratynlyga egedir. Arca agajy parli
agaglara degisli bolup, ol topragyii guraklygyna ¢ydamly agaglaryn biridir. Ar¢a agajyna kép suw
bermek onun guramagyna getirip biler, sonufi Ggin ony topragyn Yagdagyna géra suwarmak mas-
lahat berilgar. Arca agajy, esasan, Jagtylykda gowy &syér, yone onun kélegani halagan gornisle-
ri-de dus gelgar. Sonuf Ugin olaryn agtylyga bolan islegleri gérnislerine goré Utgép durdar. Arga
agajy dife bir tdze Yylyn bezegi hokmiinde bezeg maksady bilen ulanylman, egsem, ol dermanlyk
Gein hem gifiden pegdalanylyar. Lukmanlaryfi bellemegine gord, arga agajynyi gozasy pesew ¢y-
karyjy, gakylyk goparyjy hasigetlere egedir. Onun purleri bolsa mikroorganizmleri dldirmage
ukyplydyr. Arga agajynyn prlerinifi hosboy ysyndan kosmetika senagatynda atyr 6ndirmekde
hem gifden ulanylyar.

Arca agajy uzak dmdirliligint nysany hékminde dingade gifiden tanalgar. Ol, hakykatdan
hem, uzak gagsagan agagdyr. Onuf dmrnifi dowamlylygy 300-400 gy, hat-da min gyla golay
Yasaganlary hem dus gelgar. Munuii sebdbi ar¢a agajy gaty haygal 8syér. Tirkmenistan gurdu-
myzda arga agajynyi 600 Yyla golag Yasan gdrnuglerine dus gelmek bolgar. Arga agajyndan
hojalyk enjamlaryny Yasamakda, esasan hem, mebel Jasamakda gifiden peydalanyarlar.

Arca agajy Yylyn dort paslynda gasyl 6wsip oturganlygy bilen tapawutlanyp, Taze gyl
bagrameylygyn bezegi hdkminde ulanylgar. Arca agajyny dirli ognawaglardyr jajekler bilen
bezemek dabe dwrilen. Her Téze gyl bagram¢ylygynda argany bezap, Agazbabadyr Garpa-
myk bilen bilelikde ¢agalar onufi dagyndan aglangarlar. Ar¢a agajy her bir 6yde Taze gylyi
nysany hokminde bezelyar.

Giil;at NURMEDOWA,
Koneiirgeng etrabynyi dagary Jurt dillerine joritelegdirilen 59- njg orta mekdebin
biologiga-himiga mugallymy, TMYG-niii isjen agzasy.

EDEBI
MIRAS

[v] Bagtygar tiirkmen halky bu giin
beyik akyldar, sirin dilli s6z ussady Mag-
tymguly Pyragynyn arzuwlan zamana-
synda nusgawy sahyryn doredijiligine,
edebi-mirasyna uly sarpa gogup, Yasa-
yar, déredyar, gurygar.

Magtymguly bag many-mazmunly sy-
gyrlary bilen tirkmen we diinya edebigaty-
nyn 6smegine uly gosant gosan beyik akyl-
dardyr. Turkmen halkynyr akyldar sahyry
Magtymguly Pyragy umumadamzat sahy-
ry hékminde dinganifi genji-hazynasyna
ady giren beyik s6z ussadydyr. Magtymgu-
lynyn sygryyet dinygasi tirkmen nusgawy
edebigatynynn  berk bingadyny tutmakda
modhum dhmigete egedir. Ol 6zUnin mertlik,
watangylyk, rehimdarlyk, ulyny sylamak,
kica hormat gogmak, hognigetlilik, ynsan-
perwerlik galy pikirleri bilen ynsan kalbyn-
da midimilik orun aldy. Onuf adamzadyn
Uasagys-durmusynda zerur bolan ahlaky
pikirleri her déwirde-de 6wrenilmage we
dowam etdirilmage mynasyp bolan uly ter-
bigecilik 8hmigetli mekdepdir. Magtymgu-
ly Puragynyn il-ulsy agzybirlige, bir bitewi
dowletlilige cagyrgan ajagyp sygyrlary hal-
kynun gurek arzuwyna eglenen hog owaz
bolup, 8lem-jahana aylanyar.

Gozel Digarymyzda Magtymguly Py-
ragynun edebi mirasy hertaraplagyn 6w-
renilip, ony geljek nesillerimize getirmek
we dingd gagmak bogunca gif gerimli
isler durmusa gegirilgar. Munun segledigi-
ne akyldar sahyrymyzyn doglan gundnif
300 gyllygy mynasybetli paytagtymyz
Asgabadyn gdzel kinjeginde, Képetda-
gun eteginde turkmenif beyik ogly, Gun-
dogaryit meshur akyldary Magtymguly
Pyragynyn ajagyp hegkelinii we nusga-
wy sahyryi adyny gétergdn medeni-se-
gilgdh toplumynyn agylyp ulanylmaga
berilmegi agdyf sagatlyk edygar.

Tarki medenigetin halkara guramasy
(TURKSQY) tarapyndan 2024-nji Gylyn
«Turki dungasinifi begik sahyry we akyl-
dary Magtumguly Pyragy guly» diglip yg-
lan edilmegi, Magtymgulynyn golyazmalar
toplumynyit  YUNESKO-nyi  «DUnganin
hakydasy» maksatnamasynynii halkara
sanawyna girizilmegi, sahyryn doglan gu-
ninin 300 Yullygynuii YUNESKO bilen
bilelikde bellenilip ge¢ilgdn sanly senelerif
sanawyna gosulmagy nusgawy sahyry-
myzyn déredijiliginif dinya derejesinde yk-
rar edilgandiginif agdyr guwasidir.

Aglar BEGJIKOWA,

Beki Segtakow adyndaky
Mugallymeylyk mekdebinii
mugallymy.
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Adatga, adam gylyi tamamlanyp
barjan pursatlarynda dziinde, omriinde
bolan 6zgeriglere ser saljar. Bu syjasy
nukdagnazardan seredilende hem gegle.
YyUar dowriifi, dowletii dsiigini, 6zge-
riginiii dlgeg terezisi bolup hyzmat edgar.
Gahryman Arkadagymyzyn, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyii tagallasy bilen
giillegan Watanymyzda gyllar ynsan ru-
huna nur ¢agyp, tiirkmeniii begik adyny
aleme gagyp gelgar. Begik iistiinliklere,
san-gdhrada beslenip hem tamam bolgar.

Gahryman Arkadagymyzyn adybir
sygryndan ruh alyp, halkymyzyh arzuw-
isleglerini nazarda tutup, 2024-nji gyla
«P3dhim-paghas ummany Magtymguly
Pyragy» diglip at berildi.

ARKADAGLY SERDAR, EZIZ ARKADAG,
SIZ BILEN BAGTLY, BUYSANGLY DIYAR

[V «P3him-paghas ummany Magtym-
guly Pyragy» digen sygar bilen tamamla-
nyp bargan gulymyzda halkymyzyni hem
déwletimizif durmusynda bolup gegen san-
ly wakalar batin dingd sygra, s6ze ¢aksiz
hormat bilen garagan tirkmen milletinif gu-
reginif Ulsdni, kalbynyi owazyny, ynsan-
perwerligifi howasyny paylady. Bu gyl da-
nalygyn altyn tdji sagylyan, hazynaly
huma, géwher genje defelip sdgilgan Mag-
tymguly Pyragynyri dinge igre dabaralan-
Uan gyly boldy. Bu beyik agirdif hormatyna
dikilen beyik hegkelifi dinganin gizinde
sahyryi hormatyna dikilen ifi uly hegkel
bolmaklygy hem sahyra gogulgan sarpany
aydynlygy bilen subut edyar.

2024-nji gyl tdrkmen halky Ggin sa
serpaylaryn gyly boldy digsek dogry bo-
lar. Gunki kitapdan uly sowgat, kitap-
dan gymmat hazyna yokdur. Hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedowyri
«Anew — mifgyllyklardan gozbas alan
medeniyet» atly kitaby tlirkmen taryhynyr
beyik déwri bilen dinganin ylmy jemgyyet-
ciligini gifiden tanysdyran bolsa, Gahryman
Arkadagymuyzyn «Hakyda gdwheri» atly
ajagup eseri dlem-jahana taze ylmy, pelse-
pewi we taryhy dingagaraygsy bagys etdi.

Arkadagly Gahryman Serdarymuyzyn
«Magtymguly ge¢misif, su gundi we gelje-
gif sahyrydyr» digip bellegsi galy, bu ajagyp
eserler hem tdrkmen halkynyf gegmisini,
su ginanif we nurana geljeginifi eserleridir.
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Tidrkmen 6z danalaryny beygeldip, beyge
galgar. Bu gun tirkmen halky Gahryman
Arkadagynyn dowamat arygyndan bagtly
gnlerinif, esretli eggamynyi ruhy tesneli-
gini gandyryar. Bu gin tirkmen milleti 6z0-
nif «tdrkmengilik» diglip atlandyrylgan yn-
sanperwerlik Jorelgesini eziz Arkadagynyn,
Arkadagly Gahryman Serdarynyn dowet
galamyndan ¢ykygan ganatly eserleri bilen,
adalata, sahabata yugrulan beyik sygasaty
bilen dleme gayyar.

«Pahim-paghas ummany Magtymgu-
ly Pyragy» diglip atlandyrylan su ajagyp
gylda mafia hem guzlerge ildeslerimiz bi-
len bir hatarda hormatly Prezidentimizif
Sa serpagyna ege bolmak bagty migesser
etdi. «Magtymguly Pyragynyn 300 gylly-
gyna» atly yadygarlik nysany bilen sylag-
lanmak, belkem 6mrUimif if bagtly pur-
satlary hokmunde Yadymda galar. Cunki
beyiklige dahylly bolmak beygelmekdir.
Gahryman Arkadagymyzyn, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn mizemez ber-
kararlygy, hakyky bagtyyarlygy alamat-
landyrgan ajagyp dowri — Berkarar dow-
letin tdze eggamynyn Galkynysy doéwri
gyllaryn yylylygyny halkynyn gdéwninde
Gunes kimin nurlandyrgar. Ykballara san
bergan pursatlary dugmaklygyn bagtyny
hi¢ zat bilen defdp bolmaz. Bu pursatla-
ry difie yagsamaly. Bize déwletifi, déwrln
ynamy bilen ak ertirler Ggin ylham bergan
Gahryman Arkadagymyzyn, Arkadagly

Gahryman  Serdarymyzuyn
gurekden c¢ykan gosgy setirleri
beyan edyaris:

waspyny
bilen

Dowlet tapdyk dowletiiden,
Sahabatdyr serpagyiyz.
Dowriifiizde Jagamaklyk,
Ykbaldan ajap pajymyz.

Magtymgulyi hormatyny,
Halk hormaty digip bilen.
Nesilleriii giiregine,

Soze hormat gugup bilen.

Gosa ¢yrag, gosa cynar,
Sagasy Siz su Digaryi.
Dowamata dowam bolup,
Hasyl etdiitiz Watanda,
Pederlei arzuw-hygalyn!

Mertebeli menzillerde,
Miiberekdir $a gadamy.
Uzak Jagaii, baky gasai,
Bagtly edip il, Watany.

Goy, sanyiyz Jetsin herne,
Gogiin Giinegi, Agyna.
Arkadagly Serdarymyz,
Sag boluh, $a serpagyna!

Giilsirin HANOWA,
Tiirkmenistanyi Prezidentinii Janyndaky
Dowlet gullugy akademigasynyi mugallymy.



TAZE USTUNLIKLERE RUHLANDYRDY

[V Yhlasly ceken zahmetifie belent sarpa gogulgan Garassyz,
hemiselik Bitarap TUrkmenistan déwletimizde gasamak, islemek,
doretmek — tapylgysyz bagt. Bilim ulgamynda ¢eken 50 gyldan
gowrak zdhmetim, segle hem dana akyldarymyz Magtymguly Py-
ragynyn 300 gyllyk gas togy mynasybetli «<Magtymguly Pyragy-
nyn 300 yyllygyna» atly Yubilegy medaly bilen sylaglanmagym me-
ni tdze doredijilik ruhuna besledi.

Menif asly hindrim — tirkmen dili we edebigaty mugallymy.
Biregne ence gyllar Aggabat saherindéki yoritelesdirilen 27-nji or-
ta mekdepde tirkmen dili hem-de edebigat dersleri bogunga yas
nesle bilim bermek bilen, Watana wepaly, zamanabap hinar ege-
leri bolan gaslary terbigeldp Yetisdirmek ugrunda okuw-terbigegi-
lik we ylmy-usuly baslangycly islere, okuw-usuly gollanmalary,
okuw maksatnamalaryny, okuw kitaplaryny gazyp tagygarlama-
ga yzygiderli gosant gosup geldim. Dana Magtymguly Pyragy-
nyfn edebi-pelsepeleyin déredijiligi Gahryman Arkadagymuyzuyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyii ¢uiifiur zamanabap many-
mazmuna eylenen eserleri bilen birlikde bizifi su giinki we geljekki
bagtygar durmusymyzyi maddy-ruhy bingatlaryna gufifiur di-
sinméage mynasyp gollanma bolyar.

Sundan ugur alyp, men jemlenip bargan «P&him-paghas um-
many Magtymguly Pyragy» gylynda Asgabat saher Bas bilim mi-
dirliginifi ulgamynda yzygiderli okuw-usuly isleri alyp bardym we
pautagtymyz we ddéwletimiz derejesinde guraldan iri ylmy-amaly
maslahatlara igjefi gatnagdym.

Men ujypsyzja z&hmetime sunuii Jaly belent baha beren Gahry-
man Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman Serdarymyza wepaly
ragatlyk gdregimden josup ¢ykgan guiifur hosallyk duggularymy
we alkyslarymy began edgérin. Gahryman Arkadagymyza, déwlet
Bastutanymyza uzak 6mdr, jan saglyk, déwletli baslangyglarynda
hemige Ustinlik arzuw edgarin.

Miahek NURALYYEWA,
Aggabat g3herinddki jaritelegdirilen
27-nji orta mekdebin tiirkmen dili we edebijaty mugallymy.

MUGALLYM — NESILLERIN GYRAGY

[V Mugallym... Bu s6z bizifi kalbymyzda miidimi gasagan, ru-
humyzy gétergdn we aflymyzy 6sdirgdn beyik disunjedir. Edil
GuUn galy nurly, edil gesme Yaly pék, edil dag Yaly belent bu hinar
egeleri jemgyygetimizifi bingadyny berkidgan esasy daygancdyr.
Her bir mugallym — ylym we bilim dingdsiniit nurly ¢yrasy. Olar
6z gagirtlerinif yureginde ylmyn, bilimifi we déredijilik ruhunyri ot-
laryny Yakyarlar. Bu gyra ndce Jagty bolsa, sdgirtlerif geljegi hem
songa Jagty bolar. Mugallymuyni eli bilen gakylan ylym gyrasy ne-
sillerif afiynda midimi ganygan ¢yra 6wrilgar.

Mugallym difie bir sapak 6wredgan dal, egsem, sagirtlerinifi ru-
hy dunygasini baglasdyrgan, olaryf afiyna tdze goézellikler sifidir-
gan sahsyyetdir. Edil bagban 6z bagyndaky her bir nahala agratyn
Uns bersi galy, mugallym hem her bir sagirdinin 6zbolusly tarapla-
ryny gize gykaryp, olary dsdirgar. Mugallymlar jemgyyetin esasy
sUtUnleridir. Olar dife bir bilim berman, egsem, medenigetimizif,
ruhy gymmatlyklarymyzyi we milli mirasymyzyi goraggylary-
dyr. Her bir mugallym, 6z sagirtlerinifi Gsti bilen geljek nesillere bu
gymmatly mirasy gegirgar. Edil 6kde hegkeltarag dagdan owadan
hegkel gonup gykarsy galy, mugallymlar hem her bir sagirdif igin-
daki zehin gozelliklerini guze gykarygarlar. Olar sagirtlerinii difie bir
anyny dal, egsem, hasigetini, ahlak derejesini we ruhy dingasini
hem k&millesdirgarler.

Mugallymlar ge¢mis bilen geljegifi arasynda kdpri bolup hyzmat
edyarler. Olar 6nki nesillerif toplanan tejribesini, bilimini we pay-
hasyny indiki nesillere gegirgarler. Bu kdpri ndge berk bolsa, jem-
gyyetin geljegi hem songa ygtybarly bolar. Her bir mugallym, edil
ceper suratkes Jaly, sdgirtlerinif kalbynda déredijilik duggularyny
ogaryar. Olar her bir $&girdif icind8ki ukyby gérip, ony 6sdirmage
kdmek edygarler. Mugallymuyri eli bilen yazylan her bir harp sagirdif
kalbynda émirlik yz galduryar.

Mugallym dife bir bilim beriji dal, egsem jemgyuetifi ruhy gol-
basgysydyr. Olar 6z s&girtlerinifi afiyna dife bir ylmy maglumatlar
dal, egsem, durmus tejribesini, ahlak gymmatlyklaryny we ruhy
baylyklary hem sifdirgarler. Her bir mugallym, edil 6kde bagban
Yaly, 6z sagirtleriniii kalbynda gagsylygun, dogrugyllygyns we
adalatlylygun tohumlaryny ekyar. Bu tohumlar wagtynda goge-
rerler we jemgyyetifi ruhy sagdynlyguyny Gpjin ederler.

Mugallymlar geljegin binagarleridir. Olar 6z sagirtlerinif Usti bi-
len geljek jemgyyetin bingadyny tutyarlar. Her bir sapagy, her bir
dwreden s6zi — geljek jemgyyetif digp daslary. Edil 6kde gurlu-
sykey Yaly, mugallymlar hem gdgirtlerinifi durmusg golunda berk
bingat gogygarlar. Bu bingat nace berk bolsa, jemgyyetifi geljegi
hem soncga ygtybarly bolar.

Mugallymlyk — beyik bir borg. Bu borjy Jerine getirmek Ggin uly
s6ygi, tikeniksiz sabyr-takat we ¢8ksiz jogapkarcilik gerek. Her bir
mugallym &z sdgirdinifi geljegine, bltin jemgyyetifi geljegine jogap-
kardir. Mugallymlar — jemgyyetimizif iff gymmatly hazynasy. Olaryi
eli bilen yazylan her bir harp, agdylan her bir s6z, berlen her bir sapak
geljegifi bingadyduyr. Olar nesillerif ruhy Yolbasgysy, ylym gyrasynyn
Uakyjysy we jemgyyetifi bingadyny berkidgan esasy gigeddr.

Mugallymlaryn jemgyygetdaki orny hig bir zat bilen defdp bol-
majak derejede yokarydyr. Olar dife bir bilim berman, egsem,
adamzat jemgyyetinin ruhy bayglyklaryny, medeni gymmatlykla-
ryny we ahlak Ulidlerini hem gorap saklaygarlar we indiki nesillere
gegirgdrler. Sonun Ggin her bir mugallym hakyky gahrymanduyr,
jemguyetin gyrasydyr we geljegin binagaridir.

Arazdurdy GOSJANOW,
Balkan welagatynyi Etrek etrabynyi 5-nji orta mekdebini
mugallymy, TMYG-nii igjef agzasy.
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[V A festive concert, marking International Day of Neutrality and the 29th
anniversary of the status of permanent neutrality of Turkmenistan, was held in
Ashgabat. The President of Turkmenistan attended the festive event.

The programme of the concert included the performances by renowned artists |

and young popular singers from all over the country. The vocalists sent their
happy holiday greetings to the audience and performed folk and contemporary
songs about love, friendship and the beauty of the surrounding world in the Azer-
baijani, English, Armenian, Indian, Kazakh, Kyrgyz, Russian, Tajik, Turkish and
Uzbek languages. Their songs and melodies were accompanied by dances and re-
warded with thunderous applause. The diverse programme featured a variety of

venue.

genres and premieres, illustrating the continuity of national artistic traditions.
After the concert had concluded, President Serdar Berdimuhamedov congrat-
ulated once again those present on International Day of Neutrality and left the

Translated by Serdar AKGAEYV,
A lecturer, S. A. Niyazov Turkmen Agricultural University |

YOLUMYZ ASUDA — ILIMIZ ABADAN

[V Berkarar dowletifi tdze eggamynyii Galkynysy déwrinde
Tirkmenistan gurdumyz 6znin 8sis derejelerini barha Jokarlandyr-
gar. Yurdumyzda asuda, abadan Uasamak maksady bilen edilgénisle-
rift sany juda kan.

Taze gyl bagrameylygynyi bellenilgdn gunlerinde Yurdumyzyn
gérkana Yollarynda hereket howpsuzlygyny Upjin etmek bogunga wa-
gyz-nesihat ¢areleri, dugsusyklardyr maslahatlar yzygiderli gegirilgar.
Segle wagyz-nesihat dususyklary biri hem «Yolumyz asuda - ilimiz
abadan» gygar bilen Bagramaly §aher|n|n bilim béliminde gegirildi.
Ofa Bagramaly saher PB-niii PYGB-nifi, TMYG-niii Bagramaly saher
Genesinif, Bagramaly s&her bilim béluminif wekilleri gatnasdylar.

Tasirli gegen wagyz-nesihat dususygynyii dowamynda edilen
cykyslarda Gahryman Arkadagymyzyf baslangyjy bilen eziz Diga-
rymyzda Taze gyl bagrameylygynyn dowam edgan ginlerinde gol

hereketinifi dizglnlerini berjag etmek dogrusynda gurrdn etdiler. Cy-
kyslarda bellenilisi yaly, hazirki wagtda Jurdumyzda gol-ulag dizi-
mini déwrebaplasdyrmak, gifi we sagollary emele getirmek déwlet
syyasatymyzda ileri tutulgan ugurlaryn birine dwrildi.

Hazirki wagtda Jollarda awtoulag serisdeleriniii hereketinifi gyg-
jamlasgandygynun kége-gol hereketinifi howpsuzlygyna Unsan
gUyclendirilmegini talap edgandigini, gollaryi hadysasyz bolmagy
Ucin difie surdjiler d&l, egsem pyyadalaryr hem jogapkargilik cekgan-
diklerini, sonun Ggin Yol hereketinifi howpsuzlyk dizginlerine berk
egermegifi méhimdigini nygtadylar.

$ohrat YOLMYRADOW,
Bagramaly saher PB-nii PYGB-niii Yol hereketini gurnamak
bogjunca inZeneri, polisijanyii uly lejtenanty.

DOSTLUKLY DOWLETIN SERGISI

[V Turkmenistanyi  Séwda-senagat
edarasynda Egran Yslam Respublikasynun
«lran Agrofood» atly géritelesdirilen sergisi,
seyle hem onun ¢éklerinde tirkmen-egran
isewdrlik maslahaty gegirildi.

Hazirki wagtda Turkmenistan sebitif
gurtlary bilen séwda-ykdysady hyzmat-
daslygy yzygiderli 6sdirgdr. Sunda gofi-
sy Edran Yslam Respublikasyna méhim
orun degislidir. Sergide azyk dnumgiligi-
ne uly orun berlipdir. Solaryf hataryn-

|f

"1..--

Sergi meydangasy tirkmen-eyran hyz-
matdaslygyny mundan beylék-de isjenles-
dirmegi, tdze 6zara bahbitli gatnasyklary
gola gogmagy maksat edingan isewirlik
dususyklarynyii we geplesiklerifi gegiril-
Uan gerine hem éwraldi.

GUNUA ikinji yarymynda bu Yerde tirk-
men-eyran isewlrlik maslahaty gegirildi.
Forumyn ahyrynda ofia gatnasyjylar iki
gurdun ykdysady kuwwaty hem-de hyz-
matdaslygyii geljegi barada pikir alysma-

da «Ashuradeh Dairy», «Golestan Sa-
bah Dairy» kompanigalary dirli gérnisli
sUgt énUmleri bilen tanysdyrdylar. «<ATP
Group» kompanigasynyn gazlandyry-
lan iggileri, sokoladly we sUgji 6nimle-
ri, «kMashhad Asana Behrouz» kompa-
nigasynyn gaplama we konserwirlenen
onudmleri, dirli miwelerden taggarlanan
murepbeleri sergd gatnasyjylaryn tnsi-
ni ¢ekdi. «Behchino» kompanigasynyn
dermanlyk &simliklerden tagyarlanan
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melhemlik iggileridir ¢aglary-da myh-
manlarda uly gyzyklanma ddretdi.

Oba hojalyk tehnikalaryny we enjamlary-
ny 6ndidrmek bilen mesgullangan karhanala-
ryf, sol sanda «Sandan Farming Machinery»
kompanigasynyn, ¢orek we konditer dnimle-
rini taggarlamak Ggin enjamlaryn énimgiligi,
import bilen mesgullangan «Mashad Baking
Industries» kdrhanasynyn diwarlyklarynyn
yany hem kdp adamly boldy.

ga ddredilen mUmkingilik Ggin hormatly
Prezidentimize tugs gurekden hosallyk
bildirdiler.

Serginify ikinji giininde eyran kompa-
nigalarynyn ikitaraplagyn hyzmatdaslyk
bogunca taslamalarynyr tanysdyrylys ¢a-
releri gegirildi.

Nasiba MASARIPOWA,
Tiirkmen oba hojalyk institutynyi
mugallymy.




SPORT. DOSTLUK. BAGTYYARLYK.

[V Balkanabat saherinifi Gumdag saher-
cesinif 6-njy we 7-nji sport mekdepleri bilen
bilelikde ~ Turkmenistanyn  Magtymguly
adyndaky Yaslar guramasynyi Balkanabat
saher Genesi «Sport bizif saglygymyzdyr»
ady bilen milli géres bogunga Gumdag $a-
hergesinif sport mekdeplerinif trgenlerinif
arasynda birinjilik gecirdi. Yarysda 1-nji orna
Kuwwat Bayramdurdygew, 2-nji orna Jey-
hun Sogunmammedow, 3-nji orna Kakys
Seyidow mynasyp boldy. Yarysda geniji bo-
lanlara Gumdag s&hercesinifi 6-njy sport
mekdebinif Hormat hatlary we Trkmenis-
tany’ Magtymguly adyndaky Yaslar gura-
masynyii Balkanabat s&her Gefiesinifi ya-
dygarlik sowgatlary gowsuryldy.

Arazguly DUWLENOW,
Balkanabat gaherinii 6-njy
sport mekdebinii Milli goreg
bogunca talimgi-mugallymy.

[V Sport we sagdyn durmus Yorelgeleri
adamyn beden hem-de ruhy tagdan sag-
dyn, berk bedenli bolmagy Ugin Yakyndan
gardam edyar. Ir saher bilen arassa howa-
dan dem almak, beden magsklaryny gerine
getirmek her bir adamyii gasaysa bolan
s6ygulsinin artmagyna, keypigaglygyn, ru-
hubelentligii kemala gelmegine getirgar.
Bu bolsa adamzadyi gasagsynyi 6mur
dowamlylygynyn uzamagyna uly itergi
bergdr. Sebabi sport masklary bilen mes-
gullangan her bir adamyf bedeninde gan
aylanysygynyn kadalagmagyna, zyganly
duzlaryi béldnip gykmagyna getirip, gize
¢ukyp bildgjek durli kesellerifi 6funi alma-
ga pegda edydr. Sonufi Ggin her bir adam
sport bilen mesgullanmaga, 6z saglygyny
berkitmage isjefi cemelesmelidir.

Sagdynlygyn we ruhubelentligifi meka-
nyna dwrilen eziz Yurdumyzda déredilip
berilgén gift mumkingiliklerden pegdalanyp,

gelin, sport bilen mesgullanalyn, sagdyn be-
denli, sagdyn ruhly gaslar bolup getiselifi!

_ AzatMUHIYEW,
TMYG-nii Bagramaly etrap
Geneginii bolim miidiri.

[v] Balkan welagatynyi bedenterbiye
we sport baradaky Bag mudirligi Balkan we-
lagatynyn edara-karhanalarynyn toparlary-
nyii arasynda futzal bogung¢a Yarys gegirdi.
1-nji orna «Gumdag» topary, 2-nji orna «Ada-
lat» topary, 3-nji orna «Balkanagyzsuw» to-
pary mynasyp boldy. Yarysda Qefiiji bolan
toparlara Balkan welagatynyf bedenterbige
we sport baradaky Bag midirliginifi Hormat
hatlary we gé¢me kubogy gowsuryldy.

Alym JEPBAROW,
Balkanabat gaherinii 7-nji sport
mekdebinii direktory.

[V] «Turkmenistan — ruhubelentligifi we
sagdynlygyn gurdy» atly milli spartakiada-
nyn ¢aklerinde Balkan welagatynyf edara-
karhanalarynyn arasynda wolegbol bogunga
Uarys gegirildi. Yokary guramagylykly we ce-
kelesikli gegen garysda «Nebitgazgykarys»
trestinif, Balkan welagatynyr bedenterbige
we sport baradaky Bas mudirliginifi, Balkan
welagat Bas bilim mudirliginifi wolegbol to-
parlary bayrakly orunlara mynasyp boldular.
Bayrakly orunlara mynasyp bolan toparlara
Balkan welagatynyi bedenterbige we sport
baradaky Bas mdadirliginiiy Hormat hatlary,
TKA-nyn Balkan welagat birlesmesinif,
TMYG-niii Balkanabat gefesinifi, TDP-nif
Balkan welagat komitetinift yadygarlik sow-
gatlary gowsuryldy.

Kuwwat BUGRAYEW,
TKA-nyii Balkan welagat
birlegmesinii hiindgrmeni.

V] 2024-nji gyl Lebap welagatynys
sport ulgamynda Yatdan gykmajak gyllarym
biri boldy. Lebap welagatynyr bedenterbige
we sport baradaky Bas mudirliginifi garama-
gyndaky Turkmenabat s&herinifi 4-nji sport
mekdebinifi sportufl kuras géresi bogunga
tirgeni Wepa Awlgakulyyew, Tlrkmenabat
saherinifi 3-nji sport mekdebinifi kik-boksing
bogunga tirgeni Serdar Bekenow, gene-de
sol mekdebiri agyr atletika bogunca tirgeni
Silegman Jafarow, Turkmenabat s&herinir
9-njy sport mekdebinifi kik-biksing bogunga
tlirgeni Jasurbeg Ahmedow, Tirkmenabat
saherinifi 13-nji sport mekdebinifi tdrgeni
Aga Bagramowa, Carjew etrabynyfi 1-nji
sport mekdebinifi talimgisi Agsirin Carygewa
hormatly Prezidentimizifi $Sa serpagyna my-
nasyp bolan, welagatymyzyr sport abragy-
ny Yene bir gez belende galdyran ussat tur-
genlerimizdir.

Negmatjan ISMAILOW,
Tiirkmenabat gaheriniii 13-nji sport
mekdebinii miidiri.

[V Kaka etrabynyfi sport mekdebinde
basketbol bogunga Qarys gegirildi. Sport
mekdebinif birinjiligini almak ugrunda gegi-
rilen Qarysa oglanlardan dizilen toparla-
ryf birndgesi gatnasdy. Yaslar 6z aralarynda
geciren gekelesikli dususyklary arkaly sag-
dyn durmus gorelgelerine berk egergandik-
lerini, sportda barha taplangandyklaryny
agan etdiler. Basketbol garysynda sport
mekdebinifi basketbol bogunga talimgileri
Carygar Atakowyn we Muhammetemin
Gurbanowyn sagirtleri bayrakly orunlary
eyelediler. Yenijilere sport mekdebi tarapyn-
dan Hormat hatlary gowsuryldy.

Giilnabat PENAYEWA,
Kaka etrabynyi sport mekdebinin
miidirinii orunbasary.

GYS PASLYNDA DOGRY IYMITLENMEK

[V Gok oniimler sagdyn igmitlenmegifi ifi mohim boleklerinif
biridir. Olaryf diziminde witaminler, minerallar we antioksidant-
lar Yaly pegdaly maddalar kop. Esasanam, gys paslynda gdk
onumlerif pegdasy has uludyr, sebabi olar bedeni witamin Jet-
mezgiliginden goragar we immuniteti gug¢lendirgar. Gys paslyn-
da adam bedeni Gun s6hlesinifi we hereketifi yetmezgiliginden
ejir cekyar. Bu gagday immunitetifi peselmegine, nerw ulgamy-
nyf gowsamagyna we umumy saglyk yagdagynyn yaramazlas-
magyna getirip biler. Gék énimler bolsa segle meselelerift rdni
almakda uly kémek beryar.

Sugundyr — saglyk Ggin 6ran peydaly bolan gk dndm. Onuf
duziminde organizm Ugin zerur bolan képsanly witaminler, mine-
rallar we antioksidantlar bar. Sugundyr difie bir igmitde ulanylyp,
bedenif isini kadalagdyrman, egsem, kdpsanly kesellerifi 6iuni al-
makda hem uly ahmigete eyedir.

Sugundyryi dizimind&ki nitratlar gan basysyny kadalas-
dyrgar we damarlary gifneldgar. Bu girek-damar kesellerinin
howpuny azaldgar. Sugundyrda kdp mukdarda demir we fo-
lat kislotasy bar. Olaryn ikisi hem ganazlygyn 6ndni algar we
bedend&ki gan 6yjuklerinifi dnddrilmegine Yardam edyéar. Su-
gundyryi kalig we magniy bilen bayg dizimli bolmagy yurek
ursuny kadalasdyrgar we damarlaryfi saglygyny Gpjan edgar.
Ol tebigy detoksikasiga serisdesi bolup, bagryf arassalanma-
guna we bedenin toksinlerden saplanmagyna kdmek edyar.
Sugundyryi dizimindaki tebigy seker we antioksidantlar be-
denif energiya derejesini yokarlandyryar.

Sona DOWLETOWA,

M.Garryjew adyndaky Tiirkmenistanyii Dowlet lukmangylyk
uniwersitetinii Endokrinologija kafedrasynyn assistenti.
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TURKMEN DOWLET BEDENTERBIVE WE SPORT INSTITUTY
ABRAYLY HALKARA BIRLESIGIN
AGZALYGYNA KABUL EIlIlIlI

[V 2024-niji Yylyii 18-nji dekabrynda Alma-
ty s&herinifi Gazak sport we sygahatgylyk aka-
demigasynda Bedenterbige we sport uniwersi-
tetlerinifi halkara birlesiginiiy nobatdaky mejlisi
gecirildi. Bedenterbige we sport uniwersitetleri-
nif halkara birlegiginifi ¢6zgidi bilen Tirkmen
ddwlet bedenterbige we sport instituty abragly
halkara birlesigifi agzalygyna resmi tagdan ka-
bul edildi. Degisli sahadatnama Bedenterbige
we sport uniwersitetlerinify halkara birlesiginif
golbaseysy K.Zakirganow tarapyndan Turk-
men dowlet bedenterbige we sport institutyna
wekilgilik edgan Talyplar sport klubunyt basgly-
gy, TUrkmenistanyn Milli talyplar sport federa-
sigasyny bag katibi S.Gurdowa dabaraly Jag-
dayda gowsuryldy.

Bedenterbige we sport uniwersitetlerinin
halkara birlesigi (International Association of
Universities of Physical Culture and Sport)
dingd jemgyyetciliginifi 6fidebaryjy 60-dan
gowrak bedenterbige we sport ugurly yokary
okuw mekdeplerini zune birlesdirip, bilelikde
ylmy-barlag isleri gegirmek hem-de halkara
hyzmatdaslygyny 6sdirmek maksady bilen
déredilendir.

o &

Tlrkmen déwlet bedenterbige we sport ins-
titutyny abragly halkara birlesigir agzalygyna
kabul edilmegi bedenterbiye we sportda dinga-
nif 6sen tejribesinif, innowasion tehnologigala-
ryf hem-de hazirki zaman ylmynyr gazananla-
rynyn netijeli dwrenilmegi Ggin méhimdir.

Bedenterbige we sportda innowasion teh-
nologigalara daganyp, ylmy esasda tirgenleri
tagyarlamakda, ylym-bilim babatda halkara
tejribesini 6wrenmekde déredilgan gifn mim-
kingilikler Gg¢in Gahryman Arkadagymyza
hem-de hormatly Prezidentimize kép sagbol-
sun aydyarys.

Arslan MYRADOW,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport
institutynyi Ylym boliiminii hiindrmeni.

DIL OWRENMEGIN AHMIVETI

M Tirkmen halkynda «Dil bilen dingani
gezer» digen sz bar. Su nukdaynazardan ta-
lyplarymyzyn difie ene dili dal, egsem dasary
gurt dillerini bilmegi hazirki zamanyn derwa-
gys meselesi bolup durgar. Yokary bilimli hi-
narmenlerimizifi dasary gurt dillerini bilmegi
onuf 6z hinari bogunga ygtybarlylygyny ke-
pillendirmek bilen bir hatarda, hokimetara
gatnasyklarda, mysal Ugin, maslahatlarda,
konferensigalarda ofiyn netijeler gazanmak
Ugin hem zerur sert bolup durgar. Segle-de,
hin&rmenlerimizif dasary Jurtly hyzmatdas-
lary bilen geplesikleri gurrindesinif bilgan di-
linde alyp baryp bilmegi, olaryn bilim derejesi-
ni, hiindr ussatlygyny, medenigetini hem-de
tirkmene mahsus bolan myhmana sylag-
hormatyny gorkezyar.

Garassyz, hemiselik Bitarap gurdumyz-
da gokary bilimli hinadrmenlerin amala
asyrygan isi m&hriban Watanymyza hyzmat
etmekde we déwlet dolandyrysyny déwrin
talabyna lagyklykda 6zgertmekde jemlen-
gar. Gahryman Arkadagymyz we Arkadagly
Gahryman Serdarymyz gurdumyzda dow-
let dolandyrysynyi halkara tejribd lagyk
guralmagyna ayratyn Gns beryar. Netijede,
déwletimizde dolandyrysyi ylmy we usu-
lyget bingady déredilgar. Sonufi esasynda
bolsa, dinga ulfdlerine lagyk gelydn goka-
ry bilimli hinarmenleri tagyarlamagyn milli
ulgamy kemala gelyar.

Dil islendik meselede akylly, oglanysykly
pikir goredip bilgdn sahsygetiii kemala gel-
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meginde esasy serisde bolgar. «Kdp dil bilen
kép adam» diglisi galy, dingd halklarynyn
durmusyny, medenigetini éwrenmdge, bilim
baglygyn artmagyna, disinjan gifiemegine
Uardam bergar.

Dil 6wrenmegin dirli usullary bar. Sun-
da ylmy edebiyatlara, sézlik kitaplaryna uly
ahmiget hem berilgar. Talyplarymyz sozlik-
ler arkaly ukyp-basarnyklaryny 6sdirgar-
ler. Olar 6zara s6hbetdeglik esasynda hem
dil baglygyny artdyrygarlar. Olar Ugin sdzlerifi
asyl manysy, mazmuny we ulanylysy bilen
icgin tansyp, dinga dlidlerine lagyk gelyan
s6z baglygynyn bolmagy hindr medenigeti-
nif esasy gérkezijisidir. Onimgiligif innowasi-
on tehnologiyalar esasynda guralmagy, bazar
ykdysadyyeti sertleri, durmus ozgertmeleri
hindrmenlerden edep-ekramly, medenigetli,
sowatly sozleyisi talap edyar.

Okuw maksatnamalaryna talyplara hazirki
zaman isewdr ifilis dilinifi geplegis medenigeti-
ni 6wretmek, ony kamillesdirmek, dolandyrys
islerinde dasary Qurtly kardesleri bilen gize
cykgan meseleleri ara alyp maslahatlagmak
wezipeleri girgar. Yokarda agzalan kanungylyk
namalary bolsa okadylgan dersleriit ahmiyeti-
ni has-da yokarlandyrmaga, déwrebap hinar-
menleri tagyarlamakda netijeli usullary ornas-
dyrmaga gifi mimkingilikleri déredyar.

Gurbangeldi NOWRUZOW,
Tiirkmen dowlet bedenterbige we sport
institutynyh Diller kafedrasynyi mugallymy.

BEYIK
ISLER

[V Gahryman Arkadagymyzyii be-
Uik baslangyclary bilen hem-de
hormatly Belent Serkerdebasymyzyn
tagsyz tagallalary netijesinde déwleti-
mizde dowrebap gUmrik nokatlary
emele gelyar. Taze gurulgan hem-de
dugpli durky tdzelengdn gimrik no-
katlaryna déwrebap barlag enjamlary,
sanly ulgamyfn mimkingilikleri gifnden
ornasdyrylgar. Munuf 6zi gurdumyzyn
ykdysady howpsuzlygyny Upjin etma-
ge hem-de gumrik isini halkara dereje-
lerine lagyklykda amala agyrmaga uly
mumkingilik bolup durgar. «P&him-
paghas ummany Magtymguly Pyragy»
gylynda hem Déwlet gimrik gullugy-
nyf dizimlerinde engeme t&ze binalar
we desgalar agyldy. Lebap welaygat
gumrikhanasynyri isgarleri Ggin niget-
lenilen gasayys jagy Turkmenabat s&-
herinde, Balkan welagat gimrikhana-
synyf  harby gullukgylary  Ggin
nigetlenilen déwrebap gulluk gasagys
jagy Turkmenbasy saherinde gurama-
cylukly agylyp ulanylmaga berildi.
Seglede «Farap awtogollary» gimrik
nokadynyn durky digpli tézelenip, bu
Uerde engeme tdze binalar we desgalar
toplumy dabaraly Qagdayda agylyp
ulanylmaga berildi.

Hazirki wagtda hormatly Be-
lent  Serkerdebasymyzyn  hem-de
Gahryman Arkadagymyzyn tagallalary
bilen, Yene-de birndge gimrik edara-
larynda gurlusyk isleri mynasyp alnyp
barylgar. Bu bolsa harby gullukgylaryf
islerini yokary derejede Jerine getirme-
gine, yurdumyzyn Ustasyr mimkingilik-
lerinif Yokarlanmagyna uly itergi berer.

Segle amal edilgdn bedgik isler, har-
by gullukgylara déredilgdn mumkin-
cilikler biz Watan goraggylaryny
bugsancly basglaryny gdge yetirgar.
Segle asuda Watanyn gimrik gul-
lukgysy hokminde zahmet cekmek,
harby gullugyny Ustinlikli berjay et-
mek uly mertebe hem bugsangdyr.
Biz Watan goraggylaryna &hli déred-
gan mumkingilikleri we sertleri Ggin
Gahryman Arkadagymyza hem-de
hormatly Belent Serkerdebasymyza
kép sagbolsun agdyarys. Hormatly
Belent Serkerdebasymyzyn hem-de

Gahryman Arkadagymyzyfn janlary
sag, omurleri uzak bolsun!
Gurbannazar KAKYSEW,

Tiirkmenistanyi Dowlet giimriik
gullugynyi harby gullukgysy,
magor.



BAYBAMGY[YI( IIAIIYT[ARYNYN BOLGULYGY

[V Turkmenistanda Taze gyl baUramy déwlet derejesinde
satlyk-sowhun bilen bellenilip gecilgar. Halkymyzda tog-bayg-
ramlara, sanly senelere tagygarlykly barmak, bagramgylyk sa-
caklaryny dirli naz-nygmatlar bilen bezemek asyrlardan dowam
edip gelyan asylly dabimizdir. Tdze gyl bagramy mynasybetli
sOwda nokatlarynuf halkyf sarp edgan gundelik harytlary, Taze
gyl sowgatlary we begleki 6nimler bilen has-da baglagsmagy be-
reketli tirkmen sagaklarynyf bolgulygyny orkiden-de artdyr-
Uar. Ak bazarlarymyzda dirli harytlaryi bolgulygynyn bolmagy

merdana halkymyzyi Téze gyly Yokary derejede garsy almagy-

= nauly mumkingilik bergar.

Hazirki glnlerde pagtagtymyzyn, Arkadag saherinifi we gurdu-
myzyi welagatlarynyn ak bazarlarynda we soéwda merkezlerinde
bagramgylyk séwdasy has-da gyzgalafily dowam edygar. Tirkmen
telekecilerimiz tarapyndan dndurilen dirli 6ndmler bilen baglagan ba-
zarlaryn hazirki ginlerinde mahellesi has-da kdpelgar. Bu gérnusler
bolsa déwletimize we déwrimize bolan bugsanjumyzy artdyryar.

Doéwletli ddwranymyzdaky sedle haryt bolgulyklary ata Wata-
nymyza 6suslerifi gardygynun, gurt basynda Arkadagly Gahryman

. Serdarymyzyn bardygynyn, her taze ginun bagtyyarlygy, asuda-

lygy, agzybirligi buslagan nurdugynyn subutnamasydyr. Téze gyl
bagramynyn golaglagan ginlerinde ak bazarlardaky we sdwda
nokatlaryndaky harytlaryn bolgulygy bagtyyar ildeslerimizifi dur-
musyna bagt nuruny ¢aggan Gahryman Arkadagymyzyn «Dowlet
adam Ugindirl», Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn «Watan dine
halky bilen Watandur! Déwlet difie halky bilen déwletdir!» digen yn-
sanperwerlige yugrulan sodzlerinifi dabaralanmasydyr.

IL bahbitli, déwlet ahmigetli islerifi sakasynda duran Gahryman
Arkadagymuyzun hem-de Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn jan-
lary sag, belent baglary aman, tutgan tutumly isleri rowag bolsun!

Taiiryberdi HOJAGULIYEW,
Tiirkmenistanyi Dowlet giimriik gullugynyi Dagoguz
welagat giimriikhanasynyi harby gullukgysy, uly legtenant.

[V Taze gylyii aleme ¢agyan gozelligini
ynsan eli bilen déredilen tasinlik hdkminde
garap bolyar. Taze gyl entek gelmanka ahli
erlerifi bezelmegi bagramgylyk ruhuny bu-
tin adamzadyn kalbyna ornandygyny gor-
kezyar. Yollaryn, seyilgdhlerif, dglerifi ¢yra-
lardyr zerler bilen bezelmegi Taze gylyn
sowhunyny has-da artdyrgar. Elbetde, bag-
ramgylygyn Yakynlamagy bilen hemmeler,
ilkinji nobatda, bezeg esbaplaryny tagyarlap,
uly ruhubelentlik bilen ise baslagarlar. Bag-
ramgylyk bezegleri hakynda agdanymyzda,
Taze gyl argasyna uly orun degislidir. Arga
bezemeli bolsa, ¢agalar hagal etman, ony be-
zeUarler. Argadan asylgy oynawaclar depe-
sinddki galpyldap nuruny sagyan gyldyz ofa
Udtgesik bir wisgin ¢agyar. Belki-de, ¢aga-
lar Ugin if gyzykly we ajagyp pursady onuf
depesine gyldyz dakmaly eridir. Arganyi
bezegi — ¢agalaryn sabyrsyzlyk bilen gara-
syp, yhlas bilen Yerine Yetirgan isidir.

Taze gyl argasynyn doéregsi we ndme
Ugin arganyf bagramgylygyn bag nysany
hokmunde garagandyklary barada taryhy
maglumatlara salgylananymyzda, Taze gul
arcasyny bezemek dabi 1512-nji gylda bas-
lanandygy hakynda ¢aklamalar 6iie siralyar.
Germanigaly Martin Lguter gezelengde wag-
ty gar bilen drtulen Taze Yyl argasyny godren-
digi we ajagyp goérnise hagran galandygy
barada rowayat bar. Ol her kimifi bu tasinligi
gbérmegini isl&p, argany &ylne getirip, otagyn
basdyrmasynda oturdyp bezapdir.

XV asyrda Liwonigada (hazirki Estoniga-
nyi ¢aginde) garagagyzlar Riwelifi (hazirki
Tallin) esasy meydangasynda uly Taze gyl
arcasyny gurupdyr. Germanigada Taze gyl
argasyny Kigijik esikler we mum semleri bilen
bezemek d&bi bolupdyr. Olar Téze gyl arga-
syna baggaga «Klaus agajy» hem diggarler.

T&ze gyl argasy ndme Ugin bezelgar? Bu
pikirinn nahili gize ¢ykandygy barada tasin
caklamalara dus gelmek bolgar. Taze gyl
arcasynyn Yalpyldawuk galagy asmak da-
bini dugtindirgdn bir rowaygat bar. Ofa gorg,
bagrameylyk argasy Ggin Yeterlik bezegleri
bolmadyk kép ¢agaly bir garyp agal Yasan
ekeni. Gijanifi dowamynda mdégler arganyn
tikenli sahalaryny kerebi bilen 6rtipdir. Agal
garyp bolsa-da, ahli zada 6ran mylagym we
mahirli cemelesipdir. Ol ¢agalaryny dgsurip,
demir galagylary bolap, olardan dirli sekilleri
Uasap, ar¢adan asypdyr. Ol 6r&n owadan bo-
lupdyr. Bu dép hem sol giinden baslangar.

Berkarar déwletifl tdze eggyamynyn Gal-
kynysy déwrinde ata Watanymyzda T&ze
gyl mynasybetli pagtagtymyz Aggabadyn in
kdp gelim-gidimli gerlerinifi biri bolan «Alem»
medeni-dyng alys merkezinifi 6’0nde gurdu-
myzyn Bas argasy dikildi. Onuf bagrameylyk
cyralarynyn Yakylmagy hemmelere ¢aksiz
mahir, satlyk-sowhun paglady.

Oguljennet OWEZOWA,
S. A.Nygazow adyndaky Tiirkmen
oba hojalyk uniwersitetinii mugallymy.




DAY OF NEUTRALITY

[V The festive events marking International Day of Neutrality
and the 29th anniversary of the status of permanent neutrality took
place in Turkmenistan.

President Serdar Berdimuhamedov took part in the flower
laying ceremony at the Monument to Neutrality that symbolises
Turkmenistan’s commitment to the ideals of peace and creativity.

Representatives of Mejlis and Halk Maslahaty, government
members, heads of ministries and departments, ambassadors of
Turkmenistan to foreign countries, heads of diplomatic missions
and international organisations accredited in Ashgabat, the elders,
members of public organisations and media representatives

gathered in the square in front of the Monument to Neutrality.

President Serdar Berdimuhamedov laid a wreath at the foot of
the monument. Following the President, the participants of the
ceremony laid bouquets of flowers. After the official ceremony
concluded, the President of Turkmenistan warmly bid farewell those
present and left the venue.

International Day of Neutrality was celebrated in all the regions of
the country on December 12.

Translated by Sheker PERMANOVA,
A lecturer, of the Turkmen Agricultural University

RUHUBELENTLIK BAYRAMY

V] Taze gyl— adamzadyfi uly umyt bilen bir
sagagyn basynda masgala bolup, satlyk-sow-
hun bilen bellegén bagramy. Adamlar gys gel-
digi, Taze guyla tagyarlyk gérgarler. Gys diglen-
de, ilkinji pikirlengan zadymyz gar tozgalary,
olar gysyi bezegi. Cagalary ellerine elligini
geyip, biri-birine gar zyfiysyan pursatlary, gor,
nahili ajagyp?! Olaryn sowukdan Yafa ¢ekge-
jikleridir ganaklary gyzarsa-da, ogun ognap yo-
rislerine sowugy unudyarlar. Sebabi Yetip gel-
0an Taze gylyn we gysyn sowhuny ¢agalaryn
tutus bedenine nur ¢aggar. Heg-de, mundan
artyk bagt bolarmy?! Garyni akja reriki gijelerine
-de gara timllgi Yagtyldgan nur mysaly. Gije-
lerine gar Yaganda, gézyetime ilmeyan zatla-
ram gorUp bolJar. Pederlerimizem ydne Jere
«Ak zat alnyfia Jagsy» digip agtmandyr-a.

Aklyk diglende, yene bir zat goz onime
gelyar. At-owazasy butin dinya dolan, Azi-
ganyn merjen saheri, gdrkini gdzellikden
alan pagtagtymyz Asgabat bu giin diingénin
nazarynda. Gar yaganda s&herif argalarynyn
Ustlinden garyn agram salyp, sallanyp duran
pursatlary islendik gazyjy-sahyry, suratkesi,
agdymeyny, umuman, ahli déredijilik bilen
mesgullangan adamy josdurman bilmeyar.
Sazlasyga seretseniz-le, Asgabadyn Taze
gyl bagrameylygyna beslenmegi toguii sow-
hunyny has-da artdyrygar. Tagsyz gozellikler
ynsanda begen¢ duggularyny déredygar. Ak
saher aklyk bilen gursalyp, bagramgylyk
dwisgini bilen halkyn kalbyna ornagar.
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Taze gyl — masggala bagramy. Indi her
6yde, her ojakda bagramgylyk mynasy-
betli ginden Yazylan naz-nygmatly saga-
gyn basynda masgala bolup, Tadze gyly
garsy almak endige dwrildi. Taze gyl ar-
¢asyndan asylan owadan sarjagazlardyr
oygnawagclar bagrame¢ylygyn 6zbolusly ta-
sinligidir.

Téaze gyl — agzybirligin bagramy.
Adamlar Taze gyl bagrameylygynyn ru-
huny hemmelere paglamak Ugin, gofisy-

golamlar, dogan-garyndaslar, dost-garlar
birek-birek bilen mahirli gatnasyklary pug-
talandyrmak tgin myhmangylyga bargarlar.
Bu agzybir gatnasyklara hemmeler digserf
begenyarler. Dagy name, Taze gylyn gutlag
sozlerini esitmek, sowgat almak — bagram-
culygyn if ajagyp pursatlary ahyry.

Bekmyrat HALLYYEW,
S.A.Nyjazow adyndaky
TOHU-nyi mugallymy.
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HABARLARY

AKYL-PAYHAS OYUNLARY BOYUNGA BASLESIK

[V S.A.Nyyazow adyndaky Tiirkmen oba hojalyk uniwersite-
tinde Yurdumyzyn gokary okuw mekdepleriniit talyp gaslarynyn
arasynda sportun kust, saska we dizzim gérnisleri bogunga ga-
ryslar gegirildi.

«Sagdyn durmus ydrelgesi — bagtly geljegiii bingady» digen
at bilen guralan bu toplumlagyn ¢aranii maksady talyp gaslaryf
arasynda sagdyn durmus yorelgelerini wagyz etmekden, gaslaryn
adamlar bolup getigmeklerini gazanmakdan ybarat boldy.

Yarysda kst bogunga gyzlaryii arasynda birinji orna Turkmen
déwlet bedenterbige we sport institutynyn topary, ikinji orna Turk-
men déwlet binagarlik we gurlusyk institutynyri topary, G¢inji orna
Tarkmen doéwlet ykdysadyyget we dolandyrys institutynyn topary
mynasyp boldy.

Oglanlaryf arasynda birinji orny Tirkmen déwlet bedenterbige
we sport institutynyn topary, ikinji orny Tirkmen déwlet binagarlik
we gurlusyk institutynyn topary, Ggdnji orny Turkmen déwlet yk-
dysadyyet we dolandyrys institutynyr topary eygeledi.

Durdygozel AMANOWA,
TDBSI-niii Sportuii kdpgiiliklegin gorniigleri
kafedrasynyih mugallymy.

KLUBLARYN TAZELENEN REYTINGI

[VI UEFA Yewropa klublaryny tazelenen regtingini hodirledi.
«Sanawda birinji orny Angliganyr «Mangester Siti» kluby egeleygar.
Ikinji orunda Madridifi «Realy», U¢lnji yerde Mgunhenifi «Bawari-
Ua» kluby bar digip», uefa.com habar beryar.

«Mancester Siti»; Madridifi «Realy»; «Bawariga»; «Liwerpul»;
«Roma»; «PSZ»; «Celsi»; «Borussiga»; «Dortmund»; «Inter»;
«Wilgarreal»; «Bayger»; «Mancgester Yunayted»; «Barselona»;
«Benfika»; «Portu»; «Atletiko»; «Arsenal»; «Le(psig»; «Atalanta»
we «West Hem».

Klublaryin méwsum bogunga koeffisentleri olaryn Gempionlar li-
gasynuf, Yewropa ligasynyn we Konferensigalar ligasynyf hazirki
garyslaryndaky netijeleriniii esasynda hasaplanyar. Reqting sofiky
bas moéwsume gbra hasaplanyp, UEFA-nyi howandarlygyndaky
Uaryslarda bije atylan mahaly klublaryr gerlerini kesgitlegar.

«Sanaw gorkezijisi klub garyslarynyn her tapgyryndan sofi t&-
zelengar» digip, sports.ru yazyar.

BIJE CEKISLIK DABARASY

[V 2027-nji gylda gegiriljek futbol bogunga Aziga Kubogynyni
bije ¢ekislik dabarasy Malagziga déwletinifi Kuala-Lampur sdhe-
rinde gegirildi. Bu bije gekisligin netijeleri bogunga Futbol bogunga
milli gygyndy toparymyz «D» topargada Jer aldy. Yygyndy topary-
myzyn bu Kubokda bir topargada gug¢ synanysjak garsydaslary
Tagland, Hytayg Tagpeyi we Sri-Lanka déwletinifi toparlary bolar.

Kubok garysynyn final bélegi Saud Arabystanynda gegiriler.

Agabaj AKMYRADOW,
TDBSI-nih sport Zurnalistikasy hiindrinii talyby.

DUNYA CEMPIONATLARYNYN GEGIRILJEK

YURTLARY BELLIBOLDY

[V Halkara futbol federasigasynysi (FIFA) 11-nji dekabrda gegi-
rilen kongresinde 2030-njy we 2034-nji gyllarda Futbol bogunga
dinya cempionatlaryny kabul etjek Jurtlar resmi tagdan tassykla-
nyldy. «Cdzgut adaty bolmadyk gérnisde ses bermek — el gar-
pysmalar arkaly kabul edildi» digip, «The Guardian» habarlar
agentligi belleyar.

Ozal habar berlisi galy, 2030-njy gylda Futbol bogunga dinga
¢cempionaty bir wagtyn 6zinde birn&ge gurtda — Marokkoda, Por-

tugaligada we Ispanigada geciriler. Yarysufi 100 gyllugy mynasy-
betli gene ¢ ogun Gunorta Amerikada — Urugwayda, Paragway-
da we Argentinada gegiriler.

2034-nji Yyldaky Futbol bogunga dinga gempionatyny Saud
Arabystany kabul eder. Bu gurt ady agzalan ¢gempionaty 6zinde
gecirmage Yeke-tdk dalasgar bolup ¢ykys etdi. Munuf 6zi gurduf
guztutmasynyn biragyzdan tassyklanmagyna mimkingilik beren
Uagday boldy. Bu gempionaty 6zunde kabul etmek Ggin Saud Ara-
bystany Patysalygy téze stadionlaryfi 11-sini gurmagy medilles-
dirdi we eggam iri taslamalaryfi birndgesini ise girizdi.

Cempionatyi Yaryslary 48 toparyii gatnasmagynda bas sdher-
de, sol sanda Er-Rigadda gegiriler. Yssy howa sertleri goz éfinde
tutulyp, Yaryslaryn gegirilmeli wagty, 2022-nji yylda Katarda bol-
sy Yaly, gysky moéwsime sugsurilip bilner.

Su gerde 2026-njy gylda Futbol bogunga dingad cempionaty-
nyn AB$-da, Kanadada we Meksikada gegiriljekdigini hem yatlad-
darys. Yarysyn hazirki cempiony Katardaky garysda gefiiji bolan
Argentinanyn milli gygyndysydyr.

Gowher GARLYYEWA,
TDBSI-nii sport Zurnalistikasy hiindrinii talyby.

YYLYN IN GOWY OYUNGYSY

[V «Inter Magaminifi» 37 Jasly argentinaly hijimgisi Lionel
Messi MLS-de gylyn ogungysy diglip ykrar edildi. Bu barada liga-
nyi resmi sagtynda habar berildi.

Yylyii ogungysy Ugin bagrak futbolgylar, klublaryr tehniki is-
garleri we kdpgiliklegin habar berig serigdeleri bilen guralgan pikir
soragmalaryn netijeleri bogunga gowsurylgar. Ses berigligif neti-
jesine gora, argentinaly ajagyp futbol gyldyzy seslerif 38,43 go6-
terimini aldy.

Ikinji orny «Kolambus Krgunyi» hijimgisi Kugo Ernandes ege-
ledi. Ol seslerifi 33,7 géterimini aldy.

Lionel Messi su futbol méwsUminde MLS-ifi 19 ognunda 20
pokgini garsydaslaryf derwezesine girizdi we 16 assist etdi.

Maral SAMUHAMMEDOWA,
TDBSI-nih sport Zurnalistikasy hiindrinii talyby.

«GOLDEN BOY» — « ALTYN OGLAN» BAYRAGYNYN EYESI

™ Barselonanyn we Ispaniganyn milli gygyndy toparlarynyn
wingeri Lamin Yamal 21 gasa cenli Yewropanyn if gowy yas fut-
bolgysyna berilgdn «Golden Boy» («Altyn oglan») bagragynyf
eyesi boldy. Bu barada bayragyn guramagysy «Tuttosport» italgan
nesiri X sosial ulgamynda habar berdi.

Yamal su gyl 17 gasyny doldurdy. «Yewro — 2024» garysynda
ol 16 gyl 338 gun Yasynda Yewropa gempionatynyn in yas ogun-
¢ysy boldy. Sorira Yewropanyn taryhynda garsydasyn derweze-
sine girizilen pdkginif ifi Jag awtory (16 gyl 362 giin) hékminde
rekord goydy. Yamal Yewropanyf it yas ogungysy diglip ykrar
edildi. Onuf ¢ykys edyan Ispaniganyi milli gygyndy topary bolsa
¢cempion boldy.

Bu bagrak 2003-nji yyldan bari gowsurylyp gelingar. Ony
her gylda Yewropa gempionatlarynyn birinifi Jokary diwizio-
nynda ¢ykys edyan 21 gasdan kigi futbolga gowsurylygar. Gegen
Uyl badragy Madridin «Realynyfi» we Angliganyn milli yygyn-
dysynui Yarymgorageysy Jud Bellingem aldy. Lionel Messi,
Serhio Aguero, Ueygn Runi, Mario Balotelli, Mario Getse, Pol
Pogba, Kilian Mbappe we Erling Holand galy dinyga belli futbol
guldyzlary hem yetginjek gyllarynda «Golden Boy» bagragy-
nyn eyesi bolupdylar.

Zaloleddin BALTABAYEW,
TDBSI-niii sport Zurnalistikasy hiindrinii talyby.
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VM 2024-nji gylyi 10-njy dekabrynda
Turkmenistanyn Bedenterbige we sport ba-
radaky déwlet komitetinif Tdrkmenistanyf
Bilim ministrligi hem-de Tirkmenistanyf
Milli talyplar sport federasigasy bilen bilelik-
de Tirkmen ddwlet bedenterbige we sport
institutynyn sport toplumynda Tirkmenista-
nyi Bitaraplyk bagramynyn 29 gullugy
mynasybetli gurdumyzyn yokary okuw
mekdeplerinif talyplarynyn arasynda Sam-
bo gdresi (oglanlar) bogunga Yarys gegirildi.

Bu garys «Tirkmenistan — ruhubelent-
ligin we sagdynlygyn gurdy» atly sport ya-
ryslarynyn maksatnamasyna girip, Berka-
rar déwletin tdze eggamynyn Galkynysy
déwrinde hormatly Prezidentimizif beden-
terbigani we sporty gifiden ésdirmek hem-
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de kamillesdirmek baradaky gdrkezme-
lerinden we tabsyryklaryndan ugur alyp,
sagdyn, ruhubelent gaslary tagygarlamak,
sportuf goérndslerini, sol sanda, sambo gor-
nisini sdirmek we sagdyn durmusa sert
déretmek, doéwrln talaplaryna lagyklyk-
da sport sagaldys céarelerini kdpguliklegin
gegirmek, segle hem gurdumyzyn yokary
okuw mekdeplerinifi talyplarynyn beden-
terbige-sport céarelerine, tirgenlesik isle-
rine yzygiderli gatnasyp, Watanymyzyn
sportdaky abragyna san s6hrat getirip, ola-
ry bu ugurda kamil nesiller htkminde ke-
mala getirmek maksady esasynda gegirildi.

Yarysa Tirkmenistanyf gokary okuw
mekdeplerinif talyplaryndan dizilen yy-
gyndy toparlary gatnasyp, olar 6 agram:

SAMBO GORESI BOYUNGA YARYS

58kg, 64 kg, 71kg, 79 kg, 88 kg, 98 kg de-
rejelerde ¢ykys edip, gokary netijeleri gor-
kezdiler. Yarys FILA-nyf ifi sofiky Diizgiin-
namasy esasynda gecirildi. Yarysda talyp
tirgenlerimiz 6z basarnyklaryny gorkezip,
1-nji, 2-nji, 3-nji orunlary eyeldp, Tirkme-
nistanyfl Bedenterbige we sport barada-
ky dowlet komitetinifi Hormat hatlaryna
hem-de «TUrkmenawtogaz» Sebit Tehniki
Hojalyk jemgyyetinifi gymmat bahaly sow-
gatlaryna, kuboklaryna we medallaryna
mynasyp boldular.

Begmyrat GARABAYEW,

Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport
institutynyi Sportui goreg gorniigleri
kafedrasynyh uly mugallymy.

MAIN NEWYEARTREE LIT IN ASHGABAT

[V Multi-coloured lights started shining on Turkmenistan’s tallest
New Year Treeinthe squareinfrontofthe Alem culturaland entertainment
centre in Ashgabat. The lighting ceremony marks the start of festive
events dedicated to the main winter holiday — New Year Day. A colourful
fairy-tale village spread out around the New Year Tree.

A bright festive performance, involving theatrical groups, young
artists and popular singers, took place on the square. The characters
featuring the old 2024 year and the new 2025 year dedicated
their poems and songs to the Lord of Winter. The culmination of the
celebrations was the New Year Tree lighting ceremony. Following it,
New Year Trees started sparkling, and festive events took place on
the squares of cities and villages all over Turkmenistan.

Translated by Aziza SERDAROVA,
A student, of the Turkmen Agricultural University.
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[V 2024-nji ylyi 16-njy dekabrynda Tiirk-
menistany’ Medeniget ministrligi, TUrkmenista-
nuii Magtymguly adyndaky Yaslar guramasynyf
Merkezi Gefiesi hem-de Turkmenistanyii Telewi-
denige, radiogeplegikler we kinematografiga ba-
radaky dowlet komiteti bilen bilelikde merdana
halkymyzyn begik gahrymangylygyny, watan-
perwerligini, parahatséyuijiligini, bagtydarlyguny,
hognyyetliligi we s6ygini, segle hem Berkarar
doéwletin tdze eggamynyi Galkynysy déwrinde
gazanylyan zdhmet Ustunliklerini, mukaddes Ga-
ragsyzlygymyzy we hemiselik Bitaraplygymyzy
hem-de begleki milli baglyklarymyzy belentden
wasp edyan audym-saz eserlerini kdmil derejede
Uerine Yetirmek maksady bilen, Tirkmenistanyn
Uas estrada agdymeylarynyi we héwesjedt ag-
dymgy aslaryf arasynda gecir(an «Yulyfi parlak

Turkmenistanyi Telewidenige, radiogep-
lesikler we kinematografiga baradaky déwlet
komitetinifi «TUrkmen owazy» teleradiogay-
lymynda gaglyma berilgdn agdymlara ay-
dym-saz musdaklaryndan ifi kép SMS ses
alan 17 — 35 (as aralygyndaky 10 agdym-
¢y baslesigifi jemleyji tapgyryna gatnasyp,
baslesigifi yedijisi bolmagy basardylar. Yefiiji
baslesigifi bag bagragyna — «Yylyi parlak
gyldyzy» digen ada hem-de gégme nysa-
na eye boldy. Sol sanda bdslesigifi gefijileri
Hormat hatlary we gymmat bahaly sowgatlar
bilen sylaglandylar.

Annajemal SOLTANMAMMEDOWA, |

Tiirkmenistanyi Prezidentiniii janyndaky
Dowlet gullugy akademigasynyi magistri.

1

IV EW SRV LY NIPRRUAKQYY

Uyldyzy» atly baslesiginifi jemi jemlendi.

Bu baslesik gylyi-gylyna yzygiderli ge-
cirilip durulgar. Sunufi netijesinde Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyii hdéwesjen, zehinli
Uaslary guze gykarmak, geljekde olaryfi sun-
gat &leminifi meghur, tanymal gyldyzlary bolup
getismek, segle hem tirkmen agdym-saz sun-
gatyny bayglasdyrmak ugrunda edyan tagalla-
larynyd mynasyp beganynyi tapyandygyna
aydunilygy bilen sagatlyk edyér.

RUHUBELENTLIGE BESLENEN DABARALAR

M Tirkmenistanda Taze gyl bagramy tigin tagyarlyklar gifiden
dowam edyar. Bu bagram tirkmen halkynyr ifi uly we satlykly bag-
ramgylyklarynyn biri htkminde &hli welagatlarda, saherlerde we
obalarda dabaralara beslenyar. Taze gyl bagramy Tirkmenistanda
milli we medeni daplerif, halkyn birligini we dostlugyny nygtagan
ayratynlyklaryn birine dwrilyar. Taze gyl bagramynyn 6ndsyrasyn-
da Asgabatda, Arkadag saherinde, welagatlarda kogeler bagramegy-
lyk bezegleri bilen 6zbolusly gérnise ege bolyar.

Tirkmenistanyf pagtagtynda Taze gylyn bas argasynyn ysykla-
rynyn Yakylmagy satlykly wakalaryn biridir. Bas arga saherin merkezi
erlerinde Yerlesip, ol bagramyn agratynlygyny yize gykaryar. Segle-
de, saherin dirli gerlerinde, hususan-da, kdpgliklegin gerlerinde kon-
sertler, sport ¢areleri, agdym-saz we beyleki medeni ¢areler gegirilgar.

Arkadag saherinde hem Taze gyl bagramy guramacgylykly gar-
sylanylgar. Sebitimizdaki ilkinji «<akylly» sdherif gasaygjylaryna we
myhmanlaryna Taze gyl bagramynyn dabaralaryna ruhubelentlik
bilen gatnasmaga mumkingilik déredilgar. Arkadag saheri hazirki
zaman saherinin gurlusygy bilen Téze gylyn dfdsyrasynda 6ziine
mahsus bir bagrame¢ylyk duggusyny déredyar.

Welagatlarda hem Taze gyl bagramy Ugin kdpsanly ¢éreler me-
Uillesdirilgdr. Welagatlarda dowlet we jemgyyetgilik guramalary,
mekdepler, medeni merkezler Taze gyl mynasybetli medeni-kdpgu-
liklegin cdreleri hédurlegarler. Taze gyl bagramyna gatnasyjylara,
ahli yasdaky adamlara, sol sanda ¢agalaryn, Yaslaryi we ulularyf
gatnagmagynda guralyan dabaralar tirkmen halkynyf bu bagramy
belent ruhubelentlik bilen garsylagandygyny nygtamaga esas beryar.

Bu bagram adamlaryn birek-birege arzuwlaryny we rowaglyk
baradaky gagsy dileglerini began etmek gin amatly pursat bolup
durgar. Turkmenistanda Taze gyl bagramy nagbasy bagramgy-

lyk hékminde halkyii arasynda satlykly duggulary déredgar. Ta-
ze gyl Bas argasynyi gakylmagy, Asgabadyn, Arkadag saherinif
we welayatlaryii bagramgylyk ¢areleri, séherlerifi bezegi, milli we
halkara medeni ¢areler bu bagramy tirkmen halky Ugin agratyn
ahmidgetini gérkezyar.

Annagiil HUDAYBERDIYEWA,
Balkanabat gdheriniit 18-nji cagalar bakja-bagynyh miidiri.




HALK BAHBIDINI NAZARLAP...

[V Berkarar déwletifi taze egyamunyii Galkynysy déwriinde
gurdumyzyi kanungylyk bingady pugtalandyrylyar. Arkadagly
Gahryman Serdarymyz gyurdumyzyn ykdysadyygetinifi pudakla-
rynyn islerini mundan beylak-de 6sdirmek bogunga maksatna-
malary amala asyrmakda ahli mimkingilikleri doéredip beryar.
Segle hem gurdumyzyi bank ulgamyny déwrebaplagsdyrmak,
nyrhlaryn durnuklylygyny Gpjin etmek halk hojalygy toplumy-
nyf karz serigdelerine bolan isleglerini kanagatlandyrmaga we
bank hyzmatlarynyf hilini gokarlandyrmaga gdénukdirilendir.
Déwlet bgujetinifi Tirkmenistany durmus-ykdysady tagdan 6s-
dirmegin esasy ugurlarynyn, Maga gogum Maksatnamasynyn
taslamalaryny taggarlamak boguncga gerine getirilgan isleriii ne-
tijeleri maksada lagyklykda alnyp barylgar. Su nukdagnazardan
hem gurdumyzda mayga goyum yagdayyny gowulandyrmak,
malige ulgamyny déwrebap yagdaya getirmek, Konstitusigamy-
za lagyklykda bazar ykdysadyygetini emele getirmegi ¢altlandyr-
mak U¢in g6z 6fdnde tutulan gifi gerimli 6zgertmeler dowam et-
dirilgar. Déwlet pudaklagyn dolandyrys edaralarynyn ykdysady
gb6rkezijileri Asgabat hem-de Arkadag s&herlerinde, welayatlar-
da, oba-séher, etraplarda pudaklaryri dhli gérnislerinde durnukly
6syandigine sayatlyk edyar.

Taze taryhy dowrin talaplaryny nazarda tutup, milli kanungyly-
gy kdmillesdirmek, berkarar déwletimizi mundan beyl&k-de dsdur-
mage we gurdumyzyn kanungylygyny déwran talaplaryna lagyk
getirmage goniikdirilen isler méhimdir. Yurdumyzy# ukdysadyyeti-
nif beyleki pudaklary bilen bir hatarda, bank ulgamyny 6sdirmekde
hazirki zaman innowasion 8susif dénimi bolan maglumat we ara-

gatnasyk tehnologigalarynyri banklara ornagdyrylmagy olary isi-
nifl déwrebaplagsmagyna, hazirki zaman bankynyf kesbinifi emele
gelmegine, olaryf is gurallarynyi kdmillesmegine, migderiler bilen
gatnasyk usullarynyr déwrebaplagsmagyna ofiyn sert déredyar.

Arkadagly Gahryman Serdarymyzyri parasatly bagtutanlygynda
amala asyrylgan bank ulgamyndaky ézgertmelerifi &hlisi gurdumy-
zyn ragatlarynyn hal-gagdagyny has-da gowulandyrmaga, olary
Uasagys-durmus derejelerini dinganifi 8sen gurtlarynyn derejesine
Uetirmage gonikdirilendir.

Batyr BAYMYRADOW,

Tiirkmenistanyn Prezidentinii Janyndaky Dowlet
gullugy akademijasyny dinlegjisi.

YYLGYRYS HAKYNDA TYMSAL

M Kicijik guzjagaz gussaly bir natanysyfi Gi-
z(ine bakyp, birenagy Yylgyrdy. Bu mahirli gylgy-
rys ol ndtanys kisinifi 6zuni has gowy dugmagyna
sebap boldy. Gyzjagazyri bu gylgyrysy gussaly ki-
sinii golagda 6zune kdmek eden bir dostuna
sagbolsun agtmandygyny Yadyna disirdi... Dessi-
ne bir hat Jazdy-da dostuna yollady. Dosty hatyri
Usti bilen agdylan «sagbolsun» Ugin seyle bir kegpi
kdk boldy welin, ol her giin 6ylanligini edingan na-
harhanasyndaky hyzmatkar gyza igen-igenini da-
syndan ep-eslije sowalga-da gogdy. Hyzmatkar
guz ilkinji gezek seyle sowalga alyp goripdi.

Ol her giin agsamlaryna 8Je gaydyp bargarka
gazanan pulunyn bir bélegini hemise goluf gyra-

v Yulgyrsafyz, seyle bir Girek-
den gylgyryn, segle mylagym bo-
luf, gody, her gysan elifize ruhufyz
hem gosulsyn...

v/ Bir gylgyrysyi ynsan Ggin hig
hili ¢ykdaygjysy yokdur. Yoéne sedle
uénekey maya bilen gazanyp boljak
girdejifiz uly bolup biler.

v/ Hi¢ kimem ygylgyranlygy se-
bapli garyp digsmez.

v Yulgyrmak gorkaklara giidc,
gussalylara satlyk, hassalara saglyk
bergar, yadawlary rahatlandyryar.

jygynda oturgan pukara adamyn sapkasyna atyp
gecyardi, bu ginem segtdi, emma hemigekisin-

Dumanyfi ysyny alan gijijek birden Ugr-

v/ 0Ony satyn alyp bilmersifiz, di-

den artygrak pul oklady. Iki giin bari bogazyndan
bir déwim ¢6regem gegmedik ol adam seyle bir
minnetdar boldy welin... garnyny mazaly doyra-
nyndan sofira bir jagyn gerzemininde Yasagan bir
penjireli otagyna tarap hifilenip Joluny dowam et-
dirdi. Ol seyle bir sadygandy weli, bir gukajyk gor-
ganyn astynda sowukdan gana titrdp atan kigijek
gUjUjegi gujagyna alybam ofiman, ony Yasayan
Uerine alyp gitdi. Gujjek gijanif agazyndan halas
bolany Ggin bagtlydy, Yyljajyk otagda bir o gana,
bir bu gana ylgady yordi. Gijanif garyndan sofi kop
gatly jagyn igini tGtdn tutupdy, Yangyn dérépdi.
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mage baglady. Onufi sesine ilki pukara adam
ogandy, sofira bolsa jagy bltin gasaygjylary,
ejeleridir kakalar tisseden yafa boglup bargan
balalaryny gujaklap géterdiler-de, jagyi dagyna
¢cukyp, 6lumden halas boldular. Bularyii hlisi
we hemmesi b8s képigem bahasy bolmadyk
bir gylgyrysyn netijesidi...

Tiirk dilinden tiirkmen diline gegiren
Giilsiin CARYYEWA,

Magtymguly adyndaky TDU-nyi
Zurnalistika kafedrasynyi uly mugallymy.

[@p alyp bilmersifiiz, ogurlabam bil-
mersiniz. Ony dife size biri meyletin
berip biler... ol gylgyrysdyr. Yirekden
cykmadyk gylgyrysyn hig kime pey-
dasy degmez. Size ygylgyrys bilen
bakmayan birine dusaysaryz siz on-
dan gylgyrysyniyzy gysganman. Cin-
ki gylgyrysa has mataclik cekyganler
Uylgurman gezip yorenlerdir.

v Yulgyrys bir pursatlyk, gysga-
juk bolsa-da bir afida émurboygy Ua-
sap biler.



DAS KESBE ALDANYP KIGELMAN!

[V Yéntemn hem sada gegnen jibiit garry
Boston wokzalynda disUp, gagdanjai gor-
nusde Garward uniwersitetinii rektorlygyna
geldiler. Girip-girmanka katip gyz haydap sto-
lundan turdy-da, olaryn 6nidne gegdi. Bular
Jaly sélpi garrylaryn Garward galy if uly uni-
wersitetin rektorlygynda ndme isi bolup biler?

Garrylar guwaslyk bilen rektory gérmek
islegandigini agtdylar. Katip munui midm-
kin daldigini, bu gin rektoryn olar bilen go-
rismage asla wagtynyn bolmajakdygyny
aytdy. Garry agal ¢ekinjerilik bilen «garasa-
garys» digip pysyrdaduy.

«Biraz wagt garasansofilar, 6zleri Jadap
giderler» digen pikir bilen katip gyz Jerine
gecdi. Emma wagt birgene barsa-da, garryla-
ryf yza dénme nigeti gokdy. Bularyn bolsu-
na nebsi agyran katip guz Yerinden turdu-da:

— Siz bular bilen, it bolmanda, birndge
minut gérismeseniz, olaryf gitme nigeti
gok — didip, rektora gene habar berdi.

Yas rektor gdwinli-géwinsiz gapyny
acdy. Ol gepe disinmeyan dar disunjeli-

leri, sada geyniwli obalylary halamayardy.
«Sular galy adamlaryn is gerime gelmage
nadip guyji catgarka?» didip pikir etdi. Oz
Uanyndan gahary geldi.

Garry agal s6ze baglady. Olar 1 gyl mun-
dan 6n heldkgilikde Garwardda okagan
ogluny (itirendigini, onui bu Jerde 6ran
bagtly bolandygyny, indi onuf hatyrasyna
okuwuyn ¢aklerinde bir yadygarlik islegén-
digini agtdy. Rektor bu yagdaga duggudas-
lyk bildirmegifi yerine 6ran gaharlandy.

— Hanym, Garwardda okagan her bir
olen talyp Ugin bir yadygérlik dikjek bolsak,
bu ger mazarlyga éwrdler.

— Yok, yok. Men heykel dikifi digemok, bel-
ki Garwarda bir okuw binasyny gurup bereris.

Rektor garrylaryii kénelen egin-esigine
vigreng bilen seretdi:

— Binamy? — digip, azmly ga(tala-
dy. — Siz bir binanyf nace ¢ykdajysynyn
bardygyny bir bilganizmi?! Difie sofi agylan
bdlim Ggin ¢ykarylan malige gedi garym
million dollardan gegdi.

Ol gekelesigi sofladym etdi. Akyly casan
garrylardan dynyp biljegine ynandy. Garry
ayal sesini gykarman adamsyna éwrildi:

— Uniwersitetif gurlusygyna basglamak
Ugin gerek bolan pul bary-gogy solmy?
Seyle bolsa biz ndme Ugin 6z uniwersiteti-
mizi gurmaly dal?

Rektor allanigiksi boldy. Garry goja ba-
syny atyp, agalynun teklibini makullady.
Hanym we jenap Leland Stenford dasaryk
¢yukdular. Sondan goni Gindogar Koliforni-
Uadaky Palo Altoga geldiler we Garwardyn
pifiine almadyk ogullary G¢in onuf adyny
ebedi Yasatjak uniwersiteti gurdular.

STENFORD uniwersiteti Amerikanyf ifi uly
we meshur gokary okuw mekdebine éwrildi.

Adamlaryi das kesbine seredip baha
berm&n, kdpleng dasky gbrnis aldawgy
bolgar. Ynsanyn dasky kesbinden 6frti,
icki dingasini, kalbyny, dusunjelerini we
adamgylygyny dugmak gerek.

Terjime eden Sirin SIRLIVEWA.

WINNER OF YYLYN PARLAK YYLDYZY-2024

CONTEST ANNOUNCED

[v] The winners of the Yylufi parlak gyldyzy (Shining Star of the
Year) annual music contest were announced. The final round took
place at Alp Arslan National Drama Theatre in Ashgabat on December
16. The winner is vocalist Gylygdurdy Durdyyev, who got the top
marks from voters and won the Grand Prix.

Durdyuyev received the Challenge Cup for his songs «Senmidifi?»
and «Bu derdi». 10 performers, who won the preliminary rounds,
reached the final. Each contestant performed 2 songs, including
a song without instrumental accompaniment, so that the jury
could judge their singing ability. Together with the Grand Prix, the
commemorative gifts and certificates were awarded to the first,
second and third place winners.

Translated by Rovshen SHOHRADOV,
A student, of the Turkmen Agricultural University




S
5-nji sygahat

DEMIRGAZYK SEBITLERINE
SYYAHATLAR

VI Sofiky gyllarda Arktikanyfi wrenil-
megi basarjaii hem gayduwsyz yaslaryn
yhlas edip geografiga kartalaryna salan ta-
ze (ollary bilen hasam baglasdy. 1979-njy
gylun 16-njy martynda «Komsomolskaya
prawda» gazeti tarapyndan guralan, Dmit-
rig Sparonyii Yolbascylygyndaky Yedi sany
lyZagy tirgenden ybarat topar Nowosibirsk
adalaryna degisli bolan Genrietta adasyn-
dan ugrap, 31-nji mayda Demirgazyk polyu-
sa buzuf Usti bilen dingade ilkinji gezek
pyyada bardy. Olar 76 ginun dowamynda
satlama afizakda Ustini gar basan ordn
howply jagryklardan doly, kagerlerinde
suw kéljerip duran buz harsafilarynyf Usti
bilen 1500 kilometrlik juda agyr goly gegdi-
ler. Cekip-¢ydap bolmajak afzakly sowuk
howa olarda hasam uly kyngylyklary dére-
dipdir. Su Jerde Gunorta polgusy «bogun
egdiren» meghur norweg sygahatgysy Rual
Amundsenifi: «Adam sowukdan basga
hemme zada déz gelip bilgar» digen sozleri-
ni Yatlamak yerlikli bolsa gerek. D. Sparo-
nyi syygahatynyn dowamynda howanyn
sowuklygy -45 gradusa Yetipdir, it maguyl
gun bolsa howa -10 gradus bolupdyr.

Yolun sofiky kilometrlerini gegmek ha-
sam agyr dusipdir, ¢lnki Arktika Demir-
gazyk polgusynyn eteklerinde, géya ony
syyahatgylardan «gizlemek» islegén galy
das-tdweregi gbzedirtme Umdre birépdir,
bu bolsa 6iki kyngylyklaryfi Ustine urna
bolup, sygahatgylaryi ahli gujur-gagratyny
alypdyr. Mélim bolsy galy, Ginorta polgus
Antarktida materiginde gerlesgdr hem-de
Uorite plrsjagaz bilen belgilenen. Onui tay-
dasy Demirgazyk polgus bolsa ummanyr
ortarasynda, 4 kilometrden hem ¢ufi bolan
suwuil Ustinde (erlesensofi, elmydama
sugstp duran buzlugyn dstinde hig hili pir-
sun dikilmejekdigi 6z-6zUnden dugniklidir.
Su sebdpli hem bu polgusda uzak wagtlap
durmak asla mimkin dal, sebdbi buzluk
akymyii ugruna dzniksiz stigsip dur. Pol-
gusyn geografiki gerlesisini hem difie GUn
arkaly kesgitlemek midmkin. Sonufi Ggin
hem dumanuyn iginde syyahatgylar 6zleri
bilm&n tasdanam polgusyf Ustinden gegip
giden ekenler, yéne Umdarligifi i¢inden dug-
dansyz peyda bolan Gin olara Demirgazyk
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polgusy kesgitlemage mimkingilik beripdir.

Seylelikde, gayduwsyz sygahatgylar
— D.$paro, Y.Hmelewskig, W.Ledengow,
A.Melnikow, W.Rahmanow, W.Dawidow,
W.Siskargow dagy &hli kyngylyklary ge-
nip gecip, dinyade ilkinji gezek Demirgazyk
polyusyn nokadyna lyZada typyp yetyarler.
Olar uly géwrtmli ylmy isi gerine Qetirip,
adamzadyn Arktika barada, onuf juda Jo-
wuz sertlerinde adamyi Jasamagy barada
bilimlerifi gaznasyna uly gosant gosyarlar.

Meshur sygahatgy, norweg alymy Tur
Hegerdal bu toparyn gazanan dstinligi-
nif ylym Ggin hmigeti hakynda agdanyn-
da «$paronyii hem-de onufi Joldaslarynyi
amala agyran bu isi Arktikany dwrenmegifi
we «bogun egdirmegifi» taryhynda hemige-
lik hormatly orny eygelar» digip belleyar.

1986-njy Yylyn gysynda D.Sparonyn to-
pary Demirgazyk Buzly ummany# Ustinden
t&ze gorlup-esidilmedik gorisi amala asyrgar.
Bu gezek ol 6zunifi edermen Yoldaslary bi-
len buz Ustindaki «Demirgazyk polgus 26»
we «Demirgazyk polgus 27» ylmy-barlag
stansigalarynyn arasyndaky, sol wagt 700
kilometrden hem gowrak bolan aralygy 38
ginin dowamynda polyar gijesinifi garanky-
lygynda gegyarler. Olar «Elgetmez polgus»
diglip atlandyrylgan nokady kesip gegyar-
ler. Bu nokat Yewrazija we Demirgazyk
Amerika materiklerinifl i demirgazyk cetki
nokatlaryndan def uzaklykda gerlesyar dig-
lip hasaplanylyar. Ol 6zlne ift golay gury Ger
bolan Wrangel adasyndan 1300 kilometr de-
mirgazyk-gindogarda 6rén uly gifisligi tutup
oturan barmasy kyn sebitifi merkezidir.

Bu sebitifl 6ran az derfielen Yerdigini ay-
dyp oturasy is hem ygok. Ol ger hakynda
alymlaryn arasynda uzak wagtyn dowa-
mynda jedeller gidipdir. Olaryn birndgesi bu
Uerde «mifiki Sannikowyn Yerine mefizes,
(megerem, okyjylar W. Obrugewiii «San-
nikowyi Yeri» romany hem-de «Sanniko-
wuyfi Yeri» ceper filmi hakynda esidendirler)
heniz adamlara malim bolmadyk Garrisif
Yeri bolmaly» digip tekrarlagar. Yene birna-
¢e alymlar bolsa bu sebitlerde hig hili gasa-
Uys Yokdur digip hasap edyarler. Alymlaryn
UgUnji topary bolsa ol Yerde, Jagny Garrisif
Yerinde gasayys bolmaly digip tassyklaygar.
Difie 1941-nji gylyn aprelinde belli ugarman
l.Gerewignyy Ug gezek 6z ugaryny géniden-
goni buzlugyn Gstinde gonduryp, bu sebitde
hig hili gury gerin yokdugyny kesgitledi. Ikinji

jahan ursy bu sebitif mundan beylék derfiel-
meginin arasyny Uzdi.

Ana, sondan 45 gyl gegenden sofira pol-
gar gijelerinifi gylsyrymly sertlerinde, sat-
lama sowukda «Eljetmez poljgusa» Jana-
syp duran bu idmmilmez sebiti Ustinden
gecildi. D.Sparonyf topary 6z golunda Usti
gar bilen 6rtulip, gbrer gézden gizlenip duran
san-sajaksyz kalgelerden, buz jagryklaryn-
dan aman gegip, bu sebiti gindogardan gin-
batarlygyna ge¢gmegi basardy.

— Elgetmez polgus elyeterli boldy, onur
koordinatalary (salgamlary) demirgazyk
gifisliginii 84-nji, glnbatar uzaklygynyn
175-nji graduslary — digip, bu batyrgayg sy-
gahatgylar 6z radiostansigalary arkaly ha-
bar berdiler.

Az-owlak dyn¢ alanlaryndan sofira gay-
duwsyz lyzagy turgenler 6zlerinifi barmaly
ahyrky nokadyna — «Demirgazyk polgus 27»
stansigasyna tarap ugragarlar hem-de ol Jere
7-nji martda baryp Yetgdrler. Sedlelikde, 11 sa-
ny batyrgay tirgen Arktikanyf ortarasyndaky
hereketli buzluklaryn Gsti bogunga uzak wagt-
lyk yorislerin degisli tagygarlykdan sofira gylyn
islendik wagtynda mimkindigini gene bir ge-
zek subut etdiler. Demirgazygy 6zlesdirisii ta-
ryhyna yene bir geografiga sahypasy Yazyldy.

1988-nji gylda bolsa D.Sparo russigaly
we kanadaly lyzagylara golbascylyk edip,
Uene bir tasin Ydrisi amala asyrdy. Ol bu ge-
zek Demirgazyk polgusyn Usti bilen Russi-
Uanyn kenarlaryndan Kanadanyn kenarlary-
na genliin uzak wagtlyk, arktika Usti anrybag
marafon drigini gegirdi. Yorige baglanman-
ka ofa gatnasjak turgenleri kesgitlemek Ggin
uzak mohletli okuw-tirgenlesik isleri gegiril-
gar hem-de 9 sany russigaly we 4 sany ka-
nadaly lyZagylar saglanyp alynygar. Bu inter-
nasional topar D.Sparonyii Yolbasgylygynda
Russiganyii Nowosibirsk adalaryna degisli
bolan Ortaky adadan Kanadanyn Elsmir
adasyndaky Kolumbiga burnuna tarap gor-
lUp-esidilmedik arktika Usti gérise ugragar.
Olar buzluk begewanyn Usti bilen 1800 kilo-
metrden hem uzak Joly gegmelidiler. Dinya
taryhynda begle yoris henize bu giine genli
bolmanduy.

(Dowamy bar)
Gurbangeldi MAMMETSAHEDOW,

Tiirkmen dowlet bedenterbigje we sport
institutynyi mugallymy.



M Islendik
durnuklylygynyn onuf bingadynyi ynamly goyglusyna, digbinifi makam

binanyfl  pugtalygunyn,  ygtybarlylygynun  we
tutulysyna bagly bolsy galy, ynsanyi bilim, terbige, ruhy-ahlak
sypatlarynyii tutug durkunda onuf afiyna we kalbyna kérpelikden
gugulgan deslapky bilim-terbige baglangyclary digpli ahmigete egedir.
Hutsonun Gginem baslangyg synp okuweylarynyirgdzinden bedenterbigd
we sporta gdzukdiriji guramagylyk, usulyget we héweslendiris ¢areleri
geljekde bilimli, déredijilikli, disunjeli ragatlaryn, 6kde hindrmenlerif,
dsen sahsyyetlerifi kemala gelmegine wajyp badalgadyr.

Bu babatda mekdep bilen ysnysuykly islesip, 6z perzentlerinif
sporta héwesini we gyzyklanmasyny hemmetaraplagyn goldamak
ugrunda tagalla etmek ene-atalaryf hem borjudyr. Munun Ggin olaryn
kdrpeler bilen gegirilgdn sport ¢arelerine tomasagy hokmuinde medyilli
gatnasmaklary, baslesiklerde 6z ¢agalaryna jankdgerlik etmekleri,
sowsuzlyk yuze ¢ykan halatlarynda olary ruhy tagdan goldap, sporta
bolan yhlaslaryny sarpalamaklary maksadalagykdyr.

Yas cagalaryi fiziki tagdan 6sUsine we beden saglygyna gérnetin
ajagyp tasiri bolan sportufi kérpelerifi akyl tagdan 6sisindaki
ahmigeti hem Kici-girim daldir. Sport bilen ilkibasdan yzygiderli
mesgullanmagyi okuwegynyi derslerinde getisigine difie goldaw
bergandigi ylymda we tejribede aydyn subut edilen hakykatdyr.
Gagtam ¢aganyii durmusynda beden magsklary, ogunlar, gymyldy-
hereketler geterlik bolmadyk yagdagynda, bu onuf okuwda hem ézUni
sussupes, gowusgynsyz, nerw tagdan gadaw dugmagyna getirip biler.

Wagtly-wagtynda sport bilen géwinjefi mesgullangan ¢agada
ynjalyksyzlyk, alada, gussa, tukatlyk yagdaglary az bolgar, ol
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sportdakg dirli gornUsli fiziki hereketlerden gelip gykygan hezilligi,
satlyk-sowhuny we keyp-lezzetleri basdan gegirgdr. Masgk, ogun,
béslesik mahalyndaky gyzgalafily hereketliligii bedenifi umumy
glyjuni berkitmek bilen bilelikde Jirek-damar we nerw ulgamyna
tasiri agratyn garamlydyr. Gindelik sportuny Yerine Jetiren gaga
gijesine rahat gatyp, ukusyny gowy algar. Bu bolsa sapak wagtynda
¢aganyn nepesinifi dury, Gnstnif yiti, okuwa dykgatly bolmagyny
sertlendirgar.

Bilimleri 6zlesdirmekde derwagys bolan tutangerlilik, erjellik,
jogapkareilik, ykjamlyk we dizgin-nyzamlylyk hasigetlerinifi ¢agalarda
kemala gelmegine hem sportun Yardamy uludyr. Sport meydanynda hali-
sindi doregan ¢ylsyrymly, dartgynly we gyssagly pursatlar cagada her
Yagdaya dessin an getirmek, dirs karar kabul etmek we bas alyp gykmak
endigini kemala getirgdr. Bu bolsa onuf, umuman, pikirlenis ukybynda
ugurtapyjylygyn we cegeligin dsmegine, gas ¢aganyn akyl Yetirijilik,
doredijilik ukybynyn Yokarlanmagyna, zehininii agylmagyna Yardam
bergar. Mahlasy, bilim we sport — gaslarymyzyit durmusynda olary
okuwda we zdhmetde Ustunliklere alyp gitjek gosa ganatdyr.

Goy, Gahryman Arkadagymyzyn we Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyii atalyk aladalarynyf sagasynda bagtygar we sadygan
6slp, ginbe-giinden boy algan kdrpe ragatlarymyzyn geljegi parlak,
Watanymuyzyn ykbaly bagtyyar, topragy asuda, asmany dury bolsun!

Sdhragiil GODANOWA,
Tiirkmenbagy sdherinddki 6-njy orta mekdebii
baglangyc synp mugallymy.

OHMM!]MVICKASI YEMIMUOHKA AMEPA_
KENAVEPOBA CTAJIANPETEHAEHTKOMU
HA 3BAHUE « 43I0 A0OUCTKATO4A»

[V] Y3Bekckas cnopTcMeHKa [Auépa Ken-
OMEPoBa CTana 04HON N3 NPeTeHAEHTOB Ha
3BaHue «[l3ogoucTka roga», coobaet
Mex ayHapoaHas denepauns 43toao.

Tak>ke nobena KenanépoBoi Hafa ANOHKON
YToi Ab3 Ha Onumnuage B MNapuke okasa-
J1aCb B YMCIe HOMUHALWMN B KaTeropum «Cobbl-
The roga». B kateropum «[13togo ans getem»
TaK>XXe 0Ka3ancs npoekT «judogirls.uz», co3-
JaHHbI Depepaumelt A3t040 Y3bekncTaHa.

Ha 3BaHve «TpeHep roga» 3a geatenb-
HOCTb B )KEHCKOW cbopHol Y3bekuncTaHa Bbl-
ABVHYAM Mapko LLUnnTKa. Tak>ke B KaTeropum
Ha nyyLwmi «nnoH roga» (KoTopbIn BbICTYMa-
€T KaK JIyyLLas oLeHKa, KoTopoi boel MoxeT

[0CTUYb B B0EBbIX MCKYCCTBAX, Kak MpaBuio
B TaKMX KaK A3t0[10, KapaTe Uin LKUY-0KnT-
CY) HOMWHaHTOM cTan Myxammag [xymaes
33 CBOW NPMEM, KOTOPbIA OH NPYMEHI Ha TYp-
Hupe «bonbLoro wiema» B [lywaHbe.

lonocosaHme npoanutbcs Ao 10 gHBaps
2025 roaa, 1 Bce Xenatome cMoryT oTaathb
rofioca 3a KOHKUPCaAHTOB Yepe3 nnatdopmy
JudoTV.

PaHee coobwanock, yto Ouépy Ken-
OVEPOBY Ha3HauunM npeacTaBUTeNEM
HaunoHanbHOro areHTCTBa COL3aLMUThI.
CnopTcMeHKa noMoxeT B bopbbe ¢ rex-
[OEpHbIM HEPaBEHCTBOM 1 HAaCM/INEM B OT-
HOLLEHWW JeTew.




ATOM ENDIKLERI

K&bir hereketleri nd¢e Yygy gagtalasanyz, sonuf Yaly 6zuni
alyp barys bilen baglanysykly garagsy songa giyclendirgérsifiz.
Garayys s6zi, aslynda, essentitas (durmus) we identidem (gagtalan-
mak) digen latyn s6zlerinden gelip cykyar, Jagny sézme-soz alsak,
garayys «gaygtalangan durmus» digmekdir.

Belli bir wagtyn dowamynda garagsyn ndmedigi méhim dal.
OzUnizi belli bir adam hékmiinde gérgarsiiz, sebabi munuf seyle-
digine subutnamariyz bar. Eger gigrimi gyl bari her dyng¢ guni yba-
dathana bargan bolsafiyz, bu sizif takwa adamdygynyzyn subut-
namasydyr. Eger her agsam bir sagat biologiga bilen meggullangan
bolsanyz, bu sizin erjel adamdygurnyzyn subutnamasydyr. Eger,
hatda, gar yaggan hem bolsa, yzygiderli sport zalyna gatnagan bol-
safiyz, bu sizifl sporty sdyyandigifizifi subutnamasydyr. Ozidize
bergan ol ya-da beyleki bahafiyzyr subutnamalary nage kdp bolsa,
$onga-da onui hakykatdygyna ynanarsynyz.

Yaslygymuyii kép béleginde 6zimi Yazyjy hasaplamadym. Mek-
dep Ua-da kollej mugallymlarymdan sorasaf, olar meni ortaga ya-
zyjy hokminde hasigetlendirerler. Elbetde, Jazyjylyk ukyplarym
barada gurrin hem edilmeyar.

Yazyjylyga baslanymda, ilkinji gyllarda her dusenbe we pengen-
be ginleri tdze makala ¢ap etdirdim. Taze subutnamalary aldygym-
¢3, Uazyjy hokmunde 6zm baradaky pikirimem dsdi, agny garay-
sym emele geldi. Téze k&rimin basynda Jazyjy daldim. Yazyjylyk
karime endiklerimin kdmegi bilen kem-kemden ege boldum.

Elbetde, endikler garaysa tasir edgén Jeke-tak hereket dal, yéne
gugylygy bilen olar ifi wajyby bolgarlar. Durmugda gazangan islen-
dik tejribdniz 6zunize bergan bahanyza tasir edyar, ydne bir gezek
topy depenifiz Ugin 6zUfizi futbolgy hasap etjekdigifiz ya-da bir
gezek surat ¢ekdim digip, 6zifizi nakgas hasap etjekdigifiiz gima-
na. Seyle-de bolsa, bu hereketleri kdp gagtalasanyz, subutnamalar
kem-kemden gygnanyp, 6zifize bergén bahanyz Ggtgép baslar. Bir
gezeklik tejribanin tasiri, adatga, 8hmigetsizdir, endiklerif tasiri dife
wagtyn ge¢gmegi bilen gigjeyar, bu bolsa sahsy garaysy déredgan
subutnamalary endiklerifi bergandigi barada habar bergar. Seglelik
bilen, endikleri emele getirmek isi hakykat gizinde sahsyyeti eme-
le getirmek isidir. Mufia «ewolgusiga», gagny «kem-kemden ézger-
mek» digilgar. Biz barmagy syrkyldadanymyz bilen ga-da digbin-
den bagga birine dwrilmek islegi bolanlygy Ugin 6zgermeyéris. Biz
guwas-guwasdan, endik yzyna endik edinmek bilen 6zgergaris.

Her bir endik: «Ag, menifi hut «segle bolmagym ahmal» digen
caklama menizeyar. Siz kitap okap boldunyz. Mimekin, siz ckamagy
halagan adamsyriyz. Siz sport zalyna gatnagarsyfyz. Mimkin, siz
sporty halagan adamsyfiyz. Siz gitara ¢algarsyfiyz. Mumkin, siz saz
soyujisifiz.

Sizifl gerine Jetirgan her bir isifiz sahsyget hékminde kimdi-
gifiiz barada kabul edgén kararyfiyzdyr. Belli bir waka disunjeleri
Uytgedip bilmez, yéne bu kararlar kem-kemden Ugsyar, seglelikde,
guwas-gyuwasdan tdze garagys déregdr. Bu bolsa ahmigetli 6zge-
rislerif cUrt-kesik we calt dzgerigleri talap etmegandiginif sebaple-
rinin biridir.

Owunjak endikler tdze garagsyi subutnamalaryny déredip, 8h-
miyetli tapawutlara getirgar. Eger tapawutlar dhmigetli bolsa, onda
ony, hakykatdanam, beyik hasaplap bolar. Hut su hem ownuk ka-
millesmelerif gapma-garsylygydyr.

Yokardakylaryii hemmesini jemlesek, onda endiklerifi sahsyge-
tin garagggny 8zgertmegifl Yoludygyna gdz (etirse bolar. Ozifizi
dzgertmegin in amatly usuly edgan zadyfyzy 6zgertmekdir.
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1. Her gezek tekst Jazanyfyzda, siz yazyjysunyz.

2. Her gezek skripka ¢alanyfiyzda, siz sazandasyfiyz.

3. Her gezek tirgenlesige baslanyfiyzda, siz tirgensifiz.

4. Her gezek isgarleri hdweslendirenifiizde, siz Jolbasgysyriyz.

Her bir endik difie belli bir netijelere eltman, egsem, has méhim
bir zady, 6zune ynanmagy dwredyar. Siz kabir meseleleri ¢6zp bil-
jekdigifize ynanyp baslaygarsynyz. Cozgutler Ggsip, sahsy garagys
dzgerip baslanda, 6zufize agdyp beryadn wakafyz hem dzgerip bas-
laygar. Elbetde, bu Jorelge ters ugurda-da hereket edip bilyar. Her
gezek erbet endigi saylasafyz, bu sahsy garagsa ¢ykarylan karar
bolar. Saglawda bolsy yaly, gelnen kararlarys ikisine-de ses beren
tapylar. «Saglawda genis gazanmak» Ugin biragyzdan gelnen ka-
rar hokman dal. Eger kabir ses erbet adama Ja peydasyz endiklere
berilse-de, bu gorkuly dal. Sizif maksadyriyz seslerin kopligini ga-
zanmakduyr.

Téze garayys taze tassyklamalary talap edgar. Eger hemiseki ga-
ly «ses bermegi» dowam etseniz, onda 6nki netijelerifizi alarsynyz.
Eger hi¢ zady ézgertmeseniz, dhmigetli 6zgerislere getip bilmersiiz.

Bu iki basgangakly yénekey isdir:

1. N&hili adam bolmak islegandigifizi ¢6zun.

2. Kigijik Ustunliklerify Usti bilen, seyle adamdygyriyzy 6zufize
subut edin.

ILki bilen, 6zUfizif ndhili adam bolmak islegadndigifizi ¢6zuf. Bu
jamlaniislendik adamda, toparda, jemgyyetde, milletde dirli dereje-
lerde hem ulanyp bolar. Oziifizde ndméani began etmekgi bolgarsy-
nyz? Sizin Yorelgeleriniz we gymmatlyklaryfiyz ndmede? Siz kim
bolmakgy?

Bu soraglar 6réan ahmigetli soraglardyr. Adamlaryn kdpisi néme-
den baslamalydygyny bilmeyarler, géne nahili netijelere Yetmekgi
bolgandyklaryny bilgarler. Digelin, olar beden gigjuni artdyrmak,
az alada etmek ya ayluk gazanjyny iki esse artdyrmak islegarler.
Bu gaty gowy. Hut sondan baslafi we gazanmakgg bolyan netijaniz-
den, sol netijeleri gazanyp biljek adama genli, yzynyza tarap hereket
edifi. Ozufize sowal berifi: «Menif yhlas edgan zadyma nahili adam
Uetip biler? Nahili adam gigrimi kilogram horlanyp biler? Nahili adam
dasary gurt dilini dwrenip biler? N&hili adam Ustunlikli telekegilige
baslap biler?». Mysal Ggin, ndhili adam kitap yazyp biler? Mimkin, ol
gayduwsyz we 6zine ynamdar adam bolmalydyr. Sunlukda, takyk-
lyk belgisi kitap Jazmakdan (netijeden), 6ztnde gagduwsyzlyk we
ynamdarlyk aly hasigetleri dsdirmeklige (garaysa) tarap sigsyar.

Ozunde gerekli hasigetleri 6sdirmek isi su disinjelere getirip biler:

Men talyplary goldagan mugallym.

Men muigsdera méhlet bergan we duggudaslyk edgan lukman.

Men isgarlerif bahbidini aragan golbasgy.

Ozunizif nahili bolmak islegandigifize digunenifizden sof, taze
garagsy berkitmek we 6sdirmek Ggin kigijik &dimlere baslap biler-
sifiz. «Sagdyn durmug yoérelgesini alyp bargan adam su yagdayda
ndme ederdi?» digip, 6ztine sowal berip, kyrk bds kilogram horlanan
zenan tansym bar. Ol gunif dowamynda sol soragy gaygtalap, ony
hereketine gol gérkeziji hékminde ulanypdyr. Sagdyn durmus yo-
relgesini yéredyan adam pyyada gidermi Ja taksili? Ol uzak wagtlap
sagdyn durmus gdrelgesini §éredgan adam hékmiinde hereket edip,
netijede sol adam boldy. Ol dogry hereket etdi.

(Dowamy bar)

Terjime eden Kakamyrat GELDIYEW.



HATLY BUKJALAR HABAR BERYAR

[V «Pahim-paghas ummany Magtymgu-
ly Pyragy» gyly ahyrlady. Dekabr agynyr 6z
ornuny 2025-nji gylyn Yanwaryna berjek
gUnleri barha golaglagar. San-sohratly waka-
lara beslenen Ustumizdaki gylyn her bir gni
Uatdan ¢ykmajak wakalar bilen satlygymyzy
gosalandyrdy. Sol wakalardan séhbet aggan
habarlary okyjylar bilen paglasmagymyzy
hagys edip, redaksigamyzys elektron salgy-
syna iberilgan teswirlerin we gykyslaryn sa-
ny barha kopelyar. «TUrkmenistan Sport»
halkara Zurnalynyn «7/24.tm» ady bilen her
hepdede okyjylara elektron gérnigde Yetiril-
Uan negir arkaly sol wakalary yzygiderli oky-
julara Yetirip durmaga galysyarys.

Turkmenistanyi Bedenterbige we sport
baradaky déwlet komitetinifi garamagynda-
ky sport mekdepleri, desgalar, segle-de be-
denterbige we sport bolumleri bilen bilelik-
de gurdumyzyi jemgyyetgilik guramalary,
bilim ulgamynyn edaralary wagyz-nesihat
dususyklaryny, maslahatlary, sport Jarys-
laryny yzygiderli gegirip durgarlar. Olaryn
her birinde Turkmenistan Watanymyzyf
sport mumkingilikleri, sagdyn durmus gérel-
gesinif Yaybanlandyrylgandygy dogrusyn-
da buygsangly girrufiler edilgar.

Gahryman Arkadagymyzyn  «Haky-
da gdwheri» atly ajagyp eseriniii mazmu-
nyndan gelip ¢ykygan ¢unfur pikirler sofky
ginlerde gegirilgdn dususyklaryi icinden
erig-arga¢ bolup gecyar. Sol ajagyp eserif
tanysdyrylys dabaralary, onufi 6zlerinde
galdyran tasirleri hakynda gazylgan habar-
laryn hatary giinsagyn artgar. Seyle hatlary
TMYG-nif Tejen etrap Gene§|n|n hindrmeni
Ogulsenem Calowa, TMYG-nif Koneurgeng
etrap Genegmm baslygy Mergen Owezow,
TMYG-nifi Dasoguz welagatynuii Dasoguz
sdher Genfesinifi guramagylyk boliminin
madiri Cynar Mdmmedowa, TMYG-nifi Sa-
rahs etrap Gefesinif «Dowletabatgazggka—
ryg» madirliginifi ilkinji gaslar guramasynyn
uly buhgalteri Aggiil Odengazowa, TMYG-
nifi Bagramaly s&her Gefiesinifi uly buhgal-
teri Maksatgeldi Annamyradow, TMYG-nifi
Etrek etrap Gefesinifi uly buhgalteri Arzy-
glil Tekemyradowa, TMYG-nifi Halag etrap
Gene§|n|n baslygy Yaras Hagytow, TMYG-
nin Trkmenabat saher Genesinin ba§lggg
Yusup Babakulow, segle-de TMYG-nifi Ahal
welagat Geresinifi umumy béliminin esa-
sy hindrmeni Enes Nygazmyradowa bilen
TMYG-nifi Ahal welagat Gefiesiniii umumy
bdlWminify mudiri Réwsen Maksatmyradow,
TMYG-nifi Gokdepe etrap Genesinifn esasy
hindrmeni Tylla Me(danowa, TMYG-nifi
B&herden etrap Genesinifi guramagylyk bé-
liminif esasy hinarmeni Sahabatberdi K&-
sayew dagy redaksigamyza Jollapduyr.

Gahryman Arkadagymyzyf badalga be-
ren, hormatly Prezidentimizifi mynasyp do-
wam etdirgan sport sygasatyny wagyz etmek

isine sport ulgamynyn wekilleri bilen bir ha-
tarda Qurdumyzyn jemgggetgilik guramala-
rynyn wekilleri-de |§Jen gatnagyarlar. Munui
seyledigini TMYG-nifi Dasoguz welagatynyp
Kdnelrgeng etrap Genesinin ulg buhgalteri
Maga Cowdurowanyfi, TMYG-nifi Bagrama-
ly s&her Gefesinifi guramagylyk baluminif
sanly ulgam bogunga esasy hindrmeni Ag-
sona Geldimyradowanyl, TMYG-nifi Etrek
etrap Gene§|n|n baslygy Mukam Carigewin,
TMYG-nifi Ahal welagat Gefiesiniii gurama-
¢ylyk béliminifi madiri Annamuhammet Gu-
lowydi, TMYG-nifi Ak bugday etrap Gefiesi-
nif guramagylyk bdldminifi esasy hindrmeni
Ogulbdbek Myratnazarowany, TMYG-nifi
Kaka etrap Gene§|n|n uly buhgalteri Merdan
Carygewif, TMYG-nif Tejen etrap Genesinin
esasy hundrmeni Kuwwat Owezdurdygewin,
TMYG-nifi Halag etrap Gefiesinifi gurama-
¢uluk boluminin esasy hindrmeni Gandym
Wellekowyis, TMYG-nifi Tirkmenabat saher
Genesinin bolum madiri Déwran Hemragewin,
TMYG-nify Sarahs etrap Gefiesiniii gurama-
¢ylyk bolaminif esasy hiindrmeni Lagyn Mu-
hammedowanyf, TMYG-nifi Dagoguz s&her
Genesinin  guramagylyk  béluiminif - esasy
hindrmeni Yazjemal Bazarowanyn iberen
hatlarynyi mysalynda géz getirmek bolgar.
TMYG-nifi Dasoguz sdher Gefesinii
guramagylyk béliminifi esasy hindrmeni
Hursida Atagewa, TKA-nynGyzylarbatetrap
birlegmesinifi buhgalteri Jumamuhammet
Mahmydow, TMYG-niii Dasoguz welaga-
tynyn Konelrgeng etrap Geneginin bolim
muadiri Samyrat Pirm&dow, TMYG-nifi Ahal
welagat Gefesinifi guramagylyk boliminin
sanly ulgam bogunga esasy hinarmeni Gu-
wang Hallygew, TMYG-nifi Tejen etrap Ge-
nesinin uly buhgalteri Oguljennet
Slrlgewa TMYG-nifi Babadaghan etrap Ge-
nesinin guramagylyk boluminin esasy ho-
narmeni Séhrat Akmammedow, TMYG-nif

Halag etrap Genesinif sanly ulgam bogunga
esasy hinarmeni Sirinay Owlgagulygewa,
TMYG-nii Tirkmenabat saher Gefesinifi
hindrmeni Lagyn Akygewa Taze gyl bag-
ramy mynasybetli gecirgdan wagyz-nesihat
dususyklary, doredijilik baslesikleri we Jas-
laryi arasynda sportuii gérnisleri bogunga
guragan yaryslary hakynda gurrii bergan
¢ykyslary ugradypdyrlar.

TMYG-nifi Dasoguz saher Gefiesinif
guramacgylyk béliminifi esasy hindrmeni
Jennet Gulmyradowa, TMYG-nif
Turkmenbasy etrap Gefiesinifi uly buhgalten
Akbabek Gurbanmammedowa, TMYG-nifi
Dagoguz welagatynyin Koénelrgeng etrap
Genesinifi guramagylyk boliminif esasy
hiindrmeni Gilnahal Dadebagewa, TMYG-
nif Ahal welagat Genesinifi umumy béldmi-
nif esasy hunarmeni Mesgen Nurgylyjow,
TMYG-nif Sarahs etrap Gefiesinifi «Déwle-
tabatgazggkargg,» mUdirliginify ilkinji Yaslar
guramasynyn ba§lggg Gurbanmurat Geldi-
muradow, TMYG-nifi Halag etrap Gefesi-
nin uly buhgalteri Merjen Gurbangulyyewsa,
TMYG-nifi Turkmenabat s&her Gefesinii
hindrmeni Gilsat Carygewa yurdumyzda
Uaslar syyasatyny wagyz etmek babatda
alnyp barylgan islerden sdhbet agyan ¢y-
kyslaryny redaksigamyzyi elektron salgy-
syna iberip, okyjylar bilen paglasyp berme-
gimizi sorapdyrlar.

Okyjylarymyzda gelgan hatlar «TUrk-
menistan Sport» halkara Zurnalynyn «7/24.
tm» atly hepdelik elektron gosundysy arkaly
paylasylgar. Bizif nesirimizde, esasan, sag-
dyn durmus ydrelgesinifi, Olimpiga hereke-
tinify, hereketli ogunlaryf, bedenterbige we
sporty 6sdirmegin méhim ugurlarynyn o6re
surllgandigi nazara alnyp, sol temalardaky
cykyslaryi redaksigamyza ugradylmagyna
garasygarys.

«7/24.tm»
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GYSGA HABARLAR

SANTA-KLAUSLARYN HAYYR-SAHAWAT

YLGAW YARYSLARY

[V Yewropada Santa-Klauslary her gyl gegirilgan hagyr-saha-
wat ylgaw Qaryslary guraldy. Ydrite penjekleri gegen gatnasyjylar
cagalara kémek etmek maksady bilen pul gygnamak Ggin marafon
gecdiler. Care Fransiga, Wengriga we Kosowo Jaly birndge gurtlarda
gegirildi digip, Euronews habar bergar.

Kosowoda Santa-Klausyn esigini gegen bas muie golag adam
Pristinadaky hassahanalaryf birinif pediatrik bélimine pul gygna-
mak Ugin ylgawa gatnasdy.

Fransigada ylgawgylar Parizif etegindéki Issi-le-Mulinoda 10 ki-
lometr aralygy gecdiler we bu Jerde guramagylar miflerce gatna-
suja gyzyl-ak baggaplary we gapynjalary pagladylar.

Budapestde ylgaw Yarysyna gatnasyjylar gyzyl-ak refkli suwda
guzmek Ggin nigetlenen geygimlerde ylgadylar.

Santa-Klauslaryn ylgaw Jarysy eggdm 21 gyl béri gegirilgar,
gatnasyjylardan gelen gosant bolsa hagyr-sahawat maksatlaryna
gbnukdirilyar.

Taggarlan Arazbagt PALTAYEWA,
Tiirkmen oba hojalyk institutynyh talyby.

ALYMLAR IN ULY AYSBERGI OWRENYARLER

[V Alymlar otuz gyldan gowrak durgunlykdan sof Giinorta um-
manda dinganifi stgsyan if uly buz bélegi bolan A23a agsbergini
dwrenygarler didip, «Wokrug sweta» nesiri Jazgar.

Onuni ululygy hatda uly metropollardan hem gegyar, agsberg Lon-
dondan hem iki esse uly, massasy bolsa bir trillion tonna barabardyr.
Agsberg ozal Ginorta Orkney adalarynyfi demirgazygyndaky gerini
terk edipdi we hazirki wagtda Ginorta ummanyr suwlarynda erkin
hereket edyar. Gozleggiler onuii hereketinifi sebitif ekosistemasyna
ep-esli derejede tasir edip biljekdigine ynanygarlar.

Agsberg boguncga gegirilgan gozlegler ummandaky buz akymlary
bilen deniz ekosistemasynyn arasyndaky &zara tasire has gowy di-
suinma&ge kémek eder. Bu howanyi Ggtgemegini dwrenmek Ugin-de
tasir edyar digip, vokrugsveta.ru gazyar.

Taggarlan Myratmuhammet ASYRMUHAMMEDOW,
Tiirkmen dowlet malige institutynyi talyby.

309 METRLIK BINANYN GURLUSYGY TASSYKLANDY

[ London saherinif hdkimigetleri 309,6 metrlik edara binasynyri
gurlusygyny tassykladylar. Desga 2012-nji yyldan béri Beyik Brita-
niganyn if beyik binasy bolan «The Shard» bilen defileger digip, «Fi-
nancial Times» habar beryar.
don» &tigaglandyrys bazarynyii golbasgysy Brgus Karnegi-Braunda
garsylyk doretdi. Olar difiifi méhim jemgyyetgilik Yeri bolan Sent-
Helens-skwerifi megdanyny azaltjakdyguny bellediler.

Netijede, «Stanhope» deweloperi we «Aroland Holdings» kompa-
nigasy taslamany Gytgedip, difif bingadynyn meydanyny saklamak
Gein birinji gatyn dlgegini kigeltdiler.

Dinin taslamasynda 11-nji gatda Yasyl zolak, syn edis meydanga-
sy we cagalar Ugin bilim merkezi gdz 6fudnde tutulandyr. Sofikusy
London muzeyi bilen hyzmatdaslykda guralar.

Taslamany 2030-njy Yula ¢enli durmusa gegirmek meyillesdi-
rilydr. Magadar hkminde «Aroland Holdings» kompanigasy ¢ykys
edyar, bu kompaniganyn esasy pagyna bolsa dingade in uly palma
plantasigalarynyn eydelerinifi biri bolan «Wilmar International» azyk
onumlerini dndurmek bogunga toparyii Yerine Yetiriji madiri, singa-
purly millarder Kuok Khun Gong gézeggilik edgar.

Taggarlan Arzygiil BERKELIYEWA,
Tiirkmen oba hojalyk uniwersitetinii talyby.
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NYU-YORKUN YASAYJYSY GINNESIN

REKORDYNY GOYDY

[V Ngu-Yorkufi gasaujusy Cad Karuzo ske(tbordly 57 giin 6 sa-
gat 56 minutda 5000 kilometr gol gegip, Ginnesif rekordlar kitabyna
girdi. Ol sygahatyny Wenesiga-Bigden (Kaliforniga) baslap, ABS-
nyn gindogar kenarynda tamamlady.

Syyahat wagtynda Karuzonyf yanynda difie skeytbord bilen
goshaltasy bardy. Ofa adamlaryr képsanlysy goldaw berdi, olaryf
kabiri sygahatgyny hut 6zleri gutlamak Ggin pellehana geldi.

Cad skeygtbordda hereket etmegifi ofia durmusyny Ggtgetma-
ge, sol sanda zyyanly endiklerden saplanmaga kémek edendigini
aytdy. Onun sdzlerine gora, bu rekord erkif we berkligif subutna-
masy boldy.

— Yuzlerge adamuyri goldamagynda pellehana gakynlasanymda
duyggularymy saklap bilmedim —digip, Karuzo begenijini paglasyar.

Taggarlan Ygtygar SATLYKMYRADOW,
Magtymguly adyndaky TDU-nyii talyby.

RUHY TAMIZ HALK BEYIKDIR

[V Yurdumyzyfi Balkan welagatynyi Etrek etrabynyn 8-nji orta
mekdebinde Tirkmenistanyit Magtymguly adyndaky Yaslar gura-
masynyi Balkan welagatynuyn Etrek etrap Gefiesinif etrap bilim bo-
lumi, Etrek etrabynyn hukuk gorayjy edaralary bilen bilelikde gura-
magynda mekdep okuwgylarynyii arasynda Jetip gelyadn
bagramg¢ylyk ginlerinde tertip-diizgni berjag etmeklerini, partlagjy
maddalardan dasda durmaklaryny, kopgulik gerlerinde 6zlerini dog-
ry alyp barmaklaryny, gol hereketinifi kadalaryny berjay edip, sag-
dyn durmus Yorelgelerine egermeklerini gazanmak maksady bilen
wagyz-nesihat dususygy gegirildi.

_Dususykda gukys edenler Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn:
«Yas nesillerimizify sagdyn, bagtygar 6stp ulalmaklary, watangy,
pak ahlakly, merdana we halal adamlar bolup getismekleri bizif esa-
sy maksatlarymyzyn biridir, gurdumyzyn durnukly 6sdsinifi mdhim
sertidir» digen sdzlerinden ugur alyp, mekdep okuwgylaryna ruhy
tagdan sagdyn dsmekligin, ilhalar, Watana wepaly adamlar bolup
Uetismekligifi ahmigeti dogrusynda durup gecdiler.

Arzygiil TEKEMYRADOWA,
TMYG-nii Balkan welagatynyi
Etrek etrap Geiieginiii uly buhgalteri.

BITKOININ TAZE REKORD DEREJESI

[V Bitkoin dusenbe giini bahasynys ifi yokary derejesini gene bir
gezek tazeledi. Bir bitkoinifi bahasy 106,533 dollara getdi. ABS-nyi
prezident saglawynda Donald Trampyfi erisinden sof, kripto walgu-
ta bazaryndaky 6sis artmagyny dowam etdirgar.

Kripto walgutalary Ak tamyn saglanan Prezidentinin kdpsanly ta-
rapdarlary, sol sanda tdze Hokimetde esasy wezipeleri egeldp bil-
jekler goldagar. Trampyii 6zi 6 birndgce gezek kripto walgutada milli
dtigaclyk goruny déretmek mimkingiligi barada agdypdy. Bu hem
mayadarlaryn umytlaryny has-da artdyrdy. Gegen hepde ol ABS-nyn
bu ugurdaky 6ndeligini Hytaga Ya-da be(leki Yurtlara bermeli daldi-
gini agtdy. Bu keypicaglyk bilen hem-de bitkoinlerifi ifi uly k&rhana
eyesi «MicroStrategy-nyn» «Nasdag-100» sanawyna girizilmegi ba-
radaky habarlar bilen goldanyldy. 2024-nji yylda onuf maya gogu-
my alty esse artyp, 94 milliard dollara getdi digip, 3dnews.ru gazgar.

Yylyn basyndan béri bitkoinif bahasy, takmynan, ¢ esse Jokar-
landy we kripto walguta bazarynyn umumy mukdary iki esse artyp,
3,8 trillion dollara Yetdi.

Taggarlan Kegik HOJIKOWA,
Aggabat gdherindaki sygahatgylyk orta hiindr
okuw mekdebinii mugallymy.



MUGALLYMYMYN MANA AYTMADYK ZATLARY

Baslangyjy gecen (N251, 2024) sanymyzda

Beyik Magtymguly Pyragyda bir séz bar, ony hemmeler bilyar.
Emma sol soziifi soz bilen is salysyanlara, yagny Zurnalistiere go-
niikdirilendigi barasynda kopler pikir edyénem déldir. Ine, sol s6z:
«Taraslap saglatgyn koiile gelenin...». Men bu soziii dasyny al-
tyn bilen jaheklap, her bir Zurnalistiii is stolunda goyardym. Bu s6z
6z0n bolup yazmal(da in zerur talapdyr, gorkezmedir. Koile gele-
nini taraslap yazyp bilyén adama halypa diyseii bolar.

0Oziiii bolup yaz, birine meiizeme!

ILUNIWERSALMY YA YORITELESEN?

Zurnalist nahili bolmaly: uniwersalmy ya yoritelesen? Talyp wagtym
yazan diplom isim hem seyle atlandyrylyardy. Zurnalist haysam bolsa bir
temadan yoritelesen, sol bir wagtyf ézinde-de redaksiyanyii tabsyrygy
bilen islendik temadan bir zatlar yazyp bilyan bolmaly — ine, diplom isim-
de gelen netijam seyledi. Is tejribam su netijanii dogrudygyny subut etdi.
Oziifiiz pikir edip goriif, durmug kopgyranly. Redaksiyanyii bolsa her bir te-
madan professional derejede yazyp bilyan Zurnalisti yok. Bu mimkin hem
ddl. Hemme zady hemmeler edip biler, yone entek hemmeler enesinden
dogmandyr. Zurnalistika babatda-da seyle: hemme ugurdan professional
derejede yazyp bilyan uniwersal Zurnalist entek dogulmandyr.

Eyse, name etmeli?!

Zurnaliste haysy hem bolsa, bir tema yakyn bolyar, ol hemise sonufi bi-
len icgin gyzyklanyp gelyar, sol ugurdan ylymda bir tazelik bar bolsa, wag-
tynda onuii bilen tanysyar, yagny ylmy maglumatlaryf, ylmy jemgyyetci-
ligifi icinde bolyar. Sol bir wagtyf 6ziinde-de, okyjylar sol temadan nahili
materiallara garasyar?! Ine, sulary hem g6z 6fiinde tutup, gowy material
yazmaga ukyply bolyar. Ustesine, sol barada 6ziinifi hem pikiri, garaysy
bolyar. Onsoii seyle awtory diiilemek, okamak gyzykly bolyar.

Her Zurnalistiii 6z temasy, yagny yoritelesen ugry bolmaly. Oz temasy-
ny suwara bilydn Zurnalisti men isine 6kde agac ussasy bilen defiesdiresim
gelyar. Ussa tagta ¢y kakanda iki, kép bolsa U¢ gezek kakanda, ¢y pa-
pagyna cenli tagta cumer. Sonda cekijifi sesi owazly esidilip baslar: tark,
tark, ta-ark; tark, tark, ta-ark... Dowamly gelip duran bu ses gulagyia yarar,
goyad, 6kde ussanyii elindaki cekic aydym aydyan yalydyr. Sen dziifiern bil-
mezden sol «aydyma» gosularsyii. Ussatlyk bilen yazylan makala edil sol
aydym mysalydyr, okyjylar hékman sofia gosularlar.

IKabir temalar bolsa Zurnaliste gyzykly ddl, onuii sol temadan hi¢ yazasy
gelmeyar. Emma redaksiya sondan makala hékman gerek bolyar. Redaksi-
yanyii bas maksady bolsa okyjylaryny mimkingadar képeltmek, bolman-
da, olaryn sanyny azaltmazlyk. Seyle yagdayda islendik temadan orta glirp
makala yazmaga ukyply ya-da sol temadan yazylan materialy islap bilyan

isgdr bolsa, sol yeterlik. Sebabi gazet waka bilen okyjynyf arasynda 6z-
bolusly képri bolup duryar. Durmusda bolup gecydn her bir wakany okyja
ilik-dGwme aytmak, diisindirmek gazetifi isi dal. Wakany Zurnalist dal-de,
sol ugurdan professional adam teswirlemeli, baha bermeli. Etmelisi — sul

Y6ne gundelik durmusda bu basardyp durmayar. Sunda redaksiyanyi
sol ugurdan gyzyklanyan, nirede girdabyii bardygyny ya-da suwasty das-
laryf nahili yatandygyny bilyan, basgaca aydanyiida, sol ugurdan yoritele-
sen isgari kdmek edip bilydr.

HUndrmen meselesi hemme yerde kyn, elpe-selpelik yok. Onsofiam,
redaksiya gerek hindrmen redaksiyanyi Oziinde tayyarlanylmaly. Ay-
dylysy valy, isde taplanmaly. Islendik okuw mekdebi, ol herndce abrayly
bolanda-da, alyp islediberer yaly, doly suratda tayyar Zurnalisti tayyarlap
bilmeyadr. Ol difie «galam tutup bilyan» Zurnalistik hiindrmenleri tayyarlap
biler, sondan afiry gecmez. Bu, dogrusy, zerur hem ddl bolsa gerek, seba-
bi durmus sagatsayyn 6zgerip-6sup dur. Redaksiyanyii talaby hem seyle,
ol déwre gord hem zgeryar, hem 6syar. Yone yere «Gazet — durmusyii
aynasy» diyilmeyadr.

Sen uniwersal bol ya yoritelesen — parh etmez, yone kamil bol!

n.0SUKLI BOLY

Bu hekayaty mafia TUrkmenistanyfi halk yazyjysy Bayram Jitdiyew
gUrrtifi beripdi. Men ony indi iki yyl bari toplap yoren «Yipek yolunyii he-
kayatlary» atly toplumyma girizmekgi bolup y6rdim. Yone onda aydylyan
zady Zurnalistlere-de degisli hasap edyandigim (icin ony su wagt size-de
aydyp bereyin. Herki zatdan ybrat almak adama peydaly.

Ir ddwiirde iki dost bolupdyr. Olaryfi biri alym, beylekisi dayhan eken.
Gowy gorser ekenler. Dayhan alym dostunyii girrGfilerini difilap, ganmaz
eken. Bir giin dayhan dostuna yiizlenipdir:

— Dost, ikimiz sunga yyl bdri gatnasyk saklap yoris. Men, 6z bil-
yai, safia seyle uly gadyr goyyan. Indi cagalar hem yetisip yor. Olary
okatmaly, adam hataryna gogmaly Senden bir uly hayygym bar Menifi
bir zatlar ¢ykar.

— Dost, menden bitmeli isifi bitdigi bildy. Men senifi oglufly sagirdim
edip alayyn. Oz bilyanlerimiii hemmesini ofia dwredeyin, yone sondan ar-
tyk zady menden islemel
islamok, oglum sowatly bilimli bolsa bes maria.

Seydip, iki dost girlesipdir. Dayhan ogluny dostunyii 6yinde goyup,
obasyna gaydypdyr.

(Dowamy bar) ,
Seyitguly GELDIYEW,
Tirkmenistanyn at gazanan Zurnalisti.

UHTEPECHDbIE ®AKTbI O CHETE

AxBanasr ang cHera: VIHoraa cHer naeT Tak rycro, YTo NbiXK-
HWKM W CHOYBopaMCTbl MCMOMb3YKT cneunanbHble Mackm —
«CHEXHble akBaslaHr», YTobbl BUAETHL BO BpEMS €34bl.

CHer BnyctbiHe: X0TS 3T0 KpPaliHe peaKoe SiBMeHWe, HO NHOTAA
CHer BbinagaeT Aaxe B nycTbiHe. CHer nagan B Caxape B 1979,
2016 n 2018 rogax.

PexopaHnas cHexunka: Camasa bonbwas 3amKCcMpoBaHHas
CHeXMHKa bbina obHapy>xeHa B 1887 rogy B MoHTaHe. Ee guna-
MeTp COCTaB/IsAN 0Kono 38 cM.

CHer u Bo3ayx: B cHery cogep>xnTcs o4eHb MHOro Bo3ayxa. B
CpedHeM, CHEXXHbIV MOKPoB Ha 95-98% cocTouT 13 BO34Yxa, YTo
[LeTaeT ero XopoLUVM N30/ITOPOM.

XenTbiii cHer: XKenTblil cCHer 0bbIYHO acCOLMMPYETCS C MOYON
>KVBOTHbBIX, HO MHOI4a CHEr MOXET CTaTb >KETbIM U3-3a MblbLbI.
B Cnbupu cHer nHoraa cTaHoBMTCS XKENTbIM U3-3a MblbLbl Keapa.

KpacHbliii cHer: «<BoopocneBbIi CHEr» Un «KKPacHbIA CHer»

- 3TO gBJIeHue, Npn KOTOPOM CHer CTaHOBUTCA KPACHbIM NN
pP0O30BbIM N3-33 BOAOPOC/IEN, KOTOPbIE XXUBYT B HEM U NPOKN3-
BOASAT KPACHbIN NMUrMEHT.

CHer v rugpartauus: B akcTpeManbHbIX ycnoBu4ax, HarnpmnMep,
Npwn BbI>XKMBAHUW B ropax, J1loan Moryt UCnoJib30BaTb CHer B Ka-
yeCcTBe NCTOYHMKE BOAbl, 0AH3K0O 3TO MOXET CHU3UTb TeMNnepa-
TYpy Tena n ysesim4nTb pUCK 05MODO)K9HI/I9L

CHer u 3semnetpsiceHus: CHer MOXeT NoOMoYb NpeaoTBpaTUTb
3eMneTpsiceHns. Bec cHeXXHOro NoKpoBa MoXKeT CT86VIJ'IVI3VIDOBaTb
TEKTOHWUYECKNE NSINTbI N YMEHBLUNTb CENCMUYECKYIO aKTUBHOCTb.

AKgCTM‘IECKMe CBOMCTBA CHera: CHeXHbIi NnoKpoB crnocobeH
NornowaTh 3BYK, NO3TOMY B CHEXXHbIV [EeHb BCE KAaXKETCS TULLE.

MoarotoBun YmbiT MEPE10B,
cTyaeHT TYpKMeHCKoro
CeNbCKOX035iICTBEHHOr0 YHUBEPCUTETA.
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«SAHAEKC» CTAJ1BTOPbIM
no nonynsaPHOCTU
NMOUCKOBUKOM B MUPE

[V «SlHoekc» cTan BTOpbIM CaMbIM Mo-
NyYsipHbIM NMOUCKOBUKOM Ha nnaHeTe. Ha
Hero npuxoamnTcs 3,1% oT MMpOBOro nowc-
KoBoro Tpaguka. B Poccum nonckoBumk 3a-
HUMaeT nepBoe MecTo Mo NONYAsSpHOCTN.
06 3TOM CBUAETENLCTBYIOT AAHHbIE MEX-
AYHApOAHOW KOMMaHWW, npenocTaBfisito-
LWen Yycnyrm 0OoCTaBKN KOHTEHTA W 3aLu-
Tbl 0T DDoS-aTak.

VMcTopus «SHaekca» Hayanacb B 1997
rogy. 370 b6bl1 HEBObLIOW MOUCKOBbLIN
NPOeKT, KOTOPOMY YAanoCb MOCTEneHHo
3aB0eBaTb J0BEepMe POCCUNCKMX NOMb30-
BaTenen, npeanaras KayecTBEHHbIA Mo-
NCK, YoobHbIN MHTepdENC N YHUKaSbHbIe
cepBucbl. HegaBHO BCEM MOMb30BaTENSIM
«SlHOekca» cTan AoCTYMeH HelmpoceTeBown
nomck. NcKYcCTBeHHbIN WHTENNEeKT Mo-
XXeT onpeaensiTb U30bpaxkeHns 1 no go-
Torpadum ysHaBaTb MECTOMOJSIOXKEHNE U
[aXke KOHKpeTHoe 33aHue.

[nobanbHbI  MHTEpHEeT-Tpaduk

B
2024 rogy nokasan 3HauyUTesbHbI

pocT. Obwwun rogoson Tpaduk ysenu-
unncs Ha 17,2 %. Moutn B 100 pernoHax
60/1blLas YaCTb TPAaPUKa NPUXOANTCS Ha
MOOWJIbHbIE YCTPOMCTBE, @ B MMPOBOM
MaclwTabe 3aduKCMpoOBaHbI NOKa3aTeNM
B Buae 41,3 %.

MoaroTroBun Opasrenamn
XOAKALLOB,
CTYAEHT.

TKAHDb A1 NJ1ALLLA-
HEBUAUMKM
CO3AAJIUB KUTAE

[Vl KuTalickue yyeHble co3aanit HoBbIif
MaTepunas, CnocobHbIN MeHATb LIBET B 3a-
BMCUMOCTW OT OKPY>KaroLen o0bCTaHOBKMU.
3T0 OOCTWMXKEHWe, Mo UX CnoBaM, Npubnn-
3WJ10 UX K CO3[1aHNIO «MaLlla-HEBUANMKNY.

MHorne >nBOTHble 06nagatoT ecTe-
CTBEHHOW CMOCOBHOCTBHD CAMBATLCA C
OKpU>atowen cpegon. Ho mckyccTBeH-
Hble CUCTEeMbI, CO34aHHble 419 UMUTaLNN
3TOro npouecca, bblnm KpaHe CNOXHbIMK
1 HeyaobHbIMK B 3KcnayaTauun. Tak, um
TpeboBanocb NoaTanHoe pacno3HaBaHue

UNESCO RECOGNISES
WORLD'S MOST BEAUTIFUL
TRAIN STATION IN AUSTRIA

[V The train station in the Austrian
town of Sankt Wolfgang, a small resort
town in Salzkammergut, received the
UNESCO Prix Versailles award as the
world’s most beautiful train station in the
world, Der Standard Newspaper reported.

The train station serves a narrow-
gauge cog railway that connects the
town centre (542 metres above sea level)
with the summit of the Schafberg (1,782
metres). The route that began operating
in 1893 runs between the federal states
of Upper Austria and Salzburg.

The new train station building,
completed in 2023, stand out with its
modern design. Architects used wood,
glass and steel, and the panoramic
windows offer a view of Lake Wolfgang.
A distinctive feature of the building is its
wavy roof, which harmonises with the
surrounding nature.

The UNESCO Prix Versailles
awards, established in 2015, celebrate
outstanding achievementsinarchitecture
and design on a global scale. They
cover various categories of architectural
objects, including train stations, airports,
museums, sports facilities, shopping
centres, hotels and restaurants.

Translated by Enejan YUSUPOVA,
A student, of the Turkmen
Agricultural University

CTVAEHTHA CO3AANA
(INEKTPOHHYIO KHUTW
[N NI0AEA H3 KIX BEKA

4] CryneHTka Kapanddckon wko-
Nbl ICKYCCTB 1 An3arHa Panven Yonw
pewnna o0bbacHNTb Yapnb3y AnkkeH-
CY, YTO TaKoe 3NEeKTPOHHAs KHUra
«KnHgn». [Ona 3toro oHa co3pana
KKHWUMY KHWM» — NOPTATUBHUK KHUIY C
KH>XHBIMUA MUHMATIOPaMN.

Yonw pacckasafia, 4To YesnoBeka
13 MPOLUMOro MOXHO MO3HAaKOMUTb C
COBPEMEHHbIMU TEXHONOrNSAMA 1 06b-
SICHUTb 3HAYEHWe C/I0B «3/IEKTPOHHAS
KHAra» M «UHTEPHeT» TOJIbKO 4epe3
MeTadopbl. Mo3TOMY OHa cMacTepu-
113 04AVH 60O KHV>KHbBIV Pa3BOPOT
c otcekamu ans 40 MUHWATHOPHbIX
Npon3BeAeHWIA, KOTOPble, N0 MHEHUIO
CTYOEHTKN, Moram Bbl NOHPaBUTLCS
LunKkeHcy.

B «KHWre KHWr» MOXHO HaWTW Ta-
Kune nponsseneHns, kak «oH Knxor»
M. CepBaHTeca, «[opaocTb 1 npenu-
Bexxperme» IxeiH OcTuH n «OTenno»
Y. Wekcnupa. Tak>xe Yonw nonoxuna
HECKOJSIbKO KHUI camoro [MKKeHca u
Bonee coBpeMeHHble NUTEpPaTYpHble
wepespbl (Hanpumep, «Hapg npona-
cTbto Bo pxxu» . [l. CannHa>kepa).

MoarotoBuna Aiinapa
CEMU0BA,

cTYAeHTKa TYpKMEHCKOro
CeJIbCKOXO03SIiCTBEHHOI 0
yHuBepcuTeTa.

cpenbl 1 0bpaboTka ee ocobeHHocTeN NS
N3MEHEeHWs BHeLLHero Buaa.

HoBbIi MaTepuan ncnonb3yeT npouecc
nog Has3BaHMEM CaM0oafanTuBHbIA do-
ToxpoMusm (SAP). Koraa oH noasepraet-
Cs BO3AENCTBMIO OMpefesieHHoONn ONUHbI
BOJIHbI, €r0 MONEKY/bl NEPeCcTPanBakoTCy,
1 MaTepuan MeHsieT LBeT.

MaTepran wn3roToBneH U3 opraHude-
CKWX KpacuTenen n monekysn. OHn obna-
[Al0T CBOWCTBOM MEHSITb CTPUKTYPY W
XUMWYECKME CBOWCTBA MoA BO3AENCTBU-
eM cBeTa. B TeMHoTe oHM ocTaroTcs npe-
MUMYLLECTBEHHO YepHbIMK, HO CaMOMpoun3-
BOJ/IbHO MEHSHT OKPacky Noa BAUSHUEM
MPOXOAALLEro N 0TPa>KEHHOro CBeTA.

Y4yeHble NpoTeCTNPOBaM CBONCTBA MaTe-
pvana. B xoge akcnepuMeHTa npo3paydHbIi
KOHTEMHep C HUM MOMECTU/IM B aKpWoBble
KOPObKM pa3HbIX LIBETOB, BKMHOYas Kpac-
HbIl, 3eMeHbIN, XXenTblA 1 YepHbIA. MaTepun-
an MeHsIN LUBeT B COOTBETCTBUN C KOPOBKOW.
HabntogeHnss nokasanu, 4to CMeHa LBeTa
NPOVCX0ONT B TEYEHME BCEr0 MUHYTbI.

Mo cpaBHeHWI0 C NpeablayLLmMMN cucTe-
MaMmu, HOBbI MaTepuan siBnsetcsl bonee
NPOCTbIM, AELIEBbLIM M YA0BHbIM B MCNOb-
30BaHuKW. [1o6aBuB bonblue POTOXPOMHbIX
MOJEKYJ1, YYeHble PacCYMTbIBAKOT PacLUm-
pyTb LBETOBYI ramMmmy matepuana n fo-
BuTbcs Bonee BbICOKOW CKOPOCTM N3MEHe-
Hug, coobaeT China Science Daily.

MogrotoBuna

Fynwupun F'YPBAHOBA,
npenogasartenb TYpKMEHCKOro
rocyfapcTBeHHOro
3HepreTMYecKoro UHCTUTYTA.

Esaslandyryjysy — Tiirkmenistanyi
Bedenterbije we sport baradaky
dowlet komiteti

«7/24.tm» — «Tiickmenistan Sport»
halkara Zurnalynyi hepdelik elektron
gosundysy.

Salgysy: Aggabat, Saparmyrat
Tiirkmenbagy sagoly, 54.

Telefon: +99312 22-81-38
Faks: +99312 22-77-03
e-mail: turkmenistansport@sanly.tm

A-115411

Zurnaly elektron gdrniigde
«turkmenmetbugat.gov.tm»
internet sahypasyndan hem-de
«Tiirkmenmetbugat» mobil

swe

gosundysyndan okap bilersiiz.

Hojaberdi Apbajewii
golbascylygyndaky «Tiirkmenistan
Sport» halkara Zurnalynyi

doredijilik topary tarapyndan
taggarlanyldy.

1-nji sahabyii bezegini erine
getiren Abdyrahman ROWSENOW.

24



)
V] BpasunbCKuin HanaaaLWwmMii Magpuackoro «Peana» Bu-
HMcKMyc Bbin YaoocToeH 3BaHUS nyywero urpoka 2024 roga no
Bepcun GUDA.

Ha Harpaay Tak>xe npeTeHaoBanu pyrbonnctel «<Peana» nc-
naHey JaHnanb Kapsaxanb, ypyreaey Menepuko Banbeepae,
aHrnuyaHuH Oxxya BennvHrem, dpaHuys Kunnad Méanne (pa-
Hee - dhpaHuy3ckuin MCXK), a Tak>kKe HopBeXXeL 3pAnHr XonaHa,
ucnaHeu Poapu (06a - aHrnuiickuin «MaHuyecTep Cuti»), Hemell
®nopuaH Bupu, («Baiep») n ucnaxeu JlamuH 9dmans («bapceno-
Ha»). B cnmcke NpeTeHAeHTOB TakXXe Haxoamncs bbiBwmii pyT-
bonuct «Peana» Hemel ToHn Kpooc, 3aBeplwmBlLINA Kapbepy
nocne yemnvoHaTa EBponbl.

B okTsbpe BuHucuyc 3aHsSn BTOpPOe MECTO B rO/I0COBaHNM
Ha nNpemMuto «30/10TON MAY», KOTOpPY Bpy4daeT France Football.

E B Cona

a

. Lol

o R
@ ne,’cu_ ®U®DA npusHa anen
Kpuwruany Powanay (2016, 2017), xopsar
Jlyxa Moppuu (2018), nonsix Pobept

JleBanpoBckuii (2020, 2021) u apreHTUHEL '

Jinonenn Meccu (2019, 2022, 2023).

Torgna obnapgatenem nNpusa cTan UCNAHCKWIA NONY3aLNTHIK aH-
rnunckoro «Manuectep Cutu» Pogpn.

B ce3oHe-2023/24 BuHucnyc ctan yemnunoHom McnaHun B
cocTaBe «Peana». Tak>xe ncnaHckuim knyb seivrpan Jiury yem-
nuoHom n Cynepkybok YEDA. Ha Kybke AmMepuku, KoTopbliii
npowen netoM, cbopHasa bpa3sunum ¢ BuHucuycom B cocTase
He CMor/1a BbIATU B NONY@uHan, YycTynme Ha CTaann YeTBepTb-
tvHana koMaHge Ypyreas (0:0, 2:4 no neHanbTu).

B Opyrmx HOMMHaLMSAX NYYLWMM UTPOKOM B XXEHCKOM (yT-
bone ctana AntaHa BboHMaTu n3 «bapcenoHbl», a NYyWwnM
TpeHepoM — Kapno AHuyenoTTu. lNpeMuio 3a caMblil KpacuBbIn
ron nonyyun AnexaHapo MapHayo n3 «MaHuectep HOHavTen»,
a yywumn BpaTapsiMM NpuU3HaHbl 3MUMaHo MapTuHec u
Anuncca Huxep.

ABAVKOAMP KYCAHOB CTAN CAMBIM JOPOTHM SVYTBONMCTOM LA

[V 3awmTHYK cBopHOM Y3bekucTaHa W
dpaHuy3ckoro «flaHca» Abaykoamp Xyca-
HOB NoAopoXasn ¢ 50012 MunnnoHos eBpo No
OaHHbIM nopTana Transfermarkt n ctan ca-
MbIM goporum dytbonmctom LieHTpanbHo
A3nn, a TaK>Ke BOLLES B AECATKY CaMbIX 40-
porocToswmx pytbonmuctos ns ctpaH CHI.

Kak coobuaet fergana.agency, Xyca-
HoB 0boLLen no CToMMOCTM CBOMX cooTe-

YECTBEHHWKOB - MONY33LMTHNKE MOCKOB-
ckoro LICKA A66oca daiizynnaesa (6 MSH
eBpo) 1 (opBapha WUTasbsHCKOW «PoMbl»
3npopa lWomypoaosa (5 MnH eBpo). Ha ueT-
BEPTOW CTPOYKE MO CTOMMOCTMN HaX0ANTCS
Ka3aXCTaHCKUIA MNONY33LMTHUK TYPELKOro
«bewwkTawa» baxTuep 3aiHYTANHOB.
CambiM pgoporum ¢yrtbonnctoM us
cTpaH CHI" ocTaeTcs pOCCUNCKWIA XaB 13

knyba «MoHako» AnekcaHap lonoBuH
- 30 mnH eBpo. B 20 mMnH eBpo oueHun-
BAKOTCH ele 0AMH poccusiHMH MaTsen
CacdoHoB (MCXK) u apMaHuH 3ayapa
CnepusiH («KpacHopap»). XycaHoB oka-
3a/csd Ha cegbMOM MecTe cCpegu BCex
nrpokos CHI.

www.fnk.net

202470 NPH3HANM CAMbIM TERNbIM B HCTOPHM

V] KnumaTonoru noATBepanau, yto 2024 rof CTaHeT CaMbIM
TennbIM B NCTOpUK. YueHble U3 EBponenckon cny>bbl no nime-
HeHWto KIMMaTa «KonepHWK» NPULLAN K TaKOMY BbiBOY, NpoaHa-
NM31MPOBaB AaHHble 3a 11 MecsueB, ¢ SHBaps No Hos16pb. CornacHo
pe3y/ibTaTaM Ucc/iefoBaHUs, TeMMNepaTypa Ha naHeTe B Hosibpe
Ha 162 rpagyca npesbicufia OOMHOYCTPMASbHBIA YpPOBEHD.
CpenHsis TemnepaTypa 3a rof, Nno nporHo3aM, NpeBbICUT NoKasa-
Tenb XIX Beka Ha 1,60 rpaayca (B npeablayliemM pekopaHo Te-
nnom 2023 roay — Ha 1,48 rpagyca).

B nccnenoBaHum TakXe cka3aHo, uyto 2024 ropn cTaHeTr
nepBbIM rof4oM, KOrga cpeHsist TemnepaTtypa NpeBbICUT O0-
MHOYCTpManbHbI YypoBeHb bonee yeM Ha 1,5 rpagyca Lienb-
cns. Mo cnoBam yuyeHblx, MacwTabHble Mepbl No bopbbe ¢
N3MeHeHNEM KJINMaTa B HacTosllLee BpeMs ABNaoTCa «bonee
HEOT/IOXHbIMK», YeM Koraa-nnbo. B koHue 2023 roga MHorue
CTPaHbl NpUHANN rnobanbHoe 0693aTeNIbCTBO 0TKA3aTbCs OT

nckonaemoro Tonamnea. Tem He MeHee, B 2024 roay Bbibpochl
NMapHMKOBbIX F330B NPOAO/HKUAN pacTu. Mexay Tem, 4yTobbl
coep>XaTb noTenseHne Ha yposHe nntoc 1,5 rpagyca K 4OMH-
ayctprnanbHoMy yposHK, kK 2030 roay Bbibpockl Heobxoau-
MO COKPaTuUTb Ha 45 %.

[pyroe nccnenoBaHmne NoKasano, YTo cogepikaHue yriekuc-
noro rasa B atMocdepe 3emaun Ha 151 % npeBbICMNO 4ONHAY-
CTpManbHble nokalatenu. 3a nocnegHme 20 neT yposeHb CO2
Bo3poc bonee yeM Ha 10 %. KoHLEHTpauns MeTaHa BO3POC/Ia Ha
265 %, 3akuncu a3oTa — Ha 125 %. CooTBeTCTBYHOLLEE NCCNeao-
BaHWe NpoBenu akcnepTbl BceMupHoi MmeTeoponornyeckon op-
raHmsauuu (BMO).

MoaroroBun Mepermyxammer XOAXKAHENECOB,
npenopaBaTtenb TYpKMEHCKOro
CeNbCKOXO03SMCTBEHHOr0 YHUBEPCUTETA.




THE INTERNATIONAL SAMBO FEDERATION 2025
COMPETITION CALENDAR HAS BEEN PUBLISHED

M The Executive Committee of the
International SAMBO Federation (FIAS)
has approved the competition calendar for
2025. A detailed schedule of tournaments
is published on the FIAS website.

The 2025 World SAMBO
Championships will be held in Ashgabat
(Turkmenistan), and the World Beach
SAMBO Championships will be held in
Singapore. Traditionally, Armenia and
Kyrguzstan will host the World SAMBO
Cups; the Student World Cup is planned
for Serbia.

Geography of continental
championships: Asia and Oceania —
Uzbekistan, Europe — Cyprus, Africa —
Guinea, Pan America — Ecuador.

In August 2025, the program of the
World Games in Chengdu will include
Combat SAMBO competitions, the
selection for which took place during the
2024 sports year.

Translated by Aylar KAKAEVA,
A student, of the Turkmen
Agricultural University

JIYKMAH NMPU3HAH J1TYYLLUM
®YTBO0JINCTOM A®GPUKU
B 2024T104Y

M Mony3alLmMTHIK NTanbsSHCKOM «ATanaHTbi» 1 c6opHoit Hurepum Ane-
Mona JIykMaH bb1n npuaHaH nyywmm dytbonnctom Adpukn B 2024 roay Ha
LiepeMoHumn HarpaxxaeHust CAF Awards, koTopasi cocTosinach 16 aekabps B
Mapokko.

27-netHun JlykmaH nomor «ATanaHte» BbiMrpatb Jlury EBponsb,
odopMMB XeT-TPUK B GUHANbHOM MaT4ye npoTus «banepa».

Ero KoHKypeHTamu Ha 3BaHue nydwero ¢Gytbonucta bbiim CumoH
ApuHrpa («BpanToH», KoT-a'MByap), Cepy Mpaccu («Bopyccusi», LopT-
MyHZ, MBuHes), Awpad Xakumm («[MCX», Mapokko) u PoHBeEH Yunbamc
(«Mamenoam CaHaayH3», HOAP).

Jlyywum TpeHepoM roga ctan 3mepc Mas, rnaBHbIA TPeHeP cbopHOW
KoT-a'VByapa, koTopas Bbinrpana KYbok appmKaHCKUX HaLWUiA B SHBApE.

MoarotoBun Myxammetrenau AJIJIATYJIbIEB,
CNopTUBHbLIN 0603peBaTenb.

3 :';1:1;‘5 ﬁﬂ j'r:? vf’ﬁ KOJIECHBIX aPOK 1 C Noporos. MbiTb MalwvHY CllieAyeT BOAOW He
[ = ropsiyee 40 rpagycos.
L @g;: ) ’ = i ; HaHocuTb NeHy, pacTBOPSAOLLYIO 3arpsA3HEHUS, HAA0 CHU3Y
g | . e ; : s A s BBepx ¢ paccTosHus 0,3 M 0T Ky3oBa.
el | 8 T : o MeHyY 1 3arpsa3HeHnsl CMbIBAtOT B FOPM30HTasIbHOM HanpaB-
NeHuu, B nepByto oyepeab — ¢ bokos.
] ABTO 0M01aCKMBAIOT Tak>Xe cBepxy BHM3. [lonyckaeTcs
' MCcnonb30BaTb AEMVHEPAIN30BaHHYLO BOAY, YTOBbI He bbiso
pa3BoAaoB.
CnegueT NpocyLMTb KY30B 1 NPOAYTb CXATbIM BO3AUXOM
[OBEPHbIE PYYKK, 3aMKU, NETN, CTEKNOOYUCTUTENN, KOPMYCA
3epkarn, NtYyok beH3obaka.
B 3ak/0ueHre oonyckaeTcs HAHECEHNE Ha KY30B XXNAKOro
BOCKa A/15 331 Tbl JTAKOKPACOYHOr0 NMOKPbITUS OT HEraTUBHbIX

e (DaKTOPOB OKPUXKaroLLEN Cpeabl U 0TTaNKUBAHUS 3ar psi3HEHNIA.

M Hapo cobntonaTh onpeaeneHHbIi anropuTM:

Mepea MbITbeM TPAHCMOPTHOE CPeACTBO A0/XKHO COrpeThes
B 6okce Ha NpoTaXKeHun 10 MUHYT.

HanopoM BoAbl HYXXHO CBUTb 3anedeHeBLINe KYCKN 13

MoaroToBun Akmbipat SIKLLbIMbIPALIOB,
npenofaBatenb TYPKMEHCKOro
CeIbCKOX0351IMCTBEHHOr 0

YHMBEpCUTETa.




