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[ 28.10.2024 §. Hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
Ministrler Kabinetinif Baslygynyn
orunbasary T.Atahallygewif hem-de
welaygatlaryn hakimlerinif
gatnasmagynda is maslahatyny gegirdi.

[ 28.10.2024 §. Tlrkmenistanyn
Déwlet medeniget merkezinifi Mukamlar
kdsginde Ermenistan Respublikasynyr
Yurdumyzdaky Medeniget ginlerinif
acylys dabarasy gegirildi.

[V 28.10.2024 §. Hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
Turkmenistanyn halkynyn we
Hoékumetinifi adyndan, segle hem hut 6z
adyndan Cehiga Respublikasynyri
Prezidenti Petr Pawele we gurdun
dostlukly halkyna Cehiga
Respublikasynyr Garassyzlyk guni
mynasybetli mahirli gutlaglaryny, ifi gowy
arzuwlaryny iberdi.

v 29.10.2024 §. Pagtagtymyzda
Ermenistan Respublikasynun

Turkmenistandaky Medeniget gunlerinif
Uapylys dabarasy gegirildi. Garagsyz, baky
Bitarap Turkmenistanyn isjef durmusa
gegirgan medeni diplomatigasy 6z ofiyn
netijesini berip, dinganif we sebitif
gurtlary bilen képugurly gatnasyklary
gineltmage Yardam edyar.

[ 29.10.2024 §. Hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
Turkmenistanyn halkynyn we
HokUmetinifi adyndan, segle hem hut 6z
adyndan Turkige Respublikasynyn
Prezidenti Rejep Tagyyp Ardogana we
Turkiganin doganlyk halkyna milli bagram
— Respublika gini mynasybetli mahirli
gutlaglaryny, in gowy arzuwlaryny iberdi.

[ 30.10.2024 §. Asgabatda
Ykdysady hyzmatdaslyk boguncga
hdkUmetara tirkmen-rus toparynyn
baslyklarynyn dususygy gegirildi.
Dususykda gegen déwirde Jerine
getirilen islerifi jemi jemlenip,
ikitaraplagyn hyzmatdaslygun
meselelerinifi gifi toplumyna garaldy we

onuf uzak moéhletleyin geljege
godnukdirilen ugurlary kesgitlenildi.

 30.10.2024 §. Hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
Russiga Federasigasynyn Hokimetinif
Baslygynyii orunbasary, Ykdysady
hyzmatdaslyk bogunga hékimetara
tirkmen-rus toparynyn rus béleginin
baslygy Aleksey Owergugy kabul etdi.

[ 31.10.2024 §. Tirkmenistanysi
DIM-nif Halkara gatnasyklary institutynda
gurdumyzyn baslangyjy esasynda BMG-
nifl Bag Assamblegasy tarapyndan
«Birlesen Milletler Guramasynyn ogunlary»
atly Kararnamanyn kabul edilmegine
bagyslanan halkara maslahat gegirildi.

v 01.11.2024 §. Hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
sanly ulgam arkaly Ministrler Kabinetinif
nobatdaky mejlisini gegirdi. Onda déwlet
durmusynyn birndce meselelerine garaldy.
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BELENT GRDAM

BILEN SAGLYK
YOLUNA

V] 2024-nji gulyd 2-nji nogabrynda
Saglyk goluna kdpgiliklegin goris gegirildi.
Bu gdris BMG-nift Bas Assamblegasynurn
78-nji mejlisinde Turkmenistanyi baglan-
gujy bilen «Birlesen Milletler Guramasynym
ogunlary» atly Kararnamanyri kabul edilme-
gi mynasybetli hormatly Prezidentimizifi hut
6z teklibi bilen amala asyryldy. Bu ¢ére jem-
gyyetimizde sagdyn durmus Ydrelgelerinifi
berkidilmeginde, agratyn-da, Jaslaryf be-
denterbige we sport bilen meggullanmakla-
rynda méhim dhmigete ege boldu.

M&hum Kararnamanyr hormatyna gegiri-
len bu sport ¢resi hormatly Prezidentimizif
bellegsi Yaly, hemmelerii bilelikde jemgy-
et bolup, sagdyn durmusg Jdrelgesine eger-
meginif agdyn nusgasydyr. Sport ¢cdresinde
dowlet Bagtutanymyzyi gérkezmesi netije-
sinde, Yylun dowamynda halkara garysla-
rynda gowy netije gazanyp, Yasyl Tugumy-
zy belentde parladan tiirgenlerimiz gazanan
sport Ustinlikleri bilen gutlanyldy we olaryn
mynasyp bolan sylaglary dabaraly yagday-
da gowsuryldy.

Yurdumyzy# sport abragyny dabaralan-
dyrgan bu méhim ¢arénifi Képetdagyn Gifi-
diwar belentliginify gersinden ge¢yan Saglyk
golunda guralmagy-da 6rén erine digen
Uagday bolup, bu gdéniden-géni dowletimiz-
de her bir isde, ilkinji nobatda, sagdyn durmus
Udrelgesine eyerilyandigi bilen berk baglydyr.

Kopcgualiklegin  goris baslanmazyndan
ozal, Turkmenistandaky diplomatik wekil-
hanalarynyi we halkara guramalaryny
wekillerinifi, Yokary okuw mekdeplerinif
talyplarynyi hem-de ministrliklerif we pu-
daklagyn dolandyrys edaralarynyf isgar-
lerinifi arasynda Saglyk goluny ylgap geg-
mek boguncga garys guraldy.

Saglyk golunda képcguliklegin géris ta-
mamlanandan sofira, halkara garyslarynda
yeniji bolan TUrkmenistanyn milli gygyn-
dy toparlarynyn tdrgenlerini sylaglamak
hem-de Tuirkmenistandaky diplomatik
wekilhanalarynyi we halkara guramala-
rynyn wekillerinif, Yokary okuw mekdep-
lerinif talyplarynyn hem-de ministrliklerin
we pudaklagyn dolandyrys edaralarynyn
isgarlerinifi arasynda Saglyk goluny ylgap
gegmek bogunga garysyn Yefijilerine bay-
raklary gowsurmak dabarasy boldy.

Sulaglara mynasyp bolanlar hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedowa
hem-de tlrkmen halkynyi Milli Lideri,
Turkmenistanyi Halk Maslahatynyii Bas-
lygy Gurbanguly Berdimuhamedowa tiygs
gurekden hosallyk sdzlerini began etdi-

ler hem-de dinganif sport gifiisliginde ata
Watanymyza mundan beyldk-de mynasyp
wekilgilik etjekdiklerine ynandyrdylar.
Dagda gezim edyan adam bir wagtyn
0zinde dagyn melhemlik howasyndan
ine-gana dem almak bilen birlikde, dag te-
bigatynyn gozelligini synlamaga-da uly
mumkingilik algar. Bedende lezzet paglag-
jy gormonyn — endorfinifi Yokarlanmagy
netijesinde, adamyi gigjine guyge gosulyp,
sadygan ahwala diggar. Dag yorisiniii ge-
terlik hereket talap edgandigi sebapli, onuri
bilen yzgiderli mesgullangan adama artyk-
mag agramdan dynmak hem gefiil disyar.
S6zUmizi jemldp aydanymyzda, dag ho-
wasyndan dem alyp, dagda yoris etmek
ynsan saglygy Ugin if pegdaly endiklerifi
biridir. Hormatly Prezidentimizifi baslan-
gujy bilen, 2-nji nogabrda Saglyk yolunda
gegirilen kopguliklegin Yoris hem Qgurdu-
myzda sagdyn durmus Ydrelgesine berk
eyerilgandiginif agdyn subutnamasyduyr.

Agamyrat ALTYYEW,
Myrat Garryjew adyndaky
TDLU-nyi mugallymy.

HALKARA TEJRIBE OKUW SAPAKLARY GEGIRILDI

™ Yurdumyzysi sport durmusynda Yene-de bir yakymly waka bo-
lup geg¢di. Bu waka Turkmenistanyii Milli Olimpiga komiteti, Tirkmenis-
tanyn Gandbol federasigasy, Halkara Olimpiga komiteti, Halkara Gand-
bol federasigasynyi  guramagynda Wengriganyn  Gandbol
federasigasynyn baslygy, bedenterbige ylymlarynyri kandidaty, doktor
Zoltan Marginkanyri gatnasmagynda sportufi gandbol gérniisi bogunga
27 — 31-nji oktyabr aralygynda «Olympic solidarity technical course for
coaches» atly talimgiler Ggin halkara okuw maslahaty we tejribe sapak-
lary guraldy. Gorkezme sapaklarynuyni biri 30-njy oktgabrda Turkme-
nistanyn Dagary isler ministrliginii Halkara gatnasyklary institutynyr
sport zalynda gegirildi.

Bu maslahata we tejribe sapaklaryna Asgabat sédherinden we
gurdumyzyn welayatlaryndan 30 sany talimgi gatnasdy. Mu-
nuf 6zi tirkmen-wenger gatnasyklarynyi has-da kdmillesme-
ginde, dostlukly halklaryf arasynda 6zara bahbitli gatnasykla-
ryn mundan beylak-de ilerlemeginde, sol sanda gurdumyzyn
talimeilerinif tejribelerinif, sportda gazangan Ustinliklerimizin
sanynyn artmagynda ayratyn méhim ahmigete e(edir. Tejri-

be okuw sapaklarynyfi dowamynda doktor Zoltan Marginka-
nyn bastutanlyk etmeginde gandbolyfi tehnikasy, taktikasy we
strategigasy bogunga gurdumyzyn gandbol bogunga talimgi-
lerden test alyndy we bu testden gokary netijelere garasylygar.
Sunun bilen birlikde institutda sport tirgenlesik isleri gegirildi
we birndge taze hereketler dwredildi.

Sol sanda Turkmenistanyit Bedenterbige we sport baradaky
déwlet komitetinifi 2024-nji Yylyii kdpguliklegin sport ¢arelerinif
maksatnamasyna lagyklykda, Asgabat sdherinde 2025-nji gylyn
15 — 21-nji maygy aralygynda sportuf gandbol gérnisi bogunga er-
keklerifi we zenanlaryi arasynda Tidrkmenistanyf gempionatyny
gegirmek meyillesdirilgér. Bu bolsa urdumyzda képguliklegin be-
denterbigani we sporty dsdirmek ugrunda edilgan tagallalaryn my-
nasyp orun tapgandygynyi nysanyduyr.

SaparnygjazILMYRADOW,
Tiirkmen dowlet bedenterbige we sport institutynyi
sport Zurnalistikasy hiindrinii talyby.
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Tiirkmenistanyi Ylymlar akademigjasynyn
akademigi, lukmangylyk ylymlarynyi dokto-
ry, professor Gurbanguly Berdimuhamedowyh
«Tiirkmenistanyh dermanlyk dsiimlikleri» at-
ly kopjiltli ylmy-ensiklopedik kitabynyin XVI
jildi okyjylara gowusdy.

VI Kop jiltli ylmy nesirifi ¢ap edilmegi difie
bir halkara lukmangylyk jemgyyetgiliginde
dal, egsem, gifi okyjylar kdpg¢uliginde hem uly
gyzyklanma déretdi.

Alym Arkadagymyzyn saglyk taglymaty-
nyf esasyny diizyan «Tlrkmenistanda saglygy
goraysy 6sdirmegin ylmy esaslary» atly mo-
nografigasy, «TUrkmenistan — sagdynlyguyn
we ruhubelentligin gurdy», «TUrkmenistan —
melhemler mekany» atly ylmy kitaplary galy
«TUrkmenistanyf dermanlyk dstmlikleri» atly
onlarga jiltli ensiklopedik isi hem dinga dilleri-
nifl engemesine terjime edilip, lukmangylyk we
saglyk ulgamynyri 6smegine uly gosant gosyar.
Gundogar lukmangylygynyn goérnikli alymla-
rynyn hem-de «tebigy dermanhana» yzygiderli
gizlenygan tirkmen tebiplerinifi nesilden-nesle
gecip gelyan i gowy daplerine esaslangan bu
diygpli ylmy isif Usti bilen dermanlyk dsimlik-
lerify, belli bir Yerlerde dus gelgan dsumliklerif
melhemlik hasigetleri, olary ylmy we halk luk-
mang¢ylygynda ulanmagyi mimkingilikleri jik-
me-jik agylyp gorkezilgar.

Gahryman Arkadagymyzyf «Tirkmenista-
nyn dermanlyk dstmlikleri» atly ylmy-ensik-
lopedik eserinde tirkmen topragynda bitgan
dermanlyk 6stumliklerifi biodurllligi, pegdaly ot-
copleriiy bejerijilik ukyby, olary ylymda we halk
lukmangylygynda ulanmagyn  mimkingilikleri
barada gymmatly maglumatlar berilgar.

Halk tebipgiliginde hem-de ylmy lukmangylyk-
da kopsanly kesellerifi 6ndni almak we bejermek
babatda gifiden ulanylgan &stmliklerif derman
hokminde gayradylmagynda Yurdumyzyn der-
man 6ndirgdn ka&rhanalarynda islerifi kdpusinir
«TUrkmenistanytt dermanlyk  dstmlikleri»  at-
ly ylmy-ensiklopedik ise esaslanyp alnyp ba-
rylyandygy ayratyn bellenilmdge mynasypduyr.
Yurdumyzda bitgan dermanlyk otlaryf, olardan
taggarlanylgan melhemlerindic ¢aglaryiy birndge
gornUsiniy 6nimeiliginif Yola gogulmagy munun
aydyn gorkezijisidir.

Agna COPANOWA,
M.Garryjew adyndaky
TDLU-nyi mugallymy.

SAGLYK YOLUNDAKY DABARA

V] «P&him-paghas ummany Magtymguly Pyragy» (ylynda
Asgabat sdherinde Saglyk goluna kdpcguliklegin yoéris gegirildi
hem-de halkara garyslarynda geniji bolan Tirkmenistanyn gy-
gyndysynyn  tdrgenlerini  sylaglamak dabarasy gegirildi.
Gahryman Arkadagymyzyfn we hormatly Prezidentimizii adyn-
dan gymmat bahaly sowgatlar gowsuryldy.

Bu ¢dre Turkmenistanyii gas neslinifi saglygyny berkitmek we
sporta bolan héwesini artdyrmak maksady bilen guraldy. Saglyk go-
luna kdpgllikledin goris Yasaygjylaryn sagdyn durmus yorelgesini
saylamaga, sport we saglyk bilen baglanysykly méhim gérelgeleri
berjay etmage Yardam edyar.

Bu céareler halkara garyslarynda geiji bolan turgenleri sylag-
lamak, olary taze Ustinliklere hdweslendirmek we sportuf dowlet
derejesinddki dhmigetini gérkezmek Gg¢in méhim bir baslangyg-
dyr. Seqle careler gaslary sport bilen mesgullanmaga héweslen-
dirmek bilen bir hatarda, Jurdumyzyn abragyny gokarlandyrma-
ga hem hyzmat edyéar. Sport jemgyyetin berkligini we saglyguny
berkitmek G¢in méhimdir, sonuf Ugin sedle ¢arelerift guralmagy
Turkmenistanda sportufi 6sUsini we déwrebaplagmagyny Upjuin
etmage yardam edyar. .

Annageldi BASIMOW,
Dowletmimmet Azady adyndaky TMDDI-nii magistranty.

HEMME DOWRUN SAHYRY

[v] Hormatly Prezidentimizifi tagsyz tagallalary we baslangyclary
netijesinde Berkarar déwletif tédze eggamynyn Galkynysy déwri tirk-
men halkynyf taryhynda, jemgyyetifi we halkyf Jasagys-durmusy-
nyn ahli ugurlarynda — ykdysadyyetde, sygasatda, medenigetde,
sungatda, ylymda, bilimde t&ze bir dsiisli eggamuyri baslangyjy boldy.
Gadymy we mudimi taryhymyza, milli-ruhy gymmatlyklarymyza,
akyldar sahyrlarymyzyii edebi-ylmy déredijiligine uly sarpa goggan
Gahryman Arkadagymyz: «Turkmen edebigatynda guiifiur halk pa-
rasatlylygyny beyan edip, ajagyp eserleri pesges beren ussatlar az
dal» digip, nusgawy sahyrlarymyzyf, agratyn hem, akyldar sahyr
Magtymguly Pyragynyn déredijiligine Jokary baha bergar. Onun eser-
leri trk, 6zbek, rus, gazak, gurgyz, azerbayjan, tdjik, tatar we ukrain
Ualy halklaryn arasynda-da s6ylip okalgar. Sonuf Ggin hem onuri do-
redijiligi dinya halklarynyf arasynda uly hormata eyedir.

Magtymguly Pyragy jahankegdelik etmegi gowy géripdir. Ol kép
erleri gezip gérmekligi arzuwlap, muny 6z gosgularynda hem began
edipdir. Sahyryf jahankesdeligi, sygahatgylygy barada maglumat-
laryf agratyn bir sebdbi bar digen ¢aklama kdp wagtdan béri onuf
omruni — ddredijiligini ¢uiinur dwrengdn alymlarymyzyn arasynda
gymmatyny yitirman gelyan jedelli meseledir. Sahyryfi sygyrlaryny
Urg edip okasan, onufi sedledigine agdyii goz Yetirgarsin. Bir séz bilen
aydylanda, Magtymguly Pyragy tirkmen halkynyn bay edebi mira-
syny éwrenip, halkyn paghasa gugrulan eserlerini doredip, kalli tirk-
menifi milli sahyryna éwrildi.

Narta¢c SAMEDOWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport institutynyi mugallymy.



HALKARA TALIMGI BILEN SOHBET

v Tiirkmenistanyi Milli Olimpiga komi-
tetinii, Tiirkmenistanyii Gandbol federasi-
gasynyi, Halkara Olimpiga komitetiniii, Hal-
kara Gandbol federasijasynyi bilelikde
guramagynda Wengrijanyi Halkara Gand-
bol federasijasynyi lektory, bedenterbije
ylymlarynyn kandidaty, doktor Zoltan Mar-
cinkanyii gatnagmagynda «Olympic solida-
rity technical course for coaches» ady bilen
sportuii gandbol gorniigi bojunca talimgiler
iicin halkara okuw maslahaty we amaly-tej-
ribe sapaklary gegirildi. Zoltan Marginka ilki
bilen Tiirkmenistana gelmeginiii sebabini

— Menin Tirkmenistana gelmegimin
esasy maksady, bu gerde tirkmen ta-
limgileri bilen tejribdmi paglagmakdan
we iki gurdun arasyndaky halkara dost-
lukly gatnasyklary mundan beyldk-de
pugtalandyrmaga gosant gogmakdan
ybaratdy. Amaly-tejribe sapaklarynyn
dowamynda tirkmen talimgilerine bede-
ni berkitmek Ugin gerine Yetirilgadn erkin
magsklaryn tasirinde tirgenifi bedeninde
bolup gegyan fiziki hadysalary, bede-
ni ogna girismezden ozal nahili taggar-
lamalydygy, olaryn ynsan saglygyna
getirgdn peydasy barada pikir alysdyk.
Oygunda ndhili we nadip topar gurmaly-
dygy, olaryn ogun wagtynda durmaly
Gerleri we hereketlerini gérkezdim. So-
nun bilen birlikde 36 sany temanyf Us-
tinde durup ge¢dim. Hagan-da sol tema-
lary digindirenimde her bir talimgi hem
Jazuw sapagyny ge¢megi hem-de ama-
ly sapklary gegmegi basarmaly.

Biz irden sapak gecdik, sol sapaguyn
dowamynda talimgilerden gandbol bo-
gunca test aldym. Bu testifi netijeleri go-
kary gérkezijileri gdrkezendigi U¢in olara
Halkara Gandbol federasigasynyn «D»
derejeli sahadatnamasyny gowsurarys.
Sapagyfi we ¢ardnifn dowamynda tlrk-
men talimgilerinif gandbola bolan héwe-
sinif digsen (okarydygyny godrdim. Bu
bolsa meni begendirdi.

Halkara derejeli tdlimgiden erkek-
leri we zenanlary tiirgenlegdirmegii
agratynlyklary hakynda soranymyzda, ol
segle jogaby berdi:

— Erkekler bilen zenanlar fiziki magk-
lary yerine (etireninde tapawut doérdp
bilgar. Zenanlar masklary genillik bilen
gerine Jetirgarler. Bu bolsa olaryfi ¢eygeli-
gini artdyryar. Erkeklere az wagtlyk magk
etdirmeli, yéne olar kynrak masklary ber-
jay etseler, bedenlerinin tiz berkemegini
Upjin edyar.

Soiira doktor Zoltan Marginka oz
durmugy we hiindr joly barada ajdyp berdi:

— Menif aslym wengrigaly. Yaslykdan
sportufi gandbol gérnisini halandygym
Ugin yorite sport mekdebine gatnadym.
Sofira Wengriganyf Sport we ylym uni-
wersitetiniin Bedenterbige fakultetini ta-
mamladym. Birndge gyllardan son talim
berm&ge basladym. Ilki bilen 6-10 gas-
ly cagalary tirgenlesdirdim. Sofira tag-
garlan sdgirtlerim bilen 2003-nji gylda
gandbol bogunca Yewropanyf cempio-
natyna gatnasdym. Yarysda ilkinji gezek
kimus medala mynasyp bolduk. Hazir
bolsa erkekler bilen bir hatarda zenanlary
hem tirgenlesdirgdrin. 25 gyllyk talim-
cilik tejribdm bar. Hazir uniwersitetde
dosent derejesini aldym. Menin elimden
gokary derejeli tdlimg¢i adyny almak Ggin
menin U¢ gyllyk sapaklaryma gatnagma-
ly. Sonda synagdan gegmegi basaranlar
gokary derejeli talimgi bolup bilerler.

Tejribeli  tdlimgiden  giirriindegli-
gin dowamynda Tiirkmenistanda gand-
bol ojnunyi dsiigi baradaky pikirlerini
paglagmagyny hagys etdik.

— Tlrkmenistana ilkinji gezek geldim.
Bu gurt mende digsen uly tasir galdyrdy.
Asgabat saherinifi Halkara howa menziline
gelenimden, sherifi gdzelligi we tdmizligi
6zlne ¢ekdi. Beyle ajagyp sdher dinyade
kan daldir digip agdyp biljek. Beyik bina-
laryf ahlisinifi ak mermerden gurulmagy

—

tésin sazlagsygy emele getiripdir. S&herif
Uene-de bir agratynlygy hoékminde aras-
salygyny we ajagyp howasyny nygtap
bilerin. Bu bolsa halkyn saglygyny berkid-
Uar. Sonun bilen birlikde guramacgylyk isleri
Uokary derejede Yola goglupduyr.

Asgabatda etmeli islerimifi gaty koplu-
gi sebapli, s&heri doly synlap getismedim.
Emma bu gagday mafa Tirkmenistanyn
durnukly 6syan gurtdugyna goz Jetirmage
pdsgel bermedi. Tirkmenistandaky sport
desgalarynyi sol sanda Dasary isler mi-
nistrliginif Halkara gatnasyklary instituty-
nyi uly binasyny, ol Yerde ornagdyrylan
innowasion enjamlaryn dinga Gladlerine
lagyk gelgandigini synladym.

Gandbol bogunga agdanymyzda, bu gerde
sporta uly Uns berilgan eken. Tirkmen talimgi-
leri yokary gorkezijileri bilen tapawutlanyarlar.
Sonun Ugin hem biz tdrkmen tdrgenlerinden
uly Ustinliklere garaggarys.

Doktor Zoltan Marginka sohbetdesligii
ahyrynda giirek bujsanglaryny agtdy:

— Elbetde, bu zatlary gérenimden sonfi-
ra gurek bugsanglarymy agtman bolmaz.
Turkmen-wenger gatnasyklaryny &sdur-
mekde taysyz tagallalary alyp bargan
Turkmen halkynyf Milli Liderine we Turk-
menistanyn Prezidentine kép sagbolsunla-
rymy aydygaryn.

«Tiirkmenistan Sport»
halkara Zurnaly.




KHUIA YBAXAEMOIO NPE3UAEHTA —

TEOPETUYECKAS OCHOBA U3YHYEHUSA UCTOPUU U CETOAHSLLUHEIO

[V UcTopus yenoseyecTBa HeMano
3HAeT TaKWX KHUI, KOTOPble Aanu TOMYoK
HOBOMY MbILLNEHNIO 06 0bLLeCcTBEHHOM ca-
MOCO3HaHMM Hapo4oB Halen 3emnn. B spy
BO3PO>XKAEHMS HOBOW 3MOXM MOryLLEecTBeH-
HOro rocygapcTBa B KadyecTBe MoaobHbIx
KHUI BbICTYMatOT KHWMM Halwero epost Apka-
fara n ysaxkaemoro NpesngeHTa, KoTopble
nocenaeHb CTAHOBATCA ANS KaXAoro m3
HaC LieHHbIM PYKOBOACTBOM W HaY4HO-Me-
TOAMYECKMMM NOCOBMSIMU B KaXK0M Jene,
B Ka>X[J0OM HOBOM HaUMHaHWM.

KHuraHaweroysaxxaemorolpesnaeHTa
«AHay - KynbTypa u3 rAybuH Thicsue-
NeTVn» NPUBMEKAET BHUMAHWE HALLKX
CBEPCTHUKOB, CTYLEHTOB M MOSIOAEXMN K
YTEHUIO KHUT, KOTOPbIE OCBELLA0T NpoLuea-
WYk, HacToswyto, 1 byaywyw uctoputo
HaLlero Hapoaa, Hawwew ntobumMon PoanHbl.
Wcxopsa m3 atoro, Mbl XoTuM caenatb ak-
LIeHT Ha TOM, YTO 3TO NpeKpacHoe npon3ee-
LeHVe AaeT HOBbIV MMMNYbC, HOBYH Teope-
TUYECKYI OCHOBY ANS U3YYEHUS NCTOPUK
1 pa3BuUTKS Haweln PoauHbl.

Haw ysaxkaembiin Npe3ngeHT cobpas B
04HOM MecTe BCE, UTo bbllo caenaHo Typ-
KMEHCKMUMW YY4eHbIMU U X UHOCTPaHHbIMM
KOJieramMu B TeYeHme AONrMX SIeT No ns-
U4YeHuUo TYpKMEHCKON 3eMnu, faéT 0bob-
LatoWmn MaTepman YaTaTensam, 0TMeTmB:
«CyMTalo OYeHb CMMBOJIMYHBLIM COBMage-
HMeM, 4yTo AHay 0bObsBREH KYNbTYpHOM
CTONMLEN THOPKCKOro Mupa nmeHHo 2024

PA3BUTUS HALLUEW POAUHDI

rofa, Korga ncnonHsietcs posHo 120 net
3HAMEHUTbIM apXeonornyecknM OTKPbI-
TaMm B AHay»

120 net Hasag, B 1904 rogy B AHay
BbinM  nNpoBeAeHbl  apxeonormyeckue
PaCKONKW, KOTOpble 43NN Hayke MHOXe-
CTBO YHWUKaNbHbIX HAaxX0OoOK W LEeHHbIX
MaTepmanoB. To, YTO B KHWre oTMeYa-
eTCsa 04Ha Takas AeTanb, 3acnyxueaer
yoenntb bonblue BHMMaHMA. MhaBa ro-
CyaapcTBa 0TMeYaeT, yTo: «Kpome TOro,
nccnenosaTensimMm 3aUKCNPOBAHO
UCTPOMNCTBO CNEUManbHbIX [MHAHbBIX
cyd Ansg cuoeHbs M 0TAbIX3, @ TakXe
«Mebesib», HaNoMMHaloLWas CTObI».

Haw yBakaembii [lpe3ngeHT nuwer,
yTto: «[lo MHEHWIO apXxeosioroBs, 3Ta Tpaau-
LUMS yxogauT CBOMMU KOPHSAMM B rnybodan-
LIYt0 OPEBHOCTb: B pe3ysibTaTe apxeoso-
rMYEeCKNX PaACKOMNOK, MpOBeAEHHbIX Mog
pykoBoacTBoM apxeonora Hatanbu Co-
NOBbEBOV Ha NAMATHUKE «aHAYCKOW KYsib-
Typbl» UMblarbiHnabl gene bbiia BbisSBfEHa
nOeHTUYHas «Mebenb» 3noxu aHeonuTa (V
TbiCSUeneTre A0 HaLlen 3pbl)».

Untas 3aTMx CTpokM cama cobon Ha-
NpawnBaeTCs MbIC/b 0 TOM, 4TO: «He
U Hac nm bbina NnpnaymaHa 3Ta Tak Ha-
3blBaeMasi «Mebenb», To ecTb pabouwnii
CTON W HACcTOJIbHbIA BapuaHT paboTbl n
yuyebbl ewe B O3NEKOM Mpownom». Tak
WAN WHaye, Mbl 3HaeM OA4HY Hen3MeH-
HUH UCTUHY: Halla TYPKMEHCKas 3eM/s

ABNAETCS POOMHON OPEeBHUX LMBUIN3aA-
LUMIA, KYNbTYpbl, HAYKK, pa3HbiX pemécen
N Tpaanunn. AHay, TUpKMEHCKas 3eMns
- poavHa benoi nweHnubl, AHay - 3TO
Barabag — «BeuHblii cag», «fopoa-caa,
AHay - 3TO poanHa TYPKMEHCKON apXu-
TEKTYPHOMN KYNbTypbl, HaLWOHaNbHOWN
Nno33nu, U MU3blkn. AHay — 3TO HEOTbEM-
nmmas yacTtb PoamHbl MaxTymkynm, To
eCTb TYPKMEHCKOW 3eMNMn.

Hawe peno m3ydyaTb 1M npeacTaBnaTb
ANS WMPOKOro Kpyra ymTaTtesiein aTu co-
KPOBULLA Ha BbICOKOM ypoBHe. A B 3TOM
611aropoaHOM esie HaM CHOBa NOKa3bIBaeT
MpaBUbHbIN NYTb KHUMA HaLLero ysaxkae-
moro [lMpe3ngeHta Cepaapa bepabiMyxa-
MefoBa «AHay — KYnsTypa v3 rnybuH Tbi-
csaYeneTum».

Mbl — HblHellHee CYacT/MBOE MoKoJle-
Hue «Bo3poXXaeHns HOBOW 3MoXu MoryLe-
CTBEHHOr0 rocygapcTtsa», 0T BCen Ayl
bnarogapHbl Hawemy lepoto-Apkagary u
ysaxkaemomy lNpesngeHTy 3a npegocTtas-
IseMble BO3MOXHOCTM B cdepe 0bpaso-
BaHMS, @ TaKXXe HaY4HbIX N TBOPYECKUX
nccnenoBaHnn.

Cennbu BSILLUMOBA,
CcTYyAeHTKa TYpKMeHcKoro
rocyfapcTBeHHOro UHCTUTYTA
thusmnueckoii KYAbTYpbl U CNOPTa
no cneyuanbLHOCTH

CNOPTUBHOM XYPHANNCTUKMU.

BAGTYYARLYK DOWRUNE SEYRANA GEL PYRAGY

[V] «P3him-paghas ummany Magtumguly Puragy»
gylynda akyldar sahyrymyzyri 300 gyllyk toguna ba-
gyslanyp gecirilgan ¢arelerifi yzy Gzilenok. Seyle ¢a-
relerif biri Trkmenbasy etrabynyri 1-nji orta mekdebin-
de gegirildi. «<Bagtygarlyk déwriine segrana gel Pyragy»
atly sygryyget baslesiginde mekdep okuweylary beygik
akyldara bagyslanan gosgularyny okadylar. Mekdebiri
mugallymlary Magtymguly Pyragynyi pahim-pagha-
sa Jugrulan sygyrlarynyn, doredijiliginis éwrenilisi ba-
rada gurrGn berdiler. Berkarar dowletin taze eggamy-
nyn Galkynysy doéwriinde gaslary p&k ahlakly, edep-
terbigeli, ithalar adamlar edip Yetisdirmek, olary belent
watangylyk ruhunda terbigelemek bilim isgérlerinifi

esasy wezipesi bolup duryar.

Gardniii  ahyrynda milli edebi

laryny agtdylar.

Semsat ARAZMAMMEDOWA,
Kardegler arkalagyklarynyi Tiirkmenbagy
etrap birlegmesiniii bag hasapgysy.

mirasymy-
zy 6wrenmek baradaky aladasy Ugin Gahryman
Arkadagymyza, hormatly Prezidentimize hosallyk
bildirdiler hem-de Magtumgulynun ddredijiligini
wagyz etmek Ugin tagallalaryny gaggyrmajakdyk-

1
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TABAGYNDA AS EVLE,
MYHMAN GOWNIN HOS EVLE

[V Turkmen halkynyfi afiyna we ruhuna
berk ornagan «tirkmen bedewleri», «tirkmen
halylary» digen disinjeler galy, «tirkmen
sagagy» digen jimle hem ¢ui mana, agratyn
sazlasyga eyedir. Tirkmenler uzak taryhy
Joly gegip, hakyky dérediji halk hdkminde
6z Yasagys-durmusyny ajagyp gymmatlyk-
lar bilen baglasdyrmagy basardylar. Tirkmen
durmusynyriiginden eris-argag bolup gegyan,
mungyllyklara barabar dap-dessuryny 6zin-
de jemlap, tirkmen sagagy topragymyzyn
we halkymyzyii sahawatlylygynys, hogni-
Uetliliginifi, myhmansoéyerliginifi bereketli
cesmesine dwrildi.

Gahryman Arkadagymyzyi baglangyjy
bilen nesir edilen «Bereketli tirkmen saga-
gy» atly kitapda masgala desterhanynyp,
myhman garsylamagyr dabaraly dépleri
we kadalary gifiiglegin began edilgar. Myh-
mansoyerlik dapleri tirkmenlerde 6zbolusly,
ayratyn hasigete egedir. «Gelen — déwlet»
digen pederlerimiz myhmanyn gelmegini
«Allanyn yalkamagy» digip dusunipdirler.
Képasyrlyk taryhyii dowamynda 6zbolusly
mertebe Yorelgesi bolup hyzmat eden milli
myhmanséyerligii we agyklygyi mizemez
dapleri kadalar gygyndysynyi déremegine
uly tasir edipdir. Ol adamyfi myhmangylykda
we myhman gargylanda 6zini alyp barmagyp,
sagagy bezemegif, bagramgylyk naharyny
tagygarlamagyfi we sagaga dbermegifi diz-
gUnlerini jikme-jik began edipdir.

Onki ddwirlerde myhmana hédiir-kerem
cal, gatyk galy énimlerden baglanypdyr.
Soiiy bilen bu d&bif gerini ¢ay egeldpdir.
«Birinji kdse suw, ikinji cay, Gglnji kdse bolsa
géwnejag» digen pahimli sézlere egerilip, ¢ay

GUYGLENDIRIJI IGGI TRYYARLAMAK

[v] Adam bedeninif saglygyny dikelt-
mekde dermanlyk dsimliklerden taggar-
lanylyan icgileriii pegdasy uludyr. Og ho-
jalugynda bedewir agratyn orny bolupdyr.
Malim bolsy yaly, bedewiri gigeli bolmagy
Ugin ony sile bilen hem bakyp bejergérler.
Sundan ugur alyp, gegmisde sileden gay-
nadylan i¢gini at galy gugeli bolmak dgin
hem icipdirler. Bu i¢gi hazirki zaman sport
lukmangylygynda hem tdrgenlerin fiziki
munde ulanylyar.

Hazirki zaman bejeris lukmangylygynda
stleden gagnadylyp tagyarlanan i¢gi sary ge-
tirme we be(leki bagyr kesellerini bejermekde
hem ulanyldar. Iki §a-da Ug kdse mdgberinddki

howlukman U¢ gezek gagtarylgar. Seydip,
¢ay demini algar, tagamyna tagam, refikine
refik gosyar.

Nesilden-nesle ge¢ip gelgadn durmusg gé-
relgelerinin, 6z0ni alyp barmagyn, naharlan-
magyf, ¢aga terbigelemegifi dizginlerinif
jemlenen geri bolan maggala tirkmen hal-
kynyf if begik gymmatlygydyr. Aslygetinde,
tdrkmen desterhany tirkmen maggalasynyp
0zi digmekdir, ol dap-dessurlaryn giden bir
ulgamyny éziinde jemleyér, sol d&p-dessurlar
bolsa barha baglagyar.

Turkmen maggalasynda ginde U¢ gezek
naharlanmak dabi saklanylgar. Ertirlik we
glunortanlyk nahar wagtynda kabir kadadan
cykmalara ol berilse-de, agsamlyk naha-
rynda &hli maggala agzalarynyii jemlenmegi
hékmany hasaplanylyar.

Masgalada ¢orege agawly cemelesmek,
ony hormatlamak terbigesine agratyn tns be-
rilg&r. Corek owuntygyny Yere gagyrmak, ony
basmak, zyfimak «uly gind» diglip dusinilse,
tagama duzy gereginden artyk atmak, onun
duzy kem digip agtmak ga-da nahara at dak-
mak tirkmengilikde edepsizlik hasaplanylyar.

Halk aghanasyna ygrarlylyk, ilkinji nobatda,
asyrlaryfi dowamynda kadmillegdirilen, ene
topragyf hogboy ysyny we adam ellerinif
zehinini 6zUne sifdiren tagamlara gogulyan
beyik hormat bilen digindirilgdr. Su jahetden
tirkmen milli tagamlary halkymyzys milli
medeniyetinif agrylmaz bélegidir.

Maja BEKNAZAROWA,

Myrat Garryjew adyndaky TDLU-nyi
Jemgyyeti dwrenis ylymlary
kafedrasynyih mugallymy.

sowuk suwa guwlan sile 1litr suwda gagnadyl-
Uar. Sofira ol hasa bilen siizilip, suwy alyngar.
Gaygnadylan sule danelerinin Ustine Yene-de
ony gaygnatmakdan alnan suwy danelerif Usti
doly Yapylganga gugulyar we S — 10 sagatlap
goyulyar. Sofra ddnani gagnatmakdan alnan
suw bilen demleme suwlaryny hasadan gegirip
garmaly we sowadyjyda saklamaly.

Tagyar bolan i¢gini okuw tirgenlesikleri-
nift dowam edyan déwrinde ginde 2 gezek:
tirgenlesmelerden 6 we sofi arym Ja-da
1stakan mégberinde igmelidir.

Agbilek ANNAGELDIYEWA,
TDBSI-nifi Sportui mediki-biologiki
iipjiingiligi kafedrasynyi mugallymy.

OF UN FORMATION

ASHGABAT
GCELEBRATES 79th
ANNIVERSARY

g

1 Inthe building of the UN representative
office in Ashgabat, the 79th anniversary of
the entry into force of the United Nations
Charter was celebrated. Leaders and
representatives from the Ministry of Foreign
Affairs of Turkmenistan, the UN Resident
Coordinator in Turkmenistan, heads, and
staff of UN agencies in Ashgabat gathered
in the office. The attendees discussed the
role of the UN as an authoritative and legitimate
universal international forum, a guarantor
of peace preservation and maintenance, as
well as a balance of interests on the
international stage.

In his speech, the Minister of Foreign
Affairs of Turkmenistan, Rashid Meredov,
noted the effectiveness and key vectors of
Turkmenistan’s constructive cooperation with
the UN. It was emphasized that at the initiative
of Turkmenistan, the UN General Assembly
adopted 27 resolutions on various topics, such
as supporting regional security, strengthening
peace, ensuring sustainable development,
and overcoming challenges related to climate
change, among others.

In particular, it was noted that on October
24, the day of the UN’s founding, during the
25th plenary session of the 79th session of the
UN General Assembly, the resolution «Zone of
Peace, Trust, and Cooperation in Central Asia»
was unanimously adopted at the initiative of
Turkmenistan, co-authored by 37 UN member
states, including all of Turkmenistan’s neighbors:
the Central Asian countries, Azerbaijan, Iran,
and Afghanistan.

The head of the foreign affairs ministry
reported on preparations for the upcoming
meeting of the «Turkmenistan = UN» Strategic
Advisory Council, established with the support
of the President of Turkmenistan, during which
specific steps for interaction with the UN in the
upcoming period will be discussed.

Translated by Enar SAPARMYRADOVA,
astudent, S.A. Niyazov Turkmen
Agricultural University




B npeaasepun 31-ii roaoBILMHbI BB AeHUS B 06paLLeHMe HaLMo-
HaNbHOI BaNOTbl = TYpKMEHCKOr0 MaHaTa, B (PHAHCOBO-6aHKOBCKOM
KoMnJieKce ropoaa ApKaaar cocTosnoch 3acefiaHne cneLnaincTos
thuHaHCOBO-3KOHOMUYECKOM cthepbl rOPOAa rocyAapCTBEHHOr0
3HaueHus. [leBu3 meponpusaTusi = «TYpKMeHCKMI MAHAT — OCHOBA
Pa3BUTUS CTPAHbI», U B ITOM TOPXECTBEHHOM cobpanum Takxe
NPUHANN Y4acTHe apTUCTbI FOPOACKOr0 YnpaBieHNs KYAbLTYpbI U
yyawmecs Cneuuanu3upoBaHHOM WKOJIbI UCKYCCTB MMeHU Caxbl
O>xen6aposa r. Apkapar. Opranu3aTopaMmu MeponpusiTUs BbICTY-
AUAM XaKUMAKUK 1 hunuan HauuonanbHoro LeHTpa npogcoro3os
TypxmeHucTana ropoaa Apkaaar.

BBefenue rocyaapcTBeHHON Ba/IIOThbI IBUJIOCH Ba)KHbIM LIAroM Ha
NYTH CTIHOBNEHNSI HE3aBMCUMOCTH TYPKMEHNCTaH3, 0AHNM U3 K/I0YEBbIX
thakTOpOB YTBEPXAEHUS €r0 CYBEpPeHHbIM U NOJIHONPABHLIM Y/IEHOM
MeXAYHapoaHoro coobiiecTBa. 3a npowieAwne roAbl HALUOHANbHbIN
MaHaT CbIrpa orpoMHYI0 poJib B YcnewHoM AOCTHKEHUN HAMEYEHHbIX
pybexeif coLnanbHO-3KOHOMUYECKOro pa3BUTHSI.

B 3py Bo3poxaeHus HOBON 3n0X1 MOryLLeCTBEHHOr0 FOCYA3PCTBA
TYPKMEHCKUI HaLlUOHaNbHbIN MaHAT obecneunBaeT AUHAMUYHOE
pasBUTHE IKOHOMUKM, YNyYyvilueHue MaTepuanbHbIX U 6bITOBbIX
ycnoBuii HaceneHus. Mepes 6aHKOBCKON CUCTEMOM CTPaHbI CTOAT

TYPKMEHCKUA MAHAT -
O0CHOBA PASBMTHA CTPAHDI

BaXXHble 33/1a4¥ B pa3BUTUH H3LMOHANbHOM IKOHOMUKMU.

HUNAR BAYRAMYNA BAGYSLANDY

VASLAR
BASLESDILER

Berkarar dowletiii taze ejgamynyh
Galkynysy dowriinde jurdumyzyn gur-
lusyk, energetika, jemagat hojalygy we
senagat pudaklary dsgar, ylmy-tehniki
innowasigalar uly iistiinlikler gazan-
gar. Ondiirilgan Gniimlerifi we edilgan
hyzmatlaryi mogberigiinsagynartgar.
Tazebelentliklere jetmekde gurlugyk
we senagat toplumynyii isgarlerinii
halal we tutangerlizahmetini dabara-
landyrmak maksady bilen jurdumyzda
her gylyi 3-nji nogabrynda Gurlugyk
we senagat toplumynyii isgarlerinii
giini dabaraly bellenilip gegilgar.

«P3dhim-paghas ummany Mag-
tymguly Pyragy» Jylynda Gurlugyk
we senagat toplumynyi isgarlerinii
giiniine bagyslanyp, Tiirkmenbagy
etrabynyi Sport desgasynda gurlugyk
we senagat toplumynyi isgarlerinii
arasynda sportuii kigi futbol gorniigi
bojunca Jarys gegirildi.

Yarysda geiiijilere Kardegler ar-
kalagyklarynyn Tiirkmenbagy etrap
birlegmesinii jadygarlik sowgatlary
dabaraly jagdagda gowsuryldy.

Yagsymimmet BEGLIYEW,
Kardegler arkalagyklarynyi
Balkan welagatynyi
Tiirkmenbagy etrap
birlegmesinii baglygy.

[V Tirkmenistanda Gurlusyk we senagat
toplumynyii isgarlerinifi gini gifiden bellenilip
gegilgar. Bu hindr bagramy gurdumyzyri gur-
lusyk we senagat isgarlerinif gazanan Ustin-
liklerini, cekygan yhlasly zahmetlerini hormat-
lamak we olaryfi gurt dsisine gosyan &girt uly
gosandyny nygtamak maksady bilen gegirilgar.
Bu bagrameylyk gurdumyzyii ykdysadyyetin-
de méhim orun egelegdn gurlusyk we senagat
toplumynyn ahmigetini gatlatmak bilen ¢ak-
lenman, seyle-de tirkmen halkynyn geljege
bolan ynamyny pugtalandyryar.

Gurlusyk we senagat toplumynyni isgarlerinifi
gUundnif Yurdumyzda gifiden bellenilmeginif esasy
maksady — bu ugurda z&hmet ¢ekyan isgarle-
rin hyzmatlaryny ykrar etmekdir. Gurlugyk we
senagat toplumy milli ykdysadyyetimizin sttdni
bolup, déwletif 6sUs strategigasynda méhim orny
egelegdr. Bu ulgamda z&hmet ¢ekgan hindrmen-
ler ddwrebap binalaryf gurulmagynda, senagat
karhanalarynyn dikeldilmeginde we ykdysadyyetin
dstisinde méhum isleri alyp bargarlar. Bu bagram-
¢ylyk ykdysadyyetif durnukly dsusine gosant
gosyan gurlusyk we senagat isgdrlerinifi islerine
berlen Yokary baha hasaplanyar.

Gurlusyk we senagat toplumy Yurdumyzyri
infrastrukturasynyf dstsinde méhim orny egelp,
tdrkmen halkynyn durmus derejesinifi gowulanma-
guna tasir edgdr. Hazirki wagtda Tlrkmenistanda
gif gerimli taslamalar durmusa gegirilgar. Bu bolsa

ykdysadyqetin ahli ugurlaryna tasir edgar. Taze
binalaryn gurulmagy, ulag-logistika ulgamynyn
o0sdurilmegi, sport desgalarynyn, mekdeplerif,
hassahanalaryfi bina edilmegi halkyf durmus-
ykdysady dsusine ofyn tasirini getirgar.

Gurlusyk we senagat ulgamynyn isgarleri
gurdumyzyn ésusinde esasy hereketlendiriji
gUygcddr. Uly taslamalaryf Ustdnlikli durmusa
gegirilmeginde olaryfi gokary hindr derejeleri,
jogapkargiligi we z&hmetine séygi agratyn orny
egelegar. Gurlusyk we senagat toplumynda
goritelesdirilen hinarmenler bilen bir hatarda,
taze tehnologigalary ulangan gas inZenerler
hem durli taslamalara gosulyp, ykdysadyyetif
tehnologigalasmagyna gardam bergérler. Olaryf
hyzmaty we gujur-gadraty bilen Tirkmenista-
nyn s8herlerinde déwrebap yasagys jaglary,
déwrebap desgalar gurulyar.

Tdrkmenistanyn Gurlusyk we senagat
toplumynyn isg&rlerinifi gni difie bir hUnar
bagramy bolman, egsem, geljegifi gurlusygyna
gosant gosyan isgarlerifi hormatyna déredilen
yorite bagrameylyga dwrildi. Bu bagramgylyk
gurlusyk we senagat pudagyndais alyp bargan
adamlaryn gazanan Ustinliklerine uly hormat
bilen garalyandyguny gérkezyar.

Mammet RAHMANOW,
Dowletmdammet Azady adyndaky
TMDDI-nii magistranty.
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(ARKADAG» FUTBOL TOPARY

AFK-nyi CAGYRYS LIGASYNDA

] Tiirkmenistanyh cempiony
«Arkadag» futbol topary AFK-nyh Ga-
gyrys ligasy garysynyf caginde Gyrgy-
zystanyi «Abdys-Ata» topary bilen
gecirilen dususykda 2:0 hasabynda
ynamly Yenis gazandy. Bu netijani ga-
zanmaga $amammet Hydyrowyhn we
Abdy Bagimowyi tora girizen gollary
miimkingilik berdi.

«Arkadag» toparynyh ogna bolan
giigcli hyjuwy we megjdangada gorke-
zen tejribesi AFK-nyii Cagyrys ligasyn-
da has netijeli cykys etjekdigine ynam
daretdi. Segle genigler tiirkmen futbo-
lynyn sebitddki abragyny Jokarlandyr-
maga hem-de «Arkadag» toparynyi
halkara arenasynda 6z ornuny pugta-
landyrmagyna komek edgjar.

«Arkadag» futbol topary AFK-nyn
Cagyrys ligasynyii 3-nji tapgyrynda
Kuwegtin giigclitoparlarynyi biribolan

i 4 5&‘ s
F K

«Al-Arabi» bilen dusugdy. Bu ogun
toparcadaky garysyn netijelerini we
hagsy toparyn istiin cykyp, geljek-
ki tapgyra gecjekdigini kesgitledi.
Kuwegtli futbolcylar 3:2 hasabynda
yenis gazandylar. Muha garamazdan,
ildeglerimiz ilkinji ojunda gdrkezen
onat netijelerinii hasabyna cargek
finalda ognamaga hukuk gazandylar.

«7/24.tm»

TURKMENISTAN — IRI HALKARA
SPORT YARYSLARYNYN YURDY

[V Turkmenistanda Jokary derejeli
sport we kdpguliklegin bedenterbige he-
reketinift 6smegi, segle hem sagdyn durmusg
yorelgesini wagyz etmek Ugin ginislegin
¢areler durmusa gegirilgar. Dowlet edara-
larynyn, yokary we orta hiindr okuw mek-
deplerinifi arasynda dirli sport garyslary
yzygiderli gegirilgar.

Asgabatda Kuras bogunga XIV dinga
¢empionatynyf, Hokkeg bogunga halkara
Uarysynyi, basga-da halkara sport garys-
larynyi engemesinin Yokary guramagylyga
beslenip gegirilmegi gurdumyzy halkara
abragyny has hem belende géteryar.

8 — 17-nji noyabr aralygynda Asgabat
saherinddki Olimpiga sahergesinifl Ten-
nis toplumynda 14 gasa ¢enli Yetginjek
oglanlaryn hem-de gyzlaryn arasynda
tennis bogunga «Ashgabat Open 2024»
atly halkara garysyny yokary derejede
gecirmek Ugin uly depginde tagygarlyk
isleri alnyp barylyar.

«Ashgabat Open 2024» atly halkara
garysynyn pagtagtymyzda gegirilmeginin
esasy sebaplerinif biri hem Tirkmenistanyn
iri halkara garyslaryny gecirmekde bay tej-
ribd egedigidir we seyle halkara garyslary
gegirmek U¢in Jurtda &hli mUmkingiliklerif
doéredilendigidir.

Seyle abragly halkara sport garys-
laryny gegirmage gin mumkingilikler
déredygan, yurdumyzy sagdynlygun
we ruhubelentligin mekanyna éwirgan
Gahryman Arkadagymyza we Arkadagly
Gahryman Serdarymyza jan saglyk, dow-
letli baslangyglarynda hemise rowaglyk
arzuw edyaris.

Aglar ORAZMYRADOWA,
Tiirkmen déwlet bedenterbige we
sport institutynyi Sport
fakultetinin talyby.
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{URDUNY TENNIS
ARKALY TANATMAK
ISLEVAN TURGENLER

Islendik gurdui tanalgan ragatlary bol-
gar. Olaryin arasynda tiirgenlere agratyn
orun degislidir. Dagary gurtly wekiller
Tiirkmenistana geleninde hem ilki bilen
olaryi meghur tiirgenlerinin atlarynyn tu-
tuljandygyna kidn gezek sagjat bolansy-
nyz. Azda-kande sportdan habarly adam
Magnus Karslen dijilse Norwegijany,
Ronaldudan soz agylsa Portugalijany,
Nowak Jokowigiii ady tutulsa Serbijany
gatlar. Ciinki olar dzlerinin gorkezgan go-
kary netijeleri bilen 6z Jurtlaryny diinga
tanatmaga gosant gosdular. Pariz Olim~-
piadasynda Serbijanyi gazanan 3 altyn
medalynyi icinde iii arzylysy tennis bo-
yunga gazanylany digmage esas bar. Ciin-
ki Jokowicin gensinii sanyna Olimpija
obasynda serbijalylaryn konsert guran-
dygyny habarlardan okapdym.

Sportuit hagsy gorniisi bojunga bol-
sa-da, Olimpiada gatnagyp gazanylan
medallaryi agramy we arzysy baggaca
boljar. Su hepdede pajtagtymyza gel-
jek getginjek tenniscilerin hem Olimpia-
dalarda ¢ykys etmegi, tennis arkaly 6z
gurduny diinga tanatmagy maksat edinen
tiirgenlerdigi «Ashgabat open 2024»
tennis Jarysynyn derejesini gorkezgan-
dir. Aziganyh tennis federasijasy (ATF)
tarapyndan Olimpiga sdhercesinin Tennis
toplumynyi «Tennis bojunga Azija sebi-
tinin okuw-tiirgenlesik merkezi» dijlip
yglan edilendigini gatlasak, Tiirkmenis-
tanda segle garysyi gegirilmeginii kanu-
nalagyklykdygyny nygtamaga esas bolup
hyzmat eder. .

Yaryslar 2017-nji ylda guralan Yapyk
binalarda we sdwes sungaty bojunga V
Azija ojunlaryny gecirmek maksady bi-
len, Gahryman Arkadagymyzyi baglangy-
jy esasynda bina edilen pagtagtymyzdaky
Olimpija sdhercesinin diizimine girgan
Tennis toplumynda gegiriler. $undan gor-
niisi Jaly, sebitimizii i dowrebap sport
desgalar toplumy halkara magberli sport
garyslaryny gecirmdge we tiirgenleri iri
baslegiklere tajgarlamaga hyzmat edyar.
Bu bolsa Tiirkmenistanyn begleki gurtlar
bilen sport hyzmatdaglygyny pugtalan-
dyrmaga, Tiirkmenistanyi abragly hal-
kara garyslarynyi gegiriljan mekanyna
owriilmegine giit gol agjar. Munui igin
Gahryman Arkadagymyza we Arkadagly
Gahryman Serdarymyza alkys agdgarys!

Dagang TAGYSOW,

Tiirkmen dowlet bedenterbige we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy
hiindrinin talyby.




WORLD SAMBO GIIAMI’IIINSHIPS TO BE HELD IN ASTANA

W

WORLD
SAMBO

CHAMPIDNSHIFS
ASTANA 2024

[ The 2024 World SAMBO Championships
will be held in the capital of the Republic of
Kazakhstan on November 8-10. The tournament
will feature 31sets of medals in Sport SAMBO
among men and women, Combat SAMBO
among men and women, and Blind SAMBO
among men in the SVI-1 class (totally blind
athletes). The competitions will be broadcast
live on the Sambo.Live video portal.

Medals will be awarded in the following
weight categories:

Sport SAMBO Men: 58 kg, 64 kg, 71kg,
79 kg, 88 kg, 98 kg, +98 kg

Sport SAMBO Women: 50 kg, 54 kg, 59
kg, 65 kg, 72 kg, 80 kg, +80 kg

Combat SAMBO Men: 58 kg, 64 kg, 71kg,
79 kg, 88 kg, 98 kg, +98 kg

Combat SAMBO Women: 50 kg, 54 kg,
59 kg, 65 kg, 72 kg, 80 kg, +80 kg

Blind SAMBO (SVI-1 class), Men: 64 kg,
79 kg, 98 kg

«Itis expected that about 80 countries will
send their athletes to participate in the main
tournament of the FIAS calendar this year. |
am sure that the upcoming tournament will
be remembered by all participants not only
for its bright fights and festive atmosphere,
but also for the inclusion for the first time
in history of women's Combat SAMBO and

SAMBO among totally blind athletes in the
official program of the World Championships
competitions.

Also, in the stands of the Zhaksylyk
Ushkempirov Martial Arts Palace, spectators
will be able to see the legendary sambist,
the SAMBO ambassador in the world Fedor
Emelianenko, who, at the invitation of FIAS,
will visit the World Championships in Astana
and take partin the opening ceremony.

I would like to express my gratitude to the
Kazakhstan Federation of Sport and Combat
Sambo for the high level of preparation for the
World Championships, and also thank the general
partner of the tournament — Rosneft oil company,
and the official partner — VTB Bank, for their
support,» said FIAS President Vasily Shestakov.

www.sambo.sport/en

TAZE EYYAMDA SPORT YANY

[V Yurdumyzda gifi gerime eye bo-
lan képcllikleyin bedenterbiye, sagal-
dys we sport hereketini 6sdirmek,
sagdyn durmus yorelgelerini berkarar
etmek, jemgyyetimizde bedenterbiye
hem-de sport bilen yzygiderli mesqul-
lanmagy wagyz etmek boyunca qifi
gerimli igler alnyp barylyar.

Yeri gelende bellesek, su yylyfi 6-
njy sentyabrynda BMG-niii Bas As-
sambleyasy yurdumyzyfi baslangyjy
esasynda «Birlesen Milletler Gurama-
synyl oyunlary» atly Kararnamany
biragyzdan kabul etdi. Bu resminama
dinyanifi 87 doéwletinifi awtordas bo-
lup ¢ykys etmegi onuii tutus adamzat
Ucin mohimdiginifi we dqirt uly ahmi-
yete eyediginifi aydyi beyanydyr.

Ustiimizdéki  yylyli dowamynda
Garassyz Dowletleriii Arkalasygynyii
Hokumet Bastutanlarynyii Gefesinii
Cozgudine layyklykda, Asgabat saheri
«Arkalasygyn taze sport mimkingilik-
leriniit saheri» diylip yalan edildi. Azi-
yanyf Tennis federasiyasy tarapyndan
Olimpiya sahercesinifi Tennis toplumy-
nyil «Tennis boyunca Aziya sebitinii
okuw-tiirgenlesik merkezi» diylip yglan
edilmegi yurdumyzyii halkara sport ab-
rayyny has-da artdyryar.

Hormatly Prezidentimiziii bastutan-
lygynda bedenterbiydni we sporty os-
dirmekde alnyp barylyan giii gerimli
isler bu ulgamy goldamakda, yokary
gOrkezijili sporty 6sdirmekde, jemagy-
yetde sagdyn durmus yérelgelerinifi
ykrar edilmeginde, sport ulgamynda
halkara hyzmatdaslygynyfi pugtalan-
magynda uly ahmiyete eyedir. Mu-
nuii seyledigini Tarkmenistanyii 2023
— 2027-nji yyllar Gcin YUNESKO-nyi
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Bedenterbiye we sport boyunca hoki-
metara komitetinifi agzalygyna saylan-
magy aydyii tassyklayar.

Gecen sanlyja yylyi dowamynda
yurdumyzda Yapyk binalarda we so-
wes sungaty boyunca V Aziya oyun-
larynyi, sebitleyin sport yaryslarynyi,
«Amul-Hazar 2018» halkara awtoralli-
sinii, Agyr atletika we Kuras boyunca
dinyd cempionatlarynyi Gstinlikli ge-
cirilendigini bellemek gerek. Su yylda
paytagtymyzyii gdzel kinjegindaki
Olimpiya sahercesinii Gysky oyunlar
sport toplumynda Ustinlikli gecirilen
Hokkey boyunca halkara yarysy hem
Turkmenistanyi 6sen sport yurdy hék-
mindaki ornunyil barha pugtalandy-
rylyandygyny nobatdaky gezek asgar
etdi. 2025-nji yylda Sambo boyunca
diinyd cempionatynyfi geciriimeginif
meyillesdiriimegi bolsa buysanjymyzy
gosalandyryar.

Yokary derejeli sport hindrmenlerini
tayyarlamak, bilim derejelerini yzygider-
li artdyrmak, sportufi innowasion gor-
nislerini yurdumyza ornasdyrmak we
Osdirmek, halkara sport hyzmatdasly-
gyny has-da pugtalandyrmak babatyn-
da alnyp barylyan isler ildeslerimizde
gyzgyn goldaw tapyar. Watanymyzyii
dinyd derejesindaki sport abrayyny
yokarlandyrmakda taysyz tagalla edyan
Gahryman Arkadagymyzyf, hormatly
Prezidentimizifi janlarynyfi sag, 6mir-
lerinii uzak bolmagyny, dowletli tu-
tumlarynyii mundan beyldk-de rowac-
lanmagyny arzuw edyadris.

Dowran AGAJANOW,
Tirkmenistanyi Dowlet energetika
institutynyii uly mugallymy.

SAGLYK YOLY

[V Saglyk goly Tirkmenistanyf paytagty As-
gabatda hem-de welayatlarda déredilip, ol watan-
daslarymyzyi saglygyny pugtalandyrmakda uly
ahmigete eyedir. Adamlaryri fiziki we ruhy saglygy-
ny berkitmek maksady bilen gurlan Jérite Jollaryn
&hmigetine bu gin tutus tirkmenistanlylar guiiur
g6z Yetirdiler. Saglyk gollarynda déwletimiz tara-
pyndan saglyk we sport bilen baglanysykly ¢areler
gegirilip durulgar. 2024-nji gylyi 2-nji nogabrynda
hem Asgabat sdherindaki Saglyk golunda uly daba-
ra gegirilip, ol jemgyyetde gyzgyn seslenme déretdi.

Saglyk golunyn gurulmagy emgyyetir saglygyna
we sporta bolan Unsuf artmagy bilen baglydyr. As-
gabatdaky saglyk golundan bagga-da, Jurdui dirli
welagatlarynda hem degisli saglyk gollary déredildi.
Olarda gurdun dirli kinjeklerinde yasagan adamlara
saglyk we sport bilen baglanysykly ¢areleri gegirmek
Ugin git mumkingilikler déredilgar. Saglyk golunyn
jemgyyetde sagdyn durmus yérelgesini wagyz etmek
Ggin dhmigeti digsen uludyr.

Her welagatda déredilen saglyk gollary gerli ya-
sayjylara we myhmanlara fiziki taggarlyk, goris, sport
we s.m. bilen meggullanmaga gifi mimkingilik beryar.
Seylelik bilen, halkyi saglygyny berkitmek, sporta
bolan héwesini artdyrmak we jemgyyetde sagdyn
durmus Ydrelgesini wagyz etmek maksady bilen,
welayatlardaky saglyk gollary uly dhmigete egedir.

Tirkmenistanda saglyk Jollary déwlet derejesinde
sportun we saglygyn wagyz edilmegi Ggin méhim
wezipeleri berjag edyar. Bu taslamalar, jemgyyetir
saglygyny berkitmek, gas nesli sporta héweslendirmek
we sagdyn durmus gorelgelerini wagyz etmek dgin
ahli sertleri Upjun edyar. Saglyk Yollary difie bir fiziki
we ruhy saglygy gowulandyrmak bilen ¢éklenman,
adamlaryfi arasynda dostluk we birlik baglanysygyny
dsdurgar. Sonui Ggin hem olaryf méhimdigini hig
wagt unutmak bolmaz.

Satlyk HUDAYBERDIYEW,
Tiirkmen oba hojalyk institutynyi mugallymy.




TURKMEN RUHUNYR
SYNMAJAK SUTUNI

VI Magtymguly Pyragy —
tirkmen halkynyf milli bugsanjy,
umumadamzat sahyry, ynsan
kalbynyn ruhy lukmany. $Sahy-
ryf ynsan 6mri, mertebesi, adam-
karcilik, hosnigetlilik baradaky
ozbolusly pikirleri her bir adamy
durmusdaky 6z borjy hakynda
oylanmaga mejbur edgar. Sonur
Ugin hem akyldaryii p&him-para-
satdan guki getik ¢uii manyly sy-
gyrlary kéndllerde inge duggula-
ryoyaryp bilganligi bilen beyiklige
g6terilip, umumadamzat medeni-
ruhy hazynasynda midimi orun
aldy. Bu barada Gahryman
Arkadagymyz «Ynsan kalbynyr
6¢cmejek nury» atly kitabynda:
«Magtymguly Pyragynyn asyrlar
asyp, bizin déwrimize gelip Ye-
ten muf durli dwisginli sygyrla-
ry, ene topragy, ata Watany (u-
rekden soymage we
ynsanperwerlige  ¢agyryslary,
parasatly sargytlary bitin adam-
zadyn ruhy gymmatlygyna éw-
rUldi» digip bellegdr. Su parasatly
sozlerden gérnUsi Yaly, sahyryn
sirin mazmunly sygyrlary her bir
adamda, ylagta-da, Yas nesiller-
de watansoyujilik duyggularyny
terbigelemekde, dsdirmekde du-
ry akaba, ruhy gesme bolup hyz-
mat edyar.

Beyik s6z ussady 6zUnii ¢ur
pelsepd@ yugrulan gosgularynda
halkymyzyn bitewdilik baradaky
arzuwlaryny ussatlyk bilen be-
Uan edipdir. Onun doredijiliginde
tirkmen halkynyi 6zygtyygarly
déwlet gurmak, agzybir bolmak,
bagtygar zamanada (asamak
hakyndaky isleg-arzuwlary uly
orun tutgar. Sahyryn «Berkarar
déwlet islarin» digen arzuwlary
hasyl bolup, bagtyyar halkymyz
bu giinki giin Garagsyz, baky Bi-
tarap dowletde, abadan, egretli
durmusda gasayar.

GoOrsumiz galy, bu ginki za-
manamyz, sahyryi arzuw edi-
si galy, ykbalymyzyii gdterilen
zamanasydyr. Sonufi  Ugin-de,
akyldaryn parasatly pikirleri, ka-
mil garagyslary adalat jemgyye-
tini guramakda ruhy bingat bolup
hyzmat edyar. Hususan-da, Ber-
karar dowletif taze eggamynun
Galkynysy doéwrinde Magtym-
guly Puyragynun sygyrlarynyi

halkymyza uly ruhubelentlik, eg-
silmez josgun bergandigini buy-
san¢ bilen belldp ge¢mek bo-
lar. Ata Watanymyzyf mundan
beyldk-de gUlldp 6smegini ga-
zanmakda akyldaryn parasatly
sargytlary Yolgodrkeziji samgyrag
bolup hyzmat edyar.

«Pahim-paghas ummany
Magtymguly Pyragy» gylunda
sahyryii doglan gundniii 300
Uyllygy dabaraly bellenilip gegil-
yar. Ynha, Balkan welagatynuyn
Gumdag s&hercesinifi 27-nji or-
ta mekdebinde beyik akyldary-
myzyi doglan gunine bagys-
lanyp, «Pahim-paghas ummany
Magtymaguly Pyragy» atly himi-
Ua-biologiga hepdeligi gegirildi.
Segle guramacgylykly carelere
isjen we doredijilikli gatnagsmaga
digsen héwesli okuweylarymyz
bar. Munuii 6zi akyldar sahy-
ry dinga edebigatynyn altyn
hazynasyna giren bay hem-de
gymmatly edebi mirasyny, kamil
garagyslaryny,  sygyrlarynyn
pelsepe baglygyny, XVII-XIX-
asyrlarda tirkmen durmusyna
Uetiren uly tasirini ylmy esasda
dwrenmekde, onun doredijiliginin
tirkmen, sol sanda tutus Gindo-
garyn ylmy-medeni durmusy
bilen agrylmaz baglanysygyny
déwrebap sanly tehnologigala-
ryfi Usti bilen agyp goérkezmekde
we sahyrana dungasine halka-
ra ylmy-edebi jemgyyetciligin
Unsuni cekmekde uly dhmigete
eyedir.

Gahryman Arkadagymuyzun
bellegsi Yaly, Pyragynyii sahy-
rana dingasi mingyllyklaryn do-
wamynda kemala gelen tlirkmen
pelsepesine, milletin kalbynyn
owazyna, tirkmen ruhunyn syn-
majak sutdnine 6wraldi.

Yaslara déwrebap bilim-terbi-
Ue bermekde ddredilgan mim-
kingilikler bizi mundan beylék-de
jogapkarli islemage borgly ed-
gar. Gahryman Arkadagymuyzyn,
hormatly Prezidentimizif janlary
sag bolsun, beyik isleri rowaglyk-
lara beslensin.

Dowletgeldi GAZAKOW,
Balkanabat gaherinii

Gumdag sahergesindaki 27-nji
orta mekdebin miidiri.

TALYP TURGENLER

JIU-JITSU BOYUNGA DUNYA CEMPIONATYNDA
USTUNLIKLICYKYS ETDILER

[Vl Gresiganys Iraklion saherinde tamamlanan jiu-jitsu
bogunga dinga gcempionatynda Turkmenistanyi gygyndysy
netijeli gykyslary bilen begendirdi. Ildeslerimiz dinga cempio-
natynyn dowamynda 5 altyn, 6 kimUg we 10 burling medal
gazandylar. Ustinlik gazanan tirgenlerif aglaba boleginir
talyplardygyny bellemek gerek. Munur 6zi gurdumyzda Jas-
laryn bilim almak bilen ¢éklenméan, egsem, sporturi dirli ugur-
lary bogunga hem 6z ukyplaryny gérkezmage mumkingilik
doredilgandigini gorkezyar. Turkmen déwlet bedenterbige we
sport institutynun talyplary sportui dirli gérnisleri bogunga
milli yygyndymyzyn esasyny diizgar. Sonun bilen birlikde
beyleki Yokary okuw mekdeplerinifi hem talyplarynyn gor-
kezyan netijelerinifi Tirkmenistanyf milli yygyndysynyn
medal gaznasynyn Ustini Yetirgandigini bellemelidiris. Bu
hakykata Gresigada tamamlanan jiu-jitsu bogunga dinga
¢cempionatynda nobatdaky gezek géz getirdik. Iraklion sahe-
rinde guralan Yarysa 72 Jurtdan 1000 téweregi tiirgen gat-
nasdy. Turkmenistanyf Yygyndysy dinga gempionatynda
«kontakt» we «kombat» gérnislerinde Jurdumyzyr sport
abragyny mynasyp goramagy bagardylar.

Tiirkmenistanyi jygyndysynyi diiziiminde altyn
medal gazanan tiirgenler. «<Kontakt» gérnisi bogunga:
TDBSI-nifl 2-nji gyl talyby Aminat Guwanjowa (45 kg),
Yol6ten etrabynyn sport mekdebinif talimgi-mugallymy
Hurma Abdyyewa (48 kg), Darganata etrabynyri 3-nji
sport mekdebinif talimgi-mugallymy Ogulgat Nurmedowa
(70+ kg), TDBSI-nin 2-nji gyl talyby Yslam Owezow (62
kg); «Kombat» gérnisi: TDBSI-nif 2-nji gyl talyby Gudrat
Esenow (62 kg) gazandylar.

Tirkmenistanyn Jygyndysynyhn diiziiminde kiimiig
medal gazanan tiirgenler. «Kontakt» gérnlsi bogunca:
TDBSI-nin 2-nji gyl talyby Agnur Kullygewa (48 kq),
TDBSI-nif 3-nji gyl talyby Margam Wafagewa (63 kg),
Tiurkmen déwlet binagarlik-gurlusyk institutyny 1-nji gyl
talyby Oguldursun Azymowa (52 kg), TDBSI-nifi 3-nji gyl
talyby Guljan Nurgeldigewa (70 kg), TDBSI-niri 2-nji gyl
talyby Soltanmyrat Nurygew (56 kg), Tirkmenistanyr
Iceri isler ministrliginif isgdri Rahmet Taganow gazandy.

Tiirkmenistanyi Jygyndysynyi diiziiminde biiriing medal
gazanan tiirgenler. «Kontakt» gérnisi bogunga: TDBSI-nifi
2-nji gyl talyby Aminat Guwanjowa (45 kg), Yoldten etraby-
nyn sport mekdebinif tlimgi-mugallymy Hurma Abdygewa
(48 kg), TDBSI-nifi 3-nji Yyl talyby Suray Gokagewa (52
kg), TDBSI-nif 2-nji gyl talyby Syhberdi Rahmanow (62
kg), Trkmenistany Igeri isler ministrliginifi harby bélumi-
nifi esgeri Eziz Yollygew (94 kg), Turkmenistanyi Sowes
sungaty Milli federasigasynys tirgeni Miraly Agagew (69
kg), Turkmen déwlet malige institutynyn 2-nji gul taluby
Bagtyyar Myradow (85 kg), Tturkmen déwlet malige ins-
titutynyn 4-nji gyl talyby Begli Saparow (69 kg), Tirkme-
nistanyri Igeri Isler ministrliginifi Institutynyi ganyndaky
Okuw merkezinif difileyjisi Jelilmuhammet Hojamyradow
(77 kg) gazandylar. J.Hojamyradow «kombat» gdrnisinde
hem bUring medal gazandy. Dinga ¢gempionatynyr jemi
jemlenende, Tiurkmenistanys jiu-jitsu bogunga yygyndysy
toparlagyn Yarysda altynjy orny egelemegi bagardy.

Orazbibi HAJYAMANOWA,

Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy
hiindrinih talyby.
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TUTANYERLI ZAHMETIN MIWESI

VI Bilimif, ylmyf, tehnikanyf we tehno-
logiganyn gigeli depginler bilen dsmegi,
okatmagyf has amatly we Jokary netijeli in-
nowasion tehnologigalarynyn okuw-terbi-
ecilik islerine gifiden ornasdyrylmagy biz
bilim isgérleri gin gifi mumkingiliklere gol
agmak bilen bir hatarda 6fumizde Yas nesle
berilgan bilimin hilini gokarlandyrmak we
mazmunyny yzygiderli baglasdyrmak Jaly
mohim  wezipeleri gogdy. Gahryman
Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn tagallalary bilen Jurdumyz-
da kabul edilen «TUrkmenistanda umumybi-
lim maksatnamalary bogunga okatmagyn
usulyyetini kdmillesdirmegin 2028-nji Yyla
cenli Konsepsigasy» esasynda mekdebi-
mizde gin gerimli igler amala agyrylyar.

Hormatly Prezidentimizifi: «..Yas nesille-
rimizifi bilimlerifi we ylymlaryn esaslaryny,
akyl we fiziki z&hmet endiklerini 6zlegdir-
mekleri, olarda Jokary ahlak sypatlaryny,
sagdyn durmus gorelgelerini terbigelemek
Ugin  mugallymlarymyz hemige déredijilik
g6zleginde bolmalydyr» digen sozlerinden
ugur alyp, mugallymlarymyz okuwgylara di-
fie bir ylym-bilim dwretman, olarda milli ter-
bige, Yyokary ahlak sypatlaryny terbigelemek
ugrunda tagallalar edyarler. Mekdebimizde
isjel usulda gecirilgén gdreldeli sapaklar,
ders hepdelikleri, bilim we doredijilik basle-
sikleri, halkara internet olimpiadalary yzy-

giderli gegirilip durulgar. Olaryfi guralysyny,
okuweylaryn gatnagygyny we olarda galdyr-
Uan tasirini hasabatlaryr Usti bilen resmina-
malarynyn yoredilisine gézeggilik edyéris.
Mekdebimizde «Tidrkmenistanda sanly
bilim ulgamyny dsdirmegifi Konsepsigasy-
na», «Turkmenistanda dagary gurt dillerini
okatmagy kamillesdirmegifi Konsepsiga-
syna», «TUrkmenistanda tebigy we takyk
ylmy ugurlara degisli dersleri okatmagy ka-
millesdirmegifi Konsepsigasyna» lagyklyk-
da umumybilim maksatnamalary bogunga
okuw derslerinifi okadylysynyii usulyyetini
déwrebaplagdyrmak isleri hem-de bilim ul-
gamyna degisli innowasion tehnologigalar
we solaryf esasynda elektron okuw kitap-
lary, okuw-usuly gollanmalar we toplum-
lardan peydalanmak we olary okuw sapak-
larynda igjef ulanmak gola goguldy. Usuly

otaglarda usuly birlesmeleriii diwarlyklary
déwrebap we talabalagyk gurnalup, ders
diwar gazetlerinde eziz Digarymyzyn sanly
seneleri, dsusleri hem dzgertmeleri gifisle-
yin wagyz edilgar. Segle-de Yas mugallym-
lara 6z halypalyk maslahatlarymyzy berip,
olaryni is basarjaflygyny gize gykarmakda
okuw we terbigecilik islerini alyp bargarys.

Irginsiz zahmetin netijesinde mekde-
bimizii okuwcgylary we mugallymlary
gurdumyzda gegirilgan durli bilim we d6-
redijilik baslesiklerinde gediji bolgarlar
hem-de «Altyn asyryfn altyn zehinleri»
atly ders baslesiginde yokary netijeleri
gazanyarlar.

Gahryman Arkadagymyzyn, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn biz — bilim isgar-
lerine doéredip bergadn mimkingiliklerinden
peydalanyp, Garagsyz, Bitarap Watanymy-
za wepaly, watans6yuji, zdhmetséyer, ahlak
tagdan arassa, hemmetaraplagyn sazlagyk-
ly 6sen kadmil sahsyyetleri kemala getirmek,
ylymly-bilimli, gify dingdgaragysly nesilleri
Uetisdirmek ugrunda zdhmetimizi gaggyr-
majakdygymyza ynandyryarys.

Agna BABYSOWA,

Koneiirgeng etrabynyn dagary Jurt
dillerine goritelegdirilen 57-nji orta
mekdebinii miidirinii okuw igleri
bogunca orunbasary.

TURKMEN HALKYNYN BEYIK AKYLDARY

[v] Gundogar edebijatynda ozunifi aja-
Uyp déredijiligi bilen 6¢mejek yz galdyran be-
Uik akyldar Magtymguly Pyragydur. Beyik
sahyryf sygryyget dungasinde tirkmen hal-
kynyii durmusy 6z agdyri beganyny tapyar.

Berkarar dowletifi tdze eggamynyi Gal-
kynysy déwriinde hormatly Prezidentimizifi
parasatly bastutanlygynda Magtymguly Py-
ragynyn edebi mirasy hertaraplagyn éwreni-
lip, ony geljek nesillerimize Yetirmek we din-
U4 Yagmak bogunca gift gerimli isler durmusa
gegirilgar. Munun segledigine akyldar sahyry-
myzyn doglan gindnin 300 Ygyllygy myna-
sybetli pagtagtymyz Asgabadyri gézel kinje-
ginde, Képetdagyn eteginde tirkmenifi begik
ogly, Gundogaryi meshur akyldary Magtym-
guly Pyragynyi ajagyp hegkelinifi we nusga-
wy sahyryi adyny gétergdn medeni-seyilgah
toplumynyi agylmagy agdyii sagatlyk edyar.

Halkymyzyr gegmis taryhyny, edebigaty-
ny Magtymgulusyz géz énine getirmek as-
la mimkin dal. Ol dife bir tirkmen nusgawy
edebigatynyn kerwenbagysy bolmak bilen
¢aklenman, egsem tirkmen edebigatyny, hal-
kymyzyn ¢eper doredijiligini tutus dinga ykrar
etdiren beyik sahsyyetdir. Onun doredijiliginde
halkymyzyr dap-dessurlary, ynsanperwerli-
gi, halallygy, merdi-merdanalygy, gahryman-

¢ylygy erig-argag bolup gegyar.

Déwletiiy berkararlygy, halkyn egret-
li durmusy ugrunda c¢aksiz aladalar edgan
Gahryman Arkadagymyzyfn we Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn taysyz tagallala-
ry bilen halkymyzyi difie bir su gindni dal,
egsem gegmis taryhymyzy, nusgawy edebi-
gatymyzy dinga gayan beuik akyldarymyz
Magtymaguly atamyzyn ddéredijiligini gifiden
dwrenmekde uly isler amala asyrylgar.

Magtymguly Pyragynyi ceper doredi-
jiligi terbigecilik mekdebidir. Dana sahyryr
éwut-tndewe Qgugrulan sygyrlarynda sah-
syget, masgala, dinyga bilen bagly kamil
pikirler 6ne sUrllgar. Onun nurana kesbi,
asylly pikirleri bizifi her birimizi hormat-
ly Prezidentimizifi «Watan difie halky bilen
Watandyr! Déwlet dife halky bilen déwlet-
dirl» digen tutumly yorelgesinden gelip gyk-
gan aydun maksatlary, asylly isleri wasp
etmeklige ruhlandyrgar. Cinki Magtymgu-
lynyn doredijiligi durmusyn islendik mesele-
si babatda ahli soraglara jogap tapyp bolgan
pikirleri 6zUnde jemleyar.

Gahryman Arkadagymyz sahyryii do-
redijiligi hakynda: «Magtymgulynyfi sygyr-
larynui déwdirler dolanyp, heffamlar dw-
rlse-de, 6z gymmatyny yitirman, egsem,
gadyrynyn artmagy ondaky &wit-Undew-
lerifi kalbyfia melhem bolup sifiganliginden-

dir, gdwdlnleri ganatlandyrmagyndanduyr,
adamlary heyjana getirmegindendir» digip
bellegér. Su parasatly sozlerden gérnisi
galy, begik sahyryn sygyrlary durmus yo-
lumyza samegyrag bolup durgar. Pyragynyn
yiti zehininden gykgan sygyrlarynyii her bir
setiri ¢uii many-mazmuna eye bolup, yas
nesle durmus ydrelgesi bolup hyzmat edyéar.

Magtymguly Pyragy cui manyly dore-
dijiligi bilen difie bir tirkmen edebigatynyr
dal, eysem dunganifi genji-hazynasyna
agirt uly gosant gosan beyik akyldardyr.
Sahyryi tirkmen halkynyf arzuwlan gur-
dunyn 6zygtyyarlylygy we gilldp 6sisi,
dowleti dolandyrmaguyn kadalary, ylym-bi-
limi goldamak, rehimlilik, bitewlik barada-
ky nesihat beriji goggulary onuri hli géwin-
lerif, 8hli ddwrlerin, tutus ynsan kalbynyr
sahyrydygyny agdyri gérkezyar.

Beygik sahyryn sygyrlarynda tirkmen
halkynyn durmusy 6z agdyn beganyny ta-
pypdyr. Onui doredijiligi durmusda dogry
goly salgy bergyan 6zbolusly yol-yorelge
bolandygy Ggin asyrlar gegse-de 6z gym-
matyny sakladar.

Agbilek BASIMOWA,
Déwletmdammet Azady adyndaky
TMDDI-niii uly mugallymy.
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TURKMENISTAN — BAGTYYARLYK MEKANY

[Vl Tirkmen déwlet bedenterbige we
sport institutynyn mejlisler zalynda «Eziz
Watan, senifi gognuii, hem ge¢misdir, hem
geljek» digen at bilen agdym-sazly, sahnaly
ylmy-usuly care gegirildi.

Turkmenistanyi Bedenterbige we sport
baradaky déwlet komitetinif «TUrkmenistan
Sport» halkara Zurnalynyn redaksigasy bi-
len Tdrkmen déwlet bedenterbige we sport
institutynui «Sagdyn nesiller» agdym-saz
we tans toparynyi talyplarynyi gatnas-
magynda gegirilen bu ¢are Arkadagly Gah-
ryman Serdarymyzyn «Pahim-paghas um-
many Magtymguly Pyragy» gylynda ¢ap
edilen «Anew — mufigyllyklardan gézbas
algan medeniget» atly kitabynyi many-
mazmuny esasynda talyp Yaslarda kita-
ba, kitap okamaga bolan hdéwesi 6sdirmek
maksady bilen guraldy. Onda institutyn sport
Zurnalistikasy hanarinifi talyplary, seyle
hem institutyn gas mugallymlary hormat-
ly Prezidentimizifi «Anew — mungyllyk-
lardan gozbas algan medeniget» atly kita-
bynyi many-mazmunyna her taraplagyn
seljerme bergan nutuklar bilen ¢ykys edip,
talyp gaslaryr unsiini okamaga, watansdyuiji-
lik we Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly
Gahryman Serdarymyza wepalylyk duggu-
laryny dsdirmage jemlediler.

Cykyslaryn aralygynda olarda gozga-
lan ugurlar bogunga «Sagdyn nesiller»
aydym-saz we tans toparynyn artistlerinif
hodirlan sahnaly we agdym-sazly gykys-
lary talyp Yaslaryn gézygetimlerinify gifie-
megine guinur tasir etdi.

Talyp Yaslaryn 6zara pikir alysmagy ter-
tibinde gecirilen ¢ard gatnasan professor-
mugallymlar 6z halypalarynyf golbasgcyly-
gynda nutuklar bilen ¢ykys eden we sahnaly
cukyslary guran talyp gaslaryi doéredijilikli
baslangyc¢laryna mynasyp bahany we haly-
palyk maslahatlaryny berdiler.

Card gatnaganlar okamaga, 6wrenmage,
ylmy we doredijilik gézleglerine génikma-
ge gifi Yol aggan Gahryman Arkadagymyza,
Arkadagly Gahryman Serdarymyza uzak
omr, jan saglyk, déwletli baslangyglaryn-
da Ustunlik arzuw etdiler.

Kegik SAHATLIYEWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport
institutynyn talyby.

V1 «Awaza» milli sygahatgyluk zolagy hal-
kara biznes-forumlaryn, konferensigalaryn, du-
susyklaryn, halkara festiwallaryf, baslesiklerir,
konsertlerify, sport ¢érelerinifi gegirilgan Jerine
Owr(ldi. Bu gerde dinga Glhdlerine lagyk gelgan
sport desgalary ulanmaga berildi. Yahtalar, ga-
gyklar, katerler, katamaranlar, suw paragyutlary
we beylekiler dyng alganlar Ugin hédurlengan
hyzmatlaryn difie bir bdlegidir. Sport toplumlary,
tennis meydangalary, suw howuzlary, atlaryf
Ustiinde gezeleng, attraksionlar, diskoklublar,
restoranlar, kafeler mawy defiiz, gullegan gagla

hem-de depeler bilen bilelikde utgasyp, agratyn
bir 6zboluslylygy hem-de gdzelligi déredyar.
Tebigatyn 6zi bu kinjege ahli barlygyny
ecilipdir. Mylagym howa sertleri, minerally
palgyk cesmeleri we kép kilometrlere uzap
gidgan ¢agesdw defiz kenarlary gézelligi bo-
gunca tasin defiiz gérndglerini emele getirgar.

Galina GAFAROWA,
Tiirkmenbagy saheriniii 26-njy ¢agalar
bakja-bagynyi terbigegisi.

[v] Hormatly Prezidentimizifi alyp bargan
il-gurt bahbitli islerinif netijesinde Garagsyz,
hemiselik Bitarap Watanymyz dsuslerifi we
dzgerislerift gurduna éwrildi. Tirkmenistan
déwletimizifi gullap 6suslerinii berk bingady
bolup hyzmat edgan milli bilim ulgamyny yzy-
giderli k&millesdirmek déwlet sygasatynyn
6zeni bolup durygar. Bu barada Gahryman
Arkadagymyzyn «Bilim — bagtyygarlyk, ruhu-
belentlik, rowaglyk» atly kitabynda: «Menifi bag
maksadym dinganin if 6sen talaplaryna lagyk
gelyan bilim ulgamyny size elyeterli etmekden
ybaratdyr» digip bellegsi galy, bilim ulgamy
yzygiderli kdmillesyar, bilim-terbigegilik edara-
larynyf maddy-enjamlagyn we usulyyet bin-
Uady pugtalanqar, 6fidebaryjy tehnologigalar,
hazirki zamanyn ifi kdmil enjamlary bilen bay-
lagdyrylyar.

Biz — gaslar dgin uly aladalar edyan, bagtygar
gasamagymyz Ggin &hli sertleri d6redip bergan
hormatly Prezidentimizif jany sag bolsun, il-gurt
bahbitli alyp barganisleri hemise rowag alsyn!
Bizif ata Watanymyzyri at-abragy, san-s6hraty
bdtin 8leme nur ¢agsyn!

] Mahri TOYMEDOWA,
TMYG-nii Dagoguz welajatynyi
Saparmyrat Tiirkmenbagy etrap
Geiieginiii esasy hiindrmeni.

[V 2024-nji gulyd 30-njy oktgabrynda
Tlrkmen dowlet bedenterbige we sport institu-
tynda hormatly Prezidentimizih hem-de dasary
urtlaryfs déwlet Bagtutanlarynyit Magtymguly
Pyragynyn doglan giinunif 300 gyllygyna ba-
gyslanan «Ddwdrlerifi we siwilizasigalaryfi 6za-
ra arabaglanysygy — parahatgylygyi we 8si-
sii  bingady» atly halkara forumyndaky
cykyslary mynasybetli institutyn Diller kafedra-
synyf guramagynda yurdumyzyn gazet-Zur-
nallarynyri bas redaktorlary bilen doredijilik du-
susygy gegirildi. Dususykda gazet-Zurnallaryri
bag redaktorlary institutyri déredijilik bilen meg-
gullangan talyp gaslary bilen tejribelerini pay-
lasdylar we talyp Jaslaryii sowallaryna jogap
berdiler.

Zaloleddin BALTABAYEW,
TDBSI-nii sport Zurnalistikasy
hiindrinin talyby.

[V Asgabat saherinifi séwda-kooperatiw
orta hindr okuw mekdebinif talyp gaslarynyn
arasynda sportuii dirli gérndsleri bogunga
sport Jaryslary guraldy. Sport ¢éresi yaslaryi
arasynda sagdyn durmus we milli ahlak gérel-
gelerini Jagbanlandyrmak, sagdyn jemgyyeti
kemala getirmek hem-de §aslaryi arasynda
sporta bolan héwesi has-da artdyrmak maksa-
dy bilen gegirildi. Aggabat saheriniii séwda-
kooperatiw orta hiindr okuw mekdebinde gegi-
rilen sport aryslarynda Yenis gazanan Yaglar
TMYG-nifi Aggabat saherinifi Bagtygarlyk et-
rap Gefesi tarapyndan gymmat bahaly sow-
gatlar bilen sylaglanyldy.

) Serdar NAZAROW,
TMYG-niii Aggabat gaherinii
Bagtygarlyk etrap Geneginin
guramacylyk bdliiminin
esasy hiindrmeni.

-




ROMAHAA NO MMEHM
MAGTYMGULY PYRAGY

VI 3aBepwmnncs OpyxecTseH-
HbI BU3WT B HalLY CTPaHy Knyba no
dyT3any ¢ «rpoOMKUM» Ha3BaHUEM
«Magtymguly Pyragy» u3 AdraHu-
cTaHa. B xone HegenbHoro npebbi-
BaHMSA rocTn 13 BpaTCcKoW CTPaHbl
npoBennM  Tpu  TOBapwuLleckue
BCTPEYN C TYPKMEHCKMMU KOMaH-
namm — «Kdpetdag», «Senagatbank»
1 cbopHoW Mapbliickoro Benasita, a
TaK>Xe [0roBOpPUNNCH O AanbHen-
LUeM COBMECTHOM COTpYAHMYecTBe
B CMNOPTMBHOM 061acTy.

Knyb «Magtymguly Pyragy» u3
ropoaa epat cdhopmupoBaH B 2022
rogy. B Hero Bow v npeactaBnTenu
TypKMeHo-araHckon accoumaumm
KYnbTypbl, rae no3T U MbICIUTeNb
MaxTymkynm rnyboko ysaxxaem u
nountaem. OTClOAa 1 Ha3BaHWE Ko-
MaHAabl. CaMa accoumaums bbina co-
3faHa B 2002 rogy onsi noaaepxxku
N pasBuUTMS OPYXKECTBEHHbIX B3au-
MOOTHOLLEHWIA B 061aCTV KYnbTypbl
mMexay TupkmeHucTaHoM n Adra-
HWCTaHOM. A Tenepb 3TV B3auMo-
OTHOLLEHNS 0BpeTyT M CNOPTUBHYHO
HanpaBfIEHHOCTb.

Kak pacckasan rnaBHbii Tpe-
Hep adraHckoro knyba Myxam-
Meg AmMuH @apxaT, ux npuesg
B Haly CTpaHy HecnyyaeH, mno-
CKOMbKY HbIHELWHWIA rof NpoxXoanT
nog nesu3oM «Knagesb pasyma
MaxTymkynm @paru». [lpeacTta-
BMTE/IM TYPKMEHCKON AMacnopbl B
AdraHncTaHe CTOMb >XXe aKTUBHO,
KaK ¥ 30ecb, NPOBOASAT Pa3fiMYHbIe
npasgHWYHble  MeponpuaTus Mo

cnyyato 300-neTns co gHS poxae-
HWS BEJIMKOr 0 KJ1aCCuKa.
Bonee ToOro, ux accoumauus
npennoXeHnem
LPY>KeCTBEHHbIM

BbiCTynnna cC
nocetTnTb C

y

BM3UTOM Haly CTPaHy, Ha 4To
TUpKMEHWCTaH nposBun  Tpa-
OVLUWNOHHOE rocTenpuuMcTBO.
Mo3TOMY HACTaBHUK KOMaHAbl
«Magtymguly Pyragy», paBHO Kak
1 BCe eé npeacTaBuUTeNM, Bblpa-
31 orpoMHyt0 bnarogapHocTb
Mpe3sunageHty Cepaapy bepabimy-
XaMenoBY 33 NpenoCTaB/EHHYHO
BO3MOXHOCTb MNpUEXaTb Ha WX
NCTOPUYECKYI POOMHY.

MpvBeném pesynbraTbl BCTPeY
C awxabaackmmmn knybamu. 3Ttu
noeavHkyM npoxoamnu Ha base
CNopTMBHOM LKofbl AHay (Axan-
ckuin BenasaT). Jlngep TYpPHWPHON
Tabnmubl Npoxoasiwen B HAacTos-
wee BpemMa Cynepavrn Typkme-
HuctaHa «Kopetdag» yBepeHHO
nepewrpan rocten co cyétom 10:6.
A BOT BO BTOPOM NOEAVHKe, rae
adraHubl urpanu ¢ pytbonuctamm
knyba «Senagatbank», nayuiero Ha
BTOpOM MecTe B Cynepnure, awixa-
6aaubl bb1M B Lare 0T NopaXkeHus:
npourpbiBas Nocfie NepBoro Tanma
CO CYETOM 1:2, HawKn pyT3anncTbl
CMOTN CPaBHATb CYET NNLLb 338 TPK
MUHYTbI 40 dUHaNbHOM cupeHsl. B
NTOre — HUYbS 2:2.

Heckonbko C/OB CKa>em ” 0
BbICTYNNeHnn knyba «Magtymguly
Pyragy» B HaUMOHaNbHbIX COCTSI-
3aHuaX B AdraHncTtaHe. HauaB
npodeccnmoHanbHY Kapbepy BO
BTOPOW JIMre YemMnumoHaTa CTPaHbl,
KOMaHOa UBEpeHHO 3aBepLlunna
TYpHMp Ha npaBax nobeauTtens. B
cnegyrowem rogy knyé Typkme-
Ho-adraHcKon accoumauun Kynb-
Typbl HayHET Bopbby 33 Mepanu
U>ke B NepBon niure.

«7/24.tm».

USTUNLIK

VI Her bir adam durmugda Ustinlik gazanmak is-
legar. Ustanligin syry diglip, kop zat agdylgar, yéne
hakykatda ol yénekey. Ustinlik islegden we maksa-
dyiy anyk kesgitlemekden baglanygar. Dirli filosoflar
we alymlar bu barada dirli pikirleri orta atgarlar. My-
sal Ggin, tarkmenif begik sahyry Magtymguly Pyra-
gy bolsa, ylym we ahlaklylyk arkaly ruhy kamilleg-
megin Ustinlige alyp bargandygyny nygtayar.

Ustinligin 6zeninde yhlas Yatyr. Her bir adamuyn
icinde islegi bolmaly. Bu isleg adamlaryi maksatla-
ryna Yetmek Ggin gerekli guygji bergdr. Yas okuwey
Ua-da sportgy bolsun, olaryii hemmesi bir zady ga-
zanmak islegi bilen Yasaygarlar. Eger sen hem Ustin-
lige yetmek islegan bolsan, icinde sol Yanygan islegi
dugmaly we ony giyglendirmeli.

Ustiinlik gazanmak Ggin maksatlary anyk kes-
gitlemek zerurdyr. Maksat bizifi golumyza dusgan
ysykdyr. Maksatly bolmak her giin e gitmek Ggin
bize itergi bergar. Seylelikde, her bir adamyn éziine
degisli maksatlary bolmaly we sol maksatlara yet-
mek Ggin meyilnama dizmelidir.

Isleg we maksat bolmak bilen, yhlas Joldas bolgar.
Maksatly bolmak yeterlik dal, onuf yzyndan tutan-
Gerli hereket etmek gerek. Uly alymlardan baslap, ahli
Ustinlik gazananlaryf hemmesi yhlasly we tutanger-
li hereket edyarler. Bu hereketler olaryf maksadyna
Uetmek U¢in 8dgan adimlerinifi esasyny dizyar.

Ustiinlik gazanmak Ggin adamlar képleng, rahat-
lyk ¢ygryndan gykmalydyrlar. Adamlar képleng,
kyncylyklar bilen guzbe-yuz bolmakdan gorkyarlar,
emma hakyky 6sis we Ustunlik sol kyngyluklaryf
yzyndadyr. Ruhy tagdan tdmizlenmek we maksatla-
ra Jetmek Ggin adamlar 6zlerini synagdan gegirmeli
we kyngylyklara garsy durmaly.

Ruhy gymmatlyklaryfi we ynanglaryi Ustinlige
Uetmekde uly orny bardyr. Ynam maksatly hereket
etmekde we kyngylyklara garsy durmakda bize guge
bergar. Tirkmen halkynyn bay edebi we ruhy mirasy
biz G¢in Yol gérkeziji bolup hyzmat edgar. Her bir isde
ruhy tagdan tamizlenmek bizi maksadymyza yetir-
mekde Jardam edyar.

Ustinligif in sofky netijesi 6murlik miras gogmak-
dyr. Maksatly we yhlasly hereket edip, bizifi Jetjek
Ustinliklerimiz difie bir bizif Ggin dal, egsem, geljek-
ki nesillerimiz Ggin hem Jol gérkeziji bolar. Tirkmen
halkynyn begik sahsyygetlerinifi mirasy bizifi Ggin
nusga bolup durygar. Biz hem sol mirasy dowam et-
dirip, 6mrumizii her pursadynui gadyryny bilip ga-
samalydyrys.

Ustunligin syry maksatly we yhlasly hereket et-
mekden, ruhy tagdan tdmizlenmekden, edebi we
ruhy gymmatlyklara egermekden ybaratdyr. Her
bir adam 6mrinde maksatly we yhlasly bolup, ahli
hereketlerini ynanjy bilen baglanysdyrmaly. Tark-
men halkynyfi beyik mirasy we gymmatlyklary, bi-
zif her birimize kamillesmekde we maksatlarymyza
getmekde goly gérkezyar. Durmus her bir adama 6z
maksadyna getmek Ggin dhli mumkingilikleri ho-
dirlegar. Sol mumkingilikleri doly ulanyp, maksatly
Uyasamak bilen arzuwlarymyza getmek Ggin tagalla
etmelidiris.

) Arazdurdy GOSJANOW,
TMYG-niii Etrek etrap Geiesinii igjefi agzasy.



SOWGADY

[V Yakynda sport telegaglymlary-
nyf birinde bir séhbetdeslige gabat gel-
dim. Onda «Barselona» futbol toparynyr
onki futbolgysy Kristian Tello sport Zur-
nalistinif sowallaryna jogap beryardi.

Hazirki wagtda cykysyny dowam
edyan Kristian Tellonyfi gegen hunar
goly we durmusy bilen bagly gyzykly
gurrGi agmak bilen, Zurnalistif: «Fut-
boldan galan ifi gakymly gatlamanyz
hagsy?» digen sowalyna beren jogaby
mende uly tasir galdyrdy. Bu jogaby,
basardygymca, bu ussat turgenin 6z
agdysy uyaly, takyklygynda okuyjylar
bilen paglasasym geldi.

— Futboldaky hinar yolumda «Bar-
selonada» bolan gunlerimden Yatdan
cykmajak bir wakany gurrii beregin —
digip, Kristian Tello bugsang bilen gur-
rife baslady. — Oglum dunyga inende
La-Ligada «Lewante» bilen dususysy-
gymyz bardy. Topardaglarymyii hem-
mesi marfa sowgat getiripdi. Difie Mes-
si sowgat bermedi. Ogundan 61 Messi
Uanyma gelip: «Senif sowgaduyn mey-
dancada bolar» digdi.

«Lewantenifi» garsysyna ogun bas-
landy. Megdangada Messi mafa 3
pokgini alyp gegirdi, men sol 3 gezekki
pokgini garsydasyn derwezesine girizip,
ognun il gowy ogungysy adyna myna-
syp boldum.

Bu gurrUfleri bergarkd Kristiana
Tellonyn goézleri misli hdzirki pursatda
hem sol ognun iginde Yaly hyjuw we
bugsang bilen ganygardy.

— Ogun gutarandan son, Messi
menifi Yanyma geldi we futbol pok-
gUsine oglumyf adyny yazyp, goluny
cekdi-de: «Bu oglufiyzyii sowgady»
digip, pékgini mana uzatdy. Men ona
digere s6z tapmadym. Ol menin Ugin
if Ugtgesik sowgat boldy. Futbol hi-
nar yolumda if gakymly yatlamam
hem sol pursat bolup galdy. Messi
hemise tygtgesikdi. Ifi kyn zatlar onuf
Ugin i afsat zatlar galydy. Hemise
6zbolusly sowgatlary bardy. Messi
bilen megdanc¢a ¢ykmagyii 6zi menif
Ugin sowgatdy.

Ussat tirgenif gUrrinileri menin 6z0-
mi-h§, tomasa edip gérmedik sol ognu-
myn icinde Yaly dugmaga iterdi. Belki,
okyjylarda hem sporturi gdzellikdigi
barada sofia mefizes duggular déréndir.

Taggarlan Agabaj AKMYRADOW,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we
sport institutynyn sport Zurnalistikasy
hiindrinin talyby.

] On October 27, the Turkmen State
Institute of Physical Culture and Sports
hosted the Cup of the National Federation of
Martial Arts of Turkmenistan in sports and
combat sambo for men and women in its
Multi-Purpose Sports Complex.

In the competition, athletes from various
regions of the country. The tournament was
dynamic and engaging. Athletes from the
Turkmen State Institute of Physical Culture and
Sports performed successfully and took prize-

SAMBO COMPETITION

winning places. Winners were ceremoniously
awarded Certificates of Honor and medals.

Theregularholdingof suchcompetitions
is of particular importance for identifying
talented, skilled, and promising young
athletes.

Dovletgeldi JUMAYEYV,

Senior Lecturer at the Department of
Combat Sports, Turkmen State Institute
of Physical Culture and Sports, Master of
Sports in Combat Sambo

STUDENT-ATHLETES SUCCEED AT

JIU-JITSU WORLDCHAMPIONSHIPS

V] The Turkmenistan national team
showed impressive results at the Jiu-Jitsu
World Championships, which took place in
Heraklion, Greece. Our athletes won 5 gold,
6 silver and 10 bronze medals. The fact that
the most medallists were students testifies
that young people in our country have every
opportunity to excel academically and
display their talents in various sports. The
students from the Turkmen State Institute of
Physical Culture and Sports form the
backbone of the national team in several
sports. Along with them, the students from
other institutions of higher education
contribute to the medal count of the

M Sport gérniislerinifi icinde golf has
guzukly ogunlaryi biri hasaplangar. Bu
ogun bilen mesgullangan adamlar s&hda-
¢cyk hem sadyygan bolgarlar. Golf ogny din-
U3 dowletleriniin arasynda ginden Yayran
sport gdrndsleriniii biri hasaplangar. Golf
ogny oygnalyan meydanga Yasyl landsafty,
g6zelligi we dagky owadanlygy talap edyar.
Hazirki wagtda diingé halklarynda gasagan
adamlaryn 50 million téweregi bu ogun bi-
len gyzyklangar. Yéne bu gérkeziji gun-
ginden barha artgar. Bu bolsa golfa isleg
bildirgan adamlaryf sanynufi has-da kop-
digine subutnama bolup duryar.

Bilsimiz galy, sport gérnisi bolsun, ya
basga zat bolsun, islendik zadyr déregsi we
onuf gelip ¢ykysy bilen baglanysykly tary-
hy bolgar. Gelifi, s6zimizifi su Yerinde golf

Turkmenistan team. The World
Championships in Greece confirmed this
once again.

The tournament in Heraklion brought
together around 1,000 athletes from 72
countries. The Turkmenistanteam defendedthe
sporting reputation of the country in the contact
and combat events. The Turkmenistan national
team ranked sixth in the team standings at the
Jiu-Jitsu World Championships.

Prepared by

Orazbibi HAJYAMANOVA,

A first-year student, Department

of Sports Journalism, Turkmen State
Institute of Physical Culture and Sports

GOLF — SAHDAGYKLYGYN OYNY

ognunyn taryhy dogrusynda durup gegelif.
Bu dingd meghur golf ognunyi taryhy dig-
sef gyzykly we ¢ylsyrymly. Sebdbi ognufi
gelip ¢ykysy Sotlandiga déwleti bilen bagla-
nysykly bolsa-da, Niderlandlar, Hytag galy
dowletleriit belli taryhy ¢esmelerinde hem
su dowletlerde bu ognun dérandigi barada
maglumatlara dugmak bolgar. Yéne golf og-
nunyi 18 gukurly gérndsinifi difie Sotlandiga
dowletinde XV asyryn ahyrynda doranligi
hakyndaky maglumatlary taryhgylaryn is-
lerinde gérmek bolgar. Sol esasdan hem bu
ognui taryhy Sotlandiga dowletine degisli
hasap edilgar.

Ahmet JUMAYEW,
Tiirkmenistanyn Telekommunikasijalar
we informatika institutynyi talyby.



EKOLOGIYA WE YASLAR SYYASATY

%] Yasagan gursawymyz — bu bizifi 6giimiz. Ony gorap sak-
lamak ger guzinde Yasagan her bir ynsanyi mukaddes borju-
dyr. Jemguyetif sygasy guramasy hokminde déwletin ekologik
wezipesi onuf Yerine getirgan wezipelerinif ulgamynda ayratyn
orun tutgar. Jemgyyetifi we tebigatuf 6zara gatnasygynun ah-
migetinin artmagy, ekologik Yagdagyn yitilesmegi déwletir icer-
ki wezipelerinif biri hékmunde 6zbasdak ekologik wezipanif gu-
ze ¢uykmagyna getirdi. Tirkmenistanyn kanungylygyna
lagyklykda, tebigy serigdeler adamyf gasagsynyi we isinif
esasy hokmunde rejeli pegdalanmaga we goralmaga degislidir.
Turkmenistan déwletimiz adamyn, ragatyn ekologik hukuklary-
ny gorayar, kepillendirgar.

Yaslar gurdumyzyn geljegini gurujylardyr. Geljek ylym-
ly-bilimli, gif ding&garagysly mynasyp nesillere baglydyr.
Ekologiga sygasatyna gaslaryn isjeit gosulmagy, munuii 6zi,
seyle bagtyyar geljegi gurujylar tgin kamil bingat bolup dur-
Uar. Yas neslifi asylly yorelgelerden ugur algan ahlihalk ¢a-
relere isjen gosulysmagy dowletimizde sagdyn pikirli, kamil,

asylly terbigeli yaslaryn kemala gelyandiginii agdyn subut-
namasydyr. Ahlihalk Jowaryna gatnasmak, el-ele berip, Wa-
tanymyzyn gilldp 6smegine mynasyp gosant gogsmak her bir
gas nesil Ggin belent jogapkargilik hem-de bagt bolsa gerek.
Yurdumyzyn déwletli tutumlaryna gosulysmak gaslary her
bir isde ruhlandyrgar hem bugsandyrygar. Tebigatymyzys gé-
zellesmegine mynasyp gosant bolup durgan dhlihalk Jowa-
ryna hormatly Prezidentimizif hut 6zUnif gatnasyp, ak pata
bermegi Watanyn geljeginifi kuwwatly nesli U¢in mynasyp
¢agyrysdyr.

Ekologigany goramak ugrunda tagsyz tagallalary edgan, gas-
lara nusgaluk gorelde bolup, belent maksatlara ruhlandyrgan we
Watanymyzyn séhratly geljegini dabaralandyrjak mynasyp nesil-
leri Yetisdirmekde uly aladalar edgan Gahryman Arkadagymuyzyp,
hormatly Prezidentimizifi janlary sag, belent baslary aman bolsun!
Il-gurt bahbitli, dinga dhmigetli beyik isleri rowag bolsun.

Begmimmet ATAYEW,

Beki Sejtakow adyndaky Mugallymcylyk mekdebinii talyby.

EKOLOGIVA MEDENIYETI

4] Yaslarda ekologik medenigeti terbigelemekde
esasy edebigatlaryn Gahryman Arkadagymuyzun
jowher paghasyndan kemal tapan «TUrkmenistan —
melhemler mekany», «Suw — gasagsyn hem bol-
culygyn cesmesi» we beyleki eserleri bolup durgan-
dugyny bellemek gerek. Alym Arkadagumyzyn
«TUrkmenistanyn dermanlyk dsimlikleri» atly ylmy
ensiklopedik eseri hem bu babatda bahasyna etip
bolmajak gollanmadyr. Bu kitapda Jurdumyzda os-
gan 6sumliklerifi dermanlyk hasigetleri, olaryn yn-
san saglygyna peydasy dogrusynda ylmy maglu-
matlar getirilgdr. Solaryn Usti bilen yJaslarda
gurdumyzyn 6stmlik dingasine bolan séygini terbi-
Jelegaris.

Yaslaryn tebigat bilen gakynlygyny gazanmak,
olarda tebigatyn tasinliklerini, hagwanat we 6sim-
lik dinygasini 6wrenmage bolan hdwesi ddretmek
arkaly dasky gursawa bolan s6ygini déredip bolgar.
Sunda tebigatun gozel Yerlerine, Janly tebigatyn
milli muzeyine, botanika bagyna, gdézel Digarymy-
zyi tebigy goraghanalaryna guralgan gezelenglerifi
ahmigeti 6ran uludyr. Tarkmenistanyn Magtymguly
adyndaky Yaslar guramasynyii Dasoguz welaga-
tynyn Konelrgeng etrap Genesi tarapyndan seyle
gezelenglerifi engemesi guralyar. Bu guralgan ge-
zelenglere TUrkmenistanyi Magtymguly adyndaky
Yaslar guramasynyii Dagoguz welagatynyn Kéne-
Urgeng etrap Gefesinifl isjefl agzalary yzygiderli
gatnasyarlar.

Yas neslif tebigat hakdaky maglumat gorlarynyri
bag bolmagy hem wajypdyr. Muny olary nesir edil-
Uan taze kitaplar, gazet-Zurnallarda ¢ap edilyan ma-
kalalar bilen tanysdyrmak, olara tebigatyr ajagyp-
lyklaryny beygan edyan wideofilmleri gorkezmek
arkaly gazanmak mumkin bolar. Sonuii galy-da,
Uazyjy-sahyrlaryn su tema yizlenip déreden ululy-
kicili ceper eserleri hem gaslarda uly tasir galdyrgar.

) Mergen OWEZOW,
TMYG-nii Koneiirgeng etrap Geieginii baglygy.

TALYP SPORTY ROWAGLANYAR

 Eziz Digarymyzda ykdy-
sadyyetimizin ahli pudaklary
batly gadamlar bilen dsdurilgar.
Bu ugurda gurdumyzda durli pu-
daklarda zdhmet cekjek hinar-
menleri taggarlamakda uly ta-
gallalar edilgar. Adratyn-da, gas
hinarmenlerin sagdyn bedenli,
kamil ruhly bolmagynda sport
tirgenlesik islerinifi gerimi has-
da gifeyar.

Ata Watanymyzy sagdynly-
gun we sportul mekanyna dw-
ren, sagdyn durmus ydrelgesinin
rowaglanmagyna, kdpguliklegin
bedenterbiganin we sportun &s-
megine dinyga nusgalyk gol acan,
tirkmen halkyny asuda, abadan,
parahat, bagtygar durmusda ya-
sadgan Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn taryhy Karary
esasynda 2023-nji gulyn 1-nji
sentyabrynda bizif Yokary okuw
mekdebimizif talyplarynyn ba-
syny goge direjek waka boldy.
Has dogrusy, Tirkmenistanyn
Déwlet energetika institutynyn
Uanasuk cédklerinde 2000 orun-
lyk gosmaga okuw binalary we
800 orunlyk umumyygasagys
jaglary hem-de institutyn gola-
gyndan gecyan ayglawly yolda
oturdyljak monument bilen bir
hatarda sport desgasynyn hem
dugbini tutmak dabarasy gegi-
rildi. Bu bolsa sportun dirli ugur-
lary bilen mesgullangan institu-

tumyzyn talyp gaslaryny digsen
begendirdi. Mundan basga-da,
hazirki wagtda hem bizin goka-
ry okuw mekdebimizif ¢aklerin-
de sportun dirli ugurlary bilen
mesgullanmaga déwrebap sert-
ler bar. Men hem hazirki wagtda
milli gdres bilen mesgullanyp,
halypa mugallymlarymyzyn ta-
limgilik etmeginde Yurdumyzda
gecirilyan birndge Yaryslara gat-
nasyaryn. Institutymyzda spor-
tun wolegbol, futbol, stol tennisi,
kist, dizzim we begleki gérnis-
leri bilen mesgullanmaga birna-
ce sertler bar. Seyle-de talyplar
sport klubumyzda ussat talim-
cilerimizii  bolmagy talyplarda
sporta bolan héwesi has-da art-
dyryar. Hazirki wagtda hem talyp
gaslaryn arasynda Halkara Bita-
raplyk giini mynasybetli birndce
sport baslesikleri gegirilgar.

Biz turgen talyplara sey-
le sertlerin hem-de mimkingi-
liklerin ahlisini doredip bergan
Gahryman Arkadagymyza hem-
de bu dowletli baslangyjy my-
nasyp dowam etdirgan hormatly
Prezidentimize sagbolsun ayd-
garys. Goy, tirkmen sportunyn
genisli menzilleri hemise dowa-
mat-dowam bolsun!

Nurjahan SAMYRADOWA,
Tiirkmenistanyi Dowlet
energetika institutynyi talyby.
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GOZELLIKLER MEKANY

[V Kopsanly uzyn-uzyn kert gagalary,
owadan jilgeleri we gesmeleri 6ziinde jemle-
Uan Kégtendag dinganin ifi owadan gerlerinif
biridir. Bu (erdaki tasinlikler islendik adamy
0ztne bendi edyar. Gagtalanmajak gdzelligi
emele getirgan dag jilgelerinde gezim edip, da-
gyi arassa we hogsamay howasyndan dem al-
magyn 0zi islendik adama ayratyn bir duggyny
bagyslagar. Alymlaryii agtmaklaryna gora,
Kbytendag das asyryndan hem 6 emele gelip-
dir. Dagyn Adrybaba belentligi gurdumyzyn in
beuik nokady hasaplanyp, onun beyikligi 3 min
139 metre barabardyr. Dagyn ésimliklerii we
hagwanlaryf segrek dus gelgan goérndslerinii
birn&gesine dus gelmek mimkin.

Koytendagyr gowaklary-da tebigy tasinlikle-
rifi jemlenen Gerlerinin biridir. Dagyn Umbar, Da-
ragy, Kurkgyz, Hojagarawul galy tasin we gozel
dereleri 6zlerinif tasin kesbi bilen tapawutlanyar.
Durli gyllaryn dowamynda bu erinify agratyn-
lyklaryny 6wrenmek maksady bilen ylmy-ama-
ly maslahatlaryn, gezelenglerin birndgesi gegiril-
di. Derelerden gagdgan saglawuklaryi dury we
sugji suwlary das-téwerege agratyn salkynlyk

cayyar. Kerkaw, dagdan, ¢ynar, arga yaly agag-
lardan, yabany Uzumlerden ybarat bolan to-
kaylar dagyn howasyny has hem jana yakymly
edyar. Kégtendagy dingd meghur eden tasinlik-
lerii Yene-de biri Koyten kolidir. Kogten obasy-
nyn golagynda Yerlesyan, dury suwly Kagten
koli gurdumyzdaky if gun kéllerif biridir.

Bahar paslynda dagyn owadan gullerini
synlamaga gelyan jahankesdelerifi sany has
hem kd&pelgar. Cigildemifni gurdumyzda dug
gelgan 16 gornusinin 8-sinif Kdytendagda
bitganligi onun ayratynlygydyr. Defiz dereje-
sinden 700 — 3000 metr belentlikde, gagny
dagyri orta we gokary gusaklygynda bitgan
uly gozaly ¢igildem gilunifi bu gérndsinif if
owadan we seyrek dus gelyan goérnusidir.

Kéytendagun tebigy gozelliklerini we ta-
sinliklerini gorap saklamak, ylmy tagdan 6w-
renmek bogunga Yurdumyzda gifi gerimli isler
alnyp barylygar.

Diwletgeldi BATYROW,
TMYG-nin Kdgtendag etrap
Geneginin baglygy.

TYMSALLAR

DAYHAN WE MEKGEJOWEN

™ Bir giin habargy bir daghanyi ganyna
baryp, onufi Yokary hilli mekgejéwen Jetisdirip,
ahli baslesiklerde enis gazanmagynyii syryny
sorapdyr. Daghan jogap beripdir: onun syry dine
6z mekgejowen tohumlarymyn in gowularyny
gongularyma ekmek Ggin paglagandygymdadyr.

— Yone ndme Ugin il gowy tohumlaryiiy
gonsularyia paglagarsyii? Ahyrynda, olar hem
safa basdes bolup, sol baslesiklere gatnasyar-
lar ahyry — digip, habargy gen galyp sorayar.

Daghan gulgyryp jogap beryar:

— Suny distinmeli: semal menifi ekin mey-
danlarymdaky tozanjyklary gofisularyi megdan-
laryna, olarynikyny bolsa menifi meydanlaryma
gecirgar. Eger gorisularym pes hilli sortlar ekse,
wagtyn gecmegi bilen menif ekinlerim hem ka-
milligini yitirip baslar. Her kim 6z ekinine nadip ideg
etse etsin, emma das-téweregimizdaki hasyl Jo-
kary hilli bolsa, bu hemmamiz tgin pegdalydyr.

Ine, bu Yagday durmusda adamlaryri arasyn-
da hem bolgandyr. Ustinlik gazanmak islegan
adamlar téweregindaki adamlara Jardam berip,
olaryn Ustlnlik gazanmagyna komek etme-
li. Sebdbi das-téweregifide adamlaryf durmusg
derejesi gowulansa, senifi 6zUfR hem onayly
Uagdayda gasarsyn. Biz bu dingadde hemma-
miz biri-birimiz bilen baglanysykda gasaygarys.

Taggarlan Albina ZAKIRJANOWA,
Tiirkmen oba hojalyk institutynyi talyby.

DAS YONUJY

[V Bir wagtlar dasy gonmakdan gadan bir
das yonujy bolupdyr. Ol ¢aksiz yssy Gunun asa-
gynda dagy déwip islem&ge ¢ydaman sikagat
edipdir.

— Bu durmugdan gownim gegdi. Dagy yo-
nup-gonup tapdan disgan. Ustesine hemise
GuUnun astynda islemeli! Eger men Gin bolup
bilsem, asmanda beuyikde gasardym, hemmani
s6hl&m bilen nurlandyraryn — diygip, das yonu-
jy arzuw edyar. Bir gudrat bolgar we onuri dilegi
esidilip, solbada Gine éwrilgar. Ol arzuwynyn
hasyl bolandygyny gérip, 6ran bagtly bolgar.
Emma satlyk bilen séhlelerini sagyp Yorka, bu-
lutlaryn sol sohlelerifi 6Runi baglagandygyny
goryar.

— GUn bolmagyn name peydasy bar, eger
kicijik bulutlar menifi séhlelerimi saklap bilgén
bolsal — digip, das gonujy kagingar. — Eger
bulut Gindenem guygli bolsa, bulut bolsam ge-
rek! Segdibem, ol bulut bolgar. Ol biitin dingani
aylanyp, Yagys Yagdyryp baslagar, yone semal
turup, bulutlary dargadyar.

— Semal bulutlary dargadyp bilgar, digmek,
semal has gigeli! Men semal bolmak islegarin!
— didip, ol karar bergar. Ol semal bolygar. Dugn-
ki galy dinganin Ustinden éwisyar, tupanlary
doredydr, gigeli semallary 6sdurgar. Emma bir-
den ofune bir pasgelgilik cykyar. Ol beyik we
Oran berk bir dag eken.

— Eger bir dag meni saklap bilgan bolsa, se-
mal bolmagun peydasy name? Dag ahli zatdan
gUycludir! — digip, ol bu gezek dag bolmak isle-
di. Seydip, ol daga dwrilgadr. Emma birden onuri
bir bélegine bir zat urganyny dugyar. Oziinden
gUycli bir zat ony déwup baslagar. Bu bolsa... ki-
¢ijik bir dag gonujydy!

Taggarlan Giilseker ABAYEWA,
Aba Annajew adyndaky Halkara atgylyk
akademigasynyii talyby.

IPH3EPD
BV
COCTA3ARMi

[v] KpynHoro ycrnexa mno6u-
JINCb TYPKMEHCKME CNOPTCMEHbI B
X0[e YeMMMoHaTa M1pa Mo pyko-
nawHoMy 60, MPOX0AMBLUErO B
ropoae byxapa (Y3bekuctaH). Ko-
MUIKa CMOPTUBHBIX AOCTUXKEHWI
HaLlel CTPaHbl NOMOSHUIACH Ye-
TbIpbMs1 BPOH30BbIMY MEAANSIMIA.
Tam e bbln npoBedéH 1 8- yem-
nmoHaT Asnn no boeBomy MCKYc-
cTBY lNeHyak cunar, roe Halm co-
OTEYECTBEHHMKM  YOAOCTOMAMCH
0[HON cepebpsiHoi 1 aABYX BpoH-
30BblIX Harpag.

PykonawHbim 6on — ognH 13
CcaMbIX 3 HEKTUBHBIX CUCTEM 3a-
WNTBI N HanafeHus, BobpaBLIas
B cebs MHOroyHKLUMOHaNbHbIe
3NeMeHTbl U3 apceHana MHormx
BMOOB eaMHOBopcTB, KoTopble
onpoboBaHbl B peasibHON [aes-
TenbHocTW. [eno B TOM, YTO 3Ta
AVCuMNIMHa Bblia cMogenupo-
BaHa B apMencKux ycnosusx. A
0aTON  POXAEHUS CrOPTUBHOW
BEpCUM PYKOMaLLHOro 60st MOXHO
cunTaTb 19739 rod, Koraa B IMTOB-
ckoM KayHace, Ha ba3e ogHoM 13
rBapAenCKUX BO3AYLIHO-0ECaHT-
HbIX AUBU3WIA COCTOSANCS NepBbIN
yemnuoHaT BB no atomy Habu-
patollemMy rog oT rofa nonynsip-
HoCcTb 60eBOMY NCKYCCTBY.

Ha ceropgHsAwWHWA OeHb OaH-
HbIl BUA eAMHobopcTB 0bbeau-
HSeT noa CBOMMM 3HaMEHaMU
MWINOHBI MocfiefoBaTenen BO
BCEM Mupe. Beab, nocTuras ToH-
KOCTW pykonawHoro 6osi, crnop-
TCMEH B UTOre CTaHOBUTCS
MacTepoM bBoKca, BOJIbHOM U rpe-
KO-prMCKoi bopbbbl, cambo, A3to-
[0 1 MHOTUX ApYrnx bonuoBcKmx
BmaoB. lnoc Ko BceMy Takas
pPa3HOCTOPOHHOCTb OencTBun
npuaaéT ocobyto 3pennLHoCTb
noeamnHKam BO BPEMS COPEBHOBA-
HVI. [o3TOMY TYPHUPbI N0 3TOMY
BMAY CropTa Bcerda cobupatoT
B0o/bLLIOE UMCo 3puTeneii.

B 3Tux cocTa3aHusX NpuHS-
mn ydyacTtne bonee 300 Boriuos
n3 34 ctpaH. OT TypKMeHuUcTa-
Ha bblnn npeacTaBneHbl AEBATb
CMOPTCMEHOB, 4YeTBEpo W3 KO-
TOpbIX MposioXunu cebe NyTb K
nbegecTany noyéTa.

«7/24.tm»
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Seyil edelii bu jahana,
Jahanda naler gariiner.
Magtymguly Pyragy

Yadyma diisyar, oglan wagtlarymyz kimdir
biri gagry bir yurda Yarysa gidip gelse, onuri dagy-
na egrelisip, gurrdnini difileganimiz. Ozem bizi
onun Yarysda nahili gykys edendigi bilen birlikde
bolup gelen saheri, ol Yerifi adamlarynyr Yasaysy,
edim-gylymlary, dap-dessurlary, dag-dizleri,
¢ol-sahralary, garaz, 8hli yagdaglary hem gyzyk-
landyrgardy. Hazir Gahryman Arkadagymuyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn yadawsyz
tagallalary bilen Yurdumyzyn tirgenleri dinganin
durli kinjeklerinde gecirilgan iri halkara garyslary-
na hali-sindi gatnasyarlar. Institutymyzda sport
Zurnalisti htindri bogunga bilim algan talyp Zurna-
listlerimiz hem bada-bat olar bilen dususyp, difie
bir garys dal, egsem olaryf bolan gerleri, géren-
esidenleri hakynda hem sorap, gyzykly makala
Yazmagyn hygalyna minygarler. Kdpleng halatda,
olaryn yhlasy Yerine hem disyar, cuinki tirgenle-
(i 6zleri hem gdren-esidenleri hakynda uly ho-
wes bilen gurrGn bergarler. Aslynda, sport bilen
syyahatgylygy biri-birinden uzaklagdyryp hem
bolmayar. Sporturi birndge gérnusleri bolsa (alpi-
nizim, dag-lyZa sporty, Yelkenli sport we s.m.) go-
niden-goni  sygahatgylyk bilen baglanysykly.
Dogrusyny aytsan, sygahatgylygyn 06zi hem
sport. Ustesine hem, sport bilen mesgullangan,
dirli gurtlara Yaryslara gidgan tirgenler dinganif
gen-enayy kinjekleri hakynda has kép bilmage
héwesek. Geografiga, geologida, biologiya, gidro-
logiga, okeanologiga we beyleki ugurlar boguncga
Yygnan maglumatlarymy peddalanyp, kagyz gu-
zine gegiren su «Yol Yazgylarymy» «TUrkmenis-
tan Sport» halkara Zurnalynyn redaksigasyna ho-
durlemegimin  sebabi hem sundan ybarat.
Zurnalyun sahypalarynda diinganin dort kiinjegine
gagybana sygahat etmek okyjylar Ugin hem gy-
zykly bolsa gerek. Eger-de seyle bolsa, gefi-ena-
Uy zatlary bilmek, tebigatyn tasin syrlaryny ag-
mak Ggin syyahata ola dugelif...
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1-nji sygahatyn sdzbasysyny okan okyjy-
nyi alasarmyk duggulary basdan gecirgandigini
angaryn. Bolman name, sydahateylyk kije, 6U-
den gykmazlyk kije?! «Yol gazgylary» Jolda Ja-
zylar ahbeti... Okyjynyn konlinde déregan sofisuz
sowallara jogap bermek Ugin ylmy-fantastika ede-
bi Zanrynyf dagbini tutujy, meshur gazyjy Zgul
Wernifi déredijiligine salgulanalyn, bu Jazyjynun
romanlarynyn birndgesini terjime edip, tirkmen
okuyjylaryna yetirmek mana migesser etdi. Adat-
¢a, Yazyjylar 6z durmus tejribesine esaslanyp, go-
ren, bagyndan gegiren wakalary hakynda Jazgar-
lar. Mufa g6z Qetirmek 0Ug¢in Zgul Wernif
déwurdesleri Mopassany, Turgenewi, Bret-Garty
Uatlamak yeterlik bolsa gerek. Olaryfi déreden
eserlerinii hemmesi 6z sahsy durmusynda galan
tasirlere esaslanyar. Zgul Wern babatynda ayda-
nymyzda bolsa, bu diybinden baggagadyr. Onui
eserlerinifi gahrymanlary Yer guzine Yerin Usti,
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Yerifi asty, suwuri Gisti, suwuf asty, howa bogunca
sygahat edgarler. Olar sygahat tgin adaty ulag se-
risdelerinden baslap, akyla sygmajak tasin seris-
deleri ulanygarlar. Onun gahrymanlary dinga gu-
zlne pyyada yorap, at-esekden baslap, pile genli
durli jandarlara atlanyp, howa sarlary, tasin ugar-
lar bilen ugup, suw gamilerinde, suwasty gamiler-
de gUzip syyahat edgarler. Olar difie bir Yerifi Q-
zlne dal, aya we beyleki planetalara hem
aylanygarlar. Zgul Wern agy, beyleki planetalary,
suw astyny, gerifi jummuasini hasap etmanimizde
hem hi¢ hacan Afrikada hem, Awstraligada hem,
Hindistandyr Argentinada-da, Gimalay daglaryn-
da-da, Nil dergasynda-da we beyleki kiinjeklerde-
de bolup gérmandir. Oldinga guzinin gef-enayy-
lyklaryny 0z ig otagyndan gykman Yazyp began
edipdir. Yone onufi 6z eserlerinde suratlandyran
ajauyp gornusleri okyjylaryi hygalyny 6zine
bendi etdi. CUnki Jazyjyny eserleri ylmy faktlara
esaslanyar.

Gelin, biz hem «TUrkmenistan Sport» halkara
Zurnalynyn sahypalarynyn Usti bilen, 6gumizden,

is otagymyzdan ¢ykman, dinga gizine sygahat |

etmage synanysalyi. Onsofiam, difie bir sygahat
dal, 6gun icinden gykman edilen geografiga agys-
lar hem az dal. Hawa, her ndge tasin hem bolsa ug-
gyraksyz ummanda gugaryp oturan adalaryn bir-
nacesi, ilki bilen is otagynda agyldy, onuri hakykat
Uuzunde bardygy bolsa sofira subut edildi. Onda
name, «8Yu icinde» agylan adalar bilen tanys bo-
lalyn. Munun Ggin bize diinygé kartasy gerek bolar.

Kartadan munilercge kilometrlere gagylyp gatan
Demirgazyk Buzly ummanyny tapyn. Zemindaki
ummanlaryn il demirgazykdakysy bolan bu um-
manyr tebigy sertleri gaty yowuz. Hatda tomsun
ortaky aglarynda hem onuf tolkun atyp Yatan
ug-gyraksyz suwlarynda dgirt uly buzluk mey-
danlar, buz harsanlary guzusip gor, olaryn arasy
ululy-kigili suwluklar bilen bélingar. Ummiilmez
meydany tutgan sunuf Jaly tozap Yatan ymgyr
buzluklar ir ddwirlerden bari sygahatgylaryr dn-
suni ¢ekipdir, ¢inki hut demirgazyk denizlerinifi
Ustinden gindogar bilen ginbatary birlesdirgan
in gysga deniz Yoly — Beyik Demirgazyk Deniz
goly gegyar. Bu Yoly 6zlesdirmek adamzat nesli-
nif asyrlarboyy arzuwuy.

Bu babatda 1725-nji yyldan 1743-nji gyla ¢enli
dowam eden, dinga guzinde gifi meshurlyga ege
bolan Beyik Demirgazyk ekspedisigasy uly isleri
amala agyrdy. Bu topar Demirgazyk Buzly um-
manyn Yewrazija kenarlaryny éwrendi. Ondan
sonra kenaryaka déwletler Demirgazygy éwren-
mek meselesine gyzyklanma bildirmediler. Dog-
ry, meshur alym MW. Lomonosow demirgazyk
denizlerinde ylmy-barlaglary gecirmek Ugin bar-
lag toparlaryny ydrise ugratmaga ygtygarnama
almak Ugin tutangerlilik bilen islegdr, yéne onuf
tagallasy hem hokimet tarapyndan goldaw tap-
mayar.

(Dowamy bar)
Gurbangeldi MAMMETSAHEDOW,

Tiirkmen dowlet bedenterbijje we sport
institutynyi mugallymy.

ARZUWLARY
HASYL BOLAN
PYRAGY

VI Ustiimizdaki  gulumyzyf
«Pahim-paghas ummany Magtym-
guly Pyragy» yyly diglip yglan edil-
megi, bu gylda beyik tirkmen akyl-
dary, sahyr Magtymguly Pyragynyri
doglan gininifn 300 Yyllyk bay-
rame¢ylygy bilen baglanysdyrylyp,
taryhy sena bagyslanyp, déwlet de-
rejesinde we halkara derejesinde
gecirilgan medeni ¢areler, forumlar,
maslahatlar gurdumyzyi halkara
derejesindaki at-abragynyn hasam
artmaguyna uly dhmiget berdi.

Gundogaryit  akyldar sahyry
Magtymguly Pyragynyf saylanan
eserler gygyndysynyn tdrkmen,
rus we iflis dillerinddki nusgala-
rynyn Russiya Federasigasynyn
Ylymlar akademigasynun kitapha-
na gaznasyna, Sankt Peterburgun
déwlet uniwersitetinii  M.Gorkig
adyndaky uylmy kitaphanasyna,
Russiganyn Ylymlar akademiga-
synyn kitaphanasyna, Russiganyn
Milli kitaphanasyna, M.l.Rudomi-
no adyndaky Butinrussiga déwlet
dasary gurt edebigaty kitaphana-
syna, sonufi Yaly-da Russiga dow-
letinify iR bir abragly Yokary okuw
jadlarynyn birndgesine gowsury-
landygy baradaky habar hem Mag-
tymguly atamyzyn diinga gizinde
edyan seyilinifi dowamyna dwrildi.
Bir s6z bilen agdanymyzda, beyik
akyldar agtmyslagyn:

Gowiinler, giirekler, bir bolup baglar,
Tartsa gygyn, erdr topraklar-daglar,
Bir suprada taggar kylynsa aglar,
Goteriler ol ykbaly tiirkmenii

— digilyan zamanada, ahli ar-
zuwlaryi we isleglerifi hasyl bol-
gan dowrinde Magtymguly ata-
myzyn U¢ asyr mundan ozal eden
arzuwlary hakykata éwrildi.

Ata Watanymyzy &suslerden
osuglere alyp bargan, Gindogaryi
beyik akyldary Magtymguly Pyragu-
nyn doredijiligini dinga gagmakda,
sahyryn eden arzuwlaryny hasyl et-
mekde nusgalyk isleri durmusa ge-
¢irgdn Gahryman Arkadagymyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzuyr
janlary sag, émurleri uzak bolsun,
durmusa gegirgan il bahbitli, dinga
ahmiygetli tutumly isleri mydama ro-
waglyklara beslensin!

Gunga BAYJANOWA,
Girogly etrabyndaky 18-nji
orta mekdebin miidiri,
TDP-nii Gorogly etrap
komitetinin igjef agzasy.
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[Vl Hormatly Prezidentimiz gaslarymyzyi
beden tagdan sagdyn, ruhy tagdan kamil
bolmaklary tgin dhli mimkingilikleri déredip
bergéar. Pagtagtymyz Asgabatda we wela-
Yatlarda dinga GlRdlerine lagyk gelyan sport
desgalary, sport mekdepleri yzygiderli gurlup
ulanylmaga berilgar. Munui 6zi halkymyzda,
agratyn hem, gas tirgenlerimizde uly buyg-
sang¢ ddéredydr, dinga jemgyyeteiliginifi Gn-
suni 6z0ne gekyar.

Sport — saglyk, sport — bagtyygarlyk.
Sport her biradama sagdynlyk we bagtyygarlyk
bagys edyar. Bu bolsa durmuga we déredijilikli
zadhmete ruhlandyryar. Saglyk we bagtyyarlyk
biri-birine sazlaggyan durmusg gorelgeleri bolup
durgan bolsa, bu sazlagygyn berkarar edilgéndi-
gine biz bu giinki giin sagat bolgarys. Adamlaryn
saglygyny berkitmage ofiyn tasir edgan sport
her bir tirkmenistanlynyf durmusynda asylly
endige dwrulyar. Bu bolsa sagdyn nesilli kamil
jemgyyetin kemala gelmeginde méhim ahmi-
Uete eyedir. Her bir glinimiz toylara beslengan
yurdumyzda sport dabaralary bagtyyarlygy,
ruhubelentligi we parahatgylygy wasp edgan
belent mukamlaryn astynda Janlanjak agdymlar
ragatlarymyzy doredijiliklizahmete we bagtygar
durmusa héwes déredyar. Halkymyzyii abadan
we bagtygar durmusy dgin &girt uly isleri durmu-
sa gegirgdn hormatly Prezidentimize bimdgber
aladalary ugin ¢éksiz hogallyk bildirgaris.

Mekangeldi HYDYROW,
Beki Sejtakow adyndaky
Mugallymeylyk mekdebinii talyby.

[v] 29-njy oktyabrda kdpugurly sport toplu-
mynda «TUrkmenistan — ruhubelentligif we
sagdynlygun Yurdy» atly XIV uniwersiadanyi
¢aklerinde gokary okuw mekdeplerinif talypla-
rynyn arasynda sporturi sambo gérnisi bogun-
¢a Yarys gegirildi.

Bu Uarysa talyp aslar isjen gatnasyp, us-
satlyklaryny gérkezdiler. Yarysa gokary okuw
mekdebimizif talyplary hem gatnasyp, bayrakly
orunlara mynasyp boldular. Yefiiji bolan talyp
tlrgenlere Hormat hatlary we medallar gow-
suryldy. Uniwersiadanyn ¢dklerinde dowam
edyan garyslar 6rdn gyzgalanlylygy bilen
tapawutlanygar.

«TlUrkmenistan — ruhubelentligifi we sag-
dynlygyn gurdy» atly XIV uniwersiadanyn
2025-nji gylyi aprel agyna ¢enli dowam
edyandigini Yatladgarys.

Maral SAMUHAMMEDOWA,
TDBSI-nii sport Zurnalistikasy
hiindrinii talyby.

[Vl 27-nji oktyabrda Tirkmen dowlet be-
denterbige we sport institutynyn Képugurly
sport toplumynda sambo we séwes sambo-
sy bogunga erkek we zenan turgenlerif ara-
synda TUrkmenistanyi Séwes sungaty
Milli federasigasynyn kubogy ugrundaky
garys gegirildi.

Yarysa gurdumyzyn dirli kiinjeklerinden
zenan we erkek tirgenler gatnasdylar. Yarys
gyzykly gegdi. Onda Turkmen déwlet beden-
terbige we sport institutynyi tdrgenleri cykys
edip, bayrakly orunlara mynasyp boldular.
Yeniji bolan tdrgenlere Hormat hatlary we
medallar dabaraly yagdayda gowsuryldy.

Segle garyslaryn yzygiderli gegirilip du-
rulmagy Yaslarymyzyn arasyndan ukyply,
zehinli, basarnykly targenlerif yize gykma-
gynda ayratyn dhmigete egedir.

Déwletgeldi JUMAYEW,

TDBSI-nii Sportui goreg gorniigleri
kafedrasynyh uly mugallymy, sowes
sambosy bojunca sport ussady.

[V Turkmenistanyfi Bedenterbige we
sport baradaky déwlet komitetinif Taze za-
man sport toplumynyn tirgenlerinifi arasyn-
da sportuf dirli gérnUsleri bogunga sport
caresi gegirildi. Bu gerde gaslary sportuf
&hli gérnUsleri bogunga Yaryslara, déredijilik
islerine hdweslendirmek Ggin 8hli mdmkin-
cilikler déredilgér. Téze zaman sport toplu-
mynda gegirilen sport dususyklarynda genis
gazanan tirgenler Tirkmenistanyf Magtym-
guly adyndaky Yaslar guramasynyi Asgabat
saherinifi Bagtyyarlyk etrap Gefiesi tarapyn-
dan gymmat bahaly yadygarlik sowgatlary
bilen sylaglanyldy.

C&ranif ahyrynda ofia gatnasan tirgenler
ozleri Ugin d6redilgan sertler, mimkingilikler
Ugin Gahryman Arkadagymyza, hormatly
Prezidentimize alkys s6zlerini began etdiler.

_ Altyn DURDYYEWA,
TMYG-nii Aggabat sdherinii
Bagtygarlyk etrap Geneginii
guramacylyk bdliiminidi esasy
hiindrmeni.

[Vl Asgabat saherinifi bedenterbige we
sport baradaky Bag mudirliginifi gurama-
gynda Ydritelegdirilen kUst we saska
mekdebinde sportufi kiist gérnlsi bogun-
¢a 14 we 16 gasa ¢enli oglan-gyzlaryni
arasynda ayratynlykda Asgabat saheri-

nif birinjiligi gegirildi. Bu gegirilen garys-
da jemi 156 turgen gykys etdi. Sportuf
kust gdrnisi bogunga 14 we 16 gasa genli
oglan-gyzlaryi arasynda Halkara kust
federasigasynyn dizginlerine we kada-
laryna lagyklykda gegirilen garyslar 9
tapgyrdan ybarat bolup, sweysar usulyn-
da gegirildi.

14 Yasa ¢enli oglanlaryii arasynda 1-nji
orny Serdar Yhlasow, 2-nji orny Siley-
man Bayrambaygew, 3-nji orny Mahmut
Meredow eyeledi. Gyzlaryn arasynda
1-nji orna Nurana Serdarowa, 2-nji orna
Perwana Serdarowa, 3-nji orna Nurana
Soéyinowa mynasyp boldy.

16 gasa ¢enli oglanlaryii arasynda 1-nji
orny Isgendersyh Agalygew, 2-nji orny
Ali Ahmedow, 3-nji orny Walerig Kalas-
nikow eygeledi. Gyzlaryfn arasynda 1-nji
orna Mahrijemal Gurbangeldigewa, 2-nji
orna Agsa Asyrowa, 3-nji orna Legli Me-
retmyradowa mynasyp boldy.

Yarysda genis gazanan tirgenlere As-
gabat sdherinifi bedenterbige we sport
baradaky Bas mudirliginifi Hormat hatla-
ry dabaraly yagdayda gowsuryldy.

Ogulbossan MERETLIYEWA,

Aggabat gaherinii Yoritelegdirilen kiigt
we gagka mekdebinii
instruktor-usulygetgisi.

[V Balkan welagatynyfi bedenterbige
we sport baradaky Bas mudirliginiiy Gy-
zylarbat etrabynyfn bedenterbige we
sport boliminif 2-nji sport mekdebinif
guramagynda etrabyn sport desgasynda
boks bogung¢a 2010-2011-nji we 2012-
2013-nji yyllarda doglan mekdep okuw-
cylarynyfl arasynda Balkan welagaty-
nyn birinjiligi ugrunda garys gegcirildi.
Yarysa welagatymyzdan 150 tdrgen
gatnasdy. Yarys digsen cekelesikli we
gyzgalarfily boldy.

Umumytoparlagyn baslegikde Gy-
zylarbat etrabynyn topary deniji boldy.
2-nji orna Tudrkmenbasy saherinii to-
pary, 3-nji orna Balkanabat sdherinif
topary mynasyp boldy. Bdslesige gat-
nasan Bereket etrabynyf Hazar séhe-
rinif toparlary hem yYatdagalujy ogun
gorkezdiler.

Welaygat birinjiliginde geniji bolan
tirgenlere Balkan welagatynyn beden-
terbige we sport baradaky Bas mudirli-
ginif Hormat hatlary we Gyzylarbat et-
rabynyf jemgyyetcilik guramalarynyn
UJadygarlik sowgatlary dabaraly yag-
dayda gowsuryldy.

Giililek NURYYEWA,

Gyzylarbat etrabynyi bedenterbige
we sport boliiminif 2-nji sport
mekdebinii instruktor-usulygetgisi.
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SPORT YARYSLARYNDAKY REKORDLAR

200 METRE KEBELEKLAP YUZMEK

[ Amerikaly Kegt Duglass Giinorta Koreganyi Inghon séhe-
rinde gegirilen suwda gyizmek bogunga Dinga kubogynyi ikinji
tapgyrynda 200 metr aralyga kebelekldp yizmekde tdze dinga
rekordyny gogdy. Tirgen bu aralygy 2 minut 14,16 sekuntda geg-
di. Ol watandasy Rebekka Soninifi 2009-njy gylda goyan rekor-
dyny (2.14,57) tazeledi. Ikinji orny awstralijaly Tara Kinder
(219,21), Ugunji orny Gunorta Koreganyn wekili Pak Si Yn
(2.19,58) egeledi. 22 gasly Duglass Pariz Olimpiadasynyn iki
cempionydyr. Segle-de, ol dinga gempionatlarynda dért altyn
medal gazandy.

100 METRE ARKANLYGYNA YUZMEK

[V Amerikaly suwda yiiztji zenan Regan Smit 100 metr araly-
ga arkanlygyna yizmekde taze dinga rekordyny goydy. Ustunlik
Gunorta Koreganyn Inghon sdherinde gegirilen gysga suwda §iiz-
mek bogunga Dinya kubogynyn ikinji tapgyrynda hasaba alynduy.
22 gasly Smit bu aralygy 54,41 sekuntda gegdi. Ol Awstraliganyn
cempionatynda 54,56 sekunt gérkezijisi bilen rekord gogan Keyli
Makkiounyn (Awstraliga) netijesinden 6fie gegdi. Regan Smit iki
gezek Olimpiga gempionyduyr.

ARKANLYGYNA BOKMEK

%] Halkara genil atletika federasigasy Pariz Olimpidasynyn
cempiony Yaroslawa Magugihift 2024-nji gylyn igul agynda goy-
an dunya rekordy resmi tagdan tassyklanyldy. Federasiya rekor-
dyi 8hli talaplara, sol sanda doping gbzeggiligine we resminama
dizgunlerine doly lagyk gelgandigini barlady. Kadalaryf bozul-
magy Yuze ¢ykarylmady we Parizde Almaz ligasynyn tapgyryn-
da 2,10 metr belentlige bir synanysykda bdken ukrainaly tirgen
beyiklige b6kmek boguncga resmi dinga rekordynyri egesi boldy.

WELOTREK YARYSY

[V Russigaly Alina Lysenko welotregif git gdrnisi bogunga
500 metr aralygy birinji bolup ge¢di we diinga rekordyny tazeledi.
Zenan turgenin rekord gérkezijisi Russiganyn milli cempionatynda
hasaba alyndy. Alina Lysenko bellenen aralygy ge¢mek Ugin
26,750 sekunt netije gérkezdi. Bu gorkeziji 2016-njy gylyn dekab-
rynda nemes tirgeni Kristina Wogelin (28.970) gérkezen netije-

sinden Ustun geldi. 21 gasly Lysenkonyri rekordy Halkara welosi-
ped birlesigi (UCI) tarapyndan entek tassyklanmady. Seyle-de
bolsa bu gorkeziji ony Yarysyi sanawynda ilkinjilerinif hataryna
cykardy. Maglumat hékminde bellesek, Alina Lysenko sportuf bu
g6rnisi bogunca Yetginjeklerifi arasynda U¢ gezek dinya ¢empio-
nydyr. Welotregif git gérnisinde wagt bilen tizlik esasy zat hasap-
lanygar. Tizlige ¢alt getmek we bellenen aralygy ilkinji bolup geg-
mek tirgen Ggin sertdir.

YENIL ATLETIKA BOYUNGCA YARYM MARAFON

[V Efiopigaly gefil atletika tiirgeni Yomif Kejelga 21,1 kilometr
aralygy 57 minut 30 sekuntda gegip, dinya rekordyny t&zeledi.
Seqdip, ol 2021-nji Yylda sol bir aralygy 57 minut 31 sekuntda
gecen ugandaly tirgen Jegkob Kiplimonyfi gazanan netijesinden
one gegdi. 27 Jasly Kejelga 10 mun metr aralyga ylgamak bogun-
¢a dinga cempionatynyn kimis medalynyn egesi bolup, seyle-
de G¢ mUn metr aralyga Yapyk binalarda ylgamak bogunca iki
gezek dinya gempionyduyr.

Habar berig serigdelerinii
maglumatlary esasynda taggarlanyldy.

AK OYLERIN YARASYGY

[] Ene-mamalarymyzdan bize miras
galan milli gymmatlyklarymyzyn biri-de
tirkmenifi  kege sungatydyr. Engeme
asyrlar bari dowam edip gelgan bu inge
senet yylsagynilarasynda 6z gymmatyny
barha artdyrgar. Tarkmen gelin-gyzlary
kece basmak isinifi inge syrlaryny
gitirman, milli kegelerimizi tdze dwulsgin
bilen baglasdyrgarlar. Kecelerifi dUrli
gornUgleri bolup, olar h&zirki gunlerde
hem gUndelik durmugda gifiden ulanylgar.
Gosma kege, yan kege, ojakbasy, tor kege
galy kegelere salyngan nagyslar hem biri-
birinden tapawutlyduyr.

Pederlerimiz: «Kege nagsy — 6ygun
kimsi» digipdirler. Bu digildigi arzyly 6nimif
6y-ojaklaryf ift bir nagbasy zerurlykdygyny
gbrkezyar. Cunki kege goynui yufinden
dokalyp, sol yunun duzdiminddki yag
adam bedeninde déregan durli Jokanglara
garsy goresmekde, sowuklama kesellerini
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bejermekde 6rén peydalydyr. Kege diselen
Uere gylan, may, icydn galy mér-mojekler
hem gelmegar. Hut sonun Ugin kegeler
durmusda durli maksatlar U¢in nigetlenendir.
Cyglanylan kege bdlegi tomus paslynda
sowuklygy saklamak maksady bilen sigt
we gatyk salyngan gaplaryf, golgalaryn
dasyna dolanygar. Agaklary gyly saklamak
Ucin bolsa kege béleklerinden agakgaplar
Uein iclik kesilip ulanylgar. Gys paslynda
bolsa aygak, bdwrek, bilagyry kesellerinden
goranmak Ugin 6ylere kege Jazylyar.
Hazirki wagtda gelin-gyzlarymyz ene-
mamalarymyzdan miras galan bu sungatyn
syrlaryny i¢gin dwrenip, kamillesdirip
gelgérler. Bu bolsa turkmen kegegilik
sungatynyn san-s6hratyny dinga gaygyar.

Roza TASPOLATOWA,
TMYG-nii Kdgtendag etrap
Geneginii buhgalteri.
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NANOTEHNOLOGIYA

BAGTLY YASLAR

4| Gecgen asyryi 90-njy yyllaryndan baslap, dingade fizika,
himiga we inZenergilik ugurlaryndaky ylymlaryfi astdnliklerine
daganan nanotehnologiga «XXI asyryn tehnologigasy» adyna eye
bolgar. Sebabi nanotehnologigany birndge dowletlerde taze bir
tehnologiganyn egyamy hékminde has-da i¢gin éwrengarler. Ya-
kyn geljekde bir gurdufi nanotehnologigyadaky derejesi sol Jurdur
guyjunin gorkezijisi bolar.

Nanotehnologigyanyn 6zi maddanyri atom we molekulyar derejede
barlanmagy we Ggtgedilip, isjen Yagdaya getirilmegidir. Bir nanometr
bir metrifi milliarddan bir ga-da bir millimetrin milliondan bir bolegine
den gelydr. Umuman, 100 nanometr Ya-da ondan hem kici 6lgegde
maddanyn islenilmegidir.

Nanotehnologiganyfi gin-ginden 6smegi bilen durmusymy-
za tasir edip biliek kdpsanly islere 6zinifi amatly tasirini getirgar.
Nanotehnologiga birndge ugurlary 6z igcine algan bilim sahasyduyr.
Hazirki wagtda senagat, fizika, himiga, biologiga we elektronika Ja-
ly ugurlarda alymlar nanotehnologiga babatda ylmy-barlag islerini
alyp bargarlar.

Dunyganin 6sen Yurtlarynyi ahlisinde bilimin esasy merkezi bélegini
tutgan, segle hem, danganin her Jerine tiz yagragan nanotehnologiga
hazirki wagtda Jurdumyzda hem gifiden éwrenilgar. Nanotehnologiya
bilen bagly nazary bilimler bu ugra dahylly Jokary okuw jaglarynyn
birndgesinde cunilasdyrylyp dwredilgar. Sedlelik bilen, Yaslar geljegi
uly bolan nanotehnologiga ulgamy bilen Yakyndan tanys bolmaga we
icgin dwrenmage mumkingilik algarlar. Bu bolsa geljekki hindrmenle-
rif yurdumyzyii ykdysady 6susinde we senagat 6nimgiliginde agratyn
many-mazmuna eye boljak nanotehnologiga baradaky disunjelerini
artdyrmaga, kamil ylym bingadyna eye bolmaga we bu babatda my-
nasyp gosantlaryny gosmaga Yardam edyar.

Agna GARAJANOWA,
Beki Segtakow adyndaky Mugallymcylyk mekdebinin talyby.

[v] Hormatly Prezidentimizifi parasatly bastutanlygunda
her bir guini taryhyn altyn sahabyna uly séhrat-san bilen gazyl-
jak Watanymyzyn sanly, suglaly ginleri ajagyp wakalardan
pure-pur. Hazirki déwirde Jaslaryn difie bir eziz Watanymyzda
dal, egsem, dasary déwletlerifi gokary bilim ojaklarynda bilim-
lerini artdyrmaklary Ggin hem doly sertler déredilgar. Masgala
gurygan yas ¢atynjalaryii durmus sertlerinifi gowulandyrylmagy
Yaslar barada amala asyrylgan déwlet sygasatynyn dolulygy-
na is Yuztinde amal edilgandigine subutnama bolup durgar.

Bu gunki ginde bagtyygar gaslarymyz ykdysadyyetif ahli
ugurlary bilen bir hatarda harby we hukuk gorayjy diztmle-
rinde hem halal z&hmet gekip, ata Watanymyza, ene topragy-
myza ak yurekden gulluk edgarler. Olary harby gulluklaryny
pugta, birkemsiz Jerine getirmekleri Ggin hem &hli sertler d6-
redilgdr. Bu bolsa gas harby gullukgylara déwlet derejesinde
uly 8hmiget berlip, 8hli tagallalaryi amala asyrylgandygynyn
subutnamasydyr.

Bu ginki gin esretli déwranyfi hozirini gorip Jasa-
Uan Yaslarymyz ata-babalarymyzyii bedik goéreldesinden
ugur algarlar. Ithalar ynsan, ussat mugallym, watangy esger
Berdimuhamet Annagewiii hem-de igeri isler edaralarynyn
podpolkownigi Malikguly Berdimuhamedowyn merdanalyk
émur goly watans6yuji gas nesillerimiz Ugin ebedi hem mudi-
mi gorelde mekdebidir.

Yaslaryii ahli tarapdan goldanylgan, déwrebap mimkingilik-
lerddredilgan déwriinde erkana yasadyan hem-de biz §aslara dh-
li ugurda nusgalyk mekdep bolgan Gahryman Arkadagymuzyn
hem-de Arkadagly Gahryman Serdarymyzur janlary sag, belent
baslary aman bolsun!

Parahat SAJYKOW,
Tirkmenistanyi Dowlet giimriik gullugynyi Dagoguz
welagat giimriikhanasynyi harby gullukgysy, kapitan.

NAGYSLY POKGI

4] Cagalaryr ognagan ognawaglarynyni arasynda ifi gowy gorul-
Uan ognawaglaryi biri hem pokgudir. Hazirki déwurde pdkgulleriri dir-
li gérnisleri 6ndUrilgar. Rezinden, deriden 6ndrilen dirli gérnugdaki
pokgulere her bir 6gde dusmak bolgar. Yéne menifi glrrafini etjek bol-
Uan pokgim ol pékgllere mefizemeyan mata pokguler barada. Siz ma-
tadan tikilen pokguler barada esidip géripmidifiz? Dogry, hazirki gin-
lerimizde bu barada ilki esidenem, ya dusanam birbada gefi galsa
gerek. Biz bu barada mekdebimizif tirkmen dili we edebigaty mugal-
lymy Bahar Annagowadan esitdik. Bahar mugallym ilki gegmisde
ene-mamalarymyzysi tikingilige, el islerine gaty 6kde bolandygy, bu
gadymy hinarif sungat derejesine yetirilip, nesillerden-nesillere gegi-
rilip gelnendigi barada, tirkmen zenanlarynyn ellerinif zdhmetinden,
zehin-yhlasyndan dérén nepis elislerine bitin dinga gizanif halkla-
rynyn haygran galyp gelyandigi barada glrrf berdi.

Bahar Annasowa kesdegilik sungaty, elislerinifi gérnisleribarada
aydyp bereninde, guirrUfinif arasynda tirkmen zenanlarynyr artan-
stigsen mata bélejiklerini hem yrga etman, olardan oglanjyklar Ggin
pokguler tikendiklerini hem agtdy. Sonda synpdaslarymyzyn hem-
mesi digen Yaly gef galdy. Mugallym bu barada gifislegin girrin
berméage durdy. Gelin-gyzlar galyi matadan togalajyk pokgi seki-
lini tagyarlap, igini mata gygkyndylaryndan dolduryp, agzyny hem
makam tiker ekenler. Sofira matadan tagyarlanan pdkgdlerine 6z
gbéwunlerinif isldn nagyslaryny salyp, 6z oglan doganlaryna sow-
gat beripdirler. Owadan hem galyn pokgi uzak wagt ognalmaga hem
onayly bolupdyr. Mugallym sdzunif sonunda «Matadan tikilen na-
gysly pokgi barada 6z obadagymyz, Turkmenistanyi halk gazyjysy

Beki Segtakowyn meshur «Doganlar» atly romanynda okap bilersi-
niz» digdi. Mugallymdan bu gurriini esidenimden sofira sol kitaby ta-
pyp, okamaga basladym. Kitapda: «Su pokgini tikdirjek bolup, sufia
nagys saldyrjak bolup, Durdymyrat jan bir giin onufi (Akjagulun) ba-
syna ogun salypdy. Men 69dn gapdalynda ¢ay icip otyrdym, hem-
mesini esitdim. Durdymyrat aglap gordi, galbaryp gordi, ursup gordi.
«Kakama agdaryn» digip gordi. Ol sagy kesilenem jykyr-jykyr gilip,
oglana azar berdi. Ahyry nagys salyp bermegi bogun aldy. Birki giin-
den sofl Durdymyrat jan bu topuny alyp yanyma geldi. Begengden
Jana Yere-goge sygmayardy. Bu sol pokgi! Bu sol! Kdsejigimir pok-
gusi bi...» digen bélejik bar eken. Yazyjy bu uly géwrimli romanyny
sujagaz Yerinde gegmisde tirkmen zenanlarynyf, gyzlaryi mata-
dan pokgi tikendiklerini, ony nagyslap owadanlandyklaryny, 6z jigi-
lerine sowgat berip begendirendiklerini began edipdir.

Gegmisde ene-mamalarymyzyn, zenanlarymyzyn el hinérle-
ri astynda doredilen durli goérnsli el isleri dursy bilen gymmatly
miras, ol mirasy agawly saklamak, yhlas bilen éwrenmek, dowam
etdirmek bolsa bizif pagymyza digyar.

Milli mirasymyzy, gadymdan godzbas algan kopdirli sunga-
tymyzy 6wrenmage, dowam etmage giin mUmkingilikler dore-
dip bergan Gahryman Arkadagymuyzyn, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn janlary sag, émdirleri uzak bolsun!

Ceper HALNAZAROWA,

Girogly etrabyndaky 29-njy orta mekdebin
10-njy synp okuwcgysy.
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ATOM ENDIKLERI

SUKITABY NADIP
WE NAME UGIN YAZDYM?

[V Makalalarymy 2012-nji Gylyf nogab-
rynda «jamesclear.com» sagtynda ¢ap etdirip
basladym. Kép gul béri endikler bilen edgén
tejribe-synaglarym barada makalalar Jaz-
gardym, if sonunda synaglarymyn netijeleri
bilen okyjylary tanysdyrmagy makul bildim.
Makalamy her hepdanifi dusenbe we pen-
senbe ginleri ¢ap etdirdim. Birndge agdan
sof bu yénekey endigim ilkinji mUf okyjy-
myn peyda bolmagyna getirdi. 2013-nji Qy-
lyn ahyrynda bolsa bu san otuz mine Yetdi.
2014-nji gylda okyjylarymyri sany 100 min-
den gecdi, bu ony internet ulgamynyn if ¢alt
6syan bélimgesinifi birine dwardi. Iki gyl 6/
internet ulgamynda bélumge agyp isledip
baslanymda, 6zumi 6zganifi kesbini elinden
alan Yaly duggardym, géne indi endikler bo-
gunga hundrmen hoékminde kem-kemden
6zumi tanadyp bagladym. Bu, bir tarapdan,
Uakymly duggy ddretse, beyleki bir tarapdan,
ofnaysyzlyk déredygén tdze kespdi. Hi¢ hagan
0zUmi bu karde hakyky hiindrmen hasapla-
mandym, okuyjylar bilen bile synag gegiren
yoénekey adamdym.

2015-nji gylda okyjylarymyi sany 200
murie Yetdi. «Penguin Random House» nesir-
yaty bilen sertnama baglasyp, h&zirki okagan
kitabyfiyzyn ustiinde isldp basladym. Okyjy-
larym bilen bir hatarda, mimkingiliklerimem
dsdi, isewirlik gatnasyklarymam gifiedi. Iri
kompanigalarda endikleriii emele gelmegi,
6zuMi alyp barsyii Ggtgemegi we yzygiderli
k&millesmek barada umumy okuwlar bilen
¢ykys etmegi menden hagys edip bagladylar.
ABS-da we Yewropada gegirilgan ylmy mas-
lahatlarda hem gykys etdim.

2016-njy yYylda makalalarym «Time»,
«Enterpreneur» we «Forbes» Jaly meghur
nesirlerde yzygiderli ¢ap edilip baslandy.
Gen goragmeli, ylmy eserlerimi bir gylda se-
kiz milliondan gowrak adam okady. Milli fut-
bol ligasyny, Milli basketbol bilelesiginifi we
Beysbolufi esasy ligasynys talimgileri maka-
lalarymy okap, synlarym barada toparlary-
nyf agzalary bilen pikir alsyp basladylar.

2017-nji Yylyn basynda téze taslamam
— Endikler akademigasy 6z isine baslady.
Ol durmugda we isde gowy endikleri kemala
getirmage ymtylgan kompanigalardyr sah-
syyetler Ugin 6fidebaryjy okuw ulgamyna
owrildi. «Fortune Global 500» regtinginify
sanawyna girgan kompanigalaryn hem ta-
ze firmalaryf golbasgylarydyr isgarleri bu
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akademiga okuwa kabul edildi. Ony jemi on
munden gowrak olbasgy, menejer, talimgi
we mugallym tamamlady, olar bilen islemek
bolsa menifi Ggin endikleri durmusa ornag-
dyrmakda néce tagallanyri gerek boljakdygy
barada maglumatlar cesmesine dwrildi.

Su kitaby gazmagy tamamlagan pursa-
dym, «jamesclear.com» sagtyma ayda mil-
lionlarga adam girgar. Hepdelik habarnama-
muyn bas iz mifnden gowrak okyjysy bar.
Bu garaganymdan ep-esli kdpdi. Bu taslama
baslanymda beyle bolar 6gdip kelldme-de
gelmandi.

BUKITABYN NAMA
PEYDASY DEGER?

[Vl Isewiir hem magagoyujy Nawal Ra-
wikantyn segle jimlesi bar: «Begik kitap
Uazmak Ugin, ilki bilen, 6zUn sol kitaba dw-
ralmeli». Bagda meni kitabymda beygan
eden taglymatlarym ruhlandyrypdy, se-
babi olaryf dogrudygyna tejribam bilen
g6z (etiripdim. Sikesden sof saglygymy
dikeltmek, beden masklary zalynda neti-
jeleri gazanmak, beysbol ognunda gokary
netijani gérkezmek, yazyjy bolmak, Us-
tanlikli isewrligi déretmek we kemala ge-
len akylly-basly adam bolmak Gg¢in owun-
jak endiklere egermeli boldum. Owunjak
endikler mafa mumkingiliklerimi is guza-
ne gecirmage kdmek etdi. Su kitaby okap,
sizem arzuwlaryfiyzy amala asyrmak is-
legansiiiz.

Indiki sahypalarda sizi bir hepde ga-da
bir ag dal, egsem, bitin émrinize Yoldas
bolup biljek gowy endikleri doretmek bo-
gunga &dimlegin meyilnamam bilen ta-
nysdyraryn. Su Qerde agdylan zatlaryn
ahlisi ylmy tagdan esaslandyrylan hem
bolsa, bu kitap ylmy is dal. Muia is g6-
zUkdirijisi digse bolar. Siz, ilkinji nobatda,
endikleri nadip déretmelidigi, olary nadip
Ugtgetmelidigi barada diugnikli we elgeter
bilimleri, is maslahatlaryny alarsyfiyz.

Kitaby yazanymda peydalanan ylym-
larym — biologiga, newrologiga, filosofi-
Ua, psihologiga we beqlekiler kép gyllar-
dan bari dwrenilgar. Dogrusy, okyjylaryma
alymlaryn gyllaryn dowamynda déreden
taglymatlaryny we wajyp agyslaryny
durmusa gegirmegi teklip edgarin. Men
has manyly taglymatlary saglap aldym
we olary is yuziinde netijeli ulanmak gin
birlesdirdim. Su kitaba girizilen gowy tag-
lymatlaryfi &hlisi U¢in menden 6ikilere

minnetdar bolmalysynyz, bimany zatla-
ryfi dhlisini bolsa menif Yaliiyslyklarym
hasap edadin.

Kitabyn esasynda dort endik — hdwes,
isleg, garagys we ofiyn netije, sularyf bas-
gangakly nusgasy hem sondan gelip gykgan
6zUni alyp bargyi 6zgeriglerinifi dort kanuny
Uatyr. Psihologiga bogunga Ydrite bilim alan
okyjylaryma bu adalgalaryii birndgesi tanys
bolsa gerek. Adalgalary ilkinji gezek 1930-
njy Yylda B.F. Skinner teklip etdi we olar «sig-
nal — konegillik — sylag» adalgasy bilen
bilelikde Carlz Dahiggifi «Endigifi gugji» kita-
bynda ¢ap edilenden sofl dsgér boldy.

Bihewiorist alymlar, sol sanda, Skinner
eger sylagy Ua-da temmini dogry berip bolsa,
onda adamy 6zUfi alyp barsyn hagsydyr bir
usulyna egermage mejbur edip bolgandygy-
ny aydyarlar. Skinnerin GlAUsinde 6zUni alyp
barsa dagky howeslendirijilerify tdsiri gowy
disundirilipdir, seyle-de bolsa, onda 6zUni
alyp barsa oglanmanyn, duggynyi we yna-
myn nahili tasir edgandigi hakdaky dusundi-
rig kemterlik edgdr. Adamuyri icki Yagdaylary
hem, mysal Ugin, kegpi we duggulary uly
ahmiygete ege. Sofky ongyllyklarda alymlar
oylaryn, duggularyn we 6zUfi alyp barsyi
arasynda arabaglanysygyn bardygyna di-
sunip basladylar. Su kitapda biz bu ylmy isle-
rifi netijelerinif Ustunde durup gegeris.

Umuman aydanymda, okyjylara akyl we
6zuni alyp barys babatda ylmy islerifi go-
sulysan modelini hédirlegarin. Bu maddy
howesifi we gam-gussalaryn endiklere (e-
tirgan tasirini den derejede gz ondnde tut-
Uan 6zUfi alyp barys Glihdlerinif ilkinjilerinif
biridir. Began edisim biraz gizleg hem bolsa,
ahli jikme-jiklikler, segle-de, 6zufii alyp bar-
syf Ggtgemeginifi dért kanunyny ulanmagyr
usullary okyjylara endiklere digblinden ta-
zege garamalydygyny disindirip biler digip
pikir edgarin.

(Dowamy bar)

Terjime eden Kakamyrat GELDIYEW.



Déredijilik dingasinden dem algan adam-
laryf esasy hasigetlerinifi biri gegirijilik ukybydyr.
Hemise gézlegde bolmak. Gerek zadyry gérenin-
de tanamak we ofa ege ¢ykmak. Segdibem, ony
ile timarlap gaydup bermek.

Bir gezek seyle boldy. Synpdaslarymyzyri biri,
gagny Bagram ogul 6yerip, kasari tog mekanynda
tog tutdy. Elbetde, satlanganyi satlyguny pay-
lasmak hem parz islerin biri. Aslynda, tiirkmen
toga uzak wagtlap tagygarlyk gorgdr. Caganyn
dinyga inen ginlerinden onun kamil adam bolup
Getismeginifi her bir tapgyrynyri senelerini — dig
¢ykan gindni, sagynyii gyrkylan gandni, sinnet-
lenen senesini, okuwa baran senesini, her Yylky
doglan ginlerini 6zbolusly toy satlygy bilen be-
zemegi gowy goryar. Oz satlyklaryny il bilen pag-
lagmagy, toy desterhanynyii basyna Uysmegi
bagt bilgar. Ustesine-de, toguii tomasalary.

Géwndni tansa galkyndyrgan goegunli sazlar-
mydyr ruhuiiy ganatlandyrgan sirinden-sirin esidil-
yan agdymlaryn gakymly owazlary. Ep-esli wagt-
lap bir-birek bilen didarlagsmaga-da elimiz degman
gdren tanyslarymyz bolup, tog sagagynyr deg-
resinde jemlendik. Gadyrlydan gadurly saglyk-
amanlyk sorasdyk. Naz-nygmatlardan geregimizi
galy satlyk-sowhunly sagalafilarda gowudan-go-
wy gurrGnlerem tapylybergdr. Sonda synpdas ze-
nanlaryn birinifi, has takygy, Hajygllin goldasy
Mammet bir guzykly gUrrnin Ustinden bardy.

Séhbetimiz gigeli gazyjylara, pahim-paghas-
ly sahyrlara syryganda Madmmet bilen aramyzda
seylerdk gurrun boldy:

— Bilganmi, ndme, Asyrméat, men gazyjam
dal, sahyram dal. Yone parasatly sozleri «cople-
megi» gowy gorgan, ynangaimy suia?

— Bu gerde ynanyp-ynanmaz Jaly dgtgesik
zat Jog-a. Ona her kimifi haky bar. Ol gaty gowy
endik. Halkymyzda bir nakylam bar-a: «Duza ga-
¢an duz bolar» digip. Copleganif paghas bolsa,
payghasly adam bolar gidiberersin, 6zUn bilmez-
den. Yéne menifi bir maslahatym bar, alsafi!

— Aydybermeli maslahatyri bolsa.

— Sen olary Yuygnamaly ekenif bir Gere.
~ — Maslahatyn Ggin gijd galan bolagmasan.
Yuygnalmaganyny nabilgan. Yygnamajak bolsar
¢oplenmez-a.

— Onsofl ndme edyan olary — yygnanlary-
ny?!

— Men bir uly Yandepder tutdum. Dasy kitap
Ualy galyn.

— Ay, on-a onarypsyn-ay, Mdmmet!

— Adyna ndme gogdun diy!

— Name goyduni?!

_— Men onufi dagyna uly harplar bilen «C»,
«O», «P» digip gazdym. Bilganmi, ol ndmani an-
ladgar?!

— Buge bolanyna gérd, agdagsana, M&m-
met, indi!

— Bolgar, agdagyn «C» — ¢ople. «O» — dw-
ren. «P» — pegdalan. Umuman aydanyfida,

«Cople — 6wren — peydalan» bolgar-da. Nigik
boljakmy bir zatlar?!

— Bolmanmuy, beterem bolygar. Sen-8 uly is —
goreldelik is edgan ekeni. Indi menem bir zat ag-
dagynmy, Yeri gelende?!

— Agt, sahyr, agt!

— Her kimini «C.0.P»-i bolmaly

Dogrudan hem, her kimift 6z «C.0.P»-i bolmaly!

Asyrmat GARLY.

Ug kebelek yangan seme baryp, odufi
tebigaty barada pikirlenip baslapdyrlar. Ola-
ryn biri alawyn Yanyna baryp gaydyp gelipdir
we seyle digipdir:

— Ot gagtylyk beryar.

Beylekisi has golay baryp, ganatyny ya-
kypdyr. Ol hem yzyna dolanyp gelip:

— Ol gakyar! — digipdir.

Uginjisi bolsa, gaty golay baryp, alawyi
icinde (itip gidipdir we yzyna dolanmandyr.
Ol islegan zadyny bilipdi, yéne galanlaryna
bu barada habar bermdage getismedi.

Bilim alan adam ony began etmek mim-
kingiliginden mahrum bolgar, sonuf Ugin bil-
gan dymyar, agdyan bolsa bilmeyar.

Taggarlan Firuza DOSCANOWA,
Tiirkmen oba hojalyk institutynyn talyby.

Bir garybyn agaly Uag tagyarlap, ony
adamsy bir dikana satyardy. Agaly Uagy
tegelek gérnisde, bir kilogramlyk halkajyklar

edip bisirgdrdi. Adamsy sol halkajyklary
dikana satyp, 6yi Ugin gerekli zatlary
algardy.

Bir gin dikandaky satyjy satyn algan
Uagynui agramyna subhe edip, her halkajygy
cekip gordi we olaryn difie 900 gram agyrlyk
edyandigini gordi. Ol garyba gaharlandy. Ertesi
garyp onun Janyna gelende, satyjy gaharly
Uagdaygda ony garsy aldy we sedle digdi:

— Men indi senden zat almaryn, sebabi
sen mana yag satanyfida bir kilogram digip
aydygarsyn, emma ol bary-gogy 300 gram
agyrlyk edyar.

Sonda garyp basyny egip, gynang bilen
se(le digdi:

— Bizde, hormatly agasy, terezi ok,
goéne men senden seker satyn alyp, ony gag
¢cekmek Ugin dlgeg edipdim.

Bilip goy, seni hem her zaman 6z élgegin
bilen dlgeyarler.

Taggarlan Nargila GENJIYEWA,
Aba Annajew adyndaky Halkara at¢ylyk
akademigasynyn talyby.

Aculmadyk zehin ug
¢ykarylmadyk galam galydyr.

Sabyrlylyk wagta bildirilgan
ynam. Wagt bolsa kdpleng sol
ynamy 6deyar.

Biz s6zi esidydris, ussatlar
ony goryarler.

Gepif manysy sozlemir igki
dunyasi bolsa, onun aheni
dasky lybasyduyr.

Gepin manysyndanam has
beter onun dhenine kdprak Gns
bermeli.

Digilmedik s6z —
atylmaduyk ok.

Niget — kalbyf gindeligi.

Yiiz tapan Gerime giiz gyl
bararyn.

Adamy arzuwyndan, gurdy
aydymyndan tanarlar.

Josmak bir giinlnie Yeter,
galkynmak émrinie.

If gowy esere galam
degirmek bedene tyg degrenin
bilen des-denidir.

Yiiregifi ddrt sany gapysy
bar. Oliki g6z hem iki gulakdyr.
Adamlar ol gere difie sol isikler
arkaly girip bilgarler.

Derga éwriminden ginar,
adam géwninden.

Arassagylyk — bu Ustunlikdir.

Hakyky poeziga eserler
Uazylmadyk kanunyr gazylan
maddalarydur.

Ynamsyz adam ysgynsyz
hassa galyduyr.

Geljegi 6rninden difie ynam
gorp bilgar.

Ac didani ag dogurmaz.

GorUp bilmeyane gorip
digilgar.

Durmus ene dal, ejizl&nifide
ezizlar Jaly.

Synagdan gegeni sylamaly
bolgar.

(Dowamy bar)

Guwang SAPAROW.
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TBOPYECKMUE NOUCKU MACTEPA

v B 3py Bo3poxxaeHns HOBOW 3Noxu
MOryLLecTBa 1 NPOLBETaHUS Mo YYTKUM
pykoBoacTBoM MMybokoysaxkaemoro Mpesu-
neHTa TYpKMeHNCTaHa pa3BrBaeTCs M3obpa-
3UTeSIbHOe NCKYCCTBO CTPaHbI.

Mms OBesmyxammeTa MaMmeTHYpoBa
13BECTHO YXXe bosiblle nonycoTHU neT. Beab
ero 0bLwMpHOe TBOPYECTBO CTas0 BbIpaXKEHNEM
HOBbIX MAel 1 33MbICJI0B, B KOTOPOM PaCcKpblf-
CS1 ero MHOroCTOPOHHWIA TanaHT. OH cymen
COeaVHNTbL B CBOEM TBOPYECTBE MHOXECTBO
BMOOB UCKYCCTB, CO3A3aB 3HAUMTE/IbHOE KO-
JINYeCTBO XYL 0XKECTBEHHbIX paboT B pa3HbIX
XKaHPaX 1 CTUASX.

YrnybneHHoe n3ydeHne CTopui M KYNsTypbl
TUPKMEH HarnsaHo NpoAeMOHCTPMPOBAHO B
TBOpYecTBe OBe3MyxammeTa MaMMeTHYPOBa.
OToaBas AaHb NPOLLIOMY, MacTep UCKYCCTB
C0343ET NpekpacHbIe Npovn3BeaeHusl.

B TypkMeHucTtaHe 0. MaMMeTHYPOB sBNIsieT-
CS1He NPOCTO XYA0XKHWKOM, 3 TAKXKE UCTOPUKOM,
3HAOLLMM TOJIK HE TOSIbKO B UCKYCCTBE, HO 1
B A0SITOM MCTOPUM TYPKMEHCKOr0 HapoAaa.

McTopuKo-KYnbTYpHbIE NaMATHUKK Typ-
KMEHWCTaHa AapsT XYAoXHUKY ocoboe BAOX-
HoBeHue. B kapTuHe 2013 roga «Hacneawne
AHayckoi MeyeTu» BonsowweHa meyets Ceint
[xemanegauH.

B kaptnHe 2015 roga «[pesHuin Meps»
TYPKMEHCKWI X1MBOMUceL Bocco3aan Bce
AOCTOSIHWE UCTOPUKO-KYbTYPHBIX NaMATHUKOB
Mapsbliickoro Benasita. Cam [1peBHuin Meps -
LPEBHUIA KYNbTYPHbLINA LUeHTp LieHTpanbHom
Asnn. O npouBeTaBLUel 34eCb B NPOLLIOM
KYnbTYpe KPaCHOPeYnBO CBUAETENbCTBYHOT
COXPaHMBLLMECS LOCTONPUMEYATENBbHOCTY.

OBe3myxammeT MamMeTHYpoB. [ipeBHuit MepB. 2015

[peBHeMwuiA ouar UMBMAN3aLMM NOA3PUN
MUPY BbICOKMe 0bpa3ubl MCKYCCTBa, 304-
YecTBa, 0ecATKOB peMécen. 34ecb B 0HON
KapTuHe MOXHO Cpa3y YBuaeTb MaB3onen
cyntaHa CaHg>xapa, MaB3onen Myxammea
nbH 3erina, MaB3onei Acxabos 1 Bonblywo
Kbi3-kany. Kaxablii UCTOPUKO-KYNbTYPHBIiA
NaMSITHWUK OMUCaH C TOYHOCTHH A0 MeNbYan-
wmx noapobHocTen. OHW peanncTUYHbI Kak
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OBe3smyxammeT MammeTHYpoB. Hacnepgue Anayckou meuetu. 2013
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cdoToneyaTb. MacTep, UBfekasch He TONbKO
XKUBOMMUCbH), HO Y UCTOPMEN M KYNLTYPOI CMor
[,0CTOBEPHO NepefiaTh MCTOPUYECKOE BESHNE
BbinbIx 3nox. PacnonoxeHne apxXuTeKTYpHbIX
NaMSATHUKOB, X LEKOPATMBHOE YbpaHCTBO U,
rNaBHOe, TLaTenbHas NpopaboTka Kaxaon
LeTanu BOCXMLLaeT 3puTens.

TeopuecTBo O. MamMMeTHYpOBa AEMOH-
CTPUPYET He TOJIbKO ero TanaHT, HO U ero
Nob0oBb K MCTOPMM CBOEr0 HApOAa, a Takxe
NMPUBEPXXEHHOCTb K MECTHbIM TPaaNLMSM.
Tak OH 0TAAeT AaHb NpOLUOMY, KOTOPOE OH
33HOBO M3Y4yaeT 1 co3faeT beccMepTHble
npou3BeaeHus.

3TN NCTOPUYECKIME MPOM3BELAEHUS HU-
Koraa He NOTEPSIHOT CBO LIEHHOCTb. Beab B
HUX 3aK0UYEHa HeKas CUNa, KOTopas YyuT,
BOCMNUTbLIBAET U AAET AabLUe XUTb.

B atom roay «Knagesb pasyma Max-
TUMKYnn @parn» NnponaéT BbICTABKa B
yecTb 70-netust Mactepa OBe3amyxaMmeTa
MaMmMeTHYpoBa B My3see 1306pa3unTeNibHbIX
nckyccts TYpKMeHUCTaHa. XYA0XKECTBEHHas
BbICTaBKa Hauny4lwmnm obpa3oM packpoet
MHOrOCTOPOHHUIA TanaHT bunspa. Xenaw
MCKYCHOMY MacTepy AaJibHeALWnX TBopye-
CKMX YCNexoB v peann3aLmnm nocTaBeHHbIX
3ajauJ B Mupe nckycctaal

Cenum PACYJIOB,
Crynent MocyaapcTBeHHON akafeMum
xypoxecTs TYypKMeHUCTaHA.



DILLER DUNYASINE SYYAHAT

VI Dagary gurt dillerini Gwrenmegiii
pegdalary kopdiirliidir. Birndge dili bilmek
diiie bir gahsy dsiig we bilim tajdan pejda-
ly bolman, ejsem, jemgygetde has tasirli
gatnagyk gurmak, iglegis miimkingilikleri-
ni gineltmek, segjle-de medenigetleri ow-
renmek iicin gollary aggar. Gelin, kop dil
bilmegin dhmigeti, hagsy dili dwrenmegin
ansatdygy ja-da kyndygy dogrusynda pi-
kir goredelii!

MEDENIYETE DUSUNMEK

VI Medenigete diistinmek: Dil difie bir
sOzlemler toplumyndan ybarat bolman, ey-
sem, her halkyn medeni mirasyny, dap-
dessurlaryny we dinyagaragsyny hem 6z
icine algar. Bir dili 6wrenmek arkaly, sol di-
lify medenigeti barada has gifislegin disin-
je edinilgar. Mysal Ggin, fransuz ga-da ga-
pon dilini dBwrenmek arkaly sol Jurtlaryn
dap-dessurlaryna, edep-terbije we jemgy-
eteilik gurluglaryna disinmek mimkingi-
ligi déreyar.

AKYL 6sUsI
VI Kop dil 6wrenmek begninif isjenili-

ny guyclendirgar. Birndge dil 6wrengan
adamlar yatda saklamak we maglumatla-
ry ¢alt synag etmek ukyby bogunga ésen
hasaplanylyar. Munun esasynda olar di-
fe bir tdze sdzler dal, egsem, taze pikirle-
re, tdze medenigetifi garagyslaryna hem
ddsunyarler.

MUMKINGILIKLERIN ARTMAGY

[V Diinga is bazarynda kop dil bilgan is-
garler talap edilgar. Misderilerift ya-da ise-
wilr hyzmatdaslaryii dillerinde aragatna-
syk gurup bilmek kompanigalaryi isini
genillesdirgar. Ifilis, fransuz, ispan, hytay
we arap dillerini bilmek halkara séwdada
Ua-da tehnologiga pudagynda ise girmage,
is yuzinde aragatnasyk gurmaga we 6sUs
gazanmaga komek edyar.

SYYAHAT ETMEK

[V Bir Gurdui dilini swrenmek, sol Gurda
syyahat edilende adamlaryn kdmegini al-
makdan baslap, gerli yasaygjylaryn durmu-
sy bilen tangyp, tze dostluklar gurmak
mmkingiliklerini déredgar. Sonufi Ggin bir
dili dwrenmek taze Yurtlary éwrenmage
héwes déredyar. Kop dil dwrenganler wag-

tuil gegmegi bilen ¢alt dwrenmek we taze
maglumatlary Yatda saklamak ukyplaryny
dsdurgarler. Dil dwrenmek beyni Ugin de-
nesdirip boljak maglumatlaryn kdpelmegi-
ne, sol bir wagtyn 6zinde Yatda saklamaga
hem gardam beryar.

Aglar BAYRAMMYRADOWA,
Magtymguly adyndaky TDU-nyi
dasary jurt edebijaty
kafedrasynyih mugallymy.

gini artdyrygar we logiki pikirlenis ukyby-

[V Bilim ulgamy has-da kamillesdirilip, gurdumyzda bilim ber-
megin ahli basgangaklarynda, ylagta-da, dagary gurt dillerini dw-
retmekde okuw-usulyget ugry barha gifi gerimde 6sdurilgér. Yasla-
ryit mekdeplerde 12 gyl bilim alandan sof, U¢ dili — tirkmen, rus
we iflis dillerini suwara bilmekliginif hékmanydygy 6iie surilgar.
Seyle-de bu babatda alnyp barylgan asylly ¢areleri difie bir orta
mekdeplerde dal, Jokary okuw mekdeplerinde hem Jokary dereje-
de alnyp barylgar. Munuf 6zi dinga medeniygetinden habarly, gin
gdzyetimli, milli tejribelerifs halkara tejribeleri bilen sazlaggan dow-
rinde bu ugurdan ukyby bolan Yaslaryi sanynyfi barha artmagy-
na Yakyndan gardam beryar.

Ddnya dillerini dwrenmek dine bir bilim ulgamyndaky hinarman-
lere degisli bolman, egsem &hli ugurlarda bilim algan Yaslara we zah-
met ¢cekyan dirli gagdaky hindrmenlere hem degislidir. Dinga bilen
agakdas gitmeli déwirde, bilimifi we kompguter tehnologigalarynyri
kdmilleggan déwrinde dinga dillerini dwrenmek zerurlygy yize
cukyar. Su nukdagnazardan, olary guiiiiur 6wrenmekde gurduf gel-
jegi bolup, uly ynam bildirilgén gaslara agratyn orun degislidir.

Dil bilen — dinygani gezer. Dil — dinya derwezesinin agary.
Bu derwezdnif gifden agylmagy dinga medeniygeti bilen tanys
bolmaga we ony aydyn dwrenmage yardam bergar. Bu bolsa,
génliden-géni dinya tejribesini dwrenmegin zerur bolup durgan
déwrinde has-da méhumdir.

Gahryman Prezidentimizif bastutanlygynda 6fie bargan eziz
Digarymyz &hli ugurlarda &girt uly 6sisleri basdan gegirgdr. Seygle
gursawyi tirkmen gaglarynyr kamil bolup Yetigmeklerinde uly ah-
migeti bardyr. Ozleri hakynda edilyan aladalara ofat disingan Jas-
lar umumy bir maksada, Jagny okamaga, 6wrenmage, saylap alan
ugrundan kamillesmage we ata Watanymyzyfi okgunly 8sislerine
mynasyp gosant gosmaga erjellik we yhlaslylyk bilen ymtylgarlar.
Bu babatda déredilgan dhli mmkingilikler Ggin gaslaryn Gahryman
Prezidentimize hosallyklary bimdgberdir.

Umyt BAYRAMALYYEWA,
Beki Segtakow adyndaky Mugallymeylyk mekdebinii
tiirkmen dili we edebigjaty mugallymy.

[V Kyn dwrenilgan diller kdp Gagdayda dasary urtlularyfi az
dwrenyan dilleridir. Muna birndge sebépler bar:

Grammatiki ¢cylsyrymlylyk: Hytay, Japon, arap dillerinifi gram-
matiki gurlusy 6ran ¢ylsyrymlydyr we ene dili h6kminde latyn
esasly dil bilen dsmedik biri Ggin bu dilleri 6wrenmek kyndyr. Hy-
tag dilinde guzlerge ierarhiki ton we ¢ylsyrymly hieroglif gurlus
bar, bu bolsa ony gylsyrymly edyar.

Elipbigii tanys dil bolmagy: Rus dili ya-da arap dili latyn
elipbiginden tapawutlangar, sonun Ggin olaryf harplaryny 6wren-
mek kdp adam Ugin wagt talap edygar. Segle hem, sozlerin birlesis
dizglni we yzygiderliligi dirli medenigetin afilatma ayratynlykla-
ry bilen baglylykda Gytgap bilgar.

Ton ulgamynyi barlygy: Hytay dili we begleki kabir Aziga dil-
lerinde ton ulgamy bar. Bu dillerde bir s6z dirli sesde agdylanda
dirli manylara ege bolgar. Segle hem, gerli medenigetlerde dirli
tonlaryf ulanylysy dil 6wrenganlerify disinmegini kynlasdyrygar.

Medenigetleriii we ¢uii manylaryii kip bolmagy: Yapon ya-da
arap yaly kabir dillerde disunjeler difie sézlemler bilen dal, egsem,
medeni aflatmalar we ddp-dessurlar bilen baglanysyklydyr. Mu-
nuf 6zi dilleri dwrenganlerif sol dile we sol medenigete gifislegin
disunmegini talap edgar.

DUnyganin islendik dili 6zine mahsus ayratynlyklary bilen ay-
ratyn ¢eperdir we ¢ylsyrymdyr. Kép dil bilmek sahsy tagdan ka-
millesmekden baslap, halkara gatnasykda genillik gazanmaga we
professional mumkingilikleri gifieltmdge muimkingilik déredygar.
Kyn (a-da ansat 6wrenilmegi difie dwrenijinifi dil, medeniget we
ene dili bilen gatnasygyna bagly bolup, olaryi dowamly we yzygi-
derli tejribesi netijesinde Ustunlik gazanylgar. Dillerifi agratynlyk-
laryna we kopdurliligine disinmek bilen, dil dwrenmek Yollary-
nyi hemmeler Ggin peydaly we ka&millesdiriji bolmagy mumkindir.

Begeng MERETKLYGEW,
Tiirkmen oba hojalyk institutynyi mugallymy.

23



BU YURTLARDA HIC KIM USEMEYAR

[ Diinga gurtlarynyi hersiniii 6ziine mahsus tebigy gursawy
we howa gusaklygy bar. Kabir jurtda birndge howa gusaklygy (ek-
watorial, subekwatorial, tropik, subtropik, aram, arktika, subark-
tika) bar bolsa, kibiri sol bir howa gusaklygynda gerlesgar. Yurtla-
ry howa sertine gird, sowuk, yssy, gurak, gagynly, gelli gurtlar
galy toparlara bolmek miimkin. Kabir jurtda hi¢ wagt yssy bolma-
gan bolsa, kdbirinde gylyi dowamynda jekeje gezegem gar jagma-
gar. Yssy gurtlar adyny alan Puerto-Riko, Wanuatu, Wirgin adala-
ry, Guam, Miisiir aly Jurtlarda hi¢ wagt sowuk bolmagar. Hatda bu
gurtlaryi Jagagjylary sowuk howa dijen diigiinjani gatdan gyka-
rypdyrlar. Biz bolsa gys paslynyi Jakynlamagyny goz dniinde tu-
tup, sizi diingadaki if yssy gurtlar, has dogrusy, gys paslynyi to-
musa meiizegan jurtlary bilen tanysdyrmagy makul bildik.

Puerto-Riko. Sowukda Jasagan kabir adamlar garsyz gurtda
Uasamagy arzuw edyarler. Puerto-Riko arzuwlaryf hasyl bolgan
yssy yurtlaryn biri bolup, yylyn dowamynda yekeje gezegem gar
gagmayar. Ekwator ¢yzygyna gakynlygy sebépli, Karib defizin-
de Yerlesydn bu gurda Gun séhlesi dik disyar. Puerto-Rikoda if
sowuk aylar ganwar-fewral aglary bolup, howanyn temperatura-
sy 19-20 derejeden peselmeyar. Puerto-Rikonyf merkezi $&he-
ri San-Huan bolup, El-Morro kenaryaka galasy, San-Huan milli
taryhy gadygérligi, San-Kristobal galasy gurdui meshur Jerleri
hasaplanyar. Tutyan meydany 13 mif 791ineddrdll kilometre ba-
rabar gurduf 3,5 million téweregi ilaty bar. Sygahatgylyk babatda
osen Yerlerin biri hasaplangan Puerto-Riko her gyl 5 milliondan
gowrak sygahatgy bargar.

Wanuatu. Maglumatlara gérd, Wanuatunyi taryhynda hig wagt
gar Yagmandyr. 12 min 189 ineddrdil kilometr megdany bolan bu
gurt owadan kenarlary, tropik howasy we isjefi wulkanlary bilen
meshurdyr. Sygahatgylyk babatda 6sen gurtda ekerangylyk esa-
sy orny eyeladp, kakao we et dnimlerini eksport etmekde 6ndaki
orunlarda durgar. Gyssyz Yurda her gyl 80 mifiden gowrak syya-

hatgy bargar. Wanuatunyn pagtagt saheri Port-Wila bolup, $am-
pan kenary, MUngullyk gowagy, Yasur dagy we Yasur wulkany
gurdun meshur Jerleri hasaplangar.

Wirgin adalary. Tomus paslynyn gelmegi bilen ada yurdunda
howanyf gyzgynlygy 47 dereja genli getgar. Wirgin adalarynyn
in yssy bélegi Keramatly Tomas adasy bolup, bu Jerde howanyn
ortaga temperaturasy 30 derejede saklanyar. Karib defizi bilen
Atlantik ummanynyn aragdginde gerlesydn Wirgin adalarynda
hem hi¢ wagt gar yagmandyr. Gys pasly gurtda howanyn sal-
kynlagan moéwsimi hasaplanyp, temperatura 27 derejeden pese
digmeyar. 346 muf 36 ineddrdul kilometr megdany tutgan ada
gurdunyii pagtagty Sarlotta-Amaliga séheri bolup, Magens ay-
lagy we Trank Bey dyn¢ alys kenary Wirgin adalarynyi meshur
Yerleri hasaplangar.

Guam. Ekwatora has gakyn Qerlesendigi Ugin bu Jurtda ho-
wanyn temperaturasy hem has gokary. \’(uwa§ ummanynyn ke-
naryndaky bu gurda hi¢ wagt gar yagmandyr. Guamda ifi sowuk
howa 21 dereje bolup, bu yagdag hemmani gef galdyrgar. Dinga-
nif has yssy yurdy hasaplangan Guamuyi tutgan meydany 549
ineddrdll kilometr bolup, pagtagty Hagatna saheridir. Kigijik ada
gurduna her gyl 200 minden gowrak sygahatgy bargar. Tumon
kenary, Gamorro obasy gurduf meshur Jerleri hasaplangar.

Miisiir. SO gdterimi ¢oller bilen gurgalan gurak howaly Musur-
de tomsuna howanuyi gyzgynlygy 50 derejeden pese digsmeyar.
Demirgazyk-Gindogar Afrika gurdunyi pagtagty Kair séheri bo-
lup, Han al-Halili bazary, Giza piramidalary, Mergemin mukaddes
buthanasy (Asma buthana) we Uly Sfikis hegkeli gurdufi meshur
Yerleridir.

Internet maglumatlary esasynda taggarlan
Ogulsat AMANDURDYYEWA,
Tiirkmenistanyi Dowlet energetika institutynyi talyby.

NPOC/NYLLUUBAHUE MY3bIKU

NOMOr/10 NALLUEHTAM BbICTPEE BOCCTAHOBUTbCA

MOC/E XMPYPTUYECKUX OMEPALIMNA

Esaslandyryjysy — Tiirkmenistanyi
Bedenterbi{e we sport baradaky
dowlet komiteti

«7/24.tm» — «Tiirkmenistan Sport»

[Vl AMepuKaHCKMEe yyeHble npoaHa-
JIN31POBaIN HECKOJIbKO AecATKOB pabor,
MOCBSILLEHHbIX TEME MO3UTUBHOrO BNIMSI-
HMS MU3blKW Ha MPoOLECC BOCCTaHOBE-
H/S MaUMEHTOB Moc/ie 0MnepaTuBHOMO
BMELLaTeNbCTBA.

MaTtepvanamy Onsg uvccnenoBaHUS
nocnyxunn 35 nybnunkauui, KoTopble
CNeLmanmncTbl N3 MeANLIMHCKOro Konnea-
>a npy KanndopHUCKOM YHMBepcuTeTe
HoptcTenT B 3nk-fpoyse Bbibpanu u3 bo-
nee yem 3700 cTaTen.

B pesynbtate bbina BbisiBNIEHA 3a-
BMCMMOCTb MeXAy MnpocnylimMBaHNEM
MU3bIKa/IbHbIX KOMMO3ULUA N CHUXKE-
HWEM YpPOBHS TPEBOIN, UHTEHCUBHOCTH
boneBbIX OWYLEHUA M KONNYECTBOM
NpUMEHSEMbIX obesbonmBaroLwmnx
cpeacTs. onoxutenbHbin apdexkT B
BUOE CHMXeHMs 60sieBbIX OWYLEeHWN
nposiBnanacs bykBanbHO Ha cnepyto-
WM OeHb Nnocfie NPOCNYLLIMBAHNS MY-
3blkW. Y nogen, KoTopble NPakTUKOBa-
NI MY3bIKanbHYK Tepanui, CHUXancs

UpOBEHb TPEBOXXHOCTMW (NMPMMEpHO Ha
3%), oTMevyanacb HOpManau3auums yva-
CTOTbl MY/sbCa, 8 Tak>Xe UM TpeboBa-
nocb bonee yeM B OBa pa3a MeHbLUe
MOP(dMHE, YEM TEM, KTO HE NeYnncs c
MOMOLL b MU3bIKW. YYeHble TakXe 3a-
(UKCNPOBAIN CHUXXEHME Y NALNEHTOB
UPOBHS KOPTM30/73 MNOCne TOoro, Kak
OHW MPOCAYLWKMBANN My3biKy, coobuya-
eT n3gaHue Medicalxpress.

«Korga naumeHTbl NpuUxoaaT B cebs
roce XMpYpruyeckoro BMeLaTesbCTBa,
OHW VMHOrAa UCMbITLIBAKOT CTPax WAWN He
MOHMMAIOT, rae HaxoasTcs. Mysbika cno-
c0bHa 0bneruynTb 3TOT Nepexoa N YMeHb-
LWNTb CONYTCTBUKOLWMIA eMy CTpecc. <..>
Mu3blka UCMOKauBaEeT U CO34aeT oLyLue-
HWe, YTO Bbl B 3HAKOMOM MecTe», — Mpo-
KOMMEHTMPOBaaM aBTOpbl UCClenoBa-
HWS MOJIYYEHHbIE Pe3yIbTaThbl.

MoaroToBuna Ap3nbiryn
FTAPAAXKAEBA,
cryaentka TCXY um. C.A.Hussosa.
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halkara Zurnalynyi hepdelik elektron
gosundysy.

Salgysy: Asgabat, Saparmyrat
Tiirkmenbagy sagoly, 54.

Telefon: +99312 22-81-38
Faks: +99312 22-77-03
e-mail: turkmenistansport@sanly.tm

A-115087

Zurnaly elektron gdrniigde
«turkmenmetbugat.gov.tm» internet
sahypasyndan hem-de «Tiirkmenmetbugat»
mobil gogundysyndan okap bilersifiz.

Hojaberdi Apbagewiii
Jolbascylygyndaky «Tiirkmenistan
Sport» halkara Zurnalynyi doredijilik
topary tarapyndan taggarlanyldy.

1-nji sahabyi bezegini Jerine Jetiren
Abdyrahman ROWSENOW.




TPOMNA340POBbS

B TYPKMEHUCTAHE

[V Tpona 3popoBbs «Saglyk Yoly» — ne-
lWexoaHas O0POoXKa B NPeAropbsix 1 ropax
xpebta Konetaar. OHa nNpoTsHYnach B HOX-
HbIX OKpPecTHoCcTsIX Awxabaga — cTonmubl
TypKMeHnCTaHa bonee yeM Ha TpY AecATKa
KnnoMeTpoB. JleHTa Tponbl UMeeT BeToHHOE
MOKPbITUE U CTYMEHN Ha KPYTbIX YYaCTKax.
Camas BbiCOKas ToYKa MapLipyTa gocTura-
€T OTMEeTKW CBbIWe TbICAYM METPOB Hafd
yYpOBHEM MOpS.

M3 napka y Hayana Tponbl 340p0Bbs OT-
KPbIBaeTCSA BENMKOMENHbIA BUA Ha ropbl.
34ecb CMOAEeNMPOBaHbl FOPHas peyka, o3e-
pa n BoAoOMaAbl C KaMeHUCTbIX CKOHOB.
Croa npmes»aroT cemMbsiMU. Tpona oceelle-
Ha Ha BCEM MPOTSAXEHUW, UYTO pacnonaraeT K
BEYEPHMM MPOryJsikam.

A C camoro newexogHoro Mapupyra
MOXHO yBuaeTb 3PdeKkTHble MnaHopambl
Awxabaga. OkpecTHble nem3axku nydwe
Bcero HabntogaTte us becenok. Nx kynona
BO3BbILIAOTCSA Ha CKaflbHbIX BbICTYNax B
>KMBOMUCHBIX MECTAaX TPOMbl.

MepBbln yyacToKk Tponbl 340pOBbSA
«Saglyk yoly» B BOCEMb KMNOMETPOB bbiN
oTKpbIT 2 saHBaps 2000 ropa. 3T0T caMbli
MONYASPHbIA BOCbMWUKWIIOMETPOBbLIN Yya-
CTOK MpoJIér no rpebHo xpebta MMHAMBaPp,
CKaNNCTOW CTEHOW MoAHMMaloWweMycs Hag
OKPECTHOCTAMMW.

oA ceHb COCHOBbLIX AEePeBbEB Bbl 33-
bepéTecb Ha BbicoTy B 760 MeTpoB Hafd
UpoBHEM MoOpS. 3TOT y4yacTok bbin ykpa-
WeH CKYNbNTYPHbIMKU WHCTaNNALUUaMN,
PaCcCKa3bIBAKLLNX O MPUPOLE FOP U XXNU3HN
nx obutatenen.

Ecnu pewunte noceTnTb BOCTOUHBIN Yya-
cTok Tponbl 3g0poBbs «Saglyk yoly», 3ana-
cuTecb BpeMeHeM. ByabTe roToBbl NOAHATb-
cs Ha BbicoTy B 1040 mMeTpoB Had YpOBHEM
MOpS, 0Ka3aTbCs Y benomMpaMopHoin balHn
TeneueHTpa «TUpkMmeHuncTaH». OHa BHece-
Ha B KHury pekopgos [mHHeca, bnarogaps
camMoMy KpyrHoMy B Mupe M306paxkeHuto
3Be3/bl B apXMTeKTYpHOM aHcambre.

Bnarogaps pa3Hoobpa3uo yyacTkoB W
penbeda Tpona 340p0Bbs UHTEPECHa 1I0AAM
BCEX BO3PACTOB W CMOPTUBHbIX KOHAULMA.

Tpona cTana TypucTuyecknm bpeHgom
Awxabaga. 3gecb BO3MOXHO MO3HaKo-
MUTCS C rOpaMu 33 CUUTAHHbIE YacCbl, He
noknaas npenenoB TYPKMEHCKOW CTONMU-
ubl. KctaTtun, ceou Tponbl 340p0Bbs eCTb U
B BENAATCKMX LEeHTpax TYpKMEHUCTaHa, a
Tak>Xe ropofax 1 nocenkax, pacnonaraw-
LLMXCS B FOPHOA MECTHOCTM.

MoaroroBun lasvy AMAHMbIPAOB,
npenopasatenn TCXY um. C.A.HuszoBa.

TPONA 310POBbSI B XAUAEHE

[ NaHawadT XaitaeHa kak Heb3s NYy-
e MoAX0AMT AN NPONOXKEHHOW 34eCb TPO-
Mbl 30,0p0Bbsl. B 3TOM MecTe Bbl N0-HACTOS-
WeMy CMoXeTe OWYTWUTb TECHYH CBA3b
npupoabl U MeanLmHbl. B Hawem becnokoii-
HOM 1 TEXHOJIOFMYHOM MIpe YeN0BEK Heo-

CTaTOYHO 3aboTUTCA 0 CBOEM Tesie, B KOTO-
pOM BCe TaK YauBUTEIbHO B3aMMOCBSI3aHO.
CoBepmTe Nporysky no Tporne cpean Tpas
1 ybeamTech B TOM, UTO JIYylLMe SIeKapCTBa
NS HaLero Tefa co3aaeT npupoaa.

Ha ka)xgom Lwary Tpornbl 300p0oBbs Bbl
BCTpeTUTe neyebHble TpaBbl. KpoMe Toro, He-
Mano nofb3bl NPUHECYT BallemMy 340pOBbH
BO[3, BO3AYX M COSIHEYHbI CBET. McnbiTanTe
61aroTBopHOE AENCTBIE POAHNKOBOW BOAbI B
BaHHOYKe A5 PYK Uy nporiante 6OCUKOM Mo
nyry. MocetnTe komnnekc Bad Unterrechstein,
rae B cagy npeacTaBeHbl cobpaHHble Co BCe-
0 MMpa LieHHbIe JIEKapCTBEHHbIE pacTeHus,
06513aTesIbHO NonpobyiiTe BoAY 13 NPUPOOHO-
0 CepHOro NCTOYHNMKA.

Baonb Tponbl yctaHoBeHo oko1o 80 nH-
(DOPMAUMOHHbIX WWTOB, PacCKa3blBaOLLMX
0 PAa3/IMYHbIX JIEKAPCTBEHHbIX PAaCTEeHUSX
1 cnocobax ux neyebHoro npumeHeHus. B
TypucTnyeckom Btopo B XanaeHe MOXHO
nonyunTb CrneumanbHyro bpowopy o Tpone
3[10POBbS.

www.myswitzerland.com

O3[10POBUTEJIbHASA TPOMNA

VI O3popoBuTenbHasi TPona NpeacTas-
nset coboi KosbLUeBOW KYPC, Ha KOTOPOM
npuMepHo yepes Kaxxable 200 MeTpoB Ha-
X0OATCSA NPOCTbIE U HAAEXHbIE CMOPTUBHbIE
cHapsiabl. Maoest Bo3Hukna B LUBenuapuum,
roe nofaobHble MaplipyTbl M3BECTHbI NoA
Ha3BaHueM Butanapky . B ABcTpuu pacnpo-
CTPaHeHo Ha3BaHue JlecHas MUAIS.

MepBas 03n0poBUTENbHAs Tpona lepma-
HuKM bbina yctaHosneHa B 1962 B MoHcTEpE
(mopoxxka kanenb nota). 0340poBUTENbHbIE
TPpOnbl BO3HMKaNM HaunHas ¢ 1970-x rogos B
X0[e 0340POBUTENBHOMO ABUXKEHNS.

Mpnbnn3nTenbHO Ha TPEX-YeTbIPEX Ku-
IOMeTPOBON Tporne HaxoasTcs okono 20
CHaps40B, KaK Hanpumep, WTaHr1 ans noa-
TArMBAHNA UM NEHBbKN NS NPbIXKKOB Yepe3
K03/1a — 4acTo BMecTe ¢ Tabnnukon ¢ nosic-
HEHMEM K Ynpa>kHEeHUHO.

O340poBrTENbHBIE TPOMbBI MMEKT, MOMU-
MO COBCTBEHHOro MapLlpyTa, TakXe psa
OPYrnx, NpocTbIX TPeHaXKepoB. Tak, Hanpu-
Mep MepeknaanHbl U3 JepeBa, AepeBsiHHbIe
cTonbbl B 3emie, AepeBsiHHble bpycbs 1 T.
4. Llenbto sBNsieTCs 0rpaHMYnMTb MCMONb30-
BaHMe NOCTOPOHHMX NPeaMeToB B Nlecy uim
napke, HO NPV 3TOM NPeAOCTaBUTb MHOMO U
He C/IMLLKOM U3HYPSHOLWUX TPEHNPOBOYHbIX
MeToaOMK.

B ocHoBHOM 0340p0oBUTESIbHBIE TPOMbI, 3
TaK >ke Butanapkypbl 0XpaHaTCa 1 ynpas-
NATCA COOTBETCTBYHLMUM rOpoA0M U 06-
LLMHOW, CMOPTUBHBIMIA OPraHn3aumsiMn nnm
0bLLecTBOM COOENCTBUS PAa3BUTKIO TYPU3MA.

Mocne nuka B kKoHLe 1970-X rogos cyLue-
CTBYHLLME 0340POBMTENbHbIE TPONbl bbn
33bpoLLeHbl BO MHOTMX MYHMLMMaNMTETaXx.
B MioHxeHe B okTsbpe 2001 roaa oTKpbISCS
4Fcircle-Butanapkyp

www.visitparnu.com

DINE LIFT
BARADA

Adamzat taryhynda ifi gowy oy-
lap tapyslaryri biri bolan lift gegmis
bilen tdze déwrif tehnologigasyny
birlesdirgar. Liftin déwrebaplygy
we bu enjamyn hasigetli agratyn-
lyklary gylyn-gylyna 6sdurilga
tdzece gérnisde islenip duzilgar.
liftdaki adratynlyklaryiy biri hem
yolageulara nigetlenen guz gorul-
gan agnanyn bolmaguydyr. Egsem,
name Ugin Yokarky gatlara adam-
lary we Jukleri dagsagan bu enjam-
da agna goyulgarka?

Kdépimiz lifte girenimizde bu en-
jamyn diwaryndaky ayna sered-
garis, sagymyza timar beryaris,
Ust-basymyzy dizedygaris. Yone
liftdaki agna bu sebdplere gora
gogulmanduyr.

Kabir adamda yapyk we dar
Uere girende, garaikyda, ugarda,
metroda gorky alamatlary peyda
bolyar. Bu gorky «Kaustrofobiga»
diglip atlandyrylgar. Klaustrofo-
bigadan ejir gekgyan adamlar lifte
munmekden, 6tige girmekden,
otly Ya-da metro bilen bir Jere git-
mekden gaca durgarlar. Liftin ga-
pysynyn agylanda gijikmegi, Liftif
cyrasynyin d¢megi klaustrofobiga
gorkusyny has-da gugglendirgar.

1950-nji gylda liftif tizligi we igki
bezegi kamillegdirilip, hazirki gor-
nise getirilgdr. On hagal hereket
edyan liftler indi binanuf Jokarky
gatyna derrew barmaga mumkin-
cilik bergar. InZenerler dar erde
birndge minutlap képguligin icgys-
gyn¢ Yagdaygda gitmezliginifi 6Mdni
almak Ggin Liftin diwarlarynda ag-
na goymaly digen karara gelyarler.
Tizliginifi Yokarlanmagy we ayna
goyulmagy «0y ulagynda» Yetilen
in gowy ¢6zgut hasaplanygar. Kabir
liftini icinde Yekeje ayna bar bolsa,
kabirinifi i¢i tutuslygyna agna bilen
ortalgar. Agna Liftin icini gif gorke-
zip, has kép Yolagey bargan galy
duggyny basdan gegirmdge, Unsi
sowmaga mumkingilik bergar. Sorfi-
ky Uyllarda séwda merkezlerinde
ulanylyan liftlerin  kopdsinif  ga-
barasy anyrsy goringan aynadan
Uasalyp, Yolaggylaryi dasg-téwe-
regi synlap gitmegine sert dored-
Uar. Umuman, liftdaki agna adamuyn
6zUni rahat we howpsuz dugmagu-
ng, Ust-basyna serenjam bermegine
Uardam edyar.

Ogulhan ORAYEWA,
Tiirkmenistanyn Dowlet
energetika institutynyn talyby.




CEHCALHOHHBIH «30J10TON MAY»

[V CeHcauws! «30n0Toit Msu»-2024 3aB0eBa UCMaHCKMiA No-
ny3awmTHUK «MaHuecTtep Cutu» Pogpul KTo Bbl Mor nogymats,
YunTbIBas, YTO eLé 3@ HeCKOJIbKO YacoB A0 Hayana LepemMoHuK
BCe No3apaBnsanm bpasmnbckoro Hanagarowero «Peana» BuHucu-
yca >XKyHuopa. «30/10TON MsY» eXerogHo BpydaeTcs «France
Football» ¢ 1956 roaga. BpyueHue 68- no cUETY NpeCcTMXHeNLWen
Harpaabl coCcTosN0Ch 28 oKTA6ps B rpaHANO3HOM NapyKCKOM Te-
aTpe LWaTne.

B cnuncok HomunHaHToB B 2024 roay sownn 30 ¢ytbonmcTos.
Briepsble «30n0Ton MaY» bbin BpY4EH coBMecTHo ¢ YEDA. C 2010
no 2015 rog npm3 Bpy4ancsa xypHanom «France Football» co-
BMecTHO ¢ DNDA. C 2016 rofa BpyyaroTcs ABe Harpaabl — no Bep-
cuK n3gaHms n no sepcun MUMA, Harpaga nyywemy nrpoky no
Bepcun OUMA Tak>xe Bpydanach ¢ 1991 no 2009 roa. Obnapate-
nem «3onoToro Msaua» B 2023 roay CTan apreHTUHCKUIA Hanaaa-
rowmin knyba MLS «MHTep Maamm» JInoHens Meccu, Y KoToporo
B aKTUBE BOCEMb Takux npu3os. Brnepebie ¢ 2003 roga B crnucke
NPeTeHOEHTOB Ha MosiyyeHne Harpagbl He Bbi1o HU Meccw, HK
KpuwTnany PoHanay. Ho n 6e3 H1x xBaTano MHTPWr 1 CKaHAamnoB.

CoBepLIEHHO HeoXuAaHHbIM 00pa3oM 3apoannacb WHTPUra
B bopbbe 3a «3onoTon Mau»-2024. M3HayanbHO He bblno HukKa-
KMX COMHEHWUIA, YTO Harpagy nonyymT bpasmnbCKui HanaaakoLwmia
«Peana» BuHucuyc >Kynmop. Kasanocb bbl, B ce3oHe-2023/24
BuHuncnyc XKyHnop BmecTe ¢ «Peanom» Bbiurpan yemnumoHat u Cy-
nepkybok VcnaHuw, a Takxe ctan nobegntenem JIurn 4eMnmoHoB.
Bpa3wuney oka3zancs nyywmm 6omMbapanpoM KoMaHAab! ¢ 24 rofiamu
BO BCex TYpHUpax. CbopHas Bpa3unnmm, 3a KOTOpYH BbICTYMNAET Ha-
nagatowmin, 3asepwmnna Kybok Amepukin 2024 roga Ha ctagumn 1/4
cduHana, yctynue ypyreaiiuam (0:0, 2:4 no neHansTy). Bpoae 6bl
HEernmao0Xow NOCAYXHOW CMMCOK ANS MoAY4YeHus «30/10TOro Msaya,
Ho... Oka3bliBaeTcs He cToms10 3abbiBaTb 0 Pogpu. OH cTan nepebiM
¢ 1960 roga ucnaHueM, NoYUMBLIMM «3010ToN MsY». Toraa Harpa-
Abl yoocTtonncs nonysawmTHuk Jlync Cyapec. Poapw BbicTynaeT
3a «MaHuyecTep Cntu» ¢ 2019 roaa, paHee OH Urpas 3a NCnaHckme
«ATneTnko» n «Bunbappean», GUTbonncT BNSETCS YeTbIpEXKPAT-
HbIM YemnuoHoM AHrnK, obnagatenem Kybka AHrnum, nobeaute-
neM Jlurn yemnuoros, Cynepkybka YEDA n knybHoro 4yemnnoHaTa
mupa. B cocTaBe cbopHon cnaHmm oH Tak>ke BbIrpan Jlnury Haumi
ce30Ha-2022/23 n cTan bpoH30BbIM NPU3EPOM YeMnnoHaTa EBpo-
nbl (2021). Hy a B ce3oHe-2023/24 Poapu cTan yemMnoHoM EBponbl
1 6b11 NPU3HAH NYYLLIMM UrpokoM TYpHMPa. B cocTaee «MaHuecTep
CuTu» ucnaHew BbIMrpan YeMnmoHaT AHrMK. OKa3anoch, YTo 3Tu
LOOCTUXEHNS NepeBeLUNBAIOT pe3ynbTaThl BuHncmyca XKyHuopa.

Jlyywnm TpeHepoM ce3oHa cTtan Kapno AHYenoTTu, a Apyrumu
npeTeHaeHTaMm bbinu: Xabu AnoHco (Mcnanus, «<Barepy), Jlync ne
na ®yaHTe (McnaHus, céopHast Ucnanun), OxxaH MNMbepo Macneputn
(UTanus, «AtanaHTa), Xocen MBapavona (Mcnanug, «<MaHuecTep
Cutu), JInoHenb CkanoHn (ApreHTuHa, cbopHast ApreHTUHbI).

Mo noBoAy ApYrnx HoMMHauui. Jlyuwmm BpaTapém ce3oHa BO
BTOPOW pa3 noApsaa CTaj ronkunep aHrImMnckoro knyba «AcToH
Bunna» 3mnnnaHo MapTuHec. B cocTaBe cbopHOn ApreHT/HbI OH
B 2024 roay Bo BTopow pa3 cTan obnagatenem Kybka AMepuku.
Tak>xe oH aBnseTcs YyemnmoHoM Mmupa 2022 roga. Bropoe MecTo
B F0JIOCOBaHWM 3@HSAN UCNAHCKWIA BpaTapb «ATneTuko» YHau Cu-
MOH, KOTOPbIA CTan YeMnuoHoM Esponbl. TpeTbuM cTan ykpauH-
ckuii ronkunep «Peana» AHgpen JIyHuH. BpaTtapb cbopHow py-
31K U UcnaHckon «BaneHcun» Meoprun MamapaawBuam 3aHan
ceabMyto CTpoudky. HanomHuM, uto nsgaHue «France Football»
yypeguno aty npemuto B ceHTabpe 2019 roga. MNpn3 nonyuun
UM SlWMHE, KOTOPbIA OCTaEéTCs eAWHCTBEHHbIM BpaTapéM B
NCTOPWK, CYMEBLLMM 33BOEBATb «30/10TOM MAY», 3TO CNYYNIOCH
B 1963 rogy. Obnagatensmu Harpagbl CTaHOBUANCE bpa3unel
AnunccoH, ntanbsHey, OxaHnynoxun oHHapymma un benbruel
Tnbo KypTya, B 2020 roay Harpaga He Bpy4anace.

Jlyywmn Monogon nrpok nonayumn Tpoden nMmeHn PaimMoHa
Kona — obnagatens «3onotoro msya» 1958 roga. Im ctan AMuH

JNamanb n3 «bapcenoHbl» 1 cbopHo Micnanuu. [l pyrmmum npeTex-
[eHTaMu Ha Harpagay bbinu: May Kybapewn (McnaHus, «bapceno-
Ha»); AnexaHapo FapHayo (ApreHTuHa, «MaHuecTep HOHaiTea»);
Apna Tonep (Typuwmg, «Pean»); Kapum KoHaTe (KoT-aWByap,
«3anbubypr»); Kobéu MeiHy (AHrnng, «MaHuectep HOHanTen»);
>Koay Hesew (MopTyranus, «BeHdukas/«Mapu CeH-XXepMeH»);
CaBuHbo (Bpasunus, «>XKupoHa»/»MaHuecTep Cutn»); Matuc
Tenb (PpaHumns, «baBapua») n YoppeH 3anp-3mepun (DpaHums,
«[Mapu CeH->KepMmeH»).

Mpn3om lepaa Mionnepa - obnagatens «3o0no0Toro mMsua» 1970
rofia - Bbin HarpaXk AEH NYYLLIMIA HAN3AAOLWMIA. 3TY Harpaay BpyyaroT
nyywemy bombapampy NpoLLIoro ce3oHa B eBPOMNENCKUX TOM-urax.
Mpn3 pa3genunm aHrnnyaHnH Xappu KeiH 13 «basapum» 1 paHuy3
Knnnan Mbanne, KoTopbIil paHee BbicTynan 3a «[apu CeH->KepmeH»,
a celyac SBNSIETCS MrPOKOM MaAPUACKOro «Peana».

Hy a Maapuackun «Pean» Ha 3TOM MeponpusaTUN bbin NpU3HaH
nyywmnm knybom roga. B cesoHe-2023/24 «Koponesckuii Knyb»
BbIUrpan yemnuoHat Ucnanum, Cynepkybok cTpaHbl 1 Jlury yem-
nuoHoB. Ha Harpagy Tak>ke npeteHaoBanu «MaHuectep Cutn,
«Baiep», «Bopyccusi» (JopTMyHI) 1 «>KMpoHa».

YT0 >Xe KacaeTcs BeamKonenHoro Poapu, To OH Ha LIEPEMOHMIO
NpubbIN Ha KOCTbINSAX, TAK KaK BOCCTaHABAMBAETCS NOC/e Cepbés-
HoV TpaBMbl KoneHa. KakoBa >xe bbiia ero paaocTb, Koraa oH noa-
HACA Ha cueHY. Mano KTo 0XXnaan, YTo NPEMUD MONYYUT UMEHHO
0OH. Bce >xxganun BuHncnyca dXKyHnopa, a MHorve no-npexxHemy cum-
TaHT, YTO «30/I0TON MSIUY» TAaKUM PELLeHMEM MOSHOCTLH OMCKpe-
anTuposan cebs. Yto X... Tak nnm mHave, a Poapu — AOCTOMHbINA
obnapartenb Tpodes. Ha ero cuety orpoMHoe KoMyecTBo TUTYSI0B
KaK Ha KNybHOM YpoBHe, Tak U B COCTaBaXx PasfinyHbIX COOpHbIX Uc-
naHuW. 28-NeTHWIN ONOPHbIV NONY3ALUUTHUK YK TOYHO 33CNYXKIMBa-
€T Takoe NpusHaHve. He Bceraa >e BbIUMpbIBaTb «30/10Tble MSUm»
HanaZ4aoLwmnM.

«3010TON MAY» BblN YYperxaéH BbIBLUMM rMaBHbIM peaakTo-
poM «France Football» Mlabpuanem AHo. BnepBsble Harpaaa bbina
Bpy4yeHa B 1956 roay dopsapay aHraunckoro «bnaknyna» CTax-
nn M3aTTbio3y, naypeata npusa onpegensnm dytbonbHbie Xyp-
HanucTbl. NMepBOHaYabHO Ha «30/10TON MSY» MOFW NPeTeHao-
BaTb TOJIbKO eBponenckne dytbonucTol, ¢ 1995 roga npus ctan
BPYYaTbCS UrPOKaM 60N HALMOHaIbHOCTH, eANHCTBEHHOE YC-
nosue - GyTboNncT KOMKEH BbICTYNATb 3@ EBPOMNENCKMIA Kyb.
C 2007 rona obnagaTtenem Tpodest MOXeT CTaTb NH0DON Urpok.

www.football.kulichki.net




