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09.12.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz ýurdumyzyň daşary 
ýurtlardaky diplomatik wekilhanalarynyň, 
konsullyk edaralarynyň we halkara 
guramalaryň ýanyndaky wekilhanalarynyň 
ýolbaşçylarynyň gatnaşmagynda Ministrler 
Kabinetiniň giňişleýin mejlisini geçirdi.

10.12.2024 ý. Türkmen halkynyň 
Milli Lideri, Türkmenistanyň Halk 
Maslahatynyň Başlygy, Hormatly il 
ýaşulusy Gurbanguly Berdimuhamedow 
baýramçylyk dabaralaryna gatnaşmak üçin 
ýurdumyza gelen Türki Döwletleriň 
Guramasynyň Aksakgallar geňeşiniň 
başlygy Binali Ýyldyrym bilen duşuşdy.

10.12.2024 ý. Türkmen halkynyň 
Milli Lideri, Türkmenistanyň Halk 
Maslahatynyň Başlygy, Hormatly il 
ýaşulusy Gahryman Arkadagymyz 
Türkmenistanyň Halk Maslahatynyň hem-de 
Gurbanguly Berdimuhamedow adyndaky 
Howandarlyga mätäç çagalara hemaýat 
bermek boýunça haýyr-sahawat 
gaznasynyň ýanyndaky Ýaşulular geňeşiniň 
mejlisini geçirdi.

10.12.2024 ý. Hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow BMG-niň 
Howpsuzlyk geňeşiniň Terrorçylyga garşy 

göreşmek boýunça komitetiniň Ýerine ýetiriji 
direktoratynyň Ýerine ýetiriji direktory 
hanym Natalýa Germany kabul etdi.

 10.12.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiziň gol çeken resminamalaryna 
laýyklykda, Türkmenistanyň «Magtymguly 
Pyragynyň 300 ýyllygyna» atly ýubileý 
medaly, «Magtymguly Pyragynyň 300 
ýyllygyna» atly ýadygärlik nyşanlar bilen 
sylaglamak dabaralary geçirildi. 

11.12.2024 ý. Gökdepe metjidinde 
türkmen halkynyň Milli Lideriniň we 
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň 
gatnaşmagynda hajy Arkadagymyzyň 
mukaddes Käbä zyýarat etmeginiň 
hormatyna sadaka berildi.

12.12.2024 ý. Paýtagtymyzda 
Halkara Bitaraplyk güni mynasybetli 
baýramçylyk konserti geçirildi. Oňa 
hormatly Prezidentimiz Serdar 
Berdimuhamedowyň gatnaşmagy 
dabaranyň ähmiýetini has-da artdyrdy.

12.12.2024 ý. Halkara Bitaraplyk güni 
hem-de Türkmenistanyň hemişelik 
Bitaraplyk hukuk derejesine eýe bolmagynyň 
29 ýyllygy giňden bellenildi. Şol gün 
Türkmenistanyň Prezidenti Bitaraplyk 
binasyna gül goýmak dabarasyna gatnaşdy.

12.12.2024 ý. Hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow Russiýa 
Federasiýasynyň «Wozroždeniýe» taslama-
gurluşyk kompaniýalar toparynyň 
ýolbaşçysy Igor Bukatony kabul etdi.

14.12.2024 ý. Ýurdumyzda Nebitgaz 
senagaty we geologiýa işgärleriniň güni giň 
gerimde bellenildi. Şu mynasybetli 
Türkmenistanyň Nebitgaz toplumynyň 
binasynyň mejlisler zalynda baýramçylyk 
dabarasy geçirildi.

14.12.2024 ý. Gahryman 
Arkadagymyz  Arkadag şäheriniň mynasyp 
bolan halkara Güwänamalary we bu ýerde 
gurulmagy hem-de durky täzelenmegi 
meýilleşdirilýän desgalaryň şekil 
taslamalary bilen tanyşdy, şeýle-de degişli 
ýolbaşçylaryň gatnaşmagynda iş 
maslahatyny geçirdi.  

15.12.2024 ý. «Älem» medeni-dynç 
alyş merkeziniň öňündäki meýdançada 
Türkmenistanyň Täze ýyl Baş arçasy 
yşyklaryny ýakdy. Munuň özi hemmeler 
üçin ýakymly Täze ýyl baýramynyň 
dabaralaryna özboluşly badalga boldy.

www.tdh.gov.tm
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Türk me nis ta nyň Mej li si niň Ka ra ry bi len Pre zi dent Ser dar 
Gurbangulyýewiç Berdimuhamedow Türk me nis ta nyň «Mag tym gu ly 
Py ra gy nyň 300 ýyl ly gy na» at ly ýu bi leý me da ly we ýa dy gär lik ny-
şan lar top lu my bi len sy lag la nyl dy.

Bel le ni li şi ýa ly, bu ýo ka ry sy lag Türk me nis ta nyň Pre zi den ti ne 
Mag tym gu ly Py ra gy nyň ede bi mi ra sy ny top la mak da, yl my esas da 
öw ren mek de, mö hüm sy ýa sy-fi lo so fik, jem gy ýet çi lik, yn san per wer-
lik, ru hy-ah lak ga ra ýyş la ry ny wa gyz et mek de we dur mu şa ge çir mek-
de, ýaş nes li Mag tym gu ly Py ra gy nyň yn san per wer ru hy-ah lak ga ra-
ýyş la ry nyň esa syn da ter bi ýe le mek de, şa hy ryň ede bi mi ra sy ny ka nun 
esa syn da ebe di leş dir mek de bi ti ren gör nük li hyz mat la ry ny göz öňün-
de tu tup gow şu ryl dy.

Şeý le hem Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň we kil le rin den, ýur-
du my zyň iri jem gy ýet çi lik bir le şik le rin den, zäh met to par la ryn dan we 
ra ýat lar dan ge lip gow şan tek lip ler göz öňün de tu tul dy.

www.tdh.gov.tm

7-nji de kabr da Ar ka dag şä he rin de Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha-
ty nyň Baş ly gy nyň ýol baş çy ly gyn da Gurbanguly Berdimuhamedow 
adyn da ky Ho wan dar ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha-
ýyr-sa ha wat gaz na sy nyň Mü di ri ýe ti niň mej li si ge çi ril di. Oňa Mü di ri ýe tiň 
ag za la ry, şeý le hem Türk me nis ta nyň Pre zi den ti niň ýa nyn da ky Ar ka dag 
şä he ri niň gur lu şy gy bo ýun ça döw let ko mi te ti niň baş ly gy D.Ora zow 
hem-de Ar ka dag şä he ri niň hä ki mi G.Mäm me do wa gat naş dy lar di ýip, 
TDH ha bar ber ýär.

Mej li siň gün ter ti bi ne la ýyk lyk da, Gurbanguly Berdimuhamedow 
adyn da ky Ho wan dar ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça 
ha ýyr-sa ha wat gaz na sy ta ra pyn dan ge çen dö wür de al nyp ba r lan iş ler; 
Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan dar ly ga mä täç ça ga la-
ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha ýyr-sa ha wat gaz na sy nyň ka nun çy lyk 
hu kuk na ma la ry na gi ri zi len üýt get me ler; Gurbanguly Berdimuhamedow 
adyn da ky Ho wan dar ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun-
ça ha ýyr-sa ha wat gaz na sy nyň se riş de le ri niň sarp edi li şi; Gurbanguly 
Berdimuhamedow adyn da ky Ça ga lar sa gal dyş-di kel diş mer ke zi ta ra-
pyn dan de giş li dö wür de al nyp bar lan iş ler ha kyn da ky ha sa bat lar diň le-
nil di we beý le ki de giş li so rag la ra se re dil di.

Mejlisiň ahyrynda Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri tä ze şä her de gu-
ral ýan baý ram çy lyk da ba ra la ry nyň şan ly se ne le riň äh mi ýe ti ne la ýyk 
gel me li di gi ni, me de ni-köp çü lik le ýin çä re ler de hal ky my zyň bag ty ýar 
dur mu şy nyň, Ar ka dag şä he ri niň ok gun ly ösü şi niň öz be ýa ny ny tap ma-
ly dy gy ny we baý ram çy lyk çä re le ri ne Gaz na nyň Mü di ri ýe ti niň äh li ag-
za la ry nyň iş jeň gat naş ma ly dy gy ny bel le di we bu ba bat da bir nä çe tab-
şy ryk la ry ber di. 

suraý hojanyýazowa, talyp.
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«magTymguly Pyragynyň 300 

ýyllygyna» aTly ýubileý medaly 
we ýadygärlik nyşanlar ToPlumy 
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magTymguly adyndaky 
halkara baýragyna 

mynasyP boldy
2024-nji ýylyň 10-njy de kabr da Türk men hal ky-

nyň Mil li Li de ri, Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň 
Baş ly gy, Hor mat ly il ýa şu lu sy Gah ry man Ar ka da gy myz 
Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň hem-de Gurbanguly 
Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan dar ly ga mä täç ça-
ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha ýyr-sa ha wat gaz na-
sy nyň ýa nyn da ky Ýa şu lu lar ge ňe şi niň mej li si ni ge çir di. 
Onuň do wa myn da Halk Mas la ha ty nyň no bat da ky mej li-
sin de kes git le nen we zi pe le ri ýe ri ne ýe tir me giň me se le le-
ri ne, we la ýat lar da al nyp ba ryl ýan iş le riň ýag da ýy na ga-
ral dy.

Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň hem-de 
Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan dar-
ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha ýyr-
sa ha wat gaz na sy nyň ýa nyn da ky Ýa şu lu lar ge ňe şi niň 
mej li si niň gün ter ti bi ne gi ri zi len me se le le riň ara al nyp 
mas la hat la şy lan dy gy ny bel läp, Mil li Li de ri miz hem me le-
re ýur du my zy mun dan beý läk-de gül le dip ös dür mek de, 
ýaş la ry wa tan sö ýü ji, aras sa ah lak ly ne sil ler edip ýe tiş dir-
mek de alyp bar ýan iş le rin de üs tün lik le ri ar zuw et di.

Soň ra Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri, Türk me nis-
ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy Gurbanguly 
Berdimuhamedowy hem-de ýur du myz da toý lan ýan 
baý ram çy lyk da ba ra la ry na gat naş mak üçin paý tag ty-
my za ge len da şa ry ýurt ly myh man la ry sy lag la mak da-
ba ra sy bol dy.

Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri Gurbanguly 
Berdimuhamedowa da ba ra ly ýag daý da Türk me nis ta nyň 
«Mag tym gu ly Py ra gy nyň 300 ýyl ly gy na» at ly ýu bi leý 
me da ly we ýa dy gär lik ny şan gow şu ryl dy.

Gah ry man Ar ka da gy myz özü ne bil di ri len hor mat üçin 
min net dar lyk bil di rip, nus ga wy şa hy ryň ady ny gö ter ýän 
hal ka ra baý rak hem-de Türk me nis ta nyň «Mag tym gu ly 
Py ra gy nyň 300 ýyl ly gy na» at ly ýu bi leý me da ly bi len 
sy lag lap, zäh me ti ne ýo ka ry ba ha be ren di gi üçin hormat ly 
Pre zi den ti mi ze tüýs ýü rek den hoşallyk bil dir di.

Soň ra bu ýer de Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri, Türk-
me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy Gurbanguly 
Berdimuhamedow we da ba ra gat na şy jy lar bi le lik de su-
ra ta düş dü ler.

Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň we 
Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan dar ly ga 
mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha ýyr-sa ha-
wat gaz na sy nyň ýa nyn da ky Ýa şu lu lar ge ňe şi niň ag za la-
ry ny sy lag la mak da ba ra sy bol dy. Gah ry man 
Arkadagymyz da ba ra gat na şy jy la ra ýüz le nip, eden işi 
nus ga lyk pa ra sat ly go ja la ry my zyň, ene le ri mi ziň hal ky-
my zyň buý san jy dy gy ny bel läp, ýaş la ra gö rel de bol ýan 
ýa şu lu la ry my zyň Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap döw le ti-
mi ziň hem me ta rap la ýyn ös me gi ne ýar dam ber mek de, 
hal ky my zyň ag zy bir li gi ni, je bis li gi ni has-da ber kit mek de 
my na syp go şant goş ýan dyk la ry na ün si çek di.

Mil li Li de ri miz hor mat ly ýa şu lu la ry ýe ne-de bir ge zek 
Hal ka ra Bi ta rap lyk gü ni hem-de my na syp bo lan sy lag la-
ry bi len gut la dy hem-de ola ra berk jan sag lyk, alyp bar-
ýan iş le rin de uly üs tün lik le ri ar zuw et di.

www.tdh.gov.tm
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wa Tan daş la ry my zy sy lag la mak 
da ba ra la ry

Hal ka ra Bi ta rap lyk gü ni my na sy bet li 
Türk me nis ta nyň ýo ka ry okuw mek dep le ri niň 
ta lyp ýaş la ry nyň ara syn da spor tuň in no wa si on 
ugur ly fi ji tal we ki bers port gör nüş le rin den ge çi-
ri len ýa ryş la ryň je mi jem le ni lip, ýe ňi ji le ri sy lag-
la mak da ba ra sy ge çi ril di.

Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins-
ti tu tyn da spor tuň he re ket li we san ly, şeý le hem 
elekt ron spor ty gör nüş le rin den ge çi ri len ýa ryş-
lar «Gel je giň oýun la ry» at ly hal ka ra ýa ry şy nyň 
saý la ma tap gyr la ryn da çy kyş et jek ze hin li tür-
gen le ri ýü ze çy kar mak da mö hüm or ny eýe le di.

«Gel je giň oýun la ry» fi ji tal kon sep si ýa syn da 
spor tuň ada ty gör nüş le ri ni ki bers port we VR/
AR teh no lo gi ýa la ry bi len bir leş dir ýär. 2025-nji 
ýyl da «Gel je giň oýun la ry» at ly hal ka ra ýa ryş 
Bir le şen Arap Emir lik le rin de, 2026-njy ýyl da 
bol sa Ga za gys tan Res pub li ka syn da ge çir mek 
me ýil leş di ril ýär.

Ýe ri ge len de bel le sek, Türk me nis ta nyň 
Mil li ta lyp lar we elekt ron sport fe de ra si ýa la-
ry nyň Bi lim mi nistr li gi, Türk me nis ta nyň Be-
den ter bi ýe we sport ba ra da ky döw let ko mi-
te ti bi len bi le lik de gu ra mak la ryn da Türk men 
döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu tyn da 
in no wa si on sport hep de li gi niň çäk le rin de ge-
çi ri len fi ji tal-küşt ýa ryş la ry Türk me nis tan da 
il kin ji ge zek ge çi ril di. Oňa ýo ka ry okuw mek-
dep le riň 18-niň we kil le ri gat naş dy lar. Her to-
par da iki sa ny tür gen bo lup, ýa ryş aý law gör-
nü şin de al nyp ba ryl dy.

Bäs le şik san ly hem-de he re ket li tap gyr da 
ge çi ril di. Bi je esa syn da saý la nan iki to par bi rin ji 
san ly tap gyr da eme li aňa gar şy güýç le ri ni sy-
nap, ýe ňiş ga zan ma ga sy na nyş dy lar. Ikin ji he-
re ket li tap gyr da bol sa ada ty küşt oý ny bo ýun ça 
bäs leş di ler.

Ýa ry şyň je mi bo ýun ça 57 utuk top lap, Türk-
men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty 1-nji 
or ny eýe le di. 54 utuk bi len Türk men döw let yk-
dy sa dy ýet we do lan dy ryş ins ti tu ty nyň to pa ry 
2-nji, 52,5 utuk bi len Türk men döw let bi na gär-
lik-gur lu şyk ins ti tu ty nyň to pa ry 3-nji orun la ra 
my na syp bol du lar.

Türkmen döwlet bedenterbiýe 
we sport instituty.

2024-nji ýylyň 10-njy de kabryn da Mag tym gu ly Py ra gy nyň 
dö re di ji lik mi ra sy ny öw ren mä ge, dün ýä de giň den wa gyz et mä ge, 
ne sil le ri mil li gym mat lyk la ry my za, däp-des sur la ry my za hor mat 
goý mak ru hun da, yn san per wer hä si ýet ler de ter bi ýe le mä ge uly 
go şan dy ny goş mak ar ka ly dür li ul gam lar da zäh met çe kip, aý ra tyn 
ta pa wut la nan ra ýat la ry my zy hor mat ly Pre zi den ti miziň gol çe ken 
res mi na ma la ry na la ýyk lyk da, Türk me nis ta nyň «Mag tym gu ly Py-
ra gy nyň 300 ýyl ly gy na» at ly ýu bi leý me da ly, «Mag tym gu ly Py-
ra gy nyň 300 ýyl ly gy na» at ly ýa dy gär lik ny şan lar bi len sy lag la-
mak da ba ra la ry ge çi ril di.

Da ba ra lar äh li top lum lar da ge çi ri lip, ola ra Türk me nis ta nyň 
Mej li si niň Baş ly gy, Mi nistr ler Ka bi ne ti niň Baş ly gy nyň orun ba-
sar la ry gat naş dy lar. Olar ýyg na nan la ry Hal ka ra Bi ta rap lyk gü ni 
bi len mä hir li gut la dy lar hem-de hal ky my zyň bag ty ýar ly gy nyň, 
ýur du my zyň aba dan çy ly gy nyň, Wa ta ny my zy gül le dip ös dür me-
giň bäh bi di ne alyp bar ýan iş le rin de tä ze üs tün lik le ri ar zuw et di ler. 
Sy lag la nan la ryň ha ta ryn da Mej li siň de pu tat la ry, da şa ry ýurt lar da 
döw le ti mi ziň bäh bit le ri ne we kil çi lik ed ýän dip lo mat lar, dö re di ji lik, 
me de ni ýet we sun gat, köp çü lik le ýin ha bar be riş se riş de le ri, bi lim, 
ylym, sag ly gy go ra ýyş, sport ul gam la ry nyň iş gär le ri, jem gy ýet çi-

lik gu ra ma la ry nyň, ma li ýe, söw da, bank, yk dy sa dy ýet, ýan gyç-
ener ge ti ka, gur lu şyk-se na gat, oba ho ja lyk, ulag-kom mu ni ka si ýa 
pu dak la ry nyň we kil le ri, har by we hu kuk go raý jy eda ra la ryň iş-
gär le ri bar. Bu da ba ra lar Wa ta na ak ýü rek den hyz mat et mek de öz 
tej ri be le ri ni, bi lim le ri ni, ze hi ni ni ba gyş ed ýän us sat hü när men le re 
ýur du myz da uly hor mat-sar pa bi len ga ral ýan dy gy nyň ýe ne-de bir 
aý dyň gü wä si ne öw rül di.

Da ba ra la ra gat na şy jy lar my na syp bo lan sy lag la ry ny ýüz le ri ne 
sy lyp ka bul edip, hal ky my zyň aba dan çy ly gy nyň, Wa ta ny my zyň 
şöh ra ty ny has-da art dyr ma gyň bäh bi di ne çe ken zäh met le ri ne ýo-
ka ry ba ha be ren di gi üçin hor mat ly Pre zi den ti mi ze tüýs ýü rek den 
ho şal lyk bil dir di ler. Da ba ra lar da aý dym-saz lar hem ýaň lan dy. 
Sun gat us sat la ry nyň çy kyş la ryn da hal ky my zyň Mag tym gu ly Py-
ra gy nyň ede bi mi ra sy na, hor mat ly Pre zi den ti mi ze buý san jy şa hy-
ra na dil de, hoş owaz la ryň üs ti bi len be ýan edil di. Sy lag la mak da-
ba ra la ry ýur du my zyň we la ýat la ryn da-da ge çi ril di.

 
arzuw kaýumowa, 

aşgabat şäherindäki syýahatçylyk orta hünär
 okuw mekdebiniň mugallymy.

 Fi ji Tal we ki bers PorT gör nüş le ri 
boýunça ge çi ri len ýa ryş la r 
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 hal kyň ha ky da sy jöw her eser de
Hä zir ki wagt da ýur du my zyň äh li we-

la ýat la ry nyň eda ra-kär ha na la ryn da, bi lim 
ojak la ryn da Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
«Ha ky da göw he ri» at ly tä ze ki ta by nyň ta nyş-
dy ry lyş da ba ra la ry we wagyz-ne si hat çä re-
le ri yzy gi der li ge çi ri l ýär. Şol san da ýur du my-
zyň baý ry ýokary okuw mek dep le ri niň bi ri 
ha sap lan ýan Türk men döw let be den ter bi ýe 
we sport ins ti tu tyn da hem pro fes sor mu gal-
lym la ryň hem-de ta lyp ýaş la ryň gat naş ma-
gyn da bu ba ba tyn da mas la hat lar ge çi ril ýär. 
Bu çä re le riň ge çi ril me gi ýaş la ryň wa tan sö-
ýü ji lik, yn san per wer lik, mert lik, gah ry man-
çy lyk ýa ly asyl ly ýö rel ge le ri has-da öz leş dir-
mek le ri üçin uly we zi pä ni ýe ri ne ýe tir ýär.

Geç mi şiň syr ly jüm le le ri ni olar dan ga lan 
mag lu mat lar, ar heo lo gik ta pyn dy lar we beý-
le ki ta ry hyň al tyn ha zy na la ry bo lan ki tap lar 
ar ka ly anyk lap bol ýar. Ki tap — bu geç miş 
we gel jek ba ra da ky gym mat ly gol lan ma dyr. 
Ata-ba ba la ry my zyň halal zäh meti, çuň ňur 
yh las la ry bi len dö rän mil li lik le ri miz Ber ka-
rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rün de dün ýä gi ňiş li gin de da ba ra lan-
dy ryl ýar. Bu ba bat da döw let sy ýa sa tyn da 
hem uly äh mi ýet be ril ýär. Eziz Di ýa ry my zyň 
aba dan çy lygy, ýaş ne sil le riň gel je gi ug run-
da ja ny ny or ta go ýan pe der le ri miz bu gün-
ki gün hal kyň ha ky da syn da ba ky ýa şa ýar. 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň Wa ta ny my zyň 
şöh rat ly ta ry hy ny, mil li me de ni ýe ti mi zi köp 
öwüş gin lik de açyp gör ke zen «Ha ky da göw-
he ri» her bir yn sa nyň ýü rek ta ry nyň owa zy-
na öw rül di.

Alym Ar ka da gy myz tä ze ese rin de: 
«Yn sa ny bag ty ýar ly ga ýe tir ýän esa sy se-

bäp le riň bi ri mil li buý sanç ar ka ly ke ma la 
gel ýär. Mil li buý san jyň göz ba şyn da bol-
sa hal kyň müň ýyl lyk lar dan göz baş al ýan 
şöh rat ly ta ry hy bar dyr» di ýip bel le mek bi-
len çuň ňur ma ny-maz mu na ýug ru lan aja-
ýyp söz le ri her bir yn sa nyň geç mi şi ne bo-
lan buý san jy ny, hä zir ki döw re we gel je ge 
bo lan umy dy ny, ru hu be lent li gi ni art dyr ýar. 
«Ha ky da göw he ri» ki ta by nyň bap la ry nyň  
«Ta ry ha sy ýa hat» hem-de «Ru hy mi ras» 
di ýip at lan dy ryl ma gy, pe der le ri mi ziň ar-

zuw-umyt la ry nyň, çe ken zäh met le ri niň şu 
bap lar da gi ňiş le ýin açy lyp gör ke zil me gi 
hem-de ýur du my zyň çäk le rin de tä ze ta-
py lan ta pyn dy la ry my zyň, mil li lik le ri mi ziň 
il kin ji bo lup, bu ki tap da ýer leş di ril me gi ki ta-
byň bü tin adam zat üçin gym ma ty ny art dy-
ryp, ta ry hy we me de ni çeş mä öwür ýär. 

     
aýjeren TagandurdyýEwa, 

Türkmen oba hojalyk institutynyň 
uly mugallymy.

saglyk ulgamynyň belenT sePgiTleri
Jemgyýetiň we döwletiň iň ýokary gymmatlygy bolan adamyň 

saglygyny goramak Türkmenistanda döwlet syýasatyň ileri tutulýan 
ugurlarynyň biri bolup durýar. Türkmenistanyň Prezidentiniň öňe 
sürýän «Watan diňe halky bilen Watandyr! Döwlet diňe halky bilen 
döwletdir!» diýen ýörelgesi esasynda milli saglygy goraýyş ulgamyny 
has-da döwrebaplaşdyrmak üçin täze belent maksatlar we wezipeler 
goýulýar. Türkmenistanda ilatyň ýaşaýyş-durmuş derejesini 
gowulandyrmak, milli saglygy goraýyş we derman senagaty ulgamyny 
kämilleşdirmek ugrundaky döwlet syýasaty üstünlikli dowam etdirilýär. 

Türkmenistanda raýatlara dürli kesellere garşy döwlet tarapyndan 
berilýän derman serişdeleriniň ýokary hilli bolmagy hem-de öz 
wagtynda üpjün edilmegi berk gözegçilikde saklanylýar. Ýurdumyzda 
öndürilýän derman serişdeleriniň, sanjym we beýleki saglygy goraýyş 
maksatly önümleriň görnüşlerini artdyrmak boýunça hem zerur işler 
amala aşyrylýar.

Türkmenistan dünýäniň döwletleri, iri halkara guramalary bilen 
saglygy goraýyş ulgamy boýunça köptaraplaýyn gatnaşyklary 
barha berkidýär. Telelukmançylyk we telemaslahatlar arkaly 
özara tejribe alyşmak, amaly lukmançylyga öňdebaryjy usullary 

ornaşdyrmak ýaly möhüm ugurlar boýunça ylmy-lukmançylyk 
gatnaşyklaryny giňeltmäge uly ähmiýet berilýär. Lukmançylyk hem-
de ylmy diplomatiýa babatda hyzmatdaşlygyň täze ugurlaryny 
öňe sürmek bilen, Birleşen Milletler Guramasynyň ýöriteleşdirilen 
düzümleri, şol sanda, Bütindünýä Saglygy goraýyş guramasy bilen 
işjeň hyzmatdaşlyk ösdürilýär. BSGG-niň maslahatlary nazara 
alnyp, ýürek-damar, onkologiýa, dem alyş ýollarynyň we nerw-ruhy 
keselleriň, süýjüli diabetiň öňüni almak üçin ilatyň töwekgelçilikli 
toparlarynyň saglygyny berkitmek boýunça zerur çäreler geçirilýär. Bu 
ugurda ýurdumyzda ýetilen sepgitler we gazanylan üstünlikler halkara 
derejede ykrar edilýär. 

Saglygy goraýyş we lukmançylyk ulgamynda maksatnamalaýyn 
özgertmeleri amala aşyrmak arkaly Garaşsyz, hemişelik Bitarap 
döwletimiziň saglygy goraýyş we derman senagaty ulgamynda täze 
ösüşler netijeli üpjün edilýär.

jahan muhammEdowa,  
m. garryýew adyndaky Türkmenistanyň

 döwlet lukmançylyk uniwersitetiniň mugallymy.
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A solemn presentation of the new book Hakyda göwheri by 
National Leader of the Turkmen people, Chairman of Halk 
Maslahaty of Turkmenistan Gurbanguly Berdimuhamedov took 
place in the atmosphere of enthusiasm in the conference hall of 
the Ashgabat Hyakimlik.

The heads and specialists of ministries and departments of 
Turkmenistan’s construction and industrial sectors, respected 
elders, honoured mothers, media representatives and students 
attended the event.

The participants expressed belief that Hakyda göwheri by 
Hero-Arkadag Gurbanguly Berdimuhamedov, published on the 
eve of International Neutrality Day in the year, the theme of which 
is «The Fount of the Wisdom of Magtymguly Fraghi», would be 
a valuable gift and spiritual support for the people. The book not 
only deepens readers’ knowledge of the rich historical heritage of 
Turkmenistan, but also inspires a new generation of researchers 
and cultural figures to further study and preserve these values.

The speakers emphasised that independent neutral 
Turkmenistan is prospering with every passing day under the 
leadership of President Arkadagly Hero Serdar, who continues 
the reforms and initiatives launched by the National Leader of 
the Turkmen people, Hero-Arkadag, in the era of the Revival of 
the new epoch of the powerful state. The Motherland rises its 
prestige on the international arena and improves the social and 
living standards of the people. Along with other sectors, it is 
achieving tremendous success in the construction industry.

In conclusion, the participants wished the National Leader of 
the Turkmen people, Hero-Arkadag and Arkadagly Hero Serdar 
good health, long life and further success in their large-scale 
work for the prosperity of the Motherland and the well-being of 
the people.

Translated by jemal hallyEVa,
a lecturer, s. a. niyazov Turkmen agricultural university

Tä ze ki Ta byň Ta nyş dy ry lyş da ba ra sy

Treasury oF sPiriTual wisdom

mag Tym gu ly, söz lär Ti li Türk me niň!
Mag tym gu ly türk men hal ky nyň mil li şa hy ry, gu wan jy hem  

buý san jy ha sap lan ýar. XVIII asyr dan bä ri Mag tym gu ly her bir türk-
me niň öýün de, kal byn da, aňyn da ýa şap gel ýär. Türk men diý len de, 
Mag tym gu ly, Mag tym gu ly diý len de, türk men di ýen söz bi yg ty ýar 
ýa dy ňa düş ýär. Iň esa sy hem türk men hal ky nyň ne sil ba şysy Oguz 
han dan göz baş alyp gaýd ýan äh li türk me ne mah sus wa tan sö ýü ji-
lik, yn san per wer lik, ru hu be lent lik, gaý duw syz lyk, ba tyr lyk, eder-
men lik, ah lak päk li gi ýa ly ru hy gym mat lyk la ra, dür dä ne pä him-
paý has la ra ýug ru lan mag lu mat la ry halk ara syn da top lap, ola ry 
şa hy ra na dö re di ji li gin de şy gyr sun ga ty nyň ýo ka ry çe per çi lik tär le-
ri ar ka ly tä ze den iş läp, aja ýyp şy gyr gör nü şi ne sa lyp, ony ýe ne-de 
il-gü nüň özü ne gaý ta ryp be rip dir. Şeý di bem, ol türk men hal ky nyň 
umu my mil li ru hy bi te wü li gi niň ýi tip git me gi niň öňü ni alyp dyr, ony 
özü çe döw rüň ta la by na la ýyk gör nüş de ýe ne-de baý laş dy ryp dyr. 

Mag tym gu ly ömür bo ýy il-hal ky na hyz mat edip dir, äh li uky by ny 
we ba şar ny gy ny şo ňa ba gyş lap dyr. Şa hyr he mi şe Wa tan ha kyn-
da ky oý-pi kir ler bi len ýa şap dyr. Wa ta na bo lan çäk siz, gyz gyn söý-

gi, uly buý sanç Mag tym gu ly nyň goş gu la ryn da be lent owaz bi len 
ýaň lan ýar. Şeý le mä hir li ga ra ýyş lar bi len hem ol il-ýur du nyň aba-
dan çyl ygy ny, bagt ly, gö zel dur muş da ýa şa ma gy ny, äh li iş le ri niň 
ro waç lan ma gy ny ar zuw edip dir. Mag tym gu ly Wa ta ny söý me gi, 
ony gö züň gö re ji ýa ly go rap sak la ma gy her bir türk me niň mu kad-
des bor jy ha sap lap dyr.

Mag tym gu ly Py ra gy nyň äh li adam za da nus ga lyk yl my-ede-
bi mi ra sy ny köp ta rap la ýyn öw ren mä ge uly müm kin çi lik ler dö-
re dip ber ýän Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly Gah ry man 
Serdary my zyň jan la ry sag, ömür le ri uzak, be lent baş la ry aman 
bol sun, alyp bar ýan äh li iş le ri he mi şe ro waç lyk la ra we üs tün lik-
le re bes len sin!

göw her BEr di ýE wa,                                                                                    
kö ne ür genç et ra by nyň da şa ry ýurt dil le ri ne 

ýö ri te leş di ri len 3-nji or ta mek de biniň mu gal ly my. 
Tmýg-niň iş jeň ag za sy. 

Mag tym gu ly adyn da ky Türk men döw let uni wer si te tin de Gah-
ry man Ar ka da gy my zyň «Ha ky da göw he ri» at ly tä ze ki ta by nyň ta nyş-
dy ry lyş da ba ra sy ge çi ril di. Gah ry man Ar ka da gy my zyň ede bi ýa ta, 
me de ni ýe te, Mag tym gu ly Py ra ga goý ýan bi möç ber sar pa sy hem-
me le re mä lim dir. Gah ry man Ar ka da gy myz «Ha ky da göw he ri» di ýip 
at lan dy ran tä ze ki ta byn da hem türk me niň akyl dar şa hy ry Mag tym-
gu ly Py ra gy nyň dö re den eser le ri niň adam zat gym mat lyk la ry na ýe-
ti ren tä si ri, şöh rat ly ta ry hy my zyň be ýa ny, me de ni ýe ti mi ziň dün ýä 
si wi li za si ýa sy na go şan go şan dy ba ra da örän tä sir li be ýan ed ýär. 

Ki tap gi riş den we iki bap dan yba rat bo lup, onuň «Ta ry ha sy ýa hat» 
at ly bi rin ji ba byn da Gah ry man Ar ka da gy my zyň: «Yn sa ny bag ty ýar ly-
ga ýe tir ýän esa sy se bäp le riň bi ri mil li buý sanç ar ka ly ke ma la gel ýär. 
Mil li buý san jyň göz ba şyn da bol sa hal kyň müň ýyl lyk lar dan göz baş 
al ýan şöh rat ly ta ry hy bar dyr. Ta ryh ha kyn da söz açy lan da, dün ýä niň 
iň ga dy my halk la ry nyň ara syn da, il ki bi len, türk men hal ky hem ýat-

la nyl ýar» di ýen söz le ri bi len baş lan ýar. Bu ki tap hal ky my zyň ta ry hy 
mag lu mat la ra da ýan ýan ru hy-me de ni ha zy na sy nyň dür-mer je ni bol-
mak bi len, ne sil le riň yl ham çeş me si bo lup hyz mat eder.  

Da ba ra gat na şy jy lar Gah ry man Ar ka da gy my zyň yl my-fi lo so fik 
iş le ri niň we çe per eser le ri niň gel jek ki ne sil ler üçin gym mat ly ha zy-
na dy gy ny nyg ta dy lar. Ta nyş dy ryş da ba ra sy nyň çäk le rin de, uni wer-
si te tiň eý wa nyn da ser gi ýaý baň lan dy ryl dy. Bu ýer de hormat ly Pre zi-
den ti mi ziň we Gah ry man Ar ka da gy myzyň eser le ri ne giň orun ber lip dir. 
Da ba ra nyň so ňun da Gah ry man Arkadagymyzyň mun dan beý läk-de 
ga la my nyň ýi ti, dö re di ji lik äle min de ga da my nyň do wa mat-do wam 
bol ma gy, tä ze ki ta by nyň höw rü niň köp bol ma gy  ar zuw edil di.

 
gül ja han gar ry ýE wa,

 mag tym gu ly adyn da ky Türk men döw let uni wer si te ti niň 
žur na lis ti ka hü nä ri niň ta ly by.  
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TurkmEnisTan-un adVisory CounCil 
mEETs in ashgaBaT

un adopTs rEsoluTion iniTiaTEd 
By TurkmEnisTan

The Turkmenistan-UN Strategic Advisory Council held its third 
meeting at the Ministry of Foreign Affairs of Turkmenistan. The Deputy 
Chairmen of the Cabinet of Ministers of Turkmenistan, heads and employees 
of ministries and departments of Turkmenistan, heads of diplomatic 
missions of Turkmenistan abroad, the UN Resident Coordinator in 
Turkmenistan, heads and representatives of the UN agencies and the 
Special Representative and Head of the United Nations Regional Centre for 
Preventive Diplomacy for Central Asia attended the meeting.

The discussions focused on the current aspects of interaction between 
Turkmenistan and the UN in various areas. The participants reviewed the 
programmes and project documents, including the draft UN-Turkmenistan 
Sustainable Development Cooperation Framework for 2026-2030 and 
joint programmes on youth policy, education, healthcare, digitalisation and 
green energy.

The participants approved the 2025-2027 Roadmap for Strengthening 
SDG Reporting in Turkmenistan. They also elaborated on specific steps to 
set up a UN Regional Centre for Climate Change Technologies in Central 
Asia.

Translated by mahri oVEzoVa,
a lecturer, s. a. niyazov Turkmen agricultural university

The Resolution «Treaty on a Nuclear-Weapon-Free Zone in 
Central Asia», submitted by Turkmenistan on behalf of the Central 
Asian states, was adopted at the 43rd plenary meeting of the 
79th session the UN General Assembly.

Presenting the draft Resolution, Permanent Representative of 
Turkmenistan to the United Nations Aksoltan Atayeva thanked 
the UN Member States for supporting the drat and emphasised 
that the Treaty on a Nuclear-Weapon-Free Zone in Central Asia 
is an important element of the global nuclear non-proliferation 

regime, declaring the first-ever nuclear-weapon-free region in the 
Northern Hemisphere.

In pursuing a peaceful foreign policy based on the principles 
of positive neutrality, Turkmenistan puts forward important 
proposals to ensure global peace and trust and consolidate 
international efforts for the benefit of all mankind. The adoption 
of the resolutions initiated by Turkmenistan by the UN General 
Assembly testifies to the urgency, as well as broad support of 
these proposals by the world community. 

Gahryman Arkadagly, Arkadagly Gahryman Serdarly türkmen 
halkynyň her bir güni toý-baýramlara, ösüşlere, şöhratly ýeňişlere 
beslenýär. Ýurdumyzyň her bir pudagy — ylym-bilim ulgamy, sport, 
saglygy goraýyş, ykdysadyýet, medeniýet, jemagat hojalygy ulgamy, 
mahlasy, ähli ulgamlarda ösüşiň täze belentliklerine tarap bedew 
batly ösüşler gazanylýar. Şeýle-de, ýurdumyzyň jemgyýetçilik 
guramalarynyň işleriniň ilerlemegi üçin hem yzygiderli mümkinçilikler 
döredilýär.

«Pähim-paýhas ummany Magtymguly Pyragy» ýylynyň noýabr-
dekabr aýlarynda TKA-nyň Milli Merkeziniň hem-de welaýat 
birleşikleriniň bilelikde guramagynda welaýatymyzyň bilim 
ulgamynyň, saglygy goraýyş, sport , bank ulgamlarynyň, döredijilik 
işgärleriniň hem-de beýleki dürli pudaklarda zähmet çekýän KA-
nyň ilkinji guramalarynyň ýolbaşçylarynyň, öňdebaryjy işjeň 
agzalarynyň gatnaşmagynda ýurdumyzyň Balkan welaýatynda 
gojaman Hazaryň goýnunda ýerleşýän Awazanyň ajaýyp 
kenaryndaky «Daýanç» sagaldyş-dynç alyş merkezinde «Berkarar 
döwletiň täze eýýamynyň Galkynyşy döwründe KA-nyň döwrebap 
wezipeleri» atly okuw maslahatlary geçirildi. 

Okuw maslahatlarynyň dowamynda saýlan hünärinde ussatlyk 
görkezip at alan işgärleriň çykyşlary diňlenildi we olaryň iş tejribelerini 

özleşdirmek bilen maslahatlara gatnaşan her bir gatnaşyjy öz hünär 
başarjaňlygyny ýokarlandyrmak barada gymmatly maglumatlary 
özleşdirdiler.

Mundan başga-da, okuw maslahatynyň çäklerinde dynç almak 
üçin hem giň şertler döredildi. Awazanyň gözel ýerlerine gezelençler, 
deňiz boýundaky söhbetdeşlikler, sport çäreleri gurnalyp, döwrebap 
hyzmatlar hödürlenildi.

Welaýatlaryň ýazyjy-şahyrlarynyň hem-de döredijilik bilen 
gyzyklanýan ýaşlarynyň gatnaşmagynda Magtymguly Pyragynyň 
döredijiligi baradaky söhbetler, şygryýet agşamlary hem guraldy. 
Şygryýet agşamlarynyň dowamynda welaýatlaryň  halypa ýazyjy-
şahyrlary döredijilik älemi barada täsirli gürrüňleri  berdiler.

Eziz Watanymyzy ösüşleriň, özgerişleriň, baky bagtyýarlygyň 
mekanyna öwrüp, okamaga, işlemäge, döretmäge, döwrebap 
dynç almaga döredip berýän mümkinçilikleri üçin Gahryman 
Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman Serdarymyza tüýs ýürekden 
alkyş sözleri aýdyldy. 

oguljennet orazowa,
köneürgenç etrabynyň daşary ýurt dillerine ýöriteleşdirilen 57-

nji orta mekdebiniň mugallymy, ka-nyň işjeň agzasy.

hünär kämilliginiň Badalgasy
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be ýik ýü Pek ýo lu nyň ha zar ýa ka şa ha la ry ny 
ýu nes ko-nyň sa na wy na gi riz mek

Arkadagly Ýaşlar eMagazine, 
published by the Central Council of 
Magtymguly Youth Organisation of 
Turkmenistan, has released its 11th issue for 
2024. As usual, the magazine attracts 
readers with its bright articles.

This issue opens with the article 
«Watanymyzyň geljegi ýaşlar bilendir». 
It is dedicated to the 33rd anniversary 
of the foundation of Magtymguly Youth 
Organisation of Turkmenistan. The author 
of the article «Ählumumy abadançylygyň 
bähbidine» informs readers about the visit 
of Hero Arkadagly Serdar to the Republic 
of Tatarstan of the Russian Federation to 
participate in the BRICS Summit.

The article «Belent ykrarnamanyň 
hormatyna» is about the mass hiking event 
on the Path of Health, led by the esteemed 
President on November 2 this year, and the 
honouring ceremony of the athletes who have 
performed outstandingly at the international 
competitions. The article «Parahatçylygyň 
gözbaşy» is about the upcoming 29th 
anniversary of permanent neutrality.

In November, the Youth Prize of 
Turkmenistan was awarded to a large group of 
progressive young people of the country. This 
issue conveys the words of gratitude from the 
young people who received this prestigious 
award. Other articles discuss such topics as the 
illumination of beauty in the book «Ömrümiň 
manysynyň dowamaty» by Hero Arkadag, 
the artistic features of the poems dedicated to 
Magtymguly Fraghi and the place of the poet’s 
creative activities in the arts.

The article about the importance of 
learning the Chinese language will be 
of great interest to readers. The article 

explaining the features of the Li-Fi 
technology and Esports will also attract 
their attention. The article «Ekologiýa 
abadançylygynyň möhüm şerti» explores 
in detail the aspects of this phenomenon.

This issue contains the article in the 
English language which reviews the modern 
opportunities of digital technologies. 
Another article focuses on the role of digital 
technologies in the educational process.

Traditionally, the magazine presents 
the new poems by young authors. The 
article «Akwarel – döwrebap sungatda» 
is a dedication to World Watercolor Day, 
celebrated on November 23.

Readers will find a short but very 
touching article «Çörek mukaddesligi» on 
the last pages of the issue. Women and girls 
will find the tips on how to prepare delicious 
snacks mähirli in the issue. It introduces the 
new winner of the Ýaş waspçy competition.

The pleasant design of the issue 
makes it more attractive. Readers can 
read the eMagazine on the website www.
turkmenmetbugat and on the magazine 
reading app.

Translated by owezgul 
pirnazaroVa,

a lecturer, s. a. niyazov Turkmen 
agricultural university

Aş ga bat da Be ýik Ýü pek ýo lu nyň Ha zar ýa ka şa ha la ry ny 
ÝU NES KO-nyň Bü tin dün ýä mi ra sy nyň sa na wy na gi riz mek bo ýun ça 
hal ka ra bi ler men le riň se bit le ýin du şu şy gy ge çi ril di. Bu barada 
Türkmen döwler habarlar gullugy habar berýär.

Da şa ry ýurt la ryň bi ler men le ri bi rin ji umu my mej lis de Ýü pek ýo lu-
nyň Ha zar — Wol ga ge çel ge si niň mi ra sy bi len bag ly ugur daş des ga-
la ry il kin ji ge zek ýü ze çy kar mak, go rap sak la mak we do lan dyr mak 
bo ýun ça mil li de re je de edil ýän ta gal la lar bi len ta nyş dyr dy lar. «Ýü pek 
ýo lu nyň Ha zar — Wol ga ge çel ge si niň ug run da ky mi ra sa dü şün mek» 
at ly ikin ji umu my mej lis dä ki çy kyş lar da şu ge zek ki du şu şy gyň bu ge-
çel gä ni ÝU NES KO-nyň Bü tin dün ýä mi ra sy nyň sa na wy na gi riz mek 
üçin bi ler men ler de re je sin de hö dür na ma ny taý ýar la mak işi ni mas la-
hat laş ma gy do wam et dir mä ge gö nük di ri len di gi aý ra tyn bel le nil di.

Mak sat na ma la ýyk lyk da, «Mi ra syň ob ýekt le ri ni öw ren mek we 
do lan dyr mak işin de hä zir ki za man teh no lo gi ýa la ry ny or naş dyr mak, 
At las kar ta la ry ny taý ýar la mak işi ni ýo la goý mak we Ýü pek ýo lu nyň 

Ha zar — Wol ga ge çel ge si niň ug run da ky ta ry hy-me de ni mi ra syň ob-
ýekt le ri bo ýun ça su rat la ry we çyz gy la ry top la mak», «Ha zar — Wol ga 
ge çel ge si niň hö dür na ma sy nyň dü zü li şi niň «Ýol kar ta sy» at ly umu my 
mej li sini ge çir mek me ýil leş di ril ýär. Mas la hat laş ma la ryň do wa myn-
da gat na şy jy la ra hö dür na ma ny düz mek de de ňeş dir me sel jer me le ri ni 
ge çir mä ge we su was ty mi ra syň äh mi ýe ti ne ba ha ber mä ge, uzak dan 
zon dir le mek, te bi gy meý dan bar lag la ry ny ge çir mek ýa ly öň de ba ry jy 
usu ly ýet le ri ulan ma gyň ze rur ly gy na ga ra ma ga müm kin çi lik dö re dil-
ýär. Se bit dä ki ýe rüs ti we su was ty ar heo lo gik des ga la ry öw ren mek de 
hyz mat daş ly gy ös dür mek mö hüm we zi pe le riň bi ri bo lup dur ýar. Mun-
dan baş ga-da, gat na şy jy lar Ýü pek ýo lu nyň Ha zar — Wol ga ge çel ge-
si niň hö dür na ma sy ny taý ýar la mak üçin «Ýol kar ta sy nyň» üs tün de 
iş lär ler.

 
umar ErgEşow, 

Türkmen döwlet maliýe institutynyň talyby.

 nExT issuE of arkadagly 
ýaşlar magazinE rElEasEd
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Соревнования, поСвящённые 
 годовщине нейтралитета

Спортивными состязаниями в 
Ашхабаде отмечают годовщину ней-
тралитета Туркменистана. Националь-
ный праздник учредили 29 лет назад, 
передает «МИР 24». В соревнованиях 
участвуют не только сотрудники тур-
кменского министерства иностранных 
дел. Спортивную форму также надели 
представители дипмиссий и междуна-
родных организаций. А матчи считают-
ся товарищескими — как доказатель-
ство, что спорт не имеет национальности 
и является универсальным языком.

В Туркменистане прошел чемпио-
нат по ралли-рейду, посвящённый 
празднованию Дня нейтралитета.  
Участники преодолели более 160 кило-
метров по одной из самых известных 
азиатских пустынь. Основной маршрут 
был проложен по труднопроходимым 
пескам. Чемпионат организован Феде-
рацией автомобильного спорта Туркме-
нистана при поддержке Госкомитета по 

физкультуре и спорту. Соревнования 
прошли для подготовленных машин в 
различных классах.

В Ашхабаде наградили лучших 
спортсменов по фиджитал и кибер-
спорту. Церемония закрытия соревно-
ваний прошла в Государственном ин-
ституте физкультуры и спорта.

«В соревнованиях приняли уча-
стие около 20 вузов страны. В про-
шлом году среди участников были и 

школьники, но с ростом популярно-
сти спорта в нашей стране мы реши-
ли расширить формат. В будущем мы 
надеемся, что наши спортсмены нач-
нут участвовать в международных 
соревнованиях и займут призовые 
места» рассказывает руководитель 
спортивного студенческого клуба 
Туркменского государственного ин-
ститута физкультуры и спорта Сер-
дар Гурдов.

Спортсмены доказывали свое ма-
стерство в нескольких дисциплинах: 
футбол, баскетбол, настольный теннис, 
шахматы и карате. Сначала участники 
соревновались  в рамках компьютер-
ной игры, а после проверяли физиче-
скую подготовку на поле или корте.

Подготовила Мерджен Чарыева, 
студентка Туркменского 

сельскохозяйственного 
университета.

Mer da na hal ky myz ki ta ba aý ra tyn hor mat go ýup, oňa mu-
kad des lik hök mün de se red ýär. Gah ry man Ar ka da gy myz «Öm rü miň 
ma ny sy nyň do wa ma ty» at ly ki ta byn da: «Ki tap öm rü ňe ma ny çaý-
ýan iň be re ket li des ter han ýa ly dyr» di ýip bel le ýär. Bu pa ra sat ly se-
tir ler be ýik hal ky my zyň ki ta ba bo lan söý gü si niň şöh rat ly ta ry hy-
myz dan göz baş al ýan dy gy ny gör kez ýär. Gah ry man 
Arkadagy my zyň pä him-pa ra sa dyn dan bin ýat bol ýan be ýik eser le ri 
her bir yn sa na is len dik ugur da ýol gör ke zi ji mek dep dir. 

Gah ry man Ar ka da gy myz ýa kyn da hem şeý le çuň maz mun ly 
pi kir le ri, yl my ga ra ýyş la ry özün de jem le ýän eser le ri niň ýe ne bi ri ni 
bag ty ýar türk men hal ky my za sow gat et di. «Ha ky da göw he ri» diý lip 
at lan dy ry lan Mil li Li de ri mi ziň bu ki ta byn da türk men hal ky nyň şöh-
rat ly ta ry hy we nus ga wy şa hyr la ry my zyň şyg ry ýe ti niň türk men we 
dün ýä ede bi ýa tyn da tut ýan uly or ny hak da ky gür rüň ler çe per be ýan 
edil ýär. Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Ha ky da göw he ri» at ly ki ta by 
«Ta ry ha sy ýa hat» hem-de «Ru hy mi ras» at ly iki bap dan yba rat bo-
lup, hal ky my zyň ta ry hy-me de ni hem-de ru hy mi ra syn dan söh bet 
aç ýar. Aja ýyp eser ýaş ne sil le ri mi ziň ta ry hy we ru hy ha ky da sy ny 
ter bi ýe le mek de, kä mil leş dir mek de örän uly äh mi ýe te eýe dir. Gah-
ry man Ar ka da gy myz  «Ha ky da göw he ri» ki ta by nyň «Ru hy mi ras» 
at ly ikin ji ba byn da: «Pe der le ri miz asyr la ryň mi zan ele gin den ge çi rip, 
bu dur muş ha ky ka ty ny pä hi me öw rüp dir ler: Geç mi şi bol ma dy gyň, 
gel je gi bol maz. Geç miş – gel je giň berk bin ýa dy dyr. Geç miş – gel je gi 
gur ma gyň sa pak la ry. Geç miş – pä him-pa ra sat. Hal ky my zyň müň-
ýyl lyk la ra uza ýan geç mi şi, ta ry hy — mert li giň, gah ry man çy ly gyň, 
yg rar ly ly gyň, be lent ah lak ly ly gyň ta ry hy. Hal ky myz özü niň bäş 
müň ýyl dan ha bar ber ýän ta ry hyn da şu be lent ah lak sy pat la ry ny 
tug de ýin be lent de sak lap gez di. Il-halk üçin şu gü ni dö ret mek, er-
ti riň ker pi ji ni goý mak yn san lyk mer te be dir» diý mek bi len, gel jek ki 
bag ty ýar dur muş üçin geç miş ta ry hyň sa pak la ryn dan ugur al ma gy 
dog ru syn da ky pel se pe wi pi kir le ri ni paý laş ýar. 

Gym mat ly mag lu mat la ra baý bo lan «Ha ky da göw he ri» at ly 
eser de türk men ede bi ýa tyn da öç me jek yz go ýan Nur mu ham met 
An da lyp, Mag tym gu ly Py ra gy, Ab dyl la Şa ben de ýa ly nus ga wy 
şa hyr la ry my zyň dö re di ji lik dün ýä si dog ru syn da hem aý ra tyn söh-
bet açyl ýar. Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Ha ky da göw he ri» at ly 
bu ta ry hy mag lu mat la ra baý bo lan ki ta by ösüp gel ýän ýaş ne sil-
le ri mi zi mil li ýö rel ge le ri miz, asyl ly däp-des sur la ry myz esa syn da 
ter bi ýe le mek de, ola ra türk men hal ky nyň şöh rat ly geç mi şi ni çuň-
ňur ma ny-maz mu ny bi len öw ret mek de gym mat ly gol lan ma bo lar.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň dö wet ga la myn dan bin ýat bol ýan 
dür dä ne eser le ri niň do wa mat-do wam bol ma gy ny tüýs ýü rek den ar-
zuw ed ýä ris!

rus lan Ça ry ýEw,
Türk me nis ta nyň döw let güm rük gul lu gy nyň Bal kan we la ýat 

güm rük ha na sy nyň  har by gul luk çy sy, ma ýor.

şöh raT ly Ta ry hy my zyň çe Per be ýa ny
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 Türk men hal ky baý ta ry hy, ede bi ýa ty bi len dün ýä ta na lan halk. Geç miş den 
şu gü ne çen li na zar aý la sak, türk me niň ki tap syz ge çen gü ni ýok. «Ki tap» he ka ýa-
syn da Wel my rat aga nyň ho ja ly gy nyň ýe ke di re gi bo lan gu ba dü ýe si ni ki ta ba çal-
şyp gel me gi niň özi türk men hal ky nyň ki tap sö ýer halk dy gy nyň aý dyň my sa ly.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň baş lan gyç la ry, Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry-
my zyň do wa mat do wa my bi len Gün do ga ryň be ýik akyl da ry we şa hy ry Mag tym-
gu ly Py ra gy nyň dog lan gü nü niň şan ly 300 ýyl lyk to ýu nyň toý lan ýan «Pä him-
paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly nyň jem len me gi niň öňü sy ra syn da 
mek de bi mi ziň il kin ji ýaş lar gu ra ma sy bi len «Ýaş ede bi ýat çy» gur na gy nyň bi le-
lik de gur na ma gyn da mek de bi miz de «Ki tap okan gul lar mag ny dan dok dur» at-
ly şy gyr sö ýer le riň bäs le şi gi ni ge çir dik. Mag tym gu ly Py ra gy nyň goş gu la ry ny iň 
kän hem la byz ly aýt mak esa syn da gur na lan bäs le şi ge mek de bi mi ziň 5 — 12-nji 
synp ara ly gyn da ky okuw çy la ry iş jeň gat naş dy lar. Akyl-paý ha sa, ma na ýug ru-
lan şy gyr lar — yn san öm rün de ýö re jek ýo lu nyň çel gi si. Şo nuň üçin ol goş gu la ry 
öw ren mek, ma ny sy na dü şün mek ýaş ne sil le riň kal byn da ýa g şy ly ga bo lan söý-
gi ni oýa ryp, gel jek de Wa ta na, Gah ry man Ar ka da gy my za, Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my za, il-gü nü mi ze we pa ly, il ha lar, ah lak ly, bi lim li ne sil ler bo lup ýe tiş-
mek le ri niň ke pi li dir. Türk men di li we ede bi ýat sa pak la ry ny Mag tym gu ly Py ra-
gy nyň goş gu la ryn dan my sal lar bi len baý laş dy ryp, okuw çy la ra goş ma ça ýu muş 
hök mün de akyl da ryň goş gu la ry ny ýat tut dur mak ar ka ly bi ziň baş mak sa dy myz 
hem şeý le ne sil le ri ke ma la ge tir mek. Bäs le şi giň jem le ri bu ugur da çek ýän zäh-
me ti mi ziň ýe ri ne düş ýän di gi ni su but et di. 

Türk me niň da na şa hy ry Mag tym gu ly Py ra gy ny dün ýä ta na dyp, ede bi ýa ty my zy, 
me de ni ýe ti mi zi, ta ry hy my zy ös dür ýän Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür le ri uzak bol sun, tut ýan tu tum ly iş le ri 
ro waç lyk la ra bes len sin!

al tyn sö ýün gy ly jo wa,
kö ne ür genç et ra by nyň da şa ry ýurt dil le ri ne ýö ri te leş di ri len 57-nji or ta 

mek de bi niň türk men di li we ede bi ýaty mu gal ly my.

Halklaryň milli baýramlarynyň 
adam za dyň mad dy däl me de ni mi ra sy-
nyň sa na wy na girizilmegi mydama 
bolup duran waka däl. Golaýda şeýle 
wakalaryň biri bolup geçdi. BMG-niň Bi-
lim, ylym we me de ni ýet me se le le ri bo-
ýun ça gu ra ma sy (ÝU NES KO) Aý se ne-
na ma sy bo ýun ça Hy taý Tä ze ýy ly 
hök mün de bel li bo lan Ba har baý ra my ny 
(Çuns ze) adam za dyň mad dy däl me de ni 
mi ra sy nyň sa na wy na goş dy. Bu ba ra da 
Sin hua agent li gi ha bar ber ýär.

Çöz güt ÝU NES KO-nyň mad dy däl 
mi ra sy go ra mak bo ýun ça Hö kü me ta ra 
ko mi te ti niň 2 — 7-nji de kabr da Pa rag-
waý da ge çi ri len 19-njy ses si ýa syn da 
ka bul edil di.

Ba har baý ra my üs tün lik le ri ar zuw 
et mek, maş ga la nyň bir leş me gi we jem-
gy ýet çi lik çä re le ri ýa ly köpsan ly däp-
des sur la ry we adat la ry bir leş dir ýär. Bu 
däp-des sur lar hem maş ga la la ryň, hem 
bi lim prog ram ma la ry nyň üs ti bi len bi-
rek-bi re ge ge çi ril ýär.

Ko mi tet baý ra myň me de ni aý ra tyn-
ly gy, so si al je bis li gi we maş ga la gym-
mat lyk la ry ny ber kit mek de mö hüm di gi-
ni bel le di. Şeý le-de, ol däp-des sur la ryň 
azyk howp suz ly gy we eko lo gi ýa bi li mi 

ýa ly pu dak lar da dur nuk ly ösü şe go şant 
goş ýan dy gy ny bel läp geç di.

HHR-iň me de ni ýet mi nist ri niň orun-
ba sa ry Žao Sýuan baý ra myň yk rar 
edil me gi niň hal ka ra me de ni alyş-çal-
şy ga we äh lu mu my gym mat lyk la ry 
ýaý rat ma ga ýar dam ed ýän di gi ni aýt dy.

Bel le ni li şi ýa ly, hä zir ki gün de Hy ta-
ýyň ÝU NES KO ta ra pyn dan adam za-
dyň mad dy däl me de ni mi ra sy nyň ob-
ýekt le ri hök mün de yk rar edi len me de ni 
ele ment le ri niň ýa-da tej ri be le ri niň sa ny 
44-e ýet di.

Taýýarlan firuza dosÇanowa, 
Türkmen oba hojalyk 

institutynyň talyby.

ýaş ne sil le riň buý san jy

ýunesko-nyň maddy däl medeni 
mirasynyň sanawyna girizilen baýram
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 «аркадаг» победил 
«алтын асыр» и завершил 
сезон в чемпионате Туркме-
нистана без поражений.

 Футболисты «аркадага» 
на выезде обыграли «алтын 
асыр» со счётом 4:0 в перене-
сённом матче 27-го тура чем-
пионата Туркменистана. От-
личились Шаназар Тиркишов 
(7-я минута) и Бегенч акмам-
медов (32-я, 36-я, 41-я).

«аркадаг» второй год 
подряд завершил сезон в 
чемпионате Туркменистана 
со стопроцентным результа-
том. Подопечные владимира 
Байрамова не проиграли ни 
одного матча во внутреннем 
первенстве. У команды оста-
ются шансы ещя на два титу-
ла — Кубок Туркменистана и 
Лигу вызова аФК.

второе место в чемпиона-
те Туркменистана за тур до 
финиша занял «ахал» (67 
очков). Первые две команды 
сыграют в турнирах азиат-
ской Конфедерации футбола 
в следующем сезоне.

«алтын асыр» (56 очков) 
стал третьим, «Шагадам» 
(40) четвёртым, «Мерв» 
(35) пятым, «ашхабад» (28) 
шестым, «Небитчи» (27) 
седьмым, «Копетдаг» (17) 
восьмым.
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Ata Wa ta ny my zyň he mi şe lik Bi ta-
rap ly gy nyň 29 ýyl ly gy my na sy bet li we la-
ýa ty my zyň çä gin de aý dym-saz ly çä re ler, 
da ba ra ly mas la hat lar dyr dö re di ji lik bäs le-
şik le ri yzygi der li ge çi rildi. Şeý le çä re ler 
Baý ra ma ly şä he rin de hem giň den ýaý baň-
lan dy ryl dy.

TMÝG-niň Baý ra ma ly şä her Ge ňe şi niň 
Ma ry we la ýat ma li ýe-yk dy sa dy or ta hü när 
okuw mek de bi bi len bi le lik de gu ra ma gyn da 
mek de biň 1-nji ýyl ta lyp la ry nyň ara syn da 
«Bi ta rap lyk — mil li buý san jy myz» ady bi-
len ge çi ri len dö re di ji lik bäs le şi gi hem tä sir li 
pur sat la ra baý bol dy.

Bäs le şi giň ne ti je si bo ýun ça 1-nji or na 
Ma ry we la ýat ma li ýe-yk dy sa dy or ta hü när 
okuw mek de bi niň «Buh gal ter çi lik ha sa ba 
al ny şy», 2-nji or na «Ma li ýe we karz» to par-
la ry my na syp bol du lar.

Bäs le şik de ýe ňi ji bo lan we iş jeň gat na-
şan to par la ra TMÝG-niň Baý ra ma ly şä her 
Ge ňe şi ta ra pyn dan Hor mat hat la ry hem-de 
ýa dy gär lik sow gat la ry da ba ra ly ýa g daý da 
gow şu ryl dy.

Baý ram gel di ga ýy pow,
Tmýg-niň Baý ra ma ly şä her ge ňe şi niň 

gu ra ma çy lyk bö lü mi niň mü di ri.

2024-2025-nji okuw ýy lyn da ge çi-
ril ýän «Türk me nis tan — ru hu be lent li giň we 
sag dyn ly gyň ýur dy» at ly XIV Spar ta kia da -
nyň baş mak sa dy hor mat ly Pre zi den ti mi ziň 
köp çü lik le ýin be den ter bi ýä ni we spor ty ös-
dür mek ba ra da ky ka rar la ry ny dur mu şa ge-
çir mek den, okuw çy la ryň sag dyn dur mu şy-
ny üp jün et mek den, okuw çy ýaş la ryň 
ara syn da spor tuň dür li gör nüş le ri bo ýun ça 
güýç li tür gen le ri ýü ze çy kar mak dan, ýe ňi ji 
bol mak la ry ny ga zan mak dan yba rat dyr. 
Şeý le lik de, XIV Spar ta kia da nyň çäk le rin de 
ýeňil at le ti ka bo ýun ça we la ýat tap gy ry ge-
çi ril di. Ýa ry şyň gu ra ma çy sy bo lup, Da şo-
guz we la ýat hä kim li gi, «Türk me nis tan»  
ýaş lar be den ter bi ýe-sport gu ra ma sy nyň 
Da şo guz we la ýat bö lü mi, Da şo guz we la ýa-
ty nyň be den ter bi ýe we sport ba ra da ky Baş 
mü dir li gi, TMÝG-niň Da şo guz we la ýat Ge-
ňe şi, TKA-nyň Da şo guz we la ýat bir leş me-
si, TDP-niň Da şo guz we la ýat ko mi te ti, Da-
şo guz we la ýat Baş bi lim mü dir li gi, 
Türk me nis ta nyň Gy zyl ýa ry maý Mil li jem-
gy ýe ti niň Da şo guz we la ýat bö lü mi çy kyş 
et diler. 

Ýe ňil at le ti ka boýunça ýa ry ş Da şo guz 
şä he rin dä ki «Ga raş syz lyk» sport des ga-
syn da ge çi ril di. Oňa we la ýa tyň et rap la-
ryn dan we Da şo guz şä he rin den okuw çy 
og lan-gyz la ryň 130-a go la ýy gat naş dy. 
Ýa ryş da tür gen le ri miz ýe ňil at le ti ka nyň üç 
gör nü şi bo ýun ça, ýag ny uzyn ly gy na bök-

mek, og lan lar 100 metr ara ly ga, gyz lar 60 
metr ara ly ga yl ga mak hem-de es ta fe ta (og-
lan lar 4x100, gyz lar 4x60) bo ýun ça bäs-
leş di ler. Bu ýa ryş da Da şo guz şä he ri niň to-
pa ry na taý ta pyl ma dy. Olar 42 utuk top lap, 
1-n ji or ny eýe le di ler. 2-nji or ny 32 utuk bi len 
Ak de pe et ra by nyň to pa ry, 3-nji or ny bol sa 
27 utuk bi len S.Türk men ba şy et ra by nyň 
to par la ry eýe le di. Ýa ryş da 1-n ji or ny eýe läp 
ýe ňi ji bo lan tür gen le ri miz döw let tap gy ry na 
gat naş ma ga hu kuk ga zan dy lar.  

Ýe ňi ji le re «Türk me nis tan»  ýaş lar be-
den ter bi ýe-sport gu ra ma sy nyň Da şo guz 
we la ýat bö lü mi niň Hor mat hat la ry, Türk-
me nis ta nyň Mag tym gu ly adyn da ky Ýaş lar 
gu ra ma sy nyň Da şo guz we la ýat Ge ňe şi niň 
sow gat la ry gow şu ryl dy.                                                                 

Baý jan ka ka Ba ýEw,
 da şo guz we la ýa ty nyň be den ter bi ýe we 

sport ba ra da ky  Baş mü dir li gi niň
 baş hü när me ni. 

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 
Gal ky ny şy döw rün de ýur du my zyň her bir 
gü ni şan ly wa ka la ra bes len ýär. Ine, bu ýyl 
hem türk men hal ky Hal ka ra Bi ta rap lyk 
gününi şat lyk-şow hun bi len ulu dan toý la-
dy. Baýramçylyk my na sy bet li ýur du my-
zyň dür li kün je gin de da ba ra ly mas la hat lar, 
aý dym-saz ly kon sert ler dir söh bet deş lik ler 
ge çi ril di. Şeý le da ba ra la ryň giň ge rim de ge-
çi ril me gi öz bo luş ly hä si ýe te eýe dir. 

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň se bit de we 
dün ýä de asu da ly gy, dost-do gan lyk gat-
na şyk la ry ny pug ta lan dyr mak ba ba tyn-
da ky baş lan gyç la ry hal ka ra res mi na ma-
la ryň on lar ça syn da öz be ýa ny ny tap ýar. 
Hä zir ki dö wür de Bi ta rap ly gy myz ýur du-
my zyň gül läp ösü şi niň berk bin ýa dy na 
öw rül ýär. Hal ky my zyň mil li ýö rel ge le ri bi-
len saz laş ýan Bi ta rap ly gy my zyň se bit de 
dur nuk ly ly gyň sak lan ma gy na hyz mat ed-
ýän di gi bi ziň kal by my zy çäk siz buý san ja 
bes le ýär. 

je ren ga ra ja ýE wa, 
Tka-nyň Bal kan we la ýat 

bir leş me si niň gu ra ma çy lyk 
we me de ni-köp çü lik iş le ri bö lü mi niň 

esa sy hü när me ni. 

Ba ky Bi ta rap ly gy my zyň şan ly 29 ýyl-
lyk to ýy mynasybetli Türk men döw let be-
den ter bi ýe we sport ins ti tu tyn da «Pä him-
paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly na 
ba gyş la nyp, «Ýyl dan ýy la uzap bar ýar bu döw-
let li döw ra ny myz, Ýa şa Gah ry man Ar ka dag, 
Ar ka dag ly Ser da ry myz» ady bi len aý dym-
saz ly baý ram çy lyk kon ser ti ge çi ril di.

Da ba ra bi len ugur daş lyk da pä him-paý has 
um ma ny Mag tym gu ly Py ra ga ba gyş la nan 
şy gyr bäs le şi gi niň hem je mi jem le nil di. Şy gyr 
bäs le şi gi ne gat na şan, dö re di ji lik bi len meş-
gul lan ýan ta lyp lar akyl dar şa hyr Mag tym-
gu ly Py ra ga ba gyş lap ýa zan goş gu la ry bi len 
çy kyş et di ler. Türk men döw let be den ter bi ýe 
we sport ins ti tu ty nyň «Sag dyn ne sil ler» aý-
dym-saz, tans to par la ry nyň ýe ri ne ýe tir me-
gin dä ki çy kyş lar da ba ra nyň şow hu ny ny has 
hem art dyr dy.

oraz bi bi ha jya ma no wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň sport žur na lis ti ka sy 
hü nä ri niň ta ly by.

TMÝG-niň Baý ra ma ly şä her Ge ňe şi 
bilen şä he riň 11-nji or ta mek de bi 
tarapyndan «Sag lyk — baý lyk, bi lim — 
bin ýat, sport — gö zel lik» at ly spor tuň ýe-
ňil at le ti ka gör nü şi bo ýun ça bäs le şik ge çi-
ril di. Ru hu be lent lik de  ge çi ri len ýa ry şa ady 
ag za lan mek de biň okuw çy la ry gat naş dy-
lar. Ýa ryş gy zyk ly hem-de çe ke le şik li hä-
si ýe te eýe bol dy. Okuw çy lar «Aý» hem-de 
«Gün» to par la ryna bö lün di ler. Bäs le şi giň 
je mi bo ýun ça ez ber ler öňe saý lan dy lar. 
Okuw çy la ryň bu üs tün li gi ola ryň spor ta 
bo lan hö we si niň bar ha kä mil leş ýän dik le-
ri ni ýe ne bir ge zek su but et di.

ser dar BEr di ýEw,
Tmýg-niň Baý ra ma ly şä her ge ňe şi niň 

gu ra ma çy lyk bö lü mi niň  esa sy hü när me ni.

TMÝG-niň Türk men ba şy et rap Ge-
ňe şi we beý le ki jem gy ýet çi lik gu ra ma la-
rynyň bi le lik de gur a ma gyn da Bal kan we-
la ýa ty nyň Türk men ba şy et ra by nyň 
me de ni ýet öýü niň mej lis ler za lyn da eda-
ra-kär ha na lar da zäh met çek ýän ýaş la ryň, 
şeý le-de mek dep okuw çy la ry nyň ara syn-
da Hal ka ra Bi ta rap lyk gü ni my na sy bet li 
«Bi ta rap lyk — şöh ra ty myz, şa ny myz» 
ady bi len aý dym-saz ly baý ram çy lyk çä-
re si ge çi ril di. 

Çä re de me de ni ýet we sun gat iş gär le ri niň 
he mi şe lik Bi ta rap ly gy my zy wasp ed ýän aý-
dym-saz ly çy kyş la ry na giň orun be ril di. Ýaş 
ne sil le ri mi ziň bag ty ýar gel je gi ug run da  äh li 
ala da la ry ed ýän Gah ry man Ar ka da gy my-
za, Ar ka dag ly Ga hry man Ser da ry my za jan  
saglyk, uzak ömür, tut ýan tu tum ly iş le rinde 
he mi şe ro wa çlyklar arzuw edildi!

ak bä bek  gur Ban mäm mE do wa,
Tmýg-niň Bal kan we la ýa ty nyň  

Türk men ba şy et rap ge ňe şi niň 
uly buh gal te ri.

sPorT. dosTluk. bagTyýarlyk 
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Уникальность снежинок. Несмотря на то что в природе существует 
бесчисленное количество снежинок, считается, что каждая из них уни-
кальна и неповторима. Это связано с тем, что малейшие изменения в ус-
ловиях их образования приводят к различиям в структуре.

виды снежинок. Существует различное количество типов снежинок, 
включая звезды, пластины, колонны, иглы, сростки и крупные пелены. 
Их форма зависит от температуры и влажности воздуха в момент обра-
зования.

Снег – это не замерзшая вода. Снежинка - это скорее кластер ледя-
ных кристаллов, которые образуются в верхних слоях атмосферы, когда 
влажный воздух охлаждается.

Цвет снега. Хотя снег кажется белым, он на самом деле прозрачен. 
Белый цвет - это результат отражения и рассеяния света всеми мелкими 
ледяными кристаллами.

Синий снег.  Иногда снег может выглядеть синим. Это происходит, 
когда свет проходит через снежный покров и отражается обратно, поте-
ряв некоторые красные волны.

Снег и тишина.  Когда падает снег, он может создавать тишину, погло-
щая звуковые волны.

Снег и климат.  Снег играет важную роль в глобальном климате, отра-
жая до 90% солнечного света и предотвращая нагрев земли.

Снежные бури.  Самая большая зафиксированная снежная буря про-
изошла в Северной Дакоте в 1966 году. Ветер достигал скорости до 113 
км/ч, и выпало более метра снега.

Максимальное количество снега. Город Ямаса (Япония) держит ре-
корд по самому большому количеству выпавшего за год снега - более 19 
метров в 1978 году.

Снежные покровы.  Около 12% земной поверхности покрыто снегом 
и льдом.

Подготовила Махек КаКыЛОва,
преподаватель ТСХУ имени С.а.Ниязова.

Her pas lyň öz aý ra tyn lyk la ry bar. Gyş — aja ýyp we tä sin dö-
wür . Bu pa syl şeý le bir syr ly we özü neçe ki ji. Te bi ga tyň düýp gö ter 
üýt ge me gi, daş-tö we re giň gö zel li gi gyş pas lyn da has gö ze ýa kym ly 
gö rün ýär. Köp adam lar gyş pas ly na sa byr syz lyk bi len ga raş ýar lar, 
se bä bi tä sin, ýat daga ly jy pur sat lar gyş pas lyn da ama la aş ýar. Bu 
pasyl hem mä ni özü ne çe kip, uly ýaş ly la ry hem ça ga dün ýä si ne 
itek le ýär. Se bä bi gö zel lik le re bes le nen gyş uly-ki çi hem mä ni öz tä-
sin li gi ne çek ýär. Dur mu şy myz da iň tä sin zat lar bi ziň ýa dy myz dan 
çyk ma jak pur sat la ry dö red ýär. Beý le pur sat lar, esa san-da, gyş pas-
ly nyň ber ýän gö zel li gi bi len bi ziň ýa dy my za pug ta or naş ýar. 

 Gyş pas ly nyň gel me gi bi len te bi gat da dür li üýt geş me ler 
bo lup geç ýär. Gy şyň esa sy aý ra tyn lyk la ry nyň bi ri hem gar tä-
sin li gi dir. Gar — jan ly sun ga tyň ha ky ky ese ri. Gur lu şy we tä-
sin şe ki li bi len tä sir li li gi ni art dyr ýan gar toz ga sy bü tin leý di ýen 
ýa ly ho wa dan yba rat bo lup, olar ha ýal ýe re ga çyp, gö zel te bi-
ga ty my zy ak don bi len be zeýärler. Gyş gün le rin de ýu waş-ýu-
waş dan ýe re ýag ýan gar tozga la ry ny syn lap bil ýä ris. Bu tä sir li 
syn la ýyş adam da asu da lyk we ra hat lyk duý gu sy ny dö red ýär. 
Gyşda to kaý zo la gy hem aja ýyp gör nü şe gel ýär. Ak gar bi len 
ör tü len agaç lar edil ja dy ly keşp dä ki ýa ly jan ly-jan dar la ry dö-
red ýär. Gyş döw ri ir sä her owa dan, aja ýyp gar ýag ýan ýa-da 
ga ra ör tü len meý dan eme le ge lip, adam duý gu sy nyň gö zel li gi-
ne gö zel lik goş ýar. Gi je le ri ne daş-tö we re giň dä ki hem me zat Aý 
şöh le si bi len ýu wu lan ýa ly aras sa gö rün ýär. Çün ki bu gyş tä-
sin lik le rin den bi ri dir. Gyş tä sin lik le rin den ýe ne bi ri do ňan köl ler 
we der ýa lar er te ki aý na la ry ýa ly buz bi len ör tü len dir. Bu nä zik 
buz gat la gy nyň aşa gyn da ba ha ryň gel me gi ne ga raş ýan uk lap 
ýa tan su was ty dur muş dün ýä si ýa şa ýar. 

 Gyş pas ly nyň gö zel li gi we haý ran gal dy ry jy ly gy adam da umyt-
ar zu wlary dö re dip, geljege söý gi ni art dyr ýar. Gyş pas ly nyň gel me-
gi adam la ra aja ýyp lez zet ber ýär. Gy şyň gö zel te bi ga ty ak do na 
bes le nen, agaç şa ha la ry ga ryň ag ra my na egi lip, gö ýä ki çi jik sun gat 
ese ri ýa ly, şol pur sa tyň gö zel li gi ni we nä zik li gi ni özün de jem le ýär.

 Mag tym gu ly ata myz da şeý le se tir ler bar:

«dag lar ba şyn eg di, du man bü ren di,
 ýel ler ga la bil män, ýer de süý ren di...»
di ýen pa ra sat ly söz le ri türk men te bi ga ty nyň gyşda has gö zel-

leş ýän di gi ni, da g tä sin li gi niň gyş da özü ne çe ki ji tä si ri niň bar dy gy-
ny bel le ýär. 

  Kö pet da gyň dag ge riş le ri niň gar bi len be zel me gi gö zel paý tag-
ty myz Aş ga bat şä he ri niň gör kü ne görk goş ýar. Çün ki mer jen şä he-
ri miz Aş ga ba dyň ak mer mer bi len be zel me gi, onuň ak ga ra bü ren-
me gi tä sin bir dün ýä ni emele getirýär. Ak gar dan soň ra gi je le ri ne 
yşyk lan dyr yjy çy ra lar Aş ga ba da has gö zel keşp ber ýär. Se bä bi 
her dür li reňk li çy ra lar bi len be ze len gö zel paý tag ty myz Aş ga bat 
gi je le ri ne ak gar dan soň ra, has aja ýyp sun gat ese ri ni dö red ýär. 

Ba gy-bos san ly gyň me ka ny na öw rü len gö zel paý tagt şä he ri miz 
Aş ga bat, gyş şeý le bir gö zel peý za žy dö re dip, ol dö re di ji lik iş gär-
le ri ne hy juw ber ýär. 

 Ak men zil le re uza ýan röw şen ýol la ry myz da gö zel gyş pas ly 
Aş ga ba dyň gör kü ne görk, ýag ty ýo lu na aklyk eçil ýär.

 sa par ny ýaz il my ra dow, 
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň 

sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

gyşyň gö zEl  görnüşi

ИНТереСНые ФаКТы
О СНеге   
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Sun ga ta bo lan söý gim me niň ýü rek jo şum dyr,

Şy gyr la ryň duý gu lar myň şug la saç ýan çy ra gy.

Be ýik hal kyň ba ky ýit mez şöh ra ty sen, şa ny sen,

Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy!.

Is läp ber ka rar döw let en çe je pa çe kip sen,

Kö ki çuň lu ga uza ýan bir da ragt ekip sen,

Bu gün her bir söz le miň tü ken mez ha zy na deň,

«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy!».

Türk me niň däp-des su ry, ata la ryň mes se bi,

Jem le nip dir se tir leň de ogul-gy zyň ede bi,

Ýaş la ra ga nat ber ýän gö rel de lik mek de bi,

«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy!».

Mil li Lide riň ýo ly ro waç al dy ilim de,

Gel je gi par lak hal kyň nus ga sy bar düý nün de,

Şy gyr la ryň ýaň la nyp dur bü tin dün ýäň di lin de,

«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy!».

At-owa zaň, öwüt-pen diň dün ýä aý lan ýar bu gün,

Ata ýur duň, je bis iliň öňe saý lan ýar bu gün,

Tir seg ňe gal, üç ýüz ýyl lyk to ýuň toý lan ýar bu gün,

«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy!».

Il og ly Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry myz,

Be ýik iş ler amal ed ýär, art ýar be dew ba dy myz,

Ru hy çy rag ýü rek ler de joş gun ly şy ga ry myz:

«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy!».

lä le BEr di ýE wa.

buýsanç

Ga dymy dö wür ler de beý le ki ylym lar bi len bir ha tar da luk man çy lyk — te-
bip çi lik yl my hem gülläp ösüp dir. 10 asyr mun dan öň ýa şap ge çen di gi ne ga ra-
maz dan, Abu Aly Ibn Si na nyň ady «Luk man He kim» la ka my bi len hä zir ki gün le-
ri miz de hem giň den meş hur dyr. 

Akyl da ryň ýa zan eser le ri niň sa ny 450-den köp räk ha sap la nyl ýan hem bol sa, 
olar dan di ňe 240- sy bi ziň gün le ri mi ze ge lip ýe tip dir. Aly myň Bu ha ra nyň emi ri 
Nuh Ibn Man su ry agyr ke sel den ha las eden ma ha lyn da ba ry-ýo gy 16 ýa şy bar 
eken. Ol bu ba ra da özü niň «Ömür ýaz gy la ry» ki ta byn da bel läp geç ýär. Luk man 
He kim özü niň «Te bip çi lik yl my nyň ka nu ny» at ly ki ta byn da, aý ra ty nam, psi hi ki 
we nerw ke sel le ri ni be jer mek de sö züň, sa zyň, be den ter bi ýe si niň äh mi ýe ti ne köp 
üns be rip dir. Alym luk man çy lyk yl myn da sö züň fi zi ki güý jü niň äh mi ýe ti niň örän 
ýo ka ry dy gy ny bel le mek bi len şi rin sö z arkaly adam la ry ýa şaý şa hö wes len dir-
mek me se le si ne uly üns be rip dir. 

Luk man He kim dür li saz gu ral la ryn dan hem baş çy ka ryp dyr we özü niň ru ba-
gy la ry, ga zal la ry — şa hy ra na dö re di ji li gi bi len giň den ta na lyp dyr. Ol saz sun ga-
ty nyň nä sag la ry be jer mek dä ki gud ra ty, uky by, şi rin owa zyň adam la ry kö şeş-
di rip, ner w da mar la ry ny ýum şad ýan dy gy, onuň iň go wy em le riň bi ri hök mün de 
hyz mat edip bil ýän di gi ba ra da en çe me iş le ri ýa zyp gi dip dir. 

Ibn Si na özü niň luk man çy lyk ba ra da ky eser le rin de psi hi ki we nerw ke sel le ri ni 
be jer mek işin de be den ter bi ýä niň uly äh mi ýe ti niň bar dy gy na hem göz ýe ti rip dir. 
Şo nuň üçi nem ol be den ter bi ýä ni sag ly gy sak la ma gyň we ber kit me giň esa sy se-
riş de leri niň bi ri ha sap lap dyr. 

ma ýa alla gu ly ýE wa,    
aş ga bat şä heriniň Ta lyp lar sag lyk öýü niň baş luk ma ny. 

  sag dyn dur muş  

ajaýyp pursaT
«Gy şyň gö zel li gi nä mede?» di ýen so ra ga, el bet de, her kim 

birhili jo gap ber me gi müm kin. Ýö ne bu so ra ga köp adamlar iki sany 
jo ga by ber er. Olaryň bi rin ji si — gar, beý le ki si-de — Tä ze ýyl bol ma-
ly. Ge liň, bu ge zek gy şyň gö zel li gi bolan ga r hakynda söhbet edeliň! 
Il kin ji gar toz ga jyk la ry ze mi ne inen de mu ny gö ren her bir  yn sa nyň 
göw ni açyl ýar. Gy şyň adam la ra şat lyk paý la ma gy, gör, nä hi li buý-
san dy ry jy. Ag şamsyna gar ýa gyp, ýe riň ýü züni ak do na bü re megi, 
sä her bi len oýa nan ça ga la ryň ýü zün de şat lyk duý gu la ry dö räp, 
şolba da eg ni ne ga lyň ja ge ýim le ri ni ge ýip, ga py dan da şa ra ta rap yl-
gan ça ga la ry gör me giň özi bagt. Se bä bi ol ça ga lar — gö zel li giň, şat-
lyk şow hu nyň muş dak la ry.

Gör ýä ňiz mi, di ňe ça ga lar däl, ulu la ram bu gö zel li ge aşyk. Ola-
ryň şadyýan ýyl gy ryş la ry ny gy şyň ak ja gar la ry dö ret di. Ýa gan gar 
gi jä niň tüm lü gi ni Aýyň nu ry ýa ly şöh le len dir ýär. Bu ýagdaý beý le-
ki pa syl lar da duş gel me ýän saz la şy gy eme le ge tir ýär. Mu ňa bol sa 
ga ryň dö red ýän tä sin li gi hök mün de ga rap bil ýä ris. Gar — ak lyk si-
ňen, şat lyk paý la ýan il çi.

Alym la ryň bel le me gi ne gö rä, ga ryň 95 göterimi ho wa dan dur-
ýar. Bu bol sa onuň ak reňk li bol ma gy na ge tir ýär. Adam lar ga-
ry di ňe ak reňk de bol ýar di ýip pi kir ed ýär ler. Ýö ne gy zyl hem-de 
gül gü ne gar la ra hem duş mak bol ýar. Şeý le gar lar be ýik dag la ryň  
hem-de An tark ti ka nyň gar de pe le rin de bol ýar. Gy zyl ga ry gö ren ler 
onuň ta ga my ny gar pyz bi len de ňeş dir ýär ler. Mu nuň şeý le di gine 
ABŞ- nyň Ko lo ra do şta ty nyň ýa şaý jy la ry hem tas syk la ýar lar. El-
bet de, gy şyň beý le sö ýül ýän pa syl bo lan dy gy üçin her ýy lyň 19-
njy ýan wa ry  «Bü tin dün ýä Gar gü ni» di ýip yg lan edil di. Şol gü ne äh li 
ada m lar sabyr syz lyk bi len ga raş ýar . 

Gü neş li Di ýa ry myz da gy şyň gel me gi bi len hem me ler ak ja gar 
toz ga jyk la ry nyň ýag ma gy na garaşýarlar. Gö zel paý tag ty myz Aş-
ga ba dyň ak mer me re bü re nen bi na la ry nyň, ýa şyl ar ça la ryň üs tü ni 
ga r ba syp, tä sin saz la şy gy we taý syz gö zel li gi eme le ge ti r ýär . Gyş 
ähli ynsanlara egsilmez şatlyk paýlaýar.        

allaberdi arazow, 
Türkmen oba hojalyk institutynyň mugallymy.
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innowasion
 sporT

 okuw-usu ly mas la ha T

gysga habarlar

Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty ta ra pyn dan «Pä him-
paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da Hal ka ra Bi ta rap lyk gü ni my-
na sy bet li ýur du my zyň ýo ka ry okuw mek dep le ri niň žur na lis ti ka hü nä ri niň 
dür li ugur la ry bo ýun ça bi lim al ýan ta lyp ýaş la rynyň ara syn da hü när taý ýar-
ly gy ny kä mil leş dir mek, bu ugur da öň de ba ry jy hal ka ra tej ri be le ri ba bat da pi-
kir alyş mak, şeý le hem Mag tym gu ly adyn da ky Türk men döw let uni wer si te-
ti niň «Türk men uni wer si te ti», Türk me nis ta nyň Da şa ry iş ler mi nistr li gi niň 
Hal ka ra gat na şyk la ry ins ti tu ty nyň «Ýaş dip lo ma tyň se si» we Türk men döw-
let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň «Ta lyp spor ty» elekt ron ga zet le ri niň 
dö re di ji lik to par la ry nyň bi le lik de tej ri be le ri ni öw ren mek mak sa dy bi len, şu 
ýy lyň 6-njy de kab ryn da «Bi ta rap lyk owa zy ýaň la nyp dur be lent de, Wa ta ny-
my zyň şöh ra ty ýaş ne sil le riň di lin de» at ly okuw-usu ly mas la ha ty ge çi ril di. 
Mas la ha ta Mag tym gu ly adyn da ky Türk men döw let uni wer si te ti niň, Türk-
me nis ta nyň Da şa ry iş ler mi nistr li gi niň Hal ka ra gat na şyk la ry ins ti tu ty nyň, 
Hal ka ra yn san per wer ylym la ry we ösüş uni wer si te ti niň, Türk men döw let 
me de ni ýet ins ti tu ty nyň hem-de Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins-
ti tu ty nyň žur na lis ti ka ug run dan bi lim al ýan ta lyp ýaş la ry, pro fes sor-mu gal-
lym la ry we köp çü lik le ýin ha bar be riş se riş de le ri niň we kil le ri gat naş dy lar.

 Mas la ha ta gat na şy jy lar Gah ry man Ar ka da gy my za, Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my za çäk siz ho şal lyk söz le ri ni be ýan et di ler.

Ars lan MY RA DOW,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň 

Ylym bö lü mi niň hü när me ni.

 ýa şy 50-den geç ýän adam lar 
üçin in ter net ulan mak peý da ly

Gon kon gyň uni wer si te ti niň 
alym la ry in ter ne tiň ýa şy 50-den 
geç ýän adam la ryň dur mu şy nyň hi li-
ni go wu lan dy ryp bil jek di gi ni anyk la-
dy lar. Olar mu nuň üçin ABŞ-da, Be-
ýik Bri ta ni ýa da, Mek si ka da we 
Bra zi li ýa da 87 müň 559 ada myň 
mag lu mat la ry ny sel jer di ler. Ola ry al-
ty ýyl lap syn la ma la ryň ne ti je sin de 
in ter net ulan ma gyň uly ýaş ly lar da 
göw nü çök gün li giň pe seld ýän di gi, 
umu my özü ňi duý şy go wu lan dyr-
ýan dy gy hem-de dur muş dan ka na-
gat lan ma dö red ýän di gi bel li bol dy.

Aý ra tyn hem elekt ron hat la ry 
ug rat mak, ha ryt sa tyn al mak, sy-
ýa hat çy ly gy me ýil leş dir mek we 
mag lu mat göz le mek peý da ly bo-
lup dur ýar. Yl my-bar la gyň ne ti je le ri 
«Na tu re Hu man Be haviour» žur na-
lyn da çap edil ipdir.

Alym la ryň söz le ri ne gö rä, in ter-
net ulan mak psi hi ki sag ly gyň go-
wu lan ma gy na ýar dam ed ýär, so si-
al iş jeň li gi gol da ýar. Ga ly ber se-de, 
to ra gir mek uly ýaş ly ne sil üçin iň 
ýi ti me se le le riň bi ri bo lan ýal ňyz lyk 
duý gu sy ny ýeň mä ge kö mek ed ýär.

Ýe ri ge len de aýt sak, gar ta şan 
adam lar üçin ga jet ler ýe ter lik de re-
je de uly ek ran ly bol ma ly dyr di ýip, 
alym lar nyg ta ýar lar.

dün ýä de iň in çe jik
 unaş dö ret di ler

Lon don uni wer si te ti niň kol le ji-
niň alym lar to pa ry dün ýä de iň in çe jik 
spa get ti una şy ny dö ret di ler, ol ada-

myň sa çyn dan, tak my nan, 200 es se 
in çe dir. Onuň dia met ri 372 na no met re 
deň bo lup, elekt rik ör me usu ly bi len 
dö ret di ler, ýag ny un we su wuk lyk sa-
pak la ry ny elekt rik tä sir bi len iň ňä niň 
gö zün den ge çir di ler. Ne ti je de, na no-
sü ýüm le riň gat la gy alyn dy, kä bir sa-
pak lar şeý le bir in çe bol dy we lin, ola ry 
hat da mik ros kop ar ka ly gör mek ba-
şar da nok di ýip, «Ga ze ta.ru» ýaz ýar.

Alym lar al nan unaş dan na har 
taý ýar lap bol ma jak dy gy ny aýd ýar-
lar, se bä bi olar bir se kun da ýet män 
ýa nar, şo nuň üçin ony tä ze azyk 
önü mi ha sap lap bol maz. Em ma şeý-
le in çe jik sa pak la ry luk man çy lyk da 
peý da la nyp bo lar.

Ösüm lik krah ma lyn dan ýa sa lan 
na no metr ler öň hem bel li dir, olar ýo-
ka ry öý jük li li ge eýe bol mak bi len, 
bak te ri ýa lar üçin ýe ter lik päs gel çi lik 
dö red ýär ler. Şo nuň üçin olar sar gy we 
da ňy önüm le ri taý ýar la mak da peý-
da la nyl ýar. Olar şeý le hem süňk bit-
me sin de we dür li be den ag za la ry na 
der man se riş de le ri ni elt mek de ula nyp 
bil ner diý lip, ha bar da bel len ilýär.

Em ma ösüm lik öý jük le rin den 
krah ma ly al mak we aras sa la mak 
kän güýç we suw ta lap ed ýär. Bri-
tan alym la ry ta ra pyn dan tek lip edi-
len tä ze usul krah ma la baý bo lan 
önüm ler den, my sal üçin, un dan na-
no sü ýüm le ri al ma ga ni ýet le nen dir. 
Ol eko lo gi ýa taý dan has aras sa we 
daş ky gur şaw üçin zy ýan syzdyr.

 internet maglumatlary
esasynda taýýarlanyldy.

 Türk me nis tan da spor tuň äh li gör nüş le ri ni ös dür mek we 
us sat tür gen le ri ýo ka ry de re je de taý ýar la mak ba ra da beril ýän 
tab şy ryk la r dan ugur alyp, yur du my zyň ýo ka ry okuw mek dep-
le rin de spor tuň in no wa si on ugur ly gör nüş le ri he re ket ed ýär. 
Hä zir ki za man ýaş la ry nyň gy zyk lan ma la ry na do ly ga bat gel-
ýän şeý le sport gör nüş le ri sport ul ga myn da in no wa si on teh no-
lo gi ýa la ryň we eme li aňyň ne ti je li ula ny ly şy ny ýo la goý mak da 
mö hüm or ny eýe le ýär. Hä zir ki za man dün ýä sin de sport ul ga-
my na san ly teh no lo gi ýa la ryň giň den or naş dy ryl ma gy, tür gen-
le ri taý ýar la mak iş le ri niň yl my esas da al nyp ba ryl ma gy, tür-
gen le şik ler de mag lu mat ul gam la ry na we teh no lo gi ýa la ry na 
giň orun be ril me gi, ýaş la ryň ara syn da spor tuň in no wa si on gör-
nüş le rin den peý da lan ma gyň meş hur ly gy nyň has-da art ma gy, 
spor tuň san ly teh no lo gi ýa lar bi len bag ly ugur la ry nyň dün ýä de 
uly meş hur ly ga eýe bol ma gy bi len hä zir ki za man sport ylym-
la ry ösüş le re bes len ýär.

Türk me nis ta nyň Mil li ta lyp lar we elekt ron sport fe de ra si-
ýa la ry nyň Türk me nis ta nyň Bi lim mi nistr li gi, Türk me nis ta nyň 
Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky döw let ko mi te ti bi len bi le lik de 
gur a mak la ryn da  Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins-
ti tu ty nyň Spor tuň olim pi ýa  gör nüş le ri fa kul te ti niň kö pu gur ly 
sport top lu myn da ýur du my zyň ýo ka ry okuw mek dep le ri niň 
ta lyp la ry nyň ara syn da in no wa si on sport hep de li gi ge çi ril di.

Ýur du my zyň ýo ka ry okuw mek dep le ri niň ta lyp ýaş la ry nyň 
ara syn da spor tuň in no wa si on ugur ly fi ji tal we ki bers port gör nüş-
le rin den ýa ryş la ryň ge çi ril me gi spor tuň tä ze fi ji tal gör nüş le ri  bo-
ýun ça ýa ryş lar us sat la ry ýü ze çy kar mak bi len bir ha tar da spor tuň 
be lent ösüş le re ut gaş ýan dy gy ny aý dyň gör kez di. Ýur du my zyň 
ýo ka ry okuw mek dep le ri niň ta lyp la ry spor tuň bir nä çe gör nü şi 
bo ýun ça bäs leş mek bi len öz le ri niň us sat lyk la ry ny gör kez di ler. 
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu tyn da spor tuň he-
re ket li we san ly, şeý le hem elekt ron spor ty gör nüş le rin den ge çi ri-
len ýa ryş lar «Gel je giň oýun la ry» at ly hal ka ra ýa ry şy nyň saý la ma 
tap gyr la ryn da çy kyş et jek ze hin li tür gen le ri ýü ze çy kar mak da 
mö hüm or ny eýe le ýär. «Gel je giň oýun la ry» fi ji tal kon sep si ýa syn-
da spor tuň ada ty gör nüş le ri ni ki bers port we VR/AR teh no lo gi ýa-
la ry bi len bir leş dir ýär. Bu ýa ryş la ryň esa sy we zi pe si ýo ka ry okuw 
mek dep le ri niň ta lyp la ry nyň ara syn da hoş ni ýet li gat na şyk la ry 
ber kit mek den, san ly ul ga my ne ti je li peý da lan ma ga gö nük dir-
mek den, ýaş la ryň fi zi ki iş jeň li gi ni ýo kar lan dyr ma ga ýar dam ber-
mek den, bu ugur da ze hin li tür gen le ri ýü ze çy kar mak dan, san ly 
sport bo ýun ça öza ra tej ri be alyş mak üçin müm kin çi lik le ri dö ret-
mek den yba rat dyr.

Bu ge çi ri len fi ji tal we ki bers port ýa ryş la ryn da Se ýit na zar 
Seý di adyn da ky Türk men döw let mu gal lym çy lyk ins ti tu ty-
nyň ta lyp la ry Döw let gel di Ata my ra dow, Gu wanç Al la na za row, 
Yh las As ta now, Kur ban dur dy Hal ly ýew, Döw let Faý zul la ýew, 
Asod bek Gap ba row, Kuw wat My ra dow da gy lar çy kyş edip, 
öz le ri niň he re ket li we san ly, şeý le hem elekt ron spor ty gör nüş-
le rin den taý ýar lyk la ry ny gör kez di ler.

Eziz Di ýa ry myz da dur mu şa ge çi ril ýän sport öz gert me le ri niň 
mö hüm ugur la ry nyň bi ri bo lan fi ji tal we ki bers por ty kä mil leş dir-
mek de bi ziň öňü miz de gel jek de hem uly we zi pe ler dur ýar. Şol 
we zi pe le ri üs tün lik li dur mu şa ge çir mek üçin ze rur şert le ri dö re-
dip ber ýän Gah ry man Ar ka da gy my za hem-de hor mat ly Pre zi-
den ti mize sport, ylym we bi lim iş gär le ri niň al kyş la ry çäk siz dir.

as ker Ba za row,
 se ýit na zar seý di adyn da ky Türk men döw let 

mu gal lym çy lyk ins ti tu ty nyň «Be den ter bi ýe 
we ony okat ma gyň usu ly ýe ti» ka fed ra sy nyň mu gal ly my.
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В период с 2 по 8 декабря 2024 
года в столице Монголии городе 
Улан-Баторе прошел Чемпионат мира по 
борьбе кураш среди молодежи и юнио-
ров. В соревнованиях приняли участие 
34 страны и 140 спортсменов. Нацио-
нальная сборная Туркменистана пока-
зала впечатляющие результаты, завое-
вав в общей сложности 7 медалей: 1 
золотую, 1 серебряную и 5 бронзовых.

Серебряную медаль в рывке за-
воевал туркменский спортсмен Буняд 
Рашидов на проходящем в Манаме 
(Бахрейн) чемпионате мира по тяжёлой 
атлетике. Этого успеха он добился в 
весовой категории до 73 кг, в которой 
спор за награды вели 26 штангистов. В 
рывке Рашидов поднял 154 кг. Чемпио-
ном мира стал Хён Ри Рён (КНДР) – 349 
кг (152+197). Второе место занял Ризки 
Джуниансья (Индонезия) – 340 кг 
(150+190). А замкнул призовую тройку 
Чжун Чжигуан (КНР) – 336 кг (152+197).

 Давранбек Хасанбаев принёс Тур-
кменистану малую бронзовую медаль 
в рывке в весовой категории до 102 
кг, подняв 182 кг. В этой весовой ка-
тегории за награды боролись 24 тя-
желоатлета из 21 страны. Бронзовую 
медаль по сумме двоеборья завоевал 
Маркос Руис из Испании с результатом 
395 кг (183+212). Серебро досталось 
Ибрагиму Эльбаху из Катара – 399 кг 
(174+225), а золото – Артему Антропо-
ву из Казахстана – 400 кг (170+230).

В Туркменистане завершился 
чемпионат страны по ралли-рейду. Со-
ревнования были приурочены к Меж-
дународному дню нейтралитета. Орга-
низаторами соревнований выступили 
Федерация автомобильного спорта и 
Государственный комитет по физиче-
ской культуре и спорту.

Маршрут общей протяжённостью 
161 км пролегал через пустыню Кара-
кумы по территории Ахалского и Бал-

канского велаятов. Участники за два 
дня преодолели 138 км в первый день 
и 23 км во второй.

Соревнования проводились в двух 
категориях: класс Т2 (внедорожники) 
и открытый класс. Победителем среди 
внедорожников стал Мердан Тойлыев 
из агентства «Туркменавтоулаглары» 
на автомобиле Nissan Patrol. Второе и 
третье места заняли, соответственно, 
представители Федерации автомобиль-
ного спорта Туркменистана Максатмы-
рат Данатаров и Мейлис Авдыллаев.

В открытом классе победил Чарыяр 
Чарыев на Toyota Hilux. Вторым и тре-
тьим финишировали Сердар Кулалыев 
и Ёламан Абаев. Все они представляют 
Федерацию автомобильного спорта.

Подготовил Мейлис
 ОвезНыязОв, 

студент.

новоСти Спорта

Türkmen halkynyň gadymy taryhy bolşy ýaly, milli 
ýörelgeleri hem özboluşlydyr. Hut şonuň üçin hem pederlerimizden 
miras galan ýyl dyz se ne na ma sy elmydama ýörgünli bolmagynda 
galýar. Ýyldyz senenamasy gadymy dö wür ler de iň ýör gün li wagt 
ha sap la ma la ry nyň bi ri bo lup dyr. Bu se ne na ma nyň ýö re dil me gi hal-
kyň çar wa çy lyk we eke ran çy lyk iş le ri ni wagt ly-wag tyn da alyp bar-
ma gy na amat ly şert le ri dö re dip dir. Mi la dy aý-gün ha sa byn da her 
aý da 28-29, 30 ýa-da 31 gün bar bol sa ýyl dyz se ne na ma syn da 
gün le riň sa ny ýyl dyz la ryň do gup-ýaş ma gy bi len kes git le ni lip dir. 
Ýyl dyz se ne na ma sy Çar wa now ru zy, Now ruz döw ri, Ül ker, Ara lyk, 
Üç ýyl dyz, Ýal dy rak, Mi zan, Ak rap, Ga ra gyş, Uly çil le, Ki çi çil le, 
Ahyr ky ga ra gyş ýa ly dö wür le re bö lü nip dir. 

Hä zir ki  wagtda ulanylýan se ne na ma nyň gyş aý la ry ýyl dyz se ne-
na ma sy nyň Ga ra gyş, Uly çil le, Ki çi çil le, Ahyr ky ga ra gyş dö wür le ri 
bi len ga bat ge lip dir. Ga ra gyş 23-nji no ýabr dan 7-nji de kabr ara ly gy-
ny öz içi ne alyp dyr. 15 gün do wam ed ýän bu dö wür gy şyň baş lan gy-

jy ha sap la nyp dyr. On dan soň Uly çil le baş la nyp, ol 8-nji de kabr dan 
16-njy ýan war ara ly gyn da 40 gün do wam ed ýär. Halk ara syn da bu 
döw re «Gy şyň ör kü ji» ýa-da «Kyrk çil le» hem di ýil ýär. Ki çi çil le döw ri 
20 gü ni öz içi ne alyp, 17-nji ýan war dan 5-nji few ral ara ly gy na ga bat 
gel ýär.  Ahyr ky ga ra gyş 6-njy few ral dan 21-nji few ral ara ly gyn da 15 
gün do wam ed ýär. «Ga ra gyş da bi ter gyş» diý li şi ýa ly, bu dö wür gyş 
ta mam lan ýar. 

Gyş pas ly nyň bu dört döw rü niň gün san la ry ny goş sak, je mi 90 gün 
bol ýar. Mag tym gu ly Py ra gy nyň: «Tog san do lup ta mam bol sun gy şy-
myz» diýen se tir leriniň mysalynda şu dö wür ler den soň ýe ne-de ýaz pas-
ly na ga ra şy ber me li di r. 

Beg my rat  Baý ra ma ly ýEw, 
sa ýat et ra byn da ky  4-nji sport mek de bi ň 

tä lim çi-mu gal ly my.  

Türk me nis ta nyň he mi şe lik Bi ta rap ly gy nyň 29 ýyl lyk 
şan ly se ne si niň öňü sy ra syn da Aş ga ba da gar ýag dy. Türk-
men hal kyn da gar ýag ma gy, gyş pas ly bi len bag la ny şyk ly 
dür li na kyl lardyr ata lar sö zi kän. Ak ga ry bol sa as ly ha lal 
türk men ak ar zu wy na, päk ni ýe ti ne de ňe ýär. Şo nuň üçin 
hem hal ky myz da «Ak zat al ny ňa ýag şy» di ýen söz bar. Bu 
bol sa ak reň kiň ýag ty gün le riň, aja ýyp dur mu şyň buş luk çy-
sy dy gy ny aň lad ýar.

Gü neş li ýur du myz da gy şyň gad yry ny ça ga lar has go wy 
bil ýär ler. Olar üçin gyş düş me gi, as man dan peş mek läp ak ja 
ga ryň ýag ma gy, da şa ry çy kyp, ak gar dan ga ra dam ýa sa-
mak, ga ryň üs tün de aga-ýa na oý na mak dur mu şyň iň bir aja-
ýyp, iň bir şat lyk ly pur sa dy. Türk men gy şy my la ýym, ýum-
şak bol ýar, gar hem tiz wagt dan diň ýär. Ýö ne bu az wagt lyk 
ýa gan gar ulu la ry ňam, ça ga la ry ňam kal by ny Tä ze ýy lyň, 
haltasy sow gat ly Aýaz ba ba nyň ýe tip gel ýän di gi ba ra da ky 
ýa kym ly duý gu lar bilen dol durýar.

döwlet TöräýEw, 
Türkmen döwlet maliýe institutynyň talyby.

Türkmen halkynyň ýyldyz senenamasy

ilkinji gar
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Halk ara syn da köp pi kir le nip, kel lä-
ňe ar tyk maç ag ram sal ma gyň sag ly gy ňa 
zy ýan ýe tir ýän di gi ne ýa-da ada my «dä li-
red ýän di gi ne» de giş li her dür li ynanç bar. 
Bu ynanç la ra gö rä, eger adam bir za da ýa-
da bir nä çe za da aý ra tyn äh mi ýet be rip, 
beý ni si ne ag ram sal sa, beý ni niň mu ňa 
güý ji ýet män, oňa ze per ýet ýär mi şin hem-
de wag tyň geç me gi bi len bu ze per se bäp li 
adam öz-özi bi len gep le şip ug ra ýar my şyn. 
Soň ra ol beý le ki adam lar bi len gep leş män, 
hat da adam lar dan ga çyp baş la ýar my şyn. 
Mu ňa gep le şik di lin de «ylym ur ma gy» di-
ýip at ber ýär ler. Ylym ur ma gyn dan köp ki şi 
gork ýar. Onuň öňü ni al mak üçin bir za da 
örän köp kel lä ňi agyrt ma ly däl di gi ne ynan-
ýar lar. Bu lar dog ru my? Ha ky kat da nam, 
ylym ur ýar my? 

In di mu nuň çyn ly gy na-ýa lan ly gy na göz 
ýe tir mek üçin ta ry ha ýüz le ne liň! Yl myň 
hä zir ki za man fi zi ka sy nyň ata sy ha sap la-
nyl ýan Ga li leo Ga li leý Ita li ýa da ta ry hyň iň 
üýt ge şik wagt la ry nyň bi ri bo lan Rene sans 
döw rün de dog lan ast ro nom, fi zik, in že ner, 
fi lo sof we ma te ma tik. Ol, esa san hem, alyp 
ba ran bir nä çe tej ri be le ri ýa-da 30 es se 
ulald ýan te les ko by ýa sap bil me gi, özi hem 
mu ny VII asy ryň baş la ryn da, ösen teh no-
lo gi ýa nyň we in ter ne diň, ýag ny, hä zir ki 
wagt da dur mu şy myz da ky iň esa sy zat la-
ryň hem ýok wag tyn da ba şa ryp bil me gi bi-
len ta nal ýar. Şeý le hem onuň açyş la ry nyň 
ara syn da iň esa sy la ry nyň bi ri-de Gü nüň 
Ýer şa ry nyň däl-de, Ýer şa ry nyň Gü nüň 
da şyn dan aý lan ýan dy gy ny bil me gi bol dy. 
Şol dö wür ler de mugallymlar okuw lar da 
sa pak la ry Aris to te liň gol ýaz ma la ry na gö-
rä öw red ýär di ler, onuň ýaz gy la ry ny dog ry 
ha sap lap, di ňe şo la ra ynan ýar dy lar. Em ma 
Aris to te liň Ýer Şa ry nyň Äle miň mer ke zi-
di gi ba ra da ky bel lik le ri niň ýal ňyş dy gy ny 
aý dan hem-de te les ko py bi len mu ny su-
but eden Ga li leo Ga li le ýe hiç kim ynan mak 
is le me ýär di. Ola ryň pi ki ri çe, bu adam ja-
dy bi len uzak da ky zat la ry ýa kyn laş dy ryp 
gör ke zip, öz le ri ni al da ýar dy, hat da Aris to-
te liň hem aý dan la ry ny ýal ňyş ha sap la ýar-
dy. Bu ola ryň dü şün je si ne örän ters düş-
ýär di. Ga ly ber se-de, ki çi li gin den bä ri dog ry 
sö zi adam la ryň ýü zü ne gö ni aýt ma gy ba-
şar ýan, özü ne in že ner di ýip köp wag ty-
ny bir nä çe tej ri be ler bi len ge çir ýän, hat da 
Pi za uni wer si te tin de pro fes sor bo lup iş län 
döw rün de mu gal lym la ryň geý me gi hök-
ma ny bo lan ga ra eşi gi ni, dü şün je si pes lik 
ha sap lap, geý me gi ret eden bu adam yba-
dat ha na nyň hem gö zü ne dü şüp ug rap dy. 

Ki li se adam la ryň dü şün je si niň ös me gi ni 
is le me ýär di. Se bä bi halk di ňe yba dat ha na-
nyň aýd ýan zat la ry ny diň läp, di ňe ola ryň 
buý ran zat la ry ny ber jaý et me li di. Bu ola-
ry bo ýun et mek üçin ge rek li bo lan iň esa sy 
zat dy. Adam la ryň dü şün je si nä çe pes bol sa, 
halk hem şon ça bo ýun bo lup, şon ça-da köp 
pul tö lär di. Şol se bäp den olar ki tap ha na lar-

biz dün ýä ni öz gerT mek üçin do gul dyk

da ky «ar tyk maç» ki tap la ry ýa ýak ýar dy lar, 
ýa-da ga da gan di ýip bel lik ed ýär di ler. Ga da-
gan ki tap la ry giz lin lik de okap, gi je si ni gün diz 
edip, bir zat la ry öw ren ýän adam la ryň sa ny 
örän az dy. Ýö ne ola ryň kö pü si ölüm je za-
sy na du çar bo lup dy. Edil şo nuň ýa ly, yba-
dat ha na Ga li leo Ga li le ýiň pi kir le ri ni ýal ňyş 
ha sap lap, Ýer şa ry nyň Gü nüň da şyn dan 
aý lan ýan dy gy na ynan ma gy nyň hem hris ti-
ýan ly ga gar şy dy gy ny aý dyp, ony öm rü niň 
so ňu na çen li öý tus sag ly gy bi len je za lan-
dy ryp dyr lar. Bu ýaz gy dy paý la şan Jor da no 
Bru no hem Äle miň soň suz dy gy ny, baş ga 
pla ne ta lar da hem ýa şaý şyň bo lup bil jek di-
gi ni aý dan dy gy se bäp li ýa ky lyp dyr. 

El bet de, şol dö wür ler den ta pa wut ly lyk-
da, hä zir ki wagt da eş ret li za ma na da ýa şa-
ýa rys. Geç miş de di ni, sy ýa sy se bäp ler den 
ýa-da adam la ryň fi zi ka dü şün mez li gi, fi zi-
ka ýüz leý ga ra ma gy ýa ly bir nä çe se bäp ler-
den, şeý le-de bi li miň gady ry nyň bi lin mez-
li gin den adam lar köp pi kir len me gi, bir nä çe 
aý lap, bir nä çe ýyl lap bi li miň ug run da iş le-
me gi, azap çek me gi boş zat ha sap lap dyr-
lar. Bi li miň gad yry ny bil ýän, tu tuş öm rü ni 
bi li me sarp eden adam la ra hem mu ny dü-
şün dir mä ge pur sat be ril mez den, olar köp-
lenç, di ňe bir nä çe söz ler üçin je za lan dy-
ry lyp dyr. On da şeý le dü şün je le riň hä zi re 
çen li sak la nyp gal ma gy nyň se bä bi nä me? 
Pi kir len mek, bi le si ge li ji lik, bi le si miz gel ýän 
zat lar ba ra da so rag lar ber mek, onuň jo ga-
by ny tap ýan çak dur man iş le mek... Eý sem, 
bu zat lar bi ziň şu gün le re gel me gi mi ziň 
esa sy se bäp kär le ri däl mi nä me? 

Şu ýe re çen li di ňe so rag lar ber dik, in di 
men hem öz dü şün jä mi paý laş mak is le-
ýä rin. Me niň pi ki rim çe, ylym ur mak — bu 
di ňe adam la ryň psi ho lo gi ýa sy na ze per 
ýet me gi. «Olar hem şo ny diý ýär ler ahy-
ryn» diý me gi ňiz müm kin. As lyn da, aýt jak 
bol ýan za dym, my sal üçin, adam kä wagt 
der di niş mek, gep leş mek is le ýär. Bu ola-
ryň dur mu şyn da ky be genç li, gy nanç ly 

wa ka lar bol sun, ta pa wu dy ýok, ol di ňe 
içi ni dök mek, dynç al mak is le ýär. Bir diň-
leý ji niň onuň bi len pi kir deş gop ma gy ny 
is le ýär. Yn ha, adam la ryň kä wagt gür-
rüň et mek is län le rin de, bir diň leý ji ta pyp 
bil mez li gi wag tyň geç me gi bi len ola ryň 
öz-öz le ri bi len gep le şip, söh bet duý gu sy-
ny ka na gat lan dyr ma ga ýa-da ýal ňyz lyk 
duý gu sy ny azalt ma ga ça lyş ma gy dür li 
psi hi ki nä saz lyk la ra el tip bil ýär. El tip bil-
ýär diý ýä rin, se bä bi adam la ryň öz-öz le-
ri bi len gep leş me gi örän dog ry hem-de 
ada ty zat. Adam öz-özi bi len gep le şen de-
de beý ni niň mak sa dy edil baş ga adam lar 
bi len gep le şen wag tyn da ky mak sa dy bi-
len meň zeş: der di niş mek we so si al bag-
la ny şyk gur mak. Eger öz-özü ňiz bi len 
gep leş ýän di gi ňi ze gö zü ňiz ýe tip du ran 
bol sa, gö zü ňi ze ýok zat lar gör nüp, ýok 
ses le ri eşit me ýän bol sa ňyz bu ýer de gor-
ku ly hiç zat ýok. Bu her bir adam da, hat da 
iň sag dyn adam lar da hem bolup bi lin jek 
zat. Öz-özüň bi len gep leş mek bir zat lar 
ba ra da go wy pi kir le nip, dog ry ne ti jä gel-
mek üçin hem örän peý da ly. Ga ly ber se-
de, ge çi ri len bir nä çe bar lag lar hem mu ny 
tas syk la ýar. Şeý le-de bu bar lag la ra gö rä 
adam lar köp lenç hem duý gu la ra çü men 
wagt la ry öz le ri bi len gep leş ýär ler. Me-
se lem: ga har la ry ge len de, stres hem-de 
dep res si ýa döw rün de we ş.m. Bu ola ryň 
«dä li di gi ni» aň lat ma ýar. 

Bir-de bir söz söh bet üs ti bi len adam-
dan ada ma ge çen ýag da ýyn da ulal dyl ýar, 
hat da köp lenç ýag daý da baş dü şün je den 
üns sow lup, me se lä niň çet gy ra syn da-
ky bir za dyň gür rü ňi hem edil ýär. Şo nuň 
üçin hem bu «dä li lik» dü şün je si niň dog-
ru ly gy nä bel li dir. Edil şo nuň ýa ly hem bir 
ada myň dä li rän di gi beý le ki le riň hem şol 
bir za da du çar bol jak dy gy ny aň lat ma ýar. 
Bu üzü miň bir dä ne si za ýa di ýip, tu tuş bir 
sal ky my zi bi le at ma ga ça lym daş... Ýa-da 
me se lä şeý le ýüz len mek hem müm kin: 
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biz ada myň dä li rän di gi ni ni re den bil ýä-
ris?! Biz ony hiç gör me dik, onuň bi len 
ta nyş ma dyk. Tan şan ýag da ýy myz da-
da, ýe ke ge zek gö rüp, ba ha ber mek nä-
de re je de dog ry? Adam lar dan daş la şyp, 
ýe ke özüň ýa şa mak, bü tin dur mu şy ňy 
ylym ug run da iş läp ge çir mek ga da gan 
zat däl. Ne ti je de, hem mä mi ze ýe ke je 
dur muş be ril ýär. Ony nä dip ge çir je gi miz 
di ňe bi ze bag ly. Äh li mi ziň hem ar zuw-
la ry myz, mak sat la ry myz bar. Öm rü-
mi zi ar zuw la ry my za ýet mek üçin sarp 
et jek le ri mi zem bar dyr, dur mu şyň öw-
rüm le rin de mak sa dy ny üýt ge dip, dur-
mu şyň öňün den çy ka ran la ry ny bagt 
ha sap la jak lar hem. Şol bir öý de, şol bir 
maş ga la da ýa şa sa gam, gi je bi len gün-
diz ýa ly ta pa wut ly mak sat la ry myz hem 
bo lup bi ler, şol bir za dy hem is läp bi le ris. 
Mu nuň hiç hi li zy ýa ny ýok. Esa sy zat, 
ha çan-da öm rü ňi ziň so ňu na ge lip, yzy-
ňy za göz aý lan wag ty ňyz ökün me jek iş-
le ri bi ti ren di gi ňi ze göz ýe tir mek. Se bä bi 
kä bi ri bü tin dur mu şy bo ýun ça bir za dyň 
yzyn dan yl ga ýar. Her nä çe haý da sa-da, 
köp wagt, köp ýyl lar geç ýär ara dan. So-
ňun da mak sa dy na ýet ýär. Ýö ne... Indi 
bir hi li boş luk bar için de... Ar zu wy na ýet-
di, ýö ne in di gy zy gy ýok. Onuň ýe ri ne 
ar zu wy na bar ýan ýo ly uza dyp, bag la-
ryň aşa gyn da otu ryp dynç alan lar, öň-
le rin den çy kan ýer le ri ge zen ler, gü lü şip, 
şa dy ýan wagt ge çi ren ler bagtly ýaly... 

Öňü ňiz den çy kan bag ty gör mä ge çal-
şyň! Bu si zi mak sa dy ňyz dan daş laş dyr-
sa hem, has soň ra ökün me jek zat la ry-
ňy zy ediň. Umu man, pi ki ri mi jem le sem, 
bi li miň, köp bil me giň, köp öw ren me giň 
ada my dä li red ýän di gi ne hiç hi li yna na-
mok. Bu dü şün je ler ýe ke-täk gü nä kä ri 
«ylym» di ýip gör kez ýär. Em ma dep res-
si ýa, köp lenç, ola ryň ki çi li gin den baş lap, 
köp çü lik de öz le ri ni oňaý syz duý ma gy, 
dür li daş ky täsirler, bir nä çe se bäp le-
re gö rä, öz le ri ni beý le ki ler den pes ha-
sap la mak ýa ly dü şün je le rin den bo lup 
bil ýär. Dep res si ýa nyň se bäp kär le ri ni 
sa na jak bol sak, bu gür rü ňiň so ňy gu tar-
maz. Ýö ne hiç bir bar lag da «Köp zat la ry 
bil ýän li gi se bäp li dä li räp dir» di ýip çy ka-
ry lan ne ti je ýok. El bet de, bu di ňe me niň 
şah sy pi ki rim. Bel ki, si ziň aý dan la ry ma 
goş jak zat la ry ňyz bar dyr ýa-da bu la ry 
düýp gö ter ýal ňyş ha sap la ýan laryňyz 
bolup biler. Bu hem si ziň dü şün jä ňiz. Si zi 
bu ba ra da pi kir len di rip bi len bol sam, bu 
ma ňa ýe ter lik. Se bä bi bir pi kir baş ga bir 
pi ki re yl ham bo lup bil me se, onuň peý-
da sam bol maz. Sö zü miň so ňu ny şeý le 
gu tar mak çy: Siz ynan sa ňyz hem, ynan-
ma sa ňyz hem adam dün ýä ni öz ger dip 
bi ler, ýö ne haý sy ta ra pa üýt get jek di gi 
ýe ne si ziň dü şün je le ri ňi ze bag ly...

zü leý ha aB dy ýE wa, 
Bal kan we la ýa ty nyň gum dag 

şä her çe si ndäki 28-nji or ta 
mek de bi ň 9-njy synp okuw çy sy.

 

заБавНые ФаКТы 
О ПУТеШеСТвИяХ, КОТОрые 
ПОразяТ ваС  ПУТеШеСТвИя 
ДеЛаЮТ ваС УМНее

Когда вы воспринимаете досто-
примечательности, запахи и ощущения 
нового места назначения, вы делаете 
больше, чем просто создаёте воспоми-
нания. Путешествия, как известно, по-
буждают ваш мозг думать по-другому 
и более творчески! Вы также создаете 
новые нейронные связи, которые могут 
помочь усовершенствовать ваши навы-
ки решения проблем и рассуждения.

ПУТеШеСТвИя МОгУТ 
УКреПИТЬ ваШе СерДЦе

Когда вы носите с собой дополни-
тельное напряжение, это негативно вли-
яет больше, чем ваше психическое здо-
ровье. Этот стресс также может 
сказаться на вашем сердце, делая вас 
более склонными к сердечно-сосуди-
стым заболеваниям. На самом деле ис-
следователи обнаружили, что мужчи-
ны, которые пропускают ежегодный 
отпуск, имеют на 30% больше шансов 
получить сердечный приступ.

Хорошие новости? Отпуск может по-
мочь снизить этот риск! Одно исследо-
вание показало, что всего через день 
или два почти 90% людей сообщили о 
снижении уровня стресса.

ТУрИзМ ПОДДерЖИваеТ 
рОСТ ЭКОНОМИКИ

Знаете ли вы, что одно из 9 аме-
риканских рабочих мест зависит от ту-
ризма? Только в Великобритании тури-
стическая индустрия предлагает почти 
четыре миллиона рабочих мест. В сле-
дующий раз, когда вы закажете поезд-
ку, имейте в виду эту забавную мелочь 
путешествия и знайте, что вы вносите 
свой вклад в местную экономику!

Пары, КОТОрые 
ПУТеШеСТвУЮТ вМеСТе

Исследования показывают, что 
пары, которые находят время, чтобы пу-
тешествовать вместе, сообщают о повы-
шенном чувстве близости. Хотя вы може-
те оплакивать свою вторую половинку за 
то, что она не спросила дорогу, нельзя 
отрицать, что совместное приключение 
может снова зажечь эту искру!

вы Не БУДеТе ТереТЬСя 
ЛОКТяМИ в греНЛаНДИИ

Гренландия считается наименее 
густонаселенной страной в мире! Имея 
всего 0,03 человека на квадратный ки-
лометр, у вас будет много личного про-
странства.

БОЛее 20 МИЛЛИОНОв ЧеЛОвеК 
ПУТеШеСТвУЮТ ПО ИНДИИ 
На ПОезДе

Ежедневно в Индии поездом 
пользуются около 23 миллионов пас-
сажиров. Нужна точка сравнения? Это 
примерно все население Австралии! 
Сложная железнодорожная сеть стра-
ны является мощной и важной частью 
ее инфраструктуры.

СаМОе ДОрОгОе ТаКСИ 
в аЭрОПОрТУ - $235

Опытные бюджетные путеше-
ственники знают, чтобы избежать так-
си в аэропорту любой ценой, но вы осо-
бенно захотите держаться подальше от 
такси в аэропорту Нарита в Токио! Со-
гласно отчетам и сравнениям, поездка 
из аэропорта в город вернет вам около 
191 фунта стерлингов или 235 долла-
ров в один конец. Подумайте о походе 
по Японии для гораздо более экономич-
ного опыта.

 аЭрОПОрТ аТЛаНТы 
ХарТСФИЛД-ДЖеКСОН 
явЛяеТСя СаМыМ 
загрУЖеННыМ в МИре

Двигайтесь над Хитроу. Сядь, 
РАССЛАБЬСЯ. Каждый год аэропорт 
Хартсфилд-Джексон принимает более 
110 миллионов путешественников. Это 
делает его самым загруженным пасса-
жирским аэропортом в мире. Даже 
если у вас нет самолета, чтобы успеть, 
это звучит как отличное место, чтобы 
люди смотрели!

КИТаЙ ИМееТ ОДИН 
ЧаСОвОЙ ПОяС

Забудьте о смене часовых поя-
сов! Даже если вы путешествуете из 
одного конца Китая в другой, вы всё 
равно будете находиться в одном и 
том же часовом поясе! Это верно, не-
смотря на то, что страна имеет пять 
различных географических зон и похо-
жа по размеру на континентальные 
Соединенные Штаты.

ПрОЛеТая НаД СШа, 
ТО Же СаМОе ПрОИСХОДИТ
 И С БОЛее ЧеМ 60 000 
ДрУгИМИ ЛЮДЬМИ

Полёт может показаться необыч-
ным опытом, но реальность такова, что в 
любой момент времени над Соединен-
ными Штатами летает примерно 61 000 
человек.

 
Подготовила Селби СерДарОва,

студентка Туркменского 
сельскохозяйственного университета.

 вСё о туризме
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 milli oýunlar

sag ly k söh BE Ti

Türk men hal ky nyň mil li oýun la ry geç miş de hal kyň ýa-
şa ýyş-dur mu şy nyň mö hüm bir bö le gi bo lup, ne sil den-nes le 
ge çi ri len ýö rel ge le riň we däp-des sur la ryň bir bö le gi dir. Bu 
oýun lar di ňe bir sy lag-hor mat, dost luk we bag la ny şyk gur mak 
üçin däl, eý sem ýaş la ry ru hy we be den taý dan ter bi ýe le mek-
de mö hüm äh mi ýe te eýe dir. Mil li oýun la ryň türk men hal ky nyň 
mil li gym mat lyk la ry ny we te biga ty bi len bag la ny şyk ly ýö rel-
ge le ri ni ýaş ne sil le re ýe tir mek de bel li ba ha sy ýok dur.

Türk men hal ky nyň mil li oýun la ry di ňe bir be de ni ös dür-
me giň däl, eý sem, ter bi ýe çi lik äh mi ýe ti uly bo lan dur muş 
gur lu şy ny öňe sür ýär. Şol oýun lar ýaş la ryň ah lak taý dan 
kämil, fi zi ki taý dan sag dyn we ru hy taý dan döw re bap ne sil 
bo lup ýe tiş me gi üçin mö hüm orun tut ýar. Mil li oýun lar ýaş-
la ra öz le ri ne bo lan hor ma ty, jem gy ýe te bo lan jo gap kär çi lig 
we as ly myz dan mi ras ga lan däp-des sur la ry yk rar et me gi 
öw red ýär. Türk men mil li oýun la ry nyň ter bi ýe çi lik äh mi ýe ti 
di ňe bir geç mi şi my na syp do wam et dir mek bi len çäk len-
män, eý sem, gel jek de ýaş ne sil ler üçin ýol gör ke zi ji, paý-
has ly we edep li adam lar bo lup ýe tiş mä ge hyz mat ed ýär.

ahmet BaBaýEw, 
Türkmen döwlet maliýe institutynyň talyby.

iň go wy 25 fuT Bol Çy
Meş hur bri tan ra di os tan si ýa sy «talkS PORT» XXI asy ryň iň go wy 

25 fut bol çy sy nyň sa na wy ny düz di. 
Sa naw da bi rin ji or ny «In ter Ma ýa mide» çy kyş ed ýän Lio nel Mes si 

eýe le ýär. Mad ri diň «Rea ly nyň» öň ki oýun çy sy Kriş tia nu Ro nal du sa-
naw da ikin ji or na düş di. «Gök-gy zyl la ryň» öň ki hü jüm çi si Ro nal din ýo 
öň de ba ry jy la ryň üç lü gi ni jem le mek mi ýes ser et di.

XXI asyr da dün ýä niň iň go wy 25 fut bol çy sy nyň sa na wy şeý le gör-
nüş de dü zül di:

Lio nel Mes si, Kriş tia nu Ro nal du, Ro nal din ýo, Zi ne din Zi dan, And res In-
ýes ta, Er nan des Ha wi, Týer ri An ri, Ka ka, Lu is Sua res, Da ni Al wes, And rea 
Pir lo, Fi lipp Lam, Ser hio Ra mos, Lu ka Mod riç, Fa bio Kan na wa ro, Jan lui-
ji Buf fon, Ro nal do Zu bas tik, Zla tan Ib ra gi mo wiç, Mo ha med Sa lah, Ueýn 
Ru ni, Lu iş Fi gu, Neý mar, Ki li an Mbap pe, Jon Ter ri, Ka rim Ben ze ma.

aga baý ak my ra dow,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň

sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

dün ýä niň  iň  go wy  Tä lim Çi lE ri 
«Go al sport» por ta ly XXI asyr da dün ýä niň iň go wy tä lim çi le ri niň sa-

na wy ny hö dür le di. Bu ba ra da «Sports.kz» ha bar ber ýär.
«Man çes ter Si ti niň» tä lim çi si Ho sep Gwar dio la bu sa naw da bi rin ji orun da 

ýer leş di ri lip dir. Ikin ji orun da «Rea lyň» ha ly pa sy Kar lo An çe lot ti, üçün ji orun-
da «Man çes ter Ýu naý te diň» baş tä lim çi si Aleks Ferg ýu son gör ke zi lip dir.

Sa naw da Ho sep Gwar dio la («Bar se lo na», «Ba wa ri ýa», «Man çes ter Si-
ti»); Kar lo An çe lot ti («Mi lan», «Çel si», «Ba wa ri ýa», «Re al»); Aleks Ferg ýu son 
(«Man çes ter Ýu naý ted»); Žo ze Mou rin ýo («Por tu», «Çel si», «In ter», «Re al», 
«Man çes ter Ýu naý ted»); Ýur gen Klopp (Dort mun dyň «Bo rus si ýa sy», «Li-
wer pul»); Zi ne din Zi dan («Re al»); Di ýe go Si meo ne («At le ti ko»); Wi sen te Del 
Bos ke (Is pa ni ýa nyň mil li ýy gyn dy sy); Lu is En ri ke («Bar se lo na», Is pa ni ýa nyň 
mil li ýy gyn dy sy, PSŽ); An to nio Kon te («Ýu wen tus», Ita li ýa nyň mil li ýy gyn-
dy sy, «Çel si», «Na po li»); Ar sen Wen ger («Ar se nal»); Unai Eme ri («Spar tak», 
«Se wil ýa», PSŽ, «Ar se nal», «As ton Wil la»); Ro ber to Man çi ni («In ter» , «Man-
çes ter Si ti», «Ze nit», Ita li ýa nyň mil li ýy gyn dy sy); Lio nel Ska lo ni (Ar gen ti na-
nyň mil li ýy gyn dy sy); Did ýe De şam (Fran si ýa nyň mil li ýy gyn dy sy) şu ag za-
lan ter tip de ýer leş di ri lip dir.

göw her gar ly ýE wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň

sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

Söz sun ga ty nyň zer gä ri hem us sa dy ha sap la nyl ýan da na 
akyl da ry myz Mag tym gu ly nyň şy gyr la ry ny oka nyň da, päk ah lak-
ly lyk, ru hu be lent lik, gel je ge ýag şy umyt-ni ýet, adam kär çi lik du-
ýul ýar. Dür dä ne pi kir-paý has la ry il-gü ne ba gyş lan şa hyr şy gyr 
bos sa ny nyň bil bi li sa ýy lyp dyr. Şa hyr özü niň şy gyr la ryn da ag zy-
bir lik, asu da lyk, ada lat ly lyk, wa tan sö ýü ji lik, mert lik we ba tyr lyk 
ýa ly yn sa ny be ze ýän oňat gy lyk-hä si ýet le ri ün dew ed ýän pa ra-
sat ly pi kir le ri öňe sü rüp dir. Şa hy ryň be lent adam kär çi li gi, ha lal ly-
gy, päk li gi öwüt-ün dew ed ýän ter bi ýe leý ji şa hy ra na se tir le ri Ber-
ka rar döw le ti ň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de tä ze 
öwüş gi ne eýe bo lup, hä zir ki za man türk men jem gy ýe ti niň ru hy 
sag dyn ly gy na hem-de kä mil li gi ne öz se si ni goş ýar. 

Ha çan-da sag lyk, sag dyn lyk, ru hu be lent lik ha kyn da söz açy-
lan da, türk me niň da na akyl dar şa hy ry Mag tym gu ly Py ra gy nyň 
dür dä ne se tir le ri se ri ňe dol ýar. Türk me niň da na akyl da ry nyň en çe-
me şy gyr la ryn da yn san sag ly gy nyň de ňi-ta ýy nyň ýok du gy, sag-
ly ga zy ýan ýe tir ýän se riş de le riň ýa ra maz ta rap la ry çuň ňur maz-
mun ly se tir ler bi len gi ňiş le ýin be ýan edil ýär. Akyl dar şa hy ry myz 
Mag tym gu ly Py ra gy sag ly gyň ga dyr-gym ma ty hakynda özü niň 
dür dä ne se tir le rin de şeý le bel läp geç ýär: «Sag ly gyň gad ry ny bil-

gil, has sa bol maz dan bu run». Şeý le en çe me se tir le re da na şa hy-
ryň şyg ry ýe tin de köp duş gel mek bol ýar. Mu nuň özi Mag tym gu ly 
ata my zyň sag ly ga, sag dyn ly ga uly hor mat go ýan dy gy ny gör kez-
ýär. Türk me niň da na akyl da ry nyň şeý le çuň ňur fi lo so fi ýa ýug ru lan 
se tir le ri bu gün ki gün di ňe bir türk men jem gy ýe tin de ses len me dö-
ret män, eý sem dün ýä halk la ry üçin hem söý lüp okal ýan şy gyr la ry 
dö re den şa hyr hök mün de meş hur ly ga eýedir. 

Türk me niň da na hem akyl dar şa hy ry nyň be lent sar pa-
sy Gahryman Ar ka da gy my zyň hem-de Ar ka dag ly Gah ry man 
Serdary my zyň tagallalary netijesinde has-da ýo kar lan ýar. Bu ýyl 
da na akyl da ry my zyň hor ma ty na ýur du myz da  Mag tym gu ly Py ra-
gy nyň 300 ýyl ly gy ýo ka ry de re je de bel le ni lip ge çil ýär. Da na akyl-
da ry my zyň ab raý-mer te be si ni has-da ar şa gö te rip, oňa çäk siz sar-
pa go ýup, at-owa za sy ny dün ýä ýaý an Gahryman Ar kadagymy zyň 
hem-de Ar ka dag ly Gah ry man Serdary my zyň jan la ry sag, ömür le ri 
uzak bol sun!

   
azym ber di ku wa dow,

Türk me nis ta nyň döw let güm rük gul lu gy nyň aş ga bat şä her 
güm rük ha na sy nyň har by gul luk çy sy, uly leý te nant.
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«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da 
çuň ňur hor mat la nyl ýan Be lent mer te be li Pre zi den ti mi ziň taý syz 
ta gal la sy ne ti je sin de dö re dil ýän äh li müm kin çi lik ler den peý da lan-
ýan ýaş ne sil hal ky my zyň kö pa syr lyk geç miş ta ry hy, onuň ga za-
nan ýe ňiş le ri we wa jyp geç miş wa ka la ry, şol ha dy sa la ryň esa syn-
da be ýik türk men şa hyr la ry ta ra pyn dan ke ma la ge len ýi ti 
maz mun ly şy gyr lar bi len do ly ta n şyp bil ýär ler. 

Her bir hal kyň ru hy dün ýä si ni öz dö re di ji li gi niň üs ti bi len my-
na syp açyp gör kez ýän da na şah sy ýe ti bar. Ga dy my ýe tiň jüm mü-
şin den göz baş alyp gaýd ýan ta ry hy ýo lu nyň do wa myn da türk men 
hal ky dö re di ji li gi çe per kä mil li gi, žanr la ryň köp dür lü li gi, baý te ma-
ti ka sy, oý-pi kir le ri niň çuň lu gy, aý dyň be ýa ny bi len ta pa wut lan ýan 
us sat şa hyr la ryň en çe me si ni ke ma la ge tir di. Şol esas da türk men 
şyg ry ýe ti niň beý le ki halk lar ta ra pyn dan ýo ka ry ba ha lan dy ryl ma-
gy, onuň öz Wa ta ny my zyň çäk le rin den da şy na çy kyp, gaý ry se-
bit le riň ru hy me de ni ýe ti ne öz tä si ri ni ýe tir me gi ka nu na la ýyk dyr. 

Wa ta ny my zyň çuň ňur söý gü si ni, çäk siz hor mat-sy la gy ny ga-
za nan şa hy ry, be ýik akyl da ry, türk men nus ga wy ede bi ýa ty nyň 
hem-de türk men ede bi di li niň düý bü ni tu tu jy da na Mag tym gu ly 
Py ra gy (1724 — 1807) tu tuş türk men hal ky nyň ru hy şam çy ra-
gy dyr. Ol soň ky de mi ne çen li hal ky my zyň ag zy bir li gi ni, ada lat-
ly ly gy, wa tan sö ýü ji li gi we adyl ly gy ün dän şah sy ýet dir. Bu hem 
şa hy ry ýer leş ýän ýe ri ne we dö wür aý ra tyn ly gy na ga ra maz dan, 
dün ýä niň is len dik hal ky nyň ru hy dün ýä si ne ýa kyn laş dyr ýar. Hut 
şol se bäp den hem, şa hy ryň dö re di ji lik mi ra sy çäk siz gym ma ta eýe 
bo lup, hä zir ki gü ne çen li düýp li öw re nil ýär. Şa hy ryň dür dä ne sö zi 
her bir oky jy nyň kal byn da be lent duý gu la ry oýa ryp, ola ry ýag şy 
iş le re, ýag ty gel je ge sa ry alyp bar ýar.

Türk men hal ky nyň gör nük li şa hy ry Mag tym gu ly 1724-nji ýyl-
da Et rek der ýa sy nyň bo ýun da Ha jy gow şan oba syn da mol la şa hyr 
Döw let mäm met Aza dy nyň (1695 — 1760) maş ga la syn da dünýä 
inýär. Aza dy onuň di ňe ka ka sy bol man, eý sem so wat öw re den il-
kin ji mu gal ly my hem bo lup dyr. Pederi onuň söz sun ga ty na öm rü ni 
ba gyş et me gin de wa jyp or ny eýe le ýär. Mag tym gu ly ýaş ly gyn dan 
baş lap, dil öw ren mek li ge uly gy zyk lan ma bil di rip dir. Onuň ling wis-
ti ka taý dan ýi ti ze hi ni hem-de ir gin siz yh la sy arap, pars, ça ga taý 
dil le ri ni bir kem siz öz leş dir me gi ne oňyn tä sir edip dir. Şo nuň bi len 
bir lik de, Mag tym gu ly zer gär çi lik, de mir çi lik we ýo na çy lyk hü när-
le ri bi len hem meş gul la nyp dyr. Şeý le-de bol sa, ol ylym öw ren-
mek li ge aý ra tyn hö wes bil di rip dir we dün ýä niň dür li kün jek le rin de 
ýer le şen ylym ojak la ryn da bi lim alyp dyr. Mag tym gu ly il ki Gy zy-
la ýak da ky ke ra mat ly Id ris ba ba nyň gu bu ry nyň ýa nyn da ky med-
re se de oka ýar. Soň ra Bu ha ra da ky yl myň we me de ni ýe tiň mer ke zi 
ha sap lan ýan Gö gel daş med re se sin de bi lim al ýar. Wag tyň geç me-

gi bi len bi li mi ni kä mil leş dir mek mak sa dy bi len ol Hy wa da ky Şir-
ga zy med re se sinde hem oka ýar. Bi lim ýü kün den bir kem siz ýük le-
nen şa hyr äh li me se le ler ba bat da hal kyň ýa kyn mas la hat çy sy na 
öw rü lip dir. Mag tym gu ly nyň bi lim alan ýer le ri, onuň ha ly pa la ry ha-
kyn da şa hy ryň ylym-bi li me çäk siz söý gü si ni bil dir ýän goş gy se tir-
le rin de aý dy lyp ge çil ýär. Mä lim bol şy ýa ly, ol pel se pe, ge og ra fi ýa, 
ast ro no mi ýa, so sio lo gi ýa, es te ti ka, aý ra tyn hem, ede bi ýat ugur la-
ryn dan oňat baş çy ka ryp dyr. Bu ba bat da şa hy ryň ru hy ha ly pa la ry 
Abyl ka sym Fir döw si (932/36–1020), Omar Haý ýam (1048–1131), 
Ny za my Gen je wi (1141–1209), Fe ri ded din At tar (1145–1230), Saa-
dy Şi ra zy (1203/10–1292), Je la led din Ru my (1207–1273), Hys-
row Deh le wi (1253–1325), Ha fyz Şi ra zy (1325–1390), Se ýit Ne-
si mi (1369–1417), Ab dy rah man Ja my (1414–1492), Aly şir No wa ýy 
(1441–1501), Ab dyl ka dyr Bi dil (1644–1720) ýa ly da şa ry ýurt ly 
şah sy ýet le riň äh mi ýe ti ulu dyr. Mag tym gu ly mun dan baş ga -da öz 
döw rüniň türk men şa hyr la ry Ab dyl la Şa ben de (1721–1800), Gur-
ba na ly Mag ru py (1730–1800), Mah myt Ga ýy by (1735–1810) bi len 
ýa kyn ara gat na şyk sak lap dyr.    

Ylym äle mi ne ymyk ly ara la şan akyl dar şa hyr dür li ýurt la ra 
yzy gi der li sy ýa hat et mek ar ka ly bi li mi ni has-da kä mil leş di rip dir. 
Şol sy ýa hat lar da şa hyr öz şy gyr la ry nyň çuň ňur ma ny-maz mu ny-
ny baý laş dyr ýan dö re di ji lik yl ha my ny göz läp dir. Onuň do wam ly 
sy ýa hat la ry Or ta Azi ýa nyň, Ýa kyn Gün do ga ryň we Kaw kaz dag 
etek le ri niň çäk le ri ni hem öz içi ne alyp dyr. Öz öm rü niň do wa myn-
da Mag tym gu ly Ow ga nys ta na, Eý ra na, Yra ga, Si ri ýa, Tä ji gis ta na, 
Azer baý ja na, Öz be gis ta na, Ga za gys ta na, Hin dis ta na we Rus si ýa 
se bit le ri ne ba ryp gö rüp dir. Şa hy ryň tä ze ýurt la ra sy ýa hat et mek 
hö we si oňa ýa şa ma ga  we tä ze-tä ze eser le ri dö ret mä ge iter gi be-
rip dir. Mu nuň şeý le di gi ni onuň Ýer ýü zü ne sy ýa hat et mek, tä ze 
ül ke le ri gör mek, öw ren mek hak da ky goş gy se tir le ri aý dyň tas-
syk la ýar. Mag tym gu ly nyň köp ýurt la ra sy ýa hat et me gi şol ýurt-
da ky dür li halk la ryň ýa şa ýyş la ry, däp-des sur la ry bi len ta nyş ma-
ga müm kin çi lik be rip dir. Bu sy ýa hat lar onuň dün ýä ga raý şy ny has 
gi ňel dip dir. 

Be ýik akyl dar öz döw rün de köp ýer le re sy ýa hat edip dir. Onuň 
dür li halk la ryň mil li ede bi ýa ty na öz tä si ri ni ýe tir me gi ne iter gi be-
rip dir. Şol se bäp li-de, ol tu tuş Ýer ýü zün de gör nük li şa hy r hök mün-
de ta nal ýar. Mag tym gu ly Py ra gy nyň baý ede bi mi ra sy ny, öm rü ni 
we dö re di ji li gi ni öw ren mek, ony dün ýä ta nat mak da taý syz ta gal-
la la ry dur mu şa ge çir ýän Gah ry man Ar ka da gymy za, Arkadag ly 
Gah ry man Ser da ry my za köp sagbol sun aýd ýa rys!

se lim ra su low,
Türk me nis ta nyň döw let çe per çi lik aka de mi ýa sy nyň ta ly by.

ilkinji suraTkEşlEr 
Sa ut gemp ton uni wer si te ti niň hü när-

men le ri Is pa ni ýa nyň Malt ra wie so go wa gyn-
da ky ga ýa lar da sak la nyp ga lan el yz la ry-
nyň se ne sini bel le di ler. Göz leg çi ler şe kil le riň 
Ne an der tal lar ta ra pyn dan, tak my nan, 66,7 
müň ýyl ozal dö re di len di gi ni anyk la dy lar. 
Bu ta ryh da il kin ji su rat keş le riň hä zir ki za-
man adam la ry däl-de, ne an der tal lar dy gy ny 
gör kez ýär.

Bu şe kil le riň ýa şy ny kes git le mek üçin 
alym lar uran-to ri ta nyş mak usu ly ny ulan-
dy lar. On da çap pig men ti ni ört ýän kar bo na-

tyň 22 nus ga sy öw re nil di. Ne ti je de, şe kil-
le riň ýa şy 46,6-dan 66,71 müň ýy la çen li 
üýt ge ýär. On dan öň iň ga dy my el yz la ry In-
do ne zi ýa nyň Su la we si ada syn da ky go wak-
da ta py lan şe kil ler ha sap lan ýar dy, ola ryň iň 
az ýaş ly sy 39,9 müň ýy la deň di. Göz leg-
le riň ne ti je le ri «Jo ur nal of Archaeo lo gical 
Science: Re ports» žur na lyn da çap edil di di-
ýip, rbc.ru ýaz ýar.

Ýa zy jy la ryň pi ki ri çe, bu açyş ne an der tal-
la ryň hä zir ki za man adam la ry nyň peý da bol-
ma gyn dan has öň sun ga ty dö ret mä ge bo lan 

uky by ny tas syk la ýar. El yz la ry bo lan ne an-
der tal la ryň we saz gu ral la ry ny şe kil len dir ýän 
ga dy my adam la ryň su rat çek mek de hiç hi li 
şe kil siz do ly ak ken di ri ýa-da di wa ra skoç bi-
len ýel me nen ba na ny mil li on lar ça dol la ra sat-
ýan hä zir ki za man su rat keş le rin den has köp 
dür lü li gi ta lap eden di gi ni bel le me li di ris.

Taýýarlan ogulmaral şalyýEwa, 
aşgabat şäherindäki syýahatçylyk 

orta hünär  okuw mekdebiniň 
taryh mugallymy.

py ra gy nyň 
sy ýa haT la ry
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4-nji sy ýa hat
dE mir ga zyk  pol ýu sa sy ýa haT

1977-nji ýyl da ka pi tan Ý.O. Kuç new ta-
ra pyn dan do lan dy ryl ýan «Ark ti ka» atom gä mi-
si niň dün ýä ta ry hyn da il kin ji ge zek su wuň üs ti 
bi len ýü züp, De mir ga zyk pol ýu sa ba ran dy gy 
ha kyn da ky haý ran ga laý ma ly ha bar tu tuş Ýer 
to ga la gy na ýaý ra dy. Bu no kat da, has dog ru sy, 
De mir ga zyk pol ýus da ge og ra fi ki uzak lyk lar 
bol ma ýar, ol kar ta da di ňe bir öl çeg bi len — de-
mir ga zyk gi ňiş li gi ni ň iň soň ky — 90-njy gra-
du sy bi len aň la dyl ýar. De mir ga zyk pol ýu sa 
ba ryl ma gy yl myň we teh ni ka nyň gör lüp-eşi-
dil me dik üs tün li gi bol dy, mu nuň özi en çe me 
ýyl la ryň do wa myn da dün ýä niň iň meş hur 
alym la ry nyň ýe tip bil me ýän ar zu wy dy.

Atom gä mi si 1977-nji ýy lyň 9-njy aw gus-
tyn da Mur mans kiý den çyk ýar. Buz luk la ryň 
eme le ge ti ren çyl şy rym ly ýag da ýy ny göz 
öňün de tu tup, ol gös-gö ni pol ýu sa git me ýär, 
mün der le ni şip du ran 4-metr ga lyň lyk da ky 
buz luk meý dan la ryň has ulu la ry nyň da şyn-
dan aý la nyp geç mek üçin ol Tä ze Ýe ri de mir-
ga zyk ta ra pyn dan, Wil kis kiý bo ga zy nyň we 
No wo si birsk ada la ry nyň ýa nyn dan aý la nyp 
geç ýär hem-de buz lu gyň Lap tew ler deň zi-
niň gün do gar bö le gin dä ki gü nor ta gy ra sy ny 
ke sip ge çen den soň ra De mir ga zyk pol ýu sa 
ugur al ýar. Eger-de siz de Ark ti ka nyň kar ta sy 
bar bol sa, on da siz de ňiz çi le riň De mir ga zyk 
pol ýu sa bo lan ýol la ry ny şu sal gy bo ýun ça 
yzar lap hem bi ler si ňiz.

17-nji aw gust da Mosk wa wag ty bi len 
sa gat dört de «Ark ti ka» gä mi si De mir ga zyk 

pol ýu sa bar ýar. Gä mi ol ýe re çen li bo lan 
2535 de ňiz mi li ni 178 sa gat da geç ýär. De-
mir ga zyk pol ýu sa ýet mek üçin öz jan la ry ny 
gur ban eden de ňiz çi le riň ýag ty ýa dy gär li-
gi ni ha ty ra lap, de mir ga zyk pol ýus da di ki-
len baý da ga G.Ý. Se do wyň eks pe di si ýa sy-
nyň baý da gyn dan abat ga lan bö le jik hem 
ber ki dil ýär. De mir ga zyk Buz ly um ma nyň 
düý bü ne-de ýa dy gär lik tag ta sy çüm dü ril-
ýär. «Ýe riň daş-tö we re gi ne aý lan ýan» hök-
mün de pol ýu syň da şyn dan bir aý law eden 
gä mi Mur mans ka ta rap ýo la düş ýär hem-de 
22-nji sent ýabr da ol ýe re gel ýär. Yz la ry na 
gaý dan la ryn da de ňiz çi ler gö nü läp gaýd-
ýar lar, gö ni ýol ba ry-ýo gy 121 sa gat al ýar. 
De mir ga zyk pol ýu sa hem-de yza gaý dyp 
gel mek üçin edi len bu tä sin sy ýa hat je mi 13 
gi je-gün di ze çek ýär.

So wet atom gä mi si ta ra pyn dan De mir-
ga zyk pol ýu sa ama la aşy ry lan bu üs tün-
lik li ýö riş de ňiz çi le riň, pol ýar de ňiz le ri ni 
öw re ni ji le riň, uçar man la ryň Mer ke zi Ark ti-
ka suw la ry ny der ňe mek bo ýun ça ge çi ren 
köp ýyl lyk iş le ri niň ne ti je si bol ýar. Bu iş le riň 
göz ba şyn da bol sa rus pol ýar bar lag çy sy, 
ge og ra fi ýa ylym la ry nyň dok to ry, ýur duň iki 
ge zek gah ry ma ny (1937, 1940), kontr-ad-
mi ral de re je si ne eýe bo lan (1943) meş hur 
alym Iwan Dmit ri ýe wiç Pa pa ni niň (1894 
— 1986) hem-de onuň de ňiz çi ýol daş la ry-
nyň ýa daw syz zäh me ti niň bar dy gy aý ra tyn 
bel le nip ge çil ýär. Bu aly myň iş le ri ýo ka ry 
gi ňiş lik ler dä ki de ňiz ýol la ry ny öz leş dir mek 
hem-de De mir ga zyk Buz ly um man da gä-

mi de ýüz mek döw rü niň möh le ti ni uzalt mak 
bo ýun ça giň müm kin çi lik le ri aç ýar.

Şon dan 10 ýyl soň ra «Si bir» atom gä mi-
sin de ýo ka ry gi ňiş lik le re sy ýa ha ta ug ra dy-
lan eks pe di si ýa hem De mir ga zyk pol ýu sa 
bar ýar. Bu ge zek de ňiz çi ler pol ýu sa gö nü-
läp, iň gys ga ýol bo ýun ça gid ýär ler hem-de 
agyr buz luk la ryň üs tün den 1000 de ňiz mi-
lin den (2000 km) hem uzak ara ly gy geç-
me gi ba şar ýar lar. Bu wa ka 1987-nji ýy lyň 
25-nji ma ýyn da bo lup geç ýär. Ýe ne bir atom 
gä mi si niň bu ýe re ýü züp bar ma gy mun dan 
beý läk De mir ga zyk Buz ly um ma nyň de ňiz-
çi ler üçin is len dik wagt, is len dik ho wa şert-
le rin de el ýe ter li bo lan dy gy ny äş gär gör kez-
di. 1990-njy ýyl da «Rus si ýa» at ly atom buz 
döw güç li gä mi De mir ga zyk pol ýu sa eý ýäm 
ja ha keş de le ri alyp gel di. Ol sy ýa hat çy la ryň 
bir nä çe si bol sa De mir ga zyk pol ýus da ba-
tyr gaý lyk bi len su wa düş düler hem-de ol 
ýer de su wa çü men il kin ji adam lar bol du lar. 
1994-nji ýyl da De mir ga zyk pol ýu sa ça ga-
la ryň 3000-si ba ryp gör di. Ola ry bu ýe re 
atom gä mi le ri alyp gel di. Hä zir ki wagt da 
De mir ga zyk pol ýu sa gä mi ler de ýü züp bar-
mak ja han keş de le riň ara syn da iň bir meş-
hur ge ze lenç le riň bi ri ne öw rül di. 

 (dowamy bar) 

gur ban gel di mäm mET sä hE dow,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport  

ins ti tu ty nyň mu gal ly my.

ýol ýaz gy la ry

syýahaTÇylyk şähErlEri

(Başlangyjy geçen sanlarymyzda) 

Pariž — 2024-nji ýylyň iň gowy syýahatçylyk 
ugurlarynyň ýyllyk reýtinginde birinji orny eýeledi. 
Dünýäniň öňdebaryjy 20 şäherinden ybarat sanaw 
Euromonitor International hyzmaty tarapyndan 
düzüldi diýip, Daily Mail habar berýär.

Reýting ykdysady we işewürlik netijeliligi, 
syýahatçylyk infrastrukturasynyň ösüşi, saglyk 
we howpsuzlyk derejeleri, şeýle-de daşarky 
kynçylyklara durnuklylyk ýaly birnäçe görkezijileriň 
seljermesine esaslanýar. Şäherleriň ekologiýa 
syýasaty hem göz öňünde tutuldy.

Fransiýanyň paýtagty Pariž syýahatçylaryň 
arasynda meşhurlygyny ýene bir gezek tassyklady. 
Reýtingde ikinji orny Madrid, üçünji orny Tokio 

eýeledi. Öňdebaryjylaryň bäşligine Rim we Milan 
hem girdi.

Reýtinge goşulan beýleki ugurlaryň arasynda 
Nýu-Ýork, Amsterdam, Sidneý, Singapur, Barselona, 
Taýbeý, Seul, London, Dubaý, Berlin, Osaka, 
Bangkok, Los-Anjeles, Stambul we Melburn hem bar.

Sanaw syýahatçylara baryp görmek üçin ugurlary 
saýlamaga kömek etmek, şeýle-de syýahatçylykda 
durnukly ösüşiň ähmiýetine ünsi çekmek maksady 
bilen düzülýär.

Taýýarlan akjemal koÇowa, 
aşgabat şäherindäki syýahatçylyk orta

 hünär okuw  mekdebiniň taryh mugallymy.
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aB ra ham lin kol nyň og lu nyň 
mu gal ly my na ýa zan ha Ty

ahal Te ke be dew le ri — dö wür le riň buý san jy

Wag ty ňy zy al jak dy gy ny 
bil ýä rin, em ma oňa öw re dip 
bil se ňiz, ga za ny lan 1 li ra nyň, 
ta py lan 5 li ra dan has gym mat
ly dy gy ny öw ret.

Oňa ýi tir me gi öw ren me gi 
öw ret, edil şo nuň ýa ly ga zan
mak dan lez zet al ma gam.

Goý, ol za lym la ryň daş ky 
rüs tem gör nü şi niň ýa sa ma bol
ýan dy gy ny ir öw ren sin.

Eger ba şar saň, oňa ki tap la
ryň gud ra ty ny öw ret.

Oňa üm süm li gi diň le me gi — 
as man da ky guş la ryň, Gü ne şiň 
as tyn da ky ary la ryň, ýapýa şyl 
meý dan da ky gül le riň ba ky sy ry
ny dü şün dir.

Okuw da ýal ňyş ma gyň ýa lan
çy lyk dan has ýo kar da dur ýan 
mert lik di gi ni öw ret.

Oňa öz pi kir le ri ne ynan
ma gy, hat da her kim oňa ýal
ňyş dy gy ny aý dan dada, ýe ne 

ynan ma gy öw ret.
Äh li yn san la ry diň le me gi 

öw ret, em ma äh li eşi den le ri ni 
ha ky kat ele gin den ge çi rip, di ňe 
go wy ta rap la ry ny ka bul et me
gem öw ret.

Eger ba şar saň, kyn çy lyk la ra 
gar şy nä hi li ýyl gyr ma ly dy gy
ny, göz ýa şyň utanç zat däl di
gi ni öw ret.

Oňa güýçkuw wa ty ny we 
beý ni si ni iň ýo ka ry ba ha sat
ma gy, ýö ne hiç wagt ýü re gi ne 
we ru hu na sat lyk ba ha ny goý
maz ly gy öw ret.

Şer men de adam la ra du şan da 
gu la gy ny dyk ma gy, eger özü
niň kiň dog ru dy gy na yna nan 
ýag da ýyn da dimdik du rup gö
reş me li di gi ni öw ret.

Ter ji me eden Şi rin 
ŞIR LI ÝE WA, 

žur na list.

Bü tin dün ýä niň at çy lyk me de ni ýe ti niň  naý ba şy to hum la ry-
nyň bi ri ha sap lan ýan ahal te ke be dew le ri mer da na mil le ti mi ziň göz 
gu wan jy na de ňel ýär. Ahal te ke be dew le ri türk men ýi git le ri niň ýa kyn 
ýol da şy, kyn gü nün de syr da şy, we pa sy hem sa pa sy bo lup ge lip dir. 
Olar aja ýyp keş bi, gö zel li gi, gy lyk-hä si ýe ti, düş bü li gi hem-de syz-
gyr ly gy bi len hem beý le ki at lar dan ta pa wut la nyp dyr. Şo nuň üçin 
hem türk me niň mil li de re je si ni be len de gö te ren as ly ny ahal dan alan 
be dew ler türk me niň baş buý san jy, baý lyk-gen ji ha sap la nyl ýar. 

«Ýüw rük ata ba ha bol maz», «At rys ga ly al nyn da», «Ata çy kan 
aly sy gö rer», «Atym bar — kuw wa tym bar», «Be dew at men zil ke-
ser», «At toý na gyn taý ba sar» di ýen ýa ly na ky la öw rü len söz ler dir 
pä him ler türk men hal ky nyň iň ga dy my dö wür ler den bä ri be de we 
goý ýan mi ze mez hor mat-sar pa syn dan ny şan dyr. Ha ky kat dan 
hem, türk men at la ry gö re niň den özü ne ben di ed ýär. Yn san da ru hy 
ah wa la ty, gaý ta lan ma jak lez ze ti dö red ýär, joş dur ýar hem yl ham-
lan dyr ýar. Dün ýä niň dür li dil li dö re di ji le ri niň, alym la ry nyň, ýa zy-
jy-şa hyr la ry nyň hem yl ham aka ba sy türk men be dew le ri bol updyr. 

Türk men be de wi niň şan-şöh ra ty ge çen ta ry hy dö wür de hem, 
hä zir ki za man da hem dün ýä jem gy ýet çi li gi niň ün sü ni özü ne çe kip 
gel ýär. Ja han halk la ry nyň na za ry ny özün de eg le ýän be dew at la-
ry myz ýur du my zyň baş ny şa ny na, dö wür le riň we ne sil le riň aý ryl-
maz ara bag la ny şy gy na öw rül di.

Gü neş li türk men top ra gyn da at çy ly gy we at çy lyk spor tu ny hal-
ka ra de re je sin de ös dür mek ug run da döw le ti miz ta ra pyn dan ze rur 
bo lan äh li şert ler dö re dil ýär. Ýer ýü zün de ahal te ke at çy ly gy ny ös-
dür mek, yzy gi der li kä mil leş dir mek bo ýun ça hal ka ra as so sia si ýa-
nyň dö re dil me gi we onuň mer ke zi niň paý tag ty myz da ýer leş me gi 
da şa ry ýurt lar, hal ka ra gu ra ma lar bi len bu ugur da ýo la goý lan gat-
na şyk la ryň ge ri mi ni gi ňelt mä ge hem-de has iç gin, ne ti je li we bäh-
bit li hyz mat daş lyk et mä ge öz bo luş ly esas ber ýär. 

Kuw wa ty bar ha pug ta lan ýan, öz mil li buý san jy ny ha ky ky ma ny syn-
da şöh rat lan dy ryp gel ýän ata Wa ta ny my zyň se bit le rin de gur lan hä zir-

ki za man at çy lyk sport top lum la ry, okuw we yl my mer kez le ri, ýa şa ýyş 
top lum la ry türk men at şy nas la ry nyň ir gin siz hem-de yh las ly çek ýän 
zäh me ti ni döw re bap de re je de do wam et dir mä ge gö nük di ri len dir. Bu pu-
dak da yh las ly iş alyp bar ýan wa tan daş la ry my za döw let sy lag la ry be r-
lip, hor mat ly at lar da ky lyp, yzy gi der li hö wes len di ril ýär.  Baý ram çy lyk at 
ça py şyk la ryn da ýe ňi ji niň ýe ňiş pa ýy hök mün de Şa ser paý la ry ýa pyl-
ýar. Bu örän buý san dy ry jy we gö wün gö te ri ji ýag daý dyr. 

Ýe ri ge len de bel le sek, kä ri ne kä mil se ýis le ri , çapyksuwar la ry 
hem hü när men le ri taý ýar la mak bo ýun ça ýö ri te okuw mer kez le ri 
dö re dil ýär.  Şeý le hem at ly spor tuň dür li gör nüş le ri ni, hu su san-da, 
päs gel çi lik ler den bö küp geç mek we ça pyk su war la ryň ara syn da-
ky ça py şyk lar bo ýun ça ýa ryş lar da üs tün lik li çy kyş et mek üçin 
tür gen le riň taý ýar la nyl ma gy na uly äh mi ýet be ril ýär. Şu nuň bi len 
bag ly lyk da, be dew le riň päs gel çi lik ler den bö küp geç mek bo ýun ça 
bäs le şik le ri ni ýo ka ry de re je de ge çir mä ge we tür gen le şik le ri ne ti je-
li gu ra ma ga ni ýet le nen açyk mo ne žiň at ly spor tuň ös dü ril me gin de 
oňyn ne ti je li di gi ni hem nyg ta mak ge rek. 

Öz aja ýyp eser le ri bi len dün ýä niň gör nük li mi ra sy nyň sa na-
wyn da ady orun alan be dew le ri mi ziň sar pa sy ny dün ýä ýaý ýan 
hem wa gyz ed ýän Gah ry man Ar ka da gy my za hem-de Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my za eg sil mez al kyş lar bol sun!

an na ber di ýa ku Bow,
Türk me nis ta nyň döw let güm rük gul lu gy nyň

har by gul luk çy sy, ma ýor.
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Her bir he re ket ul ga my nyň aňyr syn da dü şün je ler ul ga my ýa-
tyr. Bu nus ga şah sy ýe te-de, gu ra ma-da, jem gy ýe te-de de giş li dir. Ul-
ga my dü şün je ler we ýö rel ge ler top lu my eme le ge tir ýär. Şon da ga ra-
ýyş my da ma en dik le riň yzyn dan gel ýär. Ada myň ga raý şy na gar şy 
gel ýän özü ňi alyp ba ryş uzak do wam et mez. Köp pul ly bol ma ga dyr-
ja şyp bi ler si ňiz, ýö ne ga za ny şy ňyz dan sarp edi şi ňiz ar tyk bol sa, çyk-
da jy ňy zyň gir de ji ňiz den ar tyk bol ma gy do wam eder. Siz sag ly gy ňy zy 
go wu laş dy ryp bi ler si ňiz, ýö ne ra hat ly gy ňy zy sport üs tün lik le rin den 
has ýo ka ry goý ma gy do wam et se ňiz, on da tür gen le şi gi däl-de, dynç-
ly gy ile ri tu tar sy ňyz. Özü ňi alyp bar şyň aňyr syn da ýa tan we oňa se-
bäp bol ýan dü şün je le ri öz gert män, en dik le ri öz gert mek ga ty kyn. Tä-
ze mak sat la ry we ni ýet le ri me ýil leş di rip bi ler si ňiz, ýö ne özü ňi zi 
öz gert me se ňiz, bu lar ýe ter lik bol maz.

 Bo ul der li te le ke çi Bra ýan Klar kyň ba şyn dan ge çi ren wa ka sy 
mu ňa go wy my sal dyr. «Özü mi bi le nim bä ri dyr na gy my ge mir ýär-
dim. Men dyr na gy my ça ga kam ga ha rym ge len de gem rip baş la dym, 
soň bu zy ýan ly en di ge öw rül di. Bir gün dyr na gym ös ýän çä ge mir-
me li däl di ýen ka ra ra gel dim. Özü me bu ýur mak ar ka ly bu ma ňa ba-
şart dy» di ýip, Klark gür rüň ber di. 

 Ru hy ynam ýo ka ry de re jä ýe ten de, en dik şah sy ýe tiň bir bö le-
gi ne öw rül ýär. Özüň hak da şu ny aý dyp bo lar: «Men şo ňa ýet mä ge 
ym tyl ýan adam». Baş ga tüýs li hem aý dyp bo lar (Bu baş ga äheň de 
eşi di lip bi ler): «As ly ýe tin de, men hut şol ada myň özi».

 Siz özü ňi ze bo lan buý sanç duý gu sy na nä çe köp eýe bol sa ňyz, 
kä mil leş mä ge ýar dam ber jek en dik le ri edin mä ge bo lan hö we si ňiz 
şon ça-da ar tar. Eger sa çy ňy za buý san ýan bol sa ňyz, oňa ti mar ber-
mek bi len bag ly en dik le riň äh li si ni kä mil leş di rer si ňiz. Eger mus kul-
la ry ňy za buý san ýan bol sa ňyz, yna na ýyň, hiç wagt tür gen le şik le ri-
ňi zi taş la mar sy ňyz. Eger owa dan şarf ör ýän bol sa ňyz, on da örü me 
her hep de bir nä çe sa ga dy ňy zy sarp eder si ňiz. Ara buý sanç dü şen-
de, ge rek li en dik le ri dö ret mek üçin äh li güý jü mi zi goý ýa rys.

 Özü ňi alyp bar şyň çyn öz ge ri şi şah sy ýe tiň öz ge ri şi dir. Siz en di gi 
bir za dy et mek hö we si niň esa syn da dö re dip bi ler si ňiz, ýö ne en di giň 
siz de he mi şe lik gal ma gy na onuň şah sy ýe ti ňi ziň bir bö le gi bol ma gy 
se bäp bo lup bi ler. Adam özü ni bir ki ge zek sport za ly na git mä ge ýa-
da go wy na har iý mä ge bo ýun edip bi ler, ýö ne özü ňi alyp bar şy ňy-
zyň öz ge ri şi niň aňyr syn da dü şün jä ňi ziň öz ge ri şi ýok bol sa, on da si-
ze bu öz ge riş le ri uzak möh le te sak la mak ba şart maz. Äh li öz ge riş ler, 
eger olar şah sy ýe tiň bir bö le gi bol ma sa, wagt la ýyn dyr. 

Mak sat — ki tap oka mak däl, mak sat — ki tap hon bol mak.
Mak sat — ma ra fon yl gap geç mek däl, mak sat — yl gaý jy bol mak.
Mak sat — saz gu ra lyn da saz çal ma gy öw ren mek däl, mak sat — 

sa zan da bol mak.
 Özü ňi alyp ba ryş, as lyn da, şah sy ýe tiň yzy na ser pik di ri len ta-

ýy dyr. Si ziň ed ýän zat la ry ňyz şah sy ýet hök mün de özü ňi ze ber-
ýän ba ha ňy zyň gör ke zi ji si dir. Eger adam şah sy ýet ga raý şy nyň bel li 
bir jä he ti ne ynan ýan bol sa, on da şol jä het hak da ky dü şün je le ri niň 
esa syn da he re ket et me gi niň has müm kin di gi ni yl my-bar lag iş le ri 
gör kez di. My sal üçin, özü ni «saý law çy» bi len de ňän adam lar «ses 
ber mek — ama la aşyr ma ga de giş li hu kuk» di ýip dü şün ýän adam-
lar dan saý law la ra has köp gat naş ýar lar. Hut şo nuň ýa ly, sport bi len 
meş gul lan ma gy şah sy ýet ga raý şy na goş ýan ada ma tür gen leş me-
giň hök man dy gy ny özü ne ynan dyr mak ge rek bol ma ýar. Dürs iş le ri 
et mek — ýö ne keý bir zat. Se bä bi özü ňi alyp ba ryş bi len ga ra ýyş je-
bis bol sa, siz özü ňi alyp bar şy öz gert jek bol ma ýar sy ňyz. Di ňe özü-
ňi ze ber ýän ba ha ňy zyň esa syn da he re ket ed ýär si ňiz.

 

En dik le ri dö ret me giň beý le ki jäht le ri ýa ly, bu-da iki ta ra py ýi ti gy-
lyç dyr. Si ziň peý da ňy za iş le mek bi len, şah sy ga raý şyň öz ger dil me-
gi kä mil leş me giň uly he re ket len di ri ji güý ji bo lup bi ler. Ýö ne gar şy-
ňy za iş le se, şol öz ge riş bet bagt çy ly ga öw rü ler. Şah sy ga raý şy ňyz 
ba ra da dü şün je dö re den ba dy ňy za, oňa me ýil li lik si ziň öz ge ri şe bo-
lan uky by ňy za ters tä sir edip baş la ýar. Adam la ryň kö pü si şah sy ýet 
ga ra ýyş ýö rel ge si niň yzy na kö re-kör lük bi len dü şüp, dur muş ýo ly 
bi len «gaf at uku syn da» bar ýar lar.

 «Ma ňa tö we rek dä ki zat lar bo ýun ça du ran ýe ri mi kes git le mek kyn.
 Me niň kel läm ir den go wy iş le me ýär.
 Ma ňa adam at la ry ny ýat da sak la mak kyn.
Men my da ma gi jä gal ýa ryn.
Men hä zir ki döw rüň teh no lo gi ýa sy na dü şün me ýä rin.
Ma ňa san la ra dü şün mek kyn».
 Eger şu söz le ri ýyl bo ýy gaý ta la ýan bol sa ňyz, on da ýe ňil lik bi len 

şol gaf at çu ku ry na düş ýär si ňiz-de, ýaň ky aý dan söz le ri ňi zi hök ma-
ny di ýip ka bul ed ýär si ňiz. Wag tyň geç me gi bi len, kä bir he re ket le ri 
et mek den gaý ra dur ýar sy ňyz, se bä bi olar «özü ňi ze ber ýän ba ha ňy-
za» ga bat gel me ýär. Siz bel li bir de re je de iç ki dart gyn ly ly gy baş dan 
ge çir ýär si ňiz, ol özü ňi ze ber ýän ba ha ňy za tä si ri ni ýe tir ýär we dü-
şün jä ňi ze gö rä he re ket et mä ge mej bur ed ýär. Bar güý jü ňi zi jem läp, 
özü ňiz bi len bol ýan gap ma-gar şy lyk dan gu tul jak bol ýar sy ňyz.

 Kä bir pi ki riň ýa-da he re ke tiň ga ra ýyş bi len bag ly ly gy nä çe köp 
bo lan ýag da ýyn da, ola ry şon ça-da öz gert mek kyn bol ýar. Bil şi miz 
ýa ly, ada ma me de ni mak sat la ry na (to par la ýyn ga ra ýyş) ynan mak 
we nä dog ry hem bol sa, özü ne ber ýän ba ha sy na (şah sy ga ra ýyş) la-
ýyk iş le ri et mek amat ly. Is len dik de re je dä ki şahs da, to par da, jem-
gy ýet de oňyn öz gert me ler üçin iň uly päs gel çi lik ga ra ýyş gap ma-
gar şy ly gy dyr. Go wy en dik ler oý la ny şyk ly nuk daý na zar dan ma ny ly 
bo lup bi ler, ýö ne eger ga ra ýyş bi len da wa gär bol sa lar, si ze bu en dik-
le ri iş let mek ba şart maz.

 Is len dik wagt bu en dik ler den ýüz öw rüp bi ler si ňiz, se bä bi siz ju da 
iş li, ga ty ýa daw ýa-da ga ty ga la gop ly... Ýö ne uzak gel jek üçin bel li 
bir en dik le ri dö ret mä ge we ola ry sak la ma ga päs gel ber ýän ha ky ky 
se bäp özü ňi ze ber ýän ba ha ňyz dyr. Bu özü ňi zi şah sy ýe ti ňi ziň baş ga 
bir gör nü şi bi len de ňeş di rip bil me ýän di gi ňi ziň se bä bi dir. Ösü şi ga-
zan mak üçin bu bag la ny şy gy boz ma ly. Iň go wy gör nüş li bol mak ba-
ra da ky dü şün je le riň bi len iş le me li, ga raý şy ňy ös dür me li we gi ňelt-
me li. Bu bi zi örän wa jyp me se lä niň üs tün den elt ýär: eger dü şün je we 
dün ýä ga ra ýyş özü ňi alyp ba ryş da şeý le wa jyp orun tut ýan bol sa, 
on da olar il ki baş da ni re den peý da bol ýar ka? Şah sy ga ra ýyş nä hi li 
dö re ýär? Ga ly ber se-de, siz päs gel ber ýän jä het ler den kem-kem den 
dyn ma ga oňyn tä sir edip bil jek ga raý şy ňy zyň tä ze jä het le ri ni nä hi li 
güýç len di rip bi ler si ňiz?

ga raý şyň iki tap gyr da öz ger me gi
Ga ra ýyş en dik le riň esa syn da öz ger ýär. Siz öň dö re di len ga ra-

ýyş bi len do gul man sy ňyz. Her bir dü şün je, şol san da öz-özü ňe ba-
ha ber mek hem tej ri bä niň esa syn da dö re ýär. Has dog ru sy, en dik ler 
— ga raý şyň be ýa ny. Eger her gün dü şek ýaz ýan bol sa ňyz, on da 
gu ra ma çy lyk ly ada myň ga raý şy ny be ýan ed ýär si ňiz. Eger her gün 
ýa zy jy lyk bi len meş gul bol ýan bol sa ňyz, on da dö re di ji lik li şah sy-
ýe tiň ga raý şy ny be ýan ed ýär si ňiz. Eger her gün sport bi len meş-
gul lan ýan bol sa ňyz, on da spor ty söý ýän ada myň ga raý şy ny be ýan 
ed ýär si ňiz.

  (dowamy bar) 

Terjime eden kakamyrat gEldiýEw.

aTom endikleri
jeýms klir, ame ri kan ýa zy jy sy

aTom ýaly kiçijik en dik leriň ägirT uly güýji bar
 (Başlangyjy elektron žurnalymyzyň geçen (№43-50, 2024) sanlarynda)
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 Pa ra haTçy ly gyň 
berk bin ýa dy

Сборная Туркменистана по футболу сыграет в группе 
«D» в отборочном турнире Кубка Азии-2027 с командами Та-
иланда, Китайского Тайбэя и Шри-Ланки.

Как сообщает turkmenportal.com, жеребьёвка отборочного 
турнира состоялась  в штаб-квартире Азиатской футбольной 
Конфедерации в Куала-Лумпуре. По её итогам были образова-
ны шесть групп по четыре команды в каждой. Каждая коман-
да проведёт в группе по шесть игр — три дома и три в гостях.

В финальную часть Кубка Азии-2027, которая пройдёт в 
Саудовской Аравии, выйдут только победители шести отбо-
рочных групп.

 Итоги жеребьёвки отборочного турнира 
Кубка азии-2027:
Группа «А»: Таджикистан, Филиппины, Мальдивы, 
Восточный Тимор;
Группа «В»: Ливан, Йемен, Бутан, Бруней;
Группа «С»: Индия, Гонконг (КНР), Сингапур, Бангладеш;
Группа «D»: Таиланд, Туркменистан, Китайский Тайбэй, 

Шри-Ланка;

Группа «E»: Сирия, Афганистан, Мьянма, Пакистан;
Группа «F»: Вьетнам, Малайзия, Непал, Лаос.
 

Подготовил Тойлы аТаев, 
студент.

туркмениСтан узнал Соперников 
в отборе на кубок азии-2027 по футболу

Türk me nis tan da Hal ka ra Bi ta-
rap lyk gü ni my na sy bet li de kab ryň ba-
şyn da Ga ra gum säh ra sy nyň çäk le rin-
de aw to mo bil spor tu nyň «Ral ly-reýd» 
gör nü şi bo ýun ça Türk me nis ta nyň 
çem pio na ty ge çi ril di.

Ga ra gum säh ra sy nyň Ahal we Bal-
kan we la ýat la ry na de giş li çäk le rin de 
gu ra lan bu bäs le şi ge gat na şy jy lar umu-
my uzyn ly gy 161 ki lo metr bo lan ara ly-
gy geç di ler. 2-nji de kabr da ýo luň 138 
ki lo met ri, 3-nji de kabr da ga lan 23 ki lo-
met ri ge çil di di ýip, «Türk me nis tan: Al tyn 
asyr» elekt ron ne şi ri ha bar ber ýär.

Çem pio na ty Türk me nis ta nyň Aw to-
mo bil sport fe de ra si ýa sy hem-de Türk-
me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport ba-
ra da ky döw let ko mi te ti gu ra dy.

Ga ra gum säh ra sy nyň çyl şy rym ly 
ýol şert le rin de gu ra lan ýa ry şa ýur du-
my zyň Içe ri iş ler mi nistr li gi niň, «Türk-
me naw tou lag la ry» agent li gi niň we 
Türk me nis ta nyň Aw to mo bil sport fe de-
ra si ýa sy nyň ýy gyn dy to par la ry gat naş-
dy lar. Bäs le şik T2 we açyk klas lar ýa ly 
dür li de re je ler de ge çi ril di.

Ýa ryş da «Nis san Pat rol», «Mit su bis hi 
Pa je ro» we «Toyo ta Hi luх» ky sym ly aw-
tou lag la ra erk eden tür gen ler iň go wy 
ne ti je ga zan dy lar.

ýa ry şyň jem le ri bo ýun ça, 
T2 klas da ne ti je ler:
Bi rin ji orun: «Türk me naw tou lag la ry» 

agent li gin den M.Toý ly ýew;
Ikin ji orun: Türk me nis ta nyň Aw to mo-

bil sport fe de ra si ýa sy nyň tür ge ni M.Da-
ňa ta row;

Üçün ji orun: şol fe de ra si ýa nyň tür ge-
ni M.Ab dul la ýew.

açyk klas da:
Bi rin ji orun: «Toyo ta Hi luх» ky sym ly 

aw tou lag da Ç.Ça ry ýew;
Ikin ji orun: Türk me nis ta nyň Aw to mo-

bil sport fe de ra si ýa sy nyň tür ge ni S.Ku-
la ly ýew;

Üçün ji orun: şol fe de ra si ýa nyň tür ge-
ni Ý.Aba ýew.

Ýe ňi ji le re my na syp bo lan sy lag la ry 
da ba ra ly ýag daý da gow şu ryl dy.

www.tmcars.info/tm

Bi ta rap lyk — pa ra hat çy ly gyň bin ýa dy, ber-
ka rar ly gy my zyň ba ky da ýan jy. Bi ta rap lyk üm zü gi 
bir ta ra pa — di ňe öňe gö nü gen döw le tiň öň den gö-
rü ji lik li pa ra hat sö ýü ji lik li sy ýa sa ty. Bi ta rap lyk — 
bag ty ýar mil le ti mi ziň da şy nyň pe na sy. Gah ry man 
Ar ka dag ly, Ar ka dag ly Gah ry man Serdar ly türk-
men hal ky Bi ta rap döw let bo la ny na bir ke mi otuz 
ýyl wag tyň için de  kän ösüş le ri, öz ge riş le ri dur mu-
şa or naş dyr dy. 

Her ýy lyň 12-nji de kab ryn da bel le nil ýän Bi ta-
rap ly gy my zyň şan ly to ýu nyň «Hal ka ra Bi ta rap lyk 
gü ni» diý lip yg lan edil me gi hem ýur du my zyň hal-
ka ra ab ra ýy nyň ýo kar lan ýan dy gy nyň su but na-
ma sy dyr, Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň ýa daw syz ta gal la la ry-
nyň mi we si dir.

2015-nji ýy lyň 3-nji iýu nyn da 193 döw le tiň gol-
da ma gyn da Ga raş syz Türk me nis ta nyň ba ky Bi ta-
rap ly gy nyň ikin ji ge zek yk rar edil me gi pa ra hat sö-
ýü ji lik sy ýa sa ty my zyň gyz gyn gol danylma sy dyr. 
Se bä bi aras sa as man, pa ra hat ze min — yn sa nyň 
iň uly baý ly gy. Pa ra hat hem asu da ýurt da bag ty-
ýar lyk hö küm sür ýär. Şol bag ty ýar ly gyň sars maz 
sü tü ni Bi ta rap ly gy my zyň gad yry ny bilip, eziz Wa-
ta ny my zyň ösüş le ri ne go şant goş mak her bi ri mi-
ziň mu kad des bor ju myz dyr. Goý, Ga raş syz, ba ky 
Bi ta rap Türk me nis tan döwletimiz Bi ta rap ly gy my-
zyň, Ga raş syz ly gy my zyň pe na syn da, Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly Gah ryman Ser da ry-
my zyň sa ýa syn da ba ky gül le sin! 

şatlyk hudaýBErdiýEw, 
Türkmen oba hojalyk institutynyň mugallymy.

 «ral ly-reýd» bo ýun ça 
Türk me nis Ta nyň çem Pio na Ty 
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magTymguly, 
halk ýadyndan aýrylma!
ra ja ali ha jy in do ne zi ýa halk la ry nyň be ýik şa hy ry, ta ryh çy sy, ýa zy jy sy dyr. ol şa hyr, kys sa çy, ta ryh çy hök mün de «ma laý la ryň we 

bug la ryň ge lip çy ky şy» («sil si lah me layu dan Bu gis», 1860), «Ta pyl gy syz gym mat lyk» («Tuh fat al-na fis», 1865) di ýen ýa ly ta ry hy 
iş le riň, şo nuň ýa ly-da, «şa ir ab dul mu luk», «12 bap ly gu rin dam» («gu rin da my dua-be las») ýa ly ki tap la ryň awtorydyr. söz us sa dy 
ma laý di li niň il kin ji mil li ýa zuw ka da la ry ny — gram ma ti ka sy ny dü zü ji hök mün de meş hur ly ga eýe bol ýar.

Biz şa hy ryň «12 bap ly gu rin dam» («gu rin da my dua-be las») ese rin den bö lek le ri oky jy la ra ýe tir ýä ris.
gu rin dam ma laý ede bi ýa tyn da ga ry şyk ka py ýa ly iki se tir li bent ler den eme le gel ýän şy gyr gör nü şi dir. maz mu ny ba bat da ter bi ýe çi lik 

äh mi ýet li pä him ler dir.

i gurindam
(Bu gurindamyň 1-nji babydyr)

Kim ka da-ka nu ny nä dog ry tut sa,
Ben de ler oň adyn hiç dog ry tut maz.

Kim ol dört ki ta by okap hatm et se,
Yl my ar tar, ady dil ler den git mez.

Eýe sin ta ny ýan ta nyr özü ni,
Syd ky-yh las ile berk tu tup ýo lun. 

Özü ni ta ny ýan ta nyr sö zü ni,
Çyn söz den ser paý lap sa gyn hem so lun.

Pa ny ny ta ny ýan bi ler pähm edip,
Mun da öm rüň guş deý uçag çy ly gyn.

Ba ky ýe tin ýat lan bi ler bähm edip,
Pa ny da dün ýä niň ge çeg çi li gin.

iii gu rin dam
(Bu gu rin da myň 3-nji ba by dyr)

Gö züň gör me siz den sak la saň her giz,
Öz ge göz ler ýy lar, ga har az bo lar.

Gu la gyň gy bat dan sak la sa ber hiz,
Dün ýä gö zel le şer, ba har-ýaz bo lar.

Eger ti liň bil se her ýer de or nun,
My dam haý ra ýe tir, uşat man di şiň. 

Eger go luň bil se uza jak ger min,
Asan bo lar her ne müş gil bir işiň.

Eger gar nyň bol sa çen de na şa dok,
Bi ma ny gep le ri gep let je gi hak.

Ge rek dir her ke siň bil me gi ýag şy,
Yn san dyr dün ýä niň be ze gi, nag şy.

Sak la aýa gy ňy, gy şyk bas ma-da,
Dog ry git, şeý ta na gu lak as ma-da.

V gu rin dam
(Bu gu rin da myň 5-nji ba by dyr)

Eger her kes as lyn bi le ýin diý seň,
Äheň ne, di li ne, söz ne gu lak goý.

Eger her kes bag tyn du ýa ýyn diý seň,
He ňi ne, aý dym na, saz na gu lak goý.

Bil mek is le seň ki kim as ly za da,
Na zar eý le il de otur şyn-tur şun.

Hem söh bet is te seň akyl dar-da na,
Oka, eý le yl myn beý ni de gur şun.

Eger ki aly my ta na jak bol saň,
Oka, ylym lar dan my na syp paý al.

Eger ki ýag şy ny saý la jak bol saň,
Ýag şy lar ýa nyn da my na syp jaý ol.  
 
Vii gu rin dam
(Bu gu rin da myň 7-nji ba by dyr)

Eger köp gep le seň özüň den özüň,
Ahyr ýa lan çy kar sö züň den sö züň.

Bi ma ny mag ry fet art dyk ça ahyr,
Söz eýe sin gaý gy-gus sa ga ba tyr.

Göz le me sek hä li işi mi ze biz,
Ham iş ler kö pe ler, iş bo lar hil siz.

Per zent ler gal sa lar ylym dan paý syz,
Ata has rat ge ler, çe ker bil gi siz.

Eger her kes wag tyn ýa typ ge çir se,
Ömür bi mar ge çer, bir suw içer çe.

iň lis, arap we ma laý dil le rin den
 de ňäp ter ji me eden

Bä gül ga ra ýE wa,
«Türk me nis tan  sport» 

 halkara žurnaly.

raja 
ali haji



№ 51 (238) // 16.12.2024 // «7/24.tm» 23

Eli ňiz dä ki ýazgylar žur na list hü nä ri ni ömür hem ra sy edin mek 
is le ýän ta lyp lar hem-de ýaş žur na list ler üçin ni ýet le nen. si ziň dyk-
ga ty ňy za hö dür le nil ýän mas la hat lar aw to ryň 40 ýyl lyk iş tej ri be sin-
den sy ky lyp al nan se tir ler. siz ola ry oka bam bi ler si ňiz, oka ma nam, 
keý pi ňiz kel lä ňiz de. ýö ne bir za dy aý da lyň: bu mas la hat la ry baş ga 
hiç bir ýer de, hiç bir ki tap da okap bil mer si ňiz. se bä bi olar bir žur na-
lis tiň öm ürbo ýy top lan iş tej ri be sin den ha syl bo lan mas la hat lar. 

her bir ada myň öz kä rin de meş hur bo la sy gel ýär, žur na list ler hem 
şeý le. ola ryň hem oky jy lar ta ra pyn dan gy zyk la nyp okal ýan aw tor 
bo las la ry gel ýär. ýa zyp-ýa zyp meş hur ly ga ýe ten soň, ma ka la sy nyň 
aşa gyn da ady ny ýaz man ly gyn da-da oky jy şol ma ka la ny ki miň ýa-
zan dy gy ny der rew bil ýär. Bu ýaz ýan adam üçin uly bagt. ol de re jä 
hem me ki şi ýe tip bil me ýär. se bä bi oňa ýet me giň aň sat ýo ly, anyk 
kes git le nen ug ry ýok. ol de re jä her ki miň özi ýet me li. Bu-da işi ňe ýü-
rek bi len ýa py şy şy ňa, dur muş da ga bat gel ýän kyn çy lyk la ryň öňün-
de müz zer män, kä ri ňe iki lik et män iş läp bil şi ňe — ada myň hä si ýe ti ne 
bag ly. 

şu ýazgylar da Türk me nis ta nyň at ga za nan žur na lis ti se ýit gu ly 
gel diýe wiň öz tej ri be si ne da ýa nyp aý dan masl ahat la ry ýer leş di ril di. 
ki ta byň ikin ji bö lü min de onuň žur na lis tik dün ýä ýa kyn he ka ýa la ry-
ny-da okap bi ler si ňiz. he ka ýa la ryň gah ry man la ry nyň pro to tip le ri —  
aw to ryň dur muş da bi le iş le şen adam la ry we žur na list ler.  

ýaş žur na lisT lE rE mas la haT la rym

gi riş ýE ri nE
Baş re dak tor «Ýaş žur na list le re öz tej ri bä ňe da ýa nyp, mas la hat-

la ry ňy zy ýa zyp be räý se ňiz?!» di ýen de, men oňa kes git li «bor» diý-
me dim, «gö re ýin» diý dim. Me niň dü şü ni şi me gö rä, sy pa ýy adam la ryň 
di lin de «bor» bi len «ýok» ýok. Olar bu söz le riň de re gi ne «gö re ýin» diý-
ýär ler. Şeý di len de, hiç wagt hiç kim ga ty gö re nok: ha ýy şy bi tir seň-ä 
«Taň ry ýal ka syn» eşi der siň, bi tirme se ňem «Aý, bo lan däl dir-dä» di-
ýer ler — hiç kim sen den gö wün-ga ryn edip dur ma ýar. Ýö ne baş re-
dak to ryň sy pa ýy çy ly gy meň ki den aňyr da eken. Ol: «Şu ny siz et me-
se ňiz kim eder?!»  diý di. Öýe ge lem so ňam onuň bu sö zi gu la gym da 
ýaň lan dy dur dy, ýaň lan dy dur dy: «Siz et me se ňiz kim eder?!». Ge rek-
le nil ýän wag tyň ge re gi ňi art dy ryp dur sa ňam gel şik li däl. 

On so ňam, bi ri et se, bu işi me nem et me li. Şu ugur dan bi reg ne kyrk 
ýyl iş läp di rin. Ga ze ti-žur na ly, ra dio sy-te le wi de ni ýe si, Türk men döw-
let ha bar lar gul lu gy — ba ry sy gör len dir. Aý da ra-go ýa ra zat ýog-a däl, 
on soň «bis si myl la» bi len şu la ry ýaz dym. Okap gö rüň, bel ki, peý da sy 
de ger. 

i. özüň Bol!
Bir za dy öňün den bel le şe liň: men ma ka la ny eý dip ýaz ma ly, beý-

dip ýaz ma ly diý me rin. Asyl, ony hiç kim diý me se ge rek. Me ni žur na-
lis ti ka dan oka dan mu gal lym la rym hem mu ny aýt man dy lar. Se bä bi 
her ki miň öz ýa zyş, be ýan ediş usu ly baş ga ça, öz sti li bol ýar. Ol di-
ňe tej ri be bi len alyn ýar. Iş lä ber seň, bu usul özü ňem bil mez den sen de 
dö re ýär, özem mu ny il ki bi len se niň ma ka la la ry ňy do wam ly oka ýan 
oky jy la ryň duý ýar. 

Öz sti liň bir gün de, bir ma ka la da dö re me ýär. Onuň üçin ýyl lar ge-
rek, göz leg den do ly ýyl lar! Žur na list he mi şe göz leg de bol ma ly, dö re-
di ji lik göz le gin de. Iş lä ber seň, bu en di gem öz-özün den dö re ýär eken.  

«Nä me?», «Nir ede?», «Ha çan?». Bu so wal lar žur na lis ti ka da esa sy 
so wal lar ha sap la nyl ýar. Bi ze-de şeý le di ýip öw ret di ler. Ýaz ýan la ryň-
da şu so wal la ra jo gap be rip bil ýän bol saň, bes dir şol, iş lä ber di ýil ýär. 
Ýö ne kyrk ýyl lyk tej ri bä me da ýa nyp, mu nuň ýe ter lik däl di gi ni aý dyp 
bil jek. Dog ry, mak sa dyň ha bar çy lyk bol sa, on da bes diý se ňem bo lar. 

Men žur na lis ti ka ny üç bas gan çak ly mer di wa na meň zed ýä rin. Bu 
mer di wa nyň her bas gan ça gy — aýak ba sa ry gi den bir dün ýä, özem, 
kä mil li gik mek de bi.  

«Nä me?», «Nir ede?», «Ha çan?» — bu lar mer di wa nyň iň aşak y 
aýak ba sa ry — bas gan ça gy. Ol bas gan ça ga di ňe ha bar çy lar mün ýär. 

Ola ryň mak sa dy şu üç so wa la jo gap ber mek. Ulan ýan žanr la ry hem, 
köp lenç, şu lar: ha bar, gi ňel di len ha bar, re por taž, kä ýa rym in terw ýu 
hem-de za ri sow ka. El bet de, bu žanr la ra kem ba ha ga ra mak bol maz. 
Hä zir ulu dan gür rü ňi edil ýän ha bar ly jem gy ýet gur mak üçin bu žanr-
da ýa zyl ýan zat la ryň äh mi ýe ti örän art ýar. 

Bi rin ji bas gan ça gy ma za ly öz leş di ren žur na list şu üç so wa lyň üs-
tü ne ýe ne bir so wa ly goş ýar: «Nä me üçin?». Ýaz ýan ma ka la syn da 
özü ne şu so wa ly be rip, onuň jo ga by ny tap ma ga sy na ny şyk ed ýän 
bol sa, bi läý, ol eý ýäm mer di wa nyň ikin ji bas gan ça gy na aýak ba san-
dyr. Bu bas gan ça ga ga lan žur na list «Nä me?», «Nir ede?», «Ha çan?» 
di ýen so wal la ryň jo gap la ry bi len kän bir yla la şyp du ra nok. Oňa hök-
man «Nä me üçin?» di ýen so wa la-da jo gap ber mek ge rek. Şun luk da, 
onuň ýaz ýan ma ka la la ry na ana li tik ma ka la lar diý seň bo lar. Bu žur na-
lis ti ka da iň kyn žanr la ryň bi ri. Mun da ýaz ma ga bo lan hö we siň-gu ju-
ryň ýe ter lik bol ma ýar. Onuň üçin bi li miň ýe ter lik, jo gap kär çi li giň hem 
uly bol ma ly. Se bä bi žur na lis tik ma ka la lar esa syn da jem gy ýet çi lik pi-
ki ri dö re ýär. 

In di hem žur na lis tik mer di wa nyň iň soň ky, üçün jy bas gan ça gy hak-
da. Bu bas gan çak da sen öň ki so wal lar dan da şga ry «Nä me et me li?!» 
di ýen so wa la jo gap ber me li bo lar syň. Mu nuň üçin se niň en sik lo pe dik 
bi li miň ýe ter lik bol ma ýar. Mun da sen nä me et me li di gi ni adam la ra aýt-
ma ly syň. Şol aýt jak za dy ňam döw let äh mi ýet li, il bäh bit li bol ma ly dyr. 
Bu eý ýäm pub li sis ti ka bol ýar. Pub li sis ti ka nyň esa sy bor jy  oky jy la ry 
(ada m la ry, halk köp çü li gi ni) he re ket et mä ge hö wes len dir mek dir. Şun-
da nä me et me li di gi ni aý dan žur na list den şol za dy nä dip et me li di gi ni 
ta lap et mek nä dog rudyr. Ýaň ky aý dy şym ýa ly, pub li sis tiň esa sy bor jy 
jem gy ýet çi lik äh mi ýe ti bo lan me se lä ni goz gap, oňa de giş li gul luk la-
ryň, köp çü li giň ün sü ni çek mek dir. 

Žur na lis ti ka da özüň bo lup ýaz mak aň sat däl dir, kyn dyr, ýö ne 
edip bol ýan dyr. Onuň üçin her bir me se le de öz pi ki riň, öz ga raý-
şyň bol ma ly dyr. Beý le di ýil se, her et me li-he sip et me li, köp çü lik-
den saý lan ma ly di ýil di gi däl dir. Ýok. Her bir žur na lis tiň me se lä ni 
öz gör şi, wa ka la ry ka bul edi şi bol ýar. Söz baý ly gy bol ýar. Bi ri 
owa dan ýa zyp dyr di ýip, se nem owa dan ýaz jak bol ma, bi ri goş-
gu lap ýa zyp dyr di ýip, se nem ba şar ma saň-da ma ka la nyň içi ne 
goş gy gi riz jek bo lup ýör me. Ba ry bir, ýe ri ne düş mez. Mag tym gu-
ly ýa ly ägirt le rem pro za bi len poe zi ýa ny gar man dyr lar. Şeýt seň, 
go wy bol ýan bol sa, Mag tym gu ly Py ra gy eder-dä, nä me, ba şa ran 
däl dir öý dä ňiz mi? Goş gy nyň öz ýe ri bar, pro zaň öz ýe ri. Nä me 
et jek iki si ni ga ryp?! 

Sö züň güý ji onuň ma ny syn da. Ma ny ly-ma ňyz ly söz le ri ula nyp 
ýaz saň, ma ka laň lo wur da ber ýär. Gys ga ça aý da nyň da, ma ka la ýa-
za nyň da özüň bol, özüň! Bi ri ne öý kü nip, ab raý alan žur na list ýok dur. 
El bet de, tä sir le nip ýaz mak bo lar, em ma öý kü nip ýaz saň bol maz. Aý-
dy ly şy ýa ly, on lu gy urup bil mer siň. 

Be ýik Mag tym gu ly ny hem me ler go wy gör ýär. Nä me üçin di gi ni 
oý la nyp gör dü ňiz mi? Mag tym gu ly işan özi bo lup ýa zyp dyr. Is len dik 
goş gu sy ny al-da gö räý, on da Mag tym gu ly nyň «me ni» bar dyr: öz pi ki-
ri, öz ga raý şy, öz dün ýä ga raý şy hem-de ... öz sö zi bar dyr. 

Dö re di ji lik de özüň bol mak üçin köp räk oka ma ly. Mil li ede bi ýa ty-
my zy, da şa ry ýurt ýa zy jy-şa hyr la ry nyň eser le ri ni we el bet de, il kin ji 
no bat da, Be ýik Mag tym gu ly ny oka ma ly. Oka saň, ýe ňer siň. Aýd ýar-a 
Mag tym gu ly ata myz «Ki tap okan gul lar mag ny dan dok dur» di ýip. 
Oka saň, dün ýä ga raý şyň ar typ, öz pi ki riň dö räp baş lar. Şon da sen 
dog ry ýol dan bar ýan syň, şu ýol dan ýö rä ber seň, at-ab raý uzak ga-
raş dyr ma ýar — onuň özi se ni ta par. Oňa ýet mek üçin il ki-hä zäh met, 
so ňam ka na gat ge rek. Özü ňe py lan kes diý dir jek bo lup, ýaş ba şy ňa 
aza ra ga lyp ýör me. Iş le, köp räk iş le, ýag ny köp räk ýaz! Žur na list ýa-
zyp-ýa zyp adyg ýan dyr. 

(dowamy bar) 

se ýit gu ly gEl diýE w,
Türk me nis ta nyň at ga za nan žur na lis ti.

mu gal ly my myň ma ňa aýT ma dyk zaT la ry
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«7/24.tm» — «Türkmenistan sport» 
halkara žurnalynyň hepdelik elektron 
goşundysy.

 
salgysy: aşgabat, saparmyrat 
Türkmenbaşy şaýoly, 54.

Telefon: +99312 22-81-38
 faks: +99312 22-77-03
e-mail: turkmenistansport@sanly.tm 

a-115358

žurnaly elektron görnüşde 
«turkmenmetbugat.gov.tm» internet 
sahypasyndan hem-de «Türkmenmetbugat» 
mobil goşundysyndan okap bilersiňiz. 

hojaberdi apbaýewiň 
ýolbaşçylygyndaky «Türkmenistan 
sport» halkara žurnalynyň döredijilik 
topary tarapyndan taýýarlanyldy.

1-nji sahabyň bezegini ýerine ýetiren 
abdyrahman rowşEnow.

Esaslandyryjysy — Türkmenistanyň 
Bedenterbiýe we sport baradaky 

döwlet komiteti

иСкуССтвенный 
интеллект 

назвал лучшего 
футболиСта 

в иСтории

в ЧеСТЬ гОДа зМеИ: 
уникальные  новые чаСы 

в НОрвегИИ И ШвеЦИИ ПрОШЛИ ЦереМОНИИ 
НаграЖДеНИя ЛаУреаТОв НОБеЛевСКИХ 
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Компания Casio официально на-
чала продажу часов G-Shock G-Steel 
GST-B400CX-1AJR, выпущенных 
ограниченной серией в честь Года 
Змеи, в которых сочетаются китай-
ские традиции и инновации. Эта но-
винка, предназначенная для коллек-
ционеров и энтузиастов, украшает 
циферблат, ремешок и кнопки ромбо-
видными узорами, напоминающими о 
змеиную кожу.

Коробка устройства ещё больше 
отражает тему вечной змеи, символи-
зирующей долголетие и процветание 
— качества, глубоко укоренившиеся 
в китайской культуре. Оснащённые 
функцией Bluetooth, часы синхронизи-
руются с Casio Watches App, что позво-
ляет получать уведомления, находить 
телефон и автоматически корректиро-
вать время.

 Часы с функцией мирового време-
ни для 38 городов, солнечной батаре-
ей, обеспечивающей длительный срок 

службы, и светодиодной подсветкой 
для работы в условиях недостаточ-
ной освещённости — эти часы созда-
ны для функциональности и стиля. 
Их прочная конструкция гарантирует 
долговечность: они ударопрочны и 
способны выдерживать погружение 
на глубину до 200 метров.

Вес GST-B400CX-1AJR составляет 
86 граммов, а корпус изготовлен из 
карбона и нержавеющей стали, что 
обеспечивает премиальный внешний 
вид, оставаясь при этом легким. Цена 
на часы в Японии составит ¥61 600 
(около $410), а международные пред-
заказы уже доступны по более высо-
кой цене. Официальная дата запуска 
назначена на декабрь 2024 года.

Подготовила Огулджан 
ХОДЖаНИязОва,

студентка Туркменского 
сельскохозяйственного 

университета.

10 декабря 2024 года в Швеции 
и Норвегии прошли церемонии на-
граждения лауреатов Нобелевских 
премий 2024 года, имена которых 
были объявлены в октябре.

Торжественные церемонии тра-
диционно проводят в годовщину 
смерти Альфреда Нобеля, основа-
теля премии.

В этом году лауреатом Нобелев-
ской премии мира стала японская 
организация Nihon Hidankyo. Это дви-

жение людей, переживших атомную 
бомбардировку Хиросимы и Нага-
саки, получило премию «за усилия, 
направленные на создание мира, 
свободного от ядерного оружия, и за 
демонстрацию свидетельств того, 
что ядерное оружие больше никогда 
нельзя использовать».

Подготовила Тумар 
БаЙНазарОва,

студентка.

Специалисты из GiveMeSport с по-
мощью искусственного интеллекта со-
ставили рейтинг лучших футболистов в 
истории, сообщает Euro-football.ru.

На первой строчке рейтинга располо-
жился Пеле, который трижды становил-
ся чемпионом мира в составе сборной 
Бразилии. Вторым идёт Диего Марадо-
на, выигрывший с Аргентиной мундиаль 
в 1986 году. Тройку замкнул Лионель 
Месси, ставший чемпионом мира в конце 
2022 года.

Дальше в ТОП-10 идут Криштиану 
Роналду, Йохан Кройф, Зинедин Зидан, 
Мишель Платини, Роналдо, Альфредо 
ди Стефано и Франц Беккенбауэр.

Подготовил язбегенч аКМыраДОв,
спортивный обозреватель.
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Искусственный интеллект 
научился понимать «язык» 
растений

Новую модель искусственного 
интеллекта обучили понимать генети-
ческий «язык» растений. Она носит на-
звание Plant RNA-FM и считается пер-
вой в своем роде. Для ее подготовки 
использовали данные о растительной 
рибонуклеиновой кислоте (РНК).

Молекула РНК присутствует во всех 
живых организмах. Она помогает клет-
кам взаимодействовать друг с другом, 
координируя рост и развитие. 

Для модели применили набор дан-
ных из 54 миллиардов фрагментов 
РНК, которые составляют «генетиче-
ский алфавит» для 1124 видов растений. 
Благодаря этому искусственный ин-
теллект смог понять «грамматику и ло-
гику» РНК, примерно так же, как чат-бо-
ты анализируют человеческий язык.

Хотя человеческому глазу после-
довательности РНК могут показаться 
случайными, модель искусственного 
интеллекта научилась расшифровывать 
скрытые в них закономерности. Иссле-
дование показало, что идентифициро-
ванные ею структуры влияют на пере-
дачу генетической информации в белки. 
Сами белки катализируют химические 
реакции и играют ключевую роль почти 
во всех клеточных процессах.

Учёные заявили, что новая технология 
может повлиять на науки о растениях, а 
также о бактериях и беспозвоночных. 
Она открывает новые возможности для 
программирования растений – это важ-
но для будущего повышения урожайно-
сти сельскохозяйственных культур. Так, 
искусственный интеллект в перспек-
тиве поможет учёным-растениеводам 
вывести виды, адаптированные к меня-
ющемуся климату, сообщает центр ис-
следований Джона Иннеса в Англии.

 
Как правильно принимать 
душ зимой, рассказали эксперты

Многие люди принимают кон-
трастный душ утром, чтобы зарядиться 
бодростью на весь день. Перед сном же 
большинство выбирают горячую ванну с 
морской солью, эфирными маслами и пе-
ной. Однако специалисты утверждают, 
что банная рутина должна зависеть от 
времени года и состояния кожи, сообща-
ет Общественная Служба Новостей.

По словам экспертов, зимой нор-
мально мыться раз в два дня, посколь-
ку кожа меньше потеет. Также теплая 
одежда покрывает тело дополнитель-
ным слоем, что препятствует попада-
нию грязи. Помимо этого, специалисты 
советуют мыться не горячей, а теплой 
водой. Слишком горячие ванна и душ вре-

дят здоровью, так как лишают кожу влаги 
и делают её сухой. Также считается, что 
нахождение в воде температурой до 40 
градусов более пяти минут может нега-
тивно отразиться на сосудах и сердце. В 
ванне с водой температурой до 35 граду-
сов допустимо пребывание до 15 минут.

Зимой кожа становится более чув-
ствительной к внешним раздражите-
лям. Поэтому лучше на время забыть 
про скрабы и морские губки и перейти 
на более щадящие средства.

Еще один полезный совет – после 
душа в холодное время использовать ув-
лажняющий крем, в состав которого вхо-
дит глицерин. Вместе с кремами можно 
также использовать травяные или нату-
ральные увлажняющие масла для тела, 
например, кокосовое или масло жожоба.

выявлена связь между 
потреблением кофе 
и продолжительностью жизни

Кофе может увеличить продол-
жительность жизни, заявили учёные из 
Коимбрского университета в Португа-
лии. Они провели мета-анализ 85 ис-
следований на эту тему, в которых при-
нимали участие жители Европы, 
Америки, Австралии и Азии. Авторы со-
средоточились на выявлении связи 
между употреблением кофе и уровнем 
смертности и показателями здоровья.

Результаты показали, что употребле-
ние трёх чашек кофе в день продлевает 
жизнь в среднем на 1,84 года. Регуляр-
ное потребление кофе также оказалось 
связано с более долгой жизнью без се-
рьёзных заболеваний.

Нейробиологи отметили, что тради-
ционные клинические рекомендации 
часто упускают из виду роль кофе в 
здоровом старении. Новое исследова-
ние показало, что умеренное потребле-
ние кофе может противодействовать 
биологическим механизмам, которые 

естественным образом разрушаются с 
возрастом и становятся причиной про-
блем со здоровьем.

При этом исследование охватило 
большое количество переменных. Авто-
ры подчеркнули, что для разных людей 
польза кофе окажется разной. Поло-
жительную роль могут играть и другие 
факторы. Тем не менее, они доказали 
наличие «небольшой, но заметной» вза-
имосвязи между употреблением кофе и 
улучшением состояния здоровья.

Были проанализированы такие по-
казатели здоровья, как воспаление и 
обмен веществ. Регулярное употребле-
ние кофе, по словам исследователей, 
оказалось связано с сохранением функ-
ций мышечной, сердечно-сосудистой, 
психической и иммунной систем. Этот 
напиток снижал риск развития таких 
болезней, как сердечно-сосудистые и 
респираторные заболевания, инсульт, 
некоторые виды рака, диабет, слабо-
умие и тяжелая депрессия, сообщает 
Aging Research Reviews.

Учёные подчеркнули, что в настоя-
щее время население планеты стареет 
быстрее, чем когда-либо в истории. Поэ-
тому особенно важны исследования, по-
свящённые продлению активных лет и 
сохранению здоровья в зрелом возрасте.

Другое исследование показало, что 
люди поколения Y, родившиеся в начале 
1980-середине 1990-х годов, много вре-
мени проводят в сидячем положении и 
быстрее стареют. Учёные обследовали 
группу добровольцев в возрасте от 28 до 
49 лет. Участники рассказали, что в сред-
нем сидят девять часов в день и проявля-
ют умеренную физическую активность 
160 минут в неделю. Исследование по-
казало, что сидячий образ жизни суще-
ственно увеличил риск сердечно-сосу-
дистых и метаболических заболеваний.
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 «КОрОЛя вОзДУХа» 
ОПреДеЛИЛИ КаЙТеры в Юар

В Кейптауне определили «короля 
воздуха». За почетный титул боролись 
лучшие кайтеры со всего мира. В рам-
ках турнира они продемонстрировали 
сотни головокружительных трюков. 

А помог им в этом «Кейп-Доктор». 
Так местные называют сильный и по-
стоянный сухой ветер на побережье, 
который по легенде очищает Кейптаун 
от болезней, а для экстремалов ещё и 
приносит победу. Ведь он разгоняется 
до 22 метров в секунду. Поэтому волны 
здесь доходят до трёх метров в высоту. 
В общем, более чем идеальные условия. 
Лучше всех ими смог воспользоваться 
итальянец Андреа Принчипи. Он и стал 
«Королем воздуха».

МИрОвОЙ ФИНаЛ СерИИ 
ПО ДрИФТУ ПрОШёЛ в ОМаНе

Пока в ЮАР покоряли воздух, в 
Омане зажигали любители бензина. Там 
состоялся мировой финал серии по 
дрифту. Там тоже назвали имя «короля». 
Им стал местный звездный гонщик Ах-
мед аль-Амри. В борьбе за титул десятки 
лучших пилотов со всего мира показали 
свой максимум. Более того, для гонщи-
ков титул «короля дрифта» настолько 
важен, что они довели до предела и свои 
автомобили. Разумеется, это привело 
зрителей в восторг. Ведь они смогли вдо-
воль насладиться ревом моторов, виз-
гом покрышек, клубами дыма и фили-
гранным мастерством пилотов. Этих 

эмоций и адреналина им точно хватит до 
старта следующего сезона.

в ЦеНТре гаагИ СОБраЛИСЬ
 ЛУЧШИе СНОУБОрДИСТы 
И ЛыЖНИКИ

У любителей зимнего фристайла 
сезон в самом разгаре. 50 лучших сноу-
бордистов и лыжников встретились в 
Гааге на третьем этапе мировой серии. 

Причем турнир проходит в самом 
центре города. Для экстремалов уста-
новили уже известную специальную 
клетку. Её размеры – 43 метра в длину, 
17 в ширину и 7,5 в высоту. Внутри рас-
положили конструкции из перил, лест-
ниц и заборов. Всё для того, чтобы экс-
тремалы показали самые невероятные 
трюки и границы своих возможностей. 
Посмотреть за тем, как фристайлисты 
творят чуда, пришли сотни местных 
жителей.

КОЛЛеКЦИя ЧеМПИОНа
Один из лучших игроков в исто-

рии американского футбола нуждается 
в деньгах. Том Брэди выставил на аук-
цион коллекцию своих часов. Причём 
среди лотов, которые предложил семи-
кратный чемпион Супербоула, оказа-
лись часы, стоимость которых оценили 
в 800 тысяч долларов. Неудивительно, 
ведь они украшены бриллиантами с 
именем Брэди. Всего в распоряжении 
одного из старейших в мире аукцион-
ных домов оказался 21 предмет. Так что 
даже если не получится купить одни из 

пяти его наручных часов, можно заце-
питься за другие «кусочки истории», 
связанные с Брэди.

КИТаЙСКОе ТУрНе
В 2025 году команды НБА будут 

играть в Китае. Разумеется, не в рамках 
регулярного сезона, а лишь в ходе пред-
сезонных матчей. С 2019 года сильней-
шая баскетбольная лига была чуть ли 
не под запретом. Виной тому послужил 
скандал, потому что правление НБА не 
наказало одного из менеджеров за не-
корректные высказывания. Однако те-
перь конфликт уладили. В октябре 
2025 года «Бруклин Нетс» и «Финикс 
Санз» сыграют первый за пять лет матч 
на территории Китая.

КОПИИ звезД
Лионель Месси встретился с авто-

гонщиком Франко Колапинто в Аргенти-
не. При этом сами спортсмены об этом и 
не подозревали. А вот болельщики вдо-
воль насладились фото и автограф-сес-
сией. Дело в том, что это были лишь двой-
ники известного аргентинского 
футболиста Лионеля Месси и молодого 
автогонщика Франко Колапинто. Все это 
ради того, чтобы подарить хорошее на-
строение местным жителям. Ни Эмилиа-
но Оберндорфер, ни Леонардо Горри не 
пытаются кому-то наврать, а лишь ис-
пользуют свое сверхъестественное сход-
ство со знаменитостями во имя комедии.
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Доминиканский бейсболист Хуан Сото подписал контракт с клубом MLB «Нью-
Йорк Метс» на рекордные 765 миллионов долларов. Это соглашение стало самым 
дорогим в мире профессионального спорта. Сделка рассчитана на 15 лет, с ежегодной 
выплатой в 51 миллион долларов, передает Sports.ru.

При этом в контракте предусмотрена возможность расторжения договора по 
окончании сезона 2029 года. Однако, клуб может аннулировать эту опцию, увеличив 
годовую зарплату Сото до 55 миллионов долларов на оставшийся срок соглашения. В 
таком случае общая сумма контракта и вовсе превысит 800 миллионов долларов.

Этот контракт превзошел предыдущий рекорд, установленный японским бейсбо-
листом Сёхеем Отани, который подписал десятилетний контракт на 700 миллионов 
долларов с «Лос-Анджелес Доджерс» в прошлом году.

Сото выступает в MLB с 2018 года. Прошлый сезон доминиканец провёл в соста-
ве «Нью-Йорк Янкис», с которыми вышел в Мировую серию, где команда потерпела 
поражение от «Доджерс»

Подготовила арзыгуль гараДЖаева,
студентка Туркменского сельскохозяйственного университета. 
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