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02.12.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Ministrler Kabinetiniň Başlygynyň 
orunbasary T.Atahallyýewiň hem-de 
welaýatlaryň häkimleriniň gatnaşmagynda 
iş maslahatyny geçirdi. 

03.12.2024 ý. Gahryman 
Arkadagymyz BMG-niň Çölleşmä garşy 
göreşmek boýunça Konwensiýasyna 
gatnaşyjy taraplaryň 16-njy maslahatynyň 
(СOP16) çäklerinde geçirilen «Bitewi suw» 
sammitine gatnaşmak maksady bilen, 
Saud Arabystany Patyşalygyna iş 
saparyny amala aşyrdy.

04.12.2024 ý. Türkmen halkynyň 
Milli Lideri, Türkmenistanyň Halk 
Maslahatynyň Başlygy Gurbanguly 
Berdimuhamedow Saud Arabystanyna 
amala aşyran iş saparynyň çäklerinde 
Saud Arabystany Patyşalygynyň 
Mirasdüşer Şazadasy, Premýer-ministri 
Mohammed bin Salman bin Abdelaziz Al 
Saud bilen duşuşdy.

 04.12.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Türkiýe Respublikasynyň eksport 
harytlarynyň sergisine gatnaşmak üçin 
ýurdumyza gelen Türkiýäniň söwda 
ministri Ömer Bolaty kabul etdi.

04.12.2024 ý. Türkmenistanyň 
Prezidenti, ýurdumyzyň Ýaragly 
Güýçleriniň Belent Serkerdebaşysy, goşun 
generaly Serdar Berdimuhamedow Döwlet 
howpsuzlyk geňeşiniň nobatdaky mejlisini 
geçirdi.

06.12.2024 ý. Paýtagtymyzda 
Beýik Ýüpek ýolunyň Hazarýaka 
şahalaryny ÝUNESKO-nyň Bütindünýä 
mirasynyň sanawyna girizmek boýunça 
halkara bilermenleriň sebitleýin duşuşygy 
geçirildi.

06.12.2024 ý. Paýtagtymyzda 
«Türkmengaz» döwlet konserniniň 
ýolbaşçylarynyň Türkiýe 
Respublikasynyň «BOTAŞ» 
kompaniýasynyň Baş direktory 

Abdulwahid Fidanyň ýolbaşçylygyndaky 
wekiliýet bilen duşuşygy boldy.

06.12.2024 ý. Daşary işler 
ministrliginde «Türkmenistan — Birleşen 
Milletler Guramasy» strategik maslahat 
beriş geňeşiniň nobatdaky mejlisi geçirildi.

06.12.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz sanly ulgam arkaly 
Ministrler Kabinetiniň nobatdaky mejlisini 
geçirdi. Onda şu ýylyň 11 aýynda alnyp 
barlan işleriň jemleri jemlenildi. 

07.12.2024 ý. Gahryman 
Arkadagymyzyň ýolbaşçylygynda 
Gurbanguly Berdimuhamedow adyndaky 
Howandarlyga mätäç çagalara hemaýat 
bermek boýunça haýyr-sahawat 
gaznasynyň müdiriýetiniň mejlisi geçirildi.

07.12.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Eýran Yslam Respublikasynyň energetika 
ministri Abbas Aliabadini we Merkezi 
bankynyň başlygy Mohammad Reza 
Farzini kabul etdi. 

hEpdäniň haBarlary
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Türk me nis ta nyň Mil li ta lyp lar we elekt ron sport fe de ra si ýa la ry nyň 
Türk me nis ta nyň Bi lim mi nistr li gi, Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport 
ba ra da ky döw let ko mi te ti bi len bi le lik de gur a mak la ryn da Türk men döw let 
be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň Spor tuň olim pi ýa gör nüş le ri fa kul te ti niň 
kö pu gur ly sport top lu myn da ýur du my zyň ýo ka ry okuw mek dep le ri niň ta-
lyp la ry nyň ara syn da in no wa si on sport hep de li gi geçiril di. Türk men döw let 
be den ter bi ýe we sport ins ti tu tyn da spor tuň he re ket li we san ly, şeý le hem 
elekt ron spor ty gör nüş le rin den ge çi ri len ýa ryş lar gel jek ýyl da Bir le şen Arap 
Emir lik le rin de ge çi ril me gi me ýil leş di ril ýän «Gel je giň oýun la ry» at ly hal ka ra 
ýa ry şy nyň saý la ma tap gyr la ryn da çy kyş et jek ze hin li tür gen le ri ýü ze çy-
kar ma ga ýar dam eder. Bu ýa ryş la ryň esa sy we zi pe si ýo ka ry okuw mek-
dep le ri niň ta lyp la ry nyň ara syn da hoş ni ýet li gat na şyk la ry ber kit mek den, 
san ly ul ga my ne ti je li peý da lan ma ga gö nük dir mek den, ýaş la ryň fi zi ki iş jeň-
li gi ni ýo kar lan dyr ma ga ýar dam ber mek den, bu ugur da ze hin li tür gen le ri ýü-
ze çy kar mak dan, san ly sport bo ýun ça öza ra tej ri be alyş mak üçin müm kin-
çi lik le ri dö ret mek den yba rat dyr.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň we Ar ka dag ly  Gah ry man  Ser da ry my zyň 
Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis tan da spor tuň äh li gör nüş le ri ni ös-
dür mek we us sat tür gen le ri ýo ka ry de re je de taý ýar la mak ba ra da ber ýän 
tab şy ryk la ryn dan ugur alyp, Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti-
tu tyn da spor tuň in no wa si on ugur ly gör nüş le ri he re ket ed ýär. Hä zir ki za man 
ýaş la ry nyň gy zyk lan ma la ry na do ly ga bat gel ýän şeý le sport gör nüş le ri 
sport ul ga myn da in no wa si on teh no lo gi ýa la ryň we eme li aňyň ne ti je li ula-
ny ly şy ny ýo la goý mak da mö hüm or ny eýe le ýär. Hä zir ki za man dün ýä sin-
de sport ul ga my na san ly teh no lo gi ýa la ryň giň den or naş dy ryl ma gy, tür gen-
le ri taý ýar la mak iş le ri niň yl my esas da al nyp ba ryl ma gy, tür gen le şik ler de 
mag lu mat ul gam la ry na we teh no lo gi ýa la ry na giň orun be ril me gi, ýaş la ryň 
ara syn da spor tuň in no wa si on gör nüş le rin den peý da lan ma gyň meş hur ly gy-
nyň has-da art ma gy, spor tuň san ly teh no lo gi ýa lar bi len bag ly ugur la ry nyň 
dün ýä de uly meş hur ly ga eýe bol ma gy bi len hä zir ki za man sport ylym la ry 
ösüş le re bes len ýär.

In no wa si on sport hep de li gi my na sy bet li ge çi ri len da bar ala ra gat na şy jy-
lar Gah ry man Ar ka da gy my za we Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my za çäk-
siz ho şal lyk söz le ri ni be ýan et di ler.

ars lan  my ra dow,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň 

ylym bö lü mi niň hü när me ni. 

In no wa sI on 
sport hep de lI gI

«pä him-paý has um ma ny mag tym gu ly py ra-
gy» ýy ly diý lip at lan dy ry lan 2024-nji ýy ly sport da 
ga za nan üs tün lik le ri bi len jem le mek mak sat edi ni lip, 
hal ka ra Bi ta rap lyk gü ni my na sy bet li Türk me nis ta-
nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky döw let ko mi te-
ti niň sport mek de bin de sport da ba ra la ry ge çi ril ýär. 
şeý le ýa ryş la ryň bi ri 2024-nji ýy lyň 5-nji de kab ryn-
da ta mam lan dy. 

Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra da-
ky döw let ko mi te ti niň sport mek de bi niň ýyl lyk çä re-
le ri niň me ýil na ma sy na la ýyk lyk da, spor tuň şaý ba ly 
hok keý gör nü şi bo ýun ça 2010 — 2014-nji ýyl la r ara-
ly gyn da dog lan tür gen le riň ara syn da hal ka ra Bi ta-
rap lyk gü nü ne ba gyş la nyp, sport mek de bi niň açyk 
bi rin ji li gi ge çi ril di. Gyş ky oýun lar sport top lu myn da 
do wam eden ýa ryş da «şir», «oguz han» we «Bür-
güt» to par la ry nyň ýa şa jyk hok keý çi le ri has ta pa wut-
la nyp, baý rak ly orun la ry eýe le me gi ba şar dy lar. açyk 
birinjilige «depginli gurluşyk» hojalyk jemgyýeti,  
«altyn arzuw» hususy kärhanasy, «nurly Gadam» 
agrosenagat toplumy hemaýatkärlik etdi.

rus tam ki ri mow,
Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra da-
ky döw let ko mi te ti niň sport mek de bi niň şaý ba ly 

hok keý bo ýun ça tä lim çi-mu gal ly my.

Baý ram çy lyk 
sow Ga dy
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Саммит «Единая вода»
Следуя исконным традициям и обычаям нашего наро-

да, Хаджи Аркадаг начал свой визит с паломничества к свя-
щенной Каабе, посетив город Мекку. Это стало ярким выра-
жением преемственности принципов туркменского народа в 
успешном совершении благородных дел.

Затем Национальный Лидер туркменского народа, 
Председатель Халк Маслахаты Туркменистана Гурбангулы 
Бердымухамедов направился из города Мекка к месту про-
ведения саммита. В Международном аэропорту состоялась 
встреча ¬Героя-Аркадага с официальным представителем 
Королевства Саудовская Аравия. В ходе встречи стороны с 
удовлетворением отметили уровень развития взаимного тор-
гово-экономического и культурно-гуманитарного сотрудни-
чества. 

Что касается саммита «Единая вода», то он направлен на 
координацию усилий по достижению одной из Целей устой-
чивого развития – обеспечению доступа к чистой питьевой 
воде, обсуждению позитивных решений водных проблем.

Национальный Лидер туркменского народа, Председатель 
Халк Маслахаты Туркменистана прибыл в отель «The Ritz-Carlton» 
– место проведения саммита. Перед началом форума состоялась 
церемония совместного фотографирования глав делегаций.

Открыв саммит, Наследный Принц, Премьер-министр Ко-
ролевства Саудовская Аравия Мохаммед бин Салман бин Аб-
делазиз Аль Сауд тепло поприветствовал участников. Затем 
слово было предоставлено участникам саммита.

В своей речи Национальный Лидер туркменского народа, 
Председатель Халк Маслахаты Туркменистана Гурбангулы 
Бердымухамедов в первую очередь выразил благодарность 
Правительствам Франции, Казахстана и Саудовской Аравии 
за созыв нынешнего форума. В завершение выступления 
Национальный Лидер туркменского народа подтвердил не-
изменную готовность Туркменистана к дальнейшему тесно-
му взаимодействию по водной проблематике с ООН, други-
ми специализированными международными структурами, 
странами-соседями и партнёрами на ясных и справедливых 
принципах, взаимной ответственности и учёте интересов.

 Участие Героя-Аркадага в саммите «Единая вода» вновь 
наглядно продемонстрировало стремление нашей страны 
содействовать усилиям мирового сообщества по разреше-
нию вопросов глобальной повестки и её инициативную пози-
цию в этом деле.

 
www.tdh.gov.tm

3 декабря 2024 года Наци-
ональный Лидер туркмен-
ского народа, Председатель 
Халк Маслахаты Туркмени-
стана Гурбангулы Берды-
мухамедов совершил рабо-
чий визит в Королевство 
Саудовская Аравия для 
участия в саммите «Еди-
ная вода», прошедшем в 
рамках 16-й конференции 
сторон Конвенции Орга-
низации Объединённых 
Наций по борьбе с опусты-
ниванием (Сop-16).

29 ноября 2024 года 
Национальный Лидер 
туркменского народа, 
Председатель Халк 
Маслахаты Гурбангулы 
Бердымухамедов со-
вершил рабочий визит в 
Венгрию в целях участия 
в 16-м заседании Совета 
аксакалов ОТГ в качестве 
члена данной структуры, 
а также почётного гостя 
по приглашению предсе-
дателя Совета аксакалов 
Организации тюркских 
государств Бинали
Йылдырыма.

Перед началом заседания состоялась 
церемония совместного фотографирования 
глав делегаций – участников заседания.От-
крывая встречу, председатель Совета аксака-
лов Организации тюркских государств Бинали 
Йылдырым выразил собравшимся сердечную 
признательность за принятое приглашение для 
участия в 16-м заседании Совета.

Затем слово было предоставлено Геро-
ю-Аркадагу. Поприветствовав участников 
заседания, Председатель Халк Маслахаты 
выразил благодарность руководителю Со-
вета аксакалов Бинали Йылдырыму и члену 
Совета от Венгрии Атилле Тилки за оказан-
ное в Будапеште гостеприимство и высокий 
организационный уровень заседания.

В завершение выступления Председа-
тель Халк Маслахаты Герой-Аркадаг Гур-
бангулы Бердымухамедов, заверив, что 

наша страна будет всегда поддерживать 
инициативы, выдвигаемые Организацией 
тюркских государств и её Советом аксака-
лов, а также Международной организацией 
тюркской культуры, пожелал участникам 
заседания дальнейших успехов в осущест-
вляемой деятельности.

Напомним, что предыдущее, 15-е заседание 
данной структуры состоялось в марте теку-
щего года в Ашхабаде под председательством 
Героя-Аркадага. Как известно, Совет аксака-
лов – консультативный орган Организации 
тюркских государств, в состав которого вхо-
дят аксакалы стран-членов ОТГ, назначаемых 
из числа видных общественных деятелей. 

Аманмырат АЛЛАНУРОВ,
старший преподаватель Туркменского  
сельскохозяйственного  университета.

ЗаСЕданиЕ СовЕта акСакалов отг
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«аркадаг» ЗавоЕвал СупЕркубок туркмЕниСтана 
Футбольный клуб «Аркадаг» 

одержал победу над «Ахалом» в матче 
за Суперкубок Туркменистана по фут-
болу. Встреча прошла в Балканабаде и 
завершилась со счётом 3:1 в пользу 
представителей «умного» города. Голы 
за «Аркадаг» забили Шамаммет Хыды-
ров (на 14-й и 29-й минутах) и Шаназар 
Тиркишов (на 22-й минуте). В составе 
«Ахала» отличился Ислам Аннамурадов 
(на 75-й минуте).

В прошлом сезоне «Аркадаг» выиграл 
чемпионат и Кубок страны, а «Ахал» 
принял участие в Суперкубке как фина-
лист Кубка. 

Отметим, что «Аркадаг» под руковод-
ством тренера Владимира Байрамова 
впервые в своей истории завоевал Су-
перкубок Туркменистана. Байрамов тре-
нирует команду с декабря 2023 года. За 
это время «Аркадаг» дважды стал чем-
пионом Туркменистана (в 2023 и 2024 

годах), завоевал Кубок (2023) и Супер-
кубок страны.

Осенью текущего года «Аркадаг» де-
бютировал на международной арене, 
заняв первое место в группе «В» на груп-
повом этапе Лиги вызова АФК – третьего 
по значимости клубного турнира Азии. В 
четвертьфинале команда встретится с 
индийским клубом «Ист Бенгал». Матчи 
пройдут 5 и 12 марта 2025 года в форма-
те «дома и в гостях».

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de 
hal ky myz ba ky bag ty ýar ly gyň asu da gu ja gyn da eş ret li dur mu şyň 
hö zi ri ni gör ýän gün le rin de Gah ry man Ar ka da gy myz ýe ne-de bir 
aja ýyp ki ta by ny türk men hal ky na peş geş ber di. Gah ry man Ar ka-
da gy myzyň ki ta byň şöh rat ly ta ry hy my zy, me de ni mi ra sy my zy, 
türk men ede bi ýa ty ny da ba ra lan dyr ýan dy gy üçin oňa «Ha ky da 
göw he ri» di ýip at goý ma gy we onuň il kin ji ne şi ri ni Ar ka dag ly Gah-

ry man Serdarymy za iber me gi diýseň guwandyryjy waka öwrüldi. 
El bet de, «Ata kes bi — og la ha lal» di ýen pä him den ugur alan Ar ka-
dag ly Gah ry man Ser da ry myz pe der ýo lu ny ähli ugur lar bo ýun ça 
üs tün lik li do wam et dir ýän di gi ni «Ýaş lar — Wa ta nyň da ýan jy», 
«Änew — müň ýyl lyk lar dan göz baş al ýan me de ni ýet» at ly ki tap la-
ryn dan hem gör mek bol ýar. 

«Ha ky da göw he ri» kitabynyň «Pä him-paý has um ma ny Mag tym-
gu ly Py ra gy» ýy ly nda okyjylara gowuşmagy uly ma ny ny we saz la-
şy gy eme le ge tir ýär. Se bä bi şu ýy lyň «Tür ki dün ýä si niň be ýik şa hy-
ry we akyl da ry Mag tym gu ly Py ra gy ýy ly» hem-de Änew şä he ri niň 
«Tür ki dün ýä si niň me de ni paý tag ty» diý lip yk rar edil me gi, ki ta byň bu 
iki uly mi ra sy my za ba gyş lan ma gy da na Ar ka da gy my zyň çuň ňur ze-
hi ni niň, jöw her paý ha sy nyň ki tap sa hy pa la ry na zer my sa ly ça ýy lan 
dür dä ne pi kir le ri äh li ugur da gym mat ly gol lan ma bo lup dur ýar.

Türk men hal ky ki ta ba uly hor mat goý ýan halk ha sap lan ýar. Mu-
nuň şeý le di gi ne Mag tym gu ly ata my zyň şy gyr lar di wa ny nyň bir gu-
ba ly dü ýä çal şyl ma gy şa hy ra we ki ta ba bo lan sar pa nyň ulu dy gy ny 
gör mek bol ýar. Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dagly Gah ry man 
Ser da ry my zyň ba ha syz baý lyk bo lup, gel je gi mi zi ýag tyld ýan ki tap-
la ry yl myň-bi li miň, çe per dö re di ji li giň my na syp ýo lu ny sal gy ber ýär. 

Taňryberdi hallyýEw, 
Türkmenistanyň döwlet energetika institutynyň mugallymy.

hal ka BEr lEn pEş GEş
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 новая книга гЕроя-аркадага 
В хякимлике города Аркадаг со-

стоялась презентация нового произве-
дения Героя-Аркадага «Hakyda göwheri». 
Изданная на туркменском и английском 
языках книга заняла достойное место 
среди ранее созданных замечательных 
трудов Аркадага.

Участники церемонии поздрави-
ли Героя-Аркадага и Аркадаглы Героя  
Сердара по случаю выхода в свет про-
изведения «Hakyda göwheri» и вырази-
ли признательность Национальному 
Лидеру туркменского народа за его бла-
городную творческую деятельность.

Выступавшие на презентации под-
чёркивали, что они присоединяются к 
прекрасным пожеланиям Президен-
та страны, выразив Национальному 
Лидеру туркменского народа поже-
лания успехов в дальнейшей творче-
ской деятельности. Как отмечалось, 
новый труд Героя-Аркадага является 
выражением научных взглядов на бо-
гатую историю нашего народа.

Рассказывая о творческих изыска-
ниях, Герой-Аркадаг отметил, что при 
создании новой книги использовал 
свои ранее написанные и представ-
ленные широкой публике произведе-

ния, а также сведения, собранные на 
основе недавно появившихся истори-
ческих находок, обнаруженных наши-
ми археологами.

Как отметил Аркадаг, он с особой гор-
достью делится с дорогим народом сво-
ими размышлениями об историко-куль-
турных памятниках, считающихся 
бесценным национальным наследием.

В рамках презентации в фойе город-
ского хякимлика была организована 

выставка, где были представлены про-
изведения Президента Туркменистана 
и Героя-Арадага. Праздничную атмос-
феру мероприятия приумножили музы-
кальные композиции в исполнении де-
ятелей культуры и мас теров искусств.

 Даянч БЕРДиНАзАРОВ,
преподаватель Туркменского 

сельскохозяйственного 
университета. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Ha-
ky da göw he ri» at ly tä ze ki ta by nyň oky-
jy la ra go wuş ma gy şat lyk ly gün le riň 
şow hu ny ny art dyr dy. Ar ka dag şä he ri niň 
hä kim li gin de gu ra lan ta nyş dy ry lyş da-
ba ra syn da çy kyş eden ler mu nuň şeý le-
di gi ni buý sanç bi len nyg ta dy lar. Da ba ra 
gat na şy jy lar «Ha ky da göw he ri» at ly ki-
ta byň çap dan çyk ma gy my na sy bet li 
Gah ry man Ar ka da gy my zy we Ar ka dag-
ly Gah ry man Ser da ry my zy gut la dy lar 
hem-de asyl ly dö re di ji lik işi üçin türk-
men hal ky nyň Mil li Li de ri ne tüýs ýü rek-
den ho şal lyk bil dir di ler.

Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri ne dö-
re di ji lik äle min de mun dan beý läk-de üs-
tün lik le ri ar zuw la dy lar. Bel le ni li şi ýa ly, 
Gah ry man Arka da gy my zyň tä ze ese ri 
hal ky my zyň baý ta ry hy dur mu şyn dan 
söz aç ýan yl my ga ra ýyş la ryň be ýa ny dyr. 
Da ba ra gat na şy jy lar Mil li Li de ri mi ziň yl-
my-fi lo so fik iş le ri niň we çe per eser le ri niň 
gel jek ne sil ler üçin gym mat ly ha zy na dy-
gy ny nyg ta dy lar. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň wa tan-
daş la ry my za ser paý eden eser le ri hal kyň 
ru hy we me de ni gym mat ly gy na öw rül di. 
«Ha ky da göw he ri» at ly tä ze ki tap hem Mil-
li Li de ri mi ziň hal ky my zyň şöh rat ly ta ry hy, 
dö re di ji lik mi ra sy ha kyn da top lan mag lu-

mat la ry nyň paý has dü rü dir. Gahryman 
Ar ka da gy my zyň «Ha ky da göw he ri» at ly 
ki ta by hem hal ky my zyň ta ry hy mag lu-
mat la ra da ýan ýan ru hy-me de ni ha zy na-
sy nyň dür-mer je ni bol mak bi len, ne sil le riň 
yl ham çeş me si bo lup hyz mat eder. 

Ta nyş dy ry lyş da ba ra sy nyň çäk le-
rin de ser gi ýaý baň lan dy ryl dy. Sergide 
hor matly Pre zi den ti mi ziň we Gah ry man 

Arkadagymy zyň eser le ri ne giň orun ber lip-
dir. Da ba ra me de ni ýet we sun gat us sat la ry-
nyň aý dym-saz ly çy kyş la ry bi len ut gaş dy. 

mu ba rak mu ra To wa, 
m.Gar ry ýew adyn da ky Tdlu-nyň 
gos pi tal hi rur gi ýa sy ka fed ra sy nyň

 as sis ten ti, luk man çy lyk
 ylym la ry nyň kan di da ty.

Tä ze ki Ta byň Ta nyş dy ry lyş da ba ra sy 
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1995-nji ýy lyň 12-nji de kab ryn da 
Türk me nis tan döw le ti niň he mi şe lik Bi ta-
rap lyk de re je si Bir le şen Mil let ler Gu ra ma-
sy nyň Baş As samb le ýa sy ta ra pyn dan bi ra-
gyz dan ka bul edil di. Bu ta ry hy çöz güt di ňe 
bir türk men hal ky nyň dost luk we pa ra hat-
çy lyk ýö rel ge le ri ne ber len ýo ka ry ba ha 
bol man, eý sem, Türk me nis ta nyň hal ka ra 
gat na şyk la ry nyň tä ze, mö hüm tap gy ry na 
ga dam ba san dy gy ny gör kez di. Bi ta rap lyk 
sy ýa sa ty türk men döw le ti niň hal ka ra gat-
na şyk la ryn da dur nuk ly lyk, yna nyş mak we 
hyz mat daş lyk ýö rel ge le ri ne esas la nyp, di-
ňe bir se bit de däl, tu tuş dün ýä de hem pa ra-
hat çy ly gyň we ösü şiň nus ga sy na öw rül di.

Türk me nis ta nyň Bi ta rap lyk sy ýa sa ty-
nyň esa sy ýö rel ge le ri onuň hal ka ra jem-
gy ýet çi li gin dä ki or nu nyň aý ra tyn ly gy ny 
kes git le ýär. Ýur du myz hiç bir har by bi le le-
şi ge go şul ma ýar we äh li me se le ler de hal-
ka ra hu ku gyň esas la ry na berk eýer ýär. Bu 
ýö rel ge ler ýur du my zyň goň şy döw let ler 
bi len dost luk ly gat na şyk la ry ös dür me gin-
de we pa ra hat çy lyk ly dia log üçin yg ty bar-
ly mer kez bol ma gyn da esa sy orun eýe-
le ýär. Türk me nis tan goň şy ýurt lar bi len 
dost-do gan lyk gat na şyk la ry ny ös dür mek 
mak sa dy bi len sy ýa sy, yk dy sa dy we me-
de ni hyz mat daş lyk ugur la ryn da mö hüm 
ädim le ri ät di.

Bu sy ýa sa tyň hal ka ra de re je sin dä ki tä-
si ri ni Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy bi len 

hyz mat daş ly gyň my sa lyn da gör mek bol-
ýar. 2008-nji ýyl da Aş ga bat da BMG-niň 
Mer ke zi Azi ýa üçin Öňü ni alyş dip lo ma ti-
ýa sy bo ýun ça se bit mer ke zi niň açyl ma gy 
Türk me nis ta nyň dün ýä de pa ra hat çy lyk ly 
gep le şik le riň we dip lo ma tik ta gal la la ryň 
mer ke zi ne öw rü len di gi ni gör kez ýär. Şol bir 
wag tyň özün de, Türk me nis tan 2021-nji 
ýyl da BMG-niň Baş As samb le ýa sy ta ra-
pyn dan 12-nji de kab ry Hal ka ra Bi ta rap lyk 
gü ni hök mün de yk rar et dir mek bi len, Bi ta-
rap lyk sy ýa sa ty nyň glo bal äh mi ýe ti ni ýe ne 
bir ge zek gör kez di.

Türk me nis ta nyň Bi ta rap ly gy di ňe bir 
pa ra hat çy ly gyň ny şa ny bol mak bi len çäk-
len män, ýur duň yk dy sa dy taý dan ösü şin de 
hem uly orun eýe le ýär. Ener ge ti ka we ulag 
ul gam la ryn da ama la aşy ryl ýan iri tas la ma-
lar mu nuň aý dyň my sa ly dyr. Türk me nis-
tan — Hy taý gaz ge çi ri ji si, Türk men ba şy 
Hal ka ra De ňiz Por ty we «La pis La zu li» ulag 
ge çel ge si ýa ly iri tas la ma lar se bit le ýin we 
hal ka ra hyz mat daş ly gy ös dü rip, ýur du my-
zyň yk dy sa dy or nu ny has-da ber kid ýär. 
Şeý le-de, bu tas la ma lar di ňe bir türk men 
yk dy sa dy ýe ti ne däl, eý sem, bü tin se bi tiň 
dur nuk ly ly gy na we aba dan çy ly gy na hem 
hyz mat ed ýär.

Mun dan baş ga-da, Türk me nis ta nyň 
me de ni mi ra sy nyň dün ýä de re je sin de ta-
nal ma gy hem onuň Bi ta rap lyk ýö rel ge le-
ri niň aý dyň be ýa ny dyr. Türk men ha ly la ry, 

ahal te ke be dew le ri, mil li gym mat lyk lar we 
däp-des sur lar mil let le riň ara syn da me de-
ni gat na şyk la ry ös dür mek de mö hüm köp ri 
bo lup çy kyş ed ýär. Bu me de ni dip lo ma ti ýa 
Türk me nis ta nyň hal ka ra jem gy ýet çi li gin de 
pa ra hat sö ýü ji lik keş bi ni has-da pug ta lan-
dyr ýar.

Gel jek de-de Bi ta rap lyk sy ýa sa ty türk-
men hal ky nyň hal ka ra ab ra ýy ny ýo kar lan-
dyr mak da mö hüm orun eýe lär. Türk me nis-
tan bu sy ýa sa ty esa syn da dur nuk ly ösüş 
mak sat la ry ny dur mu şa ge çi rip, ener ge ti ka 
howp suz ly gy, ulag ul gam la ry ny ös dür mek 
we eko lo gi ýa me se le le rin de öz iş jeň or nu-
ny do wam et di rer. Se bit de we dün ýä de dur-
nuk ly ösü şe, pa ra hat çy ly ga we dost lu ga 
esas lan ýan bu sy ýa sat hä zir ki wagt da di-
ňe bir türk men hal ky nyň däl, eý sem, tu tuş 
adam za dyň bäh bi di ne hyz mat ed ýär.

Ne ti je de, Türk me nis ta nyň Bi ta rap lyk sy-
ýa sa ty di ňe bir ýur duň içe ri dur nuk ly ly gy-
ny üp jün et mek bi len çäk len män, hal ka ra 
gat na şyk lar da pa ra hat çy ly gyň we dur nuk-
ly ösü şiň nus ga sy bo lup çy kyş ed ýär. Türk-
men hal ky nyň bu stra te gi ki ýol-ýö rel ge si 
dün ýä de yna nyş ma gyň, hyz mat daş ly gyň 
we ösü şiň yk rar edi len tag ly ma ty hök mün-
de gel jek de hem öz äh mi ýe ti ni sak lar.

Bag ty ýar Gur Ban BEr di ýEw, 
Türk me nis ta nyň  iim-niň ins ti tu ty nyň 

hu kuk fa kul te ti niň ta ly by. 

Türk mE n  Bi Ta rap ly Gy
Türk mE nis Ta nyň Bi Ta rap ly Gy — pa ra haT çy ly Gyň 

wE dur nuk ly ösü şiň nus Ga sy
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mu kad des gym mat lyk 
 Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 

Gal ky ny şy döw rü niň «Pä him-paý has um-
ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da 
Gahry man Ar ka da gy my zyň we pe der ýo-
lu ny üs tün lik li do wam ed ýän Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň taý syz ta gal la-
la ry ne ti je sin de he mi şe lik Bi ta rap Türk me-
nis tan hal ka ra gi ňiş li gin de be lent mer te bä 
eýe bol ýar we dün ýä bi le le şi gi ta ra pyn dan 
yk rar edil ýär. Hä zir ki wagt da Ga raş syz, he-
mi şe lik Bi ta rap Türk me nis tan özü niň bu 
hal ka ra hu kuk ýag da ýy na eýe rip, se bit de 
we dün ýä de pa ra hat çy ly gy, howp suz ly gy 
hem-de dur nuk li ösü şi üp jün et mek ug run-
da tä ze baş lan gyç lar bi len çy kyş ed ýär we 
uly iş le ri dur mu şa ge çir ýär. Dün ýä äh mi-
ýet li baş lan gyç la ry öňe sür ýän ýur du myz 
halk la ry bir leş dir mä ge, dost luk ly gat na-
şyk la ry ös dür mä ge aý ra tyn üns ber ýär. 
Çün ki ta gal la laryň bir leş di ri len we ys ny-
şyk ly gat na şyk la ryň ös dü ri len ýe rin de pa-
ra hat çy ly gyň bol jak dy gy hem-de ösüş le riň 
ga za nyl jak dy gy hem mä mi ze mä lim dir. Bu 
bol sa Türk me nis ta nyň şeý le ýö rel ge ler den 
bin ýa dy dü zü len hal ka ra baş lan gyç la ry-
nyň BMG ta ra pyn dan gol da nyl ma gy na 
esas bol ýar.

Ata Wa ta ny my zyň ta ry hy sa hy pa syn-
da he mi şe lik Bi ta rap ly gy myz dün ýä ýaň 
sa lan wa ka bol dy. 1995-nji ýy lyň 12-nji 
de kab ryn da Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy-
nyň Baş As samb le ýa sy 185 döw le tiň aw-
tor daş ly gyn da «Türk me nis ta nyň he mi şe-
lik Bi ta rap ly gy» at ly Ka rar na ma ny ka bul 
et di. Türk me nis tan dün ýä de Bir le şen Mil-
let ler Gu ra ma sy ta ra pyn dan yk rar edi len 
il kin ji he mi şe lik Bi ta rap döw le te öw rül di. 
2015-nji ýy lyň 3-nji iýu nyn da BMG-niň 
Baş As samb le ýa sy nyň 69-njy ses si ýa-
syn da «Türk me nis ta nyň he mi şe lik Bi ta-

rap ly gy» at ly Ka rar na ma ikin ji ge zek ka-
bul edil di. Şeý le lik de, dün ýä de iki ge zek 
he mi şe lik Bi ta rap lyk hu kuk ýag da ýy yk-
rar edi len döw let dö re di. Özü niň gözba-
şy ny ta ry hy dö wür ler den alyp gaýd ýan 
türk me niň Bi ta rap lyk ýö rel ge si niň şeý le 
ýo ka ry yk ra ra eýe bol ma gy Türk me nis-
ta nyň da şa ry sy ýa sa ty nyň dün ýä bi le le-
şi gi ta ra pyn dan do ly gol da nyl ýan dy gy ny 
gör kez ýär. 

He mi şe lik Bi ta rap ly gy BMG ta ra pyn dan 
iki ge zek yk rar edi len ber ka rar döw le ti mi ziň 
bü tin dün ýä de pa ra hat çy ly gyň, äh lu mu my 
howp suz ly gyň we dur nuk ly ösü şi niň üp jün 
edil me gi ug run da dün ýä jem gy ýet çi li gi niň 
alyp bar ýan mak sa da ok gun ly işi ne my na-
syp go şant goş ýan döw let le riň bi ri di gi bu 
gün hem me le re mä lim ha ky kat. Hor mat ly 
Pre zi den ti mi ziň ta gal la sy bi len dur mu şa 
ge çi ril ýän tu tum ly iş le riň bar ha ro waç lan-
ýan dy gy, öňe sür ýän hal ka ra baş lan gyç la-
ry nyň hem me ler ta ra pyn dan do ly gol la nyl-
ýan dy gy mu nuň aý dyň su but na ma sy dyr. 
Mu nuň özi hor mat ly Pre zi den ti mi ziň sy ýa-
sa ty nyň bü tin adam za dyň bäh bit le ri ne la-
ýyk gel ýän iň ňän yn san per wer sy ýa sat dy-
gy bi len şert len di ri len dir. Asu da as ma nyň 
as tyn da, pa ra hat ze mi niň üs tün de, pa ra hat 
we asu da dur muş da ýa şa ma ga dö re dip 
be ren äh li müm kin çi lik ler i üçin Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň we Ar ka dagly Gah ry man 
Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür le ri uzak 
bol sun, alyp bar ýan il-ýurt bäh bit li, döw let 
äh mi ýet li iş le ri el my da ma ro wa na ýol lar da 
ro waç ly ga bes len sin!

  
 Gu wanç GurT ja ýEw,

«aş ga bat» kö pu gur ly sta dio ny nyň
 me de ni-gu ra ma çy lyk

 bö lü mi niň baş ly gy.

A presentation of the new book 
«Hakyda göwheri» by Hero Arkadag took 
place in a solemn atmosphere at the 
Arkadag City Hyakimlik. The participants 
congratulated Hero Arkadag and  
Arkadagly Hero Serdar on the publication 
of the new book and expressed gratitude 
to the National Leader of the Turkmen 
people for his noble creative activity.

An exhibition, featuring the exhibits 
and artworks from the Arkadag City 
Local History and Nature Museum and 
the Dovletmammet Azadi Library in  
Arkadag City, was a wonderful sup-
plement to the presentation. A large 
section of the exhibition spotlights the 
tireless and fruitful activities of the 
National Leader of the Turkmen people 
Hero Arkadag. Guests were greeted in 
the foyer with folk dutar and gijak mel-
odies performed by the teachers of the 
Shukur Baghshi Children’s Art School 
from Arkadag City.

The speakers expressed special 
gratitude and congratulations on the 
publication of the new book «Hakyda 
göwheri» by Hero Arkadag for his love 
for history, national traditions and values 
of our people. The book, published in the 
Turkmen and English languages, has 
a worthy place among Hero Arkadag’s 
wonderful works.

Translated by Tavus hanoVa,
a student, s. a. niyazov Turkmen 

agricultural university

new book by 
hero arkadag 

presented

 Iý mit le ni şi ňe üns ber me li. С wi ta mi ni ne — as kor bin tur şu sy na baý mi we le ri, 
gök önüm le ri köp räk iý me li;

Ke se liň il kin ji ala mat la ry ýü ze çy kan ýag da ýyn da, hök man maş ga la luk ma ny-
na ýüz tu tuň! Der man se riş de le ri ni öz baş dak ulan maň;

Şah sy we jem gy ýet çi lik aras sa çy lyk ter tip-düz gün le ri ni ber jaý ediň;

Luk man Ar ka da gy my zyň «Türk me nis ta nyň der man lyk ösüm lik le ri» at ly köp 
jilt li yl my-en sik lo pe dik ki ta byn da be ýan edil ýän der man lyk ösüm lik ler inden taý ýar-
la nan mel hem çaý la ry maş ga la luk ma ny bi len mas la hat la şyp içiň;

Iý mit zä her len me le ri niň we ýi ti içe ge ýo kanç ke sel le ri niň öňü ni al mak mak sa dy 
bi len, iý mit önüm le ri ne bil di ril ýän aras sa çy lyk ta lap la ry ny dog ry ber jaý ediň, ola ry 
söw da mer kez le rin den sa tyn alyň, öý şert le rin de ta la ba la ýyk sak laň;

Pas lyň aý ra tyn lyk la ry na gö rä geý niň!

Türk me nis ta nyň sag ly gy go ra ýyş we der man se na ga ty mi nistr li gi niň 
sag ly gy go raý şyň ha bar lar mer ke zi.

 Gyşda saGlyGy Goramak
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ýa şu ly ne sliň wekili:
Gowşut EsEnow, 
Tejen etrabynyň Babadaýhan 
oba geňeşliginiň ýaşaýjysy:
— Türk men hal ky ga dy my dö wür ler den 

bä ri ja nyp keş mil let hök mün de ta na lyp dyr. 
«Azap syz ýe riň ady ýok» diý li şi ýa ly, hal ky-
myz asyr lar bo ýy çe ki len zäh me tiň mi we si ni 
gö rüp gel ýär. Özi hem, maň laý de ri ni dö küp 
ga za ny lan mu kad des lik le riň ga dyr-gym ma-
ty ny go rap sak la ýar. Ony mu kad des lik le riň 
ha ta ryn da go ýup, ýö ri te baý ram edip bel le-
ýär. Ýur du my zyň dün ýä ýü zün dä ki mer te be-
si ni has-da ar şa gö te ren şan ly wa ka la ryň dö-
rän gü nü ni ne neň baý ram edip bel le me jek?! 
Şol mu kad des baý ram la ryň bi ri hem he mi şe-
lik Bi ta rap ly gyň baý ra my dyr. 

Ine, «Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu-
ly Py ra gy» ýy lyn da hem ag zy bir hal ky myz 
bir sup ra nyň ba şy na jem bo lup, ba ky Bi ta-
rap ly gy my zyň 29 ýyl lyk baý ra my ny ulu dan 
toý la ýar. Bu bol sa yk ba ly gö te ri len türk men 
hal ky nyň bag ty nyň daş ýar ma gy dyr, ro waç-
ly ga dam la ry nyň men zil ler den men zi le aş-
ma gy dyr. Aý dyň gel je gi na zar lap, türk me niň 
yk ba ly ny öz gerd ýän, ýur du my zyň ab ra ýy ny 
dün ýä ýaý mak da bi möç ber iş le ri dur mu şa ge-
çir ýän Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň il-ýurt bäh bit li, dün-
ýä äh mi ýet li be ýik iş le ri he mi şe ro waç lyk la ra 
bes len sin! Asu da ly gyň ke pi li bo lan ba ky Bi ta-
rap ly gy my zyň to ýy mü bä rek bol sun! 

or ta ýaş ly ne sliň wekili:
seýitmyrat BErdiýEw, 
Türkmenistanyň daşky gurşawy goramak 
ministrliginiň Buhgalteriýa hasabaty we 
maliýe müdirliginiň baş hünärmeni:
— In di 29 ýyl bä ri türk men top ra gyn da Bi-

ta rap lyk gü ni da ba ra ly ýag daý da şat lyk-şow-
hu na, toý ru hu na bes len ýär. Bu baý ram çy lyk 

pe der le ri mi ziň ar zu wy, hal ky my zyň buý san-
jy dyr, ne sil le riň pa ra hat dur mu şy nyň ke pi li dir. 
Şo nuň üçin hem Hal ka ra Bi ta rap lyk gü ni ýur-
du myz da giň den bel le ni lip ge çil ýär. Bi ta rap ly-
gy my zyň tä miz sä her le rin de nur ly Gü ni gar şy 
al ýan her bir se nä miz toý dur baý ram la ra, şan ly 
se ne le re bes len ýär. Dost-do gan la ry bir sup ra-
nyň ba şyn da jem le ýän Bi ta rap ly gy myz türk-
men hal ky nyň yk ba ly ny ar şa gö ter ýär. 

Döw le ti mi ziň her bir sü tü ni yna nyş mak dan, 
asu da lyk dan, ag zy bir lik den, dost luk dan gur-
lan dyr. Ga raş syz ly gy myz we Bi ta rap ly gy myz 
türk men hal ky nyň nur ly gel je gi niň düý bü niň 
berk tu tu lan dy gyn dan ha bar ber ýär. Ýur du-
my zyň bu iki aý ra tyn ly gy ny go rap sak la mak 
ug run da, Wa ta ny my zyň hal ka ra ab ra ýy ny 
art dyr mak mak sa dy bi len ir gin siz zäh met 
çek ýän Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür-
le ri uzak bolsun, döw let äh mi ýet li iş le ri el my-
da ma ro waç lyk la ra bes len sin! Ba ky Bi ta rap ly-
gy my zyň 29 ýyl lyk baý ra my gut ly bol sun!

 ýaş ne sliň wekili: 
ogul ja han aTa my ra do wa,
Bal kan we la ýat ma li ýe-yk dy sa dy or ta 
hü när okuw mek de bi niň ta ly by:
—  Bi ta rap lyk — bag tyň dün ýä açy lan 

pen ji re si. Ýer ýü zün de pa ra hat çy ly gy we 
dost-do gan ly gy da ba ra lan dyr ýan ata Wa ta-
ny my zyň Bi ta rap lyk de re je si hal ka ra gi ňiş li-
gin de yk rar edi len be ýik mer te bä miz dir. 

Türk me nis tan Bi ta rap lyk de re je si ne eýe 
bo lan gü nün den bä ri dün ýä ýü zün de pa ra-
hat çy lyk ly, yn san per wer, ada lat ly we dö re-
di ji lik li gat na şyk la ryň ber ka rar edil me gi, dür li 
ýurt la ryň halk la ry nyň ýa kyn laş ma gy, ola ryň 
ara syn da ky hyz mat daş ly gyň pug ta lan dy ryl-
ma gy ug run da iş jeň çy kyş edip gel ýär. Pa-
ra hat, aba dan, bag ty ýar dur muş da ýa şa ýan 
türk men hal ky ir gin siz zäh met çe kip, gur ýar 

we dö red ýär. Mu nuň özi ba ky bag ty ýar ly gyň 
ala ma ty dyr. Eli mi zi gur sa gy my za go ýup: 

ja nym gur ban sa ňa, er ka na ýur dum,
mert pe der leň ru hy bar dyr kö ňül de.
Bi ta rap, Ga raş syz top ra gyň nur dur,
Baý da gyň be lent dir dün ýäň öňün de
— di ýip, kal by my za üýt ge şik tol gun ma eçil-

ýän döw let Se na my zy ýe ri ne ýe ti re ni miz de 
hem go şa ga na ty myz bo lan Bi ta rap ly gy my za, 
Ga raş syz ly gy my za gu wan ýa rys, ýa şyl Tu gu-
my zyň dün ýä döw let le ri niň baý dak la ry nyň 
ara syn da er ka na par laý şy na buý san ýa rys. 

Bi ta rap ly gyň bi ze be ren bag ty ny du ýup 
ýa şa ma ga, oka ma ga, dö ret mä ge uly şert le-
ri dö re dip ber ýän Gah ry man Ar ka da gy my-
za, Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my za köp 
sag bol sun aýd ýa rys, jan sag lyk, uzak ömür, 
döw let li baş lan gyç la ryn da he mi şe üs tün lik 
ar zuw ed ýä ris. Ba ky Bi ta rap ly gy my zyň 29 
ýyl lyk baý ra my gut ly bol sun, toý la ry myz 
toý la ra ulaş syn!

ýazga geçiren laçyn BEGZadaýEwa,
magtymguly adyndaky Tdu-nyň talyby, 
«Türkmenistan sport» halkara žurnaly.

il deş le ri mi ziň baý ram çy lyk guT lag la ry 

Tür ki ýe res pub li ka sy nyň eks porT ha ryT la ry nyň ser gi si 
«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da ak 

mer mer li paý tag ty myz Aş ga bat da Tür ki ýe Res pub li ka sy nyň eks-
port ha ryt la ry nyň ser gi si ge çi ril di.

Göz den ge çi ri li şe gat naş mak üçin Tür ki ýä niň döw let dü-
züm le ri niň we kil le rin den yba rat uly to par, ýur du myz bi len ne-
ti je li hyz mat daş ly gy has-da ös dür mä ge gy zyk lan ma bil dir ýän 
kom pa ni ýa la ryň we hu su sy kär ha na la ryň ýol baş çy la ry dyr hü-
när men le ri Aş ga ba da gel di ler. Öz müm kin çi lik le ri ni we öň de ba-
ry jy teh no lo gi ýa la ry ny Türk me nis tan da il kin ji ge zek ta nyş dyr-
ýan kom pa ni ýa lar ser gä gat na şy jy la ryň ag ram ly bö le gi ni düz di. 
Ola ryň kö pü si ýur du my zyň kö pu gur ly yk dy sa dy kuw wa ty ba-
ra da oňat ha bar ly dyr lar we hyz mat daş ly gy gi ňelt me gi mak sat 
edin ýär ler.

Ýö ri te leş di ri len ser gi köp ýyl lar dan bä ri türk ön dü ri ji le ri ta ra-
pyn dan ön dü ril ýän önüm le riň giň ugur la ry ny açyp gör kez mek, 
öň de ba ry jy iş läp taý ýar la ma la ry we teh no lo gi ýa la ry alyş mak 
üçin ne ti je li meý dan ça bol dy. Iki dost luk ly ýur duň gat na şyk la ry ny 
ös dür mä ge gö nük di ri len fo rum ösüş müm kin çi lik le ri ni, bäs deş li-
ge ukyp ly ly gy ýo kar lan dyr ma ga, kär ha na la ry teh no lo gik taý dan 

döw re bap laş dyr ma ga, iň hä zir ki za man önüm çi lik le ri ni ke ma la 
ge tir mä ge esas lan ýan türk men yk dy sa dy ýe ti niň esa sy pu dak la-
ry nyň bin ýa dyn da ma ýa go ýum-in no wa si ýa hyz mat daş ly gy nyň 
gel je gi ni ha sa ba al mak bi len, işe wür lik hyz mat daş ly gy ny gi ňelt-
me gi mak sat edin ýär.

Tür ki ýe Res pub li ka sy Türk me nis ta nyň iň iri söw da-yk dy sa-
dy hyz mat daş la ry nyň bi ri dir. Ýur du myz da ýaý baň lan dy ry lan 
ägirt uly mak sat na ma la ry we äh mi ýet li tas la ma la ry dur mu şa 
ge çir mä ge iş jeň gat na şyp, türk men kär deş le ri bi len köp ýyl lyk 
iki ta rap la ýyn hyz mat daş ly gyň baý tej ri be si ni top lan iri türk 
kom pa ni ýa la ry, il kin ji no bat da, gur lu şyk se na ga tyn da, ener ge-
ti ka, hi mi ýa we dok ma pu dak la ryn da, oba ho ja ly gyn da, azyk 
se na ga tyn da hyz mat daş ly gy gi ňeld ýär ler. Mu nuň şeý le di gi ne 
ozal ýe ri ne ýe ti ri len, hä zir ki wagt da dur mu şa ge çi ril ýän on lar ça 
bi le lik dä ki tas la ma lar, ha ryt do la ny şy gy nyň ok gun ly ösü şi hem 
aý dyň şa ýat lyk ed ýär.

Guwanç myradow, 
Türkmen oba hojalyk institutynyň mugallymy.
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45 медалей различного достоинства завоевали тур-
кменские спортсмены на завершившемся в Хемнице (Герма-
ния) турнире «Chemnitz Open 2024» по каратедо.

Соревнования собрали 953 атлета из 5 стран, которые 
оспаривали звание сильнейших в дисциплинах ката (демон-
страция формальных упражнений) и кумите (поединки) в 
разных возрастных категориях. В состав команды Туркмени-
стана вошли 18 спортсменов, 7 судей и 2 тренера, передаёт 
«Туркменистан: Золотой век».

По итогам всех видов программы в активе туркменистан-
цев – 21 золотая, 12 серебряных и 12 бронзовых медалей. С 
этими показателями туркменские каратисты заняли второе 
место в медальном зачёте, уступив представителям Герма-
нии (97 золотых, 102 серебряных и 190 бронзовых наград). 
Позади команды Туркменистана остались соперники из 
Польши (1 золото, 3 серебра и 2 бронзы), Чехии (1 серебро и 1 
бронза) и Непала (2 бронзы).

Как отмечает издание, наибольший вклад в успех 

туркменской команды внесли: Алланур Ялкабов (на его сче-
ту 3 золота), Овезмырат Сападурдыев (2 золота и 2 серебра), 
Расул Атаджанов (2 золота, 1 серебро и 2 бронзы), Магтымгу-
лы Аннаев (2 золота, 1 серебро и 1 бронза), Гарамаммет Гара-
маммедов (2 золота и 2 бронзы) и Даянч Келетлиев (1 золото, 
1 серебро и 1 бронза).

Туркменские каратисты на этом турнире выступали под 
руководством главного тренера национальной сборной Ай-
дына Чарыева и его помощника Байрама Ялкабова. В бли-
жайших их планах – участие в международном турнире «Мо-
лодёжная лига карате1», который пройдёт с 4 по 8 декабря 
в курортном городе Езоло, расположенном на побережье 
Адриатического моря в Италии.

Предстоящие соревнования весьма важны в борьбе не 
только за медали, но и за рейтинговые очки для участия в IV 
летних Юношеских Олимпийских играх, которые пройдут в 
столице Сенегала – Дакаре – с 31 октября по 13 ноября 2026 
года, отмечает источник.

ТУРКМЕНСКиЕ КАРАТиСТы зАВОЕВАЛи 45 МЕДАЛЕЙ НА ТУРНиРЕ «ChEmniTZ opEn 2024» В ГЕРМАНии

Сборная туркмЕниСтана по баСкЕтболу 3х3 принимала 
учаСтиЕ в СупЕрфиналЕ Единой континЕнтальной лиги

ОБРАзОВАНиЕ, СПОРТ и ДЕТи  

ТУРНиР «ChEmniTZ opEn 2024»

Мужская сборная Туркменистана по баскетболу 3х3 
принимал участие в Суперфинале Единой Континентальной 
Лиги, который состоялся 7-8 декабря в спортивном дворце 
«Центральный» города Калуга (Россия).

В турнире участвоваль 12 мужских и 8 женских команд из 
России, Беларуси, Казахстана, Кыргызстана, Туркмениста-
на, Сербии, Турции и Франции.

По итогам жеребьевки туркменские баскетболисты попа-
ли в группу «С» вместе с командами Кыргызстана и москов-
ским клубом «Руна».

В рамках Суперфинала запланировали насыщенную спор-
тивную и развлекательную программу. Помимо основных 
баскетбольных баталий, зрителей ждаль конкурс по броскам 
сверху с участием известных спортсменов, а также музы-

кальное шоу с выступлением диджеев.

Сочетание образования, спорта и 
воспитания играет ключевую роль в гар-
моничном развитии детей. Каждый из 
этих аспектов взаимосвязан и дополняет 
друг друга, способствуя формированию 
здоровой, умственно развитой и соци-
ально адаптированной личности.

Роль образования. Образование – 
это не только передача знаний, но и 
формирование личности. Школа и 
другие образовательные учрежде-
ния должны не только обучать детей 
чтению, письму и математике, но и 
прививать им любовь к знаниям, раз-
вивать критическое мышление, твор-
ческие способности и умение рабо-
тать в команде.

значение спорта. Спорт играет важ-
ную роль в физическом и психическом 

развитии детей. Регулярные занятия 
физической культурой укрепляют 
здоровье, повышают иммунитет, раз-
вивают координацию движений, силу 
и выносливость. Кроме того, спорт 
способствует формированию таких 
качеств, как дисциплина, целеустрем-
лённость и командный дух.

интеграция образования и спорта. Со-
четание учебных занятий и физической 
активности способствует повышению 
эффективности обучения. Физические 
упражнения улучшают кровообраще-
ние в головном мозге, что положительно 
сказывается на концентрации внимания 
и памяти.

Занятия спортом помогают детям 
научиться ставить цели и достигать их, 
преодолевать трудности, работать в ко-
манде и уважать соперников.

Роль воспитателя в развитии спор-
тивных интересов: Воспитатель может 
организовывать спортивные мероприя-
тия, секции и кружки, помогая детям вы-
брать вид спорта по интересам и рас-
крыть свои спортивные способности.

Роль воспитателей
Воспитатель – это не просто педагог, но 

и наставник, который оказывает огром-
ное влияние на формирование личности 
ребёнка. Воспитатель должен создавать 
благоприятную атмосферу для развития 
детей, помогать им раскрывать свои та-
ланты, учить их общаться со сверстни-
ками и взрослыми, а также прививать им 
нравственные ценности.

Подготовил Язгелди 
НУРМУХАММЕДОВ,

студент ТСХУ  имени С.А.Ниязова.
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 TMÝG-niň Baý ra ma ly et rap Ge ňe şi 
hem-de Baý ra ma ly et ra by nyň 24-nji or ta 
mek de bi niň mu gal lym la ry, okuw çy la ry bi-
len bi le lik de «Sport sag dyn ýa şaý şa bo lan 
hö wes dir» at ly şy ga ry bi len küşt bo ýun ça 
bäs le şik ge çi ril di. Mek dep de bi lim al ýan 
ýaş lar çe ke le şik li bäs leş di ler. Gy zyk ly ge-
çen bäs le şik de ta pa wut la nan okuw çy la ra 
TMÝG-niň Ma ry we la ýa ty nyň Baý ra ma ly 
et rap Ge ňe şi niň adyn dan Hor mat hat la ry 
gow şu ryl dy.

aý gül do dy ýE wa,
TmýG-niň Baý ra ma ly et rap Ge ňe şi niň 

gu ra ma çy lyk bö lü mi niň esa sy hü när me ni.

TMÝG-niň Türk men ba şy et rap Ge-
ňe şi niň, şeý le -de et ra byň beý le ki jem gy-
ýet çi lik gu ra ma la ry nyň gur a ma gyn da 
Türk men ba şy et ra by nyň Me de ni ýet öýü niň 
mej lis ler za lyn da Hal ka ra Bi ta rap lyk gü ni 
my na sy bet li eda ra-kär ha na lar da zäh met 
çek ýän ýaş la ryň ara syn da «Bi ta rap lyk —   
şöh ra ty myz-şa ny myz» ady bi len aý dym-
saz ly baý ram çy lyk çä re si ge çi ril di. Çä re de 
me de ni ýet we sun gat iş gär le ri niň he mi şe lik 
Bi ta rap ly gy my zy wasp ed ýän aý dym dyr 
çy kyş la ry na giň orun be ril di. 

ak mu ham met na Za row,
TmýG-niň Türk men ba şy et rap 

Ge ňe şi niň baş ly gy.
 
   Ru hu be lent et ra by nyň be den ter bi-

ýe we sport bö lü mi niň me ýil na ma sy esa-
syn da kýo ku şin kaý ka ra te bo ýun ça et ra p 
bi rin ji li gi ge çi ril di. Ýa ry şa et ra byň sport 
mek dep le rin den we or ta mek dep ler den tür-

gen ler gat naş dy lar. Ne ti je de, Gül näz Bä şi-
mo wa 30 kg, Gül nur Sa pa ro wa 27 kg, Söý-
li Şat gel di ýe wa 35 kg, Şir li Şat gel di ýew 34 
kg, Al mi ra Za fa ro wa 40 kg, ulu la ryň ara-
synda Aba dan Al ty mä do wa 60 kg, Han şü-
kür Ora ty ýew 55 kg ag ram da 1-nji orna, 
Oraz gel di Gur ban na za row 37 kg, Aý ja han 
An na ýe wa 55 kg, Beg li Me ret ja now 34 kg 
ag ram da 2-nji or na, Nur ly  Bä şi mow 42 kg, 
Now ruz Ara zow 40 kg, Aman mät Ber di-
ýew 45 kg ag ram da 3-nji orna my na syp 
bol du lar. Ýe ňi ji bo lan tür gen le re Ru hu be-
lent et ra by nyň be den ter bi ýe we sport bö lü-
mi niň Hor mat hat la ry da ba ra ly ýag daý da 
gow şu ryl dy.

  araz dur dy an na BEr di ýEw,
ru hu be lent et ra by nyň 2-nji sport 

mek de bi niň di rek to ry nyň 
we zi pe si ni wa gt la ýyn ýe ri ne ýe ti ri ji.

TMÝG-niň Bal ka na bat şä her Ge ňe şi-
niň gu ra ma gyn da Bal kan we la ýat ýö ri te 
sun gat mek de bin de «Sag dyn dur muş — 
sag dyn maş ga la» at ly şy gar bi len wa gyz-
ne si hat du şu şy gy ge çi ril di. Du şu şy ga bu 
okuw mek de bin de oka ýan ta lyp ýaş lar gat-
naş dy lar. On da Ýaş lar gu ra ma sy nyň hem-
de sag ly gy go ra ýyş eda ra la ry nyň we kil le ri 
çy kyş edip, ýaş la ry äh li ta rap la ýyn kä mil, 
päk ah lak ly, sag dyn ruh da ter bi ýe le mek de 
al nyp ba ryl ýan iş ler ba ra da gi ňiş le ýin gür-
rüň ber di ler.  

aýnatäç nEdirowa, 
TmýG-niň Balkanabat şäher Geňeşiniň

guramaçylyk bölüminiň müdiri.

sporT. dosTluk. bagTyýarlyk 

Hal ka ra fut bol fe de ra si ýa sy (FI FA) 2024-nji ýy lyň iň go wy 
pök gü si üçin Fe rens Puş kaş adyn da ky baý ra ga da laş gär tür gen le-
riň sa na wy ny çap et di. Bu ba ra da FI FA-nyň res mi web sa hy pa sy 
ha bar ber ýär. Ha bar da sa na wa gi ren pök gü le riň der we zä gi ri zi len 
pur sat la ry nyň wi deo ýaz gy la ry hem ýer leş di ri lip dir.

Sa naw da Has san Al-Haý do syň Azi ýa nyň Ku bo gyn da Ka-
ta ryň mil li ýy gyn dy to pa ry üçin Hy ta ýyň to pa ry nyň der we-
ze si ne gi ri zen pök gü si; Ter ri An to ni syň Awst ra li ýa Li ga A-da 
«Wes tern Syd ney Wan de rers-e» to pa ry nyň gar şy sy na oý-
na lan oýun da «Mel bo ur ne City» to pa ry üçin ge çi ren pök gü si; 
Ýas sin Ben zi ýa nyň FI FA-nyň çä gin de Gü nor ta Af ri ka Res pub-
li ka sy nyň to pa ry na gar şy gu ra lan ýol daş lyk oý nun da Al ži riň 
ýy gyn dy to pa ry üçin ge çi ren pök gü si ýa ly meş hur pök gü ler 
il kin ji orun la ry eýe läp dir.

Şeý le-de Wol ter Bou nyň Ar gen ti na nyň Pro fes sio nal li ga syn-
da «Tig re» fut bol klu bu nyň gar şysy na oý na lan oýun da «La nus» 
to pa ry üçin ge çi ren pök gü si; Maýkl Çi ri no syň KON KA KAF mil li 
Li ga syn da Gon du ra syň ýy gyn dy to pa ry üçin Kos ta-Ri ka nyň der-
we ze si ne gi ri zen pök gü si; Fe de ri ko Di mar ko nyň Ita li ýa nyň «A» 

se ri ýa syn da «Fro si no ne» klu bu nyň gar şy sy na gu ra lan oýun da 
«In ter» üçin ge çi ren pök gü si; Ale hand ro Gar na ço nyň Ang li ýa nyň 
Prem ýer Li ga syn da «Ever ton» klu bu nyň gar şy sy na oý na lan oýun-
da «Manches ter Uni ted» üçin ge çi ren pök gü si hem sa naw da mö-
hüm pur sat lar hök mün de gör ke zi lip dir.

Baý ra ga da laş gär le riň sa na wy ny Mo ha med Ku du syň UEFA-
nyň Ýew ro pa li ga syn da «West Ham» üçin «Frei bur gyň» der we ze-
si ne gi ri zen pök gü si; Jeý den Fi lo ji niň Ang li ýa nyň çem pio na tyn da 
«Rot her ham-a» klu bu nyň gar şy sy na oý na lan oýun da «Hall City» 
to pa ry üçin ge çi ren pök gü si; Pol Onua çu nyň Tür ki ýä niň Su per li ga-
syn da «Ko ny as por» klu bu nyň gar şy sy na oý na lan oýun da «Trab-
zons por» üçin ge çi ren pök gü si, şeý le hem De nis Ome di niň Ugan-
da da Su per 8 ýa ry şyn da «KKA» klu bu nyň gar şy syna «Ki ta ra» 
üçin ge çi ren pök gü si jem le ýär. Ha bar ber li şi ýa ly, baý rak üçin ses 
ber me ler 10-njy de kabr da ta mam la nar.

aga baý ak my ra dow,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň

 sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

Fe rens puş kaş adyn da ky baý ra ga da laş gär ler
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Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň pa ra sat ly 
baş tu tan ly gyn da Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta-
rap Türk me nis tan Di ýa ry my zyň her bir gü ni 
pa ra hat çy ly ga, asu da ly ga bes len ýär. Her 
bir yn sa nyň dur mu şyn da bo lup ge çi şi ýa ly, 
hal kyň, döw le tiň yk ba lyn da hem ýat dan 
çyk ma jak pur sat lar, wa ka lar bo lup geç ýär.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň pa ra sat ly baş-
tu tan ly gyn da gül le ýän Wa ta ny myz da he-
mi şe lik Bi ta rap ly gy my zyň 29 ýyl lyk to ýy 
ulu dan tu tul ýar. «Pä him-paý has um ma ny 
Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da şan ly baý-
ram çy lyk my na sy bet li paý tag ty myz toý 
ly ba sy na bes le nip, aý ra tyn gö zel lik we ba-
ky bag ty ýar lyk eçil ýär. «Dün ýä de BMG ta-
ra pyn dan yk rar edi len il kin ji Bi ta rap döw let 
— bu bi ziň ata Wa ta ny myz eziz Türk me-
nis tan dyr!» diý len nu ra na, buý sanç ly söz ler 
hal ky my zyň di li niň se na sy na, ýü rek owa zy-
na öw rül di. Türk me nis tan — Bir le şen Mil let-
ler Gu ra ma sy nyň iň ýa kyn we ynam dar hyz-
mat da şy. Gah ry man Ar ka da gy my zyň we 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň taý syz 
ta gal la la ry ne ti je sin de ak şä he ri miz Aş ga bat 
bol sa hä zir ki wagt da se bit de yla laş dy ry jy 
mer kez hök mün de dün ýä ta nal ýar.

Yn san per wer we de mok ra tik ýö rel ge le-
re eýer ýän ýur du my zyň Bi ta rap lyk hu kuk 
de re je si ni al ma gy bi len, dur muş we yk dy-
sa dy taý dan äh mi ýet li stra te gik we zi pe le-
ri üs tün lik li çöz ýän di gi ni ynam ly aýt mak 
bo lar. Äh li ul gam lar da ga za nyl ýan ösüş-
ler, Türk me nis ta nyň hal ka ra gi ňiş lik dä ki 
be lent ab ra ýy mu nuň aý dyň my sa ly dyr.

Ýe tip gel ýän be lent yn san per-
wer li giň baý ra my na öw rü len Hal ka-

 dünýä nusgalyk ýol

 parahaTçylygyň berk binýady
Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň pa ra sat ly baş tu tan ly gyn da Ga raş syz, 

he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis tan döw le ti miz hal ka ra gat na şyk la ry ny 
öza ra hor mat goý mak we deň hu kuk ly lyk ýö rel ge si ne la ýyk lyk da alyp 
bar ýar. Ýur du my zyň he mi şe lik Bi ta rap lyk hal ka ra hu kuk ýag da ýy Bir-
le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň mak sat la ry na, dün ýä de pa ra hat çy ly gy 
üp jün et mä ge, öza ra bäh bit li hyz mat daş ly gy ös dür mä ge gö nük di ri len 
ta gal la la ry na la ýyk gel ýär. Bu ýö rel ge Türk me nis ta ny dün ýä halk la ry-
ny ýa kyn laş dyr ýan, yla laş dy ry jy mer kez, şeý le hem iş jeň sy ýa sa ty 
yzy gi der li dur mu şa ge çir ýän döw let hök mün de Ýer ýü zü ne ta nat dy.

1995-nji ýy lyň 12-nji de kab ryn da we 2015-nji ýy lyň 3-nji iýu-
nyn da Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy nyň 
«Türk me nis ta nyň he mi şe lik Bi ta rap ly gy» ha kyn da ky Re zol ýu si-
ýa sy nyň iki ge zek yk rar edil me gi hal ky myz üçin ýat dan çyk ma jak 
ta ry hy wa ka bol dy. 

2017-nji ýy lyň 2-nji few ra lyn da Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň Baş 
As samb le ýa sy nyň 12-nji de kab ry Hal ka ra Bi ta rap lyk gü ni di ýip yg lan 
et mek ha kyn da Re zol ýu si ýa nyň ka bul edil me gi bi ziň döw le ti mi ziň dün-
ýä de pa ra hat çy ly gy, äh lu mu my howp suz ly gy we dur nuk ly ösü şi üp jün 
et mek ug run da alyp bar ýan sy ýa sa ty na ber len ýo ka ry ba ha dyr. Şeý-
le lik de, Gah ry man Ar ka da gy my zyň öň den gö rü ji lik li sy ýa sa ty ne ti je sin-
de ýur du my zyň he mi şe lik Bi ta rap lyk hu kuk ýag da ýy Bir le şen Mil let ler 
Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy ta ra pyn dan iki ge zek yk rar edil di. 

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de dost-
do gan lyk gat na şyk la ry ny öňe sür ýän döw le ti miz dün ýä niň en çe-
me ýurt la ry, ab raý ly hal ka ra gu ra ma la ry bi len ýa kyn ara gat na şyk 
sak la ýar. Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş tu tan ly gyn da he mi şe lik 
Bi ta rap Türk me nis tan döw le ti miz Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy, 
Ýew ro pa Bi le le şi gi, Ga raş syz döw let le riň Ar ka la şy gy, Şan haý 

Hyz mat daş lyk Gu ra ma sy, Go şu lyş maz lyk He re ke ti ýa ly ab raý ly 
hal ka ra gu ra ma lary, dün ýä niň äh li ýurt la ry bi len sy ýa sy, yk dy sa-
dy we me de ni-yn san per wer gat na şyk la ry yzy gi der li gi ňeld ýär.

Gah ry man Ar ka da gymy zyň döw let li ýo lu ny üs tün lik li do wam 
et dir ýän Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň baş da dur ma gynda 
ýur du myz da ýe til ýän be lent sep git ler eziz Di ýa ry my zy ar zuw la ryň 
ha syl bol ýan ýur du na öwür di. Ýur du myz da ada myň we ra ýa tyň hu-
kuk la ry hal ka ra hu ku gy nyň ka da la ry na la ýyk lyk da yk rar edil ýär we 
Türk me nis ta nyň Kons ti tu si ýa sy, ka nun la ry ar ka ly ke pil len di ril ýär. 

Hor mat ly Pre zi den ti miz özü niň ta ry hy çy kyş la ryn da adam hu-
kuk la ry ny go ra mak, äh lu mu my howp suz ly gy ber kit mek ba ba tyn-
da hal ka ra gu ra ma la ry bi len ne ti je li hyz mat daş ly gyň mö hüm di gi ni 
nyg ta ýar. Ada myň hu kuk la ry ny ke pi llen dir mek, hal ky myz üçin 
has amat ly ýa şa ýyş-dur muş şert le ri ni dö ret mek ýur du myz da 
ama la aşy ryl ýan de mok ra tik öz gert me le riň için den eriş-ar gaç bo-
lup geç ýär. Mu nuň şeý le di gi ni hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş tu tan-
ly gyn da ýo ka ry de re je de ge çi ril ýän halk bäh bit li öz gert me ler we 
ka bul edi len oňyn çöz güt ler aý dyň ly gy bi len tas syk la ýar.

Türk me nis tan döw le ti mi ziň mun dan beý läk hem has-da gül läp 
ös me gi üçin bi möç ber ta gal la la ry ed ýän Gah ry man Ar ka da gy my-
zyň, Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür le ri 
uzak bol sun, il-ýurt bäh bit li, umu ma dam zat äh mi ýet li alyp bar ýan 
be ýik iş le ri ro waç lyk la ra bes len sin!

          
          

     Güljemal solTanowa,
        Türkmen döwlet medeniýet institutynyň kino 

we teleradio  sungatlary kafedrasynyň müdiri. 

ra Bi ta rap lyk gü ni bi len Gah ry man 
Arkada gy myzy, Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zy, mäh ri ban hal ky my zy 
tüýs ýü rek den gut la ýa rys. Dün ýä de he-
mi şe pa ra hat çy lyk hö küm sür sün! Pa-
ra hat çy lyk ar ka ly ösüş da ba ra lan syn! 

Gah ry man Ar kadagymyzyň we hor matly 
Prezidenti mi ziň jan la ry sag, ömür le ri 
uzak bol sun!

  jeý hun aşy row, 
Tdp-niň  ker ki et rap
 ko mi te ti niň baş ly gy.  
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Güm rük çi har By Gul luk çy lar üçin 

aja ýyp Bi na

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal-
ky ny şy döw rün de hor mat ly Pre zi den ti mi ziň pa-
ra sat ly baş lan gyç la ry bi len türk men hal ky nyň 
baý ede bi mi ra sy nyň hem meta rap la ýyn öw re-
ni li şi bar ha giň ge ri me eýe bol ýar. Hor mat ly 
Prezi den ti mi ziň söz us sa dy Mag tym gu ly Py ra-
gy nyň dog lan gü nü niň 300 ýyl ly gy ny hal ka ra 
de re je sin de ulu dan bel läp geç mek ha kyn da öňe 
sü ren ýö rel ge le ri akyl dar şa hy ryň dö re di ji li gi niň, 
yl my ga ra ýyş la ry nyň mun dan beý läk-de giň-
den öw re nil me gi ne uly iter gi ber di.

Türk men hal ky nyň be ýik şa hy ry Mag-
tym gu ly Py ra gy nyň eser le ri hä zir ki aja ýyp 
za ma na myz da hem öz tä si ri ni ýi tir män gel-
ýär. Akyl dar şa hy ryň ede bi mi ra sy Wa ta na, 
yn sa na, te bi ga ta be lent söý gi niň aý dyň ny-
şa ny bo lup, kalp la ryň tö rün de orun tap dy.

Gün do ga ryň be ýik akyl da ry Mag tym gu ly 
Py ra gy nyň umumadam zat bäh bit le ri ni gol da-
ýan pi kir le re ýug ru lan eser le ri dün ýä ýü zün-
de hem uly äh mi ýe te eýe dir. Söz us sa dy nyň 
ýa şan döw ri, yk ba ly bi len bag ly bo lan çe per 
dö re di ji li gi üç asy ryň sy na gyn dan geç di. Bi ziň 
hä zir ki bag ty ýar döw rü miz de hem Mag tym gu-

ly Py ra gy nyň eser le rin de wa tan çy lyk, söý gi, 
mert lik, gah ry man çy lyk, ag zy bir lik, myh man-
pa raz lyk, zäh met sö ýer lik ýa ly me se le ler ba ra-
da aý dan pi kir le ri her bir yn sa nyň kal by na ýi ti 
tä sir ed ýär. Akyl dar şa hy ryň goş gu la ry türk, 
öz bek, azer baý jan, ga zak, gyr gyz, tä jik, rus, 
ta tar we baş ga-da en çe me halk la ryň ara syn da 
söý lüp okal ýar. Onuň çe per dö re di ji li gi dün ýä 
halk la ry nyň ara syn da uly hor ma ta eýe dir. 

Be ýik şa hy ryň eser le ri ni oka nyň da dur muş, 
dün ýä bi len bag ly me se le le riň äh li si ne jo gap ta-
pyp bil ýär siň. Türk men hal ky nyň pa ra hat, asu da 
ýa şa ma gy ny, bi lim li, me de ni ýet li bol ma gy ny ar-
zuw lan şa hy ryň dür dä ne eser le ri ne sil le re mi ras 
gal dy. Mag tym gu ly Py ra gy nyň ede bi mi ra sy we 
ru hy-ah lak ga ra ýyş la ry ösüp gel ýän ýaş nes li 
hal ky my zyň şöh rat ly ta ry hy na, mil li gym mat-
lyk la ry na hor mat goý mak, eder men lik we mert-
lik ru hun da ter bi ýe le mek de ju da äh mi ýet li dir.

              
aý pe ri Goç Gu ly ýE wa,

Türk men döw let me de ni ýet 
ins ti tu ty nyň  «me de ni mi ras» 

fa kul te ti niň ta ly by. 

 Ber ka rar Wa ta ny myz da bar ha go laý laş ýan şan ly se ne — he-
mi şe lik Bi ta rap ly gy my zyň 29 ýyl ly gy, Hal ka ra Bi ta rap lyk gü ni my na-
sy bet li gu ral ýan baý ram çy lyk çä re le ri bi len bir ha tar da hä zir ki za man, 
döw re bap bi na la ry ň açy lyş da ba ra la ry na hem mö hüm orun be ril ýär. 
Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň Ka ra ry esa syn da türk men-öz bek ser he din-
de ýer leş ýän Fa rap aw to ýol gö zeg çi lik-ge çi riş ýe rin dä ki «Fa rap aw to-
ýol la ry» güm rük no ka dy nyň tä ze bi na la ry we dur ky düýp li tä ze le nen 
des ga la ry da ba ra ly ýag daý da açy lyp ula nyl ma ga be ril di. Äh li amat-
lyk lar, giň müm kin çi lik ler göz öňün de tu tu lan tä ze döw re bap bi na lar 
top lu my döw le ti mi ziň ulag-üs ta şyr ge çi ri ji lik müm kin çi lik le ri ni has-da 
art dyr ma ga uly iter gi be rer. 

Bi na nyň gur lu şyk iş le ri ni «Sa pa ly gel jek» ho ja lyk jem gy ýe ti niň       
iş çi-hü när men le ri alyp bar dy. Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň gol çe ken 
de giş li Ka ra ry na la ýyk lyk da, «Fa rap aw to ýol la ry» güm rük no ka-
dyn da umu my meý da ny 456 ine dör dül metr bo lan tä ze do lan dy ryş 
bi na sy, umu my meý da ny 486 ine dör dül metr bo lan ulag se riş de le-
ri niň we ha ryt la ryň res mi leş dir me si ama la aşy ryl ýan tä ze bi na la-
ryň iki si, umu my meý da ny 966 ine dör dül metr bo lan aw tou lag la ra 
güm rük bar la gy ge çi ril ýän gö zeg çi lik bas syr ma la ryň iki si, gul luk 
it le ri niň sak la nyl ýan ýe ri, Türk me nis tan we Öz be gis tan ta ra pyn da-
ky der we ze le riň iki si we ýe ne-de bir nä çe dur muş we teh ni ki mak-
sat ly des ga lar gu rul dy. Öň den bar bo lan bir nä çe des ga la ryň bol sa 
dur ky düýp li tä ze le nip, güm rük no ka dy nyň umu my meý da ny 5,2 
gek tar dan 10 gek ta ra çen li gi ňel dil di. Güm rük no ka dy nyň çä gin de 
ýur du my za gel ýän aw tou lag lar üçin ýö ri te du ral ga hem ýer leş di ril-
di. Güm rük no ka dy nyň umu my çä gi bo ýun ça uzyn ly gy 1500 met re 
deň bo lan ger mew gu rul dy. «Fa rap aw to ýol la ry» güm rük no ka dy nyň 
daş-tö we re gi aba dan laş dy ry lyp, dür li gör nüş li 3000 düýp den gow-
rak agaç na hal la ry otur dy lyp, güm rük no ka dy ny ba gy-bos san ly ga 
öwür mek bo ýun ça de giş li iş ler al nyp ba ryl dy. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň hem-de hor mat ly Pre zi den ti mi ziň taý-
syz ta gal la la ry bi len, Fa rap aw to ýol gö zeg çi lik-ge çi riş ýe rin dä ki «Fa-
rap aw to ýol la ry» güm rük no ka dy öz işi ni in di san ly güm rük ul ga my 

ar ka ly ama la aşyr ýar. Bu bol sa «Fa rap aw to ýol la ry» güm rük no ka dy-
nyň üs ti bi len geç ýän aw tou lag la ryň ýük ge çi ri ji li gi niň çalt lan dy ryl-
ma gy na, mul ti mo dal ulag ge çel ge le ri niň has-da döw re bap laş ma gy na 
uly iter gi be rer. 

Bu ýer de aw tou lag se riş de si güm rük no ka dy nyň çä gi ne gir mez den 
san ly g üm rük ul ga my ar ka ly ýük aw tou la gy nyň döw let bel gi si we de-
giş li mag lu mat lar güm rük no ka dy nyň do lan dy ryş bi na syn da ky san-
ly müm kin çi lik ler ar ka ly sel je ril ýär. Güm rük no ka dy nyň gi riş we çy-
kyş gi rel ge le rin de aw tou la gyň we ýü küň ag ra my san ly ul gam ar ka ly 
aw to mat laş dy ry lan te re zi de öl çe nil ýär. Aw tou lag se riş de le ri ne mil li 
ka nun çy ly gy my za la ýyk lyk da, güm rük bar lag la ry ny ge çir mek üçin 
bar lag rent gen en ja my hem ýer leş ýär. Bu ýer dä ki bar lag gö zeg çi lik 
iş le ri ta mam la nan dan soň, aw tou lag la ra güm rük bar la gy ge çi ril ýän 
gö zeg çi lik bas syr ma lar da hem aw tou lag se riş de le ri ne san ly ul ga myň 
en jam la ry ar ka ly do ly gö zeg çi lik ama la aşy ryl ýar. Aw tou lag la ryň we 
ha ryt la ryň res mi leş dir me iş le ri hem ýö ri te kä mil prog ram ma lar ar ka-
ly gys ga wagt da de giş li hü när men ler ta ra pyn dan ama la aşy ryl ýar. 
Bu döw re bap güm rük no ka dy na or naş dy ry lan san ly güm rük ul ga my 
ser het ge çel ge le rin de ýük aw tou lag la ryň güm rük gö zeg çi li gi ni we ra-
ýat la ryň gi riş-çy kyş res mi leş dir me iş le ri ni has-da tiz leş dir mä ge uly 
müm kin çi lik be rer. 

Ýur du my zyň ulag-üs ta şyr ge çi ri ji li gi ni has-da ýo kar lan dyr ma ga 
gö nük di ri len ta gal la la ryň ne ti je sin de, Türk me nis ta nyň Döw let güm rük 
gul lu gy nyň Le bap we la ýat güm rük ha na sy nyň «Fa rap aw to ýol la ry» 
güm rük no ka dy nyň ulag-üs ta şyr ge çi ri ji lik müm kin çi lik le ri ni has-da 
art dyr ma ga uly iter gi be rer. Bu dö re dil ýän şert le riň we äh li ta gal la la-
ryň sa ka syn da du ran Gah ry man Ar ka da gy my zyň hem-de hormatly 
Be lent Ser ker de ba şy my zyň jan la ry sag, ömür le ri uzak, be lent baş la ry 
aman bol sun! 

 Bä şim ju ma ýEw,
Türk me nis ta nyň döw let güm rük gul lu gy nyň

har by gul luk çy sy, ma ýor.

py ra Gy nyň EdE Bi mi ra sy  
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Iň lis di li — dün ýä di li. Bu dil da şa ry ýurt lu-
lar bi len dostlukly ara gat na şyk sak la mak da 
hem-de köpsan ly teh no lo gi ýa la ryň bu dil de bol-
ýan dy gy se bäp li ony öw ren mek de örän mö hüm 
äh mi ýe te eýe dir. Beý le ki döw let ler de bol şy ýa ly, 
bi ziň ýur du myz da hem bu di le aý ra tyn äh mi ýet 
be ril ýär we esa sy dil le riň bi ri hök mün de öw re nil-
ýär, kä mil leş di ril ýär. Şo nuň üçin bol sa ge rek, 
soň ky ýyl la ryň için de bu di le uly gy zyk lan ma bil-
dir ýän öw re ni ji le riň sa ny has hem art dy. Ýur du-
myz da iň lis di li ni bil ýän ök de hü när men le ri ýe tiş-
dir mek mö hüm we zi pe edi lip go ýul dy we or ta 
mek dep ler den baş lap, äh li ýo ka ry okuw mek-
dep le rin de esa sy üns mer kez inde dur ýar. 

 «Bir dil bi len bir adam, iki dil bi len iki adam» 
di ýen jüm le äh li mi ze ta nyş dyr. Dil ler dün ýä 
açyl ýan der we ze dir. Der we zä niň aňyr syn da 
bol sa siz üçin he ni zem açyl ma dyk dün ýä me-
de ni ýe ti ýa tyr. Şo nuň üçin wag ty ňy zy bi sar pa 
tut maz dan dil öw ren me gi gün de lik en di gi ňi ze 
öwür mek ge rek. Şeý le en dik ler si ze di ňe üs-
tün lik ge ti rer. Dili öwrenmek üçin gö nü den-gö-
ni in no wa si on teh no lo gik en jam lar dan, komp-
ýu ter ler den, in no wa si on tag ta lar dan, lin ga fon 
en jam la ryn dan peý da lan mak mak sa da la ýyk-
dyr. Dün ýä dil le ri ni öw ren mek de äh li müm-
kin çi lik le ri dö re dip ber ýän di gi üçin biz ýaş lar 
hormatly Pre zi den ti mi ze al kyş aýd ýa rys. Bi ze 
dur muş da, zäh met ýo lu myz da ugur-ýol gör-
ke zip, nus ga lyk gö rel de mek de bi bo lup dur-
ýan Gahryman Ar ka da gy my zyň, Arkadagly 
Gahryman Serdarymyzyň  jan la ry sag, baş-
lary dik, tut ýan tu tum ly iş le ri hemişe ro waç 
bol sun!

Gur ban gel di Gür ji ýEw,
Türk men oba ho ja lyk ins ti tu ty nyň 

uly mu gal ly my.

diller dünýäni 
açýar

Sport gim nas ti kasy äh li myş-
sa to par la ry ny ös dür ýän äh lu mu my 
sport gör nü şi dir. Sport bi len meş gul-
lan ýan ça ga lar güýç li im mu ni te ti, 
saz la şyk ly fi zi ki ösü şi, hä si ýe ti, er-
jel li gi we tu tan ýer li li gi bi len deň-duş-
la ryn dan ta pa wut lan ýar. Tä lim çi le riň 
we psi ho log la ryň bel le mek le ri ne gö-
rä, ça ga la ryň sport bi len meş gul lan-
mak la ry üçin 5-6 ýaş la ry mas la hat 
ber ýär ler. Em ma kä bir ýer ler de 3 
ýaş dan hem mas la hat berilýär. Bu 
ýaş da sa pak lar oý na waç gör nüş de 
ge çi ril ýär we ça ga nyň hem meta rap-
la ýyn ös me gi ne go şant goş ýar.

Çe per gim nas ti ka — iň aja ýyp we 
owa dan Olim pi ýa sport la ry nyň bi-
ri dir. Ça ga lar üçin çe per gim nas ti ka 
4-5 ýaş dan baş la mak mas la hat be-
ril ýär. Çe per gim nas ti ka nyň ma ny-
sy gim nas ti ka ny aý dym-saz, tans 
maşk la ry bi len ýe ri ne ýe tir mek dir. 
Hä zir ki wagt da çe per gim nas ti ka da 
ula nyl ýan esa sy en jam top, bu la wa 
len ta we beý le ki ler dir.

Ak ro ba ti ka — gim nas ti ka spor ty-
nyň bir gör nü şi. Ak ro ba ti ka ny öw ren-
mek üçin edil beý le ki gim nas ti ka nyň 
gör nüş le ri ýa ly, ça ga lyk dan baş la-
ma ly dyr. Se bä bi ça ga lyk dan baş la-
nyp öw re ni len he re ket ler gel jek de 
çe ýe li gi, ugur ta py jy ly gy we go wy 
duý gu la ry dö red ýär.

Sirk sun ga ty — gim nas ti ka, ak-
ro ba ti ka, de giş me we beý le ki sirk 
hi le le ri ni özün de jem le ýän sport dur. 
Bu gör nüş ça ga la ryň he re ket le ri niň 
çalt ly gy ny, ün sü ni, tä ze he re ket le ri 
dö ret mek den yba rat bo lup, sag ly-
gy ňy ber kit mä ge uly go şant goş ýar, 

ýag ny, bu spor ta dö re di ji lik gim nas-
ti ka sy hem diý sek bo lar. Şu nuk-
daý na zar dan, gim nas ti ka — sag ly gy, 
fi zi ki ösü şi we ada myň be den ukyp-
la ry ny go wu lan dyr mak üçin ula nyl-
ýan ýö ri te saý la nan fi zi ki maşk la ryň 
we usu ly ýet usul la ry nyň ul ga my dyr. 
Ula nyl ýan maşk la ryň göw rü mi tu tuş 
be de ne tä sir et mä ge we myş sa la ryň 
we or gan la ryň aý ry-aý ry to par la ry ny 
ös dür mä ge, jyn sy ny, ýa şy ny we be-
den taý dan sag dyn lyk de re je si ni göz 
öňün de tu tup, agramyňy saz la ma ga 
müm kin çi lik ber ýär. Mun dan baş ga-
da, gim nas ti ka adam oňur ga la ry nyň 
ýa zyl ma gy ny, ýü rek-da mar ul gam la-
ry na, öý ke ne kis lo ro dyň ka da ly bar-
ma gy ny üp jün ed ýär.

Adam be de ni äh li he re ket le ri et-
mä ge ukyp ly dyr. Bu ukyp la ry aç mak 
üçin gim nas ti ki maşk lar ze rur dyr. Ýö ri-
te gim nas ti ki maşk lar bo lup, olar fi zi ki 
iş jeň li gi ňi ýo kar lan dy ryp, myş sa la ryň 
ýe ter lik de re je de so zul ma gy na ge tir-
ýär we ne ti je de, tür gen dür li gim nas ti-
ki he re ket le ri ed ýär. Şeý le iş ler çäk siz 
zäh me ti ta lap ed ýär. Bu ba ra da meş-
hur aka de mik N.M.Amo sow: «Adam 
sag dyn bol sa-da, maşk et mek is le me-
ýär» di ýip bel le ýär. Şo nuň üçin ada-
myň dur mu şy na, ýa şy na gö rä sag ly gy 
berkemän,  dür li ke sel le riň ala mat la-
ry ýü ze çy kyp bil ýär. Bu ýag daý la ra 
se ze war bol maz lyk üçin el my da ma 
gim nas ti ki maşk la ry ýe ri ne ýe ti rmek 
zerurdyr.

 
mu ham met mu ham mE dow,

Türk men döw let be den ter bi ýe we 
sport ins ti tu ty nyň mu gal ly my.

gim nas Ti ka nyň 
sag ly ga peý da sy

the fIrst sambo Center opened In ethIopIa
The grand opening of the first 

SAMBO center in Ethiopia took place on 
November 28 in Addis Ababa. About 100 
Ethiopian athletes took part in the first 
lesson, who trained under the guidance of 
experienced mentors. The creation of the 
SAMBO Center in Addis Ababa took place 
within the framework of the international 
project «SAMBO in Granite».

A qualified coaching staff was 
formed to implement the project. In the 
shortest possible time, a training space 
was organized, methods and a training 
schedule were developed. The mentors 

working in the Center set an ambitious 
goal for themselves – to participate in the 
African SAMBO Championships next year 
and win medals.

 According to the head and ideological 
inspirer of the project «SAMBO in Granite» 
Pavel Khimchenko, the opening of the 
SAMBO Center in Ethiopia is only the first 
step. «SAMBO in Granite» will help bring 
together all interested sports fans and like-
minded people. The centers are planned to 
be opened jointly with leading educational 
institutions and associations of various 
countries.

 «The lessons we learn while practicing 
SAMBO will be useful in everyday life, 
giving athletes confidence and discipline 
that go beyond the sport itself,» Pavel 
Khimchenko noted.

 The «SAMBO in Granite» project is 
being implemented by the Karpinsky 
Institute at the Russian Center for Science 
and Culture in Ethiopia.

Translated by resul myraTlyEV,
a student, s. a. niyazov Turkmen 

agricultural university
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In no wa si on teh no lo gi ýa la ryň sport ul ga my bi len ara bag la-
ny şy gy has-da ulu dyr. Ber ka rar döw le ti ň tä ze eý ýa my nyň Gal ky-
ny şy döw rün de hem teh no lo gi ýa la ryň spor ta öz tä si ri ni ýe ti rip, bi-
le lik de bi te wi saz la şy gy dö ret me gi aý ra tyn bel lär lik li dir. Se bä bi 
döw rüň ösü şi ne la ýyk lyk da yn san aňy hem ös ýär. Yn san aňy ny 
kä mil leş dir mek de spor tuň äh mi ýe ti ulu dyr. Sport  jem gy ýe ti mi ziň 
sag dyn ly gy ny üp jün ed ýän we has-da kä mil leş ýän gym mat lyk-
dyr. Uzak gel je gi na zar la ýan döw let sy ýa sa ty myz tä ze teh no lo gi-
ýa la ryň spor ta or naş ma gy ne ti je sin de fi ji tal we ki bers por tuň dö re-
me gi ne ge tir di. 

  Fi ji tal adal ga sy «phy siсal» — fi zi ki, «di gi tal» di ýen iň lis söz le-
rin den eme le ge lip, «san ly he re ket li sport» diý me gi aň lad ýar. Dün-
ýä jem gy ýet çi li gi niň dur mu şy na yl myň soň ky ga za nan la ry bo lan 
san ly teh no lo gi ýa la ryň giň den or naş ma gy we ola ra bo lan is le giň 
bar ha ýo kar lan ma gy esa syn da sport bi len ki bers por tuň ut gaş-
ma gyn dan fi ji tal spor ty dö re ýär. Bu ugur da ky hü när men ler fi ji tal 
spor ta tä ze he re ket le ri aç ma ga, dün ýä niň gur lu şy nyň esa sy bo lup 
dur ýan wir tu al gur şa wyň ada myň ha ky ky dur mu şy na ara laş ma-
ga kö mek ed ýän in no wa si on gu ral hök mün de ga ra ýar lar. Ge çi ri len 
bar lag lar da elekt ron spor tuň tür ge niň döw rüň ta la by na la ýyk lyk da 
ös me gi ne, onuň komp ýu ter bi lim i ni we düş bü li gi ni art dyr mak ly gy-
na, teh no lo gi ýa la ryň mag lu mat üp jün çi li gi bi len iç gin ta nyş ma ga 
şert dö red ýän di gi ni, ki ber tür gen le riň sa ny nyň kö pel me gi ni üp jün 
ed ýän di gi ni anyk la dy lar. 

  Ki bers port — wi deo oýun la ry ny ula nyp, oý ny ýe ke le ýin we to-
par la ýyn dür li gör nüş ler de oý nap bol ýan san ly spor tuň esa sy ny 
dü zü ji dir. Ol iň lis sö zi bo lup, «komp ýu ter spor ty» ýa-da «elekt ron 
sport» diý me gi aň lad ýar. Bu oý nuň ta ry hy 1997-nji ýy lyň 19-njy 
okt ýab ryn da ABŞ-nyň Ka li for ni ýa şta ty nyň Sten ford uni wer si te-
tin de «Spacewar» komp ýu ter oý nu nyň oý la nyp ta pyl ma gy bi len 
baş lan ýar. Şo nuň bi len bir lik de KSL-niň (komp ýu ter sport li ga sy-
nyň) dö re dil me gi ki bers por tuň ös me gi ne iter gi ber ýän güýç bol ýar. 
1982 — 1984-nji ýyl lar da «Starcade» at ly komp ýu ter top lum la-
ry nyň ula nyl ma gy bi len bu oýun il kin ji ge zek gö ni ýaý lym ar ka ly 
gör ke zi lip dir. 1997-nji ýy lyň 27-nji ýan wa ryn da Gü nor ta Ko re ýa-
nyň Se ul şä he rin de Ki bers port Bir le şi gi dö re dil di. Ki bers port Hal-
ka ra ýa ryş la ryň bi ri hök mün de bü tin dün ýä de ge çi ril ýär. Teh no lo-
gi ýa la ryň ös ýän döw rün de iň uly we ab raý ly ýa ryş lar üçin ýö ri te 
ki ber komp ýu ter en jam la ry ABŞ, Gü nor ta Ko re ýa we Ýa po ni ýa 
döw let le rin de ön dü ril ýär. 2024-nji ýy lyň 23-nji iýu lyn da Hal ka-
ra Olim pi ýa Ko mi te ti Şweý sa ri ýa nyň Lo zan na şä he rin de ge çi ren 
142-nji ses si ýa syn da ki bers porty Olim pi ýa oýun la ry nyň ha ta ry na 
gi riz mek ha kyn da ka ra ra gel di.

  Ýur du myz da hem bu spor ta bo lan gy zyk lan ma halk köp çü li gi-
ni iş jeň leş dir ýär. Hä zir ki wagt da ki berspor ty ös dür mek ba ba tyn da 
Türk me nis ta nyň Mil li elekt ron sport fe de ra si ýa sy (TMESF) he re ket 
ed ýär. Ki bers port bo ýun ça mil li we hal ka ra de re je ler de ýa ryş lar ge-
çi ril ýär. Il kin ji ge zek fi ji tal spor ty bo ýun ça hal ka ra ýa ryş 2024-nji 
ýy lyň few ral aýyn da Ta ta rys tan Res pub li ka sy nyň Ka zan şä he rin-
de ge çi ril di. Şol san da elekt ron spor tuň gör nüş le rin den bu ýa ryş lar 
gel jek de Bir le şen Arap Emir lik le rin de ge çi ril me gi me ýil leş di ril ýän 
«Gel je giň oýun la ry» at ly hal ka ra ýa ry şyň saý la ma tap gyr la ryn-
da ýur du my zyň ki ber tür gen le ri iş jeň gat na şyp, ýo ka ry ne ti je le ri 
gör ke zer ler di ýip umyt ed ýä ris. Şu nuk daý na zar dan ýur du my zyň 
baý ry okuw mek dep le ri niň bi ri bo lan Türk men döw let be den ter bi-
ýe we sport ins ti tu tyn da hem san ly hem-de he re ket li spor ty ös dü-
rip, bu ugur da dün ýä de ge çi ril ýän hal ka ra ýa ryş la ra ta lyp tür gen-
le ri taý ýar lap, döw le ti mi ziň san ly bi lim de we sport da ga zan ýan 
üs tün lik le ri ni da ba ra lan dyr mak da bi tir ýän hyz mat la ry uludyr. Hä-
zir ki wagt da ins ti tut da spor tuň in no wa si on ug ry bo lan fi ji tal sport 
bo ýun ça ta lyp ýaş la ra bi lim be ril ýär we ola ryň ukyp-ba şar nyk la-
ry ny art dyr mak da dün ýä niň tej ri be li hü när men le ri bi len hyz mat-
daş ly gy sak la ýar. Döw let sy ýa sa ty myz da «Türk me nis tan da san ly 
bi lim ul ga my ny ös dür me giň Kon sep si ýa sy» we «Türk me nis tan-
da san ly yk dy sa dy ýe ti ös dür me giň 2021 — 2025-nji ýyl lar üçin 
Döw let mak sat na ma sy na» la ýyk lyk da elekt ron spor ty (e-spor ty) 
ös dür mek ugrunda Türk me nis ta nyň ähli pu dak la rynda uly işler 
durmuşa geçirilýär. 

  Fi ji tal sport ki ber tür gen le riň akyl we tak ti ki iş jeň li gi ni ýo kar lan-
dyr mak bi len çäk len män, ola ryň fi zi ki taý ýar ly gy ny ýo kar lan dyr-
ýar. Se bä bi oý ny oý na ýan tür gen hem komp ýu ter teh no lo gi ýa syn-
dan peý da lan ýar hem-de oýun da ky tak ti ki he re ket le ri ni amal da 
hem bar lap gör ýär. Bu bol sa ne sil le riň ikita rap la ýyn hem ber ke-
me gi ne we bu oý nuň muş dak la ry nyň art ma gy na ge tir ýär.

 Ata Wa ta ny my zyň be ýik ösüş le ri ni gu ru jy lar bo lan ýaş la ryň 
sag dyn, berk be den li bo lup ke ma la gel mek le rin de san ly spor ty 
ös dür mek ba ba tyn da ed ýän taý syz ta gal la la ry üçin Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň jan la ry nyň 
sag, ömür le ri niň uzak bolmagyny, il-ýurt bäh bit li, umu ma dam zat 
äh mi ýet li alyp bar ýan döw let li tu tum la rynyň ro waç lyk la ra bes len-
megini arzuw edýäris!

da ýanç Ta Gy şow,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň

sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

Fi ji Tal spor T

sporT haBarlary
Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň pa ra sat ly 

baş tu tan ly gyn da eziz Wa ta ny myz da Hal-
ka ra Bi ta rap lyk gü ni ulu dan bellenilýär. 
Ba ky Bi ta rap ly gy my zyň 29 ýyl lyk to ýy 
my na sy bet li Türk men ba şy et ra by nyň 
eda ra-kär ha na la ry nyň ara syn da spor tuň 
wo leý bol görnüşi bo ýun ça ýa ryş ge çi ril di. 
Bu ýa ry şy Türk men ba şy et ra by nyň be-
den ter bi ýe we sport bö lü mi bi len Kär deş-
ler ar ka la şyk la ry nyň Türk men ba şy et rap 
bir leş me si bi le lik de gur a dy. Ýa ryş da ýe ňi ji 
bo lan la ra Kär deş ler ar ka la şyk la ry nyň 
Türk men ba şy et rap bir leş me si niň ýa dy-
gär lik sow gat la ry da ba ra ly ýag daý da 
gow şu ryl dy. 

ýag şy mäm met BEG li ýEw,
Tka-nyň Türk men ba şy et rap 

bir leş me si niň baş ly gy. 

 Baky Bi ta rap ly gy my zyň 29 ýyl-
lyk baý ram y my na sy bet li Baý ra ma ly et-
ra by nyň 1-nji or ta mek de bin de «Sport — 
sag dyn ly gyň göz ba şy»  ady bilen 
spor tuň dür li gör nüş le ri bo ýun ça bäs le-
şik ge çi ril di. Bu bäs le şi ge Bi lim bö lü mi, 
TMÝG-niň Baý ra ma ly et rap Ge ňe şi niň 
ag zy bir iş gär le ri hem-de mek de biň mu-
gal lym la ry, okuw çy la ry gat naş dy lar. 
Gyz ga laň ly ge çen bäs le şi giň do wa myn-
da  okuw çy lar öz ukyp-ba şar nyk la ry ny 
gör kez di ler. Bäs le şi giň ahy ryn da ta pa-
wut la nan okuw çy la ra TMÝG-niň Baý ra-
ma ly et rap Ge ňe şi niň adyn dan Hor mat 
hat la ry gow şu ryl dy.

oraz  an na ýa row,
TmýG-niň Baý ra ma ly et rap  

Ge ňe şi niň uly buh gal te ri.

Grek-rim gö re şi bo ýun ça 2013-2014-nji 
ýyl lar da dog lan ýet gin jek le riň ara syn da  Da şo-
guz şä he ri niň 3-nji sport mek de bi niň açyk bi-
rin ji li gi ge çi ril di. Ýa ry şa Da şo guz şä he ri niň we 
et rap la ryň sport mek dep le ri niň tür gen le ri gat-
naş dy lar. Çe ke le şik li ge çen du şu şyk lar da ýaş 
tür gen ler dür li ag ram lar da çy kyş edip, ba şar-
nyk la ry ny gör kez di ler. Şeý le lik de, Ke rim Ta-
gan my ra dow, Beg zat Ku ram ba ýew, Mer dan 
Päl wa now, Bek mu rat Ab dy re ýi mow ýa ly tür-
gen ler öň dä ki orun la ry eýe le me gi ba şar dy lar.  
Ýe ňi ji le r Da şo guz we la ýa ty nyň be den ter bi ýe 
we sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň Da şo guz 
şä he ri niň 3-nji sport mek de bi niň Hor mat hat la-
ry bi len sy lag lan dy.

          
 laçyn suw ha no wa, 

   da şo guz şä he ri niň 3-nji sport 
mek de bi niň inst ruk tor-usu ly ýet çi si.
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turkmenIstan’s InItIatIve for promotIng Culture 
of peaCe and InternatIonal relatIons

di ňE ýa Gyş ha kyn da

In the era of Revival of the new epoch 
of the powerful state, Turkmenistan pursues 
the peace-loving foreign policy and 
strengthens friendly and good neighbourly 
relations with many countries of the world. 
Its geographical location and role as a neutral 
peace-loving state make Turkmenistan a 
mediator between East and West. Nowadays, 
Turkmenistan has a reputation of being a 
reliable and peace-loving partner of the 
international community.

The foreign policy of permanently 
neutral independent Turkmenistan reflects 
the mentality, rich historic experience and 
traditions of the Turkmen nation. Our country 
puts forward the initiatives for solving the 
global problems not through weapons, but 
through words, through a dialogue. These 
initiatives conform to our national traditions 
and customs, as the Turkmen people have 
been known as a hospitable and friendly 
nation since the time immemorial. 

The Government of Turkmenistan often 
hosts the international events in our capital city, 
which give representatives of many countries 
an opportunity to find common ground for the 
global and pressing issues of our time. Ashgabat, 
called a pearl of Asia for its incomparable 
beauty, promotes the ideas of peace and good-
neighbourliness all over the world. 

Turkmenistan pursues the foreign policy 
based on the principles of positive neutrality, 
peaceableness, openness, good neighbourliness 
and equal beneficial cooperation with all 
interested partners. This meets the century-

old aspiration of our people to cooperate for 
peace and development with different states 
and nations. Turkmenistan closely cooperates 
with many states and authoritative international 
organisations, including the UN and the 
European Union, among others.

Turkmenistan has been taking active part 
in international efforts to address challenges 
and threats. The status of permanent 
neutrality determines the position of our 
Motherland on finding solutions of the 
global issues affecting the future of the 
humankind. For instance, the Government 
of Turkmenistan contributed significantly 
to addressing the Caspian and Aral issues 
and hosted the talks to achieve a peaceful 
political settlement of the Afghan conflict.

Our future depends on our young patriots, 
therefore we, teachers, not only teach 
the subjects, but also cultivate a sense of 
responsibility for the fate of our homeland in 
the younger generation. Young people feel 
proud for the glorious history of their nation, 
and each of them will make a contribution to 
the development of our country.

Turkmenistan is committed to advocating 
for a culture of peace, trust and friendly 
dialogue in interstate relations. Under the wise 
leadership of our esteemed President, mutually 
beneficial cooperation of our permanent neutral 
independent Motherland with foreign countries 
rapidly develops. The esteemed President of 
our glorious Motherland aims to strengthen 
friendly relations with our foreign partners. 
The world community highly evaluates and 

supports the efforts of the National Leader of 
the Turkmen people. Our hospitable Turkmen 
land under the wise leadership of our esteemed 
leader is prospering. Let peace that we are 
advocating for in international relations reign all 
over the world. 

Bahargul BEGnaZaroVa,
a senior lecturer, department of 

languages, s. a. nyyazov Turkmen 
agricultural university

Por tu ga li ýa da ýa gyş se bäp li iş den 
gal ýar lar.

Pa ra şä he rin de adam lar ýag şa gö rä 
sa ga dyň wag ty ny saz la ýar lar, se bä bi ol 
ýer de ýa gyş gün de şol bir wagt da ýag ýar.

«Darts» oý ny ýa gyş se bäp li peý da 
bo lup dyr. Bir wagt lar peý kam çy lar oýun 
wag ty ýag şyň aşa gyn da gal ýar lar. Ine, 
şon dan soň peý kam çy lar meý ha na gi rip, 
ki çi naý za la ry di war da asy lyp du ran ny-
şa na gö nük di rip, atyp baş lap dyr lar.

Biler bolsaňyz, ýag şyň ysy ýokdur. 
Ýag şyň ýa kym ly ysy di ýip bil ýä ni miz, as-
lyn da, ak ti no we sia no bak te ri ýa la ry dö red-
ýär. Ýa gşa ys ber ýän mad da «geo sim» di ýip 
at lan dy ryl ýar.

Ugan da hal ky ýyl dy rym dan 
gorkmaýarlar.  Se bä bi olar da ýyl da 250 
ge zek ýyl dy rym ça kyp, ýa gyş ýag ýar.

Ra dio da ho wa mag lu ma ty nyň aý-
dyl ma gy na hem ýa gyş se bäp bo lup dyr. 

Ame ri ka ra di os tan si ýa sy nyň ýol baş çy sy 
ýag şyň aşa gyn da ga lan dan soň ra, ýa gyş 
ha kyn da bir gi je-gün di ziň do wa myn da 
bir nä çe ge zek ho wa mag lu ma ty nyň aý-
dyl ma gy ny ýo la go ýup dyr.

Gu ry Bosts wa na da adam lar bi ri-bi ri 
bi len «pu la» di ýip sa lam laş ýar lar, onuň ma-
ny sy «ýa gyş» diý mek dir. Mun dan baş ga-
da, bu döw le tiň pul bir li gi hem «ýa gyş» 
diýip at lan dy ryl ýar.

Ku ba da ýa gyş di ňe öý län wag tyn da, 
Tai land da bol sa di ňe gi je ýag ýar.

Eger-de adam zat çöl de bol sa, ýag-
şyň aşa gyn da gu ry gal ma gy müm kin. As-
lyn da, çöl de ýa gyş ýag ýar, em ma siz ony 
duý ma ýar sy ňyz. Çün ki ys sy ho wa da ýa-
gyş dam ja la ry bu ga öw rü lip, ýe re çen li ýe-
tip gel me ýär.

Çe ra pund ja (Hin dis tan) dün ýä dä ki iň 
ýa gyş ly şä her dir. Ýyl da 26460 mm ýa gyş 
ýag ýar.

Aga ýo şta ty nyň Uayns berg şä he-
rin de 100 ýyl dan bä ri her ýy lyň 29-njy iýu-
lyn da ýa gyş ýag ýar.

Tak my nan, 100 mil li on dan bir 
adam da ýag şa gar şy al ler gi ýa bol ýar. 
Ýag şyň her bir dam ja sy be de ne dü şen-
de, adam be de ni gy zar ýar we çiş ýär. 
Eger-de beý le adam lar ýag şyň aşa gyn-
da gal sa lar, gür rüň siz, bu ýag ty ja han bi-
len hoş la şar.

Dün ýä niň iň köp ýa gyş ýag ýan no-
kat la ryn da gyş da suw ýet mez çi li gi bol ýar 
eken. Ýa gyş ýag ýan pa syl lar dan soň ra, gu-
rak çy lyk başlanyp, ilat su wy baş ga şä her-
ler den sa tyn al ýar eken. 

Taýýarlan aga my rat ora Zow,
Türk me nis ta nyň Go ran mak 
mi nistr li gi niň har by-de ňiz

 ins ti tu ty nyň ka fed ra mü di ri.

14
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  Ene! Gör, nä hi li aja ýyp söz. 
Bu sö züň aňyr syn da be ýan edip 
bol ma jak gi den bir ma ny ýa tyr. 
Ene le ri miz bu ze mi niň gud ra ty dyr. 
Ene ýü re gi ne taý ge lip bil jek ýü rek 
ýok bol sa ge rek. Ol ýü re gin de gi-
den bir dün ýä ni sak la ýar. Ça ga 
dog lup, dün ýä inen de, il ki gö zü niň 
gö re ni mä hir li ga raý şy bo lan eje si-
dir. Ene le ri miz öz ba la la ry ny türk-
me ne mah sus bo lan däp-des sur-
lar, edim-gy lym lar bi len ter bi ýe läp, 
ulus-ile we pa ly ogul-gyz la ry ýe-
tiş dir ýär. Ha çan- da ça ga lyk ýyl la-
ry ňy ýa dy ňa sa la nyň da, kal byň da 
şeý le aja ýyp duý gu lar oýan ýar. 
Men bu duý gy ny şeý le be ýan 
ede sim gel ýär: «Kä bäm, sen bi ziň 
üçin dün ýä de ju da mä hir li ene. Her 
bir yn san üçin öz kä be sin den mäh-
ri ban hem muk ad des yn san ýok-
dur. Şo nuň üçin sen ba ra da nä çe 
öw gü li söz le ri aýt saň-da, bär den 
gaýd ýar. Ejem jan, sen bu dün ýä-
miň gör ki, kal by myň nu ry, me niň 
dün ýäm de soň lan ma jak ömür siň».

Ejeň ýa nyň da ka gün le riň ga-
dyr-gym ma tam baş ga ça bol ýar. 
Kä bäm, men nä hi li bagt ly! Çün ki 
me niň ýa nym da sen bar syň. Sen li 
gün ler de me niň dün ýäm, ar zuw-
larym, ça ga lyk ýyl la rym, bagt ly 
ýol la rym bar. Saç la ry my emaý 
bi len da rap, ak mek de biň ga py-
syn dan el ten gün le riň ha ky dam da 
he mi şe lik orun al dy. Ene ham rak-
ly gyň bi len sen he mi şe ba la la ryň 
üs tün de kö ke nek ge rer diň. Se niň 
ir gin siz zäh me tiňe, bi ze be ren soň-
lan ma jak mäh riňe, bi ze öw re den 
edep-ter bi ýä ňe öz min net dar ly gy-
my zy bil dir ýä ris. Se niň şol mä hir li  
ýü re giň de bi ziň üçin ar zuw lan iň 
süý ji gün le riň  ama la aş ýar. 

Ha çan -da me niň ýo ka ry 
okuw mek de bi ne tab şyr ýan sy-
nag la ry my üs tün lük li ta mam-
lap, uni wer si te tiň ta ly by bo-
la ndygy my eşi de niň de, se niň 
göz le riň dä ki be genç me niň dün-
ýä me şat lyk çaýdy. 

Mäh ri ban kä bäm, men bu gün-
le re se niň edep-ter bi ýäň, bi ze 
be ren öwüt-ün dew le riňi ýörelge 
edinip geldim. Goý, mydama kä-
be le ri miz bu dün ýä niň be gen ji, 
ojak la ry my zyň gu wan jy, kal by-
my zyň soň lan ma jak nu ry bo lup 
dur sun! 

Gül ruh aman ýa Zo wa,
 mag tym gu ly adyn da ky 

Tdu-nyň ge og ra fi ýa 
fa kul te ti niň ta ly by. 

ene ýü re gi
 (oý lan ma)

aý dym-saz 
ha kyn da gy zyk ly 

mag lu mat lar

 Aý dym-saz ösüm lik le ri jan lan dy ryp bi ler. Sül le rip bar ýan gü lüň ýa nyn da ýa kym ly ja 
sa zy açyp goý sa ňyz ol gö zü ňi ziň öňün de jan la nar, reň ki ne ge ler. 

Saz eşi di şiň ýit me gi niň öňü ni al ýar. Bi ler men le riň sy nag la ry nyň ne ti je si ne gö rä, 
sa zan da la ryň aý dym-saz bi len gy zyk lan ma ýan adam lar dan has go wy eşid ýän di gi ýü ze 
çy ka ryl dy.

 Saz ýü re gi be jer ýär, ýü rek agy ry dan ejir çek ýän le re kö mek ed ýär. Ýa kym ly 
saz la ryň ýü rek-da mar ul ga my nyň be je ril me gi ne ýar dam ber ýän di gi alym lar ta ra pyn-
dan su but edil di.

Tür gen le şik wag tyn da saz diň le mek tür ge niň ne ti je li ligi ni 20 gö te rim art dyr ýar.
Saz ada my ýar dam sö ýer li ge we my la kat ly ly ga ça gyr ýar. Psi ho lo gi ki bar lag la ryň ne-

ti je si söý gü li saz la ry ny yzy gi der li diň le ýän adam la ryň beý le ki le re ga ra nyň da, adam la ra kö-
mek ed ýän di gi ni hem-de go wy iş le re se bäp bol ýan dy gy ny gör kez ýär.

 Aý dym-saz ýat keş li gi we aky ly ýi ti leş dir ýär. 
 Psi ho log la ryň aýt ma gy na gö rä, saz di ňe bir ada myň keý pi ni çag la man, eý sem, öň de 

goý lan mak sa da ýet mä ge we öz-özü ňi sy nag dan ge çir mä ge ýar dam ber ýär.

Top lan swet la na awa nE so wa,
aş ga bat şä her me de ni ýet mü dir li gi niň 1-nji ça ga lar sun gat mek de bi niň mu gal ly my.

Ýaş la ryň we ýet gin jek le riň ara syn da Bal kan 
we la ýa tyn da Türk me nis ta nyň uşu fe de rasiýa sy-
nyň açyk çem pio na ty ge çi ril di. Ýa ryş Türk me nis ta-
nyň Içe ri iş ler mi nis tr li giň ýa nyn da ky «Awa za» 
sport top lu my nyň ba şa-baş gö reş za lyn da ge çi ril di. 
Bu ýa ry şa Türk me nis ta nyň äh li kün jek le rin den tür-
gen ler gat naş dy lar. Bal kan we la ýa ty nyň Türk men-
ba şy şä he ri niň 3-nji sport mek de bi niň uşu bo ýun ça 
baş tä lim çi si Re jep mäm met Ne pe so wyň hem-de 
Ju ma my rat Gar ly ýe wiň okuw çy la ry üs tün lik li çy-
kyş edip, öz zäh met çek ýän sport mek dep le ri niň  
ýe ňi ji bol ma gy na go şant la ry ny goş du lar. 2008-nji 
ýyl da dog lan Jeý hun Gar ly ýew, 2010-njy ýyl da 
dog lan Ba ba my rat Ju ma ýew, 2011-nji ýyl da dog-
lan Aý za da Gar ly ýe wa, 2011-nji ýyl da dog lan Me-
kan Mä mi ýew, 2012-nji ýyl da dog lan Eziz Sa par-
gel di ýew da gy hor mat mün be ri niň iň ýo ka ry ga ty na 
çyk ma gy ba şar dy lar. 

hydyrguly  sEýidow, sport synçysy.

Başarnykly ýaşlar
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Bir ma hal lar açy lan ada la ryň kä bir-
le ri eý ýäm ýüz ler çe ýyl bä ri öz bo luş ly 
«göz daň dy oý nu ny» oý na ýar lar. At lan ti ka 
um ma ny nyň An tark ti da nyň go la ýyn da ky 
bö le gin de ýer le şen Bu we at ly ýal ňyz lyk da 
otu ran ada mu ňa my sal bo lup bi ler. Bu ada 
na za ry ýet taý dan Nor we gi ýa de giş li. Ha-
wa, hut na za ry ýet taý dan, çün ki el my da-
ma gö ze dürt me ümür li ge bü re nip otu ran 
bu wul kan ada sy do lu ly gy na di ýen ýa ly 
buz lu ga gur şa lan. Ol 1739-njy ýyl da fran-
suz de ňiz çi si Bu we ta ra pyn dan açy lyp dyr. 
Ýö ne şon dan on lar ça ýyl ge çen den soň ra 
meş hur iň lis de ňiz çi si Jeýms Kuk bu ýe ri-
niň suw la ryn da bo lan da hiç hi li ýer bö le gi-
ni gör män dir hem-de özün den öň bu ýe re 
ge len de ňiz çi niň bu suw lar da ýü züp ýö ren 
köp san ly aýs berg le riň bi ri ni kar ta gi ri zen-
di gi ni ynam ly aý dyp dyr. Şon dan tas 200 
ýyl soň ra kit aw la ýan iň lis gä mi si niň ka pi-
ta ny Lind seý bu ýer de ümür-du ma nyň 
için de gar şy syn da peý da bo lan ada ny gör-
ýär hem-de oňa öz ady ny dak ýar. Tiz 
wagt dan öz ady bi len at lan dy ran ada sy-
nyň Bu we ada sy bo lup çy kan dy gy ny bi-
len de onuň nä hi li gy na nan dy gy ny özü ňiz 
göz öňü ne ge ti rip gö rä ýiň. Ýö ne Bu we ada-
sy nyň gaý ta dan açy lan dy gy tiz wagt dan 
ýat dan çy k ýar. Bu suw lar da ýü zen baş ga 
bir iň lis de ňiz çisi ka pi tan Nor ris öz ýo lun da 
bu ada duş ýar hem-de ony tä ze ada hök-
mün de ka bul edip, oňa Li wer pul di ýip at 
dak ýar. Şol bir wagt da ol bu ýer de ýe ne bir 
ada gör ýär hem-de ony Tomp son ada sy di-
ýip at lan dyr ýar.

1893-nji ýyl da bu ýer de iki ada nyň 
bar dy gy ha kyn da mag lu ma ty ame ri ka ly 
Ful le riň hem tas syk lan dy gy ny bel le mek 
ge rek, ýö ne şon dan bäş ýyl soň ra «Wal di-
wi ýa» at ly ne mes gä mi si niň de ňiz çi le ri bu 
ýer den di ňe Bu we ada sy nyň ýal ňyz özü ni 
tap ýar lar. Iň lis le riň jik me-jik de ňiz kar ta la-
ryn da «gü ma na» diý lip bel le nen Tomp son 
ada sy bol sa hä li-hä zi re çen li ta py la nok.

Su was ty wul kan la ryň çog ma gy ne ti je-
sin de eme le gel ýän wul kan ada la ry hem 
di ňe bir ge og ra fi ýa bo ýun ça alym la ryň 
däl, eý sem bir nä çe ýurt la ryň hö kü met le ri-
niň hem «ba şy ny agyrd ýar». Şeý le ada lar, 
adat ça, tiz wagt dan ýi tip gid ýär ler, ýö ne 
olar tiz wagt dan gaý ta dan peý da bol mak 
üçin ýit ýär ler. De ňiz çi ler şeý le ada ny açyp, 
kar ta gi riz ýär ler, öz ýurt la ry nyň baý da gy-
ny dik ýär ler, in di ki ýyl bol sa ol ada de rek-
siz ýi ti rim bol ýar. Şo nuň üçin hem şeý le 
ýag daý da peý da bo lan ada lar el my da ma 
bu la şyk lyk dö red ýär, kä ha lat lar da bol sa 
hal ka ra ýag da ýy nyň çyl şy rym laş ma gy na 
ge tir ýär. My sal üçin, 1831-nji ýy lyň 13-nji 
iýu lyn da Or ta ýer deň zin de Sis si li ýa ada-
sy nyň hem-de Af ri ka ke na ry nyň ara ly-
gyn da duý dan syz tä ze ýer peý da bol ýar. 
Ol ýe ri Ýu li ýa ada sy di ýip at lan dyr ýar lar. 
El bet de, ge og ra fi ýa taý dan amat ly ýer de 
ýer le şen di gi üçin bu tä ze peý da bo lan ada 
Ita li ýa nyň we Be ýik Bri ta ni ýa nyň ara syn-
da da wa dö re me gi ne ge tir ýär. Bu ýurt la ryň 
iki si hem Ýu li ýa ada sy ny öz ýer le ri ha sap-
la ýar lar. Ýö ne şeý le je del do wam ed ýär kä, 
te bi ga tyň özi me se lä ni çöp dö wen ýa ly 
çöz ýär otu ry ber ýär... ada de ňiz için de su-
mat bol ýar. Dog ry, soň ra ol ýe ne-de peý da 
bol ýar, ýe ne-de ýit ýär. Bu ýag daý bir nä çe 
ge zek bo lup geç ýär, ada her ge zek peý da 
bo lan da oňa tä ze at dak ýar lar. 

Be ring deň zin dä ki Ioann Bo gos low at ly 
wul kan ada sy hem bir nä çe ge zek peý da 
bo lup, şon ça ge ze gem ýi tip gi den ada dyr. 
Bu ada il kin ji ge zek 1796-njy ýyl da gö rül-
ýär. Tiz wagt dan güýç li de ňiz tol ku ny ony 
ýok ed ýär. Ýö ne on dan soň hem bu ada bir-
nä çe ge zek deň ziň üs tü ne çyk ýar. Ýu waş 
um man da ky Fal kon ada sy nyň hem şu nuň 
ýa ly «gy ly gy nyň» bar dy gy mä lim dir. 

1935-nji ýyl da ýa pon fir ma la ry nyň bi ri 
şol wagt Ýa po ni ýa de giş li bo lan Ka ro li na 
ada ly gy nyň bir nä çe ki çeň räk ada la ry ny 
ABŞ-nyň bir eda ra sy na sat ýar. Ame ri ka ly-

lar ol ýer de tro pi ki ekin le ri ös dü rip ýe tiş dir-
me gi me ýil leş di rip dir ler. Ýö ne ekin ek mek 
üçin to hum lar we beý le ki se riş de ler ýük le-
nen gä mi ol ada la ry bol ma ly ýe rin den tap-
ma ýar. Gör lüp otu ryl sa, ada lar üçin res mi-
na ma lar dü ze dil ýän ma ha ly ola ry um man 
öz hol tu my na do lap ýuw dup dyr. 

1957-nji ýy lyň 28-nji sent ýab ryn da 
Por tu ga li ýa de giş li bo lan Azor ada la ryn-
da su was ty wul kan aty lan da hem tä ze ada 
peý da bol ýar, ýö ne ýe ne bir aý dan ol de ňiz 
tol kun la ry nyň as tyn da göz den ga ýyp bol-
ýar. Me ge rem, 1963-nji ýy lyň aýa gyn da 
Is lan di ýa nyň go la ýyn da peý da bo lan Sur-
seý ada sy na hem şeý le yk bal ga raş ýan 
bol sa ge rek. 1986-njy ýyl da Ýa po ni ýa nyň 
ke nar ýa ka syn da dörän Fu ku ta-Kui lo ba 
ada sy hem ha çan ýit se ýi täý me li ha sap la-
nyl ýar. Hä zir bol sa uzyn ly gy 650 metr, ini 
450 metr bo lan, de ňiz den 12 metr ýo ka ry 
saý la nyp otu ran bu ada kar ta lar da-da, ha-
ky kat ýü zün de-de bar.

1992-nji ýy lyň iýu lyn da Aleut ada ly-
gyn da hem uzyn ly gy 1,5 ki lo metr, be ýik li gi 
100 metr bo lan ada peý da bol dy.

Me ge rem, oky jy la ry my zyň ara syn da 
Žýul Wer niň «An ti fer da ýy nyň tä sin baş-
dan ge çir me le ri» ro ma ny ny okan lar bar 
bol sa ge rek. On da bu be ýik ýa zy jy wul-
kan ada la ry nyň «bi ma za lyk la ry ny» örän 
us sat lyk bi len be ýan ed ýär. «Syr ly ada» 
ro ma nyn da bol sa us sat ýa zy jy Aw ra am 
Lin koln ada sy nyň su mat bol ma gy ny örän 
gy zyk ly su rat lan dyr ýar. Ol öz ro ma nyn da-
ky bu ada ny Kra ka tau ada syn dan nus ga 
alyp dyr. Kra ka tau ada sy nyň bol sa ag la ba 
bö le gi 1883-nji ýyl da wul kan atyl ma sy se-
bäp li ýi ti rim bol ýar. 

 (dowamy bar) 

Gur ban gel di mäm mET sä hE dow,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport  

ins ti tu ty nyň mu gal ly my.

ýol ýaZ Gy la ry

(Başlangyjy geçen sanlarymyzda) 
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Türk men hal ky nyň be ýik akyl da ry we 
şa hy ry Mag tym gu ly Py ra gy özü niň şy gyr la ry 
ar ka ly hal kyň ru hy, ah lak we ter bi ýe çi lik ýö-
rel ge le ri ni wa gyz et mek de çäk siz go şant goş-
dy. Onuň dö re di ji li gi di ňe bir ede bi gym mat lyk 
bol man, eý sem, ne sil ler üçin ter bi ýe çi lik mek-
de bi hök mün de hem hyz mat edip gel di. Mag-
tym gu ly nyň eser le rin de wa tan çy lyk, ag zy bir-
lik, yn san per wer lik, zäh met sö ýer lik, ha lal lyk 
we bi li me bo lan hö wes ýa ly gym mat lyk lar uly 
orun eýe le ýär. Bu yl my iş de şa hy ryň şy gyr la-
ryn da öňe sür len ter bi ýe çi lik pikirler gi ňiş le ýin 
sel je ril ýär we ola ryň jem gy ýe tiň ösü şin dä ki 
äh mi ýe ti açy lyp gör ke zil ýär.

Mag tym gu ly Py ra gy nyň şy gyr la ry türk men 
hal ky nyň ru hy we ah lak gym mat lyk la ry nyň 
dur nuk ly nus ga sy dyr. Ol wa tan sö ýü ji li gi, dog-
ru çyl ly gy, ede bi, zäh met sö ýer li gi we bi lim li li gi 
jem gy ýe tiň esas sü tü ni hök mün de gör ýär we 
hal ky ny bu ýö rel ge le re eýer mä ge ça gyr ýar. 
Onuň şy gyr la ry di ňe bir geç mi şiň däl, eý sem, 
hä zir ki we gel jek ki ne sil le riň ru hy kä mil leş me-
gi ne ýar dam ed ýän mi ras bo lup dur ýar.

Şa hy ryň dö re di ji li gi hä zir ki wagt da hem ýaş 
nes liň wa tan sö ýer, ah lak ly we bi lim li bol ma gy 
üçin nus ga alar lyk çeş me bo lup, türk men hal-
ky nyň aň we ru hy ösü şi niň esa sy ýö rel ge si-
ni ala mat lan dyr ýar. Mag tym gu ly Py ra gy nyň 
dö re di ji li gi ylym bi len ru huň ut gaş ma syn da 
äh li ne sil ler üçin ru hy ýol gör ke zi ji bol ma gyn y 
do wam ed ýär.

aý gö zel oraZ BEr di ýE wa,
Türk men döw let me de ni ýet 

ins ti tu ty nyň ta ly by.

akyl da ryň mi ras 
go ýan ýö rel ge si

Gyş pas lyn da wag ty ňy tä sir li 
ge çir mek üçin bir nä çe peý da ly 
maslahatlar bar. şeý le so wuk wagt-
lar da wag ty ňy peý da ly ge çir mek 
hem ru hy, hem fi zi ki taý dan sag dyn 
bol ma ga kö mek eder. 

ki tap oka mak. Gyş da öý de wag-
ty ňy täsirli ge çir me giň iň go wy usul-
la ryn dan bi ri ki tap oka mak dyr. Okap, 
tä ze mag lu mat lar öw re nip hem-de 
dö re di ji li gi ňi ös dü rip bi ler siň.

Fi zi ki işjeňlik. Gyş da zalda 
meşgullanylýan sport görnüşleri we 
maşk lar bi len fi zi ki ýag da ýy ňy kadaly 
sak la mak mö hüm dir. Ýo ga ýa-da öý-
de edil ýän maşklar ne ti je li bo lup bi ler. 
Şeý le-de, suwda ýüz mek ýa-da meý-
danda maşk etmek hem peý da ly dyr.

me di ta si ýa we dynç almak. 
Gyş paslyn da gün de lik iş le riňden 
argynlyk duýan mahalyňyz me di ta-
si ýa ýa-da dynç almak ar ka ly psi ho-
lo gik ýag da ýy ňyzy sag dyn sak la p, 
durnukly netije gazanmak bolar. 

dost laryň bi len wagt ge çir mek. 
Gyş da ho wa so wuk bol sa-da, dost-
la ryň bi len wag ty ňyzy gyzykly ge-
çir me gi ňi zi do wam et dir me gi ňiz 

mö hüm dir. Du şu şyk lar, jem gy ýet çi-
lik we dö re di ji lik  çä re leri arkaly gat-
na şyk la ry ňy do wam et di rmek bilen 
wagtyňyzy netijeli ulanyp bilersiňiz. 

Tä ze hü när le ri öw ren mek. 
Howanyň sowuk wagtlary wag ty ňy 
tä ze bir dil öw ren mek ýa-da özü ňi tä-
ze bir iş de syna mak ýa ly işlere sarp 
edip bilersiňiz. Tä ze hü när le ri öw ren-
mek durmuşyňyz we geljegiňiz üçin 
go wy çöz güt bo lup bi ler.

syýa hat et mek ýa-da tä ze ýer-
le r bilen tanyşmak. Gyş pas lyn-
da ho wa nyň so wuk bol ma gy sizi 
syýahat etmekden saklamasyn. Şeýle 
ýagdaýda öz ýurduňyzyň içine, iň 
bolmanda, öz welaýatyňyzyň, etrapdyr 
şäheriňiziň çäginde syýahat edip 
bilersiňiz. Gys ga wagt la ýyn sy ýa hat lar 
tä ze pikirleri döreder we täze ugurlary 
özleşdirmäge müm kin çi lik le ri berer.

***
Wag ty ňy gyzykly we tä sir li ge-

çir mek üçin jemgyýete peýdaly bir iş 
bilen meşgullanmak we öňüňde uly 
mak sat la ry goýmak mö hüm dir.

Taýýarlan akmyrat saparow, 
Türkmen oba hojalyk institutynyň 

mugallymy. 

gyşda wag Ty ňy Tä sir li 
ge çir mek üçin nä me bi len 

meş gul lan ma ly?

Saz we fit nes öza ra bag la ny şyk ly 
we saz la şan iki dür li meş gul la nyş usu ly-
dyr. Şeý le-de, bu iki si sag dyn dur muş üçin 
aý ra tyn mö hüm dir, se bä bi olar di ňe bir fi zi ki 
ýag da ýy go wu lan dyr mak bi len çäk len-
män, ru hy we psi ho lo gi ki taý dan hem 
adam lar üçin peý da ly dyr. Sa zyň we fi zi ki 
işjeň lik le riň ara syn da öň den gel ýän gat na-
şyk la ryň ýok du gy ny pi kir et mek bol ýar, 
ýö ne ola ry bi rik dir mek tä sir li we has oňat 
ne ti je ler be rip bi ler. Biz häzir saz we fit ne siň 
ara syn da ky bag la ny şy gy we saz la şy gy ny 
öw re nip ge çe ris.

Sport inst ruk tor la ry in di köp wagt-
dan bä ri öz gö zeg çi li gin dä ki adam la ryň 
tür gen le şi gi niň has ne ti je li bol ma gy üçin 
saz kom po zi si ýa la ry ny ulan ýar lar. Çalt 

we ritm li saz la ryň as tyn da tür gen le şik 
geç ýän ler has çy dam ly bol ýar lar, olar da 
tä ze güýç eme le gel ýär, öz le ri ne ynam la-
ry ýo kar lan ýar. Hat da yl ga mak üçin ýö ri-
te saz la ryň top lu my saý la ny lyp alyn ýar. 
Mu nuň özi yl gaw wag tyn da ýü rek ur gu-
sy ny saz la ma ga aý ra tyn ýar dam ed ýär.

Eger mak sa dy ňyz hor lan mak bol sa, 
on da ýe ne saz kö me ge ge ler. Na har iý ýän 
wag ty ňyz asu da we ak gyn ly saz la ry diň-
läň. Mu nuň özi iş dä ni saz lar we köp dür li ta-
gam la ry bir ba da iý mez li gi ňi ze se bäp bo lar.

 
 ja han öwE Zo wa, 

aş ga bat şä her me de ni ýet 
mü dir li gi niň 1-nji ça ga lar sun gat 

mek de bi niň mu gal ly my.

saZ wE FiT nEs
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Sin ga pur da ky mek dep mü di ri 
okuw çy la ryň ata-ene le ri ne äh li in ter-
net ula ny jy la ry ny oý lan dyr ýan hat 
ýol la dy. On da ýol baş çy, hatda, özdi-
ýen li ata-enä niň kal by na ýol ta pyp bil-
jek örän mö hüm ha ky kat la ry be ýan 
edip dir. All Sin ga po re Stuff ne şi ri şol 
ha ty hö dür le ýär:

«Ga dyr ly ata-ene ler, ýa kyn gün ler-
de ça ga la ry ňy zyň sy nag la ry baş lan ýar. 
Ola ryň sy nag lar dan üs tün lik li geç mek-
le ri üçin ala da ed ýä ni ňi zi go wy bil ýä rin.

Ýö ne ha ýyş ed ýä rin, ýa dy ňyz da bol-
sun, bu sy nag da okuw çy la ryň ara syn da 
ma te ma ti ka jik me-jik dü şün mek ze rur-
ly gy bol ma dyk su rat keş, ta ryh we ede-
biýat sa pak la ry mö hüm bol ma dyk te-
le ke çi, hi mi ýa sa pa gy ge rek bol ma dyk 
sa zan da, şeý le-de fi zi ka gö rä be den ter-
bi ýe sa pa gy mö hüm äh mi ýe te eýe bo-
lan tür gen bar.

El bet de, ça ga la ry ňyz go wy ba ha al-
sa lar, örän go wy. Em ma si ziň ga ra şan 
ne ti jä ňiz bol ma sa, ola ryň özü ne bo lan 
yna my ny gaçyrmaň.

Ça ga la ra hem me si go wy, bu ýö ne-
keý je sy nag eken li gi ni aý dyň. Ola ra 
dur muş da mun dan-da mö hüm sy nag lar 
ga raş ýar.

Ha ýyş, şeý le ediň we ola ryň bü tin 
dün ýä çyk ma gy na ga ra şyň. Ýe ke je sy-
nag ýa-da pes ba ha ola ryň ar zu wy ny we 
uky by ny ýi tir me ýär. Iň go wy di leg ler bi-
len, mek dep mü di ri».

iňlis dilinden terjime eden 
joşgun puhanow,

Türkmenistanyň Goranmak 
ministrliginiň harby-deňiz institutynyň 

harby talyby, Türkmenistanyň ýaşlar 
baýragynyň eýesi.

Hormatly Prezidentimiziň pa ra
sat ly döw let sy ýa sa ty nyň ne ti je sin de 
Ber ka rar döw le ti ň tä ze eý ýa my nyň 
Gal ky ny şy döw rün de ýur du myz da 
sport ul ga myn da al nyp ba ryl ýan iş
ler dün ýä nus ga lyk dyr. Hal ka ra Bi ta
rap ly k gü ni my na sy bet li ýur du my
zyň äh li kün jek le rin de baý ram çy lyk 
çä re le ri do wam ed ýär. Şeý le çä re le
riň bi ri hem Türk men ba şy et ra by
nyň 1nji sport mek de bin de ge çi ril di. 
Şeý le lik de, eda rakär ha na lar da zäh

met çek ýän iş gär le riň ara syn dan iň 
ök de şaş ka çy lar ýü ze çy ka ryl dy. Şaş
ka ýa ry şyn da ýe ňi ji bo lan to par la ra 
Kär deş ler ar ka la şyk la ry nyň Türk
men ba şy et rap bir leş me si niň ýa dy
gär lik sow gat la ry gow şu ryl dy. 

Şem şat  
ArAz mäm me do wA,

TKA-nyň Türk men ba şy et rap 
bir leş me si niň baş buh gal te ri.

se ne na ma da 
de kabr 

dün ýäniň ähli 
ene -aTalaryny oýlandyran 

mek dep mü di ri niň ha Ty 

De kabr aýy gyş pas ly nyň baş lan ýan 
wag ty bo lup, bu aýda türk men hal ky ýa kym ly 
wa ka la ryň bir nä çe si ne şa ýat lyk ed ýär. Bu 
aýyň için de dür li ýa kym ly duý gu lar bi len berk 
bag la ny şyk da bir nä çe mö hüm se ne ler bar. 
Şo la ryň ara syn da Hal ka ra Bi ta rap lyk gü nü niň 
baý ram çy lyk da ba ra sy aý ra tyn orun tut ýar. 

De kabr seý rek ýag daý da ýü ze çyk ýan 
so wuk lar, gün di ziň gys gal ma gy we gi je le riň 
uzal ýan dy gy ba ra da ky ala mat lar bi len ta-
pa wut lan ýar. Şeý le-de, bu aýyň için de dür li 
baý ram çy lyk çä re le ri niň ge çi ril ýän di gi wa tan-
daş la ry my zyň göw nü ne ga nat ber ýär, jem gy-
ýet de ru hy bir li gi we bag la ny şy gy ber kit mä ge 
hyz mat ed ýär.

Türk me nis tan öz bi te wü li gi we he mi şe lik 
Bi ta rap ly gy bi len dün ýä de ta nal ýar. 12-nji 
de kabr da bel lenil ýän Hal ka ra Bi ta rap lyk 
gü ni Türk me nis ta nyň hal ka ra sy ýa sa tyn da 
mö hüm orun tut ýar. 1995-nji ýy lyň 12-nji 
de kab ryn da Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy 
Türk me nis ta nyň he mi şe lik Bi ta rap lyk de re-
je si ni res mi taý dan tas syk la dy. Şeý le lik de, 
ýur du myz dün ýä de pa ra hat çy lyk, yna nyş-
mak, hyz mat daş lyk we geo sy ýa sy me se-
le ler de öz my na syp or nu ny eýe le ýär. Hal-
ka ra Bi ta rap lyk gü ni di ňe bir türk men hal ky 
üçin däl, eý sem, dün ýä de pa ra hat çy lyk 
we howp suz ly gy ber kit mek is le ýän her bir 
adam üçin äh mi ýet li dir.

Bu baý ram çy lyk döw let de re je sin de ýo-
ka ry de re je de gu ra lyp, Bi ta rap ly gyň pa ra hat-
çy lyk ýö rel ge le ri dün ýä de has giň den wa gyz 
edil ýär. Hal ka ra Bi ta rap lyk gü ni türk men hal-
ky nyň he mi şe lik Bi ta rap lyk ýö rel ge si ni öňe 
sür me giň we bu ýö rel gä niň dün ýä dä ki äh mi-
ýe ti ni yk rar et me giň be ýa ny bo lup, dün ýä de 
pa ra hat çy ly gy we yna nyş ma gy pug ta lan dyr-
mak da mö hüm äh mi ýe te eýe dir.

Tä ze ýyl dün ýä niň köp ýurt la ryn da bel le nil-
ýän baý ram la ryň bi ri bo lup, Türk me nis tan da 
hem uly da ba ra la ra bes len ýär. De kabr aýy nyň 
ahy ryn da baý ram çy lyk da ba ra la ry ýur du-
my zyň dür li kün jek le rin de giň den bel le nil ýär. 
Türk me nis tan da Tä ze ýyl baý ra my nyň gu ral-
ma gy di ňe bir şat lyk-şa ga la ňa esas bol man, 
eý sem, jem gy ýet de tä ze mak sat la ra, ösü şe we 
bir leş mä ge ruh lan mak üçin mö hüm se riş de bo-
lup hyz mat ed ýär. Tä ze ýyl halk la ryň ara syn-
da dost lu gyň we yna nyş ma gyň ber ke me gi ne, 
jem gy ýet çi lik gat na şyk la ry nyň go wu lan dy ryl-
ma gy na iter gi ber ýär. 

De kabr aýy türk men hal ky üçin di ňe bir 
gyş pas ly nyň baş lan ýan wag ty bol man, eý-
sem, ýa kym ly duý gu la ryň we tä ze baş lan-
gyç la ryň gyz ga laň ly pur sa ty bo lup ha ky da-
la ra dol ýar.

aýjemal arTykowa, 
Türkmen oba hojalyk institutynyň 

mugallymy.

şaşka ýaryşy 
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Ga raş syz lyk ýyl la ryn da Türk me nis tan döw le ti mi ziň hal ka-
ra ab ra ýy has hem art dy. Ta ry hyň dür li dö wür le rin de alys da ky we 
goň şy döw let ler bi len dost luk ly gat na şyk la ry sak lap, pä him li ýö-
rel ge ler den ugur alan, en çe me döw let le ri gu ran ata-ba ba la ry my-
zyň nus ga lyk gö rel de si Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Döw let adam 
üçin dir!» di ýen pa ra sat ly ýö rel ge si bu gün ki gün Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň ýol baş çy ly gyn da döw le ti miz de al nyp ba ryl ýan 
hoş ni ýet li li ge ýug ru lan içe ri we da şa ry sy ýa sa tyň öze ni ni düz ýär. 
Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy bi len hyz mat daş ly gy ös dür mek ata 
Wa ta ny my zyň oňyn Bi ta rap lyk, pa ra hat sö ýü ji lik, hoş ni ýet li goň-
şu çy lyk hem-de ne ti je li hyz mat daş lyk ýö rel ge le ri ne esas lan ýan 
da şa ry sy ýa sa ty nyň ile ri tu tul ýan ugur la ry nyň bi ri dir.

Türk me nis ta nyň he mi şe lik Bi ta rap lyk ýö rel ge si dün ýä niň döw-
let le ri niň we halk la ry nyň pa ra hat çyly gy na hyz mat ed ýär. Bil şi miz 
ýa ly, Türk me nis tan öz Ga raş syz ly gy na eýe bo la nyn dan soň ra 
san ly ja ýy lyň için de dün ýä de il kin ji he mi şe lik Bi ta rap döw let hök-
mün de yk rar edil di. Bi ta rap lyk sy ýa sa ty myz da ata-ba ba la ry myz-
dan gaýd ýan yn san per wer lik, pa ra hat sö ýü ji lik, ag zy bir lik, goň şa 
sar pa goý mak hä si ýet le ri bar. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň baş lan gy jy bi len 2007-nji ýy lyň 
de kab ryn da paý tag ty myz Aş ga bat şä he rin de Bir le şen Mil let ler 
Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy nyň Mer ke zi Azi ýa üçin Öňü ni 
alyş dip lo ma ti ýa sy bo ýun ça se bit mer ke zi ni aç mak ba ra da ky Ka-
rar na ma ka bul edil di. Bu res mi na ma Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
yzy gi der li alyp bar ýan pa ra hat çy lyk sö ýü ji li ge esas lan ýan hyz-

mat daş lyk ýö rel ge le rin den ugur al ýan da şa ry sy ýa sat ug ru na we-
pa dar ly gyň aý dyň su but na ma sy bo lup, Türk me nis ta nyň we Bir le-
şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň ta ry hy na al tyn harp lar bi len ýa zyl dy. 

Bi ta rap Türk me nis tan dün ýä bi le le şi gi niň do ly hu kuk ly ag za sy 
bol mak bi len, hal ka ra hu ku gy nyň umu my lyk da bel le nen ka da-
la ry ny yk rar ed ýär, özü niň da şa ry sy ýa sa tyn da he mi şe lik oňyn 
Bi ta rap lyk, beý le ki ýurt la ryň içer ki iş le ri ne ga tyş maz lyk, se bi tiň 
ýurt la ry we bü tin dün ýä döw let le ri bi len pa ra hat çy lyk ly, dost luk ly 
we öza ra peý da ly gat na şyk la ry ös dür mä ge ýar dam ber mek ýö rel-
ge le ri ne eýer ýär.

Toý la ry to ýa ulaş ýan Di ýa ry myz da türk men hal ky myz ba ky Bi-
ta rap lygyň to ýu ny toý la ýar. Bi ze ba ky bag ty ýar ly gy peş geş be ren 
Gah ry man Ar ka da gy my zy, Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zy 
Bi ta rap lyk baý ra my bi len tüýs ýü rek den gut la ýa rys! Ýur du my zy 
dün ýä niň ösen döw let le ri niň de re je si ne çy kar mak da, Ýer ýü zün-
de pa ra hat çy ly gy pug ta lan dyr mak da, halk la ryň dost lu gy ny ber-
kit mek de taý syz ta gal la la ry ed ýän Gah ry man Ar ka da gy my zyň, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür le ri uzak 
bol sun, il-ýurt bäh bit li, umu ma dam zat äh mi ýet li alyp bar ýan be ýik 
iş le ri üs tün lik le re bes len sin!

   ars lan my rat döw lET my ra dow,
   mag tym gu ly adyn da ky Türk men döw let uni wer si te ti niň

 Ta ryh fa kul te ti niň ta ly by.

Когда собаки стали лучшими 
друзьями людей, определили
 археологи

Исследователи из Аризонского 
университета установили, когда собака 
стала лучшим другом человека. По их 
данным, это произошло около 12 тысяч 
лет назад – на 2 тысячи лет раньше, чем 
принято было считать.

Учёные проанализировали архео-
логические находки из Аляски. В 2018 
году во время раскопок на стоянке Су-
он-Пойнт была обнаружена большебер-
цовая кость взрослого пса. Радиоугле-
родный анализ показал, что он жил в 
конце ледникового периода.

В июне 2023 года неподалеку отко-
пали челюстную кость собаки возрас-
том 8100 лет. Химический анализ обоих 
образцов костей выявил высокое со-
держание белков лосося. Следователь-
но, собаки регулярно питались рыбой. 
Для диких собак ледникового периода 
это крайне нехарактерно, поскольку 
они охотились на сухопутную дичь. 
Наиболее вероятной причиной появле-
ния лосося в рационе собак ученые на-
звали их жизнь вместе с людьми.

Исследование помогло лучше по-
нять, как коренные жители Северной 
Америки взаимодействовали с древ-
ними волками и собаками. Интересно, 
что у современных аборигенов (напри-
мер, народа мендас-чааг) сохраняется 
традиция держать собак, соблюдаемая 

на протяжении многих поколений. Воз-
можно, она зародилась ещё во времена 
ледникового периода, сообщает Science 
Advances.

Подготовила Огулмейрем 
ХОДЖАНиЯзОВА,

студентка Туркменского 
сельскохозяйственного

 университета.

Самым пожилым мужчиной 
в мире признан бразилец
  Самым старым из живущих муж-

чин на Земле стал 112-летний бразилец 
Жоао Мариньо Нето. Он получил этот 
титул после смерти своего ровесника 
Джона Тиннисвуда из Великобритании.

По данным на 1 декабря 2024 года, 
бразильцу было 112 лет и 57 дней. Он 
родился 5 октября 1912 года. До этого 
он считался самым старым мужчиной 
в Бразилии и Латинской Америке. Быв-
ший старейший латиноамериканец Хуан 
Винсент Перес из Венесуэлы скончался 
в начале 2024 года в возрасте 114 лет.

Жоао родился в семье фермеров, 
с четырех лет он помогал отцу – уха-
живал за скотом и собирал плоды с 
деревьев. В браке с Жозефой Альбано 
душ Сантуш у него родилось четверо 
детей. Позже он стал отцом еще троих 
детей, которых родила его партнерша 
Антония Родригес Моура. Также у ре-
кордсмена 22 внука, 15 правнуков и 
трое праправнуков.

Мужчина занимался фермерством, 
он выращивал кукурузу и бобы, разво-
дил крупный рогатый скот, коз, свиней, 
кур. Жоао удалось сколотить неплохое 
состояние. Он признался, что секрет 
его долгой жизни в том, что он окружен 
хорошими людьми, и близкие всегда 
рядом, говорится на сайте Книги ре-
кордов Гиннесса.

Старейшей женщиной в мире среди 
ныне живущих считается японка То-
мико Итоока, которая родилась 23 мая 
1908 года, ей сейчас 116 лет.

Ранее в этом месяце в одном из до-
мов престарелых в США поженились 
98-летний мужчина и 96-летняя жен-
щина. Их роман начался год назад.

Подготовила Огулгозель, 
МОММАЛыЕВА,

студентка.

aý dyň GEl jE Giň şuG la sy

Н О В О С Т и   и з   и Н Т Е Р Н Е Т А



№ 50 (237) // 09.12.2024 // «7/24.tm»20

 owun jak en dik ler ul ga my
 Eger siz de en dik le ri üýt get mek de 

kyn çy lyk peý da bol ýan bol sa, me se lä niň si-
ze bag ly däl di gi ni bi liň. Me se le si ziň ul ga-
my ňyz da. Er bet en dik le riň yz ly-yzy na gaý-
ta lan ýan dy gy nyň se bä bi si ziň ola ry 
üýt ge tmek is le me ýän di gi ňiz de däl-de, il kin ji 
no bat da, nä dog ry ul ga my ňy zy üýt get me li-
di gi ňiz de dir.

Siz mak sa dy ňy zyň de re je si ne çen li ýo-
ka ry gal ma ly däl. Siz ul ga my ňy zyň de re-
je si ne çen li çuň laş ma ly. Bu ki ta byň esa-
sy te ma sy ün si bel li bir mak sat da däl-de, 
eý sem, tu tuş ul gam da jem le mek de dir. Bu 
bol sa, atom, ýag ny owun jak sö zü niň aňyr-
syn da giz le nen çuň ma ny la ryň bi ri dir. Siz 
eý ýäm, müm kin, atom ýa-da owun jak en-
di giň ki çi jik öz ge riş lik ler, äh mi ýe ti az üs-
tün lik ler, 1 gö te rim kä mil leş mek bi len bag-
ly dy gy na dü şü nen bol sa ňyz ge rek. Ýö ne 
is len dik kö ne en di ge, hat da, ol ki çi jik hem 
bol sa, atom en dik ler di ýip bol maz. Atom 
en dik ler uly ul ga myň bö le gi bo lup dur ýan 
ki çi jik en dik ler dir. Atom la ryň mo le ku la la-
ryň «gur lu şyk ker piç le riniň» bol şy ýa ly, 
owun jak en dik ler hem uly ne ti je le riň «gur-
lu şyk ker piç le ri dir».

 En dik le ri dur mu şy my zyň owun jak zat la ry 
ýa-da atom la ry di ýip at lan dy ryp bo lar. Ola ryň 
her bi ri düýp li kä mil leş me giň bi na sy na go ýul-
ýan «ker piç dir». Gö räý mä ge, bu ýö ne keý iş ler 
äh mi ýet siz ýa ly, ýö ne ba hym olar bir leş ýär-
de, il kin ji «ma ýa go ýum la ryn dan» bir nä çe 
es se kö pel ýän, has möç ber li ne ti je le riň ga za-
nyl ma gy na ge tir ýär. En dik ler owun jak dyr we 
şol bir wagt da ga ty äh mi ýet li dir. Atom en dik-
ler di ýil ýän söz dü zü mi niň ma ny sy hem hut 
şun da dyr, ýag ny ýe ri ne ýe ti ri len de, ki çi jik we 
ýö ne keý, ýö ne ägirt uly güý jüň çeş me si bol-
ýan yzy gi der li tej ri be de ýa he re ket de dir. Bu 
kem-kem den ösüş ul ga my nyň bir ül şü dir.

ne ti je
 1. En dik le ri öz-özü ňi kä mil leş dir mek işin-

de top la nan çyl şy rym ly gö te rim ler bi len de-
ňeş di rip bo lar. Her gün 1 gö te rim kä mil leş-
mek gel jek de uly ne ti je le ri ber ýär.

 2. En dik ler iki ta ra py hem ýi ti gy lyç dyr. 
Olar si ziň peý da ňy za ýa-da si ze gar şy iş läp 
bi ler ler, şo nuň üçin jik me-jik lik le re dü şün-
mek ga ty wa jyp dyr.

 3. Köp lenç, göw nü ňi ze ki çi jik gö rün ýän 
öz ge riş ler soň ky no ka da bar ýan ça ne ti je 
ber me ýär. Is len dik ösü şiň iň göw rüm li ne ti-
je le ri gi jik di ri len ne ti je ler dir. Şo nuň üçi nem 
sa byr-ka na gat ly bol ma ly sy ňyz.

 4. Atom ýa-da owun jak en dik uly ul ga-
myň bir bö le gi bo lan ki çi jik en dik dir. Atom-

la ryň mo le ku la la ryň «gur lu şyk ker piç le ri» 
bol şy ýa ly, owun jak en dik ler hem göw rüm li 
ne ti je le riň «gur lu şyk ker piç le ri dir».

5. Go wy ne ti je le re ýyk gyn ed ýän bol sa ňyz, 
öňü ňiz de mak sat goý ma gy ýat dan çy ka ryň. 
Oňa de rek ul ga my ňyz da ün sü ňi zi jem läň.

 6. Siz öz mak sat la ry ňy zyň de re je si ne 
çen li ýo ka ry gal ma ly däl si ňiz. Siz özü ňi ze 
— öz ul ga my ňy za çen li çuň laş ma ly sy ňyz.

nä dip en dik ler ga raý şy 
ýa-da ga ra ýyş en dik le ri dö red ýär?
 Nä me üçin er bet en dik le ri gaý ta la mak 

şeý le bir ýe ňil, go wy en dik le ri gaý ta la mak 
bol sa ga ty kyn? Go wy en dik le riň dur mu şy-
ňy zy öz ger di şi ýa ly, hiç bir zat dur mu şy ňy-
zy öz ger dip bil mez. Şeý le-de bol sa, ýe ne la-
ýyk bir ýyl dan tä ze işe baş la jak bol maz dan, 
ýe ne-de öň ki en dik le ri ňi ze gaý dyp gel me gi-
ňiz müm kin dir. Köp lenç, wagt la ýyn hö wes 
dö räp, çyn ýü rek den yh las et sek-de, bir nä çe 
gün den ar tyk go wy en dik le re eýer mek bi-
ze kyn düş ýär. Ir den ki maşk lar, me di ta si ýa, 
gün de ki wa ka la ryň ýaz gy la ry ny alyp bar-
mak ýa-da na har bi şir mek ýa ly en dik ler, 
gö räý mä ge, bir ki gün hö wes dö red ýän ýa ly 
bol sa-da, soň kyn me se lä öw rül ýär.

 Her nä me-de bol sa, en dik ler kä mil le şen-
den soň, göw nü ňe bol ma sa, ola ryň has ge-
rek me jek le ri he mi şe lik ga laý jak ýa ly. Ni ýet-
le riň go wu dy gy na ga ra maz dan, agyr na har 
iý mek, te le wi zo ra çak da na şa köp se ret mek, 
bu gün ki işi er ti re goý mak we çi lim çek mek 
ki min zy ýan ly en dik le ri ýe ňip geç mek müm-
kin däl di ýen ýa ly.

 Bi ze en dik le ri öz gert mek iki se bä be gö-
rä kyn düş ýär: ge rek däl en dik le ri öz gert jek 
bol ýa rys we en dik le ri nä dog ry usul lar bi len 
üýt get mä ge sy na nyş ýa rys. 

Il kin ji ýal ňy şlyk ge rek me jek en dik le ri 
üýt get jek bol ýan ly gy myz dyr. Aýt jak bol ýan 
za dy ma dü şün jek bol sa ňyz, öz ge riş le riň üç 
de re je de bo lup geç ýän di gi ni göz öňü ne ge-
ti riň. Bu de re je le ri so ga nyň ga byk la ry bi len 
de ňeş di rip bo lar.

 Bi rin ji gat — uzak möh let li mak sat la ry öz-
gert mek. Bu de re je hor lan mak, ki tap ýaz mak, 
ýa ryş da ýe ňiş ga zan mak ýa ly bel li bir ne ti je-
le re ýet mek bi len bag ly. Mak sat la ry ňy zyň uly 
bö le gi öz ge ri şiň şu de re je si bi len bag ly dyr.

 Ikin ji gat — işiň al nyp bar ly şy ny öz gert-
mek. Bu de re je en dik le riň we ul ga myň üýt-
ge di lip gu ral ma gy bi len bag ly: sport za lyn da 
ýe ri ne ýe ti ril ýän maşk la ryň tä ze ul ga my, 
has ne ti je li iş le mek üçin iş sto lu ny tä miz le-
mek, me di ta si ýa nyň tä ze usu ly ny öz leş dir-
mek. Dö red ýän en dik le ri ňi ziň kö pü si şu de-
re je bi len bag ly dyr.

 Üçün ji we iň çuň ňur gat — ga raý şy öz-
gert mek. Bu de re je dü şün jä ňi zi öz gert mek 
bi len bag ly: dün ýä ga raý şyň, özü ňe ber ýän 
ba haň, özü ňiz we beý le ki adam lar ba ra da ky 
pi ki ri ňiz. Dü şün je le ri ňi ziň, pi kir le ri ňi ziň we 
meý li ňi ziň kö pü si şu de re je bi len bag ly.

 Ne ti je ler — si ziň ahy ryn da eýe bol ýa ny-
ňyz. Işiň al nyp bar ly şy — si ziň ama la aşy-
ra ny ňyz. Ga ra ýyş — si ziň şo ňa ynan jy ňyz. 
Uzak möh let ýa ran bol jak en dik le ri dö re dip, 
ýag ny owun jak öz ge riş ler ul ga my nyň de re-
je le ri ni dü züp baş la ny ňyz da, me se le de re je-
le riň bi ri niň beý le ki sin den «go wu dy gyn da» 
ýa «er bet li gin de» däl. Öz ge riş le riň äh li de re-
je si öz ýe rin de peý da ly dyr. Me se le öz ge riş-
le riň nä hi li ne ti je le re alyp bar ja gyn da.

Adam la ryň kö pü si en dik le ri ni üýt get-
mek li ge ne ti je ga zan mak is le gi ne ün si jem-
le mek den baş la ýar. Bu bi zi ne ti je le re esas-
la nan en dik le re alyp bar ýar. Al ter na ti wa 
— ga raý şa esas la nan en dik le ri dö ret mek. 
Biz şu çe me leş me de ün sü mi zi nä hi li adam 
bol mak çy bol ýan dy gy myz da jem le ýä ris.

 Çi lim çek me gi taş la mak çy bol ýan iki ada-
my göz öňü ne ge ti re liň. Ola ryň bi ri çi lim hö dür-
le nen de: «Ýok, sag bo luň, men çi li mi taş la jak 
bol ýa ryn» di ýip jo gap ber ýär. Onuň üçin şol 
jo gap dog ry, ýö ne, ha ky kat da, ol özü ni en te-
gem zy ýan ly en di gi ni goý ma ga sy na nyş ýan 
çi lim keş ha sap ed ýär. Ol en di gi üýt gär öý düp 
umyt ed ýär, ýö ne dü şün je si üýt gew siz gal ýar.
Çi lim hö dür le nen ikin ji adam: «Ýok, sag bo luň. 
Men çi lim çek me ýä rin» di ýip jo gap ber ýär. Bu 
ýer de bi rin ji niň jo ga by bi len ikin ji niň jo ga by nyň 
ara syn da kän bir ta pa wut hem ýok ýa ly, ýö ne 
ikin ji niň aý dan söz le ri onuň ga raý şyn da bo lup 
geç ýän öz ge riş le re şa ýat lyk ed ýär. Çi lim keş lik 
onuň şu gün ki dur mu şy däl-de, geç mi şi. Ol in di 
özü ni çi lim keş ha sap et me ýär.

 Adam la ryň kö pü si kä mil leş me gi mak sat 
edi nen le rin de, ga raý şyň pi ki ri nem et me ýär-
ler. Olar: «Men sy rat ly bol jak (ne ti je), şo nuň 
üçin hut şu ber hi zi sak la sam, tiz wagt dan 
owa dan sy ra ta eýe bo la ryn (işi alyp bar-
mak)» di ýip, ýö ne keý dü şün jä eýer ýär ler. 
Adam lar öň le rin de bir to par mak sat goý ýar-
lar-da, gö nük di ri ji dü şün je ler ba ra da pi kir et-
män, ola ra ýet mek üçin et me li iş le ri niň sa-
na wy ny kes git le ýär ler. Olar öz-özü ňe ba ha 
ber me giň usu ly ny hiç wagt üýt get me ýär ler 
we üýt gew siz ga lan ga ra ý şyň ola ryň öz ger-
mek bo ýun ça me ýil na ma la ry nyň «aýa gyn-
dan asyl jak dy gy na» dü şün me ýär ler.

(dowamy bar) 

Terjime eden kakamyrat GEldiýEw.

atom endIklerI
Jeýms klIr, ame ri kan ýa zy jy sy

aTom ýaly kiçijik en dik leriň ägirT uly güýji bar
 Başlangyjy elektron žurnalymyzyň geçen sanlarynda  (№43-49, 2024).
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ki Tap oka ma gyň sag ly ga peý da sy
ki tap oka ma gyň sag ly ga go wy 

tä sir ed ýän li gi ba ra da ky me se le hä zir ki 
za man jem gy ýe tin de ga ty mö hüm dir. ki-
tap oka mak di ňe bir bi li mi art dyr man, fi-
zi ki we psi ho lo gi ki taý dan hem sag ly ga 
peý da lydyr. mu nuň bir nä çe esa sy 
sebäpleri bar:

aňy ňy we gi ňiş li gi ňi ös dür mek
Ki tap oka mak beý ni ni iş jeň tut ýar we 

kog ni tiw funk si ýa la ry go wu lan dyr ýar. 
Tä ze mag lu mat la ry öw renmäge, söz 
baý ly gy ny gi ňeltmäge kö mek ed ýär. 

nerw dar tgyn ly ly gyn dan gu tul mak
Ki tap oka mak nerw dar tgyn ly ly-

gyn dan dyn mak üçin go wy usul dyr. 
Oka mak bir nä çe mi nut da beý le ki pi-
kir ler den uzak laş ma ga we ýü re gi ňi ra-
hat landyr ma ga müm kin çi lik ber ýär. 

so si al gat na şyk la ryň ös me gi
Ro man we beý le ki ede bi eser ler baş 

gah ry man la ryň duý gu la ry bi len bag-
la ny şyk ly lyk da bol ma ga müm kin çi lik 
dö red ýär. Mu nuň ne ti je sin de em pa ti-
ýa duý gu sy, ýag ny baş ga bi ri niň ýag-
da ýy ny we duý gu la ry ny ka bul et mek 
ukyby ös ýär.  

ýa dy ňy güýç len dir mek
Ki tap oka mak ýat keş lik we kon-

sent ra si ýa ukyp la ry ny go wu lan dyr-
ýar. Okal ýan ki ta byň çä gin de ag za lan 
adam la ry, wa ka la ry we mag lu mat la ry 
ýat da sak la mak beý ni niň iş leý şi ni ös-
dür ýär. Şeý le lik bi len, ki tap oka mak 
ýa dy ňy güýç len dir ýär we köp mag lu-
mat la ry ýat la ma ga kö mek ed ýär.

uzak ömür de sag dyn dur muş
Ki tap oka mak bi len bi lim al mak ru-

hy we psi ho lo gi ki sag ly gy go ra ýar. 
Şeý le lik bi len, oý lan mak, tä ze pi kir ler 
we dö re di ji lik li çöz güt ler tap mak maş-
ga la we jem gy ýet üçin peý da ly bo lup 
bi ler. Bu ýö rel ge le ri ýat la mak sag dyn 
dur muş da ýa şa mak üçin mö hüm bir 
ýagdaýdyr.

ki tap oka mak di ňe bir bi li mi we 
aky ly ös dür mek bi len çäk len män, sag-
ly gy ňy za hem tä sir ed ýän mö hüm bir 
iş jeň lik dir. şeý le lik bi len, ki tap oka-
mak di ňe bir ze hin li we bi lim li bol mak 
däl, eý sem, sag dyn dur mu şa ta rap 
ädim ät mek dir.

Taýýarlan Baýram GaraýEw, 
m.Garryýew adyndaky

 Tdlu-nyň mugallymy. 

1995- nji ýy lyň 12 -nji de kab ry türk-
men hal ky nyň şöh rat ly ta ry hy na al tyn 
harp lar bi len ýa zyl dy. Bi ziň ýur du myz tu-
tuş dün ýä de yla laş dy ry jy mer kez le riň bi ri 
hök mün de yk rar edil di. Ga raş syz Türk me-
nis tan özü niň oňyn Bi ta rap lyk sy ýa sa ty na 
he mi şe yg rar ly bo lup gal ýar. Biz özü mi ziň 
bü tin dün ýä de pa ra hat çy ly gy, howp suz ly-
gy, dur nuk ly ly gy hem- de ösü şi üp jün et-
mä ge gö nük di ri len be ýik iş le ri mi zi gy şar-
nyk syz dur mu şa ge çi re ris. 

Türk me nis ta nyň Bi ta rap ly gy — mu nuň 
özi bi ziň mu kad des gym mat ly gy myz dyr, 
dur mu şy my zyň ma ny sy dyr, öňü miz de go-
ýan baş mak sa dy myz dyr. Bi ta rap lyk türk-
men hal ky na pa ra hat, asu da, eş ret li hem- 
de gül läp ös ýän dur mu şy ber di. Bi ta rap lyk 
Ga raş syz ly gy my zyň pa ra sat ly tag ly mat-
la ry ny dur mu şa ge çir mek de yg ty bar ly ke-
pil lik bo lup hyz mat et mek bi len bir lik de, 
bi ziň äh li üs tün lik le ri mi ziň esa sy we mi ze-
mez da ýan jy dyr.

 
Be genç mol la ýEw, 

Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 
ins ti tu ty nyň ta ly by.

BiTaraplyk

Факт 1. Многие слова, которые начинаются на «а», при-
шли из других языков: «альянс», «абрикос», «абонемент». 
Но исконно русскими считаются «авось» и «азбука».

Факт 2. Во многих словах, пришедших из английского 
языка, ударение будет на первый слог или как в исходном 
варианте на иностранном языке: джИнсы, блЕндер, хУди, 
брОкер, рЕйтинг, сЕлфи. А во французском варианте на по-
следний слог: абажУр, партЕр, фонтАн, шассИ.

Факт 3. Есть только два слова с 3 буквами «е» подряд: 
«длинношеее» и «змееед».

Факт 4. Часто встречающиеся слово «соответственно», 
которое может употребляться в качестве союза и предлога, 
состоит из 14 букв.

Факт 5. В русском языке зафиксировано 74 слова, кото-
рые начинаются на букву «й», но в речи мы употребляем не 
более 5: йод, йогурт, йогуртница, йога, Йошкар-Ола.

Факт 6. Ещё существует множество слов, которые на-
чинаются на «ы». Они обозначают названия рек, городов и 
имена: Ыал-Усуга, Ыб, Ыллымах.

Факт 7.  Забавно, но в русском языке есть необычный 
термин, в котором 7 «о» — «обороноспособность».

Факт 8. Интересно, что русским языком владеют 260 
млн. людей и он является самым популярным в интернете 
после английского.

Факт 9. С 2009 года слово «кофе» нужно употреблять в 
мужском и среднем роде.

Факт 10. Удивительно, но привычное слово «хулиган» не 
является исконно русским. Оно происходит от фамилиии 
Хулиган, член этой семьи из Англии прославился недобры-
ми делами.

Факт 11. Букву «ё» начали писать в русских словах толь-
ко в 1873 году.

Факт 12. Раньше буква «я» была первой буквой в славян-
ском алфавите, а не последней. А «!» знак употребляли как 
точку удивления.

Подготовила Огулджахан  АННАБЕРДиЕВА,
студентка.

 НЕОБычНыЕ ФАКТы О РУССКОМ ЯзыКЕ 
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 Bu ag şam şeý le bir aja ýyp ag şam-
dy, şeý le bir aja ýyp ag şam dy, hut ýaş lyk 
ýyl la ry myz da ky ýa ly dy. Ýyl dyz lar pat rak 
ýa ly dy, as man şeý le bir ýag ty dy, oňa syn 
edip, öz ýa nyň dan nä dip şu lar ýa ly as ma-
nyň as tyn da iç gys gynç adam lar ýa şap bil-
ýär kä di ýip oý lan mak bol jak dy.

Ir sä her den baş lap, me ni tä sin bir ýü rek-
gys ma gur şap al dy. Göw nü me, hem me ler 
me ni ýal ňyz lyk da gal dy ryp, men den daş-
la şyp bar ýan ýa ly du ýul dy. El bet de, bu 
hem me ler diý ýä niň kim di ýip, her bir adam 
so ra ma ga hak ly dyr. Se bä bi men in di se kiz 
ýyl bä ri Pe te burg da ýa şap gel ýän, ýö ne 
şu wag ta çen li bir adam bi le nem ta nyş lyk 
aç man dym. Ýö ne ta nyş lyk nä mä ge rek? 
Ma ňa şeý le-de Tu tuş Pe ter burg ta nyş. 
Ine, şo nuň üçin hem pe ter burg ly la ryň äh-
li si örüp, bir den kä da ça la ry na ug ran la ryn-
da, ma ňa hem me ler me ni taş lap bar ýan 
ýa ly gö rün ýär di.

Ma ňa ýe ke lik de gal mak gor kunç du-
ýul dy, şo nuň üçin üç gün läp özü me nä me 
bol ýa ny na hem dü şü nip bil män, şä her 
kö çe le rin de ýü re gi mi gys dy ryp aý lan-
dym ýör düm.

Ne wa bar sa mam, se ýil gä he git se mem, 
ke nar ýa ka da ge ze lenç et se mem, her ýyl da 
şol bir ýer de, şol bir wagt da duş ma ga en dik 
eden ýüz le ri miň bi ri ne-de du şa mok. Olar, 
el bet de, me ni ta na nok lar, ýö ne men ola ry 
ta na ýar dym-a, men ola ry gys ga ça şeý le 
ta na ýa rdym: ola ryň äh li si niň ýüz-keş bi ni 
ýat tu tup dym — özi hem şa dy ýan wagt la-
ryn da-da, gam du ma ny ör ten pur sat la ryn-
da-da men ol ýüz le ri söý ýär dim.

...Her hal da bu ag şam me niň üçin gün-
di ze se re de niň de has go wy geç di. Bu, ine, 
şeý le bol dy: Men şä he re gi ji gip do la nyp 
gel ýär dim, öýü me go laý la nym da sa gat 
eý ýäm on bo lupdy. Bir den kä baş dan ge-
çir me ler baş la ny ber di. Bir gap dal da der-
ýa jy gyň aý man ça sy na ýap la nyp, bir ze-

nan dur dy. Ol, da şyn dan gör nü şi ne gö rä, 
der ýa jy gyň bu la nyk su wu na üns bi len se-
red ýär di. «Tä sin!» di ýip, men öz ýa nym dan 
oý lan dym. «Çuň pi ki re ba typ dyr». Bir den-
kä-de aýak la rym ýe re gi den ýa ly bo lup 
sak lan dym. Ma ňa ol ag la ýan ýa ly bo lup 
eşi dil di. Ha wa! Ol ag la ýar dy. Tiz de nem 
so jap baş la dy. Eý, Taň rym! Me niň ýü re-
gim ezil di.

Men yzy ma öw rü lip, oňa ýüz len mek 
üçin la ýyk söz tap man sak lan dym. Ýö ne 
men eg le nip dur ýan çam, ýa şa jyk ze nan 
özü ne ge lip, ma ňa bir se re dip, de ňim den 
tiz-tiz ýö räp geç di-de, ke nar ýa ka dan daş-
la şyp ug ra dy. Men hem ba da-bat onuň 
yzyn dan ädim läp ug ra dym. Bir den kä bir 
tö tän lik ma ňa kö me ge gel di. Me niň ta nyş 
ze na nym dan uzak bol ma dyk ara lyk da, 
ýan ýo da nyň beý le ki ta ra pyn dan eg ni frak-
ly, ýa şy bir çe ne ba ran bir je nap peý da bol-
dy. Ol di wa ra ýa py şyp, se re sap ly lyk bi len 
en ter-ten ter ädim läp gel ýär di. Ýa şa jyk ze-
nan özü ni kim dir bi ri niň ug rat ma gy ny is le-
me ýän äh li ze nan la ryň bol şy ýa ly, edil ok 
ýa ly çalt lyk da how luk maç we gor ky bilen 
ýö räp bar ýar dy.

Bir den kä ýaň ky yran jy rap gel ýän je nap 
bir sö zem diý män, ýaň ky ze na nyň yzyn-
dan yl gap ug ra dy. Ze nan gor ku sy na gy-
gyr dy. Men şol pur sat ni re den dir eli me ilen 
çy byk ta ýa jyk üçin yk ba ly ma al kyş okap, 
ýel ýa ly bo lup ýan ýo da nyň o ýü zün de 
peý da bol dum we lin, ça gy ryl ma dyk je nap 
hem ýyl dy rym çalt ly gyn da nä mä niň nä-
me di gi ne dü şü nip, yza gal dy we ep-es li ara 
aça ny myz dan soň, me niň yzym dan haý-
bat at dy. Ýö ne onuň haý bat ly söz le ri bi ze 
zor dan eşi dil di.

— Eli ňi zi be riň — di ýip, men nä ta nyş ze-
na na ýüz len dim — ol in di gaý dyp bi ze azar 
ber mä ge milt edip bil mez.

Ol he ni zem gor ku dan ýa ňa tit räp du-
ran eli ni ma ňa ta rap uzat dy. Men onuň 

magtymguly, 
halk ýadyndan aýrylma!
Fýo dor dos to ýews kiý rus hal ky nyň meş-

hur ýa zy jy sy, akyl da ry, fi lo so fy, pub li sis ti-
dir. çuň ňur dur mu şy pel se pä eý le nen eser le ri 
ýa zy jy nyň ady ny dün ýä ede bi ýa ty nyň ta ry-
hy na he mi şe lik gi riz di. ýu nEsko-nyň mag-
lu mat la ry na gö rä, ol dün ýä de iň köp okal ýan 
ýa zy jy la ryň bi ri dir.

ýa zy jy «ak gi je ler» at ly po wes ti niň çap 
edil me gi bi len, oky jy lar köp çü li gi niň ara syn-
da giň meş hur ly ga eýe bo lup baş la ýar. Biz 
ar zuw çyl ýa zy jy nyň bu meş hur ese rin den bir 
par ça ny oky jy la ra hö dür le ýä ris. 

aG şam ça Gyn da
(«ak gi je ler» po wes tin den bö lek)

Fýo dor dos To ýews kiý
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keşbine gö z aý la dym: ol örän ena ýy ýüz li, 
ga ra saç ly dy; gap-ga ra ja kir pik le rin de he niz 
ýap-ýa ňy ja peý da bo lan gor ku dan we öň ki 
gus sa dan ga lan göz ýaş lar du ýul ýar dy. Ýö ne 
do dak la ryn da ýyl gy ryş bar dy. Ol hem ma-
ňa aşak lyk dan na za ry ny aý lap goý ber di-de, 
utan jyn dan az-kem gy zar dy.

— Gör ýä ňiz mi, şol wagt nä me üçin men-
den gaç dy ňyz? Men go la ýy ňyz da bo lan ly-
gym da, bu zat lar bo lup geç mez di...

— Ýö ne men si zi ta na ma ýar dym ahy ry: 
siz hem... di ýip pi kir et dim.

— In di bir me ni ta na ýa ňyz my?
— Go ýuň, bes dir, hiç zat aýt maň... — di-

ýip, ze nan utan jy na eli mi gy syp dur şu na 
aýt dy. — Ýö ne men siz ba ra da ýal ňyş ma ny-
ma be gen ýän... ýö ne men eý ýäm öýüm de... 
Hoş wag ty ňyz, si ze min net dar...

— Ýok, bu nä hi li bo lar, ne neň si biz gaý dyp 
hiç ha çan gö rüş me ris?

— Gör ýä ňiz mi?! — di ýip, ze nan gü lüm si-
räp dur şu na dil len di — siz il ki ba da iki je söz 
bi len çäk len jek di ňiz, in di bol sa... Ýö ne, umu-
man, men si ze hiç zat aýt jak däl... Bel ki du-
şu şa rys...

— Men er tir jik şu ýe re ge le rin — diý dim. 
— Eý, Taň rym, men eý ýäm buý ruk be rip 
bar ýan-la...

— Ha wa, siz sa byr syz... ha ky ky buý ruk 
be rip bar ýan ýa ly...

— Bol ýar — di ýip, ze nan hoş laş ýan 
äheň de gür rü ňi jem le di — gy nan sa gam, me-
nem er tir sa gat on lar da şu ýe re gel me li. Gör-
nü şi ne gö rä, men eý ýäm si ze hem gel me gi 
ga da gan edip bi le mok...

Şeý dip, biz hoş laş dyk. Men uzak ly gi jä ni 
aý la nyp ge çir dim; öýü me do lan mak ba ra da 
çöz gü de ge lip bi le mok dym. Men şeý le bagt-
ly dym... er ti re çen li şeý le bagt ly dym!

Ter ji me eden araz sol tan mäm mE do wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe

 we sport ins ti tu ty nyň sport
 žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

Gö ni ýaý lym usu ly we in ter net 
žur na lis ti ka sy 

Gö ni ýaý lym usu ly te le ra dio ýaý-
lym lar da, in ter net žur na lis ti ka syn da ha-
bar la ry ýaý rat mak da des sin li giň, tä sir li li-
giň, ynan dy ry jy ly gyň ga za nyl ma gyn da 
aý ra tyn äh mi ýe te eýedir. Gö ni ýaý lym 
usu ly ula nyl mak bi len, te le we ra dio ýaý-
lym lar da Gah ry man Ar ka da gymyzyň 
baş lan gyç la ry, Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň taý syz ta gal la la ry esa-
syn da ýur du myz da dur mu şa ge çi ril ýän 
ösüş ler, öz ge riş ler, tä ze lik ler, wa ka lar ha-
kyn da ha bar lar gyz gy ny bi len to ma şa çy-
la ra, diň leý ji le re ýe ti ri lip du rul ýar. 

Te le we ra dio ýaý lym lar da şu gün ki 
wa ka la ry hut şu gü nüň özün de bi lip, gö-
rüp, diň läp bol ýar. Egerde adam lar te le 
ýa-da ra dio ýaý lym lar da ber len gy zyk-
ly gep le şi gi ýa-da ha bar la ry wag tyn da 
gö rüp, diň läp bil me dik bol sa lar, on da in-
ter net, san ly ul gam teh no lo gi ýa la ry nyň 
kö me gi bi len, şol gep le şik le ri we ha bar-
la ry in ter net saýt la ryn dan, web sa hy pa-
lar dan gö rüp, diň läp ýa-da okap bil ýär-
ler. Bu müm kin çi lik ýur du myz da te le 
we ra dio žur na lis ti ka sy bi len bir wagt da 
in ter net žur na lis ti ka sy nyň hem ýo ka ry 
dep gin ler de ös ýän li gi ni gör kez ýär.

In ter net de gö ni ara gat na şy ga çy kyl-
ma gy «Stri ming» diý lip at lan dy ryl ýar. 
Stri ming in ter ne diň üs ti bi len wa ka nyň 
bo lup du ran ýe rin den jan ly wi deo gör nüş 
ar ka ly gö ni ara gat na şy ga çyk mak dyr.

In ter net žur na lis ti ka sy ar ka ly dün-
ýä tä ze lik le ri bi len öz wag tyn da, des sin 
ta nyş ma ga, žur na lis ti ka da eme le ge len 
tä ze tej ri be le ri peý da lan ma ga, ope ra tiw 
ha bar alyş-çal şy gy ny dö ret mä ge giň 
müm kin çi lik dö re di. Ne ti je de, köp çü lik-
le ýin ha bar be riş se riş de le ri niň gör nüş-
le rin de di ňe bir öz ýur du myz da bo lup 
geç ýän tä ze lik ler ha kyn da ha bar lar bi-
len däl-de, eý sem dün ýä tä ze lik le ri ha-
kyn da ha bar lar bi len des sin ta nyş ma ga 
müm kin çi lik açyl dy.

In ter net žur na lis ti ka sy — jem gy ýet-
çi lik äh mi ýet li, ze rur mag lu mat la ry top-
la mak, iş läp taý ýar la mak we in ter ne tiň 
üs ti bi len yzy gi der li ýaý rat mak bi len 
bag ly jem gy ýet çi lik işi niň bir gör nü şi dir.

Hä zir ki wagt da «In ter net žur na lis ti ka-
sy» di ýen dü şün je şol bir wagt da «web-
žur na lis ti ka», «ki ber-žur na lis ti ka», «on-
laýn žur na lis ti ka» ýa ly adal ga lar bi len 
bi le lik de hem ula nyl ýar.

Köp çü lik le ýin ha bar be riş se riş de le ri-
niň ne şir le ri niň, ra dio žur na lis ti ka nyň, te-

le wi de ni ýe, ra dio, fo to ma te ri al la ry nyň hi li, 
maz mu ny, di zaýn-be zeg tä ri, tä sir li li gi, 
köp çü lik bi len gat na şyk la ry, gu ra ma çy lyk 
ta rap la ry düýp gö ter üýt ge di. Ga zet-žur nal 
re dak si ýa la ry ka gyz da çap edil ýän gör-
nü şi bi len ugur daş öz ne şir le ri niň elekt ron 
gör nüş le ri ni hem dö ret di ler. Elekt ron ga-
zet le riň kö me gi bi len mag lu mat la ry örän 
çalt ýag daý da oky jy la ra ýe tir mek müm-
kin çi lik le ri uly bol ýar. Ka gyz gör nüş li ne-
şir edil ýän ga zet ler de ha bar la ry di ňe onuň 
çyk ýan se ne sin de be rip bol ýan bol sa, 
elet ron nus ga syn da is len dik wagt da taý-
ýar la nan ha ba ry şol wag tyň özün de oky-
jy la ra ýe tir mä ge şert bar dyr.

Gö ni ýaý lym usu ly we 
te le ra dio ýaý lym lar

Gö ni ýaý lym da gö ni ara gat na şy-
ga çy kyl ma gy nyň esa sy mak sa dy wa-
jyp bo lan ha bar la ry tiz den-tiz jem gy ýet-
çi li ge ýe tir mek dir.

Gö ni te le ýaý lym da ka me ra da ope ra-
tor iş le ýär. Alyp ba ry jy re dak tor gep le şi gi 
alyp bar ýar. Re žiss ýor gep le şi gi ýaý ly-
ma goý ber ýär, ne ti je de, te le to ma şa çy-
nyň ek ra nyn da öz bo luş ly, aý dyň, düş-
nük li wa ka eme le gel ýär.

Gö ni ýaý lym da be ril ýän gep le şik ler de, 
köp lenç, te le žur na list ler — alypba ry jy lar 
esa sy orun eýe le ýär ler. Gep le şi giň ýaý-
ly ma be ril jek gü ni žur na list azyn dan üç 
sa gat öňün den stu di ýa ny gep le şi ge taý-
ýar la ýar. Il kin ji no bat da, re žiss ýor bi len 
hu dož nik ler ta ra pyn dan stu di ýa nyň be-
zeg iş le ri ýe ri ne ýe ti ril ýär. Soň ra ope ra-
tor lar ta ra pyn dan ka me ra lar taý ýar la nyl-
ýar. Ýaz gy edil jek ýe riň teh ni ki se riş de ler 
bi len üp jün bol ma gy gö zeg çi li ge alyn ma-
ly dyr. Stu di ýa, alypba ry jy, gep le şi ge ça-
gy ry lan myh man lar taý ýar bo la nyn dan 
soň, gep le şik bel le ni len wagt da gö ni ýaý-
ly ma hö dür le nil ýär.

Gö ni ýaý lym da te le žur na list, ra dio-
žur na list gep le şi ge ça gy ry lan adam lar 
bi len my la kat ly, sa da hem-de düş nük li 
dil de gep leş me li dir. So wal la ry my la-
ýym lyk, me de ni ýet li lik bi len ber me li dir. 
Gep le şik de yzy gi der li lik sak la nyl ma ly-
dyr. Her bir çy ky şyň gi ri şi niň, jem leý ji 
bö le gi niň bol ma gy hök ma ny dyr.

(do wa my bar)

mäh ri Ga ýy po wa,
mag tym gu ly adyn da ky Tdu-nyň

žur na lis ti ka ka fed ra sy nyň 
uly mu gal ly my.

 Žur na lisT we gö ni 
ýaý lym

(Baş lan gy jy elekt ron žurnalymyzyň geçen sa nyn da)
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«7/24.tm» — «Türkmenistan sport» 
halkara žurnalynyň hepdelik elektron 
goşundysy.

 
salgysy: aşgabat, saparmyrat 
Türkmenbaşy şaýoly, 54.

Telefon: +99312 22-81-38
 Faks: +99312 22-77-03
e-mail: turkmenistansport@sanly.tm 

a-115313

Žurnaly elektron görnüşde 
«turkmenmetbugat.gov.tm» internet 
sahypasyndan hem-de «Türkmenmetbugat» 
mobil goşundysyndan okap bilersiňiz. 

hojaberdi apbaýewiň 
ýolbaşçylygyndaky «Türkmenistan 
sport» halkara žurnalynyň döredijilik 
topary tarapyndan taýýarlanyldy.

1-nji sahabyň bezegini ýerine ýetiren 
abdyrahman rowşEnow.

Esaslandyryjysy — Türkmenistanyň 
Bedenterbiýe we sport baradaky 

döwlet komiteti
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Вашему вниманию представля-
ем Топ-5 футболистов без красной кар-
точки за всю профессиональную ка-
рьеру. и здесь одни легенды!

Мишель Платини (Франция)
Уже после того, как Платини повесил 

бутсы на гвоздь, и стал президентом 
УЕФА, француз позволял себе «нечи-
стую игру», за что был жестоко наказан 
отстранением от футбола. Но бытность 
футболистом мсье Мишель был образцом 
для подражания и за 652 матча за клуб и 
сборную ни разу не увидел перед собою 
красный прямоугольник в руках судей.

Андрес иньеста (испания)
Легенда «Барселоны» и «Фурии 

Рохи» провел за клуб и сборную более 
семи с половиной сотен матчей и ни 
разу не дал арбитрам повода отпра-
вить себя в раздевалку досрочно. Нао-
борот - игрой Иньесты хотелось восхи-
щаться как можно дольше, и арбитрам, 
думаем, в том числе.

Филипп Лам (Германия)
В большинстве своем футболисты 

без красных карточек за карьеру пред-
ставляют более креативные позиции. 
Но Лам — уникум. Немецкий футболист 
завершил карьеру с нулём в графе «уда-
ления», и это абсолютно потрясающий 
показатель для игрока, который провел 

517 матчей за «Баварию» и 113 поединков 
за «Бундестим» на позициях защитни-
ка и позже — опорного хавбека, подра-
зумевающих разрушения и нарушения 
правил. Лам просто красавчик! Смог от-
работать чистенько на протяжении всей 
своей впечатляющей карьеры.

Рауль Гонсалес (испания)
Легенда мадридского «Реала» с 

более чем тысячей матчей за клуб и 
сборную Испании имеет в активе пол-
тысячи голов, а вот красных карточек 
у этого замечательного футболиста, 
атакующего мастерства, в пассиве не 
было ни единой. Настоящий футболь-
ный интеллигент. 

Гари Линекер (Англия)
В карьере знаменитого английского 

форварда, за 16-летнюю профессио-
нальную карьеру и шесть сотен матчей 
у Линекера не было красных карточек, 
несмотря на то, что Гари играл во време-
на, когда в английском футболе нужно 
было быть жестким даже игрокам ата-
кующих амплуа.

Подготовиль Хекимберди 
АЛЛАБЕРДиЕВ,

преподаватель  Туркменского 
государственного института 

физической культуры  и спорта.

топ-5 
футболиСтов,
никогда нЕ 
получавших 
краСныЕ
 карточки За 
карьЕру

38-летний вратарь мюнхенской 
«Баварии» Мануэль Нойер получил пер-
вую красную карточку в карьере.

Это случилось в матче 1/8 финала 
Кубка Германии против леверкузенского 
«Байера». На 17-й минуте Нойер получил 
красную карточку за грубую игру.

«Бавария» вылетела из Кубка страны. 
Встреча, которая проходила в Мюнхе-
не, завершилась со счётом 1:0 в пользу 
гостей. Единственный мяч в этой игре 
забил нигерийский полузащитник «Бай-
ера» Натан Телла на 69-й минуте.

Клуб из Леверкузена также являет-
ся действующим чемпионом турнира. В 
решающем матче прошлого года они по-
бедили «Кайзерслаутерн» со счётом 1:0.

Подготовил Вепа ГАЙыПОВ,
спортивный обозреватель.

Мануэль Нойер получает 
красную карточку.  Фото aFp.

нойЕр получил пЕрвую 
краСную карточку 

в карьЕрЕ

11 декабря ФИФА должна официально объявить страны, которые станут 
хозяйками чемпионатов мира по футболу в 2030 и 2034 годах. Саудовская 
Аравия является единственным претендентом на проведение ЧМ-2034 и ни у 
кого нет сомнений, что именно она получит право проведения мундиаля.

Отмечается, что проведение турнира в летнее время не является целесоо-
бразным, так как температура воздуха в этот период в стране может достигать 
45 градусов. По этой причине ЧМ-2022 в Катаре впервые в истории был прове-
дён в зимнее время — с ноября по декабрь.

Проведение ЧМ-2034 в эти месяцы может осложниться из-за священного 
для мусульман месяца Рамадан, который ежегодно привлекает в Саудовскую 
Аравию более 1,5 млн паломников со всего мира. В настоящее время обсужда-
ется возможность начала мундиаля в январе.

Планируется, что ЧМ-2034 примут пять городов: Эр-Рияд, Джидда, Эль-Ху-
бар, Абха и город будущего Неом, возведение которого началось в 2022 году.

Подготовил Сердар иЛМыРАДОВ, студент.

финал чЕмпионата мира 2034 пройдёт в Эр риядЕ
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известный американский врач и 
психолог Леонард Сакс собрал необык-
новенные факты о разнице между 
мальчиками и девочками в своем бест-
селлере «Почему пол имеет значе-
ние?». Вот самые интересные из них

Девочки лучше слышат, чем мальчи-
ки. Недоношенным девочкам музыка по-
могает быстрее восстановиться, а маль-
чикам - нет. Мальчики легче отвлекаются 
– они и вправду не слышат, что говорит 
учительница спокойным тоном. А вот де-
вочкам тяжело учиться в шумном классе. 
Если урок ведёт мужчина, то девочкам на 
первом ряду может быть слишком гром-
ко. Если урок ведёт женщина, то маль-
чикам на задних партах будет слишком 
тихо, и они начнут баловаться.

Они по-разному видят. Мальчики 
лучше распознают движение и тёмные 
цвета, а девочки – форму и яркие цве-
та. Девочки в два-три года чаще рисуют 
разноцветных человечков, а мальчики - 
чёрные каракули, которые на самом-то 
деле траектория движения ракеты, не 
попавшей на рисунок.

Мальчики обожают риск. Причём в 
любом возрасте. А ещё они стабильно 
переоценивают свои способности и го-
раздо чаще получают травмы. Всё, что 
опасно, для мальчика очень привле-
кательно! Лучше возглавить это безо-
бразие: заниматься спортом вместе с 
сыном и ограждать его от риска. А вот 
девочки не любят рисковать и это очень 
здорово, когда речь идёт о том, чтобы 
прыгать с крыши электрички. Но совсем 
не прекрасно для карьеры.

Мальчики чаще дерутся (в 20 раз, 
ученые посчитали). Это неудивитель-

но. Удивительно, что они обзываются и 
колотят друг друга, чтобы подружить-
ся: это форма контакта. Болевой порог у 
парней тоже выше, особенно в стрессо-
вых ситуациях.

Девочки ссорятся при помощи слов. 
Но при этом надолго – на месяцы и 
годы. У них агрессия и жестокость мо-
гут выражаться в тонком психологиче-
ском насилии и травле. Хорошо, чтобы 
у дочки было много разных компаний 
(спорт, кружки, хобби) и как минимум 
одна «группа поддержки».

Они по-разному дружат.  Для дево-
чек важны разговоры и общие секреты. 
Для мальчиков – совместная деятель-

ность: они могут несколько часов вме-
сте играть и не перемолвиться ни сло-
вом. Когда девочке тяжело, она ищет 
поддержку у подруг. Когда мальчику 
тяжело, он избегает друзей.

Мальчикам стресс полезен, девоч-
кам — нет. Мальчики лучше учатся, ког-
да их ограничивают во времени, немно-
го прессуют, устраивают соревнования. 
Девочки же, наоборот, «проседают», 
когда на них давят.

У них по-разному развивается мозг. 
Мальчики в два года лучше строят из 
кубиков, чем пятилетние девочки. А 
трёхлетние девочки лучше понимают 
человеческие чувства, чем семилетние 
мальчики.

У них разные интересы. Девочки лю-
бят художественные книги, а мальчики 
– исторические, научно-популярные. Но 
загвоздка в том, что большинство школь-
ных книг — «девочковые», потому что их 
выбирают мамы и учительницы. Маль-
чикам тяжело «поставить себя на место 
героя» и вникнуть в чужие чувства, а вот 
захватывающие события им интересны. 
А ещё с мальчиками хорошо работает 
чтение газет, возьмите на заметку. Да, 
пол очень важен. Воспитывая ребенка, 
обязательно нужно делать скидку на то, 
сын у вас или дочь. Они действительно 
разные, хотя современный мир пытается 
убедить нас в обратном. 

Подготовила  
Гозел МыРАДОВА,

студентка ТСХУ имени С.А.Ниязова. 

раЗличитЕльныЕ характЕры
 О МАЛьчиКАХ и ДЕВОчКАХ
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 ОБъЯВиЛи МАРшРУТ «шЕЛКОВОГО ПУТи» 
 12 июля 2025 года примет старт пятнадцатый ралли-рейд 

«Шелковый путь». Организаторы соревнования объявили марш-
рут, по которому пройдет юбилейная гонка.

Автопутешествие начнётся в Восточной Сибири у берегов 
озера Байкал. Из Иркутска участники двинутся в Бурятию. 
Далее экипажи пересекут границу Монголии, посетят столицу 
страны Улан-Батор и отправятся на запад. По словам организа-
торов ралли, участников ждут совершенно разные по характе-
ру трассы – равнинные участки, пески пустыни Гоби и горные 
дороги. Закончится ралли 22 июля. Финиш и торжественная 
церемония награждения состоятся в городе Горно-Алтайске.

КОБи БРАЙАНТА ВКЛючиЛи В зАЛ СЛАВы НБА
Американский баскетболист Коби Брайант, погибший в 

январе в результате крушения вертолёта, посмертно включён в 
Зал славы Национальной баскетбольной ассоциации (НБА), 
сказано на официальной странице организации в Тwittеr.

«Он был одним из величайших спортсменов, выходивших 
на корт и повлиявших на игру», – подчёркивается в сообщении. 
В НБА также указали, что Коби показал четвёртый результат в 
истории лиги, набрав за карьеру 33 643 очка.

Кроме Брайанта, в Зал славы вошли экс-центровой 
«Сан-Антонио Сперс» Тим Данкан и бывший форвард «Мин-
несота Тимбервулвз», «Бостон Селтикс» и «Бруклин Нетс» 
Кевин Гарнетт.

Брайант выступал за клуб «Лос-Анджелес Лейкерс», заво-
евал пять чемпионских титулов НБА и выиграл две золотые 
медали на Олимпиаде.

ЛЕГЕНДАРНыЙ ДАРТСМЕН ПОЛ ЛиМ ПОБЕДиЛ НА 
чЕМПиОНАТЕ МиРА В ВОзРАСТЕ 70 ЛЕТ

Сингапурский дартсмен Пол Лим вернулся на турнир 
спустя 30 лет и одержал уже две победы — в первом и во 
втором раундах чемпионата. 

Появление Пола Лима на любительском чемпионате мира 
по дартсу, который проходит в американском городе Лейк-
сайд, стало настоящей сенсацией: Лиму 70 лет, и последний 
раз он выступал на подобных турнирах ровно три десяти-
летия назад. В первом раунде чемпионата мира Всемирной 
федерации дартса Лим в двух сетах обыграл представителя 

Нидерландов Морено Блома, который моложе ветерана дар-
тса на 47 лет. В ходе поединка с голландцем Лим набрал чуть 
больше 90 очков, что является очень хорошим результатом. 
Встреча закончилась со счетом 3:1, 3:1 в пользу спортсмена из 
Сингапура. Во втором раунде Лим сыграл с 41-летним Кай Фан 
Люном из Гонконга и также оказался сильнее. 

Несмотря на свой солидный возраст, Пол Лим остаётся се-
рьёзным противником, хотя и понимает, что нынешний турнир 
вполне может стать последним в его карьере. Пол Лим дебю-
тировал на чемпионате мира по дартсу в далеком 1982 году. 
С тех пор он регулярно участвовал в соревнованиях и вошел 
в историю как первый игрок, которому удалось закрыть лег 
за девять дротиков, — знаменательное событие случилось 
на чемпионате мира 1990 года. 

СТАРЕЙшиЙ В МиРЕ ФУТБОЛиСТ В 58 ЛЕТ 
НАчиНАЕТ СВОЙ 40-Й СЕзОН

Старейший действующий футболист мира готов к стар-
ту своего 40-го профессионального сезона. Кадзуеси Миура 
продолжает тренировки, а ведь ему уже 58 лет.

Сейчас «Король Кадзу» выступает за клуб «Атлетико Судзу-
ка». Это его четвертая команда из Японии. А вообще Миура играл 
в Бразилии, Италии, Хорватии, Австралии и Португалии. К сло-
ву, дебютировал он в 1986 году за «Сантос», в котором играл сам 
король футбола Пеле. Отметим, что и сам Кадзуеси считается 
звездой, правда, только на родине в Японии. В 90-х он играл за 
сборную, забил 55 мячей и был невероятно популярен.

ПОПУЛЯРНОСТь зиМНиХ ВиДОВ СПОРТА ВыРОСЛА
Власти Китая мечтают сделать своих спортсменов миро-

выми лидерами в зимних видах спорта. Для того чтобы добиться 
этой цели к 2030 году, они потратят 208 миллиардов долларов. 
Согласно официальным данным властей Китая, за последние 10 
лет популярность зимних видов спорта выросла более чем вдвое. 
Инфраструктура страны не способна выдержать такое количе-
ство желающих заниматься. Поэтому правительство пошло на 
решительный шаг: за пять лет в стране должны увеличить коли-
чество площадок для занятий зимними видами спорта в несколь-
ко раз, и для этого они не пожалеют никаких средств.

www.mir24.tv

СПОРТиВНыЙ КАЛЕЙДОСКОП

Девушка прошла на сапборде 
за день 840 километров 

Бонни Гетельс установила миро-
вой рекорд, потому что целый месяц 
ежедневно ходила на сапборде. В об-
щей сложности Бонни прошла по воде 
почти 840 километров. Это наиболь-
шее расстояние в истории, которое уда-
валось преодолеть на доске для сер-
финга за месяц. И это при том, что 
рекордсменка сталкивалась с волнами 
от моторных лодок и даже ураганом 
«Хелен». Несмотря на все невзгоды, 
Бонни оставалась в хорошем настрое-
нии и продолжала грести к рекорду. 

индиец превзошел Брюса Ли
Судьи от Книги рекордов Гин-

несса целый год проверяли достиже-
ние Кувара Сингха. И, наконец, его 

подтвердили. Индиец превзошел са-
мого Брюса Ли - легенду боевых ис-
кусств. В честь этого события Кувар 
раскрыл секрет своей подготовки. 
Чтобы установить новый рекорд, он 
даже в тренажёрный зал не ходил. У 
индийца не было денег, поэтому он го-
товился на крыше своего дома. Для 
тренировок он использовал само-
дельные снаряды и утяжелители. На-
пример, шины, полные пластиковые 
бутылки и кирпичи. В итоге он выпол-
нил наибольшее количество отжима-
ний на костяшках пальцев. За одну 
минуту — 80 раз — так не мог даже 
легендарный Брюс Ли. 

Рекорд кубинского футболиста
Бывший кубинский футболист 

Эрик Эрнандес установил новый миро-

вой рекорд. Он 75 минут чеканил мяч 
головой сидя. Таким образом он 
превзошёл свое собственное достиже-
ние. Эрик улучшил время на три мину-
ты. Как сказал рекордсмен, это дости-
жение истощило его. И дело не в том, 
что к каждой лодыжке спортсмена 
были привязаны 1,5-килограммовые 
грузы, а в том, что за этот год Эрик 
установил уже пять мировых рекор-
дов. Несмотря на то что Эрнандесу 
уже 57 лет, он не намерен останавли-
ваться и в следующем году постарает-
ся установить подобный рекорд с мя-
чами меньшего размера, например, 
теннисными.
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