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HEPDANIN HABARLARY

[ 25.11.2024 §. Tirkmen halkynyf Milli Lideri, Tirkmenistany
Halk Maslahatynyr Baslygy Gurbanguly Berdimuhamedow bilen Turki
Dowletlerift Guramasynyi Aksakgallar gefiesiniii baslygy Binali
Yyldyrymyn arasynda telefon arkaly séhbetdeslik boldy.

[V 25.11.2024 §. Tirkmen halkynyf Milli Lideri, Tirkmenistanyfi
Halk Maslahatynyn Baslygy Gurbanguly Berdimuhamedow Birlesen
Arap Emirliklerinify energetika we infrastruktura ministri Suhegl Al
Mazrui hem-de senagat we 6fidebaryjy tehnologigalar ministri, Abu-
Dabinif milli nebit kompanigasynyn Bas direktory Soltan Ahmed
Al-Jaber bilen dugusgdy.

[ 25.11.2024 §. Gahryman Arkadagymyz Halk Maslahatynypi
Diwanynyn is dolandyryjysy, Gurbanguly Berdimuhamedow adyndaky
Howandarlyga matég ¢cagalara hemaygat bermek bogunga hagyr-
sahawat gaznasynun wise-prezidenti R.Bazarowyn we Tirkmenistanyn
Ylymlar akademigasynyn prezidenti A.Asirowyr gatnagmagynda is
maslahatyny gegirdi.

[ 25.11.2024 §. Hormatly Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
Amerikanyn Birlegen Statlarynyfi Senatynyi Energetika we tebigy
serigdeler bogunga komitetinif agzasy, Montana statynyn senatory Stiw
Dednsi kabul etdi.

[ 25.11.2024 §. Hormatly Prezidentimiz Serdar
Berdimuhamedow Birlesen Arap Emirliklerinifi Energetika we
infrastruktura ministri Suheyl Al Mazruini hem-de senagat we
ondebaryjy tehnologigalar ministri, Abu-Dabinifi milli nebit
kompanigasynyn Bas direktory Soltan Ahmed Al-Jaberi kabul etdi.

[/ 25.11.2024 §. Hormatly Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
Ministrler Kabinetinif Baslygyny orunbasary T.Atahallygewin hem-de
welagatlaryfi hdkimlerinifi gatnagsmagynda is maslahatyny gegirdi.

[Vl 26.11.2024 §. Tirkmen halkynyf Milli Lideri, Tirkmenistanyfi
Halk Maslahatynyii Baslygy, Hormatly il gasulusy Gurbanguly
Berdimuhamedow Arkadag saherine is saparyny amala asyrdy.

[V 27.11.2024 §. Hormatly Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
Birlegen Milletler Guramasynyii Bag sekretarynyi gol howpsuzlygy
bogunga gorite wekili Zan Todty kabul etdi.

. [ 27.11.2024 §. Hormatly Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
Yewropada Howpsuzlyk we Hyzmatdaglyk Guramasynyn Parlament
Assamblegasynyii Baslygy hanym Pia Kaumany kabul etdi.

[V 29.11.2024 §. Tiirkmen halkynyfi Milli Lideri, Tirkmenistanyf
Halk Maslahatynyii Baslygy Gurbanguly Berdimuhamedow Tirki
Dowletlerifi Guramasynyn Aksakgallar gefiesinin baslygy Binali
Yyldyrymys ¢akylygy bogunga bu dizimif agzasy, sedle hem hormatly
myhman hékminde gefiesiii 16-njy mejlisine gatnagsmak maksady bilen,
Wengriga is saparyny amala asgyrdy.

[V 29.11.2024 §j. Hormatly Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
sanly ulgam arkaly Ministrler Kabinetinif nobatdaky mejlisini gegirdi.
Onda déwlet durmusynyn birndge meselelerine garaldy.

www.tdh.gov.tm
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BITARAPLYK YOLY — GELJEGIMIZIN NURY

M Baky bagtygar zamanamyzda ata
Watanymyzyn 6susin belent sepgitlerine
getmegi ugrunda onjegli zdhmet c¢ekyan
halkymyz pederlerimizif nesillerine miras
gogan asylly yorelgelerine eyerip, ony
déwrUn bagt saggan suglasyna c¢ayyp,
dugpgoter tazegillik esasynda asuda as-
manymyzyn astynda, ifi beyik bagt muka-
my bolan ¢aga gulkisinin belentden Yani-
langan doéwrinde erkana yasayar, halal
z&hmet ¢ekyar, doredyar. Bitaraplyk dow-
letimize, halkymyzyn c¢eken z&hmetine
berlen Hakyn pesgesidir. Déwurlerif syna-
gyndan gegen milli gérelgelerimizi Berkarar
dowletin tdze eggamynyn Galkynysy dow-
rinde bitin dingade dabaralandyrmak,
dingad jemguyyetciligini ynsanperwerlik,
dost-doganlyk, ynanysmak galy milli ruhda
terbigelemek babatynda Tirkmenistan gé-

KYORLINGGILER HALKARA

YARYSLARYNYN
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relde mekdebi bolup durgar. Bu yérelgeler
Bitaraplyk yérelgeleridir. Sebabi tirkmen
pagtagty Asgabat Birlesen Milletler Gura-
masynyf ylalasdyryjy merkezidir. Su nuk-
dagnazardan hem, «TUrkmenistan — para-
hatgylygyn we ynanysmagyn Watany»
digip agtmaga doly esas bar.

Hemmamizifi bugsanjymyzy gosalan-
dyrgan hakykat, Tirkmenistan Bitarap
déwlet h6kminde BMG-nifi bag Assamble-
Uasy tarapyndan ilkinji we iki gezek ykrar
edilen déwletdir. Segle hem Tirkmenistan
bu gunki gin dinganif guzlerge ddwletle-
ri bilen hognigetli, parahats6yujilikli we bi-
rek-birege goldaw bermek maksady bilen
dostlukly gatnasyklary gola gogmak Ugin
uzak geljegi nazarlagan dasary sygasy
strategigasyny Ustinlikli durmusa gegir-
Uar. Bu ugurda alnyp barylgan isler geljek-

SYNAGYNDAN GEGYARLER

M Tiirkmenistanyi kgorling federasigasy 2025-nji jylda Harbinde

de nesillerifi bagtyygarlygyny halklaryn we
Qurtlaryn abadangylygyna goénukdirilmegi
yokardaky agdanlarymyzyn subutnamasy
bolup hyzmat edyar.

2024-nji «Pahim-paghas ummany Mag-
tymguly Pyragy» gylynda hemiselik Bita-
raplygymyzyn 29 gyllygyna uly tayygarlyk
g06ralgar. Biz hem mugallymgylyk karimizif
Bitaraplyk ydrelgeleri bilen baglydygyndan
ruhlanyp, sanly toga bayramgylyk sow-
gady hékminde glregimizii buygsanjuny
halka getirmek, bu babatda Jas nesillerifi
ydrelgelerimizifi gadyr-gymmatyny has-da
pugtalandyrmakda 6z gosandymyzy gos-
maga ¢alysygarys. Goy, toglar toga ulagsyn!

Ogulsuraj ORAZGELDIYEWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport
institutynyi mugallymy.

TURKMENISTANYN
KYORLING FEDERASIYASY

gegiriljek gysky Azija ojunlaryna taggarlyk gormek iicin diirli careler
gecirgar. Bu maksat bilen toparlarymyzyn iistiinlik gazanmak iicin
giigjiini we tehniki taggarlygyny gokarlandyrmak ugrunda alnyp
barylgan isler giigcli depginde dowam etdirilgar. Mundan o tiirkme-
nistanly kgorlinggiler Norwegijada okuw-tiirgenlegiklerine gatna-
syp, tejribe gazanypdylar. Hazirki wagtda bolsa halkara Jaryslarynyn
synaglaryndan ge¢mek iigcin taggarlyk gorgarler. Bu gareler Aziadada
yokary netijeleri gazanmak iigin mahiim ddimler bolup durgar.

Gysky Azija ojunlary sportui gysky gorniiglerinin wekillerinii arasyn-
da esasy iri sport festiwaly hokmiinde méhiim hmigete egedir. Su maksat
bilen Tiirkmenistanyn kgorling federasijasy milli gygyndymyzy abragly
yarysa Jokary derejede tajgarlamak iicin tagalla edyar.

2024-nji gylyn ahyrynda tiirkmen tiirgenleri gorite okuw-tiirgenle-
siklere gatnagmak licin Norwegiga gitdiler. Norwegigada kjorlingin be-
gik taryhynyn bolandygy iicin bu Jurtda gecirilen okuw-tiirgenlegikler
yurdumyzyi tiirgenleriniit sportui bu gdrniigini has gowy 6wrenmage
we tejribe gazanmaga miimkingilik berdi. Norwegijada diinganin on-
debaryjy hiindrmenlerinii we talimgilerinii Jolbagcylygynda gegirilen
okuwlar, tiirgenlerin difie tehniki tagdan dal, ejsem psihologik tagdan
hem taggarlyk gormegine jardam etdi.

Su giinler Tiirkmenistanyn kgorling federasijasy 2025-nji jylda
gegiriljek Gysky Azija ojunlaryna uly taggarlyk gorgar. Bu synag gja-
ryslarynda tiirgenlerimiz ogunlaryn derejesine lajyklykdaky basle-
siklere gatnasyp, dzlerinin miimkingiliklerini synap gorerler. Segle-
de, halkara garyslary tiirgenlerii arasyndaky dostlukly gatnasyklary
pugtalandyrmak iicin kdpsanly miimkingilikleri agar.

Cagalary sport
mekdebin kyorling
boliimine cagyryarys!

Halkoro derejell (GBmcl

Sakina Gulamalyyewa

@ Salgymyz: Gysky ojuniar sport toplumy

t. +993 71 591541 *,+993 61 668175

Begmyrat JEPBAROW,
Tiirkmenistanyn kgorling federasijasynyn baslygy.
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OLIMPIADASY

V] Bilim ulgamynda halkara hyzmatdasly-
gynyn gin gerimde dabaralangandygynyn ay-
dyn subutnamasy hékminde 2024-nji «Pa-
him-paghas ummany Magtymguly Pyragy»
gylynyn 25 — 30-njy noyabry aralygynda
Magtymguly adyndaky Turkmen déwlet uni-
wersitetinde Jokary okuw mekdeplerinifi ta-
lyplarynyii arasynda himiga dersi bogunga lll
halkara olimpiadasy gegirildi. Bu halkara dere-
jesinde gegirilen olimpiada Russigadan, Hytay-
dan, Yaponigadan, Rumynigadan, Eyran Yslam
Respublikasyndan, Turkigeden, Belarusdan,
Gazagystandan, Ermenistandan, Tajigistan-
dan, Azerbaygjandan, Ozbegistandan Yokary
okuw mekdeplerinifi 23-sinden we Jurdumy-
zyn yokary okuw mekdeplerinini 21-sinden ta-
lyplaryn jemi 220-3 golagy gatnasdy.

Olimpiada halkara Glidlerine laguklykda,
sahsy we toparlagyn gérnisde A we B dere-
jede tirkmen, ifilis we rus dillerinde gegirilip,
ofa Yurdumyzyn ylym-bilim edaralarynyn
professor-mugallymlary, alymlary, hdnar-
menleri bilen birlikde dasary gurtlaryn go-
kary okuw mekdepleriniii professor-mugal-
lumlary, alymlary eminlik edip, Yaponiganyn
alymlary syngy hokmiinde gatnagdylar.

Himiga dersi bogunga Ill halkara olimpia-
dasyna we onun ¢aginde gegirilen «Himigany
okatmagyn usulyygetinifi déwrebap kamilles-
dirilmegi we himiki tehnologigalaryn hazirki
zaman 6susi» atly halkara ylmy-amaly mas-
lahatyna gatnasanlar Magtymguly adyndaky
Tirkmen dowlet uniwersitetinifi egwanyn-
da bilim-ylym ulgamynda, segle hem himi-
ki tehnologigalaryiy 6susinifi Ustinliklerine
bagyslanan, milli amaly-hasam sungatynyri
gymmatlyklarynyn sergisine ayglanyp gér-
diler, uniwersitetin «Bagtyyarlyk owazla-
ry» medeni merkezinin dutargylar toparynyr
Arkadagly Gahryman Serdarymyzy, berka-
rar Watanymuyzy, milli gymmatlyklarymyzy,
tirkmen Yaslaryny wasp edgan agdym-saz-
laryna tomasa etdiler.

Halkara olimpiadanyri dowam edyan gin-
lerinde ofna gatnasyjy dasary Qurtly myh-
manlar Magtymguly adyndaky Turkmen
déwlet uniwersitetinifi Magtymguly, Taryhy
we Geologiga muzeylerine aglanyp gorduler.
Olar muzey gymmatlyklary bilen Yakyndan
tanysdyryldy. $edle hem «Himigany okatma-
gyn usulyyetiniin déwrebap kadmillesdirilme-
gi we himiki tehnologigalaryn hazirki zaman
dsusi» atly halkara ylmy-amaly maslahaty-
nyi maksatnamasynyi ¢aklerinde gatnasy-
jular tgin «Nusag» déwlet taryhy-medeni go-
raghanasynyn ¢agindaki Nusay gadygarlikler
toplumyna gezelengler guraldy.

Lagyn BEGZADAYEWA,
Magtymguly adyndaky TDU-nyi
Zurnalistika hiindrinin talyby.

HOS HABAR

[Vl 25-nji nogabrda tirkmen halky-
nyn Milli Lideri, Tirkmenistanyn Halk
Maslahatynyn Baslygy Gurbanguly
Berdimuhamedow is maslahatyny ge-
cirdi. M6hum ahmigetli is maslahatyn
dowamynda Gahryman Arkadagymyz
zahmet rugsadynda wagty ddéredijilik
bilen mesgullanyp, so6hratly taryhy-
myz hakynda toplan maglumatlaryny
kagyza gegirip, tdze kitabyny gazyp
tamamlandygy barada hos habary
agtduy.

«Hakyda géwheri» digip atlandyran
kitaby tirkmenin akyldar sahyry Mag-
tymguly Pyragynyn déreden eserleri-
nif adamzat gymmatlyklaryna Yetiren
tasiri, séhratly taryhymyzyn beyany,
medenigetimizifn dingd siwilizasiga-
syna gosan gosandy baradaky mag-
lumatlary began edyandigini nygtap,
bu gymmatly kitabyn ilkinji nusgasyny
gorkezdi.

Gahryman Arkadagymyz «P&him-
payhas ummany Magtymguly Pyragy»
gylynda nesir edilen «Hakyda géwheri»
atly kitabynyn ilkinji nusgasyny hor-
matly Prezidentimize sowgatlyk hok-
minde Yollady.

30-njy noyabrda Arkadag saherinif
hakimliginde Gahryman Arkadagymuzyn
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«Hakyda gowheri» atly tdze kitabynun
tanysdyrylys dabarasy gegcirildi. Tirkmen
we iflis dillerinde nesir edilen Kkitap
Gahryman  Arkadagymyzyn  ozalky
déreden ajagyp eserlerinin hatarynda
mynasyp orun edeledi. Gahryman Arka-
dagumuyzyn zehininden déregan eserler
tirkmen halky we dingd okyjylary Ugin
ahmiyetli gollanma bolup hyzmat edyar.

Gahryman Arkadagymyzyn doéreden
tdze eseri gutly bolsun! Segle ajagyp
eserlerin howri kop bolsun!

Akmaral ARBATOWA,
Tiirkmen oba hojalyk institutynyn
mugallymy.

TURKMEN-HYTAY
YLMY-INNOWASION FORUMY

k4| 2024-niji gylyn 26-27-nji nogabryn-
da pagtagtymyz Asgabatda «Innowasigalar,
téze tehnologigalar we olary 6nimgilige or-
nasdyrmagyi meseleleri» atly lll tirkmen-
hytag ylmy-innowasion forumy gegirildi.

Forumyni gegirilmeginifi esasy maksady
Qurdun ykdysadyyetinin dirli pudaklarynda
ondebaryjy innowasion ¢ézgltleri durmusa
gecirmegifi we milli innowasiga ulgamyny
dsdirmegifi agratynlyklarynyfn amaly me-
selelerini ara alyp maslahatlasmak hem-de
Turkmenistan bilen Hytagy Halk Respubli-
kasynyn arasynda ylmy-tehniki hyzmat-
daslygy igjerilesdirmek barada gazanylan
ylalasygy yerine getirmekdir.

Forumda dostlukly Hytag Halk Respub-
likasynyn ylymda gazananlaryny, ylmy
barlaglaryi netijelerini 6numgilige isjer or-
nasdyrmak, halkara ylmy-tehnologik hyz-
matdaslygy has-da gifieltmek bilen bagly
meselelere garaldy. Segle hem forumda
nanotehnologigalar, himiki tehnologigalar,

tdze materiallary éwrenmek we energeti-
ka, biotehnologiya, molekulgar biologiga,
oba hojalygy, ekologiga we genetika, mag-
lumat-aragatnasyk ulgamlary, kompyguter
tehnologigalary, hazirki zaman lukman-
cylyk we derman serigdelerini dndirmek
tehnologigalary, innowasion ykdysadyyet,
ynsanperwer ylymlar bogunga tirkmen-
hytag hyzmatdaslygynun gif ugurlary ara
alnyp maslahatlagyldy.

«Innowasiyalar, taze tehnologigalar we
olary 6numgilige ornagdyrmagyi mesele-
leri» atly Il tirkmen-hytay ylmy-innowa-
sion forumynyn Yurdumyzda gegirilmegi
onumgilige taze tehnologigalary girizmek
bogunca tejribe alysmaga we tdze hyzmat-
daslygy Yola goymaga itergi berjekdigine
uly ynam bildirgaris.

Ahmet MUHAMMETKULYYEW,
Tiirkmenistanyii Serhet
institutynyi harby talyby.



WPAYHAS GESMESI": DOST HAKYNDA NAKYLLAR

™ Dost — dost, mamla — rast.
M Dost arasyny sz bozar, jer-jurdy —
Suw.

Dost naharyny dugman galy iy,
dugman naharyndan asla datma.

«Dostuii» (dugmanyn) tilki bolsa,

gapanyi gurulgy bolsun.

Dostui — giiziiiie, dugmanyi — yzyha.

Dostun dost bolsun, hasabyn — diirs.

Dostun geldi — bagram boldy.

Dostun miin bolsa-da az, dusmanyn

bir bolsa-da kdp.

Dostuiia syryiy berme, onuitam 6zge
dosty bar.

Dostuiiy saklama — nepden galmasyn,

Dugmanyi saklama — syryii bilmesin.

Dost atan dag bag yarmaz.

Dost baga gozldr, dugsman — agaga.
Dost bagyiia is diigende tanalar.
Dost — dostui agnasy.

Dost genegde belli, semiz — gorigde.
Dosta «bolar» digme, «jagsy» dig,
dusgmana «jagsy» digme, «goreris» dig.
Dosta bereniii sorama, gonga berenifi
dileme.

Dostsuz basym — duzsuz agym.

Dostdan soziii gizleme.

Dost — ekiz, dugsman — sekiz.
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Toplan Jahan NURIDDINOWA, talyp.

NEW BOOK BY HERO-ARKADAG

] On November 25, National Leader of the Turkmen people,
Chairman of Halk Maslahaty of Turkmenistan Gurbanguly
Berdimuhamedov held a working meeting. The agenda focused on
the current issues, including the implementation of large-scale
reforms in the economic sectors, the welfare of the people and
production stability.

Hero-Arkadag shared an exciting news during the meeting. While
on leave, he finished a new book that contains valuable information
about the glorious history of the Turkmen nation.

Presenting The Pearl of Memory, Arkadag emphasised that his
book studies the influence of the works by the great Turkmen poet and
philosopher Magtymguly Pyragy on universal values. It also delves
into the glorious history of the Turkmen people and the contribution

of Turkmen culture to global civilization. He proudly demonstrated the
first copy of the book.

Hero-Arkadag presented the first copy of The Pearl of Memory,
published in the Year «The Fount of Wisdom of Magtymguly Pyragy»,
as a gift to the esteemed President.

The works by Hero-Arkadag serve as a guide for the Turkmen
people and readers worldwide.

Let Hero-Arkadag's new book bring joy! Let many more invaluable
books of his see the light of day in the future!

Translated by Mayagul KOMEKOVA,
A senior lecturer, S. A. Niyazov Turkmen
Agricultural University

ULAG ULGAMYNA BAGYSLANAN HALKARA HIIIIIM

V] 25-26- -njy noyabrda paytagty-
myz Asgabatdaky Séwda-senagat eda-
rasynyn binasynda «Halkara ulag-Usta-
syr gegelgeleri: 6zara arabaglanysyk
we Oslis — 2024» (ITTC-2024) atly
halkara maslahat we sergi gegirildi. Bu
gokary derejeli ¢ardni Turkmenistanyf
Ministrler Kabinetinify Ulag we kommu-
nikasigalar agentligi we «Belli» hojalyk
jemgyyeti bilelikde gurady.

Tirkmenistanyn Prezidentinifi gat-
nasyjylara ugradan gutlagynda bu ¢&-
ranin ulag ulgamynda sebitara hyzmat-
daslygyny Osdiurmekdaki wajyp orny
barada agdylgar. Segle hem maslaha-
tyn sebitde ygtybarly ulag infrastruktu-
rasyny déretmdage Yardam berjekdigine
uly ynam bildirgar.

Yokary derejede guralan sergide ulag
pudagynda bar bolan téze tehnologigalar
we onumler, demir gol infrastrukturasy,
durnukly demir gol ulgamynda gazany-
lanlar, netijeli we ekologiya tagdan aras-

sa logistika Ugin ¢dzgltler, ddwrebap
ulag ulgamlarynyn we enjamlarynyn ahli
gdrnusleri, gik we golagey dagamak bo-
gunga hyzmatlar, dolandyrys ulgamlary,
seyle hem ulag we logistika Ggin maglu-
mat we hyzmat ulgamlary bilen tanys-
dyryldy. Sedle forumlaryn gegirilmegi
Gerli we dasary gurt kompanigalarynyn
arasynda isewdrlik gatnagyklaryny gura-
maklyga mimkingilik déredgar.
Butindinga durnukly ulag gini my-
nasybetli gecirilen «Halkara ulag-Usta-
syr gecelgeleri: 6zara arabaglanysyk
we 0sis — 2024» atly halkara mas-
lahaty we sergisi ulag we logistika ul-
gamynda halkara hyzmatdaslygyny
dsdirmekde, ofia gatnasyjy gurtlaryn
arasynda ulag gatnasyklarynyr has-da
berkemeginde uly yardam berer.

Orazbibi HAJYAMANOWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we
sport institutynyn talyby.




NY M
T, U

L

V] 25 Hosi6pst HaumoHanbHbIn fu-
Oep TYpKMeHcKoro Hapogaa, Mpeace-
partenb Xank Macnaxatbl TypKMeHU-
cTaHalypbaHrynbl bepabiMyxamenos
nposén pabouee coBellaHme. Bo Bpe-
M$l 3HauuMMoro paboyero coBeLLAHUS
lepori-Apkagar coobwun pagocTHY
HOBOCTb: HaX045Cb B TBOPYECKOM OT-
nycke, OH 3aBepLunna paboTy Hag Ho-
BOW KHUIOW, B KOTOPOW M3/10XXWA CO-
BbpaHHble MM MaTepuanbl 0 CNaBHOM
NCTOPUM TYPKMEHCKOMO Hapoaa.

Apkapgar npefcTtaBun CBOH KHU-
ry, HasBaHHY «KeMuyxxuHa nams-
TW», OTMETMB, YTO OHAa MOCBSALEHA
BIUSIHUKO MPOM3BEOEHUA BENNKOro
TYPKMEHCKOr0 M03Ta U MbICAUTENS
MaxTymkynm ®parm Ha MUpOBbIE
LIEHHOCTW, OMUCaHWI0 CNaBHOW UCTO-
pvn Hallero Hapoaa v BKNaay Haluen
KYJbTYpbl B MAPOBUIO LIMBUIN3ALNIO.
OH Tak>ke NpoaeMOHCTpUpoBan nep-
BbI 3K3EMMASIP KHUTW.

lepon-Apkagar nepegan  nep-
BbIl 3K3EMMNSP CBOEN HOBOW KHUMN,
«©KeMUy>XnHa namsaTu», U3gaHHON B
log «MaxTymkynm @parun — okeaH My-
OpOCTW», B KQYeCTBe NoAapKa Yysaxa-
emomy lNpe3ungeHTy.

30 Hoabpsa B XAKMMAMKe ropona
Apkapgar cocTosfacb npeseHTauus
HOBOro npoussBeaeHust lepos-Apka-
nara «Hakyda géwheri». U3gaHHas Ha
TYPKMEHCKOM U @HMIMNCKOM 53blKax
KHUra 3aHs71a AOCTOVHOe MecTo cpe-
OV paHee CO3[aHHbIX 3ameyaTeslb-
HbIX TpyaoB Apkagara. lNponseege-
HWg, co3aaHHble [epoeM-Apkagarom,
SBNSOTCA Ba>XXKHbIMU PUKOBOLACTBAMM
ONS TYPKMEHCKOro Hapoaa u yntaTe-
Nen BO BCEM Mupe.

MycTbHoBasi paboTalepos-Apkanara
npuHecéTt pagoctb! MNycTb 1 BNpeab
BbIXOOST B CBET CTOJIb LleHHbIE KHUru!

Cenum XOA)KABAEB,
cryaeHt TypkMeHcKoro
CeNbCKOX03SAMCTBEHHOr0
YHuBepcuTeTa.

KUST OYNUNYN TARYHY

M Yasayus tgin aguk howanys, ig-
mitif, suwufi gerek bolsy yYaly, islendik
déwletde, islendik ugur bogunga B8sis
gazanmak Ugin sertlerifi déredilmegi ge-
rek. Hormatly Prezidentimizif parasatly
yolbasg¢ylygynda gurdumyzyi dhli pu-
dagynda bolsy yaly, sport ulgamynda
hem belent sepgitlere, uly dsislere getil-
gar. Yurdumyzyi sportdaky at-abragyny
dinya derejesine ¢ykarmak dowlet sy-
yasatynyn agrylmaz bir bélegine dwrdl-
gar. Kist hem sport gérnislerinifi nagba-

sylarynyn biridir.
Tirkmen kisdinif uzak taryhy bar.
Taryhy maglumatlara salgylansak,

hazirki déwulrde ognalgan kist ognu-
nyn dizglninden tapawutly Yerlerinin
bardygyny goryaris. Gadymy tirkmen
kisdinde pyygada elmydama difie bir
6yjik 6ne gogyar. «Rokirowka» dizgu-
ni tirkmen kisdUnde digpg6ter tgtge-
gdr. Ogun baglananda gadymy tirkmen
kusdunde iki gé¢cim birden, sofi bol-
sa bir gégum edilgér. Hazirki déwirde
«pat» denlikdir. Emma turkmen kis-
dinde bu genis hasap edilgar. Bu bolsa
tirkmen kUsdUnif gadymdan gelyéndi-
gini subut edyar.

Tdrkmen kisdanifi taryhy 1939-njy
Uylda Moskwanyi Halk hojalygynyn ga-
zananlarynyn sergisinde gegirilen Jarys-

dan baslanygar. Sonda on respublikanyf
gUycli oba kustegllerinifi arasynda Ahal
welagatynda mirap bolup z8hmet ¢eken
Tasli Taglygew garsydaslarynyi hem-
mesini genip, SSSR-ifi gempiony bolma-
gy basargar. Tasli aga sol wagt elli ga-
synda eken. Onuf bu Ustdnligini 1974-nji
we 1981-nji Yyullarda Russiganyn Kaluga
hem-de Mahaggala s&herlerinde kist us-
sady Amanmyrat Kakageldigew gagtala-
yar. Ol halkara derejeli sport ussady bolup,
gurdumyzyn 24 gezek gempionydyr. Us-
sat grossmeyster Mahri Owezowa bolsa
1996-njy yylda Yerewanda, 1998-nji gyl-
da Elistada Batindinga kist Olimpiadasy-
nyn altyn medalyna mynasyp bolyar.

«Sport — parahatgylygyn ilgisi» digen
ajagyp jumleden ugur algan tirkmen tir-
genleri turgenlesik isleri bilen bir hatarda
gurt derejesindaki we dirli halkara ga-
ryslaryna uly héwes bilen gatnasyarlar.
Yaslary sporta we képgiliklegin beden-
terbige bilen meggullanmaga ¢cekmekde,
tlrgenlerimizif ussatlygyny artdyrmak-
da gurdumyzda gegirilgan durli garyslar
hem uly 8hmigete egedir. Bu kist sporty
babatynda hem segledir.

‘Mergen OWEZOW,
TMYG-niit Koneiirgeng
etrap Geiieginin baglygy.

GADYMY YADYGARLIK

[V Yurdumyzda ata-babalarymyzdan
bize miras galan taryhy-medeni Jadygar-
liklerimizi, ylym-bilim eserlerini, taryhy ga-
lalarymyzy gorap saklamak we olara
agawly seretmek hem-de durkuny dikelt-
mek isleri gurdumyzyn alyp bargan syyga-
satynyn ileri tutuldan ugurlarynyn birine
dwrildi.

Beygik Yipek olunyi ugrunda bin-
Uat tapan, dinga ylmynyn, taryhynyn we
medeniyetinin gilldp ésmegine saldamly
gosant gosan gadymy ylmy ojaklarynyn
biri-de Kénelrgeng saheridir. Ol gurdumy-
zyn demirgazyk welagatynyn adybir et-
rabynyn merkezi bolmak bilen, Dasoguz
saherinden 120 kilometr uzaklykda ger-
lesyar. Kénelrgeng taryhy-medeni déwlet
goraghanasynun Yadygarlikleri 2005-nji
gulda YUNESKO-nyf Biitindiinga mede-
ni mirasynyf sanawyna girizildi. Bu bolsa,
mUnygyllyklaryn sagady bolan arheologiga
we arhitektura gadygarliklerini dinganin
taryhegylary we alymlary tarapyndan has
icgin dwrenmage we syygahatgylyga uly
mumkingilikleri agdy.

Koneurgenjin taryhy-medeni goragha-
nasyna dasary gurt sygahatgylar hem-de
Uurdumyzyn ahli gerlerinden myhmanlar
gelip, uly héwes bilen zygarat edgarler. Go-
lagda TMYG-niii Dagoguz welagat, saher,
etrap Genesleri tarapyndan gegirilen geze-
leng ¢dresi hem gifi many-mazmuna ege
boldy. «Tdrkmen halkynyn s6hratly taryhy
— Arkadagly Gahryman Serdarly gasla-
ryf beyik bugsanjy» atly sygar astynda gu-
ralan gezeleng ¢dresine Turkmenistanyn
Magtymguly adyndaky Yag;lar guramasy-
nyn Merkezi Genesinifi, Asgabat, Arkadag
saher Gefeslerinifi hem-de welagatlaryn
wekilleri gatnasdylar.

Gezeleng caresine gatnasyjylar milli
medeniyetimizi we sungatymyzy 06sdur-
meklige, gegmis taryhymuyzy i¢gin éwren-
meklige gin mumkingilikler déredip ber-
Uan Gahryman Arkadagymyza, hormatly
Prezidentimize alkys agtdylar.

Altyn ATAKOWA,
TMYG-nii Gorogly etrap Geneginii
boliim miidiri.



TURKMENISTAN AND UNICEF DISCUSS
PROSPECTS FOR COOPERATION

[ The United Nations Children's Fund (UNICEF)
Turkmenistan Country Office held a working meeting with the
national partners to discuss the draft cooperation programme for
2026-2030. The programme is aimed at improving children’s
well-beingacross various areas, including healthcare and nutrition,
early childhood development, education, social protection and
integrating children with disabilities into society. The UNICEF
programme will align with the strategic priorities of the United
Nations Sustainable Development Cooperation Framework.

Building on the outcomes of previous programmes, UNICEF's
work reflects an expanded scope of cooperation with the
Government of Turkmenistan.

Translated by Halnepes HYDYROV,
A student, Turkmen Agricultural University

SPORT — BAGTYYARLYGA BADALGA

[V Gahryman Arkadagymyzuii peder
goluny mynasyp dowam etdirgan Arka-
dagly Gahryman Serdarymyzyn taysyz ta-
gallalary we gas nesiller baradaky aladala-
ry netijesinde gurdumyzda 6sip gelyan
gas nesiller s6ygi we mahir bilen gursalgar.
Olaryn ahlitaraplagyn sagdyn-sazlasykly
0sUp kemala gelmekleri Ggin gifi mogberli
isler durmusa ornasdyrylgar. Hormatly
Prezidentimiziii  gaslary  kopcglliklegin
sporta we bedenterbiga gekmek baradaky
onde goyyan wezipelerinden ugur alnyp,
gurdumyzda sporty 6sdirmeklige we Jas-
laryf sporturi dirli gérnisleri bogunga tar-
genlesip, sport dleminde 6kde tdrgenler
bolmaklaryny gazanmak ugrunda uly isler
durmusa gegirilgar.

) Tiurkmenistanyfi Magtymguly adyndaky
Yaslar guramasynyi Dasoguz welagatynyn
Akdepe etrap Gefiesinifi guramagynda 6-njy

sport mekdebinify tdrgenleriniii gatnagma-
gynda «Sport — sagdynlyga we bagtyyar-
lyga badalga» atly wagyz-nesihat dususygy
gegirildi. Dususykda fiziki tagdan sagdyn
nesilleri kemala getirmegifi dowlet syygasaty-
myzda ileri tutulgan ugurlaryf biri bolup dur-
Uandygyny, gegirilgan sport ¢areleri sagal-
dys we terbigecilik, ekologiga abadangylygy
Upjun etmek, dasky gursawy goramak galy
ugurlarda méhum orny egeleyar, sonuf Ggin
Uaslary kdpgiliklegin sporta gekmek Ggin al-
nyp barylgan islere mynasyp gosant gosma-
lydygy hakynda glrrinler edildi.

i Akjagiil AMANOWA,
TMYG-nii Akdepe etrap Geieginii
guramacylyk bdliiminii bag hiindrmeni.

SAGDYNLYK — RUHUBELENTLIK

[V Berkarar dowletiii tize egamynys Galkynysy déwrinde
sagdyn durmus Yorelgelerine egerip Jagamak bizifi her birimizif
ruhumyzy belende gétergar. Sonuf Ggin hem Yurdumyzda sportun
dirli gdrnisleri bilen mesgullanmak ugrunda biz gaslara ahli mim-
kingilikler déredilendir. Hormatly Prezidentimizif ynsan saglygy-
nyn esasy girewi hasaplangan bedenterbigani we sporty 6sdir-
mek, milli sportumyzyi dinyga sportuna gogulmagyny gazanmak
baradaky baslangyglarynyii netijesinde bitirilen &girt uly isler,
sportda Uetilen belent sepgitler Berkarar déwletifi tdze eggamu-
nyn Galkynysy déwrinde 6z beganyny tapdy.

Ekologiga tagdan arassa ulag hasaplanylyan welosiped bu giin-
ki ginde Jurdumyzyn Yasayjylary Ugin sportuit gyzykly gérnisi-
ne dwrdldi. Saglyk Ugin digsen peydaly bolan welosiped surmek,
onda dyn¢ almak, aglanmak difie gaslar tgin gyzykly bolman,
egsem, 8hli yagdaky ildeglerimizde sportufi bu gérnisine bolan
sOygusini artdyrar. Bizifi hem okuw mekdebimizde talyplaryn ara-
synda yzygiderli welosipedli baslesikler gegirilgdr. Bu gegirilgan

sport tirgenlesikleri ruhumyzy belende goéterip, okuw sapaklary-
myza igjef gatnagmaga hdwes déredgar. Adamyi gasyna, saglyk
Uagdaygyna, ukyplaryna gora sport bilen yzygiderli mesgullanmak
birnage keselifi 6/0ni almaga Yardam edyar.

Gahryman Arkadagymyz we hormatly Prezidentimiz sport he-
reketinif 6nuni gekip we onuf dhlihalk hdsigetine ege bolmagyny
Upjun edip, goreldesi bilen difie bir beden tagdan sagdynlyga we
gokary netijeleri gazanmaga dal, egsem, sahsyyetif sazlasykly
dsmegine hem ¢agyryar. Sunda ilkinji nobatda, adamyi ruhy, ah-
lak dinyasi, belent oy-pikirlerinifi ulgamy ayratyn ahmigete ege-
dir. Onun esasyny bolsa Watanymyza bolan ¢éksiz s6ygi duyg-
gusy hem-de ony has-da kuwwatly we rowag déwlete dwirmek
islegi dizyar.

Legli BEKIYEWA,
Tiirkmen dowlet medeniget we sungat mekdebiniii
kitaphanagylyk isi hiindrinii talyby.
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KIDS EXP0 2024
INTERNATIONAL
EXHIBITION

[V The Kids Expo 2024 International
Exhibition was held at the Doha Exhibition
and Convention Centre in Qatar in the last
decade of November. The event focused
on various aspects of childhood, including
education, healthcare, culture and recre-
ation. It brought together representatives
from ministries, organisations and private
companies from all over the world. Turk-
menistan participated in this major event; a
delegation of the Ministry of Education and
the Ministry of Health and Medical Indus-
try attended the exhibition.

The visit of the Turkmen delegation
aimed to study modern approaches and
solutions in various areas related to chil-
dren’s well-being. The representatives of
Turkmenistan sought to gain new ideas
that could be tailored for national child-
hood development programmes.

The Turkmen delegation visited the
exhibition pavilions of different countries,
giving special attention to innovations in
school and preschool education. They
thoroughly reviewed modern education-
al technologies, interactive platforms and
instructional materials that could help im-
prove the quality of education.

The visit of the Turkmen delegation
provided valuable experience and an
opportunity to learn about the best inter-
national practices in child protection and
development, contributing to the further
improvement of Turkmenistan'’s initiatives
in this field. The visit to Kids Expo 2024
served as an important step to strengthen
international cooperation in the protection
of children’s rights and interests.

The delegation of the Ministry of
Education held a series of important
meetings at the educational institutions
during the official visit to the State of Qa-
tar. The meetings and talks took place in
an atmosphere of mutual understanding,
focusing on promoting partnerships and
exchanging experiences in implement-
ing educational policies.

Translated by Nuryagdy
AYDOGDYEV,

A lecturer, S. A. Niyazov Turkmen
Agricultural University

BCEMHPHAA BbICTABRA
1IKCNO-2029!

BCEMUPHAS BbICTABKA NMPOMUAET B OCAKE, B HEV NPUMYT YYACTHUE
BOJIEE 160 CTPAH.

[V Mo Hauana BceMUpHON BbICTaBKM
«3kcno-2025» B Ocake 0CTanocb 4yTb
MEHbLLE NSATW MecsaueB, U NOAroTOBKa K
Her NOET NMoJIHbIM X040M.

[eneratbl Co BCero Mupa BCTpeTU-
nmcek B WTab-kBapTupe B MNapuxxe, 4Tobbl
obcyamnTb nocnegHue cobbITUS U HaNTK
peweHns npobnem, ¢ KOTOPbIMU CTO-
KHYANCb OPraHn3aTopbl.

BcemnpHas BbicTaBka — 0HO U3 CTa-
peMWnX N KPYMHemwmnx mexpayHapon-
HbIX MEPOMPUSTUIA, KOTOPOE NPOBOANTCS
KaxkAble NATb neT, HauymHag ¢ 1851 roga.

Ha «3kcno» B YinoHnmn 160 cTpaH npea-
CTaBSAT CBOW MOCNeAHME AOCTUXKEHUS B
cdhepe MHHOBALWIA U TEXHONOM A,

Tema npegcToswen BcemupHon Bbl-
cTaBkn — «[lpoekTnpoBaHue byayLiero
06LecTBa 015 HALWEN XXU3HW».

[eHepanbHbIn cekpeTapb MexayHa-
poaHoro 6topo BbicTaBok (MBB) OMmutpuii
KepkeHLec Ha3Ba/l CTapeHune HaceneHms

OSAKA, KANSAI, JAPAN

EXPO2025

N MaclwTabHyro ypbaHmsaumo BaXkKHeN-
UMMM BbI30BaMK, KOTOPble CTOSAT nepen
MeXAYHapOoAHbIM CO0bLLecTBOM.

K Hosibpto 6bino npogaHo Bcero 7,3
MUIINOHA BMNETOB Ha BbICTABKY. AMOH-
CKMe BJIACTU Pellnsin CKOPPEKTMPOBaTb
KOMMYHWKALIMOHHYIO CTPATervo, caesaB
CTaBKY Ha NpuBJieYEeHMEe eBPOMencKnx
noceTuTenen.

Mexay Tem, Omutpun KepkeHuec
BbIPa3un YBEPEHHOCTb B TOM, YTO Mpo-
[axu bunetoB 06593aTenbHO BO3pacTyT
6amKe Ko HI0 OTKPbITUS BbicTaBku (13
anpens).

BcemunpHas BbicTaBka B Ocake npoii-
0ET c anpens no okTa6pb 2025 roga u,
Mo OLEHKaM SIMOHCKMX BfIAacTen, NpumeT
0KO0J10 28 MWISIMOHOB NoceTUTeNein.

MoaroroBun flepbs BEFME[10B,
npenopaBartenb TYpKMEHCKOro
CenbCKOX039MCTBEHHOr0 yHUBEpCUTETA.

YASLARYN BASYNY JEMLAN MASLAHAT

V] TMYG-nif Dasoguz welagat Geresinii guramagynda «TUrkmen halkynyn séhratly
taryhy — Arkadagly Gahryman Serdarly Gaslaryf begik bugsanjy» atly maslahat guraldy.
Bu maslahata TMYG-niii Asgabat hem-de Arkadag saher Gefieslerinden, TMYG-nifi Balkan,
Ahal, Mary, Lebap welagat Gerieslerinden wekiller gatnasdylar. Maslahat Dasoguz welaga-
tynun Taryhy we Ulkani dwrenis muzeginde guraldy. Digarymyzyn dirli kinjeklerinden ge-
len wekiller muzeyif eksponatlaryna syn etdiler. Segle-de, maslahata gatnasmaga gelen
wekillerinifi YUNESKO-nyfi Biitindiinga mirasunyf sanawyna girizilen Kéneiirgeng Ga-

dygérliklerine gezelengler guraldy.

Hazirki wagtda Yyadygarliklerimizi agawly gorap saklamak we geljekki nesillere
Uetirmek barada uly aladalar edilgar. Bu babatda dususyklar, dabaraly ¢éreler yzygiderli
dowam edyar. Milli gymmatlyklarymyza uly sarpa goggan Gahryman Arkadagymyzypn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn janlary sag, dmurleri uzak bolsun!

TMYG-niii Gyzylarbat etrap Gefesinii guramagylyk béliiminiii esasy hiindrmeni.

Giiljahan GARAYEWA,




TURKMENISTAN — SPORT YURDY

V] «Pahim- -paghas ummany Magtymagu-
ly Pyragy» gylynda Tirkmen déwlet beden-
terbige we sport institutynyf képugurly sport
toplumynda Turkmenistanyf Dzgudo we Ka-
rate-do federasigalarynyfi meyilnamasyna
lagyklykda, sportuft dzgudo we karate-do
gérnisleri bogunga Turkmenistanyi Kubogy-
ny almak ugrundaky Jarys uly ruhubelentlige
beslendi. Gegirilen yaryslar sport bilermenle-
rinde agratyn gyzyklanma doretdi.

Tirkmen ddwlet bedenterbije we sport
institutynda gurdumyzyn sport federasiga-
lary bilen sazlagykly islerifi gola gogulmagy
netijesinde gegiritgan milli garyslar agratyn
zehinli tdrgenlerii  Yize g¢ykarylmagynda
moéhim orny egelegar. Yurdumyzda gegiril-
Uan sport Yaryslarynda gokary netijeleri gor-
kezgan seyle tirgenler halkara Jaryslarynda
hem Watanymyzyf abragyny mynasyp go-
ramagy basarygarlar.

Tiirkmen dowlet bedenterbige
we sport instituty.

4] Asgabat saherindaki «Gorogly» fit-
nes klubunda «Planetanyfi saglygy» atly
festiwal gegirildi. Pagtagtymyzyi gasaygjy-
lary we myhmanlar Turkmenistanyi Be-
denterbige we sport baradaky déwlet komi-
tetinin hem-de Asgabatdaky Rus &guni
yardam bermeginde gurnalan ilatyn ara-
synda sagdyn durmus Uorelgelerini, fiziki
isjefiligi wagyz etmek bogunga ¢drd gat-
nagdylar. Festiwala kopsanly adamlar,
magsgalalar gelip, dirli sport gdrelerinden
lezzet aldylar. Fitnes klubunyn durli zalla-
rynda myhmanlar Ggin yérite maksatnama
islenilip dazuldi. Festiwalyf yasajyk gatna-
syjulary Gg¢in hem gyzykly garyslar we
tanslar gurnaldy. Turgenlesik zallaryndaky
garyslar we ussatlyk sapaklary agratyn gy-
zyklanma déretdi.

Caranif yokary guramacgylykly gegirilme-
gine Yardam beren Tirkmen ddwlet beden-
terbige we sport institutynyn talyplary dgin
«Planetanyf saglygy» festiwaly beden bilen
islemegif, fiziki tagdan sagdynlygy we fitne-
si Upjun etmegif, segle-de dikeldig ¢arelerini
gecirmegii usullaryndan tejribelerini artdyr-
makda uly ahmigete ege boldy.

Arslan MYRADOW,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport
institutynyh Ylym boliiminif hiindrmeni.

[V Balkan welagatynyf bedenterbige
we sport baradaky Bas mudirligi Gyzylar-
bat etrabynyf bedenterbige we sport bo-
LGminif 1-nji sport mekdebi bilen bilelikde
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sportuny futzal gérnlsi bogunca 2011-
2012-nji gylda doglan getginjeklerif ara-
synda Balkan welagatynyn birinjiligi bo-
gunga baslesik gegirdi. Bu béslesige
Balkan welagatynyn saherleridir etrapla-
ryndan birn&ce toparlar gatnasdylar.
Bdslesikde 1-nji orna Gyzylarbat etraby-
nyf «Arkag» topary, 2-nji orna Gyzylar-
bat etrabynyf «Sary dag» topary, 3-nji
orna bolsa Balkanabat sdherinifi «Kdpet-
dag» topary mynasyp boldular. Garas-
syz, baky Bitarap gurdumyzda sunun ga-
ly c¢dreler yzygiderli gegirilip, ygaslary
sporta we sagdyn durmus ydérelgesine
cekmdge uly mumkingilikler déredilgar.
Hormatly Prezidentimizifi parasatly bas-
tutanlygynda gurdumyzda gaslarymyzy
sagdyn durmus yorelgesine cekmek Ugin
dowletli isler alnyp barylgar.

Yakup BERDIYEW,

Gyzylarbat etrabynyn bedenterbige
we sport baliiminin 1-nji sport
mekdebinii okuw-sport igleri
bojunca miidirii orunbasary,

Ilkinji Yaglar guramasynyii baslygy.

V] Astanada gegirilen Sambo boguncga
49-njy dinygad gcempionatynda Tirkmenis-
tandan wekilgilik eden tiirgenlerimiz jemi 6
medal gazandylar. Milli gygundymyzdan 71
kilograma cenli agram derejesinde ¢ykys
eden Muminjan Arzykulow séwes sambo-
sy bogunga altyn medal gazandy.

Segle-de séwes sambosy bogunga
kimis medallara milli yygyndy topary-
myzyn tirgenleri Bagil Nurygewa 50 ki-
lograma ¢enli agram derejesinde, Sabina
Agajanowa 80 kilogramdan yokary ag-
ram derejesinde ¢ykys etmek bilen my-
nasyp boldular.

54 kilogram agram derejesinde ¢ykys
eden Zarina Abdyrahmanowa we 72 kilog-

rama genli agram derejesinde ¢ykys eden
Gulzada Jorakulygewa séwes sambosy
bogunca biring medallary egelediler. Tur-
gen yigitlerimizden Kambar Umarow bolsa
sport sambosy bogunga 71 kilograma genli
agram derejesinde ¢ykys edip, biring me-
dal gazandy.

Dungd c¢empionatyna 80 ddwletden
470 tdrgenifi gatnasandygyny hasaba al-
saf, milli tdrgenlerimizif dstunlikli ¢ykys
edendiklerini bellemek bolar.

Su pursatda Sambo bogunga nobatdaky
50-niji Yubiley diinga gempionatynyri 2025-nji
Uylda Asgabatda gegirilmage tagygarlyk goral-
Uandigini Yatlap gegmek bolar. Halkara Sambo
federasigasynyii Astanada bolup gegen kong-
resinde tirkmen paytagtynyn 2025-nji yylda
nobatdaky kongresifi gegiriljek geri hdkmun-
de kesgitlenendigini belldp gegmek hem ga-
kymlydyr. Sol kongresde segle hem Halkara
sambo federasigasynyi prezidenti hokmunde
Wasilig Sestakowyri ygtygarlyklary 2029-njy
gyla genli uzaldylandyr.

Mahym ORAZMEDOWA,

Tiirkmen dowlet bedenterbije we

sport institutynyi Sportui kdpgiiliklegin
gorniigleri kafedrasynyi mugallymy.

[V Dswlet Bastutanymyzyn sportuf
dirli gérnusleri bilen mesgullanmagy, il-
kinji nobatda bolsa, ofia ynsan saglygyny
goramagyn ifi gowy serisdesi hékminde
garamagy yzuygiderli alyp barylyan dur-
mus syygasatynda 6z beganyny tapyar.
Halkymyzyn hal-gagdagyny gowulan-
dyrmak, beden we ruhy tagdan kamil nes-
li kemala getirmek Ggin &hli sertleri doret-
mek sol sygasatyi maksady bolup duryar.
Bular barada gaherimizde hem uly isler
alnyp barylygar.

Yakynda TDP-nifi Tirkmenbasy sé&-
her komiteti gdherifi bedenterbige we
sport bélimi bilen bilelikde gurama-
gynda sdherimiziii 2-nji sport mekde-
binde sportufi gandbol gérnusi bogun-
¢a Yaslaryi arasynda Jarys gegirildi.
Yarysyi dowamynda sportufi bu gérni-
si bilen gyzyklangan gaslaryii engeme-
si ¢ykys edip, olaryf arasynda ifi 6kde-
ler saglandylar.

Cekelesikli gegen yarysyn jemleri bo-
gunga yefiji bolanlara TDP-nify Turkmen-
basy s&her komiteti tarapyndan héweslen-
diriji bagraklar gowsuryldy.

Begengmyrat PYHYYEW,
TDP-nii Tiirkmenbagy saher
komitetinifi boliim miidiri.
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DOWREBAP HYZMATLAR

[V Berkarar déwletii taze egyamynuii Galkynysy déwriinde
Turkmenistanda malige hyzmatlarynyn halkara derejesinde gi-
feldilmegi icerki bazardaky durnuklylyga gardam bergar we mil-
li manadymyzyi himmetini saklamaga uly gosant gosyar. Bank
kartlary arkaly amala asyrylgan amallar Tirkmenistanyfi ykdy-
sadyyetine taze tehnologigalary yzygiderli ornagdyrmakda we
halkara tejribesini 6zlesdirmekde méhim ahmigete egedir.

Ykdysadyyetimizifi durnukly 6susini alamatlandyrgan mil-
li manadymyzyn 1993-nji gylyn 1-nji nogabrynda dolanysyga
girizilmegi bilen diinga jemgyyetgiligi Ggin nusga alarlyk tejribe
toplandy. Bank hyzmatlarynyn elyeterliliginifi artmagy we VISA
yaly halkara kart hyzmatlarynyfi gifiden ornasdyrylmagy bilen
baglanysykly alnyp barylgan isler Turkmenistan Watanymuy-
zyn icerki bazarynyf we halkyf gindelik durmusynyn ykdysady
durnuklylyga ege bolmagyna génikdirilendir.

VISA kartlarynyn ata Watanymyzyn malige ulgamyna gi-
rizilmegi bilen, tirkmenistanlylar halkara séwdasyna, dasary
Qurtlarda syygahat we bilim maksatlary tgin malige amallaryny
gegirmage gift mimkingilik gazandylar. Bu kartlaryfi halkara ul-
gamyna lagyk gelmegi tirkmenistanlylar Ggin milli manadymy-
zy dunya bazaryna gykarmakda hem méhim gural bolup hyz-
mat edyar. VISA ulgamynyn 6smegi netijesinde Turkmenistanym
ragatlary bank hyzmatlarynyn sanawynda halkara pul gegirim-
leri, séwda amallary, dasary Qurtlarda edilgén hyzmatlaryr el-
Ueterliligi we bagga-da engeme amatlylyklar bilen Upjun edildi.
Munun 6zi milli manadyn halkara bazarynda ornunyn pugtalan-
magyna ofiyn mimkingilikleri doretdi.

Biagiil SAPAROWA,
Tiirkmen dowlet malije institutynyn talyby.

MILLI MIRASA SOYGI

M Tirkmen halkynyfi diinga medenigetine gosan gymmat-
lyklarynyn arasynda keg¢dnifi agratyn orny bardyr. Tirkmen ke-
cesi hic wagt sowuk gegirmeygar. Gugzlik gunden tagygarlanylan
kece adamyr endamyndaky agyryny dessine agyrygar. Tirkmen
6gunifi bezegi bolan tirkmen kegeleri 6gleri mér-méjeklerden
gorayar. Kege etmek hem uly ussatlyk talap edgar, sol ussatlyk
bizif zenanlarymyzda jemlenen. Ussatlyk bilen gerine getirilyan
bu el hiindri basga halklarda gabat gelmeygan, tirkmen zenanla-
ryna mahsus el hinarlerinif biridir. Kege edilende tirkmen halky-
myzyn 6z topragynda ésyan ésimliklerden boygaglar alyngar.
Sonuni Ggin hem adam saglygyna tasiri juda yokary.

Kege bizifi gadymdan gelgédn mirasymyz. Kege etmek el z&h-
metini kop talap edyar. Kega dirli owadan nagyslar salyngar. Kege
etmek Gc¢in ilki bilen gurallar taggarlanmaly. Sagar galy ginin asa-
gyna galdyrym, gun darak, dirli bogaglar taggarlanmaly. Bogaglar
tagyarlanandan sofira iki dirli gun, Yagny Gaz gani we gigz gondni
saylap segmeli. Kege gillemek Ugin gllini Yaz gununden taggar-
lamaly. Bogalan gaz gundni alandan sofira ony daramaly. Darakda
darap, simek etmeli. Simek bizifi kegede saljak nagyslarymyzyn

gapdalynda alaja Yaly bolgar. Gugzlik yun kegani gillap bolandan
soi Yuzlne yuzlemek Ggin ulanylyar. Ol Yini darakda daraman,
saygycda sagmaly. Bizifi ene-mamalarymyz: «Yaz gunidnden ke-
¢e bolmaz, ndge bassari taba gelmez» digipdirler. Munuri sebabi yaz
gundnden edilen kege gowsak bolgar. Sonuii Ugin Yaz gundni difie
gUllemek Ggin ulanyp, giyz Yuidni hem garmaly. Bu maglumatlar
nesilden-nesle gegip, su ginlerimize gelip Yetipdir.
Ene-mamalarymyz kegeleri déretmek Ggin 6z yhlasyny, akyl-
paghasyny ulanypdyrlar. Tirkmenler «Mirasyma sarpam bar, dag-
dan beuik arkam bar» digip, mirasyna uly sarpa gogupdyrlar. Hazirki
déwurde kege sungat derejesine getdi. Bu sungaty geljekki nesle
getirmek Ugin wagyz-nesihat ¢areleriniii we gegirilgan baslesiklerifi
ahmigeti uludyr. Milli mirasymyzy éwrenmage hem-de ony wagyz
etmdage gifn mimkingilikleri déredgan Gahryman Arkadagymyza
hem-de Arkadagly Gahryman Serdarymyza alkys agdgarys!

Gemen TAJOWA,

Gorogly etrabynyi dagary gurt dillerine
goritelegdirilen 65-nji orta mekdebinii mugallymy,
TMYG-niit Gorogly etrap Geieginii igjen agzasy.

SAGDYN DURMUSYN HOZIRI

M Tirkmenistan sagdynlyguii we ru- Gahryman

Serdarymyza

halkymyzyn

hubelentligifl gurdudyr. Mahriban Watany-
myzda her bir ragatyn sagdyn durmus go-
relgesi bilen meggullanmagy Ugin zerur
sertler doredildi. Ahli etraplarda we s&her-
lerde sagaldys megdangalary bar. Sport
toplumlary, seyilgahler, defiiz kenarynda-
ky Awazada we welayatlardaky sypaha-
nalar halkymyzyn hyzmatynda bolup, hal-
kymyz saglyguny berkidygarler.

Gahryman Arkadagymyz we hormatly
Prezidentimiz sagdyn durmus yoérelgesi-
nif 6fibasgylary we bu isde halkymyza
nusga bolgarlar. Bu gaslary Ustinliklere
ruhlandyrgar. Turgenlerinifi halkara (a-
ryslarynda gazangan genisleri halkymy-
zy buysandyrygar. Asuda doéwletde, bag-
tygar durmugda Jasaganlygymyz Ugin
Gahryman Arkadagymyza we Arkadagly
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hosallygynyi ¢égi gokdur.

Az hereketlilik dirli kesellerifi déreme-
gine getirgar. Biz munuf hut segledigine
gowy disingéris. Sonuf Ugin her bir ta-
lybyn, mugallymyn we ragatyn bedenter-
bige bilen yzygiderli mesgullanmagyny
wagyz edyaris we gazanyarys. Sport sag-
lykdyr. Onuf gadyr-gymmaty basga bol-
Uar. Bedenterbige we sport bilen mesgul-
langanlar hemise ruhubelent bolgarlar we
uzak 6mar surygarler. Gelif, ahlimiz sag-
dyn durmusg yorelgesi bilen meggul bo-
lalyi. Ata-babalarymyzyi agdysy yaly,
sagdyn bedende sagdyn ruh bolmalyduyr.

Oguljahan GYLYJOWA,
Tiirkmenbagy saherindaki Dedizgilik
orta hiindr okuw mekdebinii mugallymy.




YASLARYN GORELDESI

™ Ynsan 6z Gasagsunda déwriifi gaza-
nanlaryny durmusyna ornasdyryp, tejribe-
sinde 6zlesdirip, has amatly, has ofagly Ya-
sagsy Upjun etmeklige ymtylgar. Bu gunki
gunde halkymyzy dungd tanagan bolsa
onun anyrsynda tirkmen halkynyn dinga
medenigetine saldamly gosant gosmagy
basaran milli déredijiligi bardyr. Halkymy-
zyn milli gymmatlyklaryny, ata-babalary-
myzyn agzybirlik, zéhmetsoyerlik, halal ga-
samak, ynsaplylyk, dost-doganlyk hem-de
myhmansdyerlik galy asylly yorelgelerini
Uaslaryn ¢uiiur disinmegini gazanmak
bolsa biz G¢in mukaddes borgdur.

Gahryman Arkadagymyzyn «Tlrkme-
nin doéwletlilik yérelgesi» atly kitabyny
okanymyzda Jokarda belldp gegen asyl-
ly yorelgelerimizifi ynsan durmusynda
ndderejede wajyplygyna anryyany bilen
goz Yetirgaris. Gahryman Arkadagymyz
«TUrkmenin dowletlilik yérelgesi» atly ki-
tabynda: «Taryhda bina edilen kuwwatly
tirkmen doéwletlerinde ylym-bilim go-
kary derejelerde dsdirilipdir. Ylym-bilim
baylygy bolsa, edil adamy adam edyan
altyn gorelgelerif, ynsaplylyk, adalat-
lylyk, lebzine wepalylyk, edermenlik,
halallyk, stkurlilik, gagratlylyk galy ha-
sigetlerifi ynsan Gg¢in umumy bolsy Yaly,
adamlaryn koénlini agyp gorkezgan bay-
lykdyr» digip belldp gec¢yar. Bu setirlerde
gas neslif terbigesinde milli gymmatlyk-
larymyzyn, ylym-bilimifi hem-de asylly
yorelgelerifi innan uly dhmigetinif bardy-
guna g6z Jetirmek bolyar.

; TURKMENIN
: pOwl l-.'r],u_.m
: VORELGESI

P A
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Gahryman Arkadagymyzyn «Halky-
myzda ynsap adamkargiligin il gym-
matly 6lgegi hasap edilgadr. Ene-atadan
nesle miras ge¢yan in asylly gymmatlyk
ynsapdyr» digyan parasatly setirleri bol-
sa kitabyn has-da terbigecilik dhmigetini
artdyrygar. Cunki ynsaply bolmak, halal
gasamak galy ahlak durmus kadalary tu-
tus adamzat gasagsynyn esasyny kes-
gitleydn gymmatly élgeg birligidir. Gah-
ryman Arkadagymyzyn bellegsi galy,
halallyk, ynsaplylyk masgalanyn sitini,
ynsany adam edgdn nusga. Sol nusga,

sol hasiget, sol terbige, sol asyllylyk —
ynsanlygyn olcegi. Seglelikde, halallyk
we ynsaplylyk durmusyn bas gymmatly-
gy digmage esas ddredyar.

Ata-babalarymyz perzentlerine terbi-
Ue berenlerinde, olaryf halal we ynsap-
ly bolmaklary ugrunda yzygiderli alada
edipdirler. Olar jemgyyetde 6zUni alyp
barmak bilen baglanysykly edep-kadala-
rynyn ulgamyny «ahlak kadalary» Ja-da
«tirkmengilik» digip baha bermek bilen
olaryi geljekde ynsanperwer, adalatly, sol
bir wagtyn 6zinde ynsaply bolmaklaryny
jemgyyetin bas gymmatlygy hdékminde
hasap edipdirler.

Merdana pederlerimizifi halal we yn-
saply Yasamak baradaky wesyetleri umu-
madamzat ahmigetli gymmatlyk bolup
durgar. Cunki arassa, pdk ahlakly nesilleri
dsdurip getisdirmekde ata-babalarymyz-
dan gelyan milli gol-ygérelgelerimiz iffan
uly ahmigete eygedir. Milli gol-ydrelgele-
rimizi, asylly daplerimizi hem-de onuf
gaduyr-gymmatyny geljekki nesillere ge-
tirmekde Gahryman Arkadagymyzyn mil-
lilige gugrulan her bir eserleriniin dhmigeti
6ran uludyr. Cunki Gahryman Arkadagy-
myzyii pahim-parasada, ¢ufifiur many-
mazmuna bay bolan her bir kitaby ygolu-
myza samgyragdyr.

Rejepmyrat ANNAYEW,
Tiirkmenistanyin Dowlet
giimriik gullugynyi harby
gullukgysy, kapitan.

HALALLYK HAKYNDA

[V Halallyk hakynda gurrifi edilende,
bu mukaddes disinjanifi dingd halklary-
nyn her birinifi kénlinde Gzilmez-mizemez
kok urandygyny ynam bilen agtmak bolar.
Her bir halk bu mukaddes disinjani afilat-
makda, wagyz etmekde 6z Jasagan jemgy-
getgilik durmusynyn, tebigy sertlerinifi 6z-
boluslylyklaryndan peydalanyar.

Mertlik, gagratlylyk, watangylyk, halal-
lyk, zdhmetsdyerlik, dosta wepalylyk galy
hasigetleri terbigelemek Ugin ertekilerde
her halkyf 6ztine mahsus allegorigagylyk:
pikirleri dsumliklerif we janly-jandarlary
kespleri arkaly afilatmak kada girendir.
Cagalykda okan segle bir ertekim gady-
ma disyar. Lenfeg bilen tilki dost bolyar.
Tilkinifi g6zi lennejin ketegindaki towuk-
laryndan ayrylmaygan eken. Muny dugan
lefifieg tilka:

— Sen menin 6gime myhman bolup gel,
men seni towukly palaw bilen hezzetlagin
— digyar.

Tilki agdylan gin dostunyn 6gine myh-
man bolmak Ugin ugragar. Lefifejifi 6gine

bargan godajuk onuf towuk keteginifi Us-
tinden gegyan eken. Tilki ketegifi defiinden
gecip gidiberjegem bolgar. Ol leffejin 6Yi-
ne barsa, gadyrdan dost, hormatly myh-
man hékmiinde hezzetlenjek. Yone ol tilkidi
ahyry. Ol yzyna dolanyp, 6zini ketege ur-
Uar-da, lefnejin towuklarynyf birini ogur-
lap gagyp gidyar.

Ogurlygyn tilkiden basga hig kimsa-
nin isi daldigini dugan lefneg hi¢ zat bil-
meyanden bolup, tilkini ikinji gezek hem
myhman g¢agyryar. Yene-de 0iki Jagday
gagtalanygar. Ugunji gezekde lefifie¢ duy-
durman, towuk keteginifi yanynda gapan
gurup goyyar. Ogurlykdan agzy tagam ta-
pan tilki gene-de ketege girjek bolup gapa-
na duasyar.

Ogurlygynun, dosta biwepalygynyn
Ustinde tutulan tilki leffieje glnasini 6t-
megini hagys edip Yalbarmaga baslagar.
Yone lefifieg:

— Dostum digip safia nigetini dizetmek
Ugin sunga mimkingilik déretdim. Emma
sen dizelmedif. Hem 6yun, hem (uregin

térinden orun berlip hezzetlenmegifi mas-
garagylykly ogrulyga ¢alysdyi. Indi senif
jezan agyrduyr. Gidiber, indi senin dostur gok
— digygar.

Su sanagmalyja jumlelerden ybarat er-
tekide ata-babalarymyzyn umumadamzat
an derejesinden dostluga, dosta gemeles-
mage beren belent bahalary jemlenipdir.
Olara gulak goysan, dosta malyna-bay-
lygyna g6z gyzdyryp dost bolunmayar.
Wepaly dost boljak bolsafn, dostuf 6z
géwnunden ¢ykaryp bagys eden hyzma-
tyna togap etmeli. Onuf 6z4f Ggin niget-
lenilmedik baglygyny aldaw, hile goly bi-
len 6zUne aljak ya-da basga birine gegirjek
bolmaly dal.

Halallyk, wepalylyk, dogrugyllyk, ada-
latlylyk hasigetlerimiz bizifi hemise dostla-
rymyzy kopeldyar. Dost bolsa dasyri gala-
sydyr. Ol galany hig kim goparyp bilmeyar.

Lile ANNAMYRADOWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport
institutynyi Zenanlar guramasynyi baglygy.
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DOWURLERIN SAHYRY

[V Ustiimizdaki dowam edgan gylymy-
zyn «Pahim-paghas ummany Magtymguly
Pyragy» guly diglip atlandyrylmagy, Gah-
ryman Arkadagymyzyn tdrkmenifi beyik
akyldary, sahyr Magtymguly Pyragyny
hormatlap déreden sygrynyf gylyn syga-
ryna 6wrilmegi difie bir bizifi gurdumyzda
dal, gorisy dowletlerde, dinganifi kép gurt-
larynda uly goldawa ege boldy. Umuma-
damzat gymmatlyklaryna saldamly gosant
gosan Magtymguly atamyzyii gifi ummana
defielydn koptaraply déredijiligi islendik
adamy, islendik okyjyny 6zune gekyar. $a-
hyryn déredijiligine degisli bolan gosgulary

okap manysyna didsinmekgi bolanyiida
Uekeje setirii hem uly bir mana eye bolup,
bu manynuf afyrsynda uly bir rowayatyn
Uatandygyna kop gezek g6z yetirgarsin.
Uly bir rowauyaty bir ga-da iki setire, bende
Uerlesdirip, many berdirmegi bagarmak us-
satlykdan nysan hasaplanygar.

Oz okan, 6wrenen, bilen zatlaryny
ceper s6zUin Usti bilen setirlere sifdirip,
ajagyp gosgulara o6wdrip, halkymyza
gymmatly miras galdyran Magtymgu-
ly atamyzyn gosgulary bu ginki ginde
medeni gymmatlyga éwrdlip, butin din-
Uanin halklaryna yetirilgdr. Gindogaryn

begik akyldary, ahli déwdirlerii sahyry
Magtymguly Pyragynyfii  sygyrlaryny
dinyganin darli dillerine terjime edip, din-
Ud yaymakda taysyz tagallalary edygan
Gahryman Arkadagymyzunf, peder yolu-
ny mynasyp dowam etdirgdn hormatly
Prezidentimizif janlary sag, omurleri
uzak bolsun, tutus adamzadyr bahbitle-
rine géndkdirilen tutumly isleri rowaglyk-
lara beslensin!

_ Serdar GARLYYEW,
TMYG-niii Boldumsaz etrap
Geneginii bolim miidiri.

YAGYAR YAGYS...

VI Durmusyii 6zenini diizgan ifi esasy
agratynlyk hékminde gorkezilgdn hem-de
difie suwdan emele gelyan Uagys azyndan
2,7 milliard gyl bari ger yiztne Yagyp gelyar.

V] Gegirilen barlaglaryf netijesinde diin-
ga guzine gagan ilkinji Yagsyn dizdminde
demrifi bardygy anyklanyldy.

VI Diingadaki ifi kép Gagus Uagyan Ger
hékmunde Hindistanyf Cerapunji s8hergesi
2014-nji yylda Yagan 48 sagatlyk yagys bi-
len birinji yerde duryar. Bu ger 1860-1861-niji
gyllarda 12 aglap yzygiderli gagsyn Yagan
Ueri hdkmiinde hem bellidir.

v Képimiz Uagsyi damjajyklary gbzyasa
menzeyar digip pikir edgaris. Emma tersine,

Jagys damjasynyn Yokarsy aglawly gis, aga-
gy bolsa gonudir. Yagys damjalarynyf mogbe-
ri 0,1- 0,9 mm aralygynda dlgelyar. Bu dlgeg-
den ulurak damjalar bolsa Jaybanilanyp gidyar.
Has kicijek damjalara bolsa bulut damjajyklary
diglip, olar kire sekilinde bolgarlar.

[V] Yagsufi bir damjasy ger giiziine 10
m/s tizlik bilen digyar.

v Alymlarys gegiren bir barlagynyn
netijesinde tolkunlara degyan damjajykla-
ryf sesi hasaba alnyp, ummanlara disyan
Uagsyn mukdary kesgitlendi. Ummanlara
disyan gagsyn mukdaryny délgemek kyn
hem-de 6ran wajypduyr. Sebabi dinganin
Uagys Yagyan yerlerinifi 80 géterimi um-
manlardan durgar.

¥ Dinganifi suw aglanysugy Gerden
bugargan suwun tdzeden Yagys bolup
ger guzune digmeginden emele gelyar.
Sekuntda 16 million tonna suw Jer gi-
zinden bugaryar we her sekuntda 16
million tonna suw yene-de yer yizine

gaydup gelyar.

[ Atmosferada hemise suw buglanma-
sy emele gelip durgar. Mylagym howalarda
suw buglanmasy yygy-gugydan bolgandy-
gy sebdpli, tomus ayglarynda ¢yglylyk has
hem gokary bolgar.

Taggarlan Tagly OWEZOW,
Tiirkmenistanyi Goranmak ministrliginii
Harby-deiiiz institutynyn talyby.

10



SPORT — RUHUBELENT YASLYGYN HEMRASY

[V Berkarar dowletifl taze eggamynyn Galkynysy déwrinde
jemgyyetimizde sagdyn durmus gérelgesinin hasam gifi gagbari-
lanmagy, kdpculiklegin bedenterbige-sport hereketinifi rowaglan-
magy, Yurdumyzyn sport abragynuyi dingade yokarlanmagy
Gahryman Arkadagymyz we hormatly Prezidentimiz tarapyndan
dowlet derejesinde ileri tutulgan wajyp wezipelere degislidir. Ilatyn
sport bilen mesgullanmagy, ussat tirgenlerifi kemala gelmeg;,
mekdep okuwgylarynyn, talyp gaslaryi we ahli ragatlaryn sport
carelerine hem-de baslesiklerine gifiden gekilmegi Ugin barha
amatly sertler déredilgér. Netijede, hazirki déwirde sport bilen ¢a-
galykdan dostlagan sagdyn, berk bedenli hem-de syratly yaslary-
myzyn sany gitdigice artyar.

«TUrkmenistanda 2021 — 2025-nji yyllarda bedenterbigani
we sporty goldamagyn hem-de 6sdirmeginn Maksatnamasyny»
durmusa gecirmekde kenaryaka sadherimiziii bedenterbige we
sport béluminif garamagyndaky sport mekdepleridir sport des-
galary, orta mekdeplerde we begleki bilim edaralarynda hereket
edgan sport gurnaklary bilen yzygiderli hyzmatdaslyk edgan
Turkmenistanyn Kérdesler arkalasyklarynyn Tirkmenbasy séher
birlesigi bu sport ojaklarynda terbigelengdn gyas 6sdirimlerifi dirli
ugurly sport zehinlerini yize ¢ykarmaga Yardam edgan bedenter-
bige-sport ¢carelerini guramaklyga iseffiir hemayat berip gelyar.

Golagda Tirkmenbasy saherinif 3-nji sport mekdebinde
TKA-nyn Tirkmenbasy sdher birlesiginiin we saherifi bedenter-
bige we sport komitetinifi bilelikde guramagynda gegirilen boks
bogunca Turkmenbasy séherinifi agyk cempionatyna kenargaka

saherinin Yasayjylary bolan, segle hem welagatymyzyn dirli et-
rap-gdherlerinden gelen 2008 — 2013-nji Yyllarda doglan Jas
boksgular gatnasdylar. Yarys boks sportunyfi hereket edgén hal-
kara kadalaryna lagyklykda, Bitindinga Boks Assosiasigasynyn
(AIBA) dizginnamasy esasynda gegirildi.

Gyzykly we cekelesikli gegcen béslesiklerifi dowamynda ¢em-
pionata gatnasan yas tirgenler gurdumyzyn gaslarynyn arasyn-
da uly meshurlykdan pegdalangan bu sport gdrnisi bogunca 6z
ukyp-basarnyklaryny goérkezip, kdpsanly jankégerlerinifi alkys-
laryna mynasyp boldular. Tirkmenbasy saheriniii 3-nji sport
mekdebinifi boks bogunga talimgisi Tuwak Tuwakow tarapyndan
tirgenlesdirilen gas bokscularyn has Ustunlikli gykyslary goka-
ry netijelere getirdi. Olardan Turkmenbasy s&herinifi 4-nji orta
mekdebinif 8-nji synp okuwgysy Polatbay Hangeldigewin, Turk-
menbasy etrabynyi 18-nji orta mekdebinif S-njy synp okuwgysy
Nesim Hudagberdigewiii we sol mekdebif S-njy synp okuwgysy
Akmammet Berdinygazowyn 6z agramlyk derejelerinde birinji or-
na eye bolandyklary yglan edildi.

Yarysyn genijileri sdherifi bedenterbige we sport komitetinin
diplomlaryna we Kardesler arkalasyklarynyn Tirkmenbasy sé-
her birlesiginii Yadygarlik sowgatlaryna mynasyp boldular. Bés-
lesigin beyleki gatnasyjylaryna hem héweslendiriji bagraklardyr
Jadygarlik sowgatlar gowsuryldy.

Sirinnabat SARJAGULOWA,
TKA-nyi Tiirkmenbagy saher birlegmesinii esasy hiindrmeni.

TURKMENISTANDA ATGYLYK SPORTY

[V Tirkmenistan — dinganif ateylyk
medenigetinii  we sportunyi gadymy
merkezlerinden biridir. Bu gerde meghur
ahalteke bedewleri, atgylyk sporty we
Aba Annagew adyndaky Halkara atgylyk
akademigasy Tlrkmenistana adratyn
séhrat getiren agratynlyklaryn biridir.
Turkmen halkynyn asyrlaryin dowamyn-
da 6sdlrip gelen bu atgylyk medenigeti
hazirki déwirde déwrebap yoérelgeler bi-
len utgasyp, tdze menzillere yetyar. Sey-
le-de, lukmangylykda ulanylgan ippote-
rapiga ady bilen tanalgan tasirli sagaldys
usulynyii Tarkmenistandaky &sisi agra-
tyn dhmigete ege bolup duryar.

Ahalteke bedewleri — gadymy déwdrler-
den bari tirkmen topragynda dsdurilip ge-
tisdirilen dinganin if arassa ganly, owadan
we gyndam atlarynyn biridir. TGrkmenistan-
da ahalteke bedewleri difie bir garyslar tgin
dal, egsem medeni miras hékminde hem
goralgar. Bedewlerifi owadan durky, guggli
bedeni we geyeligi olary hazirki wagtda-da
atcylyk sportunyn esasy nysany hékmuinde
gorkezip, tirkmen halkynyn milli bugsanjy-
nyn beganyduyr.

Turkmenistanda Aba Annagew adynda-
ky Halkara atgylyk akademigasy mdhim
orny eyeleygar. Bu akademiga yas atsynas-
lary, trgenleri we alymlary taggarlamakda
mohidm orun tutgar. Aba Annagew adynda-
ky Halkara at¢ylyk akademigasynyi mak-
sady, ateylyk pudagynda hindrmenleri
tagyarlamak, seyle-de ahalteke atlaryny
0sdirmek we ylmy tagdan 6wrenmekdir.

Bu akademiga ahalteke atlarynyn sagly-
gy, Yetigdirilmegi we talimi bilen meggullan-
Uan yaslary tagygarlagar. Turkmen bedewle-
rinifi dunya derejesinde tanalmagy U¢in bu
akademiya atgylykda tejribe we innowasiga-
ny birlesdirip, hindrmenlerift tagyarlanysy-
na uly gosant gosyar.

Tarkmenistanda atg¢ylyk difie sport bilen
cdklenman, adamlaryfi saglygyny dikelt-
mekde we psihologik bejergi bermekde hem
uly dahmigete eyedir. Ippoterapiga diglip at-
landyrylgan bu sagaldys usuly atlaryf psi-
hologiki we fiziki saglyga yetirgan tasirini
g6z 6nlnde tutup, dirli keselleri bejermek-
de ulanylyar.

Hazirki wagtda Turkmenistan ahalteke
bedewlerinin YUNESKO-nyn maddy dal
medeni mirasynyi sanawyna gosulma-
gy ugrunda mohum tagallalary edygar. Bu
ugurda gegirilgdn ylmy-barlag islerinde
Aba Annagew adyndaky Halkara atgylyk
akademigasy, Tirkmen bedewinifi milli

bagramy mynasybetli gegirilgdn céreler
we dowlet tarapyndan gurnalan atgylyk
sergileri uly ahmigete eyedir.
Turkmenistanda atgylyk sporty we ahalte-
ke bedewleri halkyf buygsanjyny, tirkmen
halkynyf medeni mirasyny we ruhy gym-
matlyklaryny gérkezyan ajagyp bayglyk bolup
durgar. Tarkmenler at¢ylyk mirasyny dunga
Uagmak, bedewlerifi gdzel kesbini, cydam-
lylygyny we edermenligini nesillerbogy sak-
lap gelyarler. Bu ugurda alnyp barylgan isler
Tirkmenistanyn difie bir bedewlerifi ajagyp-
lygyny we ayratynlygyny dinga tanatman,
egsem atgylyk mirasyny geljekki nesillere
Uetirmekde we bu ugurda taze nesilleri tay-
Uarlamakda méhim ahmigete eyedir.

Hezretguly BASIMOW,

Aba Annajew adyndaky Halkara
ateylyk akademigasynyi
bedenterbije mugallymy.




DOSTLARY YAKYNLASDYRYAN FORUM

[V Gahryman Arkadagymyzyfi Gurdu-
myzyi Ustasyr ulag gegirijiligini 6sdur-
mek, halkara ulag-logistika ulgamynda
dinga dowletleri bilen ikitaraplagyn we
képugurly hyzmatdaslygyn gerimini gi-
feltmek bogunga amala asyran mdhim
baslangyclary hormatly Belent
Serkerdebagymyzyni  golbagg¢ylygynda
Ustinlikli dowam etdirilip, yokary derejede
amala asyrylyar. Merkezi Aziga we Hazar
Uakasy sebitinde ulag-logistika ugurlary-
ny doretmek we 6sdirmek bogunga Turk-
menistanyi birnd¢e méhim baslangygla-
ry dungad jemgyyetciliginde ginn goldawa
eyge boldy. Munui 6zi Beyik Yipek golu-
nynf hazirki déwre laguk derejede tazeden
dikeldilmegine gif Yol agyar.

Turkmenistanyfl gimrik serhedinden
gecirilydn ulag serisdeleriniit we guklerif
mdgberlerinifi barha artmagy, gurdumyzyn
caginden gegyan Ustagyr ulag gegelgele-
rinin ugrunda Qerlesydn dowlet serhedi-
nin gozeggilik-gegiris Yerlerinddki glimrik
nokatlarynyf isinif hazirki déwrin 6syan
talaplaryna lagyk guralmagyny sertlendir-
gdr. Hormatly Belent Serkerdebagymyzyi
tagallalary bilen bolsa, hazirki wagtda
gumrik nokatlary has-da déwrebaplasdy-
rylyp, olaryn maddy-enjamlagyn binga-

dy uzuygiderli pugtalandyrylgar. Bu bolsa
gumrik edaralarynyi isini halkara dereje-
lerine lagyklykda alyp barmaga, Ustasyr
gegcirijilik mumkingiliklerimizi has-da yo-
karlandyrmaga uly itergi beryar.

Su gyl Uglnji gezek gegirilen «Halkara
ulag-Ustasyr gecgelgeleri: 6zara arabagla-
nysyk we 0sus» atly halkara maslahaty we
sergisi yurdumyzyfi ulag-aragatnasyk top-
lumynyn has-da belentliklerine getmegine,
dowletimizif séwda-haryt dolanysygynyn
artmagyna hem-de bu méhim pudaklaryn
isinif halkara derejelerine lagyklykda gu-
ralmagyna uly mumkingilikler déreder. Bu
halkara sergisine Déwlet gimrik gullugy
hem &zunif sergi diwarlygy bilen gatnasyp,
bu gerde gurdumyzyn gimrik edaralary
tarapyndan alnyp barylgan isler, déredi-
len sertler we sanly ulgam enjamlarynyn
ayratynlyklary barada gifiden tanysmaga
mUmekingilikler déredildi.

Ulaglaryii 6zara baglanysygyny yo-
karlandyrmak, strategik hyzmatdaslygy
dsdurmek, «gasyl» tehnologigalary ornas-
dyrmak, ekologik tagdan arassa logisti-
kany goldamak we durnukly ulag barada
jemgyygeteiligifi habarlylygyny artdyrmak
bu iri halkara ¢aranif esasy maksadyduyr.
Pa(tagtymyzdaky Sowda-senagat eda-

rasynda gegirilen bu halkara maslahatyna
we sergisine dinganif 40-dan gowrak Jur-
dundan 600-e golagy wekil gatnagdy. Bu
halkara forumy gurdumyzyn Gstasyr gegi-
rijilik mimkingiliklerini gokarlandyrmaga,
hazirki zaman tejribelerini 6zlesdirmage,
taze gbézyetimleri agmaga we durmusa or-
nagdyrmaga uly badalga bolar.

Kadyrberdi GRAYEW,
Tiirkmenistanyi Dowlet giimriik
gullugynyn Ahal welajat
giimriikhanasynyi harby gullukgysy,
magor.

[V Saz we sport adamzat medenigeti-
nin ih mohiim iki gymmatlygy hokmiinde
birek-birege utgagykly tasir edip, bedenii
we ruhui bitewiiligini iipjiin edar. Bu iki
ugrui birlegmeginde gazanylgan iistiin-
likler diiie bir sport Jaryslarynda dal, eg-
sem adamyh giindelik durmusgynda hem
uly dhmigete egedir. Sazyi tiirgenlere ru-
hy gii¢ bermegi, olaryh saglygyny ber-
kitmegi we sportuii hem-de sazyi adamy
kdmillegdirmegi galy ugurlar giiiglegin
owrenilmdge mynasypdyr.
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Saz adamyn ruhy saglygyny 6sdir-
mekde mdhim orny eygeleyar. Ylmy bar-
laglar sazyn ylrege, nerw ulgamyna we
emosional yagdaylara tasir edip bilgan-
digini subut etdi. Tirkmen milli sazlary,
ayratyn-da, dutar ga-da gyjak sazlary,
rahatlandyryjy tasir edip, stresifi dere-
jesini azaltmaga kdmek edyar. Segle-de,
dirli sazlar endorfin diglip atlandyrylgan
«satlyk gormonynyn» islenip ¢ykmagy-
na itergi beryar.

Sazyn saglyga Jetirgan tasirinin
kabir agratynlygy:

v/ Stresi azaldgar: Pessay sazlar adamla-
ryn rahatlanmaguna, giindelik aladalary unu-
dyp, dyn¢ almagyna mumkingilik déredyér.

v Yiirek-damar saglygyny osdiirgir:
Aram belentlikde yanlangan sazlar gire-
gifi ritmini kadalasdyryp, gan basysyny
durnuklasdyrydar.

v Yatkesligi gowulandyrgar: Saz difi-
lemek beygninifi igjenligini artdyryp, ada-
myn Jatkesligini we Uns jemleygis ukybyny
yokarlandyrygar.

v/ Bedenifi ritmini kadalagdyrgar:
Sport turgenleri Ugin saz bilen sazlasykly
hereket etmek bedenifi durnuklylygyny
we tirgenlesigif netijeliligini artdyryar.

v Tiirkmen milli sazlary hem sport ¢a-
relerinde we tiirgenlegiklerde méhiim &h-
mijete egedir. Milli sazlary Ja-da bagsyla-
ryn agdymlary difie bir tomasagylaryn
ruhuny galdyrmak bilen ¢dklenman, tur-
genlere hem ruhy goldaw bergar. Segle-de,
Turkmenistanda gegirilen dirli  halkara
sport Yaryslaryndaky agdym-saz ¢ykyslar
halkymyzyn milli gymmatlyklarynyr din-
ya tanadylmagyna gosant gosyar.

Ithama COLUKOWA,

Aggabat saher Medeniget miidirliginifi
1-nji cagalar sungat mekdebiniii
mugallymy.



SPORTA SOYGI— DURMUSA SOYGI

v Kalby josgundan, glregi bugsangdan
doly agzybir tirkmen halkymyz Gahryman
Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyii pesges beren zamanasynda
bagtydar durmusyf hdzirini gérip yasayar.

Sagdyn durmus yorelgelerini kemala geti-
rip, asuda asmanyn astynda sadygan déwran
sUryaris.

Saglyk ynsan durmusynyii bezegidir, ba-
synuyni t&jidir. Sport bolsa sagdynlygyii goz-
basydyr. Sporta bolan séygi durmusa bo-
lan séygldir. Sporta bolan séygi Jasaysa
bolan s6ygudir.

0z-6zuni beden we ruhy tagdan taplamak,

landyryjusy bolan Gahryman Arkadagymyzun,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn gor-
kezyan sahsy goéreldesi bizifi her birimiz Ggin
nusgalyk mekdepdir. Eziz Digarymyzda gu-
rulyan sport desgalarynyn, iri sport toplum-
larynyn, sport mekdeplerinif sanynyn barha
artyp barmagy kopgiliklegin bedenterbiganin
we sportuil dhmigetinifi gokarlangandygyny
acyk-agdyn gorkezyar.

Turkmen sportuny dinga tanatmak-
da &hli mumkingilikleri dodredip bergén
Gahryman Arkadagumyza hem-de hormatly
Prezidentimize Jas nesillerimiziih adyndan kép
sagbolsun aydyarys!

sagdyn gasamak bolsa turkmen halkynyn
umumydinga medenigetinde galdyran nus-
galuk milli yorelgesidir.

Sagdyn durmusyn tarapdary hem-de ruh-

Semsat DURDYYEWA,

Tiirkmen dowlet medenijet we sungat
mekdebinii kitaphanagylyk isi boliiminin

ZURNALIST WE GONI YAYLYM

[V Arkadagly Gahryman Serdarymyz «Va§lar — Watanyi da-
ganjy» atly kitabynda: «Tiirkmen Jaglarynyi zehin oriisini gifielt-
mek maksady bilen tize gazet-Zurnallary, telejaglymlary dored-
garis, ceper doredijilik sagtlaryny aggarys» digip bellemek bilen,
Jurdumyzda kopgiiliklegin habar berig serigdelerini dsdiirmekde,
maddy-tehniki we hiindrmenler binjadyny berkitmekde alnyp ba-
rylgan iglere Jokary baha bergar.

Bu kopgiiliklegin habar berig serigdelerinde islemek, ajagyp za-
manamyzdaky belent dsiig-dzgerigleri wasp etmek iigin teleradio-
gaglymlarda, gazet-Zurnal negirlerinde islejek zamanabap bilim-
li we tejribeli Zurnalistleri tajjarlamakda biz — mugallymlaryi
iistiine uly jogapkargilik diiggar. Sundan ugur alyp, biz su gezekki
«Zurnalist we goni Jaglym» atly gowriimli makalamyzda gas hii-
narmenlerii goni tele we radio Jagjlymlarda, segle hem internet
sagtlarynda geplegikleri guramaklary iigin bilim we tejribe endik-
lerini baglagdyrjan maglumatlary bejjan etmegi maksat edindik.

GONI YAYLYM — JANLY YAYLYM

G6ni yaglymda geplesik wakany, tézeligi gegip duran Jerinden,
gyzgyny bilen, edil sol pursat alnan maglumatlar arkaly habar ber-
mek Ugin guralgar. Onda habar beris Zanrynyii wakany Jerinden
habar bermek (reportaz), sohbetdeslik (interwgu) we teswir (kom-
mentari) Yaly gornisleri ulanylyar.

Zurnalistikada «gdni gaglym» («prgamoy efir») distinjesi «goni
alyp gorkezilis», «gdni alyp esitdirilis» («prgamaya translyasiga»)
dusunjesi bilen eris-arga¢ baglanysyklydyr. «Géni gaglym» dig-
leninde, esasan, studigada Ja-da studijadan bagga Jerde bolup
duran geplesigifi ya-da dowam edip duran ¢aranif, saklanmazdan,
arasy bélinmezden, yzygiderli dowam etdirilmegine distnilgan
bolsa, «gbni alnyp gorkezilis» Ya-da «gdni alnyp esitdirilis» digle-
ninde, olaryn tehniki enjamlaryf, teledifileriiy mimkingilikleri esa-
synda dowam edip duran pursadynda géniden-géni gurdun we
bedleki déwletlerify teleradiogaylymlarynda gérkezilmegine we
esitdirilmegine dusunilgar.

Digmek, «gdni gaglym» geplesigin edebi we guramagylyk ¢y-
gyrlaryny, «goni alnyp gérkezilis» we «gdni alnyp esitdirilis» bolsa
tehniki gygyrlaryny 6zinde jemleyéar.

Goni Yaglymda guralgan geplesiklerde kebsirleme (montaz)
islerini gegirmage, gowsak, hil, tehniki, ysyklandyrys babatda pes
dusurilen bélekleri gagtadan yazyp syntgylamaga, edebi, ¢cepergilik

we tehniki tagdan redaktirlemage mimkingilik bolmayar. Sol sebap-
li gbni Yaglym geplesiklerini taggarlamak, adatga, ilki Jazgy edilip,
sofira timarlagys, syntgylama, redaktirleme isleri gegirilgén ginde-
lik geplesikleri taggarlamaga garanyiida, geplesigi taggarlagan aw-
tordanam, geplesigifi redaktoryndan, reZissyoryndan saz, sahna we
ysyklandyrys bezeglerine jogap berydn hindrmenlerden hem yo-
kary derejeli taggarlygy talap edgdr. Munuf Ugin geplesikde ¢ykys
etjeklere beriljek sowallar fiinden gowsurylyp, olara taggarlanmak
Ugin méhlet berilmelidir. Seyle-de, gykys etjekler hem berlen sowal-
lar boguncga gurrdn etjek temasynyi materialyny yatdan gowy bil-
gan we geplesigii dowamynda gize ¢ykyp bildgjek tdze sowallara
hem jogap bermage tagyar hiindrmenler bolmalydyr.

Go6ni yaglymda tagyarlanylgan geplesiklerif Ustinlikli tarapla-
ry hdkminde olarda tazeliklerin, wakalaryn dessin (operatiw) be-
rilganligidir. Tomasagylar ya-da difileyjiler wakalaryn, tazeliklerif
bolup gegip duran gerinden gériingan wideosekiller, audiomaglu-
matlar bilen bayglasdyrylan teswirlemeleri, séhbetdeslikleri difi-
(@p, berilgan habarlaryf dogrugyllygyna has berk ynanygarlar we
gyzyklanyarlar. Seyle-de bu geplesiklerde: bdslesiklerde, sowal-
jogaply geplesiklerde tomasagylar we difilegjiler telefon jafilary,
sms habarlar arkaly geplesige gatnasyp, 6zlerini gyzyklandyrgan
sowallary berip we olara jogaplary alyp bilgarler.

Goni gaglymda guralgan geplesiklerii sanynyf artmagy gur-
dumyzda képeguliklegin habar berig serigdelerinifi maddy-enjam-
lagyn we hindrmenler bingadynyn yzygiderli kdmillesgandigini
anladyar.

Seylelikde, gdni Yaglymda geplesikleri taggarlamagyn su hili
onayly taraplaryny bellemek bolar:

— wakalary, tazelikleri dessin tertipde képglige etirip bolganlygy;

— bolup geg¢yan Yerinden goni habar berilganligi sebapli waka-
laryn, tazeliklerifi ynandyryjy hasigete ege bolganlygy;

— tomasagy, difileyji Ggin tasirliligi;

— tomasacylar, difilegjiler bilen ikitaraplagyn aragatnasyga ¢y-
kyp bolganlygy.

(Dowamy bar)
Mihri GAYYPOWA,
Magtymguly adyndaky TDU-nyi
Zurnalistika kafedrasynyi mugallymy.
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«DOGDY ASMANYN ZOHRESI»

[V Magtymguly Pyragynyii doredijiliginif
dinya dolan s6hratyny has-da beggeltmek we
ony gifiden wagyz etmek, bu ugurda halkara
hyzmatdaslygyny pugtalandyrmak bogunca
gurdumyzda gif gerimli isler alnyp barylyar.

Berkarar dowletifi tdze eggamynyn Gal-
kynysy doéwrinde milli mirasymyza sarpa
goymak, Watanymyzy mundan beylak-de
6zgertmek, san-séhratyny we halkara abra-
gyny artdyrmak, gas nesli Magtymguly Py-
ragynyn émrini we déredijiligini, edebi mira-
syny Owretmekde, terbigelemekde, dunga
Jaumakda nusgalyk derejesidir.

Kopetdagyn eteginde Magtymguly Pyra-
gynyn agirt uly hegkelinii gurulmagy beyik
sahyryn 6mrine, doredijilik mirasyna hazirki
doéwrln nesilleri tarapyndan uly sarpa go-
gulgandygynyi agdyin nysanydyr.

Beyik akyldaryn «Berkarar déwlet ista-
rin» digip, 6zbasdak ddwlet, halkymyzyn
agzybir, asuda we abadan durmusda Jasa-
magy hakynda eden arzuwlary hasyl boldy
. Dinya medenigetinin bay genji-hazynasy-
na 6wrilen Magtymguly Pyragynyn guinur
pahim-paghasa gugrulan eserleri hem-de
pelsepewi garagyslary, agzybirlik, sahawat-
lylyk hakyndaky pikirleri, dwat-Gndewleri
tirkmen jemgyyetinifi ruhy tagdan kamilligi-
ne yugrulyar.

Gahryman Arkadagymyzyn yiti zehinin-
den, jdwher paghasyndan déran «Pahim-pay-
has ummany Magtymguly Pyragy» atly gos-
gusy bizif her birimiz gin ylham gesmesidir.

Bag egip kiilli tiirkmenii eziz jana-janyna,

Miiii togap bilen biz barjarys ganyna.

Barymuyzy sarik ed{ar dgirt gohrat-ganyna,

Pahim-paghas ummany Magtymguly Pyragy.

Gahryman Arkadagymyzyi, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn halkymyza pesges
bergan ¢unfur paghasa Yugrulan eserlerinif
ahmiygeti, Magtymguly Puragynyi eserlerinde
one sUrdlgan ynsanperwer Yorelgeleri gifiden
wagyz-nesihat edilgdr. $Seylelikde, tirkmen
edebigatynyi nusgawy sahyryna bagyslanyp
gegirilgan ¢dreleriii maksady beyik séz ussa-
dynyii san-gbhratyny belende gétermekden,
dinga jemgyyetciligini Magtymguly Pyragy-
nyf ddredijiligi bilen has gifiden tanysdyrmak-
dan, onui zehininif guflugyny disindirmek-
den, ynsanperwer hyzmatdaslygy, halklaryf
arasyndaky dostlukly gatnasyklary, 6zara
distnismegi pugtalandyrmakdan ybaratdyr.
Munui 6zi dingade parahatgylyk medenige-
tini we ynanysmagy dabaralandyrmagyf mé-
himdigini afiladyar.

Déredijiligi Jemsidifi jamyna defielgan
Magtymguly Pyragy milletimizif bugsanjy-
dyr, onufi umman yaly gif doredijiligi halky-
myzyi ruhy baylygydur, bitin adamzadui
gymmatly hazynasydyr. Cunki begik akyl-
daryf doredijiligi bitin adamzady agzybirli-
ge, jebislige, ynsanperwerlige gagyrygar.

Sundan ugur alsak, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn nygtadsy yaly, sahyryii eser-
lerine sifidiren berkarar gurt gurmak, hagur-
sahawatlyk, edep-ekram, sylag-hormat, sa-

hyluk, myhmansdgerlik, agzybirlik baradaky
pelsepewi pikirleri, ynsanperwer garagyslary,
sahyrana 6wdit-Undewleri bizifh milletimizif
mudimi gorelge edinen durmus mekdebidir.

Berkarar déwletimizde dana Pyragynyn
sygyryet dlemine, parasatly garagyslaryna
tirkmen halkymyz uly hormat goyyar. Mag-
tymguly Pyragy dife bir sahyr bolman, ey-
sem zergargilik bilen hem mesgullanypduyr.
Sahyryn:

Meili gyzyi jiiziigine,

Gaslar gojsam kiimiig bile

— digen setirleri ussadyn zergargilik sun-
gatyny sarpalandygyna guwa gegyar.

Magtymguly Pyragy ynsan kalbyny gag-
sylyk nuruna bezemegi basaran tirkmenin
akyldar ogludyr. Magtymaguly Pyragynyr 6z
doéwrinin hemmetaraplagyn kamillige geten
sahsyyetidigi dingade ykrar edilgar.

Tarkmen gaslary déwlet Bagtutanymyzyn
«Magtymguly — taryhy koklerden, milli dap-
dessurlardan agagyny Gzman, dowrin tazegil-
liklerine, belent dsislerine ugup Yasamakdyr»
digen sozlerinden ruhlanyp okagarlar, dwren-
Yarler, doredgarler. «Watan dife halky bilen
Watandyr! Dowlet dife halky bilen déwletdirl»
digen sygarymyza eyerip, «Pahim-paghas
ummany Magtymguly Pyragy» gylyny ajagup
Ustinliklere beslegarler.

Giilkamar SIHIMOWA,
Tiirkmen dowlet medeniget
institutynyn talyby.

PANDALARYN SANYNY HASAPLADYLAR

[V Hytagyfi Milli tokay hojalygy we 6ri me(danlary dolandyrys
edarasy pet pandalaryii sanyny gorap saklamak bogunga amala asy-
rylan maksatnamanyn netijelerini malim etdi. Global Times gazetinifi
habar bermegine gérg, bu maksatnamanyr ¢dginde gurt bogunga bu
hagwanlar Ugin 67 goraghananyri déredilmegi Gpjun edildi. Netijede, te-
bigatda Jasagan pandalaryii sany 1900-e Jetdi.

Howandarlyk sertlerinde bolsa hazirki wagtda 757 &pet panda Ua-
saygar. Bilermenler pandalaryi sanynyf barha kdpelgandigini nygta-
dylar. Hytay dpet pandalary gorap saklamak bogunga 20 ddwletifi 26
edarasy bilen hyzmatdaslyk edyér. Sol tagallalaryri netijesinde hazirki

wagtda 71sany panda dinyga indi.

Mundan basga-da, hindrmenler Hytagyi 2003-nji yylda panda-
lary tebigata gagtadan girizmek maksatnamasynyn baslandygyny
atlatdylar. Bu maksatnama hagwanlaryr howandarlyk sertlerinden
tebigy gursawa hdwrikmegine taggarlyk gérmegi géz 6i0nde tutgar.
Su wagta ¢enli 12 panda bu maksatnama bogunga taggarlyk gérdi we

tebigata goyberildi. Olaryf 10-sy diri galdy.

Mundan ozal, dpet pandalar yitip gitmek howpy abangan gérnis
hékminde hasaba alnypdy. Emma 2021-nji yylda olaryi gorag dere-
jesi gokarlanyp, indi olaryri sany kdpelip baglady.

Nurmyrat ARAZDURDYYEW,
Tiirkmen oba hojalyk institutynyi mugallymy.
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4] Go6zbasyny asyrlaryf cuni gatlaryndan
alyp gaydyan tirkmen halkymyzun asyrla-
ryil dowamynda ddredilen, nesiller tarapyn-
dan yoredilen asylly yorelgelerifi biri hem,
ha(sy-da bolsa bir hiinar saglap almak, 6w-
renmek we dzifden sofky nesillere bu hiina-
ri 6wretmek bolupdyr. Hut su gorelgeleri
esasynda Yurdumyzda hindrmentgilik 6stp-
dir. Oz hin&rinifi gyn ussady bolan halypalar
hormatlanypdyr. Gadymy déwdrlerde demir-
cilik, kigzegarlik, seyiscilik, at esbaplaryny
gasamak, zergargilik, halygylyk, mallaryn
derilerini gagtadan islemek, agakgap ussagy-
lygy ygaly hinérler has meshur bolupdyr.
Wagtyni gegmegi bilen gurlugyk-binagarlik
sungaty 6stp baslapdyr. Yurdumyzyn ¢agin-
daki gadymy déwdirlerden bari gegmis saya-
dy bolup, su ginki ginlerimize ¢enli getip ge-
len taryhy gadygarliklerimizi synlanymyzda,
taryhy gesmelere nazar aglanymyzda irki we
orta asyrlarda Tirkmenistan ddwletimizif
caginde gurlusyk-binagargilik sungatynyn
gullap ésendiginin sagady bolyarys.

Dana pederlerimiz 6z nesilleriniii hinar
owrenmeklerini, 6z saglan hinarini jandan
s6yup, sol hunar bilen halk arasynda uly ab-
raga eye bolmagyny gazanmak maksadynda
«Ata kesbi — ogla halal», «Yigide m{n hiinar
hem azdyr», «<Hinari wren-de Jigren», «HU-
narli gigit hor bolmaz» digen Yaly atalar séz-
lerini déredipdirler. Mundan basga-da, tirk-
men halkymyzyi milli egin-esikleri bolan,
telpegin dirli gdérndslerini, deriden taggar-
langan possunlary, igmekleri synlanymyzda
gadymyyetden habar bergan sungatyn gyl-
lar gecdigice hasam kamillesip gelendigine,

halypa-sagirtlik golunyi gokary derejede
dowam etdirilendigine g6z yetirgaris. Ozem
irrdk déwdrlerin halypalary her bir 6nimi gé-
zi bilen synlanynda agdaly, dutar bolsa sol
dutaryn haysy ussanyf gyasandygyny, Ua-da
bolmasa, telpegi, Ya bagana possuny haysy
possungynyi elinden gykandygyny Yaliys-
man aydyp bilmegi basarypdyrlar. Bu bolsa
ol adamyn 6z saglan hinarinifi ussadydy-
gyndan, sagirtlikden halypalyga getisendi-
ginden habar beripdir.

Gahryman Arkadagymyzyn, peder yo-
luny mynasyp dowam etdirgdn Arkadagly
Gahryman Serdarymyzuyn tagallalary netije-
sinde halkymyzyn milli gérelgelerini myna-
syp Yoretmeklige 6ran yokary derejede Gns
berilgar. Turkmen Qaslaryna bilim almaga,
hindr saglamaga, belli bir hiinarif egesi bol-
maga, doredijilikli z8hmet cekmage gifi mim-
kingilikler déredilip berilgar. Sol déredilgdn
mumkingiliklerifi bergdn ofiyn netijelerini bol-
sa Yurdumyzda gazanylgan dsUslere bilimli,
kdmil, z&hmetsdéger Jaslarymyzyfn gosyan
onjeyli gosantlarynda goryéaris.

Ata Watanymyzyn geljegi bolan tirk-
men Yaslaryna okamaga, bilim almaga, 6z
sayglan hunarlerinifi eyeleri bolmaga gif
mUmkingilikleri déredip bergdn Gahryman
Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn janlary sag, omdrleri uzak
bolsun!

Arslan NAZAROW,
Tiirkmenistanyi Dowlet migrasija
gullugynyi Dagoguz welagaty
bogunca miidirliginiii gullukgysy.

BIRTHDAY OF A KIND STORVTELLER

[V A solo exhibition opened at the Ash-
gabat Exhibition Centre of the Union of Art-
ists to celebrate the 80th anniversary of
People’s Artist of Turkmenistan and a mem-
ber of the Union of Cinematographers of
Turkmenistan Mejek Charyyev. It features
around 90 works, including landscapes,
portraits, graphics, illustrations, caricatures
and sketches, showcasing the artist’s multi-
faceted creative activity.

Mejek Charyyev is the founder of Turkmen
animation cinematography. His most celebrat-
ed works — Bovenjik, Mered and the Sun, The
Beetle and the Ant and The Flying Carpet, are
an integral part of modern cultural heritage of
Turkmenistan. He received the title of People’s
Artist of Turkmenistan for his significant contri-
bution to the arts.

In addition to his artistic achievements,
Charyyev teaches students, sharing his ex-
pertise with young artists. His illustrations for
Turkmen fairy tales and his design symbols,

including the emblem of the 2017 Asian Games,
testify to his diverse talent and unfading cre-
ative energy.

Translated by Gulchemen AKMYRADOVA,
A student, S. A. Niyazov Turkmen
Agricultural University

GYSYN
BUSLUKGYSY

VI PasyUaraglanyp, aglardolan-
dy. Hemigekisi galy satlyk-sowhuny
bilen ajajyp gysyi owazy alyslardan
esidilip, her bir ynsanyi giireginif to-
riinde sowhunly gysyn gelgandiginin
buslukgysy boldy. Elbetde, gysyn in
arzyly pursady bardyr. Sol pursada
biitin adamlar sabyrsyzlyk bilen
garagyarlar. Ol diingadaki i uly bag-
ram. Bu maggalany bir sagakda do-
gan-garyndaslary bilen jemleyan Ta-
ze gyl bagramcylygy. Gys gelende
ilkinji nobatda hemmeler Taze gylyn
yakynlandygyny dugyarlar. Bu dug-
gyny hem gysyn buslukcysy bolan
Dekabr agy bergar. Dekabr — gysyn
iltkinji agy. Ona biz gysyn buslukcysy
digip agdyp bileris.

Dekabr gelende, oziiniii bagram-
¢ylyk ruhuny alyp gelmegi adam-
laryn Taze gyla bolan tagyarly-
gyny yokarlandyrgar. Bu agyn in
soiiky giini biitin adamzadyn tary-
hynda gatdan cykmajak wakalary
galdyrgar. Sol giin dekabr iistiinda-
ki gyly taze gylyi deregine galsyp,
yanwara gegirgar. Ine-de, ii ajagyp
pursatlar. Gorganizmi, bir gijede bo-
lup gecyan waka hemmeler sabyr-
syzlyk bilen garaggar.

Dekabr geldigi, gysyii geldigi. Gy-
syi gene-de bir agratynlygy gerin
yiiziini ak garyn biiremegi. Gar yagsa
tebigatyi ak dona biirenmegi, arga-
laryn sahalaryndaky piirleriii gagan
garyn saldamly agramyny saklap
oturysy tasin bir kegbi emele getirgar.
Agsamlaryna Agyn sohlesini bulut
bassa-da garyi doredgan gagtylygy,
garly gijani agyn gagtysyndanam has
gowy sohlelendirgar. Gor, ndhili aja-
yyp gozellik. Su zatlarynam baglan-
gyjy dekabrdan baglangar.

Dekabr — bagtyyarlyk paglagan
ay. Sen 12 agyi sabyrsyzlyk bilen
garagyljany. Dekabr, biz senii gel-
megiie sabyrsyz garagdyk!

Agbibi KUTLYYEWA,
Tiirkmen oba hojalyk
institutynyi mugallymy.
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3-njisygahat
GEOGRAFIYA «YAPYLYSLARY»

[V Zemin syrlaryny dwrenmekde difie
acyslar edilgandir 6gdyan bolsaryz onda siz
galiysyarsynyz. Her ndge tdsinem bolsa,
ylymda, esasanam, geografigada «Japylys-
lar» hem bolgar. Dogrusyny agtsan, bu «(a-
pulyslar» ylym Ggin agys bolup durgar. Gep
nokatlap durman geografiga kartasyna guz-
lenelif. Yany-yakynlarda-da alym-okea-
nograflar ummanyn digbuni gérkezyan go-
rite kartalara Grenlandiga adasy bilen
Spisbergen adalygynyii aralygynda Nansen
gagysy diglip atlandyrylgan uly gerisi giriz-
Gardiler. Hazir bu maglumata diygpli dizedis
girizildi, ¢Unki ozalky SSSR-den bolan bar-
lag topary «Lena» gamisi bilen bu sebitlerde
umman dugbini barlap, ol gerden hig hili dag
gersini tapmady. Dogry, «eholotlar» kabir
Uerlerde ayry-ayry, Yeterlik derejede uly bo-
lan suwasty daglary gorkezdiler, yéne ola-
ryn arasynda 3000 metrden hem yokary
cunlukdaky gif «bogazlar» tapyldy. Segle-
likde, barlygy uzak wagtlaryf dowamynda
geograflar tarapyndan tassyklanan Nansen
gagysy ylmy tagdan gutarnykly hem-de he-
miselik «gapyldy».

Geografiga «Japylyslary» Antarktida-
nyi kenarlarynda hasam kdép bolup gegyar.
Wagtal-wagtal altynjy materikden agirt uly
aysbergler — yizyan adalar gopup agrylyar.
Augsbergleri «buzdaglar» digip atlandyrmak
hem bolar. Ol buzdaglar arktikanyf buzdag-
laryndan has uly. Bu gizip yéren buzdag-
laryn kabirlerinif 6ziinde saklagan suwlary,
meselem, Dnepr dergasyndan, hatda Wolga
dergasyndan bir gylyn dowamynda akyan
suwlardan hem has képd(r.

Alymlar ginorta materigif buzly kenar-
larynyf gylyn dowamynda 50 metrden
500 metre, hatda 2000 metre genli tizlik
bilen demirgazyga sigsyadndigini hasaplap-
dyrlar. Bu bolsa Antarktidanyn kenar zola-
gynyn yzygiderli Ggtgemegine alyp gelyar.

Muysal Ugin, Yany-gakynda Egsmeri bur-
ny, seyle hem Torehawn, Ewans we Ingram
goltuklary agirt uly agsbergde ummana
guzup gidipdirler. Egerde meshur norweg
defiizgisi Rual Amundsen bir gudrat bilen
hazirki ginlerde buzly materigi kenaryna
gamilerini getirdyse, onda ol Framhegn yl-
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my-barlag toparynyn gonalgasy bolan Kit
goltugyny tapyp bilmezdi, ol bolsa bu goltuk-
dan Ginorta polgusa ugrap, dingade ilkinji
bolup ol Yere barmagy basarypdy. Meshur
syygahatgynyi 6zunif ozalky gonalgasyny
tapyp bilmejekdiginif sebabi kenaryf bu bé-
leginif baryp-ha 1940-njy yylda materikden
gopup, uly aysberg bilen demirgazyga tarap
Quzip gidenliginden ybaratdyr. 1963-nji yy-
lyn baslarynda amerikan gdmilerinifi birisi
Ross defizinde, kenardan 500 km uzaklyk-
da bu giizgan adanyn galyndylaryna gabat
gelipdir. Edil sonuri galy sowet antarktida yl-
my-barlag topary tarapyndan 1956-njy gyl-
da agylan Celguskingiler garym adasy hem
Uznlksiz 6zgerip, ahyrsony, 1964-nji Yulda
kenardan gopyar hem-de 5000 ineddrdal
kilometr meygdanly ada dwrilyar, sofra bol-
sa misli gami Yaly Yagkyldap, hayaljakdan
akymuyn ugruna demirgazyga bakan yiz-
gar hem-de Hindi ummanynyi uggyraksyz
Uyly suwlarynda erdp dereksiz (itip gid-
gar. 1959-njy yylda bolsa rus alymlary if-
lis defizgisi Suegns tarapyndan baryp-ha
1800-nji Yylda gunorta gifisliginiii 59-njy,
glnbatar uzaklygynyn 90-njy gradusynda
acylan Meysis-Aglend hem-de Sueyns-Ag-
lend adalaryny «Japdylar». GorlUp oturylsa,
bu adalar hem agsbergler bolup ¢ykdy. Seg-
le hem bu alymlar beyikligi 3000 metrden
hem Yokary bolan Sgowold wulkanyny hem
Uapmaly boldular. Bu wulkan Norwegiganyn
we ABS-nyi Antarktidany gérkezgan ahli
kartalarynda Egmeri buzlugynyn golagynda
sekillendirilendir.

1982-nji Yulda bolsa F.F.Bellinsgauze-
nifi we M.P. Lazarewift golbascylygyndaky
ilkinji rus ekspedisigasynyit yzy bogunga
erif das-tdweregine aglanan deizgiler Ter-
ra-Nowa digen belli adanyn bary-Jogy agirt
uly buz harsanydygyny hasaba aldylar. Bu
ada garagylmadyk gerden «labyryndan bo-
sangar» hem-de umman bogunga «syygahat
etmage» ugragar. Fransuz denizgisi Dgupon-
Dygurwil tarapyndan agylan Klari Yeri hem
edil sunuf galy gagdagda ummanyn igine
QizUip gidgar. 1987-nji yylda bolsa boyy 134
kilometre, ini 37 kilometre barabar bolan
basga bir &girt uly agsbergifi Ustinden ba-
ryldy, onuf kenardan gopup aygrylmagy hem
Ross defzinifi sebitlerinde kenar zolagynyn
UzUl-kesil Ugtgemegine getirdi. Gegirilen

hasaplamalara gord, bu agirt uly buzdag-
da saklangan suwlar Kigew galy uly s&heri
2100 yylyn dowamynda suw bilen bol-telki
Upjin edip biljek bolarly. )

If uly agsberg bolsa 1951-nji gylda Yuwas
ummanyf gunorta béleginde hasaba alnyp-
dyr. Onun bogy 355 kilometre, ini 97 kilo-
metre barabardyr. Tutgan megdany bogunga
ol Moldowadan biraz kigi, yéne Ermenistan-
dan uludyr.

Materikden bolinip ayrylgan agirt uly
aysberglerin sanynyn artmagy, alymlaryn
aglabasynyn pikirine géra, Yer gizinde ho-
wanyf mayglamagynyil bolup geg¢yandigine
sayatlyk edyar.

Geografiga «gapylyslary» difie yokar-
ky gifisliklerde bolup ge¢yandir digip pi-
kir etmek nadogrudyr. Kahalatlarda olar
bireggdm ymykly barlag gecirilen sebit-
lerde hem gabat gelgar. Meselem, siz indi
geografiga kartalaryndan XVII asyrda is-
pan denizgileri tarapyndan agylan Ganges
adalaryny tapyp bilmersifiz. Yuwas um-
mana gegiren ekspedisigalarynyfi birinde
ispan denizgileri Idhu, Bonin we Wolkano
adalaryny agyarlar. Bu sygahatgylar yz-
laryna gaydyp gelyarkaler adalary basga
tarapyndan gérgarler, olary tanamayarlar,
geografiki Jerlesisini nddogry kesgitlegar-
ler (takmynan, demirgazyk gifisliginifi 31
gradusy, gindogar uzaklygynyn 156 gra-
dusy) hem-de tdze adalary agandyrys 6y-
dip, olara basga at dakyarlar, yagny Gan-
ges adalary digip atlandyryarlar. Seglelik
bilen tas 300 yuyllap bu hakykat gizinde
yok adalar bir kartadan beyleki karta gdg-
meklerini dowam edyarler, ahyrsofiy olary
1965-nji yylda sowet ylmy-barlaggylary
«Japuarlar».

Segle yagdaglar basga-da bar. Hatda
Beyik Britanigada nesir edilen hazirki za-
man jikme-jik kartalarynda hem ganlarynda
«YG» Ja-da «BG» belgileri goglan adalar bar,
bu bellikler bolsa «Qerlesisi gimana» Ja-da
«barlygy gimana» digen sozleri afiladyar.

(Dowamy bar)
GurbangeldiMAMMETSAHEDOW,

Tiirkmen dowlet bedenterbige we sport
institutynyh mugallymy.



CARTARAPDAN HABARLAR

MAYA GOYUM MASLAHATY

[V 2024-nji yluii 25 — 27-nji nogabry
aralygynda Saud Arabystany Patysalygynyri
Er-Rigad séherinde 28-nji Bitindinga Maya
gogum maslahaty «Durnukly 6sus ulgamyn-
daky sanly transformasigasy: mayga gogumla-
ryfl  mumkingiliklerine baha bermek» atly
mowzuk bilen gegirildi. Tirkmenistanyr Mali-
Ue we ykdysadyyet, Séwda we dagary aragat-
nasyklar ministrliklerini®y hem-de Turkmenis-
tanyn S6wda-senagatedarasynyr wekillerinifi
gatnagan bu ¢aresinifi guramagysy bolup, Sa-
ud Arabystany Patysalygynyi Maga gogum-
lar ministrligi bilen dinganin 136 sany déwleti-
ni 6z icine algan, dolandyryjy dizimi 14 sany
dinya dowletlerinden ybarat bolan Mayga go-
gum cekmek bogunga agentliklerinifi Batin-
dinga bilelesigi gukys etdi.

Dunganin 130 ddwletinden 2 minden
gowrak adam gatnasan bu gin mdgberli ¢a-
ranin dowamynda Bitindinga bazarlaryn-
dan ugur almak sessigasy, yokary derejeli
wekillerin tegelek stoly hem-de Maga gogum
cekmek bogunga agentliklerinifi Butindinga
bilelesiginif agratyn Ustinlikleri gazanan ta-
raplary sylaglamak dabaralary gegirildi.

«HALAL EKSPO — 2024»

[V 2024-nji gylyi 27 — 30-njy noyab-
ry aralygynda Turkige Respublikasynyn
Stambul sdherinde «10-njy Bitindinga
Halal sammiti» we «Halal EKSPO — 2024»
atly sergisi gecirildi. Carani Tirkige Res-
publikasynyn Séwda ministrligi we Yslam
sdwda ulgamyny 6sdirmek bogunga Mer-
kezi bilelikde gurady.

Halal 6ndmlerift we 6ndm 6nddrijilerin
6zbolusly mahabatlandyrys megdanga-
sy bolan bu ¢arg, esasan hem, azyk se-
nagatu, azyk harytlary, derman senagaty,
dokma senagaty, syyahatgylyk we malige
ulgamynda hereket edgan kompanigalar
gatnasduylar.

Stambul sdherinde gegirilen bu sam-
mite we sergd dinyganin 100-e golay
déwletinden gelen kompanigalar dzlerinif
1000-den gowrak sergi pawilgonlaryny
ofna gatnasyan 50 mife golag myhman-
lara hédurlediler.

Taggarlan Akjagiil ATAYEWA,
Tiirkmen oba hojalyk
institutynyi mugallymy.

M BoT 1 HacTana KaJsleHaapHa4qa 3nMa.
B aToM MaTepuane pasbepémcs, Kak nog-
roOTOBWTb aBTOMOBWb K 3UMHEMY CE30HY.
[MepBoe u, NoXanyn, camoe rnaBHoe —
33MeHa LWWNH Ha 3uMHKe. [leno B TOM, UTo
3MMHSS pe3nHa bonee TSXEénas, ¢ Wuna-
MW N TYrasg, C BbICOKUM YpPOBHEM cLenne-
HWS1, YTO NO3BONSIET MALINHE 3D DEKTUBHO
cnpaBnaTbcs c rosfoneaunuen. Kpome Toro,
3aMeHa LWMH MMeeT 1 NpodunaKkTnyeckoe
3HayeHue: NeTHNe No CPaBHEHMUKO C 3UM-
HUMUW ABNAOTCS boslee TOHKUMU 1 B CBSA3N
C 3TUM n3HawwmBatoTcs boicTpee. OcobeH-
HO aKTyanbHa 3aMeHa LUMH B TOM CNyyae,
€C/In Ha MOBEPXHOCTW KoJieca Y>ke Mpo-
CJIEXXMNBAKTCS MAKPOTPELLMHbI.
lMocne 3aMeHbl Koneca CTOWT 33Ay-
MaTbCS 1 0 3aMeHe MOTOPHOro Macha. Ecnm

NOAIOTOBJIMBAE

nocneaHuiA pa3 Macsio B aBTOMOBME MeHsI-
nocb 5 nnm 10 Tbicsy KM Ha3ag, TO 3aMeHa
0bs13aTeNlbHa. [NaBHasi NpUUMHa — B 3KO-
HOMMWK: 3aMeHa Macna obongeTcs Bam ae-
LUeBJe, YeM 3HEprus, 3aTpayeHHas npu 3a-
rYCTeBLUEM OT HU3KUX TeMMepaTyp Macse.
Cnepnytowwmin cCoBeT KacaeTcs nposep-
KW TOPMO3HbIX Konogok. Camoe rnaBHoe
B 3TOM [efie NpoOBEepUTb He CTOMbKO CaM
UpOBEHb TOPMOXKEHWS, CKOJIbKO NMPonop-
LMOHANBbHOCTb ero cunbl. B ciyyae, ecnm
KOMIECa TOPMO3SAT C Pa3HOW CWUJIoN, TO
3aHOCOB Ha Jopore nNpu pe3koM TOPMO-
>XXeHun He nsbexatb. Ocoboe BHMMaHMe
CTOUT 06paTUTb M Ha HaNNYME TOPMO3HOM
XNOKOCTW.
MHorve aBTOBNagesbubl He Bcerga
0bpaLLaT BHMMaHNe Ha ABOPHUKN. Ecnn

Ha aBTOMObUNE NPaKTMUYECKN HUKOrOa He
MEHSNNCL ABOPHUKW, TO PUCK NOAYUYNTb
LuapannHbl Ha noboBOM CTekne 3Hauu-
TenbHO MoBblwaeTcs. B 3uMHMin nepuog
aKTyasibHa YCTaHOBKA COOTBETCTBYHILLMX
[ABOPHVKOB, KOTOPble 3chPeKTUBHO pacuu-
LLAOT MOKPbI CHer. ABTOBMageNbLbl ce-
BepHbIx obnacTter TYypKMeHUCTaHa MOryT
334yMaTbCs M 0 NOKYMNKe He3aMep3anku
OS5 OUMCTKM CTEKNIa.

Cneoyrownin HeMaNoBaXHbI war
— OMNArHocTuKa 1 npu HeobxoammocTur
PEMOHT CUCTEMbl OTOMJIEHUS B Malw-
He. KauecTBeHHbIn oborpeB canoHa
NMOMOXEeT BOAUTESO U ero naccaxunpam
n36exaTb He TOJIbKO BJINSHUS XOJI043,
HO U 0BMOPOXEHMS CTEKON WU3HYTPMW.
3necb BHUMaHMe o0bpallaloT Ha BEHTU-
NaTOpbI, 0TBEYatowme 3a cuny oTonne-
HWA N 33CNIOHKW, OTBETCTBEHHbIE 33 ero
TeMnepaTypuy.

[anee cnegyeTt nonvMpoBKa, Unav npu
HeobxoaMMoCTW nonHas 3ameHa dap.
lMp1YyéM NONMPOBKA UHOrAA MOXET BbITb
OCyLlecTBJfieHa HapoaHbIMK cnocobamu:
370 M 3ybHasi nacTa 1 0bblYHbIE MOPOLWKY
bbiToBOM XxmMuu. Cnepyet n3baBMTbCA
0T uapanuH Ha dapax U TYCKIoCTM OT
N3HOLIEHHOCTKN, KOTOpble 3aTyMaHuBa-
0T cBeT. B ngeane ceet 0T pap B HOUYHOE
BPEMS CYTOK B 3MHWUI nepuog O0JKeH
CNennTb MewexonoB, Tak Kak B LEsoM
3MOM paccemBaHWe CBeTa He Takoe
CUJIbHOE, KaK NeToM.

W nocnegHee 1 camoe rnaBHoe — npo-
Bepka akkymyngartopa. Jliobon aBTOBNAa-
jenew 3HaeT, Kakue npobnemMbl MoOXeT
€034aTb HENCNPABHOCTb akKyMynsTopa
B 3uMHMA nepuod. MNpn 3ToM Kaxnabin
BOAWNTEJIb 3HAET U KaK CNPaBUTCS C 3TON
npobnemMoi.

www.orient.tm
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v/ Kitap okaganyn ruhy baygduyr.

v/ Kitap okan gullar magnydan dokdur.
v Kitaby magsuk say, 6zuni — asyk.
v/ Kitap okamaygan géryganini gorer,
kitap okagan diingani gérer.

v Kitap enefi-atan galy terbigegidir.

v/ Kitapsyz okalmaz, merdiwansyz
¢cykylmaz.

v/ Kitaby har saklamak giinadir.

v~ Kitap bilen s6hbetdes bolsan,
ylregifn gysmaz.

v/ Kitap okamayan bir dili biler,

kitap okagan kan dili biler.

v Kitap gegeni, geljegi 6wredgan dana.
v/ Okamadyk éklner, dil gysgadur,
sakynar.

v/ Okasan bilim alarsyn, hemme

zady bilersin.

v/ Okaygan il ozar, ckamayan il tozar.
v/ Okuwa garrama yok.

v/ Okamak - ififie bilen gugy gazmak.
v/ Bilmeyan zadyny kitapdan sora.

Toplan Ogulbahar
GURBANBERDIYEWA,
Tiirkmen oba hojalyk
uniwersitetinin talyby.

BIR ETRAPDAN IKI HABAR

EL HUNARI — IL GEZER

4] Asgabat saheriniii Bagtyygarlyk etrap
hakimliginifi TGrkmenistanyii Magtymguly
adyndaky Yaslar guramasynyn Bagtyyar-
lyk etrap Gefiesi bilen bilelikde guramagyn-
da «ELhUnari — il gezer» atly doredijilik du-
susygy gegirildi.

Dususukda tidrkmen halkynyi milli se-
netgiligini 6sdirmegifi we amaly-hasam
sungatynyn dinga tejribesini dwrenmegin
meselelerine bagyslanan tdsirli ¢ykyslar
boldy. T&sirli gegen ¢a&ranii dowamynda
sergiler jagynda ofia gatnasyjylaryi tagygar-
lan milli lybaslarydyr bezeg saylary, tahga-
lar, kegeler, halydyr palaslar gerlesdirilen
sergi hem guraldy.

Milli gymmatlyklarymyzyn nagbasy
nusgalary hasaplangan zergdrgilik 6nim-
lerinifi, sol sanda ahalteke bedewlerini
bezegyan say-sepleriii 6zbolusly goézelligi
myhmanlarda uly gyzyklanma doretdi.

_Ogulsapar BABYLOWA,
TMYG-nii Bagtygarlyk etrap
Gefieginii esasy hiindrmeni.

BASLESIK GECIRILDI
[V Turkmenistanyfi Bilim ministrliginifi
we Turkmenistanyf Magtymguly adynda-
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ky Yaslar guramasynyf Bagtuyarlyk etrap
Genesinin Halkara Bitaraplyk gini myna-
sybetli Aggabat saherinifi 29-nji orta mek-
debinde gurdumyzyn umumybilim bergan
mekdeplerinif 3-5-nji synplarynda okagan
oglanlaryf arasynda «Merdana nesil —
2024» atly béslesigi gegirildi.

Baslesigin ahyrynda ¢ykys edenle-
re eminler topary tarapyndan baha beril-
di. Eminlerii beren bahalary netijesinde
1-nji orna 124-nji orta mekdebif 4-nji synp
okuwgysy Doéwrangeldi Dowletgeldigew,
2-nji orna Yoritelesdirilen 140-njy orta mek-
debif 4-nji synp okuwgysy Emir Nurmyra-

dow, 3-nji orna Yoritelegdirilen 131-nji orta
mekdebifl 5-nji synp okuwgysy Yakup Ca-
rygew mynasyp boldy.

Yefijilere TMYG-nifi Bagtygarluk et-
rap Gefesi tarapyndan Hormat hatlar we
Uadygarlik sowgatlar gowsuryldy. 1-nji,
2-nji orna mynasyp bolan okuwgylar
baslesigifi sdher tapgyryna gatnasmaga
hukuk gazanduylar.

i Altyn DURDYYEWA,
TMYG-nii Bagtygarlyk etrap Geneginif
guramacylyk baliiminii hiindrmeni.




DENIZDE DORAN DOSTLUK

4] Yiiregi her pursatda Watan digip urup
duran gog yigit Ggin tolkunlary bilen tans ed-
gan josgunly denzifi goynunda z&hmet
cekmegifi lezzeti dugbinden basgaga. $eg-
le gunlerif her birinifi tutug 6murlik manysy
bar. Sol ginem seyle glnlerif biri bolupdy...

Asuda 6syan semalda defiz tolkunlary-
nyf bir 6fe-bir yza, hut sallangak yralagan
Yaly endigan hereketi kalbyna afrybas ra-
hatlyk ecilgar. Ony synlamagy s6ygan Er-
kin Ggin defiz ¢aksiz dinga galydy. Ol her
gezek defnze seredende suwasty dingade
heniz gérmedik zatlarynyn, syrly jandarla-
ryn, bir s6z bilan agdanynda, tebigatyn tasin
nazar bilen 6ztne bakgandygyny dugygardy.
Bir giinem ir bilen Erkin 6z Joldaslary bilen
Uene defize ¢ykdy. Olaryii gamisi yza geki-
len Jerde onuf Unsini bir zat 6zine gekdi.
Suwun iginde ndmedir bir zadyr ¢abalanyp
gatysy denizgi gigidin hisgarlik bilen bak-
gan gozlerine badabat ildi. Ol nabelli zada
Uakynlasdygyea, gara torui icinde ¢olasyp
galan uly diwleni gordi. Balykgylaryn toru-
na ¢olasyp, halas bolmaga galysyan diwlen
¢abalanyp, bialag yagdagda Yatyrdy.

Erkin derrew onuf kémege matacdigini
dugdy. Ol goldaslary bilen bilelikde, diw-
lene kdmek etmek kararyna geldi. Ol Gns
bilen torun dasyndaky yiplere seredip,
diwleni bogatmagyfi goluny gozledi. Ah-
li Gnsuini tora génikdirip, gézlerini galt-galt
aylap, torun 6zUni alyp barmagyna gdzeg-
cilik edip baslady. Az wagt gegmanka-da,
diwleni doly halas etmegi bagarduy.

Halas bolup, tdzeden erkana durmusa
dolanan diwlen hagallyk bilen suwa ¢imup,
tolkunlaryf arasynda uitip gitdi. Erkin bol-
sa defiz jandary gidenden soflam 6z eden
isinden géwnihog bolup, stkranalyk bilen
uzaklara seredip oturdy. Sol ginden sofi Er-
kin 6zUni dife bir defzif goynunda z&hmet
¢ekyan digit dal-de, deniiz tebigatynyr go-
raggeysy hékminde dugdy. Bu 6rén ajagyp
duggudy. Ol sol duggynyi Usti bilen, difie
bir tebigatyn gozelligini synlamagyn dal,
eysem, ofa kémek edip, guregifi gakymly
ahwallara gaplamagyn hem soz bilen began
edip bolmajak tasirinifi bardygyna disindi.

Sondan sof Erkinifi defize bolan &iiki
garagsy has ulalyp, has gifi mana ege bol-
dy. Ol her gezek defnze gykanda, dife bir
wezipe borglary bilen mesgul bolman, eg-
sem, tebigata eserdefl bolmaga-da galys-
yardy. Suwda géringan zatlary, tor bélek-
leri gdzden gegirgardi. Copleri toplagdyryp,
torlary arassalasdyryp, balyklaryn, defiiz
jandarlarynyn sag-aman, howpsuz asa-
magy Ucin elinden gelen yhlasy agamady.

*k%k

Erkin bilen diwlenifi arasynda dostluk
emele geldi. Denliz¢i gigit her gezek defize
cykanda, diwlenin dasyndan aglanyp-ay-
lanyp gaydyandygyny gdéryardi. Hakykat-
danam, halasgarini géren diwlen gamilerifi
dasynda tolkunlaryfi arasynda pyrlanyp,
hezil edip ognardy. Olar seyle bir dostla-
sypdylar. Bu dostluk adam bilen tebigatyr
arasyndaky agrylmaz baglanysygyin nysa-

ny yaly, gorenlerifi Ylregini tolgundyryar-
dy. Dilsiz-agyzsyz jandaryn 6z halasgarine
gayta-gauta, irman-gadaman minnetdarlyk
bildirisi, yagsylyk diglen zadyn asla unudyl-
maly daldigini dabaralandyrgana menzedi.
Bu ajagyp yagdaygyn adamlara nusga bolar-
lyk gymmatynyn hem gakymynyn bardy-
gyna ony synlaganlaryn ahlisi digingardi.

«Yagsylyk et-de derga at, balyk biler...»
diglen nakylyn janly mysaly bolan deniz-
¢i Yigit bilen dUwlenif arasyndaky dostluk
agzydan-agza, dilden-dile geg¢di.

Bu tésin dostluk Erkinifi durmusyndaky
if ajagyp dostluk bolup galdy. Segle yn-
sanperwer hasigetleri, tebigata bolan ¢ak-
siz s6ygusi Ggin Yolbasgylardan yorite min-
netdarlyga mynasyp bolmagy 6z mahriban
dostuny sofn-sonlaram Yatlap yoérmage se-
bap boljak, bahasyny hig bir zat bilen 6l¢ap
bolmajak sowgada, yakymly yatlama 6w-
raldi...

Parahat ARAZMEDOW,
Tiirkmenistanyi Goranmak ministrliginii
harby gullukgysy.

DEKABR AYY HAKYNDA NAMELER BILYARIS?

v/ Buayda Jagan ygal gerin stinninde 110 ginlap Jatyar.
v/ 15-nji dekabrda Yagys Yagsa, howa 40 gunlap bir agylyp, bir

Uagar durar.

v/ Eger arylar keteginin 8gjuklerinde giigz desik gogup gitse, gysun
Uuly geljekdigini busladygy. Hemme Gerini petikledikleri gys

sowugyna tagyarlyk goriber.

v/ Eger hoz bol miwe berse, gys satysyna garasyber.
v/ Sosng, serwi, dub daragtlary goza az getirse, gysdan &tigag etme.
v/ 17-nji dekabrda 6y peglerinden gykygan tiisse pytrap yagrasa, sol

gys mayyl geger.

s6hle sagsa, gys sowuklygyndan alamat. Eger kdreksi, solgun goriinse,

v/ 19-njy dekabrda Jagys Uagsa, may agynyn hasyly egsilmez.

v/ 20-nji dekabrda gar Uagsa, Jaz &ri meydanynyn otlary dsgin,
boz Yerler kdmelekli bolar.

v/ Eger towsanlar «8guni» gui gazsa, gazaply gysy garsylamaga

tauygarlyk gériber.

ay tamamlanganga Yyly howa Yizleri gelpar. Tlsse goge gitse, sowuk

tutus aglap maza bermez.

v/ 18-nji dekabrda aguk asmanda gyldyzlar patrak deyin petrap

v/ Séwdin Yapragy gaganda iz yokary bolsa, gys sowuk, gizi
asak bolsa, 4yly geler.

Taggarlan Giiljahan ABDYYEWA,

Magtymguly adyndaky Tiirkmen dowlet uniwersitetinii talyby.
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ATOM ENDIKLERI

VI Eger teleke¢i bolsaiyz, maksadyiyz
kdp millionlyk biznes déretmek bolup biler.
Sizif ulgamynyz tdze 6nUm 6ndUrmegin
taglymatlaryny synap gérmekden, isgarleri
ise kabul etmekden we mahabat islerini ge-
cirmekden ybaratdyr.

Eger sazanda bolsanyz, maksadynyz taze
saz eserini Yerine yetirmek bolup biler. Sizif
ulgamyriyz ndge gezek tagynlanmalary geri-
ne Yetirip, kyngylyklary gedip we sagirdifiz-
den netije alyp bilgandigifizden ybaratdyr.

Indi bolsa Ueser sorag: Eger maksatlary
inkar edip, UnsUnizi difie ulgama génikdiren
bolsanyz, Ustunlik gazanyp bilersifizmi?
Muysal Ggin, basketbol talimgisi bolsafiyz we
maksady (Jarysda Uenis gazanmagy) inkar
edip, difie toparyn her ginki tirgenlesiginde
edilgan ise Uns bersefiz, netije gazanyp bi-
lersinizmi? Men gazanyp bilersifiiz digip pi-
kir edyarin.

Sportuni her bir gérniginde maksat ogny
yokary derejeli utuk bilen tamamlamakdan
ybaratdyr, yone tutus ogny difie hasap gor-
keziji tagta seredip gegirmek netije bermez.
\'(eﬁ§e bolan geke-tak gol ogny giin-ginden
gowulamaga ymtylmakdyr. Ug gezek Su-
per kubogyn eyesi Bill Uolsuf sdzleri bilen
aytsan, «Hasap 6z aladasyny 6zi eder». Bu
hakykat durmusyn begleki ugurlaryna-da
degislidir. Has gowy netijelere getmekgi bol-
safyz, maksat gogmagy Yadyrnyzdan gyka-
ryfl. Ulgamda Unsunizi jemlan.

Men hazir ndme digmekgi bolgaryn? Name,
maksatlar digbinden peddasyzmy? Elbetde,
beyle dal. Maksatlar ugry kesgitlemek Ggin ga-
ty gerekli zat, yéne ulgamlar 6susi gazanma-
gun in gowy usullarydyr. Eger maksatlar hakda
oy-pikire wagty kép giderip, ulgam gurnamaga
bolsa Yeterlik wagt sarp etmesefiz, sizifi 6fU-
nizde kop kyngylyklar peyda bolar.

1-nji mesele. Yefienlerifiem,
geinlenlerifiem maksatlary bir

Maksat gogmak matlaby berilgan bahanyn
genija tarap yzygiderli sigsyandiginden ejir
¢ekyar. Biz Gnsumizi gefiis gazangan adam-
larda jemleygaris we Jefimek maksady bolan,
yone Jenip bilmedikleri hasap hem etmeyaris.
Seydibem, kyn maksatlar elmydama Ustinti-
ge getirgar digip, galfiys pikir edgaris.

Olimpiga ogunlaryna gatnaggan her bir
tlrgenif altyn medalyn eyesi bolasy gelyar.
Her bir dalasgérifi ise giresi gelyar. Eger Us-
tdnlikli adamlaryfam, sowsuzlyga ugragan
adamlaryfiam maksatlary birmerizes bolsa,
onda maksatlaryn yenijileri genlenlerden
tapawutlandyryp bilmejekdigini anladyar.
Muysal Ggin, «Tur de Frans» Jarysynda genii-
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ji bolmak maksady britan welosipedgilerini
Uenige getiren Yagday dal. Olaryn islendik
beyleki professional toparlar galy, 6iki gyl-
lar hem Yaryslarda Jefiis gazanaslary ge-
lendir didip ¢ak edgarin. Olarda sol maksat
6nden bardy. Olaryf gazanan Yenisleri Kigi-
jik k&millegmelerifi netijesi boldy.

2-nji mesele. Maksada jetmek

difie hazirki pursatda dhmijetli

ozgerigdir

Adgdaly, otagyfiyzyn ici gaty tertipsiz, ony

tertibe salmagy maksat edingarsiniz. Eger
bar yhlasynyzy arassagylyga sarp etsefiz,
tizara dessine arassa otagyn eyesi bolarsy-
fyz. Yéne otagda tertipsizlige sebdp bolan
onki endiklerifize we meyillerifize egerme-
gi dowam etsefiz, tertibe getirmek héwesi
tdzeden déregancd, bahym gene sol bulam-
bujarlyga eye bolarsyfiyz. Siz gene sol ne-
tijd gagdyp gelersifiz, sebdbi sofa dahylly
ulgamy Uytgetmedifiz. Siz digp sebabi Uyt-
getmediniz-de, difie alamaty Ugtgetdifiz.

Maksada yetmek durmusyn difie belli bir
pursadyny gtgedyar. Bu, dhtimal, kamil-
lesmeleriit gapma-garsylykly arka tarapy-
dyr. Biz netijeleri Ggtgetmeli digip pikir edga-
ris, yéne mesele asla olarda dal. Hakykatda,
bizi sol netijelere alyp bargan ulgamy Ggt-
getmeli. Meseleleri netijelerifi derejesinde
¢dzmage calyssanyz, onda dife wagtlagyn
¢ozgldi tapygarsyfiyz. Gowy tarapa Ugtge-
mek Ugin meseleleri ulgamlar derejesinde
¢ozmeli. Baglangy¢ manylary tertibe salyn,
netijeler bolsa dzlerini dzleri tertibe salar.

3-nji mesele. Maksatlar
bagty ¢aklendirgar

Her bir maksadyf afyrsynda su di-
snje Yatyr: «Maksadyma Jeten badyma,
bagtly bolaryn».

Maksada génUkdirilen dugunjanifi 6zeni
bagty durmusgyn indiki tapgyryna tesdirgan-
diginizdedir. Ozimem bu duzaga kop gezek
disdim, hatda, hasabynam itirdim. Kép
gylyn dowamynda menif Ugin bagt difie gel-
jekde lezzet alyp biljek zadym boldy. «Bir giin
muskullarymy yigrimi futa genli dsdirerin
Ua-da sereketim barada «Ngu-York Tagms»
gazeti (azar, difie sondan son kdgeserin,
gazanan netijelerimif hdzirini gdrerin» didip
0zime s6z beripdim.

Maksatlar igimizde «Ja ol, Ja-da bu» di-
Uen dawany ddéredyar. Ya siz maksada yet-
ydrsiniz-de, bagtly bolyarsyiiyz, ya-da sow-
suzlyga ugrap, 6zuniz we tdweregidiz Ugin
lapykecligin sebdbi bolgarsynyz. OzUnizi
bagt baradaky duglnjede gaty insiz ¢ékle-
re gabagarsyfyz. Bu Qaliiys. Ofdnizde

maksat gogan wagtyryz hyygaly guran ugru-
fyza sizif durmusg Yoluiyzyn dogry geljegi
gumana. Ustunlik gazanmagyn durli gollary
barka, durmusdan lezzet almak ukybyny di-
fie bir Yol bilen ¢aklendirmegif manysy yok.
Eger netijelere garanyiida, ise esli génik-
dirilen bolsafiyz, bagtly bolmak Ggin 6zUnize
rugsat berilganca garagsmaly dalsifiz. Ulga-
ma gonikdirilen disiinje digbinden ters ne-
tijeleri bergar. Eger netijé garanyfida, ulga-
ma has kép génukdirilen bolsafyz, 6zinize
hagan bagtly bolmaga rugsat berlerkd digip
garasyp oturmak hokman dal. Ulgamyriyz
isldp baslandan sof, islendik wagt bagt-
ly bolup bilersifiz. Ulgam bolsa géz 6nine
getiren difie bir gérnisifizde dél-de, egsem,
durli gornisglerde Gstanlikli bolup biler.
4-nji mesele. Oide goggan
maksatlaryiyzyn uzak mohletli
osiig bilen gapma-gargy gelmegi
Maksada getmage génUkdirilen disinja-
nif if sofiunda pug bolmagy mamkin. Mysal
dein, ylgadjylaryn képusi birndge aglap 6zu-
ne zor salyp turgenlesyarler, géne Yarys ta-
mamlandygy, tirgenlesigi bes edyérler. Indi
olarda geljekki garyslar hakda dusinje yok.
Eger hagdap edyan isifiiz difie bir maksatda
jemlenen bolsa, onda ofia Yetenifizden sofi-
ky 6susifize ndme gardam berer? Hut sonur
Ugin hem kdp adamlar, maksatlaryna geten-
den son, onki endiklerine gaydyp gelgarler.
Maksadyn guralysy gerige génukdirilen.
Ulgamyn guralysy bolsa ognuii gedisden
soflam dowam etdirilmegine génukdirilendir.
Uzak mohletli disinje maksatlara degisli
disinje dal. Ol difie Yeke-tdk Ustinlige go-
nUkdirilen hem dal. Olyzygiderli kdmillesma
gonukdirilendir. Netijede, hut ulgama ugmak
dsusinizif kesgitleyjisi bolar.

(Dowamy bar)

Terjime eden Kakamyrat GELDIYEW.



SAZ TURGENLERI RUHLANDYRYAR

[V Sazyfi sport bilen baglanysygy spor-
tufl durli gérnislerinde gifiden ulanylyar.
TUrgenlesiklerde we Jaryslarda saz tirgen-
lerin ruhuny galdyrmak we olaryn fiziki gig-
juni k&millesdirmek Ggin méhim guraldyr.
Muysal dgin:

v/ Sportui gorniiglerinde sazyh orny.
Futbol, gimnastika, buzda typmak ya-da
Yagdan ok atmak galy gérnislerde saz bilen
herekete gelmek netijeliligi artdyrgar. stiwe-
lefli sazlar hereketleri sazlasykly edyar.

v’ Tiirgenlegiklere howes doredgar. Tur-
genler agyr tirgenlesik wagtynda saz dinle-
mek bilen 6z energigasyny we hdwesini
dogry ugra ugrukdyryarlar. Sazyn ritmi ada-
myn hereket tizligini artdyrmaga we gydam-
lulyguny yokarlandyrmaga kémek edyar.

v Yaryslarda ruhy tésir. Sport yarysla-
rynda diflenydn josgunly sazlar tomasagy-

ISDAACAR

[V Doganym &( islerine digsefi ékde. Ol
tigs 6y bikesi digilgani. Arassagylyk isleri
digjekmi, mal-garalara seretmek digjekmi,
bis-dis digjekmi, garaz, elini degiren Qe-
rinde gUl bitirgar. In esasy ayratynlygam

seylebir isddacarlar tagygarlagar welin,
igip dogup bolanok. Doganymyn bu mes-
hurlygy oba Yayrady. Seydip oba adamla-
ry tog-tomasalarda bize isddacgar tagygar-
ladardylar. Men hem doganymuyn ifi gakyn
kémekgisidim.

Akjagil dayza ilerimizdaki obada ya-
sagardy. Doganymyn tagamly isddacarla-
ry tagygarlaganyny esidip, gyzy Sulgunif
durmus togy mynasybetli bds gérnisli is-
daacgary taygarlamagy bize tabsyrdy. Ine,
tog gini golaglady. Su wagta cenli if
kdp tagygarlan isddagarymyz su tog bolsa
gerek. Akjagil dagza isddacarlary almak
Ggin gelip bilmejegini, 6ztne derek oglu-

laryn we trgenlerin ruhuny Yokarlandyryar.
Olaryn 6zlerine bolan ynamy artgar.

Tirgenlesik wagtynda saz bilen islegan
tlrgenler has kop Ustinlik gazanyarlar. Se-
babi saz olaryn hereketlerinifi sazlasygyny
artdyrgar we bedeninifii ritmini dolandyr-
maga kdmek edyar. Seygle-de, sport Jarys-
larynda saz tomasacgylaryi arasynda ruhy
agzybirligi déredip, tirgenlerifi Jarysa has
josgunly gatnasmagyna Yardam bergar.

Tirkmen tdrgenleri milli sazlar bilen tir-
genlesmekde 6zunif difie bir fiziki d&l, egsem
ruhy Ustlnligini hem gazanyarlar. Milli saz
bilen tirgenlesmek olara halkyr medeni mi-
rasyny dugmak hem-de 6z yurdunyn adyny
belende gétermek Ugin uly giye beryar.

Saz we sport difie bir agry-ayry ulgamlar-
da dal, egsem bilelikde adamyri kdmillesme-
gine hyzmat edyan ajagyp birlesmedir. Saz
tirgenlere gugg, ruh we josgun bergér. Sport
bolsa sazyn ritminif we energigasynyn dur-
musa gecirilmeginif bir gérnisi bolup dur-
Yar. Tirkmen milli sazlarynyn sport bilen
birlesip, dife bir gerli dal, egsem halkara
derejesinde-de tiirgenlesiklere we Jaryslara
ruhy gigc bermekdaki ahmigeti uludyr. Seyg-
lelikde, saz we sporty utgasykly ulanmak,
sagdyn we ruhubelent jemgyyeti déretmek-
de m6éhim guraldyr.

Yelena AYMAMMEDOWA,
Aggabat giher Medenijet miidirliginin
1-nji gagalar sungat mekdebinii mugallymy.

WMERDANA NESIL!
BASLESIGI

Halkara Bitaraplyk gtini myna-
sybetli Turkmenbasy etrabynyrn
Medeniget 6ginin mejlisler za-
lynda «Merdana nesil-2024» atly
sadyygan baslesigifi Turkmenbasy
etrap tapgyry gegcirildi. Bu basle-
sige orta mekdeplerin 3 — 5-nji
synpynda okagan okuwcgy oglan-
lar gatnasgdylar.

Bu baslesikde 1-nji orna 17-nji
orta mekdebif 4-nji synp okuwgy-
sy Muhammet Carygew mynasyp
boldy. 2-nji orna 18-nji orta mek-
debif 3-nji synp okuwegysy Yslam-
berdi Nygazmammedow, 3-nji or-
na 20-nji orta mekdebin 4-nji synp
okuwgysy Nuraly Allaberdigew
eyelik etdi.

Yefijilere we baslesige gatna-
sanlara TUrkmenistanyn Mag-
tymguly adyndaky \’(ag;lar gura-
masynyn Balkan welagatynyn
Turkmenbasy etrap Geresi tara-
pundan Hormat hatlary we gady-
garlik sowgatlar gowsuryldy.

Akmuhammet NAZAROW,
TMYG-nii Tiirkmenbagy etrap
Genesinii baglygy.

HEKAYA

ny iberjekdigini habar etdi. Esdisime gor8,
Akjagul dagza obalarynda sylangan, hor-
matlangan, at-abragly masgaladandy. Ogly
Sdlegman hem obanyn if syratly yigitlerin-
den ekeni. Ine, garagylan gini ol yigit gel-
di. Esidisimizgce bar ekeni. Gara gozli, uzyn
boduly, agras Uigit. Mahrinifiemn gdéwninde
bolubilse sular galy digit bardyr.

— Salam gyzlar, men toy Ugin isd&a-
carlary almaga geldim. Akjagil dagzanyn
ogly men.

— Salam, ine, sizif sargytlarynyz. To-
gufyz gutly bolsun! Isddacgarlar géwni-
fnizden tursa gerek.

Men Mahri bilen bu gelen yigidinn guUr-
rUfilerinde, bir-birine bakyslarynda bir gy-
lylyk gérdim. Ol oglanyf gdzini agyrman
Mahrd seredip durmasynyf, mylakatly
geplemeginif afiyrsynda nahilidir bir syr-a
bar. M&hri hem edil sedle. Ol 6f hig¢ bir gi-

git bilen beyle mylakatly geplesenokduy.
Belki, bir bakysda dérén séygi digip su-
na digilgandir. Sol giinden sof Silegman
hepdede iki gezek dagy bize gelerdi. Ba-
hanasam isddagar almak.

— Mahri Sllegmanyn gatnawy koépel-
di welin, sana asyk bolagdy 6ydgan.

—Yok-la, jigim, ol menifi tagyarla-
gan isddacarlaryma asyk. Isddagar almak
Ugin gelyar.

— Seyle digygan bolsan, goy, segle
bolsun. Yéne bu isddacarlar basym senifi
bagtyfiam acar, gérde duruber.

Oniler Mahri begle gurriifileri halamazdy.
Hokman jogap gagtarardy. Emma bu ge-
zeg-a8 jogaby Qulgyrys boldy. Ondan béri
ence wagt gecdi. Menin gaklamam dogry
bolup ¢ukdy. Isddagar Ugin gatnagan igit
indi ejesini gudagylyk Ggin gatnadyar. Hawa,
doganymyn tagyarlagan lezzetli isddacarla-
ry bagtyna-da lezzet gatyp goyberdi.

Diirli KURAYEWA,
Tiirkmen dowlet medeniget
institutynyn talyby.
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Lengston Hjuz begik amerikan gahyry, kyssagysy, dramaturgy we «jaz sygrygeti» ugrunyh diigbiini tutujydyr. Ol 6iiki sowet dagary
s6wda edarasynyh cagyrmagy bojunca 1932-1933-nji gyllarda 6iiki SSSR-ifi, sol sanda Orta Azija Respublikalarynypi birndcesinde bo-
lup gdriipdir. Ozbegistan Respublikasynda bolanynda ol Gerde Gerli kolhozda afrikan we amerikan alymy Oliwer Goldeniii pagtanyii tize
gorniigini synag edjan dowriine gabat gelipdir. Biz bu begik azyjynyn sol dowiirdiki Orta Azijany aglanyp gormekden galan tasirleri ne-
tijesinde Jazan «Sygahatgylykda hli zat gyzyklydy» («I wonder as | wander») eserinden tiirkmen topragy we onufi zshmetkes adamlary
barada galdyran gazgylaryny okyjylara getirgaris.

LENGSTON

HYUZ

SALAM, YOLDAS!

[V Lengston Hjuz Dagkentde, Buhara-
da, Samarkantda bolup, indi Tiirkmenbagy
saherine bargan sygahatgylaryh toparyn-
dan iiziilip galyp, Asgabat wokzalynda de-
mirgol diiziiminden diiggar.

Begik gazyjy, elbetde, tiirkmen dilini
hem, rus dilini hem bilmegardi. Elinii-§ii-
ziinin hereketi bilen iimldp, ol dziine ter-
jimecinin gerekdigini diigiindirgar. Sol do-
wiirde Aggabatda nesir ediljan gazetlerii
birinif redaktory myhmany fransuz dilinde
«Bonjour, comradel» — «Salam, joldag!»
digip gargylagar. Sygjahatgyny myhman-
hanada gerlegdirip, janyna terjimegi —
komekgi berkidgarler.

SYYAHAT(;YLYKDA

AHLIZAT GYZYKLY

(eserden bidlek)

«GUyYzine Orta Aziga oazisinif islendik
demirgol duralgasynda digadin, siz hok-
many gowagaly meydanlaryfi gursawyn-
da peyda bolarsyfiyz, obalaryi we hatda
uly sdherlerifi kdgelerinde-de size pagtany
Uatlatjak hagsydyr bir zat dus geler.

Yollaryf &hlisinden fabriklere, ammarla-
ra tarap haydap bargan Usti ak pagta gukli
digeler, arabalar, gik ulaglary gérinygar.
Saherin dasynda bolsa, nird baksan, gézun
gagyny igip bargan ak harmanlar Ggsip
durandyr.

Sunui galy goérnlsi Birlesen Statlaryi
ginorta ¢aklerinde hem gérmek bolgar. Jor-
jide, Missisipide, Alabamede Gin séhlele-
rine gdzUni gapyp gelyan, ak dwsin atgan
gowaga meydanlarynynf arasyndan gizler-
¢e mil ol gegmek mimkindir. Bizifi ollary-
myzda digeler yok-da, pagtany dife gatyr-
lara tirkelen arabalarda dasayarlar».

«Men pagta gyugymynun i gyzgalanly
dowam edyan déwriinde Merwin golagyn-
daky Aytakow adyndaky kolhoza (kollek-
tiw hojalyk Nedirbag Aytakowyn adyny

g6teryardi) baryp gérdtim.

Baslyk — turkmen adamy bizi GiUnuf
irki gagty sohlesine gysga bogly gowaga
keslerinifi arasynda zenanlaryii dogumly
hereketler bilen pagta gyggyan meydanyna
alyp bardy».

«Bizify meydanyn i¢i bilen s&herca tarap
ugran pursadymyz howa bireggyam garan-
kyrapdy. Biz Ggin yorite otagy tagyarlap,
oturjak gerimize halylary disap ¢ykypdy-
lar. Tiz wagtdan myhmanlar — mugallym-
lar we gazyda islegan erkek adamlar gelip
basladylar. Olar ikiden, Ugden we has kdp-
lik bolup gelyardiler, tiz wagtdan otagyn
iginde bos Yer galmady.

Yanynyii onlarga kdsesi bilen ¢agly ¢ag-
nekler getirilip, adamlaryf arasynda aylan-
Yardy. Cagnekler bosanynda, olary gapy-
nyi agzynda duran adama gegirgardiler, ol
bolsa olary dagardaky agyk ojagyr Ustin-
de goylan gazanda gaynap duran suwdan
gaytadan demlap getirgardi».

«Ir bilen menif ganyma rus zenanyn ki-
cijik ogly Sura ylgap geldi. Olar meni mal
saklangan howlynyn hemme yerine bug-
sang bilen aylap gykdylar. Sofira akgagyz-
ja oglanjyk Sura bilen bugdagrefik tirkmen
oglanjygy meni elimden tutup, ¢6rek bisiril-
Uan tamdyry gérkezmage alyp gitdiler.

Men olar bilen gidip bargardym, géne pi-
kirlerim tamdyr barada daldi. Men 6z kér-
peje hemralaryma seredip oylangardym.
«Rus oglanjygy we ttirkmen oglanjygy, siz
bu gerde hi¢ hagan birek-birege ynamdan,
sdyglden basga zady bilman, gorkusyz-
Urkisiz ulalarsynyz...».

liilis dilind3ki nusgasy bilen deiidp

terjime eden Ajsoltan
WEYISGELDIYEWA,

Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport

institutynyi sport Zurnalistikasy

hiindrinin talyby.



WATAN MUKADDESLIGI

[Vl Watan tirkmen dgin ifi begik mu-
kaddeslikdir. Watan bizifi her birimiz Ugin
seyle eziz, segle mahriban! Halkymyzyn
merdana ogullarynyii gegmisde 6z gébek
ganyny sifdiren, keremli topragyny gora-
mak Ugin sirin janlaryny gaggyrmandyk-
lary goja taryhyn sahypalaryna ser sala-
nymyzda-da goz getirgaris. Biz
Watanymyzy mukaddesliklerifi  seresi
saymak bilen, ofa «Ata Watan» digyaris.
Watan ynsan yuregine in yakyn mukad-
deslik bolmak bilen ol mukaddeslik el-
mydama basymyzyn tdji, serhetsiz séygi-
nif  ¢aksizligidir. Watany g6zun  goreji
deyin goramak, il gurdyn bagtyyar, asuda
gunleri Ugin ak gurekden z&hmet gekmek
milleti, halky agzybirligif dagyna mdakam
jebislesdirgan uly giygcdir. Ata-babalary-
myzyn erkin, garassyz, berkarar ddwleti
gurmak baradaky nijeme yyllar sinnlne,
ganyna ornasyp, sifien arzuwlary Garas-
syzlygyn ¢ogly gunesinde 6z suglasyny
sacdy. Muia beyik sdz ussady Magtym-
guly Pyragynun:

Gurdugym aslynda bilgil,

bu zeminin myhydyr,

Erer ol erkin mydam,

budur tiirkmen binasy.

— digen pelsepewi setirlerini muy-
sal getirmek bolar. 1991-nji gulyn guy-
zi tirkmene Garassyzlyk bagtyny berdi.
Gowni sahra Yaly gin bagtyygar ilim her
saher gagsy arzuw-nigetler bilen dunga-
ni gdzdne sylgar. Watana bolan sdygi,
ol Oguzhan neslinden gaydyp, ganymyza
guylan, aflymyza sifen, kéndllere nur bo-
lup ¢agylan samgyragymyzduyr.

Garagsyz, baky Bitarap Watan! Eziz Wa-
tan hakda séz agyldygyga ofa bolan buy-
sanjyn, kalbyndaky begenijin, serifde, sln-
fidnde Yakymly duyggular aglangar. Canki
dana sahyrymyz Magtymguly Pyragynyi:

Bir suprata taggar kylynsa aslar,

Gateriler ol ykbaly tiirkmenin.

— digen arzuwy bizi su ajagyp za-
manamyzda wysal tapdy. Watan! Jige-
rim-janym Watan! Bugsanjym, mertebam,
séhratym-sanym Watan! Men senifi sal-
langagynda Uwreldim, topragynda gor-
jen-gdrjen boldum. Gysynda Qgagan akja
garlaryia togalandym, gugzinde sary
Uapraklar degin her gana g¢apdym. Yaz-
laryida Yaynap, jdwzaly tomsuna depami
gaynatdym. Onsoii men seni nenef sdy-
mayin, nenen ezizlemdayin?! Bu Watanyn
her bir kiinjegi, her bir daban geri jandan
sO0yulmage, ezizlenmdge we goralmaga
mynasypdyr. Gérogly Turkmenii gazma
dutaryna, asyl zybanyna gulak gereninde
hem: «KUlli tirkmen balasyny, men so-
ger men ili bilen..» digen owaz esidil-
gar. Waspy dillere dessan bolan, tarypy
zemin-ar$ arasyny baglan Watan gym-

maty, «Yaryndan agrylan edi Gyl aglar,
gurdundan agrylan 6lingd», «MUsirde sa
bolanyfidan, 6z ilifde geda bol», «Towsa-
na dogduk depe», «llim-giinim bolmasa,
agym-gunim dogmasyn» Yaly nakyllara
sifip gidipdir.

Turkmen Ggin Watandan eziz zat gok.
Ene topragyn mertebesini depesine tdg
edgan halkymyz bu mahriban Jurdy
«Baslarymyzyn t&ji, gézlerimizifi nury»
digip s6gguldpdir. Gegmis taryhymyza
ser salyp gorenimizde ondaky rowa-
yatlaryn birinde seygle digilgar: «Soltan
Jelaleddin séwegde agyr Qaralanypdyr.
Onler dessine ayak Ustine galyp, saga-
lyp gidgan Jelaleddinifi tenine disen
Yaralaryn bitmesi kyn bolupdyr. Tebipdir
lukmanlar diurli melhemleri ulanypdyrlar,
emma netije bermdandir. Ahyry soltanyn
0zi: «Mafla 6z Jurdumyn gumuny we
Jeghunyn suwuny getirin. Watan top-
ragy ahli derde dermandyr, melhemdir»
digipdir. Agdysy yaly, Watan topragyny
alyp, suwuny icenden sofira, soltanyf
yagdagy godrnetin gowlanyp baslapduyr.
Tiz wagtdan hem derdinden gutulypdyr.
Ine, Garagumun mele c¢dgesini marla-
gyna togap etmegif, Hazaryn jos urgan
mawy suwunda gulaglamagyf, Jeghu-
nyi serbet suwundan tegne kalplary
gandyrmagyn 6zi Watanyfn bize bergan
esretidir.

Ata Watan, ene toprak bilen dine bir
gdbek ganymyz dal, egsem, topraga do-
ken alyn derimiz, ata-babalarymyzyn
bizi penalap, yelden-suwdan goraglap,
Ustimizde ganat gergdn ruhlary-da
birlesdirgdr. Gusa 6z howuirtgesinden,
carlaga afyrsyna-barsine gbz yetme-
gan ummanyndan, algyr blrgide gaya-
syndan, boz jerene (aylasyndan, turaja
tokagyndan, tirkmen agtmyslagyn, tow-
sana dogduk depesinden eziz zat din-
yade yokdur. Ata Watanyn mukaddes-
ligi baradaky ceper eserleri okanyfida
hem aygdyn géz Jetirmek bolyar. Watan
waspyny gosgy setirlerine gegirip, bu
mukaddeslikleri sygyrygetifi dilinde ta-
ryp etmedik sahyrdyr gazyjy, nakgas-
dyr hegkeltaras, agdyme¢ydyr sazanda,
megerem, Yok bolsa gerek. Nusgawy
edebigatymyzyn gdrnikli  wekillerinif
doreden eserleri Watan gymmatlygyna
disinmane itergi beryar.

Akyldar sahyrymyzyn:

Yat illerde mysapyrlyk cekenden,

Ursa, sokse, horlasa-da il jagsy

ya-da:

Watandan agrylyp, Jaliiyz diismegen,

Ulkesinde il gadyryn nabilsin

— digen setirleri hig hagan kdénelme-
gan nesihatlardyr. Serkerde sahyr Seyit-
nazar Se(dinin watansdyyjilik duggusy

kalbynda gagnap josgan asylzada tirk-
menii merdi-merdanalygyny beyan edip
gbrkezyar

Watan iicin ¢ykdym gyr at iistiine,

Ta janym cykynga donmenem begler!

— digen josgunly setirleri halkymyzyri
asuda, parahat durmus ugrundaky gayg-
duwsyz goresini anlatmagarmy egsem?!
Hawa, sahyr Zelilinifi bolsa,

Yiirek telwas edip, gdterler serim,

Koniil arzuw eglir, Watanym seni!

— digen setirlerinde ata yurdufa, il-
gindne bolan s6yginii 6zgelere mefni-
zemeyan ajagyp duygudugyny ussatlyk
bilen agyp godrkezgar. Pederlerimiz bize
watansoyujiligin, mertligin, gadratlylygyn,
gayduwsyzlygyn, lebzi halallygun, birséz-
Oligin gaytalanmajak nusgalyk yoluny
miras gogupdyrlar. Su goludt  mekdebini
Ustinlikli gecen turkmen gergekleri 6zle-
rinin watansoyujilik, gahrymangylyk hasi-
Uetleri bilen dingani hagrana goydular.
Watansoqujilik hasigeti perzentlere sal-
langakda ene huwdUsi bilen berlip, ene
stydi bilen berkandir. Sonufi Ugin bu dug-
gy milletimizii afiyna ornap, ganyna si-
nendir. Minygyllyklaryn dowamynda gah-
rymangylykly, merdanalygyi mekdebinde
talim alan tirkmen yigitlerinifi ganyna si-
fiip, milli hasigetlerimizifi nagbasylarynyr
birine 6wraldi.

Magtymguly Pyragy, Mollanepes, Matgji,
Zelili, Seydi 6z dowrinde hupbatly gylar-
da gasan bolsalar, Watana bolan sdggusini,
mahir-muhabbetini sygyrlaryna sifdiripdir-
ler. Tirkmen halky ahli déwirlerde hem ata
Watanyny, keremli-keramatly ene topragy-
ny mukaddeslige dendp gelipdir. Tirkmen
edebigatynyn taryhyndaky «Oguznamala-
ry», «Gorkut ata», «Gorogly» Jaly sadessan-
lary, Mahmyt Zamahsary, Nejmeddin Kubra,
Jelaleddin Rumy, Yunus Emre, Garajaoglan,
Bagram han, Nurmuhammet Andalyp, Déw-
letmédmmet Azady, Magtymguly Pyragy,
Gurbandurdy Zelili, Seuitnazar Seydi, Mol-
lanepes yaly engceme nusgawy sahyrlary-
myzyn edebi mirasy hem muny bitin ay-
dynilygy bilen tassyklaygar. Gorlp otursak,
Watan waspyny etmek sahyra adat eken.
Hezreti Magtymgulynyn Gurgeni, Etrek bi-
len baglanysykly dirdane setirleri Watanyn
waspyny Uetirgar.

Watan hem halky Ggin ganat gergan
Gahryman  Arkadagymyzyn, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyfi janlary sag,
omirleri uzak bolsun, «Pahim-paghas
ummany Magtymguly Pyragy» gulynda il
bahbitli, gurt dhmiygetli tutgan her bir tu-
tumly isleri rowag alsyn!

Ogulbibi BEGMEDOWA,
Tiirkmen dowlet medeniget
institutynyn talyby.
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MNAMA, NEQ W UBETOK CHPEHH:

KAKUMU BYAYT ®AKE1 U MEAANIU SUMHUX ASUATCKUX UrP-2025?

[V HepaBHO OpraHu3aTopbl 3UM-
HUX A3naTckmnx urp-2025 B XapbuHe
(KnuTan) odpuumnanbHo npe3eHToBasM
aken, Mefanu v rMMH npeacTosiie-
ro MyJbTUCMOPTMBHOMO  COBbITUS.
Co3paTenu cMMBOJIOB MCMNOJIb30BaIMN
B CBOEN Maee WHTEepPHaLWOHaNbHYH
3CTETUKY B COYETAHUN C KUTANCKUM
nckyccTeoM. NogpobHee - B MaTepu-
ane Olympic.kz.

Kutan B TpeTuin pa3 BbibpaH CTpa-
HoM-Xo3ankon Asuatckux wurp. Npn
3TOM BO BTOPOV Pa3 po3bIrpbill Ha-
rpaa bygert nMpovMcxoauTb UMEHHO B
XapbuHe. A3naga cocTouTcs B nepu-
og c 7 no 14 ¢pespansa 2025 roga.

Ha cerogHAWHWA OeHb OpraHu3a-
TOpbl aKTVBHO rOTOBATCA K npuesay
CNOpPTMBHbIX Aenerauui. [pakTuye-
CKW BCe 06beKTbl HYHKLMOHUPYRT 1
roToBbl K COPEBHOBaHUSM U TOpXe-
CTBEHHbIM C0bbITUSAM. Bee yacTn Asu-
aAbl byayT NpoxoanTb Ha TaKUX 06b-
eKTax, Kak XapbuHckas XoKkenHas
apeHa, XapbnHCKWN MeXXAUHapOAHbIN
KOHIpecCHO-BbICTaBOYHbIA U CNOPTUB-
HbIA LIEHTP, XOKKelHas apeHa panoHa
MuHdbaH, cTyoeHYeckuidi KaTok Xap-
BMHCKOro CnopTMBHOIO YHNMBEPCUTET],
MHOrO(YHKLMOHAMNbHbBIA 331 TPeHu-
POBOYHOIO LIEHTPa Nef0BbIX Meponpu-
AT X3NNYHU35Ha, Y4YebHbIA LeHTp
NnefoBbIX MeponpuaTUn XalnyHU35Ha,
FOPHOJBIKHBIV KYpPoPT Abynu.

He Tak gaBHo B Kntae pasfinyHbl-
My MeponpusaTuamm otmetunn 100
OHen go Havana Wrp. N B pamkax
npas3gHoBaHWsa cocTosnacb oduum-
anbHas npeseHTauus gakena, Mega-
new n ruMHa Asnaabl-2025.

Ka>kabIh CUMBO UMEET CBOK UCTO-
puto 1 naeto. Temon dakena, Hanpu-
Mmep, cTan «Hakan». Xots bonee emMko
OV33aNH  XapakTepusyeT KMUTaWckoe
CNOBO, 3HauyeHWe KOToporo «b6pbi3ru
BOJIH, yaapsiowmxcs o beper». Co3ga-
TEN 3TUM CaMbIM XOTeNn 335BUTb O
ToM, yTo A3naga B XapbuHe byger Ha-
MOJIHEHA CUION, XXU3HBIO U CTPACThHO.

Obwas BbicoTa hakena CoCTaBNSeT
735 munnumetpos. [Iu3anH BonnoLla-
€T WHTEpHaAUMOHANbHYK 3CTETUKY B
COYETaHUM C 3/IEMEHTaMUN KWUTANCKOro
N coBpeMeHHoro nckycctea. Bes dop-
Ma npeacrtaensieT coboi pacnycTue-
lWMNCs UBETOK cupeHn. WHameBuay-
aNnbHOCTb MOAYEPKUBAKOT KUTANCKUNA
KpacHbI, CupeHeBO-(UONETOBLIN 1
BenocHeXHbI uBeTa. [JaHHas naanTpa
BbIPa>XaeT UCKPEHHWI N OTKPbITbIN AYX
NPOBUHLUMM X3WNYHL35H.

B BepxHen yacTu dakena pacno-
NOXKEeHO OTBEpPCTUE ANS NNaMeHu,
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KOTOpOe Tak>Xe BbIMOAHEHO B popMe
CVPEHN M TblYMHKM uBeTKa. [pyrown
OeTanblo SBASeTcs CHexXWuHka. Kop-
nyc >xe NpeacTaBfieH BHOBb B BUAe
uBeTylLlen cnpeHn. Ha Hem HaHeceH
rpagmeHT B CBeT/bIX ToHax. Cepaue-
BMHA N3r0TOB/EHA B LIBETAX, BKJIHOU3-
HOLWMX B cebs KNTaNCKNIA KPACHbIN 1
cupeHeBo-duonetosbin. B coBokyn-
HOCTW BCe 3TO 3TO 0JIMLETBOPSET Nnea
1 nnams.

Megann nocesiweHbl Teme «[ux
copeBHOBaHu». Nx ansanH obbegn-
HSIeT naaBHbIe NINHWMK Tpeka K crop-
TCMeHa € 3Mbnemon 3uMHuX AsnaT-
CKUX Urp, TEM CaMbiM AEMOHCTPUPYS
CWNY 1 KpacoTy cnopTa. JInHum Tpeka
C/IMBaOTCS € u3obpaxkeHnem bBonb-
LIOro TeaTpa XapbuHa - 3TO 0TCbISIKA
K FOPOACKOW aCTeTuke.

Ha obopoTHoM cTOpoHe cumBONa
HaHeCEH Men3axk C ropamu u neca-
MW CHEXXHOWM CNOPTUBHOW 30HbI S16y-
n, coyeTarowuncs ¢ pencedom rop
Bonbworo n Manoro XuHraHa. Cos-
0aTtenn aTUM CaMbIM XOTesnn nogyep-
KHYTb KpPacoTy u boraTtcTBo pernoHa
XanyHussaH. B norotun Onumnui-
CcKoro coseta A3un MHKPYCTUPOBAH
KpacHbIn arat yesaa CroHbK3, onuue-
TBOPSIOLLMIA CONMHLE.

MMMH npeactoswen Asmnagbl nog
Ha3BaHMeM «CHer B XapbuHe HanucaH
aBTOpPOM TekcTa BaH MuHU30 1 KoMm-
nosutopoM YaH LLnnaem.

B TekcTe roBopuTcst 06 asmMaTcKmx
pernoHax, roToBbiX 006beaVHUTLCS B
apyxbe, 0 CTpemMfieHUn K MUPHOMY
Pa3BUTUHO 1 COBMECTHOMY CTPOUTESTb-
CTBY eAMHON cyabbbl BCex XuTenen.

OTmeTuM, YTOo Meganu Ha Asua-
ne B XapbuHe byayTt pasbirpaHsl B 11
BMAax cnopTa. 3a Harpaabl byayT bo-
pOTbCS MPeACTaBUTENN LLOPT-TPEKa,
KOHbKODBEXXHOro crnopTta, urypHoro
KaTaHMS, XOKKes Ha NbAay, KEPVHra,
rOPHOMBLIXKHOMO CNopTa, CHoybopanH-
ra, PpucTanna, NbI>XHbIX rOHOK, brnaT-
JI0HQ, NbI)KHOr0 anbnMHU3Ma.

MoaroToBun [lasgnu
AMAHMbBIPA10B,
npenopaBatenb TCXY
umenu C.A.Hussosa.

TENNIS
RAKETKASY

[V Sportufi stolu Gstiinde ognalgan tennis gor-
nUsi raketkaly ogunlarys biridir. Bu gyzykly ogunyr
taryhyna ser salsak, ilkibasda ogun Ggin difie agag-
dan Jasalan raketkalar ulanylypdyr, Jagny rezin or-
tlgi bolmandyr. Sonra dykylardan Yasalan ortukli
raketkalar pegda bolupdyr. Emma olarda ognamak
amatly bolmanduyr. 1903-nji Yylda ilkinji gezek gat-
lagy 6yjukli kaugukdan Jasalan raketka ulanylyar.
Topy her dirli usul bilen aglamak, ofa gézeggilik et-
mek mimkingiligi dérapdir. Segdip, stolun Ustiinde
oynalyan tennisif kadalary Ggtgeyar.

1952-nji gylda 6yjokli Ortikli raketkany Bom-
begde gecirilen DUngd ¢empionatynda gapon
trgeni Hirodzi Sato ulangar we gempion bolyar.
Yapon topary sonda ilkinji gezek ¢gempionata gat-
nagyar we kop medala ege bolgar. Sol giinden son
0yjukli rezin ortikli raketkalar bitin Yewropa Jauy-
rap baslagar, netijede, Yewropa stoluf Uistiinde og-
nalgan tennisif BUtindinya merkezine Gwrllgar.
Emma 6rtigifi bu gérnusi hindrmenlere Yarama-
Uar, sebabi solar Yaly 6rtik tarapyndan urlan topy
kabul etmek Ggin ogun ussatlygy dal-de, fiziki glige
ulanmaly bolgar. Netijede, sportufi bu gérnisini
meshurlygy yitip baslagar. 19538-njy gylda 6yjukli
ortukli raketkalary ulanmak gadagan edilgar.

Sol wakadan sofi  gorite duwdr-diwir rezi-
nif asagyndaky 6yjik ortikli raketka hokmin-
de ulanyp baslaygarlar. Netijede, ogun caltlasyar,
topy dirlige aglamak mimkingiligi déregar. Ur-
gy ussatlyga uly tasir edyér, cekelesik déreydr,
ogun has gyzykly gecyar.

Taggarlan Altyn HOJAMOWA,
Tiirkmen oba hojalyk institutynyi talyby.

Esaslandyryjysy — Tiirkmenistanyp
Bedenterbije we sport baradaky
dowlet komiteti

«7/24.tm» — «Tiirkmenistan Sport» halkara
Zurnalynyi hepdelik elektron gosundysy.

Salgysy: Asgabat, Saparmyrat
Tiirkmenbagy sagoly, 54.

Telefon: +99312 22-81-38
Faks: +99312 22-77-03
e-mail: turkmenistansport@sanly.tm

A-115268

Zurnaly elektron gorniigde «turkmenmetbugat.
gov.tm» internet sahypasyndan hem-de
«Tiirkmenmetbugat» mobil gogundysyndan okap
bilersifiz.

Hojaberdi Apbagewiii Jolbagcylygyndaky
«Tiirkmenistan Sport» halkara Zurnalynyh

oo

doredijilik topary tarapyndan taggarlanyldy.

1-nji sahabyi bezegini erine Jetiren
Abdyrahman ROWSENOW.




YYEHDIE ONPEAEJIUJIN YYACTOK
MO3rA, KOTOPbIUN PABOTAET KAK
BUOJIOFMYECKME YACDI
UONPEQENSAET KAYECTBO CHA

v LLIseuapckune Helpobronorm Bblisic-
HWK, YTO 33 YepefoBaHue a3 boicTporou
Me[J/IeHHOr0 CHa OTBEYaeT TaK Ha3blBae-
Moe ronybosaToe MecTo, UM CUHEE NATHO,
— yyacTok ronybosaToro LBeTa, pacnoJso-
>KEHHbIV B CTBOJ1E MO3ra Ha YPOBHE MOCTa.

Mpe>kae 3TOT YyacToK rofIoBHOMO MO3-
ra CB$13blBafM UCKJIOUNTENBHO C Bblpa-
BoTKOI HOpagpeHanuHa 1 peakLmsMun op-
raHW3Ma Ha HanpsiXXeHue 1 TpeBory, XoTs
Bbl10 N3BECTHO, YTO Aerpafdauunst CUHero
NSTHa HEraTUBHO BAMSIET Ha NaMATb Y Mo-
XXUNbIX NHOAEN.

YueHble 13 Jlo3aHHCKOro YHMBEpCU-
TeTa pewwnnamn NpoaBUHYTLCS B U3YYeHUn
(YHKLMA CMHEro naTHa M NpoBenn ce-
pU0 3KCNEePVMEHTOB Ha Mblwax. OHK Ha-
MEPEeHHO Pa3apa’kasin HerlpoHHble MNYTK
3TOr0 YyacTka MO3ra M aHaan3npoBasu
nocneacTens. B pesynbraTe 0Kasanoch,
YTO aKTMBHOCTb CMHEr0 NATHa HaNpPAMYro
CBs133aHa C a3aMun CHa, MHbIMU COBaMU,
3TOT Y4acToK Mo3ra GyUHKUMOHNPYET Kak
Bronoruyeckne yacbl 1 onpegensiet Mo-
MEHT, B KOTOPbIA a3a MeaSIeHHOro CHa
cMeHsieTcsl ha3om beicTpPoro cHa.

ABTopbl MccnefoBaHMs. bBbino 0bHa-
PY>KEHO, UTO He TONbKO MUKW, HO U Cha-
Obl Konebnwencs akTUBHOCTM CUHEro
NATHa UrpatoT KJIHOYEBYHD POSib B Opra-
HM3auMM CHa. 3TO HOBbIN CTPYKTYPHbINA
3/IEMEHT CH3, OH HYHKUMNOHUPYET B HEKO-
TOPOM pofe KaK Yachbl.

Uem boniee akTMBHBIM BbINo CUHee NSTHO
B MO3ry MblLLen, TeM bonblue B MO3r NoCTy-
MnaJio HopaZApeHaIMHa U TeM CUJlbHee Bo3by-
>KOANUCb HEeKOTopble YyyacTku mo3ra. [pu
3TOM OpraHusM no-npexxHeMy Haxoauscs
B COCTOSHWM CHA. YueHble NpeanonoXunuy,
YTO TakuM 0bpa3oM OpraHM3M COXpaHsieT
6aMTeNbLHOCTL BO BPEMS CHa, NpebbiBas Kak
Bbl B NOAYCOHHOM COCTOSIHWK, YTOBLI NpK
HeobxoAMMOCTM CPa3y >Ke NPOCHYTLCS.

™ [Oaxe Y aBTO, KOTOPOe MPOCTO He CNocoBbHO pa3orHaTbcs Ao
200 kM/u, BCe paBHO eCTb Takasi 0TMETKA. 3a4eM 3T0 HYXKHO, BbISICHM-

NN >XXUpHanucTbl n3ganHus Techinsider.

Kpome Toro, yyeHble 0BHapy>xunu, 4to
ec/in Bo BpeMs boapcTBoBaHMS No40MNbIT-
Hble XXUBOTHbIE MUCMbITbIBaNN CTPECC, YTOo
Tak>Xe MPYBOAMUIIO K MOBbILEHHON aKTUB-
HOCTW CMHero MSTH3, Y HUX 0TMevyannchb
HapyLleHMs1 CHa: B YaCTHOCTW, MbIllam
TpeboBanocb bosblue BpemMeHK, YTODbI
norpy3ntbcs B a3y bbICTPOro cHa, a CoH
Bbln BecnokoiHbIM, coobliaeT >XYpHan
Nature Neuroscience.

ECTb JINY XKXUBOTHbIX

3MOLUMUU UCO3HAHUE?

BOT,YTO AYMAIKOT YUYEHDIE

[ Tpynna yYuéHbIX N3 Pa3NUUHbIX 06-
JlacTen Haykm 0b6beanHMnach 4nas obeyx-
LOEHNS 3MOLMIA U CO3HAHMS XXMBOTHbIX B
HOBOM MCCNe0BaHUY, BO3rNaBASEMOM
AokTopom Mapcenon bennTec us YHmsep-
cuteTta 3mopu. 1nsa cbopa MHEHWUI No 3TON
TeMe, 0bcyXaaroLWwencs B HaYUHbIX Kpy-
rax COTHU 1 AaXe TbICA4K NeT, bbln npose-
[EeH 0MnpocC cneunannucToB No nccienoBa-
HWHO NOBEAEHMNS XXUBOTHbIX.

B pesynbTaTte nccnenoBaHus, B KOTO-
poM yyacteoBanu 100 yenoBek, BbISICHA-
J10Cb, YTO BOSILLIMHCTBO 3KCNEepTOB COrna-
CUJINCb C HANNYMEM 3MOLMIA N CO3HAHMS Y

HeuenoBekoobpasHbIx npumaTos (98 %),
MmnekonuTatrowmx (89 %), ntuu (78 %), a
TaK>e Y 0CbMUHOroB U pbib (72 % 1 53 %
COOTBETCTBEHHO). YAMBUTENbHO, HO AaXe
Becno3BoHOYHBIM U HACEKOMbIM Y4acTb
CNeunanucToB MNpUNMCbIBana Hanmume
yyBcTB (71% 1 67 % COOTBETCTBEHHO).

Mpu 3ToM aHTponoMopdusm (npoeun-
POBaHME HA >KMBOTHbIX YeN0BEYECKUX
KayecTB, 3MOLMIA 1 NMOBEAEHUS) N aHTpo-
nooTpuuaHve (oTpuuaHue nBbIX yeno-
BEYECKNX XapaKTepUCTWK Y >KMBOTHbIX)
Bbln 0603HaYeHbl YYEHbIMM KaK MOTEH-
LuanbHbIe PUCKW B UCCNEL0BaHNSX NoBe-
AeHns dayHbl, npuyeM 89 % pecnoHaeH-
TOB CUMTAKT aHTponooTpuuaHune bonee
cepbé3Hon NnpobnemMoli.

CerogHs yuyéHble pa3pabaTbiBaloT
HOBble MOAX0Abl K WCCNefOBaHWAM B
JaHHoM obnactu, ucnonb3ys MeTogbl
MNCKYCCTBEHHOMO WHTE/IEKTa U CEeHCop-
Hble 3KpaHbl AN aHann3a MoBedeHus
AVKNX KanyumHoB B npoekTe Capuchins
de Taboga Costa Rica. 3To nomoxeT npeo-
L0N1eTb pa3pbiB MeX Ay NabopaTopHbIMM U
noJsiIeBbIMU NCCIEA0BaHUSMN.

Mo MaTepnanaM MHTEPHET-U3AaHMIA.

MOYEMY Y XXENIE3SHOAOPOXHbIX CBETO®OPOB OYEHb 1 /INHHbIE
KO3bIPbKU, AY ABTOMOBWUJIbHbIX — KOPOTKME?

[V Kosbipék Tpebyetcs Ans Toro,
yTobbl cBeTOOp BbI XOPOLLO BUAEH NP
NobbIX NorogHbIX ycnosmax. Y noe3nos
ypes3BblYaHO  AOJIMHHBLIA  TOPMO3HON
NyYTb, TAK YTO MALIMHUCTY Ba>KHO BUAETb
curHan naganeka. K Tomy >xe ons ynyu-
LUIeHNS BUAUMOCTM MCMOMb3yeTcs YsKo-
HanpaBneHHas NMH3a. Ko3sbipék obecne-
U/MBaEeT 3alNTY CaMOW NINH3bI: B >Kapy
OHa crnocobHa HaKaNMTbCS N PACKONOTb-
€S NPV NoNaaaHum AoXAeBblx Kanesb, a
B 3MHWI Nepuo bnarofaps Ko3blpbKam
JIMH3bI HE 3aNennseT CHerom.

Ha aBTogoporax y cBeToopoB He-

CKOJIbKO WHOe npeaHa3HayeHue. Bu-
OeTb CUrHanbl M34aneka He CToJ1b BaX-
HO — rN1aBHOE, YTObbI X MOXHO Bblfo
pPaccMOoTpeThb Nof pasHbIMU Yrnamu.

Ecnn Bbl aBTOMOBWIBHBIN cBETODOP
BbL1 YCTPOEH TaK >Ke, KaK XKenie3H0A0pOXK-
HbIA, ero cMrHan BuaHencs bl TONbKO K3
oAHow nonocsl. [0 3ToM NpUYMHE KO3bIPEK
N 0enarT KopoTkMM. Ho cnegyet 3ame-
TUTb, YTO B CBSAA3M C 3TVM OH NOYTU He 3a-
LUMLLAET OT ocsiensieHuns. Bcem Boamtensm
XOPOLUO M3BECTHO, KakK MpUXoanTCs Luy-
PUTBCS Ha APKOM COJTHLLE, YTOBbI paccmo-
TpeTb LBET cMrHana ceetodopa.

3koHomus. Ecnv B pamMkax 04HOM Modeny cylecTBYeT psia Bapu-
aHTOB, KOTOPbIE 0T/IMY3HTCSA MOTOPOM M APYrMMU XapaKTepUCcTUKamu,
nerye pasmMeTuTb NaHesb NPMBOPOB MO TOMOBOW BEPCUN.

MapkeTuHroBbIv Xo4. Korga nepeg nokynaTesieM CTOAT ABE OQNHA-
KOBbIe M3LUUHbI, NPy 3TOM Y 1-11 NnaHenb nmeeT pasmeTky Ao 150 kM/u,
a y 2-n — 200 km/u, To BnosiHe o4eBnaHo, kakomy TC byaeT oTAaHO

npegnoyTteHue.

YnobcTteo. Ecnv pasMeTuTb LWKany, Y4nMTbiBasi CKOPOCTHON PEXUM
B TOV WM MHOW CTPaHe, TO aBTOMOBUIMCTaM B OCHOBHOM MpUAETCS
nepeaBuUraTbCs CO CTPESIKON, KOTOPas «YynmpaeTcs» B MakcuMym. Kak
pa3 Mo3TOMY Ha WKasibl HAHOCAT Takyk pPasMeTky, YTobbl OTMETKY
90-110 kM/4 HaxoannMch B6AN3M BEPTUKANIbHOIO NOMOXKEHMS CTPe-
Kn — bnarogapst 3ToMy nerye BOCMPUHMMATb AaHHbIE NPy BbicTpoM

B3rngae Ha cnngomMeTp.

MoarotoBun Fagam F'YPBAHOB,
CTYAEHT TYPKMEHCKOro CeNbCKOX03ANCTBEHHOr0 YHMBEpPCUTETA.
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CNOPTUBHbIU KAJIEUIOCKONN

Jibrouc XaMuATOH roToBUTCA
K noneTy B KOCMOC
Jlbtonc XaMunToH OTNpaBuUTCS B
Kocmoc. OanH 13 cambIX YCnewHbIX FoH-
LUMKOB BCEX BPEMEH Hayan NoAroToBKY no
nporpaMme KOMMepYecKnx KOCMUYECKnx
NnonéTos.

Kak cka3an cap Jlblouc X3aMUATOH,
BbINTU 33 Npegesibl FOHOYHOW Tpacchl K
naxke atMocdepbl 3emMnun — ero AaBHAS
MeuTa. Tonbko BOT €0bpaTbCsl C cuna-
MU N UCMONHUTb €€ MOHLIUK OTBaXMcs
ToNbKo cenvac. Kypc nETHOM NOAroTOBKMN
BK/HOYaeT B cebsl HECKONbKO NOMETOB Ha
CBEPX3BYKOBOM caMoJsieTe. 33 Yac 3aH4-
Tna JlbrouC UcnbITan Becb CMAEKTP 3Mo-
uni n neperpysky B 7,5 G! 310 bonblue,
YyeM acCTPOHaBTbl 06bIYHO MCNbITHIBAKOT
npv nogbeme.

B «®opmyne-1» c 2026 roaa
6yayr yuacreoBaThb 11 komaHp
«Kagmnnak» bpocun BbI3OB JY4-

wyM bonuaam «@opmynbi-1». Tenepb odu-
umanbHo! C 2026 roga B KOPOJIEBCKUX
roHKax byayT yyacTeoBaTh 11 KOMaHA.

Tpw ponrux roga «Kagunnak» boponcs
33 NpaBo BCTYNUTb B urpy. Ho pykoBsoa-
ctBo «®opMynbl-1» CTaBWMMO HEBbINOS-
HUMble ycnosus. [la v cywecTsyrowune
10 koMaHA 6blM MNPOTMB paclUMpeHuns
yemnumoHaTa. Beab Tak oHW Bbl noTepsanu
connaHble Npu3oBble CYMMbIL. X He ocTa-

HOBWJIO Aa>ke pelueHne MexayHapoaHom
denepaumm asrocnopta. Ho «Kagunnnak»
He cobupancs coaBaTbCs, OH 06beaAnHUN-
ca ¢ GM un pgaxke 3annatui BCTYNUTESb-
Hble 200 munnnoHoB gonnapos. M tenepb
OHMW TOYHO ByayT B roHke!

PoHanay — cambliii

BbiCOKOONIauMBaeMbliii pyrbonucr

[V MowuToram 2024 rofa caMbiM BbICO-
KooniaymeaemMbiM GpuTboNMCTOM, No AaH-
HbIM Forbes, cTan nopTyranbCckum Hana-
narowmin PoHangy caypoBckoro knyba
«Anb-Hacp».

Kak coobuwaeTt n3gaHue, B 2024 roay
PoHangy 3apaboTtan 285 mMunnnoHoB
[ONNapoB, N3 KoTopbix 220 MWNANOHOB
— 3T0 ero 3apnnara, a 65 MMNIMoHoOB —
00X04bl 0T KOMMEPYECKUX COrNalleHnin n
peKnaMbl.

BTopoe MecTo B pelTuHre 3aHs1 ap-
FEHTUHCKMA (GOpPBapA aMepuKaHCKOro
knyba «MHTep Manamu» JinoHens Meccy,
KoTopbin nonyynn 135 munnvoHoB Oon-
napos (60 MunnuoHoB — 3apnnaTta u 75
MUWIMOHOB — A0X04bl OT KOMMEpPYecKmnx
CornalleHnin n peknambl). TpeTbe MecTo
[ocTanoch bpasmnbckoMy Hanagarowemy
cayaoBcKoro knyba «Anb-Xunsinb» Hei-
Mapy, KOTopbIi 3apaboTtan 110 MmnanoHoB
nonnapos (80 MuNAMoOHOB — 3apnnaTa,
30 MunAnoHoB — O0X04bl OT KOMMepYe-
CKMX COrJIalIEHWNiA 1 peKJiaMbl).

F'Bapauona aBasieTcs caMbiM

BbICOKOOMN/IaYMBaeMbIM TPEHEPOM

V] TaBHbIN TpeHep «MaHuecTep
Cutn» Xocen Bapanona aBnseTca ca-
MbIM BbICOKOOMJ1a4YMBaeMbIM TPDEHEPOM B
Mupe, coobwaeTt The Mirror. McnaHel, 3a-
pabatbiBaet 20 ™MwunavMoHoB cyHTOB
CTEep/IHroB B rog.

Ha BTOpOM MecTe HaxoauTcs MeHen-
Xep «ApceHana» Mukenb ApTeTa, ero
33pnsiaTa Mo HOBOMY KOHTPaKTy ysenu-
ynnacb 4o 15 MiH ¢dyHTOoB B rog. TpeTbum
NOET rNaBHblN TpeHep «ATneTuko» [nero
CumeoHe (13 MSH chyHTOB B rof).

Meccu cTan nyuwmm 6ombapanpom
B uctopun «Untep Maitamu»
Hanapatowmn «UHTep Mainamn»

JlnoHenb Meccu B perynsipHoM 4yemnuo-
HaTe MJIC npotue «Hbto-UHrnaHg Peso-
nowH» (6:2) odopMun XeT-Tpuk. 37-neT-
HWN apreHTuHew cTan JYywmnm
bombapavpom B uctopun «MHTep Mana-
Mu». Ha ero cuety 33 3abuThbix Msya B 36
MaTyax.

Ha BTopom mecTe ngét akeagopel, Jle-
oHapao KamnaHbs (32 rona B 98 MaTuax),
Ha TpeTbeM - apreHTuHeL loHcano MryanH
(29 maueir B 70 maTuax).

MoaroToBuna Ap3birynn
FAPALXKAEBA,
cnopTHUBMbIA 0603peBaTenb

CAMbIA KOPOTKUM NONET MOXET

3AHATb MEHEE MUHYTbI

[¥] MbI 6bl NOCOBETOBaNAM NPOCTO Npo-
rynsiTbCs NELKOM, HO Bbl HE MOXEeTe 3To-
ro cpgenaTtb, Korga nyTewecTByeTe C
ocTpoBa YacTpen Ha ocTpoB [lana- Y3-
CTpen. 3T ABa MECTa SIBNSOTCS YacTbio
OpkHelickux ocTtpoBoB B LUoTtnananw, n
nonéT Mexxay HUMK coctaenset Bcero 1,5
MUHYTbI! OH MOXeT ANNTLCSA MeHee 04HON
MWHYTbI B XOPOLLUMX YCJI0BUSIX.

CAMbIA AJINHHBIA NONET

BblJ1 0K0J10 30 YACOB

[V] CaMblii AMUHHBIA  KOMMEpYecKWii
penc Ha caMoM gene coctasnsn okono 30
yacos! Ycnyra «[1BoNHON BOCXOA COMHLAY,
npenocTaensieMasl kKomnaHuen Qantas,
[OCTaBNsfa NYTewecTBEHHUKOB U3 AB-
ctpanun B Lpwn-JlaHky. OHa Hayanacb B
1943 rogy, HO 3aKoH4YMnacb 4yepes ABa
roga. Tenepb CaMblll ANWHHBIA Bapu-
AHT-MapLpyT CMHrangp-Hbro-VIopK, npe-
pocTtasnsemblii Singapore Airlines.

MoaroTroBun baiipam
MYXAMMETTYJIbIEB,
cryaent TCXY umenn C.A.Hussosa.




