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25.11.2024 ý. Türkmen halkynyň Milli Lideri, Türkmenistanyň 
Halk Maslahatynyň Başlygy Gurbanguly Berdimuhamedow bilen Türki 
Döwletleriň Guramasynyň Aksakgallar geňeşiniň başlygy Binali 
Ýyldyrymyň arasynda telefon arkaly söhbetdeşlik boldy.

25.11.2024 ý.  Türkmen halkynyň Milli Lideri, Türkmenistanyň 
Halk Maslahatynyň Başlygy Gurbanguly Berdimuhamedow Birleşen 
Arap Emirlikleriniň energetika we infrastruktura ministri Suheýl Al 
Mazrui hem-de senagat we öňdebaryjy tehnologiýalar ministri, Abu-
Dabiniň milli nebit kompaniýasynyň Baş direktory Soltan Ahmed 
Al-Jaber bilen duşuşdy.

25.11.2024 ý. Gahryman Arkadagymyz Halk Maslahatynyň 
Diwanynyň iş dolandyryjysy, Gurbanguly Berdimuhamedow adyndaky 
Howandarlyga mätäç çagalara hemaýat bermek boýunça haýyr-
sahawat gaznasynyň wise-prezidenti R.Bazarowyň we Türkmenistanyň 
Ylymlar akademiýasynyň prezidenti A.Aşirowyň gatnaşmagynda iş 
maslahatyny geçirdi.

25.11.2024 ý. Hormatly Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Amerikanyň Birleşen Ştatlarynyň Senatynyň Energetika we tebigy 
serişdeler boýunça komitetiniň agzasy, Montana ştatynyň senatory Stiw 
Deýnsi kabul etdi.

25.11.2024 ý. Hormatly Prezidentimiz Serdar 
Berdimuhamedow Birleşen Arap Emirlikleriniň Energetika we 
infrastruktura ministri Suheýl Al Mazruini hem-de senagat we 
öňdebaryjy tehnologiýalar ministri, Abu-Dabiniň milli nebit 
kompaniýasynyň Baş direktory Soltan Ahmed Al-Jaberi kabul etdi.

25.11.2024 ý.  Hormatly Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Ministrler Kabinetiniň Başlygynyň orunbasary T.Atahallyýewiň hem-de 
welaýatlaryň häkimleriniň gatnaşmagynda iş maslahatyny geçirdi. 

26.11.2024 ý.  Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri, Türk me nis ta nyň 
Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy, Hor mat ly il ýa şu lu sy Gurbanguly 
Berdimuhamedow Ar ka dag şä he ri ne iş sa pa ry ny ama la aşyr dy. 

27.11.2024 ý. Hormatly Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Birleşen Milletler Guramasynyň Baş sekretarynyň ýol howpsuzlygy 
boýunça ýörite wekili Žan Todty kabul etdi.

27.11.2024 ý. Hormatly Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Ýewropada Howpsuzlyk we Hyzmatdaşlyk Guramasynyň Parlament 
Assambleýasynyň Başlygy hanym Pia Kaumany kabul etdi.

29.11.2024 ý. Türkmen halkynyň Milli Lideri, Türkmenistanyň 
Halk Maslahatynyň Başlygy Gurbanguly Berdimuhamedow Türki 
Döwletleriň Guramasynyň Aksakgallar geňeşiniň başlygy Binali 
Ýyldyrymyň çakylygy boýunça bu düzümiň agzasy, şeýle hem hormatly 
myhman hökmünde geňeşiň 16-njy mejlisine gatnaşmak maksady bilen, 
Wengriýa iş saparyny amala aşyrdy.

29.11.2024 ý. Hormatly Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
sanly ulgam arkaly Ministrler Kabinetiniň nobatdaky mejlisini geçirdi. 
Onda döwlet durmuşynyň birnäçe meselelerine garaldy.

www.tdh.gov.tm

hEpdäniň haBarlary
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Ba ky bag ty ýar za ma na myz da ata 
Wa ta ny my zyň ösü şiň be lent sep git le ri ne 
ýet megi ug run da ön jeý li zäh met çek ýän 
hal ky myz pe der le ri mi ziň ne sil le ri ne mi ras 
go ýan asyl ly ýö rel ge le ri ne eýe rip, ony 
döw rüň bagt saç ýan şug la sy na ça ýyp, 
düýp gö ter tä ze çil lik esa syn da asu da as-
ma ny my zyň as tyn da, iň be ýik bagt mu ka-
my bo lan ça ga gül kü si niň be lent den ýaň-
lan ýan döw rün de erkana ýaşaýar, halal 
zähmet çekýär, döredýär. Bi ta rap lyk döw-
le ti mi ze, hal ky my zyň çe ken zäh me ti ne 
ber len Ha kyň peş ge şi dir. Dö wür le riň sy na-
gyn dan ge çen mil li ýö rel ge le ri mi zi Ber ka rar 
döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw-
rün de bü tin dün ýä de da ba ra lan dyr mak, 
dün ýä jem gy ýet çi li gi ni yn san per wer lik, 
dost-do gan lyk, yna nyş mak ýa ly mil li ruh da 
ter bi ýe le mek ba ba tyn da Türk me nis tan gö-

rel de mek de bi bo lup dur ýar. Bu ýö rel ge ler  
Bi ta rap lyk ýö rel ge le ri dir. Se bä bi türk men 
paý tag ty Aş ga bat Bir le şen Mil let ler Gu ra-
ma sy nyň yla laş dy ry jy mer ke zi dir. Şu nuk-
daý na zar dan hem, «Türk me nis tan — pa ra-
hat çy ly gyň we yna nyş ma gyň Wa ta ny» 
di ýip aýt ma ga doly esas bar. 

Hem mä mi ziň buý san jy my zy go şa lan-
dyr ýan ha ky kat, Türk me nis tan Bitarap 
döwlet hökmünde BMG-niň baş As samb le-
ýa sy ta ra pyn dan il kin ji we iki ge zek yk rar 
edi len döw let dir. Şeý le hem Türk me nis tan 
bu gün ki gün dün ýä niň ýüz ler çe döw let le-
ri bi len hoş ni ýet li, pa ra hat sö ýü ji lik li we bi-
rek-bi re ge gol daw ber mek  mak sa dy bi len 
dost luk ly gat na şyk la ry ýo la goý mak üçin 
uzak gel je gi na zar la ýan da şa ry sy ýa sy 
stra te gi ýa sy ny üs tün lik li dur mu şa ge çir-
ýär. Bu ugur da al nyp ba ryl ýan iş ler gel jek-

de ne sil le riň bag ty ýar ly gy ny halk la ryň we 
ýurt la ryň aba dan çy ly gy na gö nük di ril me gi 
ýo kar da ky aý dan la ry my zyň su but na ma sy 
bo lup hyz mat ed ýär.

2024-nji «Pä him-paý has um ma ny Mag-
tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da hemişelik Bi ta-
rap ly gy my zyň 29 ýyl ly gy na uly taý ýar lyk 
gö rül ýär. Biz hem mu gal lym çy lyk kä ri mi ziň 
Bi ta rap lyk ýö rel ge le ri bi len bag ly dy gyn dan 
ruh la nyp, şan ly to ýa baý ram çy lyk sow-
ga dy hök mün de ýü re gi mi ziň buý san jy ny 
hal ka ýe tir mek, bu ba bat da ýaş ne sil le riň 
ýö rel ge le ri mi ziň ga dyr-gym ma ty ny has-da 
pug ta lan dyr makda öz go şan dy my zy goş-
ma ga ça lyş ýa rys. Goý, toý lar to ýa ulaş syn! 

ogul su raý oraz gEl di ýE wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň mu gal ly my.

 Bitaraplykýoly—geljegimiziňnury

Türk me nis ta nyň kýor ling fe de ra si ýa sy 2025-nji ýyl da har bin de 
ge çi ril jek gyş ky azi ýa oýun la ry na taý ýar lyk gör mek üçin dür li çä re ler 
ge çir ýär. Bu mak sat bi len to par la ry my zyň üs tün lik ga zan mak üçin 
güý jü ni we teh ni ki taý ýar ly gy ny ýo kar lan dyr mak ug run da alnyp 
barylýan iş le r güýçli depginde dowam etdirilýär. mun dan öň türk me-
nis tan ly kýor ling çi ler nor we gi ýa da okuw-tür gen le şik le ri ne gat na-
şyp, tej ri be ga za nyp dy lar. hä zir ki wagt da bol sa hal ka ra ýa ryş la ry nyň 
sy nag lar yndan geç mek üçin taý ýar lyk gör ýär ler. Bu çä re ler azia da da 
ýo ka ry ne ti je le ri ga zan mak üçin mö hüm ädim ler bo lup dur ýar.

 gyş ky azi ýa oýun la ry spor tuň gyş ky gör nüş le ri niň we kil le ri niň ara syn-
da esa sy iri sport fes ti wa ly hök mün de mö hüm äh mi ýe te eýe dir. şu mak sat 
bi len Türk me nis ta nyň kýor ling fe de ra si ýa sy mil li ýy gyn dy my zy ab raý ly 
ýa ry şa ýo ka ry de re je de taý ýar la mak üçin ta gal la ed ýär.

2024-nji ýy lyň ahy ryn da  türk men tür gen le ri ýö ri te okuw-tür gen le-
şik le re gat naş mak üçin nor we gi ýa git di ler. nor we gi ýa da kýor lin giň be-
ýik ta ry hy nyň bo lan dy gy üçin bu ýurt da ge çi ri len okuw-tür gen le şik ler 
ýur du my zyň tür gen le ri niň spor tuň bu gör nü şi ni has go wy öw ren mä ge 
we tej ri be ga zan ma ga müm kin çi lik ber di. nor we gi ýa da dün ýä niň öň-
de ba ry jy hü när men le ri niň we tä lim çi le ri niň ýol baş çy ly gyn da ge çi ri len 
okuw lar, tür gen le riň di ňe teh ni ki taý dan däl, eý sem psi ho lo gik taý dan 
hem taý ýar lyk gör me gi ne ýar dam et di.

şu gün ler Türk me nis ta nyň kýor ling fe de ra si ýa sy 2025-nji ýyl da 
ge çi ril jek gyş ky azi ýa oýun la ryn a uly taý ýar lyk gör ýär. Bu sy nag ýa-
ryş la ryn da tür gen le ri miz oýun la ryň de re je si ne la ýyk lyk da ky bäs le-
şik le re gat na şyp, öz le ri niň müm kin çi lik le ri ni sy nap gö rer ler. şeý le-
de, hal ka ra ýa ryş la ry tür gen le riň ara syn da ky dost luk ly gat na şyk la ry 
pug ta lan dyr mak üçin köpsan ly müm kin çi lik le ri aç ar.

Begmyrat jEpBarow,
Türkmenistanyň kýorling federasiýasynyň başlygy.

kýorlingçilerhalkara
ýaryşlarynyň
synagyndangeçýärler
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25-nji no ýabr da türk men hal ky-
nyň Mil li Li de ri, Türk me nis ta nyň Halk 
Mas la ha ty nyň Baş ly gy Gurbanguly 
Berdimuhamedow iş mas la ha ty ny ge-
çir di. Mö hüm äh mi ýet li iş mas la ha tyň 
do wa myn da Gah ry man Ar ka da gy myz 
zäh met rug sa dyn da wag ty dö re di ji lik 
bi len meş gul la nyp, şöh rat ly ta ry hy-
myz ha kyn da top lan mag lu mat la ry ny 
ka gy za ge çi rip, tä ze ki ta by ny ýa zyp 
ta mam lan dy gy ba ra da hoş ha ba ry 
aýt dy. 

«Ha ky da göw he ri» di ýip at lan dy ran 
ki ta by türk me niň akyl dar şa hy ry Mag-
tym gu ly Py ra gy nyň dö re den eser le ri-
niň adam zat gym mat lyk la ry na ýe ti ren 
tä si ri, şöh rat ly ta ry hy my zyň be ýa ny, 
me de ni ýe ti mi ziň dün ýä si wi li za si ýa-
sy na go şan go şan dy ba ra da ky mag-
lu mat la ry be ýan ed ýän di gi ni nyg tap, 
bu gym mat ly ki ta byň il kin ji nus ga sy ny 
gör kez di.  

Gah ry man Ar ka da gy myz «Pä him-
paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» 
ýy lyn da ne şir edi len «Ha ky da göw he ri» 
at ly ki ta by nyň il kin ji nus ga sy ny hor-
mat ly Prezi den ti mi ze sow gat lyk hök-
mün de ýol la dy.

30-njy noýabrda Arkadag şäheriniň 
häkimliginde Gahryman Arkadagymyzyň 

«Hakyda göwheri» atly täze kitabynyň 
tanyşdyrylyş dabarasy geçirildi. Türkmen 
we iňlis dillerinde neşir edilen kitap 
Gahryman Ar ka da gy my zyň ozalky 
döreden ajaýyp eserleriniň hatarynda 
mynasyp orun eýeledi. Gah ry man Ar ka-
da gy my zyň ze hi nin den dö re ýän eser ler 
türk men hal ky we dün ýä oky jy la ry üçin 
äh mi ýet li gol lan ma bo lup hyz mat ed ýär. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň dö re den 
tä ze ese ri gut ly bol sun! Şeý le aja ýyp 
eserleriň höw ri köp bol sun!

akmaral  arBaTowa, 
Türkmen oba hojalyk institutynyň 

mugallymy.

2024-nji ýy lyň 26-27-nji no ýab ryn-
da paý tag ty myz Aş ga bat da «In no wa si ýa lar, 
tä ze teh no lo gi ýa lar we ola ry önüm çi li ge or-
naş dyr ma gyň me se le le ri» at ly III türk men-
hy taý yl my-in no wa si on fo ru my ge çi ril di. 

Fo ru myň ge çi ril me gi niň esa sy mak sa dy 
ýur duň yk dy sa dy ýe ti niň dür li pu dak la ryn da 
öň de ba ry jy in no wa si on çöz güt le ri dur mu şa 
ge çir me giň we mil li in no wa si ýa ul ga my ny 
ös dür me giň aý ra tyn lyk la ry nyň ama ly me-
se le le ri ni ara alyp mas la hat laş mak hem-de 
Türk me nis tan bi len Hy taý Halk Res pub li-
ka sy nyň ara syn da yl my-teh ni ki hyz mat-
daş ly gy iş jeň leş dir mek ba ra da ga za ny lan 
yla la şy gy ýe ri ne ýe tir mek dir. 

Fo rum da dost luk ly Hy taý Halk Res pub-
li ka sy nyň ylym da ga za nan la ry ny, yl my 
bar lag la ryň ne ti je le ri ni önüm çi li ge iş jeň or-
naş dyr mak, hal ka ra yl my-teh no lo gik hyz-
mat daş ly gy has-da gi ňelt mek bi len bag ly 
me se le lere ga ral dy. Şeý le hem fo rum da 
na no teh no lo gi ýa lar, hi mi ki teh no lo gi ýa lar, 

tä ze ma te ri al la ry öw ren mek we ener ge ti-
ka, bio teh no lo gi ýa, mo le kul ýar bio lo gi ýa, 
oba ho ja ly gy, eko lo gi ýa we ge ne ti ka, mag-
lu mat-ara gat na şyk ul gam la ry, komp ýu ter 
teh no lo gi ýa la ry, hä zir ki za man luk man-
çy lyk we der man se riş de le ri ni ön dür mek 
teh no lo gi ýa la ry, in no wa si on yk dy sa dy ýet, 
yn san per wer ylym lar bo ýun ça türk men-
hy taý hyz mat daş ly gy nyň giň ugur la ry ara 
alnyp mas la hat la şyl dy.

«In no wa si ýa lar, tä ze teh no lo gi ýa lar we 
ola ry önüm çi li ge or naş dyr ma gyň me se le-
le ri» at ly III türk men-hy taý yl my-in no wa-
si on fo ru my nyň ýur du myz da ge çi ril me gi 
önüm çi li ge tä ze teh no lo gi ýa la ry gi riz mek 
bo ýun ça tej ri be alyş maga we tä ze hyz mat-
daş ly gy ýo la goý ma ga iter gi ber jek di gi ne 
uly ynam bil dir ýä ris. 

ahmet muhammETkulyýEw, 
Türkmenistanyň serhet 

institutynyň harby talyby.

ders
olimpiadasy

Bi lim ul ga myn da hal ka ra hyz mat daş ly-
gy nyň giň ge rim de da ba ra lan ýan dy gy nyň aý-
dyň su but na ma sy hök mün de 2024-nji «Pä-
him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» 
ýy ly nyň 25 — 30-njy no ýab ry ara ly gyn da 
Mag tym gu ly adyn da ky Türk men döw let uni-
wer si te tin de ýo ka ry okuw mek dep le ri niň ta-
lyp la ry nyň ara syn da hi mi ýa der si bo ýun ça III 
hal ka ra olim pia da sy ge çi ril di. Bu hal ka ra de re-
je sin de ge çi ri len olim pia da Rus si ýadan, Hy taý-
dan, Ýa po ni ýa dan, Ru my ni ýa dan, Eý ran Ys lam 
Res pub li ka syn dan, Tür ki ýeden, Be la rus dan, 
Ga za gys tan dan, Er me nis tan dan, Tä ji gis tan-
dan, Azer baý jan dan, Öz be gis tan dan ýo ka ry 
okuw mek dep le ri niň 23-sin den we ýur du my-
zyň ýo ka ry okuw mek dep le ri niň 21-sin den ta-
lyp la ryň je mi 220-ä go la ýy gat naş dy.

Olim pia da hal ka ra ül ňü le ri ne la ýyk lyk da, 
şah sy we to par la ýyn gör nüş de A we B de re-
je de türk men, iň lis we rus dil le rin de ge çi ri lip, 
oňa ýur du my zyň ylym-bi lim eda ra la ry nyň 
pro fes sor-mu gal lym la ry, alym la ry, hü när-
men le ri bi len bir lik de da şa ry ýurt la ryň ýo-
ka ry okuw mek dep le ri niň pro fes sor-mu gal-
lym la ry, alym la ry emin lik edip, Ýa po ni ýa nyň 
alym la ry syn çy hök mün de gat naş dy lar.

Hi mi ýa der si bo ýun ça III hal ka ra olim pia-
da sy na we onuň çä gin de ge çi ri len «Hi mi ýa ny 
okat ma gyň usu ly ýe ti niň döw re bap kä mil leş-
di ril me gi we hi mi ki teh no lo gi ýa la ryň hä zir ki 
za man ösü şi» at ly hal ka ra yl my-ama ly mas-
la ha ty na gat na şan lar Mag tym gu ly adyn da ky 
Türk men döw let uni wer si te ti niň eý wa nyn-
da bi lim-ylym ul ga myn da, şeý le hem hi mi-
ki teh no lo gi ýa la ryň ösü şi niň üs tün lik le ri ne 
ba gyş la nan, mil li ama ly-ha şam sun ga ty nyň 
gym mat lyk la ry nyň ser gi si ne aý la nyp gör-
dü ler, uni wer si te tiň «Bag ty ýar lyk owaz la-
ry» me de ni mer ke zi niň du tar çy lar to pa ry nyň 
Arka dagly Gah ry man Ser da ry my zy, ber ka-
rar Wa ta ny my zy, mil li gym mat lyk la ry my zy, 
türk men ýaş la ry ny wasp ed ýän aý dym-saz-
la ry na to ma şa et di ler.

Hal ka ra olim pia da nyň do wam ed ýän gün-
le rin de oňa gat na şy jy da şa ry ýurt ly myh-
man lar Mag tym gu ly adyn da ky Türk men 
döw let uni wer si te ti niň Mag tym gu ly, Ta ry hy 
we Geo lo gi ýa mu zeý le ri ne aý la nyp gör dü ler. 
Olar mu zeý gym mat lyk la ry bi len ýa kyn dan 
ta nyş dy ryl dy. Şeý le hem «Hi mi ýa ny okat ma-
gyň usu ly ýe ti niň döw re bap kä mil leş di ril me-
gi we hi mi ki teh no lo gi ýa la ryň hä zir ki za man 
ösü şi» at ly hal ka ra yl my-ama ly mas la ha ty-
nyň mak sat na ma sy nyň çäk le rin de gat na şy-
jy lar üçin «Nu saý» döw let ta ry hy-me de ni go-
rag ha na sy nyň çä gin dä ki Nu saý ýa dy gär lik ler 
top lu my na ge ze lenç ler gu ral dy.

la çyn BEg za da ýE wa,
mag tym gu ly adyn da ky Tdu-nyň

žur na lis ti ka hü nä ri niň ta ly by.
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25-26-njy no ýabr da paý tag ty-
myz Aş ga bat da ky Söw da-se na gat eda-
ra sy nyň bi na syn da «Hal ka ra ulag-üs ta-
şyr ge çel ge le ri: öza ra ara bag la ny şyk 
we ösüş — 2024» (ITTC-2024) at ly 
hal ka ra mas la hat we ser gi  ge çi ril di. Bu 
ýo ka ry de re je li çä rä ni Türk me nis ta nyň 
Mi nistr ler Ka bi ne ti niň Ulag we kom mu-
ni ka si ýa lar agent li gi we «Bel li» ho ja lyk 
jem gy ýe ti bi le lik de gu ra dy. 

Türk me nis ta nyň Pre zi den tiniň gat-
na şy jy la ra ug ra dan gut la gyn da bu çä-
rä niň ulag ul ga myn da se bi ta ra hyz mat-
daş ly gy ny ös dür mek dä ki wa jyp or ny 
ba ra da aý dyl ýar. Şeý le hem mas la ha-
tyň se bit de yg ty bar ly ulag inf rast ruk tu-
ra sy ny dö ret mä ge ýar dam ber jek di gi ne 
uly ynam bil dir ýär.

Ýo ka ry de re je de gu ra lan ser gi de ulag 
pu da gyn da bar bo lan tä ze teh no lo gi ýa lar 
we önüm ler, de mir ýol inf rast ruk tu ra sy, 
dur nuk ly de mir ýol ul ga myn da ga za ny-
lan lar, ne ti je li we eko lo gi ýa taý dan aras-

sa lo gis ti ka üçin çöz güt ler, döw re bap 
ulag ul gam la ry nyň we en jam la ry nyň äh li 
gör nüş le ri, ýük we ýo lag çy da şa mak bo-
ýun ça hyz mat lar, do lan dy ryş ul gam la ry, 
şeý le hem ulag we lo gis ti ka üçin mag lu-
mat we hyz mat ul gam la ry bi len ta nyş-
dy ryl dy. Şeý le fo rum la ryň ge çi ril me gi 
ýer li we da şa ry ýurt kom pa ni ýa la ry nyň 
ara syn da işe wür lik gat na şyk la ry ny gu ra-
mak ly ga müm kin çi lik dö red ýär. 

Bü tin dün ýä dur nuk ly ulag gü ni my-
na sy bet li ge çi ri len «Hal ka ra ulag-üs ta-
şyr ge çel ge le ri: öza ra ara bag la ny şyk 
we ösüş — 2024» at ly hal ka ra mas-
la ha ty we ser gi si ulag we lo gis ti ka ul-
ga myn da hal ka ra hyz mat daş ly gy ny 
ös dür mek de, oňa gat na şy jy ýurt la ryň 
ara syn da ulag gat na şyk la ry nyň has-da 
ber ke me gi nde uly ýar dam be rer.

orazbibi hajyamanowa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport institutynyň talyby.

dost — dost, mam la — rast.
dost ara sy ny söz bo zar, ýer-ýur dy —    

       suw.
dost atan daş baş ýar maz.
dost ba şa göz lär, duş man — aýa ga.
dost ba şy ňa iş dü şen de ta na lar.
dost — dos tuň aý na sy.
dost ge ňeş de bel li, se miz — ýö riş de.
dos ta «bo lar» diý me, «ýag şy» diý, 

        duş ma na «ýag şy» diý me, «gö re ris» diý.
dos ta be re ni ňi so ra ma, goň şa be re ni ňi 

        di le me.
dost suz ba şym — duz suz aşym.
dost dan sö züň giz le me.
dost — ekiz, duş man — se kiz.

dost na ha ry ny duş man ýa ly iý, 
        duş man na ha ryn dan as la dat ma.

«dos tuň» (duş ma nyň) til ki bol sa, 
       ga pa nyň gu rul gy bol sun.

dos tuň — ýü zü ňe, duş ma nyň — yzy ňa.
dos tuň dost bol sun, ha sa byň — dürs.
dos tuň gel di — baý ram bol dy.
dos tuň müň bol sa-da az, duş ma nyň 

       bir bol sa-da köp.
dos tu ňa sy ry ňy ber me, onu ňam öz ge

         dos ty bar.
dos tu ňy sak la ma — nep den gal ma syn,  

       duş ma nyň sak la ma — sy ryň bil me sin.

Toplan jahan nuriddinowa, talyp.

«paýhasçeşmesi»:dosthakyndanakyllar

On November 25, National Leader of the Turkmen people, 
Chairman of Halk Maslahaty of Turkmenistan Gurbanguly 
Berdimuhamedov held a working meeting. The agenda focused on 
the current issues, including the implementation of large-scale 
reforms in the economic sectors, the welfare of the people and 
production stability.

Hero-Arkadag shared an exciting news during the meeting. While 
on leave, he finished a new book that contains valuable information 
about the glorious history of the Turkmen nation.

Presenting The Pearl of Memory, Arkadag emphasised that his 
book studies the influence of the works by the great Turkmen poet and 
philosopher Magtymguly Pyragy on universal values. It also delves 
into the glorious history of the Turkmen people and the contribution 

of Turkmen culture to global civilization. He proudly demonstrated the 
first copy of the book.

Hero-Arkadag presented the first copy of The Pearl of Memory, 
published in the Year «The Fount of Wisdom of Magtymguly Pyragy», 
as a gift to the esteemed President.

The works by Hero-Arkadag serve as a guide for the Turkmen 
people and readers worldwide.

Let Hero-Arkadag’s new book bring joy! Let many more invaluable 
books of his see the light of day in the future!

Translated by mayagul komEkoVa,
a senior lecturer, s. a. niyazov Turkmen  

agricultural university

nEw Book By hEro-arkadag

ulagulgamynaBagyşlananhalkaraforum
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Ýur du myz da ata-ba ba la ry myz dan 
bi ze mi ras ga lan ta ry hy-me de ni ýa dy gär-
lik le ri mi zi, ylym-bi lim eser le ri ni, ta ry hy ga-
la la ry my zy go rap sak la mak we ola ra 
aýaw ly se ret mek hem-de dur ku ny di kelt-
mek iş le ri ýur du my zyň alyp bar ýan sy ýa-
sa ty nyň ile ri tu tul ýan ugur la ry nyň bi ri ne 
öw rül di.

Be ýik Ýü pek ýo lu nyň ug run da bin-
ýat ta pan, dün ýä yl my nyň, ta ry hy nyň we 
me de ni ýe ti niň gül läp ös me gi ne sal dam ly 
go şant go şan ga dy my yl my ojak la ry nyň 
bi ri-de Kö ne ür genç şä he ri dir. Ol ýur du my-
zyň de mir ga zyk we la ýa ty nyň ady bir et-
ra by nyň mer ke zi bol mak bi len, Da şo guz 
şä he rin den 120 ki lo metr uzak lyk da ýer-
leş ýär. Kö ne ür genç ta ry hy-me de ni döw let 
go rag ha na sy nyň ýa dy gär lik le ri 2005-nji 
ýyl da ÝU NES KO-nyň Bü tin dün ýä me de-
ni mi ra sy nyň sa na wy na gi ri zil di. Bu bol sa, 
müň ýyl lyk la ryň şa ýa dy bo lan ar heo lo gi ýa 
we ar hi tek tu ra ýa dy gär lik le ri ni dün ýä niň 
ta ryh çy la ry we alym la ry ta ra pyn dan has 
iç gin öw ren mä ge we sy ýa hat çy ly ga uly 
müm kin çi lik le ri aç dy.

Kö ne ür gen jiň ta ry hy-me de ni go rag ha-
na sy na da şa ry ýurt sy ýa hat çy lar hem-de 
ýur du my zyň äh li ýer le rin den myh man lar 
ge lip, uly hö wes bi len zy ýa rat ed ýär ler. Go-
laý da TMÝG-niň Da şo guz we la ýat, şä her, 
et rap Ge ňeş le ri ta ra pyn dan ge çi ri len ge ze-
lenç çä re si hem giň ma ny-maz mu na eýe 
bol dy. «Türk men hal ky nyň şöh rat ly ta ry hy 
— Ar ka dag ly Gah ry man Ser dar ly ýaş la-
ryň be ýik buý san jy» at ly şy gar as tyn da gu-
ra lan ge ze lenç çä re si ne Türk me nis ta nyň 
Mag tym gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy-
nyň Mer ke zi Ge ňe şi niň, Aş ga bat, Ar ka dag 
şä her Ge ňeş le ri niň hem-de welaýatlaryň 
wekilleri gat naş dy lar. 

Ge ze lenç çä re si ne gat na şy jy lar mil li 
me de ni ýe ti mi zi we sun ga ty my zy ös dür-
mek li ge, geç miş ta ry hy my zy iç gin öw ren-
mek li ge giň müm kin çi lik ler dö re dip ber-
ýän Gah ry man Ar ka da gy my za, hor mat ly 
Prezi den ti mize alkyş aýt dy lar. 

al tyn aTa ko wa,
Tmýg-niň gö rog ly et rap ge ňe şi niň 

bö lüm mü di ri. 

gadymyýadygärlik

küştoýnunyňtaryhy
Ýa şa ýyş üçin açyk ho wa nyň, iý-

mi tiň, su wuň ge rek bol şy ýa ly, is len dik 
döw let de, is len dik ugur bo ýun ça ösüş 
ga zan mak üçin şert le riň dö re dil me gi ge-
rek. Hor mat ly Prezidentimiziň pa ra sat ly 
ýol baş çy ly gyn da ýur du my zyň äh li pu-
da gyn da bol şy ýa ly, sport ul ga myn da 
hem be lent sep git le re, uly ösüş le re ýe til-
ýär. Ýur du my zyň sport da ky at-ab ra ýy ny 
dün ýä de re je si ne çy kar mak döw let sy-
ýa sa ty nyň aý ryl maz bir bö le gi ne öw rül-
ýär. Küşt hem sport gör nüş le ri niň naý ba-
şy la ry nyň bi ri dir.

Türk men küş dü niň uzak ta ry hy bar. 
Ta ry hy mag lu mat la ra sal gy lan sak, 
hä zir ki dö wür de oý nal ýan küşt oý nu-
nyň düz gü nin den ta pa wut ly ýer le ri niň 
bar dy gy ny gör ýä ris. Ga dy my türk men 
küş dün de py ýa da el my da ma di ňe bir 
öý jük öňe göç ýär. «Ro ki row ka» düz gü-
ni türk men küş dün de düýp gö ter üýt ge-
ýär. Oýun baş la nan da ga dy my türk men 
küş dün de iki gö çüm bir den, soň bol-
sa bir gö çüm edil ýär. Hä zir ki dö wür de 
«pat» deň lik dir. Em ma türk men küş-
dün de bu ýe ňiş ha sap edil ýär. Bu bol sa 
türk men küş dü niň ga dym dan gel ýän di-
gi ni su but ed ýär.

Türk men küş dü niň ta ry hy 1939-njy 
ýyl da Mosk wa nyň Halk ho ja ly gy nyň ga-
za nan la ry nyň ser gi sin de ge çi ri len ýa ryş-

dan baş lan ýar. Şon da on res pub li ka nyň 
güýç li oba küşt çü le ri niň ara syn da Ahal 
we la ýa tyn da mi rap bo lup zäh met çe ken 
Täş li Taý ly ýew gar şy daş la ry nyň hem-
me si ni ýe ňip, SSSR-iň çem pio ny bol ma-
gy ba şar ýar. Täş li aga şol wagt el li ýa-
şyn da eken. Onuň bu üs tün li gi ni 1974-nji 
we 1981-nji ýyl lar da Rus si ýa nyň Ka lu ga 
hem-de Ma haç ga la şä her le rin de küşt us-
sa dy Aman my rat Ka ka gel di ýew gaý ta la-
ýar. Ol hal ka ra de re je li sport us sa dy bo lup, 
ýur du my zyň 24 ge zek çem pio ny dyr. Us-
sat gross meýs ter Mäh ri Öwe zo wa bol sa 
1996-njy ýyl da Ýe re wan da, 1998-nji ýyl-
da Elis ta da Bü tin dün ýä küşt Olim pia da sy-
nyň al tyn me da ly na my na syp bol ýar. 

«Sport — pa ra hat çy ly gyň il çi si» di ýen 
aja ýyp jüm le den ugur al ýan türk men tür-
gen le ri tür gen le şik iş le ri bi len bir ha tar da 
ýurt de re je sin dä ki we dür li hal ka ra ýa-
ryş la ry na uly hö wes bi len gat naş ýar lar. 
Ýaş la ry spor ta we köp çü lik le ýin be den-
ter bi ýe bi len meş gul lan ma ga çek mek de, 
tür gen le ri mi ziň us sat ly gy ny art dyr mak-
da ýur du myz da ge çi ril ýän dür li ýa ryş lar 
hem uly äh mi ýe te eýe dir. Bu küşt spor ty 
ba ba tyn da hem şeý le dir.

mer gen öwE zow, 
Tmýg-niň  kö ne ür genç 

et rap ge ňe şi niň baş ly gy.

25 ноября Национальный ли-
дер туркменского народа, Предсе-
датель Халк Маслахаты Туркмени-
стана Гурбангулы Бердымухамедов 
провёл рабочее совещание. Во вре-
мя значимого рабочего совещания 
Герой-Аркадаг сообщил радостную 
новость: находясь в творческом от-
пуске, он завершил работу над но-
вой книгой, в которой изложил со-
бранные им материалы о славной 
истории туркменского народа.

Аркадаг представил свою кни-
гу, названную «Жемчужина памя-
ти», отметив, что она посвящена 
влиянию произведений великого 
туркменского поэта и мыслителя 
Махтумкули Фраги на мировые 
ценности, описанию славной исто-
рии нашего народа и вкладу нашей 
культуры в мировую цивилизацию. 
Он также продемонстрировал пер-
вый экземпляр книги.

Герой-Аркадаг передал пер-
вый экземпляр своей новой книги, 
«Жемчужина памяти», изданной в 
Год «Махтумкули Фраги – океан му-
дрости», в качестве подарка уважа-
емому Президенту.

30 ноября в хякимлике города 
Аркадаг состоялась презентация 
нового произведения Героя-Арка-
дага «Hakyda göwheri». Изданная на 
туркменском и английском языках 
книга заняла достойное место сре-
ди ранее созданных замечатель-
ных трудов Аркадага. Произведе-
ния, созданные Героем-Аркадагом, 
являются важными руководствами 
для туркменского народа и читате-
лей во всём мире.

 Пусть новая работа Героя-Аркадага 
принесёт радость! Пусть и впредь 
выходят в свет столь ценные книги!

Селим ХОДЖАБАЕВ,
студент  Туркменского 

сельскохозяйственного 
университета.

Подарок
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The United Nations Children’s Fund (UNICEF) 
Turkmenistan Country Office held a working meeting with the 
national partners to discuss the draft cooperation programme for 
2026-2030. The programme is aimed at improving children’s 
well-being across various areas, including healthcare and nutrition, 
early childhood development, education, social protection and 
integrating children with disabilities into society. The UNICEF 
programme will align with the strategic priorities of the United 
Nations Sustainable Development Cooperation Framework.

Building on the outcomes of previous programmes, UNICEF’s 
work reflects an expanded scope of cooperation with the 
Government of Turkmenistan.

Translated by halnepes hydyroV,
a student, Turkmen  agricultural university

TurkmEnisTan and uniCEf disCuss 
prospECTs for CoopEraTion

Gah ry man Ar ka da gy my zyň pe der 
ýo lu ny my na syp do wam et dir ýän Ar ka-
dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň taý syz ta-
gal la la ry we ýaş ne sil ler ba ra da ky ala da la-
ry ne ti je sin de ýur du myz da ösüp gel ýän 
ýaş ne sil ler söý gi we mä hir bi len gur şal ýar. 
Ola ryň äh li ta rap la ýyn sag dyn-saz la şyk ly 
ösüp ke ma la gel mek le ri üçin giň möç ber li 
iş ler dur mu şa or naş dy ryl ýar. Hor mat ly 
Pre zi den ti mi ziň ýaş la ry köp çü lik le ýin 
spor ta we be den ter bi ýä çek mek ba ra da ky 
öň de goý ýan we zi pe le rin den ugur al nyp, 
ýur du myz da spor ty ös dür mek li ge we ýaş-
la ryň spor tuň dür li gör nüş le ri bo ýun ça tür-
gen le şip, sport äle min de ök de tür gen ler 
bol mak la ry ny ga zan mak ug run da uly iş ler 
dur mu şa ge çi ril ýär. 

Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly adyn da ky 
Ýaş lar gu ra ma sy nyň Da şo guz we la ýa ty nyň 
Ak de pe et rap Ge ňe şi niň gu ra ma gyn da 6-njy 

sport mek de bi niň tür gen le ri niň gat naş ma-
gyn da «Sport — sag dyn ly ga we bag ty ýar-
ly ga ba dal ga» at ly wa gyz-ne si hat du şu şy gy 
ge çi ril di. Du şu şyk da  fi zi ki taý dan sag dyn 
ne sil le ri ke ma la ge tir me giň döw let sy ýa sa ty-
myz da ile ri tu tul ýan ugur la ryň bi ri bo lup dur-
ýan dy gy ny, ge çi ril ýän sport çä re le ri sa gal-
dyş we ter bi ýe çi lik, eko lo gi ýa aba dan çy ly gy 
üp jün et mek, daş ky gur şa wy go ra mak ýa ly 
ugur lar da mö hüm or ny eýe le ýär, şo nuň üçin 
ýaş la ry köp çü lik le ýin spor ta çek mek üçin al-
nyp ba ryl ýan iş le re my na syp go şant goş ma-
ly dy gy ha kyn da gür rüň ler edil di.

ak ja gül ama no wa,
Tmýg-niň ak de pe et rap ge ňe şi niň 

gu ra ma çy lyk  bö lü mi niň baş hü när me ni.                                                                        

sporT — Bag Ty ýar ly ga Ba dal ga

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de  
sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ne eýe rip ýa şa mak bi ziň her birimiziň 
ruhumyzy belende göterýär. Şonuň üçin hem ýur du myz da spor tuň 
dür li gör nüş le ri bi len meş gul lan mak ugrunda biz ýaş la ra äh li müm-
kin çi lik ler dö re di lendir. Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň yn san sag ly gy-
nyň esa sy gi re wi ha sap lan ýan be den ter bi ýä ni we spor ty ös dür-
mek, mil li spor tu my zyň dün ýä spor tu na go şul ma gy ny ga zan mak 
ba ra da ky baş lan gyç la ry nyň ne ti je sin de bi ti ri len ägirt uly iş ler, 
sport da ýe ti len belent sep git ler Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my-
nyň Gal ky ny şy döw rün de öz be ýa ny ny tap dy. 

Eko lo gi ýa taý dan aras sa ulag ha sap la nyl ýan we lo si ped bu gün-
ki gün de ýur du my zyň ýa şaý jy la ry üçin spor tuň gy zyk ly gör nü şi-
ne öw rül di. Sag lyk üçin diý seň peý da ly bo lan we lo si pe d sür mek, 
on da dynç al mak, aý lan mak di ňe ýaş lar üçin gy zyk ly bol man, 
eý sem, äh li ýaş da ky il deş le ri mi zde spor tuň bu gör nü şi ne bo lan 
söý güsi ni art dy rar. Bi ziň hem okuw mekdebimizde ta lyp la ryň ara-
syn da yzy gi der li we lo si ped li bäs le şik ler ge çi ril ýär. Bu ge çi ril ýän 

sport tür gen le şik le ri ruhumyzy belende göterip, okuw sa pak la ry-
my za iş jeň gat naş maga hö wes dö red ýär.   Ada myň ýa şy na, sag lyk 
ýag da ýy na, ukyp la ry na gö rä sport bi len yzy gi der li meş gul lan mak 
bir nä çe ke se liň öňü ni al ma ga ýar dam ed ýär. 

Gahryman Arkadagymyz we hormatly Prezidentimiz sport he-
re ke ti niň öňü ni çe kip we onuň äh li halk hä si ýe ti ne eýe bol ma gy ny 
üp jün edip, gö rel de si bi len di ňe bir be den taý dan sag dyn ly ga we 
ýo ka ry ne ti je le ri ga zan ma ga däl, eý sem, şa hsy ýe tiň saz la şyk ly 
ös me gi ne hem ça gyr ýar. Şun da il kin ji no bat da, ada myň ru hy, ah-
lak dün ýä si, be lent oý-pi kir le ri niň ul ga my aý ra tyn äh mi ýe te eýe-
dir. Onuň esa sy ny bol sa Wa ta ny my za bo lan çäk siz söý gi duý-
gu sy hem-de ony has-da kuw wat ly we ro waç döw le te öwür mek 
is le gi düz ýär. 

  leý li BE ki ýE wa,
Türk men döw let me de ni ýet we sun gat mek de bi niň 

ki tap ha na çy lyk işi hü nä ri niň ta ly by.  

sagdynlyk — ruhuBElEnTlik
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ВСЕмирнАя ВыСТАВкА прОйДёТ В ОСАкЕ, В нЕй примуТ учАСТиЕ 
БОлЕЕ 160 СТрАн.

ВсемирнаяВыстаВка
«ЭксПо-2025»

До начала Всемирной выставки 
«Экспо-2025» в Осаке осталось чуть 
меньше пяти месяцев, и подготовка к 
ней идёт полным ходом.

Делегаты со всего мира встрети-
лись в штаб-квартире в Париже, чтобы 
обсудить последние события и найти 
решения проблем, с которыми стол-
кнулись организаторы.

Всемирная выставка — одно из ста-
рейших и крупнейших международ-
ных мероприятий, которое проводится 
каждые пять лет, начиная с 1851 года.

На «Экспо» в Японии 160 стран пред-
ставят свои последние достижения в 
сфере инноваций и технологий.

Тема предстоящей Всемирной вы-
ставки — «Проектирование будущего 
общества для нашей жизни».

Генеральный секретарь Междуна-
родного бюро выставок (МБВ) Дмитрий 
Керкенцес назвал старение населения 

и масштабную урбанизацию важней-
шими вызовами, которые стоят перед 
международным сообществом.

К ноябрю было продано всего 7,3 
миллиона билетов на выставку. Япон-
ские власти решили скорректировать 
коммуникационную стратегию, сделав 
ставку на привлечение европейских 
посетителей.

Между тем, Дмитрий Керкенцес 
выразил уверенность в том, что про-
дажи билетов обязательно возрастут 
ближе ко дню открытия выставки (13 
апреля).

Всемирная выставка в Осаке прой-
дёт с апреля по октябрь 2025 года и, 
по оценкам японских властей, примет 
около 28 миллионов посетителей.

подготовил Дерья БЕГмЕДОВ,
преподаватель Туркменского 

сельскохозяйственного университета.

The Kids Expo 2024 International 
Exhibition was held at the Doha Exhibition 
and Convention Centre in Qatar in the last 
decade of November. The event focused 
on various aspects of childhood, including 
education, healthcare, culture and recre-
ation. It brought together representatives 
from ministries, organisations and private 
companies from all over the world. Turk-
menistan participated in this major event; a 
delegation of the Ministry of Education and 
the Ministry of Health and Medical Indus-
try attended the exhibition.

The visit of the Turkmen delegation 
aimed to study modern approaches and 
solutions in various areas related to chil-
dren’s well-being. The representatives of 
Turkmenistan sought to gain new ideas 
that could be tailored for national child-
hood development programmes.

The Turkmen delegation visited the 
exhibition pavilions of different countries, 
giving special attention to innovations in 
school and preschool education. They 
thoroughly reviewed modern education-
al technologies, interactive platforms and 
instructional materials that could help im-
prove the quality of education.

The visit of the Turkmen delegation 
provided valuable experience and an 
opportunity to learn about the best inter-
national practices in child protection and 
development, contributing to the further 
improvement of Turkmenistan’s initiatives 
in this field. The visit to Kids Expo 2024 
served as an important step to strengthen 
international cooperation in the protection 
of children’s rights and interests.

The delegation of the Ministry of 
Education held a series of important 
meetings at the educational institutions 
during the official visit to the State of Qa-
tar. The meetings and talks took place in 
an atmosphere of mutual understanding, 
focusing on promoting partnerships and 
exchanging experiences in implement-
ing educational policies.

Translated by nuryagdy 
aydogdyEV,

a lecturer, s. a. niyazov Turkmen 
agricultural university

kidsexpo2024
international
exhiBition

TMÝG-niň  Da şo guz we la ýat Ge ňe şi niň gur a ma gyn da «Türk men hal ky nyň şöh rat ly 
ta ry hy — Ar ka dag ly Gah ry man Ser dar ly ýaş la ryň be ýik buý san jy» at ly maslahat gur al dy.  
Bu maslahata TMÝG-niň Aş ga bat hem-de Ar ka dag şä her Ge ňe şlerinden, TMÝG-niň Bal kan, 
Ahal, Ma ry, Le bap we la ýat Ge ňeş le rin den we kil ler gat naş dy lar. Mas la hat Da şo guz we la ýa-
ty nyň Ta ry hy we ül kä ni öw re niş mu ze ýin de guraldy. Di ýa ry my zyň dür li kün jek le rin den ge-
len we kil le r mu ze ýiň eksponatlaryna syn etdiler.  Şeýle-de, mas la ha ta gat naş ma ga ge len 
we kil le riniň ÝU NES KO-nyň Bü tin dün ýä mi ra sy nyň sa na wy na gi ri zi len Kö ne ür genç ýa-
dygär lik le rine ge ze lenç le r gur al dy. 

Hä zir ki wagt da ýa dy gär lik le ri mi zi aýaw ly go rap sak la mak we gel jek ki ne sil le re 
ýe tir mek ba ra da uly ala dalar  edil ýär. Bu babatda du şu şyk la r, da ba ra ly çä re le r yzy gi der li 
do wam ed ýär. Mil li gym mat lyk la ry my za uly sar pa goý ýan Gah ry man Arkada gy my zyň,  
Arkadag ly Gah ry man Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür le ri uzak bol sun!

gül ja han ga ra ýE wa,
Tmýg-niň gy zy lar bat et rap ge ňe şi niň gu ra ma çy lyk bö lü mi niň esa sy hü när me ni.

ýaşlaryňBaşynyjemlänmaslahat
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«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu-
ly Py ra gy» ýy lyn da Türk men döw let be den-
ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň kö pu gur ly sport 
top lu myn da Türk me nis ta nyň Dzýu do we Ka-
ra te-do fe de ra si ýa la ry nyň me ýil na ma sy na 
la ýyk lyk da, spor tuň dzýu do we ka ra te-do 
gör nüş le ri bo ýun ça Türk me nis ta nyň Ku bo gy-
ny al mak ug run da ky ýa ryş uly ru hu be lent li ge 
bes len di. Ge çi ri len ýa ryş lar sport bi ler men le-
rin de aý ra tyn gy zyk lan ma dö ret di.

Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 
ins ti tu tyn da ýur du my zyň sport fe de ra si ýa-
la ry bi len saz la şyk ly iş le riň ýo la go ýul ma gy 
ne ti je sin de ge çi ril ýän mil li ýa ryş lar aý ra tyn 
ze hin li tür gen le riň ýü ze çy ka ryl ma gyn da 
mö hüm or ny eýe le ýär. Ýur du myz da ge çi ril-
ýän sport ýa ryş la ryn da ýo ka ry ne ti je le ri gör-
kez ýän şeý le tür gen ler hal ka ra ýa ryş la ryn da 
hem Wa ta ny my zyň ab ra ýy ny my na syp go-
ra ma gy ba şar ýar lar.

Türk men döw let be den ter bi ýe 
we sport ins ti tu ty .

Aş ga bat şä he rin dä ki «Gö rog ly» fit-
nes klu bun da «Pla ne ta nyň sag ly gy» at ly 
fes ti wal ge çi ril di. Paý tag ty my zyň ýa şaý jy-
la ry we myh man lar Türk me nis ta nyň Be-
den ter bi ýe we sport ba ra da ky döw let ko mi-
te ti niň hem-de Aş ga bat da ky Rus öýü niň 
ýar dam ber me gin de gur na lan ila tyň ara-
syn da sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni, fi zi ki 
iş jeň li gi wa gyz et mek bo ýun ça çä rä gat-
naş dy lar. Fes ti wa la köpsan ly adam lar, 
maş ga la la r ge lip, dür li sport çä re le rin den 
lez zet al dy lar. Fit nes klu bu nyň dür li zal la-
ryn da myh man lar üçin ýö ri te mak sat na ma 
iş le ni lip dü zül di. Fes ti wa lyň ýa şa jyk gat na-
şy jy la ry üçin hem gy zyk ly ýa ryş lar we 
tans lar gur nal dy. Tür gen le şik zal la ryn da ky 
ýa ryş lar we us sat lyk sa pak la ry aý ra tyn gy-
zyk lan ma dö ret di.

Çä rä niň ýo ka ry gu ra ma çy lyk ly ge çi ril me-
gi ne ýar dam be ren Türk men döw let be den-
ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň ta lyp la ry üçin 
«Pla ne ta nyň sag ly gy» fes ti wa ly be den bi len 
iş le me giň, fi zi ki taý dan sag dyn ly gy we fit ne-
si üp jün et me giň, şeý le-de di kel diş çä re le ri ni 
ge çir me giň usul la ryn dan tej ri be le ri ni art dyr-
mak da uly äh mi ýe te eýe bol dy.

ars lan my ra dow,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň ylym bö lü mi niň hü när me ni.

Bal kan we la ýa ty nyň be den ter bi ýe 
we sport ba ra da ky Baş mü dir li gi Gy zy lar-
bat et ra by nyň be den ter bi ýe we sport bö-
lü mi niň 1-nji sport mek de bi  bilen bi le lik de 

spor tuň fut zal gör nü şi bo ýun ça 2011-
2012-nji ýyl da dog lan ýet gin jek le riň ara-
syn da Bal kan we la ýa ty nyň bi rin ji li gi bo-
ýun ça bäs le şik ge çir di. Bu bäs le şi ge 
Bal kan we la ýa ty nyň şä her le ri dir et rap la-
ryn dan bir nä çe to par lar gat naş dy lar. 
Bäs le şik de 1-nji or na Gy zy lar bat et ra by-
nyň «Ar kaç» to pa ry, 2-nji or na Gy zy lar-
bat et ra by nyň «Sa ry daş» to pa ry, 3-nji 
or na bol sa Bal ka na bat şä he ri niň «Kö pet-
dag» to pa ry my na syp bol dular. Ga raş-
syz, ba ky Bi ta rap ýur du myz da şu nuň ýa-
ly çä re le r yzy gi derli ge çi ri lip, ýaş la ry  
spor ta we sag dyn dur muş ýö rel ge si ne 
çek mä ge uly müm kin çi lik ler dö re dil ýär. 
Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň pa ra sat ly baş-
tu tan ly gyn da ýur du myz da ýaş la ry my zy 
sag dyn dur muş ýö rel ge si ne çek mek  üçin 
döwletli işler al nyp ba ryl ýar.  

ýa kup BEr di ýEw,
gy zy lar bat et ra by nyň be den ter bi ýe

we sport bö lü mi niň 1-nji sport
mek de bi niň okuw-sport iş le ri
bo ýun ça mü di riň orun ba sa ry,

il kin ji ýaş lar gu ra ma sy nyň baş ly gy.

As ta na da ge çi ri len Sam bo boýun ça 
49-njy dün ýä çem pio na tyn da Türk me nis-
tan dan we kil çi lik eden tür gen le ri miz je mi 6 
me dal ga zan dy lar. Mil li ýy gyn dy myz dan 71 
ki log ra ma çen li ag ram de re je sin de  çy kyş 
eden Mu min jan Ar zy ku low sö weş sam bo-
sy bo ýun ça al tyn me dal ga zan dy.

Şeý le-de sö weş sam bo sy bo ýun ça 
kü müş me dal la ra mil li ýy gyn dy to pa ry-
my zyň tür gen le ri Bä gül Nu ry ýe wa 50 ki-
log ra ma çen li ag ram de re je sin de, Sa bi na 
Aga ja no wa 80 ki log ram dan ýo ka ry ag-
ram de re je sin de çy kyş et mek bi len my-
na syp bol du lar.

54 ki log ram ag ram de re je sin de çy kyş 
eden Za ri na Ab dy rah ma no wa we 72 ki log-

ra ma çen li ag ram de re je sin de çy kyş eden 
Gül za da Jo ra ku ly ýe wa sö weş sam bo sy 
bo ýun ça bü rünç me dal la ry eýe le di ler. Tür-
gen ýi git le ri miz den Kam bar Uma row bol sa 
sport sam bo sy bo ýun ça 71 ki log ra ma çen li 
ag ram de re je sin de çy kyş edip, bü rünç me-
dal ga zan dy.

Dün ýä çem pio na ty na 80 döw let den 
470 tür ge niň gat na şan dy gy ny ha sa ba al-
saň, mil li tür gen le ri mi ziň üs tün lik li çy kyş 
eden dik le ri ni bel le mek bo lar.

Şu pur sat da Sam bo bo ýun ça no bat da ky 
50-nji ýu bi leý dün ýä çem pio na ty nyň 2025-nji 
ýyl da Aş ga bat da ge çi ril mä ge taý ýar lyk gö rül-
ýän di gi ni ýat lap geç mek bo lar. Hal ka ra Sam bo 
fe de ra si ýa sy nyň As ta na da bo lup ge çen kong-
re sin de türk men paý tag ty nyň 2025-nji ýyl da 
no bat da ky kong re siň ge çi ril jek ýe ri hök mün-
de kes git le nen di gi ni bel läp geç mek hem ýa-
kym ly dyr. Şol kong res de şeý le hem Hal ka ra 
sam bo fe de ra si ýa sy nyň pre zi den ti hök mün de 
Wa si liý Şes ta ko wyň yg ty ýar lyk la ry 2029-njy 
ýy la çen li uzal dy lan dyr.

mahym orazmEdowa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport institutynyň sportuň köpçülikleýin 
görnüşleri kafedrasynyň mugallymy.

Döw let Baş tu ta ny my zyň spor tuň 
dür li gör nüş le ri bi len meş gul lan ma gy, il-
kin ji no bat da bol sa, oňa yn san sag ly gy ny 
go ra ma gyň iň go wy se riş de si hö k mün de 
ga ra ma gy yzy gi der li alyp ba ryl ýan dur-
muş sy ýa sa tyn da öz be ýa ny ny tap ýar. 
Hal ky my zyň hal-ýag da ýy ny go wu lan-
dyr mak, be den we ru hy taý dan kä mil nes-
li ke ma la ge tir mek üçin äh li şert le ri dö ret-
mek şol sy ýa sa tyň mak sa dy bo lup dur ýar. 
Bu lar ba ra da şä he ri miz de hem uly iş ler 
al nyp ba ryl ýar.

Ýa kyn da TDP-niň Türk men ba şy şä-
her ko mi te ti şä he riň be den ter bi ýe we 
sport bö lü mi bi len bi le lik de  gu ra ma-
gyn da şä he ri mi ziň 2-nji sport mek de-
bin de spor tuň gand bol gör nü şi bo ýun-
ça ýaş la ryň ara syn da ýa ryş ge çi ril di. 
Ýary şyň do wa myn da spor tuň bu gör nü-
şi bi len gy zyk lan ýan ýaş la ryň en çe me-
si çy kyş edip, ola ryň ara syn da iň ök de-
ler saý lan dy lar.

Çe ke le şik li ge çen ýar yşyň jem le ri bo-
ýun ça ýe ňi ji bo lan la ra TDP-niň Türk men-
ba şy şä her ko mi te ti ta ra pyn dan hö wes len-
di ri ji baý rak lar gow şu ryl dy.

Be genç my rat py hy ýEw,
Tdp-niň Türk men ba şy şä her

ko mi te ti niň bö lüm mü di ri.

türkmenistan—sportýurdy
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Türk me nis tan sag dyn ly gyň we ru-
hu be lent li giň ýur du dyr. Mäh ri ban Wa ta ny-
myz da her bir ra ýa tyň sag dyn dur muş ýö-
rel ge si bi len meş gul lan ma gy üçin  ze rur 
şert ler dö re dil di. Äh li et rap lar da we şä her-
ler de sa gal dyş meý dan ça la ry  bar. Sport 
top lum la ry, se ýil gäh ler, de ňiz ke na ryn da-
ky Awa za da we we la ýat lar da ky  şy pa ha-
na lar hal ky my zyň hyz ma tyn da bo lup, hal-
ky my z sag ly gy ny be rkid ýär ler. 

Gahryman Arkadagymyz we hormatly 
Prezidentimiz sag dyn dur muş ýö rel ge si-
niň öň baş çy la ry we bu iş de hal ky my za 
nus ga bol ýar lar. Bu ýaş la ry üs tün lik le re 
ruh lan dyr ýar. Tür gen le ri niň hal ka ra ýa-
ryş la ryn da ga zan ýan ýe ňiş le ri hal ky my-
zy buý san dyr ýar. Asu da döw let de, bag-
ty ýar dur muş da ýa şa ýan ly gy myz üçin 
Gah ry man Ar ka da gy my za  we Ar kadagly 

Gah ry man Ser da ry my za hal ky my zyň 
hoşallygynyň çä gi ýok dur.

Az he re ket li lik dür li ke sel le riň dö re me-
gi ne ge tir ýär.  Biz mu nuň hut şeý le di gi ne 
go wy dü şün ýä ris. Şo nuň üçin her bir ta-
ly byň, mu gal ly myň we ra ýa tyň be den ter-
bi ýe bi len yzy gi der li meş gul lan ma gy ny 
wa gyz ed ýä ris we ga zan ýa rys. Sport sag-
lyk dyr. Onuň ga dyr-gym ma ty baş ga bol-
ýar. Be den ter bi ýe we sport bi len meş gul-
lan ýan lar he mi şe ru hu be lent bol ýar lar we 
uzak ömür sür ýär ler. Ge liň, äh li miz  sag-
dyn dur muş ýö rel ge si bi len meş gul bo-
la lyň. Ata-ba ba la ry my zyň aý dy şy ýa ly, 
sag dyn be den de sag dyn ruh bol ma ly dyr. 

      ogul ja han gy ly jo wa,
        Türk men ba şy şä he rin dä ki de ňiz çi lik 

or ta hü när okuw mek de bi niň mu gal ly my.

 Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de 
Türk me nis tan da ma li ýe hyz mat la ry nyň hal ka ra de re je sin de gi-
ňel dil me gi içer ki ba zar da ky dur nuk ly ly ga ýar dam ber ýär we mil-
li ma na dy my zyň hüm me ti ni sak la ma ga uly go şant goş ýar. Bank 
kart la ry ar ka ly ama la aşy ryl ýan amal lar Türk me nis ta nyň yk dy-
sa dy ýe ti ne tä ze teh no lo gi ýa la ry yzy gi der li or naş dyr mak da we 
hal ka ra tej ri be si ni öz leş dir mek de mö hüm äh mi ýe te eýe dir. 

Yk dy sa dy ýe ti mi ziň dur nuk ly ösü şi ni ala mat lan dyr ýan mil-
li ma na dy my zyň 1993-nji ýy lyň 1-nji no ýab ryn da do la ny şy ga 
gi ri zil me gi bi len dün ýä jem gy ýet çi li gi üçin nus ga alar lyk tej ri be 
top lan dy.   Bank hyz mat la ry nyň el ýe ter li li gi niň art ma gy we VISA 
ýa ly hal ka ra kart hyz mat la ry nyň giň den or naş dy ryl ma gy bi len 
bag la ny şyk ly al nyp ba ryl ýan iş ler  Türk me nis tan Wa ta ny my-
zyň içer ki ba za ry nyň we hal kyň gün de lik dur mu şy nyň yk dy sa dy 
dur nuk ly ly ga eýe bol ma gy na gö nük di ri len dir. 

VISA kart la ry nyň ata Wa ta ny my zyň ma li ýe ul ga my na gi-
ri zil me gi bi len, türk me nis tan ly lar hal ka ra söw da sy na, da şa ry 
ýurt lar da sy ýa hat we bi lim mak sat la ry üçin ma li ýe amal la ry ny 
ge çir mä ge giň müm kin çi lik ga zan dy lar. Bu kart la ryň hal ka ra ul-
ga my na la ýyk gel me gi türk me nis tan ly lar üçin mil li ma na dy my-
zy dün ýä ba za ry na çy kar mak da hem mö hüm gu ral bo lup hyz-
mat ed ýär. VISA ul ga my nyň ös me gi ne ti je sin de Türk me nis ta nyň 
ra ýat la ry bank hyz mat la ry nyň sa na wyn da hal ka ra pul ge çi rim-
le ri, söw da amal la ry, da şa ry ýurt lar da edil ýän hyz mat la ryň el-
ýe ter li li gi we baş ga-da en çe me amat ly lyk lar bi len üp jün edil di. 
Mu nuň özi mil li ma na dyň hal ka ra ba za ryn da or nu nyň pug ta lan-
ma gy na oňyn müm kin çi lik le ri dö ret di. 

Bä gül sa pa ro wa, 
Türk men döw let ma li ýe ins ti tu ty nyň ta ly by. 

döw rE Bap hyz maT la r

 Türk men hal ky nyň dün ýä me de ni ýe ti ne go şan gym mat-
lyk la ry nyň ara syn da ke çä niň aý ra tyn or ny bar dyr. Türk men ke-
çe si hiç wagt so wuk ge çir me ýär. Güýz lük ýüň den taý ýar la ny lan 
ke çe ada myň en da myn da ky agy ry ny des si ne aýyr ýar. Türk men 
öýü niň be ze gi bo lan türk men ke çe le ri öý le ri mör-mö jek ler den 
go ra ýar. Ke çe et mek hem uly us sat lyk ta lap ed ýär, şol us sat lyk 
bi ziň ze nan la ry myz da jem le nen. Us sat lyk bi len ýe ri ne ýe ti ril ýän 
bu el hü nä ri baş ga halk lar da ga bat gel me ýän, türk men ze nan la-
ry na mah sus el hü när le ri niň bi ri dir. Ke çe edi len de türk men hal ky-
my zyň öz top ra gyn da ös ýän ösüm lik ler den bo ýag lar alyn ýar. 
Şo nuň üçin hem adam sag ly gy na tä si ri ju da ýo ka ry.

Ke çe bi ziň ga dym dan gel ýän mi ra sy myz. Ke çe et mek el zäh-
me tini köp ta lap ed ýär. Ke çä dür li owa dan na gyş lar sa lyn ýar. Ke çe 
et mek üçin il ki bi len gu ral lar taý ýar la nma ly. Sa ýar ýa ly ýü ňüň aşa-
gy na gal dy rym, ýüň da rak, dür li bo ýag lar taý ýar la nma ly. Bo ýag lar 
taý ýar la nan dan soň ra iki dür li ýüň, ýag ny ýaz ýü ňi we güýz ýü ňü ni 
saý lap seç me li. Ke çe gül le mek üçin gü lü ni ýaz ýü ňün den taý ýar-
la ma ly. Bo ýa lan ýaz ýü ňü ni alan dan soň ra ony da ra ma ly. Da rak da 
da rap, sü mek et me li. Sü mek bi ziň ke çe de sal jak na gyş la ry my zyň 

gap da lyn da ala ja ýa ly bol ýar. Güýz lük ýüň ke çä ni gül läp bo lan dan 
soň ýü zü ne ýüz le mek üçin ula nyl ýar. Ol ýü ňi da rak da da ra man, 
saý gyç da saý ma ly. Bi ziň ene-ma ma la ry myz: «Ýaz ýü ňün den ke-
çe bol maz, nä çe bas saň ta ba gel mez» di ýip dir ler. Mu nuň se bä bi ýaz 
ýü ňün den edi len ke çe gow şak bol ýar. Şo nuň üçin ýaz ýü ňü ni di ňe 
gül le mek üçin ula nyp, güýz ýü ňü ni hem gar ma ly. Bu mag lu mat lar 
ne sil den-nes le ge çip, şu gün le ri mi ze ge lip ýe tip dir. 

Ene-ma ma la ry myz ke çe le ri dö ret mek üçin öz yh la sy ny, akyl-
paý ha sy ny ula nyp dyr lar. Türk men ler «Mi ra sy ma sar pam bar, dag-
dan be ýik ar kam bar» di ýip, mi ra sy na uly sar pa go ýup dyr lar. Hä zir ki 
dö wür de ke çe sun gat de re je si ne ýet di. Bu sun ga ty gel jek ki nes le 
ýe tir mek üçin wa gyz-ne si hat çä re le ri niň we ge çi ril ýän bäs le şik le riň 
äh mi ýe ti ulu dyr. Mil li mi ra sy my zy öw ren mä ge hem-de ony wa gyz 
et mä ge giň müm kin çi lik le ri dö red ýän Gahryman Arkada gy my za 
hem-de Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my za alkyş aýdýarys!

çe men Tä jo wa,
gö rog ly et ra by nyň da şa ry ýurt dil le ri ne

 ýö ri te leş di ri len 65-nji or ta mek de bi niň mu gal ly my, 
Tmýg-niň gö rog ly et rap ge ňe şi niň iş jeň ag za sy.

 mil li mi ra sa söýgi

sag dyn dur mu şyň hö zi ri     
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Yn san öz ýa şaý şyn da döw rüň ga za-
nan la ry ny dur mu şy na or naş dy ryp, tej ri be-
sin de öz leş di rip, has amat ly, has oňaý ly ýa-
şaý şy üp jün et mek li ge ym tyl ýar. Bu gün ki 
gün de hal ky my zy dünýä ta na ýan bol sa 
onuň aňyr syn da türk men hal ky nyň dün ýä 
me de ni ýe ti ne sal dam ly go şant goş ma gy 
ba şa ran mil li dö re di ji li gi bar dyr. Hal ky my-
zyň mil li gym mat lyk la ry ny, ata-ba ba la ry-
my zyň ag zy bir lik, zäh met sö ýer lik, ha lal ýa-
şa mak, yn sap ly lyk, dost-do gan lyk hem-de 
myh man sö ýer lik ýa ly asyl ly ýö rel ge le ri ni 
ýaş la ryň çuň ňur dü şün me gi ni ga zan mak 
bol sa biz üçin mu kad des borç dur. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Türk me-
niň döw let li lik ýö rel ge si» at ly ki ta by ny 
oka ny myz da ýo kar da bel läp ge çen asyl-
ly ýö rel ge le ri mi ziň yn san dur mu şyn da 
nä de re je de wa jyp ly gy na aň ry ýa ny bi len 
göz ýe tir ýä ris.  Gah ry man Ar ka da gy myz 
«Türk me niň döw let li lik ýö rel ge si» at ly ki-
ta byn da: «Ta ryh da bi na edi len kuw wat ly 
türk men döw let le rin de ylym-bi lim ýo-
ka ry de re je ler de ös dü ri lip dir. Ylym-bi lim 
baý ly gy bol sa, edil ada my adam ed ýän 
al tyn ýö rel ge le riň, yn sap ly lyk, ada lat-
ly lyk, leb zi ne we pa ly lyk, eder men lik, 
ha lal lyk, şü kür li lik, gaý rat ly lyk ýa ly hä-
si ýet le riň yn san üçin umu my bol şy ýa ly, 
adam la ryň köň lü ni açyp gör kez ýän baý-
lyk dyr» di ýip bel läp geç ýär. Bu se tir ler de 
ýaş nes liň ter bi ýe sin de mil li gym mat lyk-
la ry my zyň, ylym-bi li miň   hem-de asyl ly 
ýö rel ge le riň iň ňän uly äh mi ýe ti niň bar dy-
gy na göz ýe tir mek bol ýar.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Hal ky-
myz da yn sap adam kär çi li giň iň gym-
mat ly öl çe gi ha sap edil ýär. Ene-ata dan 
nes le mi ras geç ýän iň asyl ly gym mat lyk 
yn sap dyr» diý ýän pa ra sat ly se tir le ri bol-
sa ki ta byň has-da ter bi ýe çi lik äh mi ýe ti ni 
art dyr ýar. Çün ki yn sap ly bol mak, ha lal 
ýa şa mak ýa ly ah la k dur muş ka da la ry tu-
tuş adam zat ýa şaý şy nyň esa sy ny kes-
git le ýän gym mat ly öl çeg bir li gi dir. Gah-
ry man Ar ka da gy my zyň bel leý şi ýa ly, 
ha lal lyk, yn sap ly lyk maş ga la nyň sü tü ni, 
yn sa ny adam ed ýän nus ga. Şol nus ga, 

şol hä si ýet, şol ter bi ýe, şol asyl ly lyk — 
yn san ly gyň öl çe gi. Şeý le lik de, ha lal lyk 
we yn sap ly lyk dur mu şyň baş gym mat ly-
gy diý mä ge esas dö red ýär.

Ata-ba ba la ry myz per zent le ri ne ter bi-
ýe be ren le rin de, ola ryň ha lal we yn sap-
ly bol mak la ry ug run da yzy gi der li ala da  
edip dir ler. Olar jem gy ýet de özü ňi alyp 
bar mak bi len bag la ny şyk ly edep-ka da la-
ry nyň ul ga my ny «ah lak ka da la ry» ýa-da 
«türk men çi lik» di ýip ba ha ber mek bi len 
ola ryň gel jek de yn san per wer, ada lat ly, şol 
bir wag tyň özün de yn sap ly bol mak la ry ny 
jem gy ýe tiň baş gym mat ly gy hök mün de 
ha sap edip dir ler.

Mer da na pe der le ri mi ziň ha lal we yn-
sap ly ýa şa mak ba ra da ky wes ýet le ri umu-
ma dam zat äh mi ýet li gym mat lyk bo lup 
dur ýar. Çün ki aras sa, päk ah lak ly ne sil le ri 
ös dü rip ýe tiş dir mek de ata-ba ba la ry myz-
dan gel ýän mil li ýol-ýö rel ge le ri miz iň ňän 
uly äh mi ýe te eýe dir. Mil li ýol-ýö rel ge le-
ri mi zi, asyl ly däp le ri mi zi hem-de onuň 
ga dyr-gym ma ty ny gel jekki ne sil le re ýe-
tir mek de Gah ry man Ar ka da gy my zyň mil-
li li ge ýug ru lan her bir eser le ri niň äh mi ýe ti 
örän ulu dyr. Çün ki Gah ry man Ar ka da gy-
my zyň pä him-pa ra sa da, çuň ňur ma ny-
maz mu na baý bo lan her bir ki taby ýo lu-
my za şam çy rag dyr. 

 
  re jep my rat an na ýEw,
 Türk me nis ta nyň döw let 

güm rük gul lu gy nyň  har by
 gul luk çy sy, ka pi tan. 

ýaş la ryň gö rEl dE si

Ha lal lyk ha kyn da gür rüň edi le n de, 
bu mu kad des dü şün jä niň dün ýä halk la ry-
nyň her bi ri niň köň lün de üzül mez-mi ze mez 
kök uran dy gy ny ynam bi len aýt mak bo lar. 
Her bir halk bu mu kad des dü şün jä ni aň lat-
mak da, wa gyz et mek de öz ýa şa ýan jem gy-
ýet çi lik dur mu şy nyň, te bi gy şert le ri niň öz-
bo luş ly lyk la ryn dan peý da lan ýar.

Mert lik, gaý rat ly lyk, wa tan çy lyk, ha lal-
lyk, zäh met sö ýer lik, dos ta we pa ly lyk ýa ly 
hä si ýet le ri ter bi ýe le mek üçin er te ki ler de 
her hal kyň özü ne mah sus al le go ri ýa çy lyk: 
pi kir le ri ösüm lik le riň we jan ly-jan dar la ryň 
keşp le ri ar ka ly aň lat mak ka da gi ren dir. 
Ça ga lyk da okan şeý le bir er te kim ýa dy-
ma düş ýär. Leň ňeç bi len til ki dost bol ýar. 
Til ki niň gö zi leň ňe jiň ke te gin dä ki to wuk-
la ryn dan aý ryl ma ýan eken. Mu ny du ýan 
leň ňeç til kä:

— Sen me niň öýü me myh man bo lup gel, 
men se ni to wuk ly pa law bi len hez zet lä ýin 
— diý ýär.

Til ki aý dy lan gün dos tu nyň öýü ne myh-
man bol mak üçin ug ra ýar. Leň ňe jiň öýü ne 

bar ýan ýo da jyk onuň to wuk ke te gi niň üs-
tün den geç ýän eken. Til ki ke te giň de ňin den 
ge çip gi di ber je gem bol ýar. Ol leň ňe jiň öýü-
ne bar sa, ga dyr dan dost, hor mat ly myh-
man hök mün de hez zet len jek. Ýö ne ol til ki di 
ahy ry. Ol yzy na do la nyp, özü ni ke te ge ur-
ýar-da, leň ňe jiň to wuk la ry nyň bi ri ni ogur-
lap ga çyp gid ýär.

Ogur ly gyň til ki den baş ga hiç kim sä-
niň işi däl di gi ni du ýan leň ňeç hiç zat bil-
me ýän den bo lup, til ki ni ikin ji ge zek hem 
myh man ça gyr ýar. Ýe ne-de öň ki ýag daý 
gaý ta lan ýar. Üçün ji ge zek de leň ňeç duý-
dur man, to wuk ke te gi niň ýa nyn da ga pan 
gu rup goý ýar. Ogur lyk dan ag zy ta gam ta-
pan til ki ýe ne-de ke te ge gir jek bo lup ga pa-
na düş ýär.

Ogur ly gy nyň, dos ta bi we pa ly gy nyň 
üs tün de tu tu lan til ki leň ňe je gü nä si ni öt-
me gi ni ha ýyş edip ýal bar ma ga baş la ýar. 
Ýö ne leň ňeç:

— Dos tum di ýip sa ňa ni ýe ti ňi dü zet mek 
üçin şun ça müm kin çi lik dö ret dim. Em ma 
sen dü zel me diň. Hem öýüň, hem ýü re giň 

tö rün den orun ber lip hez zet len me gi ňi mas-
ga ra çy lyk ly ogru ly ga ça lyş dyň. In di se niň 
je zaň agyr dyr. Gi di ber, in di se niň dos tuň ýok 
— diý ýär.

Şu sa naý ma ly ja jüm le ler den yba rat er-
te ki de ata-ba ba la ry my zyň umu ma dam zat 
aň de re je sin den dost lu ga, dos ta çe me leş-
mä ge be ren be lent ba ha la ry jem le nip dir. 
Ola ra gu lak goý saň, dos ta ma ly na-baý-
ly gy na göz gyz dy ryp dost bo lun ma ýar. 
We pa ly dost bol jak bol saň, dos tuň öz 
göw nün den çy ka ryp ba gyş eden hyz ma-
ty na to gap et me li. Onuň özüň üçin ni ýet-
le nil me dik baý ly gy ny al daw, hi le ýo ly bi-
len özü ňe al jak ýa-da baş ga bi ri ne ge çir jek 
bol ma ly däl.

Ha lal lyk, we pa ly lyk, dog ru çyl lyk, ada-
lat ly lyk hä si ýet le ri miz bi ziň he mi şe dost la-
ry my zy kö peld ýär. Dost bol sa da şyň ga la-
sy dyr. Ol ga la ny hiç kim go pa ryp bil me ýär.

lä le an namyra do wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň ze nan lar  gu ra ma sy nyň  baş ly gy.   

 ha lal lyk ha kyn da
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Üs tü miz dä ki do wam ed ýän ýy ly my-
zyň «Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly 
Py ra gy» ýy ly diý lip at lan dy ryl ma gy, Gah-
ry man Ar ka da gy my zyň türk me niň be ýik 
akyl da ry, şa hyr Mag tym gu ly Py ra gy ny 
hor mat lap dö re den şy g ry nyň ýy lyň şy ga-
ry na öw rül me gi di ňe bir bi ziň ýur du myz da 
däl, goň şy döw let ler de, dün ýä niň köp ýurt-
la ryn da uly gol da wa eýe bol dy. Umu ma-
dam zat gym mat lyk la ry na sal dam ly go şant 
go şan Mag tym gu ly ata my zyň giň um ma na 
de ňel ýän köp ta rap ly dö re di ji li gi is len dik 
ada my, is len dik oky jy ny özü ne çek ýär. Şa-
hy ryň dö re di ji li gi ne de giş li bo lan goş gu la ry 

okap ma ny sy na dü şün mek çi bo la nyň da 
ýe ke je se ti riň hem uly bir ma na eýe bo lup, 
bu ma ny nyň aňyr syn da uly bir ro wa ýa tyň 
ýa tan dy gy na köp ge zek göz ýe tir ýär siň. 
Uly bir ro wa ýa ty bir ýa-da iki se ti re, ben de 
ýer leş di rip, ma ny ber dir me gi ba şar mak us-
sat lyk dan ny şan ha sap lan ýar. 

Öz okan, öw re nen, bi len zat la ry ny 
çe per sö züň üs ti bi len se tir le re siň di rip, 
aja ýyp goş gu la ra öwü rip, hal ky my za 
gym mat ly mi ras gal dy ran Mag tym gu-
ly ata my zyň goş gu la ry bu gün ki gün de 
medeni gym mat lyga öw rü lip, bü tin dün-
ýä niň halk la ry na ýe ti ril ýär.  Gün do ga ryň 

be ýik akyl da ry, äh li dö wür le riň şa hy ry 
Mag tym gu ly Py ra gy nyň  şy gyr la ry ny 
dün ýä niň dür li dil le ri ne ter ji me edip, dün-
ýä ýaý mak da taý syz ta gal la lary ed ýän  
Gahryman Arka da gy my zyň, pe der ýo lu-
ny my na syp do wam et dir ýän hormatly 
Pre zi den ti miziň jan la ry sag, ömür le ri 
uzak bol sun, tutuş adamzadyň bäh bit le-
ri ne gö nük diri len tu tum ly iş le ri ro waç lyk-
la ra bes len sin! 

ser dar gar ly ýEw,
Tmýg-niň Bol dum saz et rap 

ge ňe şi niň bö lüm mü di ri.

 Dur mu şyň öze ni ni düz ýän iň esa sy 
aý ra tyn lyk hök mün de gör ke zil ýän hem-de 
di ňe suw dan eme le gel ýän ýa gyş azyn dan 
2,7 mil liard ýyl bä ri ýer ýü zü ne ýa gyp gel ýär.

Ge çi ri len bar lag la ryň ne ti je sin de dün-
ýä ýü zü ne ýa gan il kin ji ýag şyň dü zü min de 
dem riň bar dy gy anyk lan yldy. 

Dün ýä dä ki iň köp ýa gyş ýag ýan ýer 
hök mün de Hin dis ta nyň Çe ra pun ji şä her çe si 
2014-nji ýyl da ýa gan 48 sa gat lyk ýa gyş bi-
len bi rin ji ýer de dur ýar. Bu ýer 1860-1861-nji 
ýyl lar da 12 aý lap yzy gi derli ýag şyň ýa gan 
ýe ri hök mün de hem bellidir.

Kö pimiz ýag şyň dam ja jyk la ry gözýa şa 
meň ze ýär di ýip pi kir ed ýä ris. Em ma ter si ne, 

ýa gyş dam ja sy nyň ýo kar sy aý law ly çiş, aşa-
gy bol sa gö nü dir. Ýa gyş dam ja la ry nyň möç be-
ri 0,1 – 0,9 mm ara ly gyn da öl çel ýär. Bu öl çeg-
den ulu rak dam ja lar bol sa ýaý baň la nyp gid ýär. 
Has ki çi jek dam ja la ra bol sa bu lut dam ja jyk la ry 
diý lip, olar kü re şe ki lin de bol ýar lar.

Ýag şyň bir dam ja sy ýer ýü zü ne 10 
m/s tiz lik bi len düş ýär.

Alym la ryň ge çi ren bir bar la gy nyň 
ne ti je sin de tol kun la ra deg ýän dam ja jyk la-
ryň se si ha sa ba al nyp, um man la ra düş ýän 
ýag şyň muk da ry kes git len di. Um man la ra 
düş ýän ýag şyň muk da ry ny öl çe mek kyn 
hem-de örän wa jyp dyr. Se bä bi dün ýä niň 
ýa gyş ýag ýan ýer le ri niň 80 gö te ri mi um-
man lar dan dur ýar.

Dün ýä niň suw aý la ny şy gy ýer den 
bu gar ýan su wuň tä ze den ýa gyş bo lup 
ýer ýü zü ne düş me gin den eme le gel ýär. 
Se kunt da 16 mil li on ton na suw ýer ýü-
zün den bu gar ýar we her se kunt da 16 
million ton na suw ýe ne-de ýer ýü zü ne 
gaý dyp gel ýär.

At mos fe ra da he mi şe suw bug lan ma-
sy eme le ge lip dur ýar. My la ýym ho wa lar da 
suw bug lan ma sy ýy gy-ýy gy dan bol ýan dy-
gy se bäp li, to mus aý la ryn da çyg ly lyk has 
hem ýo ka ry bol ýar. 

Taýýarlan Taý ly öwE zow,
Türk me nis ta nyň go ran mak  mi nistr li gi niň  

har by-de ňiz   ins ti tu ty nyň  ta ly by.

äh li dö wür lE riň şa hy ry
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Türk me nis tan — dün ýä niň at çy lyk 
me de ni ýe ti niň we spor tunyň ga dy my 
mer kez le rin den bi ri dir. Bu ýer de meş hur 
ahalte ke be dew le ri, at çy lyk spor ty we 
Aba An na ýew adyn da ky Halkara at çy lyk 
aka de mi ýa sy Türk me nis ta na aý ra tyn 
şöh rat ge ti ren aýratynlyklaryň bi ri dir. 
Türk men hal ky nyň asyr la ryň do wa myn-
da ös dü rip ge len bu at çy lyk me de ni ýe ti 
hä zir ki dö wür de döw re bap ýö rel ge ler bi-
len ut ga şyp, tä ze men zil le re ýet ýär. Şeý-
le-de,  lukmançylykda ula nyl ýan ip po te-
ra pi ýa ady bi len ta nal ýan tä sir li sa gal dyş 
usu ly nyň Türk me nis tan da ky ösü şi aý ra-
tyn äh mi ýe te eýe bo lup dur ýar.

Ahalte ke be dew le ri — ga dy my dö wür ler-
den bä ri türk men top ra gyn da ös dü ri lip ýe-
tiş di ri len dün ýä niň iň aras sa gan ly, owa dan 
we ýyndam at la ry nyň bi ri dir. Türk me nis tan-
da ahalte ke be dew le ri di ňe bir ýa ryş lar üçin 
däl, eý sem me de ni mi ras hök mün de hem 
go ral ýar. Be dew le riň owa dan dur ky, güýç li 
be de ni we çe ýe li gi ola ry hä zir ki wagt da-da 
at çy lyk spor tu nyň esa sy ny şa ny hök mün de 
gör ke zip, türk men hal ky nyň mil li buý san jy-
nyň be ýa nydyr.

Türk me nis tan da Aba An na ýew adyn da-
ky Halkara at çy lyk aka de mi ýa sy mö hüm 
or ny eýe le ýär. Bu aka de mi ýa ýaş at şy nas-
la ry, tür gen le ri we alym la ry taý ýar la mak da 
mö hüm orun tut ýar. Aba An na ýew adyn da-
ky Halkara atçylyk aka de mi ýasy nyň mak-
sa dy, at çy lyk pu da gyn da hü när men le ri 
taý ýar la mak, şeý le-de ahalte ke at la ry ny 
ös dür mek we yl my taý dan öw ren mek dir.

Bu aka de mi ýa ahalte ke at la ry nyň sag ly-
gy, ýe tiş di ril me gi we tä li mi bi len meş gul lan-
ýan ýaş la ry taý ýar la ýar. Türk men be dew le-
ri niň dün ýä de re je sin de ta nal ma gy üçin bu 
aka de mi ýa at çy lyk da tej ri be we in no wa si ýa-
ny bir leş di rip, hü när men le riň taý ýar la ny şy-
na uly go şant goş ýar. 

Türk me nis tan da at çy lyk di ňe sport bi len 
çäk len män, adam la ryň sag ly gy ny di kelt-
mek de we psi ho lo gik be jer gi ber mek de hem 
uly äh mi ýe te eýedir. Ip po te ra pi ýa diý lip at-
lan dy ryl ýan bu sa gal dyş usu ly at la ryň psi-
ho lo gi ki we fi zi ki sag ly ga ýe tir ýän tä si ri ni 
göz öňün de tu tup, dür li ke sel le ri be jer mek-
de ula nyl ýar.

Hä zir ki wagt da Türk me nis tan ahalte ke 
be dew le ri niň ÝU NES KO-nyň mad dy däl 
me de ni mi rasynyň sa na wy na go şul ma-
gy ug run da mö hüm ta gal la la ry ed ýär. Bu 
ugur da ge çi ril ýän yl my-bar lag iş le rin de 
Aba An na ýew adyn da ky Halkara at çy lyk 
aka de mi ýa sy, Türk men be de wi niň milli 

baý ram y mynasybetli geçirilýän çä re le r 
we döw let ta ra pyn dan gur na lan at çy lyk 
ser gi le ri uly äh mi ýe te eýedir.

Türk me nis tan da at çy lyk spor ty we ahalte-
ke be dew le ri hal kyň buý san jy ny, türk men 
hal ky nyň me de ni mi ra sy ny we ru hy gym-
mat lyk la ry ny gör kez ýän aja ýyp baý lyk bo lup 
dur ýar. Türk men ler at çy lyk mi ra sy ny dün ýä 
ýaý mak, be dew le riň gö zel keş bi ni, çy dam-
ly ly gy ny we eder men li gi ni ne sil lerbo ýy sak-
lap gel ýär ler. Bu ugur da al nyp ba ryl ýan iş ler 
Türk me nis ta nyň di ňe bir be dew le riň aja ýyp-
ly gy ny we aý ra tyn ly gy ny dün ýä ta nat man, 
eý sem at çy lyk mi ra sy ny gel jek ki ne sil le re 
ýe tir mek de we bu ugur da tä ze ne sil le ri taý-
ýar la mak da mö hüm äh mi ýe te eýe dir.

hez ret gu ly Bä şi mow,
aba an na ýew adyn da ky hal ka ra 

at çy lyk aka de mi ýa sy nyň 
be den ter bi ýe mu gal ly my.

sport—ruhuBelentýaşlygyňhemrasy

türkmenistandaatçylyksporty

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de 
jem gy ýe ti miz de sag dyn dur muş ýö rel ge si niň ha sam giň ýaý baň-
lan ma gy, köp çü lik le ýin be den ter bi ýe-sport he re ke ti niň ro waç lan-
ma gy, ýur du my zyň sport ab ra ýy nyň dün ýä de ýo kar lan ma gy 
Gahryman Arkadagymyz we hormatly Pre zi den ti miz ta ra pyn dan 
döw let de re je sin de ile ri tu tul ýan wa jyp we zi pe le re de giş li dir. Ila tyň 
sport bi len meş gul lan ma gy, us sat tür gen le riň ke ma la gel me gi, 
mek dep okuw çy la ry nyň, ta lyp ýaş la ryň we äh li ra ýat la ryň sport 
çä re le ri ne hem-de bäs le şik le ri ne giň den çe kil me gi üçin bar ha 
amat ly şert ler dö re dil ýär. Ne ti je de, hä zir ki dö wür de sport bi len ça-
ga lyk dan dost la şan sag dyn, berk be den li hem-de sy rat ly ýaş la ry-
my zyň sa ny git di gi çe art ýar. 

«Türk me nis tan da 2021 — 2025-nji ýyl lar da be den ter bi ýä ni 
we spor ty gol da ma gyň hem-de ös dür me giň Mak sat na ma sy ny» 
dur mu şa ge çir mek de ke nar ýa ka şä he ri mi ziň be den ter bi ýe we 
sport bö lü mi niň ga ra ma gyn da ky sport mek dep le ri dir sport des-
ga la ry, or ta mek dep ler de we beý le ki bi lim eda ra la ryn da he re ket 
ed ýän sport gur nak la ry bi len yzy gi der li hyz mat daş lyk ed ýän 
Türk me nis ta nyň Kär deş ler ar ka la şyk la ry nyň Türk men ba şy şä her 
bir le şi gi bu sport ojak la ryn da ter bi ýe len ýän ýaş ös dü rim le riň dür li 
ugur ly sport ze hin le ri ni ýü ze çy kar ma ga ýar dam ed ýän be den ter-
bi ýe-sport çä re le ri ni gu ra mak ly ga işeň ňir he ma ýat be rip gel ýär. 

Go laý da Türk men ba şy şä he ri niň 3-nji sport mek de bin de 
TKA-nyň Türk men ba şy şä her bir le şi gi niň we şä he riň be den ter-
bi ýe we sport ko mi te ti niň  bi le lik de gu ra ma gyn da ge çi ri len boks 
bo ýun ça Türk men ba şy şä he ri niň açyk çem pio na ty na ke nar ýa ka 

şä he ri niň ýa şaý jy la ry bo lan, şeý le hem we la ýa ty my zyň dür li et-
rap-şä her le rin den ge len 2008 — 2013-nji ýyl lar da dog lan ýaş 
boks çular gat naş dy lar. Ýa ryş boks spor tu nyň he re ket ed ýän hal-
ka ra ka da la ry na la ýyk lyk da, Bü tin dün ýä Boks As so si asiýa sy nyň 
(AIBA) düz gün na ma sy esa syn da ge çi ril di. 

Gy zyk ly we çe ke le şik li ge çen bäs le şik le riň do wa myn da çem-
pio na ta gat na şan ýaş tür gen ler ýur du my zyň ýaş la ry nyň ara syn-
da uly meş hur lyk dan peý da lan ýan bu sport gör nü şi bo ýun ça öz 
ukyp-ba şar nyk la ry ny gör ke zip, köp san ly jan kö ýer le ri niň al kyş-
la ry na my na syp bol du lar. Türk men ba şy şä he ri niň 3-nji sport 
mek de bi niň boks bo ýun ça tä lim çi si Tu wak Tu wa kow ta ra pyn dan 
tür gen leş di rilen ýaş boks çu la ryň has üs tün lik li çy kyş la ry ýo ka-
ry ne ti je le re ge tir di. Olar dan Türk men ba şy şä he ri niň 4-nji or ta 
mek de bi niň 8-nji synp okuw çy sy Po lat baý Han gel di ýe wiň, Türk-
men ba şy et ra by nyň 18-nji orta mek de bi niň 9-njy synp okuw çy sy 
Ne sim Hu daý ber di ýe wiň we şol mek de biň 9-njy synp okuw çy sy 
Ak mämmet Ber di ny ýa zo wyň  öz ag ram lyk de re je le rin de bi rin ji or-
na eýe bo lan dyk la ry yg lan edil di.

Ýa ry şyň ýe ňi ji le ri şä he riň be den ter bi ýe we sport ko mi te ti niň  
dip lom la ry na we Kär deş ler ar ka la şyk la ry nyň Türk men ba şy şä-
her bir le şi gi niň  ýadygärlik sow gat la ry na my na syp bol du lar. Bäs-
le şi giň beý le ki gat na şy jy la ry na hem hö wes len di ri ji baý rak lar dyr 
ýa dy gär lik sow gat lar gow şu ryl dy.   

şi rin na bat sar ja gu lo wa,
Tka- nyň Türk men ba şy şä her bir leş me si niň esa sy hü när me ni. 
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saz we sport adam zat me de ni ýe ti-
niň iň mö hüm iki gym mat ly gy hök mün de 
bi rek-bi re ge ut ga şyk ly tä sir edip, be de niň 
we ru huň bi te wü li gi ni üp jün ed ýär. Bu iki 
ug ruň bir leş me gin de ga za nyl ýan üs tün-
lik ler di ňe bir sport ýa ryş la ryn da däl, eý-
sem ada myň gün de lik dur mu şyn da hem 
uly äh mi ýe te eýe dir. sa zyň tür gen le re ru-
hy güýç ber me gi, ola ryň sag ly gy ny ber-
kit me gi we spor tuň hem-de sa zyň ada my 
kä mil leş dir me gi ýa ly ugur lar gi ňiş le ýin 
öw re nil mä ge my na syp dyr.

Saz ada myň ru hy sag ly gy ny ös dür-
mek de mö hüm or ny eýe le ýär. Yl my bar-
lag lar sa zyň ýü re ge, nerw ul ga my na we 
emo sio nal ýag daý la ra tä sir edip bil ýän-
di gi ni su but et di. Türk men mil li saz la ry, 
aý ra tyn-da, du tar ýa-da gy jak saz la ry, 
ra hat lan dy ry jy tä sir edip, stre siň de re-
je si ni azalt ma ga kö mek ed ýär. Şeý le-de, 
dür li saz lar en dor fin diý lip at lan dy ryl ýan 
«şat lyk gor mo ny nyň» iş le nip çyk ma gy-
na iter gi ber ýär.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň ýur du-
my zyň üs ta şyr ulag ge çi ri ji li gi ni ös dür-
mek, hal ka ra ulag-lo gis ti ka ul ga myn da 
dün ýä döw let le ri bi len iki ta rap la ýyn we 
köpugur ly hyz mat daş ly gyň ge ri mi ni gi-
ňelt mek bo ýun ça ama la aşy ran mö hüm 
baş lan gyç la ry hor mat ly Be lent 
Serkerdeba şy my zyň ýol baş çy ly gyn da 
üs tün lik li do wam et di ri lip, ýo ka ry de re je de 
ama la aşy ryl ýar. Mer ke zi Azi ýa we Ha zar 
ýa ka sy se bi tin de ulag-lo gis ti ka ugur la ry-
ny dö ret mek we ös dür mek bo ýun ça Türk-
me nis ta nyň bir nä çe mö hüm baş lan gyç la-
ry dün ýä jem gy ýet çi li gin de giň gol da wa 
eýe bol dy. Mu nuň özi Be ýik Ýü pek ýo lu-
nyň hä zir ki döw re la ýyk de re je de tä ze den 
di kel dil me gi ne giň ýol aç ýar. 

Türk me nis ta nyň güm rük ser he din den 
ge çi ril ýän ulag se riş de le ri niň we ýük le riň 
möç ber le ri niň bar ha art ma gy, ýur du my zyň 
çä gin den geç ýän üs ta şyr ulag ge çel ge le-
ri niň ug run da ýer leş ýän döw let ser he di-
niň gö zeg çi lik-ge çi riş ýer le rin dä ki güm rük 
no kat la ry nyň işi niň hä zir ki döw rüň ös ýän 
ta lap la ry na la ýyk gu ral ma gy ny şert len dir-
ýär. Hor mat ly Be lent Ser ker de ba şy myzyň 
ta gal la la ry bi len bol sa, hä zir ki wagt da 
güm rük no kat la ry has-da döw re bap laş dy-
ry lyp, ola ryň mad dy-en jam la ýyn bin ýa-

dy yzy gi der li pug ta lan dy ryl ýar. Bu bol sa 
güm rük eda ra la ry nyň işi ni hal ka ra de re je-
le ri ne la ýyk lyk da alyp bar ma ga, üs ta şyr 
ge çi ri ji lik müm kin çi lik le ri mi zi has-da ýo-
kar lan dyr ma ga uly iter gi ber ýär.  

Şu ýyl üçün ji ge zek ge çi ril en «Hal ka ra 
ulag-üs ta şyr ge çel ge le ri: öza ra ara bag la-
ny şyk we ösüş» at ly hal ka ra mas la ha ty we 
ser gi si ýur du my zyň ulag-ara gat na şyk top-
lu my nyň has-da be lent lik le ri ne ýet me gi ne, 
döw le ti mi ziň söw da-ha ryt do lany şy gy nyň 
art ma gy na hem-de bu mö hüm pu dak la ryň 
işi niň hal ka ra de re je le ri ne la ýyk lyk da gu-
ral ma gy na uly müm kin çi lik ler dö re der. Bu 
hal ka ra ser gi si ne Döw let güm rük gul lu gy 
hem özü niň ser gi di war ly gy bi len gat na şyp, 
bu ýer de ýur du my zyň güm rük eda ra la ry 
ta ra pyn dan al nyp ba ryl ýan iş ler, dö re di-
len şert ler we san ly ul gam en jam la ry nyň 
aý ra tyn lyk la ry ba ra da giň den ta nyş ma ga 
müm kin çi lik ler dö re dil di.

Ulag la ryň öza ra bag la ny şy gy ny ýo-
kar lan dyr mak, stra te gik hyz mat daş ly gy 
ös dür mek, «ýa şyl» teh no lo gi ýa la ry or naş-
dyr mak, eko lo gik taý dan aras sa lo gis ti-
ka ny gol da mak we dur nuk ly ulag ba ra da 
jem gy ýet çi li giň ha bar ly ly gy ny art dyr mak 
bu iri hal ka ra çä rä niň esa sy mak sa dy dyr. 
Paý tag ty myz da ky Söw da-se na gat eda-

ra syn da ge çi ri len bu hal ka ra mas la ha ty na 
we ser gi si ne dün ýä niň 40-dan gow rak ýur-
dun dan 600-e go laý we kil gat naş dy. Bu 
hal ka ra fo ru my ýur du my zyň üs ta şyr ge çi-
ri ji lik müm kin çi lik le ri ni ýo kar lan dyr ma ga, 
hä zir ki za man tej ri be le ri ni öz leş dir mä ge, 
tä ze göz ýe tim le ri aç ma ga we dur mu şa or-
naş dyr ma ga uly ba dal ga bo lar. 

  
 ka dyr ber di  örä ýEw,

Türk me nis ta nyň döw let güm rük 
gul lu gy nyň ahal  we la ýat 

gümrükhanasy nyň har by gul luk çy sy, 
maýor.

dostlaryýakynlaşdyrýanforum

 saz wE sporT  

sa zyň sag ly ga ýetir ýän tä si ri niň
 kä bir aý ra tyn ly gy:

stres i azald ýar: Pes saý saz lar adam la-
ryň ra hat lan ma gy na, gün de lik ala da la ry unu-
dyp, dynç al ma gy na müm kin çi lik dö red ýär.

ýü rek-da mar sag ly gy ny ös dür ýär: 
Aram be lent lik de ýaň lan ýan saz lar ýü re-
giň rit mi ni ka da laş dy ryp, gan ba sy şy ny 
dur nuk laş dyr ýar.

ýat keş li gi go wu lan dyr ýar: Saz diň-
le mek beý ni niň iş jeň li gi ni art dy ryp, ada-
myň ýat keş li gi ni we üns jem le ýiş uky by ny 
ýo kar lan dyr ýar.

Be de niň rit mi ni ka da laş dyr ýar: 
Sport tür gen le ri üçin saz bi len saz la şyk ly 
he re ket et mek be de niň dur nuk ly ly gy ny 
we tür gen le şi giň ne ti je li li gi ni art dyr ýar.

Türk men mil li saz la ry hem sport çä-
re le rin de we tür gen le şik ler de mö hüm äh-
mi ýe te eýe dir. Mil li saz la ry ýa-da bag şy la-
ryň aý dym la ry di ňe bir to ma şa çy la ryň 
ru hu ny gal dyr mak bi len çäk len män, tür-
gen le re hem ru hy gol daw ber ýär. Şeý le-de, 
Türk me nis tan da ge çi ri len dür li hal ka ra 
sport ýa ryş la ryn da ky aý dym-saz çy kyş lar 
hal ky my zyň mil li gym mat lyk la ry nyň dün-
ýä ta na dyl ma gy na go şant goş ýar.

il ha ma ço lu ko wa,
aş ga bat şä her me de ni ýet mü dir li gi niň 

1-nji ça ga lar sun gat mek de bi niň 
mu gal ly my.
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ŽurnalistwegÖniýaýlym
ar ka dag ly gah ry man ser da ry myz «ýaş lar — wa ta nyň da-

ýan jy» at ly ki ta byn da: «Türk men ýaş la ry nyň ze hin örü si ni gi ňelt-
mek mak sa dy bi len tä ze ga zet-žur nal la ry, te le ýaý lym la ry dö red-
ýä ris, çe per dö re di ji lik saýt la ry ny aç ýa rys» di ýip bel le mek bi len, 
ýur du myz da köp çü lik le ýin ha bar be riş se riş de le ri ni ös dür mek de, 
mad dy-teh ni ki we hü när men ler bin ýa dy ny ber kit mek de al nyp ba-
ryl ýan iş le re ýo ka ry ba ha ber ýär.

Bu köp çü lik le ýin ha bar be riş se riş de le rin de iş le mek, aja ýyp za-
ma na myz da ky be lent ösüş-öz ge riş le ri wasp et mek üçin te le ra dio-
ýaý lym lar da, ga zet-žur nal ne şir le rin de iş le jek za ma na bap bi lim-
li we tej ri be li žur na list le ri taý ýar la mak da biz — mu gal lym la ryň 
üs tü ne uly jo gap kär çi lik düş ýär. şun dan ugur alyp, biz şu ge zek ki 
«Žur na list we gö ni ýaý lym» at ly göw rüm li ma ka la myz da ýaş hü-
när men le riň gö ni te le we ra dio ýaý lym lar da, şeý le hem in ter net 
saýt la ryn da gep le şik le ri gu ra mak la ry üçin bi lim we tej ri be en dik-
le ri ni baý laş dyr ýan mag lu mat la ry be ýan et me gi mak sat edin dik.

gö ni ýaý lym — jan ly ýaý lym
Gö ni ýaý lym da gep le şik wa ka ny, tä ze li gi ge çip du ran ýe rin den, 

gyz gy ny bi len, edil şol pur sat al nan mag lu mat lar ar ka ly ha bar ber-
mek üçin gu ral ýar. On da ha bar be riş žan ry nyň wa ka ny ýe rin den 
ha bar ber mek (re por taž), söh bet deş lik (in terw ýu) we tes wir (kom-
men ta ri) ýa ly gör nüş le ri ula nyl ýar.

Žur na lis ti ka da «gö ni ýaý lym» («prýa moý efir») dü şün je si «gö ni 
alyp gör ke zi liş», «gö ni alyp eşit di ri liş» («prýa ma ýa transl ýa si ýa») 
dü şün je si bi len eriş-ar gaç bag la ny şyk ly dyr. «Gö ni ýaý lym» diý-
le nin de, esa san, stu di ýa da ýa-da stu di ýa dan baş ga ýer de bo lup 
du ran gep le şi giň ýa-da do wam edip du ran çä rä niň, sak lan maz dan, 
ara sy bö lün mez den, yzy gi der li do wam et di ril me gi ne dü şü nil ýän 
bol sa, «gö ni al nyp gör ke zi liş» ýa-da «gö ni al nyp eşit di ri liş» diý le-
nin de, ola ryň teh ni ki en jam la ryň, te le diň le riň müm kin çi lik le ri esa-
syn da do wam edip du ran pur sa dyn da gö nü den-gö ni ýur duň we 
beý le ki döw let le riň te le ra dio ýaý lym la ryn da gör ke zil me gi ne we 
eşit di ril me gi ne dü şü nil ýär.

Diý mek, «gö ni ýaý lym» gep le şi giň ede bi we gu ra ma çy lyk çy-
gyr la ry ny, «gö ni al nyp gör ke zi liş» we «gö ni al nyp eşit di ri liş» bol sa 
teh ni ki çy gyr la ry ny özün de jem le ýär. 

Gö ni ýaý lym da gu ral ýan gep le şik ler de keb şir le me (mon taž) 
iş le ri ni ge çir mä ge, gow şak, hil, teh ni ki, yşyk lan dy ryş ba bat da pes 
dü şü ri len bö lek le ri gaý ta dan ýa zyp synt gy la ma ga, ede bi, çe per çi lik 

we teh ni ki taý dan re dak tir le mä ge müm kin çi lik bol ma ýar. Şol se bäp-
li gö ni ýaý lym gep le şik le ri ni taý ýar la mak, adat ça, il ki ýaz gy edi lip, 
soň ra ti mar la ýyş, synt gy la ma, re dak tir le me iş le ri ge çi ril ýän gün de-
lik gep le şik le ri taý ýar la maga ga ra nyň da, gep le şi gi taý ýar la ýan aw-
tor da nam, gep le şi giň re dak to ryn dan, re žiss ýo ryn dan saz, sah na we 
yşyk lan dy ryş be zeg le ri ne jo gap ber ýän hü när men ler den hem ýo-
ka ry de re je li taý ýar ly gy ta lap ed ýär. Mu nuň üçin gep le şik de çy kyş 
et jek le re be ril jek so wal lar öňün den gow şu ry lyp, ola ra taý ýar lan mak 
üçin möh let be ril me li dir. Şeý le-de, çy kyş et jek ler hem ber len so wal-
lar bo ýun ça gür rüň et jek te ma sy nyň ma te ria ly ny ýat dan go wy bil-
ýän we gep le şi giň do wa myn da ýü ze çy kyp bi läý jek tä ze so wal la ra 
hem jo gap ber mä ge taý ýar hü när men ler bol ma ly dyr.

Gö ni ýaý lym da taý ýar la nyl ýan gep le şik le riň üs tün lik li ta rap la-
ry hök mün de olar da tä ze lik le riň, wa ka la ryň des sin (ope ra tiw) be-
ril ýän li gi dir. To ma şa çy lar ýa-da diň leý ji ler wa ka la ryň, tä ze lik le riň 
bo lup ge çip du ran ýe rin den gö rün ýän wi deo şe kil ler, au dio mag lu-
mat lar bi len baý laş dy ry lan tes wir le me le ri, söh bet deş lik le ri diň-
läp, be ril ýän ha bar la ryň dog ru çyl ly gy na has berk ynan ýar lar we 
gy zyk lan ýar lar. Şeý le-de bu gep le şik ler de: bäs le şik ler de, so wal-
jo gap ly gep le şik ler de to ma şa çy lar we diň leý ji ler te le fon jaň la ry, 
sms ha bar lar ar ka ly gep le şi ge gat na şyp, öz le ri ni gy zyk lan dyr ýan 
so wal la ry be rip we ola ra jo gap la ry alyp bil ýär ler.

Gö ni ýaý lym da gu ral ýan gep le şik le riň sa ny nyň art ma gy ýur-
du myz da köp çü lik le ýin ha bar be riş se riş de le ri niň mad dy-en jam-
la ýyn we hü när men ler bin ýa dy nyň yzy gi der li kä mil leş ýän di gi ni 
aň lad ýar.

Şeý le lik de, gö ni ýaý lym da gep le şik le ri taý ýar la ma gyň şu hi li 
oňaý ly ta rap la ry ny bel le mek bo lar:

— wa ka la ry, tä ze lik le ri des sin ter tip de köp çü li ge ýe ti rip bol ýan ly gy;
— bo lup geç ýän ýe rin den gö ni ha bar be ril ýän li gi se bäp li wa ka-

la ryň, tä ze lik le riň ynan dy ry jy hä si ýe te eýe bol ýan ly gy;
— to ma şa çy, diň leý ji üçin tä sir li li gi;
— to ma şa çy lar, diň leý ji ler bi len iki ta rap la ýyn ara gat na şy ga çy-

kyp bol ýan ly gy.

(do wa my bar)

mäh ri ga ýy po wa,
mag tym gu ly adyn da ky Tdu-nyň

žur na lis ti ka ka fed ra sy nyň mu gal ly my.

Kal by joş gun dan, ýü re gi buý sanç dan 
do ly ag zy bir  türk men hal ky myz Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň peş geş be ren za ma na syn da  
bag ty ýar dur mu şyň  hö zi ri ni gö rüp ýa şa ýar. 

Sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni ke ma la ge ti-
rip, asu da as ma nyň as tyn da şa dy ýan döw ran 
sür ýä ris. 

Sag lyk yn san dur mu şy nyň be ze gi dir, ba-
şy nyň tä ji dir. Sport bol sa sag dyn ly gyň göz-
ba şy dyr. Spor ta bo lan söý gi dur mu şa bo-
lan söý gü dir. Spor ta bo lan söý gi ýa şaý şa 
bo lan söý gü dir.

Öz-özü ňi be den we ru hy taý dan tap la mak, 
sag dyn ýa şa mak bol sa türk men hal ky nyň 
umu my dün ýä me den iýe tin de gal dy ran nus-
ga lyk mil li ýö rel ge si dir.

Sag dyn dur mu şyň ta rap da ry hem-de ruh-

lan dy ry jy sy bo lan Gah ry man Ar ka da gy myzyň, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň gör-
kez ýän şah sy gö rel de si bi ziň her bi ri miz üçin 
nus ga lyk mek dep dir. Eziz Di ýa ry myz da gu-
rul ýan sport des ga la ry nyň, iri sport top lum-
la ry nyň, sport mek dep le ri niň  sa ny nyň bar ha 
ar typ bar ma gy köp çü lik le ýin be den ter bi ýä niň 
we spor tuň äh mi ýe ti niň ýo kar lan ýan dy gy ny 
açyk-aý dyň gör kez ýär. 

Türk men spor tu ny dün ýä ta nat mak-
da äh li müm kin çi lik le ri dö re dip ber ýän 
Gahry man Arka da gy my za hem-de hor mat ly 
Prezidentimize ýaş ne sil le ri mi ziň adyn dan köp 
sag bol sun aýd ýa rys!

şem şat dur dy ýE wa,
Türk men döw let me de ni ýet we sun gat 

mek de bi niň ki tap ha na çy lyk işi bö lü mi niň 
mu gal ly my. 

sportasÖýgi—durmuşasÖýgi
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 «dog dy as ma nyň zöh rE si»

pan da la ryň sa ny ny ha sap la dy lar

Mag tym gu ly Py ra gy nyň dö re di ji li gi niň 
dün ýä do lan şöh ra ty ny has-da beý gelt mek we 
ony giň den wa gyz et mek, bu ugur da hal ka ra 
hyz mat daş ly gyny pug ta lan dyr mak bo ýun ça 
ýur du myz da giň ge rim li iş ler al nyp ba ryl ýar.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal-
ky ny şy döw rün de mil li mi ra sy my za sar pa 
goý mak, Wa ta ny my zy mun dan beý läk-de 
öz gert mek, şan-şöh ra ty ny we hal ka ra ab ra-
ýy ny art dyr mak, ýaş nes li Mag tym gu ly Py-
ra gy nyň öm rü ni we dö re di ji li gi ni, ede bi mi ra-
sy ny öw ret mek de, ter bi ýe le mek de, dün ýä 
ýaý mak da nus ga lyk de re je si dir.

Kö pet da gyň ete gin de Mag tym gu ly Py ra-
gy nyň ägirt uly heý ke li niň gu rul ma gy be ýik 
şa hy ryň öm rü ne, dö re di ji lik mi ra sy na hä zir ki 
döw rüň ne sil le ri ta ra pyn dan uly sar pa go-
ýul ýan dy gy nyň aý dyň ny şa ny dyr.

Be ýik akyl da ryň «Ber ka rar döw let is tä-
rin» di ýip, öz baş dak döw let, hal ky my zyň 
ag zy bir, asu da we aba dan dur muş da ýa şa-
ma gy ha kyn da eden ar zuw la ry ha syl bol dy 
. Dün ýä me de ni ýe ti niň baý gen ji-ha zy na sy-
na öw rü len Mag tym gu ly Py ra gy nyň çuň ňur 
pä him-paý ha sa ýug ru lan eser le ri hem-de 
pel se pe wi ga ra ýyş la ry, ag zy bir lik, sa ha wat-
ly lyk ha kyn da ky pi kir le ri, öwüt-ün dew le ri 
türk men jem gy ýe ti niň ru hy taý dan kä mil li gi-
ne ýug rul ýar. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň ýi ti ze hi nin-
den, jöw her paý ha syn dan dö rän «Pä him-paý-
has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» at ly goş-
gu sy bi ziň her bi ri miz üçin yl ham çeş me si dir. 

Baş egip kül li türk me niň eziz ja na-ja ny na,
müň to gap bi len biz bar ýa rys ýa ny na.
Ba ry my zy şä rik ed ýär ägirt şöh rat-şa ny na,
pä him-paý has um ma ny mag tym gu ly py ra gy.
Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly 

Gah ry man Ser da ry my zyň hal ky my za peş geş 
ber ýän çuň ňur paý ha sa ýug ru lan eser le ri niň 
äh mi ýe ti, Mag tym gu ly Py ra gy nyň eser le rin de 
öňe sü rül ýän yn san per wer ýö rel ge le ri giň den 
wa gyz-ne si hat edil ýär. Şeý le lik de, türk men 
ede bi ýa ty nyň nus ga wy şa hy ry na ba gyş la nyp 
ge çi ril ýän çä re le riň mak sa dy be ýik söz us sa-
dy nyň şan-şöh ra ty ny be len de gö ter mek den, 
dün ýä jem gy ýet çi li gi ni Mag tym gu ly Py ra gy-
nyň dö re di ji li gi bi len has giň den ta nyş dyr mak-
dan, onuň ze hi ni niň çuň lu gy ny dü şün dir mek-
den, yn san per wer hyz mat daş ly gy, halk la ryň 
ara syn da ky dost luk ly gat na şyk la ry, öza ra 
dü şü niş me gi pug ta lan dyr mak dan yba rat dyr. 
Mu nuň özi dün ýä de pa ra hat çy lyk me de ni ýe-
ti ni we yna nyş ma gy da ba ra lan dyr ma gyň mö-
hüm di gi ni aň lad ýar.  

 Dö re di ji li gi Jem şi diň ja my na de ňel ýän 
Mag tym gu ly Py ra gy mil le ti mi ziň buý san jy-
dyr, onuň um man ýa ly giň dö re di ji li gi hal ky-
my zyň ru hy baý ly gy dyr, bü tin adam za dyň 
gym mat ly ha zy na sy dyr. Çün ki be ýik akyl-
da ryň dö re di ji li gi bü tin adam za dy ag zy bir li-
ge, je bis li ge, yn san per wer li ge ça gyr ýar. 

Şun dan ugur al sak, Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň nyg taý şy ýa ly, şa hy ryň eser-
le ri ne siň di ren ber ka rar ýurt gur mak, ha ýyr-
sa ha wat lyk, edep-ek ram, sy lag-hor mat, sa-

hy lyk, myh man sö ýer lik, ag zy bir lik ba ra da ky 
pel se pe wi pi kir leri, yn san per wer ga ra ýyş la ry, 
şa hy ra na öwüt-ün dew le ri bi ziň mil le ti mi ziň 
mü di mi ýö rel ge edi nen dur muş mek de bi dir.

Ber ka rar döw le ti miz de da na Py ra gy nyň 
şy gyr ýet äle mi ne, pa ra sat ly ga ra ýyş la ry na 
türk men hal ky myz uly hor mat goý ýar. Mag-
tym gu ly Py ra gy di ňe bir şa hyr bol man, eý-
sem zer gär çi lik bi le n hem meş gul la nyp dyr. 
Şa hy ryň:

meň li gy zyň ýü zü gi ne,
gaş lar goý sam kü müş bi le
— di ýen se tir le ri us sa dyň zer gär çi lik sun-

ga ty ny sar pa lan dy gy na gü wä geç ýär. 
Mag tym gu ly Py ra gy yn san kal by ny ýag-

şy lyk nu ru na be ze me gi ba şa ran türk me niň 
akyl dar og lu dyr. Mag tym gu ly Py ra gynyň öz 
döw rü niň hem me ta rap la ýyn kä mil li ge ýe ten 
şah sy ýet idi gi dün ýä de yk rar edil ýär.  

 Türk men ýaş la ry döw let Baş tu ta ny my zyň 
«Mag tym gu ly — ta ry hy kök ler den, mil li däp-
des sur lar dan aýa gy ňy üz män, döw rüň tä ze çil-
lik le ri ne, be lent ösüş le ri ne uýup ýa şa mak dyr» 
di ýen söz le rin den ruh la nyp oka ýar lar, öw ren-
ýär ler, dö red ýär ler. «Wa tan di ňe hal ky bi len 
Wa tan dyr! Döw let di ňe hal ky bi len döw let dir!» 
di ýen şy ga ry my za eýe rip, «Pä him-paý has 
um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly ny aja ýyp 
üs tün lik le re bes le ýär ler. 

 
gül ka mar şi hi mo wa,

Türk men döw let me de ni ýet
 ins ti tu ty nyň ta ly by.

Hy ta ýyň Mil li to kaý ho ja ly gy we öri meý dan la ry do lan dy ryş 
eda ra sy äpet pan da la ryň sa ny ny go rap sak la mak bo ýun ça ama la aşy-
ry lan mak sat na ma nyň ne ti je le ri ni mä lim et di. Glo bal Ti mes ga ze ti niň 
ha bar ber me gi ne gö rä, bu mak sat na ma nyň çä gin de ýurt bo ýun ça bu 
haý wan lar üçin 67 go rag ha na nyň dö re dil me gi üp jün edil di. Ne ti je de, te-
bi gat da ýa şa ýan pan da la ryň sa ny 1900-e ýet di.

Ho wan dar lyk şert le rin de bol sa hä zir ki wagt da 757 äpet pan da ýa-
şa ýar. Bi ler men ler pan da la ryň sa ny nyň bar ha kö pel ýän di gi ni nyg ta-
dy lar. Hy taý äpet pan da la ry go rap sak la mak bo ýun ça 20 döw le tiň 26 
eda ra sy bi len hyz mat daş lyk ed ýär. Şol ta gal la la ryň ne ti je sin de hä zir ki 
wagt da 71 sa ny pan da dün ýä in di.

Mun dan baş ga-da, hü när men ler Hy ta ýyň 2003-nji ýyl da pan da-
la ry te bi ga ta gaý ta dan gi riz mek mak sat na ma sy nyň baş lan dy gy ny 
ýat lat dy lar. Bu mak sat na ma haý wan la ryň ho wan dar lyk şert le rin den 
te bi gy gur şa wa höw rük me gi ne taý ýar lyk gör me gi göz öňün de tut ýar. 
Şu wag ta çen li 12 pan da bu mak sat na ma bo ýun ça taý ýar lyk gör di we 
te bi ga ta goý be ril di. Ola ryň 10-sy di ri gal dy.

Mun dan ozal, äpet pan da lar ýi tip git mek how py aban ýan gör nüş 
hök mün de ha sa ba al nyp dy. Em ma 2021-nji ýyl da ola ryň go rag de re-
je si ýo kar la nyp, in di ola ryň sa ny kö pe lip baş la dy.

nurmyrat arazdurdyýEw, 
Türkmen oba hojalyk institutynyň mugallymy.
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hünärehormat—watanasÖýgi

Birthdayofakindstoryteller

 Göz ba şy ny asyr la ryň çuň gat la ryn dan 
alyp gaýd ýan türk men hal ky my zyň asyr la-
ryň do wa myn da dö re di len, ne sil ler ta ra pyn-
dan ýö re di len asyl ly ýö rel ge le riň bi ri hem, 
haý sy-da bol sa bir hü när saý lap al mak, öw-
ren mek we özüň den soň ky ne sil le re bu hü nä-
ri öw ret mek bo lup dyr. Hut şu ýö rel ge le riň 
esa syn da ýur du myz da hü när ment çi lik ösüp-
dir. Öz hü nä ri niň çyn us sa dy bo lan ha ly pa lar 
hor mat la nyp dyr. Ga dy my dö wür ler de de mir-
çi lik, küý ze gär lik, se ýis çi lik, at es bap la ry ny 
ýa sa mak, zer gärçi lik, ha ly çy lyk, mal la ryň 
de ri le ri ni gaý ta dan iş le mek, aýak gap us sa çy-
ly gy ýa ly hü när ler has meş hur bo lup dyr. 
Wag tyň geç me gi bi len gur lu şyk-bi na gär lik 
sun ga ty ösüp baş lap dyr. Ýur du my zyň çä gin-
dä ki ga dy my dö wür ler den bä ri geç miş şa ýa-
dy bo lup, şu gün ki gün le ri mi ze çen li ýe tip ge-
len ta ry hy ýa dy gär lik le ri mi zi syn la ny myz da, 
ta ry hy çeş me le re na zar aý la ny myz da ir ki we 
or ta asyr lar da Türk me nis tan döw le ti mi ziň 
çä gin de gur lu şyk-bi na gär çi lik sun ga ty nyň 
gül läp ösen di gi niň şa ýa dy bol ýa rys. 

Da na pe der le ri miz öz ne sil le ri niň hü när 
öw ren mek le ri ni, öz saý lan hü nä ri ni jan dan 
sö ýüp, şol hü när bi len halk ara syn da uly ab-
ra ýa eýe bol ma gy ny ga zan mak mak sa dyn da 
«Ata kes bi — ogla ha lal», «Ýi gi de müň hü när 
hem az dyr», «Hü nä ri öw ren-de ýig ren», «Hü-
när li ýi git hor bol maz»  di ýen ýa ly ata lar söz-
le ri ni dö re dip dir ler. Mun dan baş ga-da, türk-
men hal ky my zyň mil li egin-eşik le ri bo lan, 
tel pe giň dür li gör nüş le ri ni, de ri den taý ýar-
lan ýan pos sun la ry, iç mek le ri syn la ny myz da 
ga dym yýet den ha bar ber ýän sun ga tyň ýyl-
lar geç di gi çe ha sam kä mil le şip ge len di gi ne, 

ha ly pa-şä girt lik ýo lu nyň ýo ka ry de re je de 
do wam et dir ilen di gi ne göz ýe tir ýä ris. Özem 
ir rä k dö wür le riň ha ly pa la ry her bir önü mi gö-
zi bi len syn la nyn da aý da ly, du tar bol sa şol 
du ta ryň haý sy us sa nyň ýa san dy gy ny, ýa-da 
bol ma sa, tel pe gi, ýa ba ga na pos su ny haý sy 
pos sun çy nyň elin den çy kan dy gy ny ýal ňyş-
man aý dyp bil me gi ba şa ryp dyr lar. Bu bol sa 
ol ada myň öz saý lan hü nä ri niň us sa dy dy-
gyn dan, şä girt lik den ha ly pa ly ga ýe ti şen di-
gin den ha bar be rip dir. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň, pe der ýo-
lu ny my na syp do wam et dir ýän Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň ta gal la la ry ne ti je-
sin de hal ky my zyň mil li ýö rel ge le ri ni my na-
syp ýö ret mek li ge örän  ýo ka ry de re je de üns 
be ril ýär. Türk men ýaş la ry na bi lim al ma ga, 
hü när saý la ma ga, belli bir hü näriň eýe si bol-
ma ga, dö re di ji lik li zäh met çek mä ge giň müm-
kin çi lik ler dö re di lip be ril ýär. Şol dö re dil ýän 
müm kin çi lik le riň ber ýän oňyn ne ti je le ri ni bol-
sa ýur du myz da ga za nyl ýan ösüş le re bi lim li, 
kä mil, zäh met sö ýer ýaş la ry my zyň goş ýan 
ön jeý li go şant la ryn da gör ýä ris. 

Ata Wa ta ny my zyň ge l je gi bo lan türk-
men ýaş la ry na oka ma ga, bi lim al ma ga, öz 
saý lan hü när le ri niň eýe le ri bol ma ga giň 
müm kin çi lik le ri dö re dip ber ýän Gah ry man 
Ar ka dagymyzyň, Ar ka dag ly Gah ry man 
Serda ry my zyň jan la ry sag, ömür le ri uzak 
bol sun!

ars lan na za row,
Türk me nis ta nyň döw let mig ra si ýa 

gul lu gy nyň da şo guz we la ýa ty
 bo ýun ça mü dir li gi niň gul luk çy sy.

 pa syl lar aý la nyp, aý lar do lan-
dy. he mi şe ki si ýa ly şat lyk-şow hu ny 
bi len aja ýyp gy şyň owa zy alys lar dan 
eşi di lip, her bir yn sa nyň ýü re gi niň tö-
rün de şow hun ly gy şyň gel ýän di gi niň 
buş luk çy sy bol dy.  El bet de, gy şyň iň 
ar zy ly pur sa dy bar dyr. şol pur sa da 
bü tin adam lar sabyr syz lyk bi len 
garaş ýar lar.  ol dün ýä dä ki iň uly baý-
ram. Bu maş ga la ny bir sa çak da do-
gan-ga ryn daş la ry bi len jem le ýän Tä-
ze ýyl baý ram çy ly gy. gyş ge len de 
il kin ji no bat da hem me ler Tä ze ýy lyň 
ýa kyn lan dy gy ny duý ýarlar. Bu duý-
gy ny hem gy şyň buş luk çy sy bo lan 
de kabr aýy ber ýär. de kabr — gy şyň 
il kin ji aýy. oňa biz gy şyň buş luk çy sy 
di ýip aý dyp bi le ris.

de kabr ge len de, özü niň baý ram-
çy lyk ru huny alyp gel me gi adam-
la ryň Tä ze ýy la bo lan taý ýar ly-
gy ny ýo kar lan dyr ýar. Bu aýyň iň 
soň ky gü ni bü tin adam za dyň ta ry-
hyn da ýat dan çyk ma jak wa ka la ry 
gal dyr ýar. şol gün  de kabr üs tün dä-
ki ýy ly tä ze ýy lyň de re gi ne çal şyp, 
ýan wa ra ge çir ýär. ine-de, iň aja ýyp 
pur sat lar. gör ýä ňiz mi, bir gi je de bo-
lup geç ýän wa ka hem me ler sabyr-
syz lyk bi len ga raş ýar.

de kabr gel di gi, gy şyň gel di gi. gy-
şyň ýe ne-de bir aý ra tyn ly gy ýe riň 
ýü zü ni ak ga ryň bü re me gi. gar ýag sa 
te bi ga tyň ak do na bü ren me gi, ar ça-
la ryň şa ha la ryn da ky pür le riň ýa gan 
ga ryň sal dam ly ag ra my ny sak lap 
otu ry şy tä sin bir keş bi eme le ge tir ýär. 
ag şam la ry na aýyň şöh le si ni bu lut 
bas sa-da ga ryň dö red ýän ýag ty ly gy, 
gar ly gi jä ni aýyň ýag ty syn da nam has 
go wy şöh le len dir ýär. gör, nä hi li aja-
ýyp gö zel lik. şu zat la ry ňam baş lan-
gy jy de kabr dan baş lan ýar.

de kabr  — bag ty ýar lyk paý la ýan 
aý. sen 12 aýyň sabyr syz lyk bi len 
ga ra şyl ýa ny. de kabr, biz se niň gel-
me gi ňe sabyrsyz ga raşdyk!

 aýbibi kuTlyýEwa,
 Türkmen oba hojalyk 

institutynyň mugallymy.

A solo exhibition opened at the Ash-
gabat Exhibition Centre of the Union of Art-
ists to celebrate the 80th anniversary of 
People’s Artist of Turkmenistan and a mem-
ber of the Union of Cinematographers of 
Turkmenistan Mejek Charyyev. It features 
around 90 works, including landscapes, 
portraits, graphics, illustrations, caricatures 
and sketches, showcasing the artist’s multi-
faceted creative activity.

Mejek Charyyev is the founder of Turkmen 
animation cinematography. His most celebrat-
ed works – Bovenjik, Mered and the Sun, The 
Beetle and the Ant and The Flying Carpet, are 
an integral part of modern cultural heritage of 
Turkmenistan. He received the title of People’s 
Artist of Turkmenistan for his significant contri-
bution to the arts.

In addition to his artistic achievements, 
Charyyev teaches students, sharing his ex-
pertise with young artists. His illustrations for 
Turkmen fairy tales and his design symbols, 

including the emblem of the 2017 Asian Games, 
testify to his diverse talent and unfading cre-
ative energy.

Translated by gulchemen akmyradoVa,
a student, s. a. niyazov Turkmen 

agricultural university

dekaBr—
gyşyň
Buşlukçysy



№ 49 (236) // 02.12.2024 // «7/24.tm»16

3-nji sy ýa hat
gE og ra fi ýa «ýa py lyş la ry» 

Ze min syr la ry ny öw ren mek de di ňe 
açyş lar edil ýän dir öýd ýän bol sa ňyz on da siz 
ýal ňyş ýar sy ňyz. Her nä çe tä si nem bol sa, 
ylym da, esa sa nam, ge og ra fi ýa da «ýa py lyş-
lar» hem bol ýar. Dog ru sy ny aýt saň, bu «ýa-
py lyş lar» ylym üçin açyş bo lup dur ýar. Gep 
no kat lap dur man ge og ra fi ýa kar ta sy na ýüz-
le ne liň. Ýa ňy-ýa kyn lar da-da alym-okea-
nog rafl ar um ma nyň düý bü ni gör kez ýän ýö-
ri te kar ta la ra Gren lan di ýa ada sy bi len 
Şpis ber gen ada ly gy nyň ara ly gyn da Nan sen 
ga çy sy diý lip at lan dy ryl ýan uly ge ri şi gi riz-
ýär di ler. Hä zir bu mag lu ma ta düýp li dü ze diş 
gi ri zil di, çün ki ozal ky SSSR-den bo lan bar-
lag to pa ry «Le na» gä mi si bi len bu se bit ler de 
um man düý bü ni bar lap, ol ýer den hiç hi li dag 
ger şi ni tap ma dy. Dog ry, «eho lot lar» kä bir 
ýer ler de aý ry-aý ry, ýe ter lik de re je de uly bo-
lan su was ty dag la ry gör kez di ler, ýö ne ola-
ryň ara syn da 3000 metr den hem ýo ka ry 
çuň luk da ky giň «bo gaz lar» ta pyl dy. Şeý le-
lik de, bar ly gy uzak wagt la ryň do wa myn da 
ge og rafl ar ta ra pyn dan tas syk la nan Nan sen 
ga çy sy yl my taý dan gu tar nyk ly hem-de he-
mi şe lik «ýa pyl dy». 

Ge og ra fi ýa «ýa py lyş la ry» An tark ti da-
nyň ke nar la ryn da ha sam köp bo lup geç ýär. 
Wag tal-wag tal al tyn jy ma te rik den ägirt uly 
aýs berg ler — ýüz ýän ada lar go pup aý ryl ýar. 
Aýs berg le ri «buz dag lar» di ýip at lan dyr mak 
hem bo lar. Ol buz dag lar ark ti ka nyň buz dag-
la ryn dan has uly. Bu ýü züp ýö ren buz dag-
la ryň kä bir le ri niň özün de sak la ýan suw la ry, 
me se lem, Dnepr der ýa syn dan, hat da Wol ga 
der ýa syn dan bir ýy lyň do wa myn da ak ýan 
suw lar dan hem has köp dür.

Alym lar gü nor ta ma te ri giň buz ly ke nar-
la ry nyň ýy lyň do wa myn da 50 metr den 
500 met re, hat da 2000 met re çen li tiz lik 
bi len de mir ga zy ga süýş ýän di gi ni ha sap lap-
dyr lar. Bu bol sa An tark ti da nyň ke nar zo la-
gy nyň yzy gi der li üýt ge me gi ne alyp gel ýär. 

My sal üçin, ýa ňy-ýa kyn da Eýs me ri bur-
ny, şeý le hem To re hawn, Ewans we Ing ram 
gol tuk la ry ägirt uly aýs berg de um ma na 
ýü züp gi dip dir ler. Egerde meş hur nor weg 
de ňiz çi si Ru al Amund sen bir gud rat bi len 
hä zir ki gün ler de buz ly ma te ri giň ke na ry na 
gä mi le ri ni ge ti räý se, on da ol Fram heýn yl-

my-bar lag to pa ry nyň go nal ga sy bo lan Kit 
gol tu gy ny ta pyp bil mez di, ol bol sa bu gol tuk-
dan Gü nor ta pol ýu sa ug rap, dün ýä de il kin ji 
bo lup ol ýe re bar ma gy ba şa ryp dy. Meş hur 
sy ýa hat çy nyň özü niň ozal ky go nal ga sy ny 
ta pyp bil me jek di gi niň se bä bi ke na ryň bu bö-
le gi niň ba ryp-ha 1940-njy ýyl da ma te rik den 
go pup, uly aýs berg bi len de mir ga zy ga ta rap 
ýü züp gi den li gin den yba rat dyr. 1963-nji ýy-
lyň baş la ryn da ame ri kan gä mi le ri niň bi ri si 
Ross deň zin de, ke nar dan 500 km uzak lyk-
da bu ýüz ýän ada nyň ga lyn dy la ry na ga bat 
ge lip dir. Edil şo nuň ýa ly so wet an tark ti da yl-
my-bar lag to pa ry ta ra pyn dan 1956-njy ýyl-
da açy lan Çel ýus kin çi ler ýa rym ada sy hem 
üz nük siz öz ge rip, ahyr so ňy, 1964-nji ýyl da 
ke nar dan gop ýar hem-de 5000 ine dör dül 
ki lo metr meý dan ly ada öw rül ýär, soň ra bol-
sa mis li gä mi ýa ly ýaý kyl dap, ha ýal jak dan 
aky myň ug ru na de mir ga zy ga ba kan ýüz-
ýär hem-de Hin di um ma ny nyň uçgy rak syz 
ýy ly suw la ryn da eräp de rek siz ýi tip gid-
ýär. 1959-njy ýyl da bol sa rus alym la ry iň-
lis de ňiz çi si Sueýns ta ra pyn dan ba ryp-ha 
1800-nji ýyl da gü nor ta gi ňiş li gi niň 59-njy, 
gün ba tar uzak ly gy nyň 90-njy gra du syn da 
açy lan Meý sis-Aý lend hem-de Sueýns-Aý-
lend ada la ry ny «ýap dy lar». Gör lüp otu ryl sa, 
bu ada lar hem aýs berg ler bo lup çyk dy. Şeý-
le hem bu alym lar be ýik li gi 3000 metr den 
hem ýo ka ry bo lan Sýo wold wul ka ny ny hem 
ýap ma ly bol du lar. Bu wul kan Nor we gi ýa nyň 
we ABŞ-nyň An tark ti da ny gör kez ýän äh li 
kar ta la ryn da Eý me ri buz lu gy nyň go la ýyn da 
şe kil len di ri len dir. 

1982-nji ýyl da bol sa F.F.Bel lins gau ze-
niň we M.P. La za re wiň ýol baş çy ly gyn da ky 
il kin ji rus eks pe di si ýa sy nyň yzy bo ýun ça 
ýe riň daş-tö we re gi ne aý la nan de ňiz çi ler Ter-
ra-No wa di ýen bel li ada nyň ba ry-ýo gy ägirt 
uly buz har sa ňy dy gy ny ha sa ba al dy lar. Bu 
ada ga ra şyl ma dyk ýer den «la by ryn dan bo-
şan ýar» hem-de um man bo ýun ça «sy ýa hat 
et mä ge» ug ra ýar. Fran suz de ňiz çi si Dýu pon-
Dýur wil ta ra pyn dan açy lan Kla ri Ýe ri hem 
edil şu nuň ýa ly ýag daý da um ma nyň içi ne 
ýü züp gid ýär. 1987-nji ýyl da bol sa bo ýy 134 
ki lo met re, ini 37 ki lo met re ba ra bar bo lan 
baş ga bir ägirt uly aýs ber giň üs tün den ba-
ryl dy, onuň ke nar dan go pup aý ryl ma gy hem 
Ross deň zi niň se bit le rin de ke nar zo la gy nyň 
üzül-ke sil üýt ge me gi ne ge tir di. Ge çi ri len 

ha sap la ma la ra gö rä, bu ägirt uly buz dag-
da sak lan ýan suw lar Ki ýew ýa ly uly şä he ri 
2100 ýy lyň do wa myn da suw bi len bol-tel ki 
üp jün edip bil jek bo lar ly. 

Iň uly aýs berg bol sa 1951-nji ýyl da Ýu waş 
um ma nyň gü nor ta bö le gin de ha sa ba al nyp-
dyr. Onuň bo ýy 355 ki lo met re, ini 97 ki lo-
met re ba ra bar dyr. Tut ýan meý da ny bo ýun ça 
ol Mol do wa dan bi raz ki çi, ýö ne Er me nis tan-
dan uludyr.

Ma te rik den bö lü nip aý ryl ýan ägirt uly 
aýs berg le riň sa ny nyň art ma gy, alym la ryň 
ag la ba sy nyň pi ki ri ne gö rä, Ýer ýü zün de ho-
wa nyň maý la ma gy nyň bo lup geç ýän di gi ne 
şa ýat lyk ed ýär.

Ge og ra fi ýa «ýa py lyş la ry» di ňe ýo kar-
ky gi ňiş lik ler de bo lup geç ýän dir di ýip pi-
kir et mek nä dog ru dyr. Kä ha lat lar da olar 
bi reý ýäm ymyk ly bar lag ge çi ri len se bit-
ler de hem ga bat gel ýär. Me se lem, siz in di 
ge og ra fi ýa kar ta la ryn dan XVII asyr da is-
pan de ňiz çi le ri ta ra pyn dan açy lan Gan ges 
ada la ry ny ta pyp bil mer si ňiz. Ýu waş um-
ma na ge çi ren eks pe di si ýa la ry nyň bi rin de 
is pan de ňiz çi le ri Id hu, Bo nin we Wol ka no 
ada la ry ny aç ýar lar. Bu sy ýa hat çy lar yz-
la ry na gaý dyp gel ýär kä ler ada la ry baş ga 
ta ra pyn dan gör ýär ler, ola ry ta na ma ýar lar, 
ge og ra fi ki ýer le şi şi ni nä dog ry kes git le ýär-
ler (tak my nan, de mir ga zyk gi ňiş li gi niň 31 
gra du sy, gün do gar uzak ly gy nyň 156 gra-
du sy) hem-de tä ze ada la ry açan dy rys öý-
düp, ola ra baş ga at dak ýar lar, ýag ny Gan-
ges ada la ry di ýip at lan dyr ýar lar. Şeý le lik 
bi len tas 300 ýyl lap bu ha ky kat ýü zün de 
ýok ada lar bir kar ta dan beý le ki kar ta göç-
mek le ri ni do wam ed ýär ler, ahyr so ňy ola ry 
1965-nji ýyl da so wet yl my-bar lag çy la ry 
«ýap ýar lar».      

Şeý le ýag daý lar baş ga-da bar. Hat da 
Be ýik Bri ta ni ýa da ne şir edi len hä zir ki za-
man jik me-jik kar ta la ryn da hem ýan la ryn da 
«ÝG» ýa-da «BG» bel gi le ri goý lan ada lar bar, 
bu bel lik ler bol sa «ýer le şi şi gü ma na» ýa-da 
«bar ly gy gü ma na» di ýen söz le ri aň lad ýar.

 (dowamy bar) 

gur ban gel di mäm mET sä hE dow,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport  

ins ti tu ty nyň mu gal ly my.

ýol ýaz gy la ry

(Başlangyjy geçen sanlarymyzda) 
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Вот и настала календарная зима. 
В этом материале разберёмся, как под-
готовить автомобиль к зимнему сезону.

Первое и, пожалуй, самое главное — 
замена шин на зимние. Дело в том, что 
зимняя резина более тяжёлая, с шипа-
ми и тугая, с высоким уровнем сцепле-
ния, что позволяет машине эффективно 
справляться с гололедицей. Кроме того, 
замена шин имеет и профилактическое 
значение: летние по сравнению с зим-
ними являются более тонкими и в связи 
с этим изнашиваются быстрее. Особен-
но актуальна замена шин в том случае, 
если на поверхности колеса уже про-
слеживаются микротрещины.

 После замены колеса стоит заду-
маться и о замене моторного масла. Если 

последний раз масло в автомобиле меня-
лось 5 или 10 тысяч км назад, то замена 
обязательна. Главная причина — в эко-
номии: замена масла обойдется вам де-
шевле, чем энергия, затраченная при за-
густевшем от низких температур масле. 

Следующий совет касается провер-
ки тормозных колодок. Самое главное 
в этом деле проверить не столько сам 
уровень торможения, сколько пропор-
циональность его силы. В случае, если 
колёса тормозят с разной силой, то 
заносов на дороге при резком тормо-
жении не избежать. Особое внимание 
стоит обратить и на наличие тормозной 
жидкости.

 Многие автовладельцы не всегда 
обращают внимание на дворники. Если 

на автомобиле практически никогда не 
менялись дворники, то риск получить 
царапины на лобовом стекле значи-
тельно повышается. В зимний период 
актуальна установка соответствующих 
дворников, которые эффективно расчи-
щают мокрый снег. Автовладельцы се-
верных областей Туркменистана могут 
задуматься и о покупке незамерзайки 
для очистки стекла.

Следующий немаловажный шаг 
— диагностика и при необходимости 
ремонт системы отопления в маши-
не. Качественный обогрев салона 
поможет водителю и его пассажирам 
избежать не только влияния холода, 
но и обморожения стёкол изнутри. 
Здесь внимание обращают на венти-
ляторы, отвечающие за силу отопле-
ния и заслонки, ответственные за его 
температуру. 

Далее следует полировка, или при 
необходимости полная замена фар. 
Причём полировка иногда может быть 
осуществлена народными способами: 
это и зубная паста и обычные порошки 
бытовой химии. Следует избавиться 
от царапин на фарах и тусклости от 
изношенности, которые затуманива-
ют свет. В идеале свет от фар в ночное 
время суток в зимний период должен 
слепить пешеходов, так как в целом 
зимой рассеивание света не такое 
сильное, как летом.

 И последнее и самое главное — про-
верка аккумулятора. Любой автовла-
делец знает, какие проблемы может 
создать неисправность аккумулятора 
в зимний период. При этом каждый 
водитель знает и как справится с этой 
проблемой. 

www.orient.tm

ПодготoВлиВаем
аВтомобиль
кзимнему
сезону

ma ýa go ýum maslahaTy
2024-nji ýy lyň 25 — 27-nji no ýab ry 

ara ly gyn da Sa ud Ara bys ta ny Pa ty şa ly gy nyň 
Er-Ri ýad şä he rin de 28-nji Bü tin dün ýä Ma ýa 
go ýum mas la ha ty «Dur nuk ly ösüş ul ga myn-
da ky san ly trans for ma si ýa sy: ma ýa go ýum la-
ryň müm kin çi lik le ri ne ba ha ber mek» at ly 
mow zuk bi len ge çi ril di. Türk me nis ta nyň Ma li-
ýe we yk dy sa dy ýet, Söw da we da şa ry ara gat-
na şyk lar mi nistr lik le ri niň hem-de Türk me nis-
ta nyň Söw da-se na gat eda ra sy nyň  we kil le ri niň 
gat na şan bu çä re si niň gu ra ma çy sy bo lup, Sa-
ud Ara bys ta ny Pa ty şa ly gy nyň Ma ýa go ýum-
lar mi nistr li gi bi len dün ýä niň 136 sa ny döw le ti-
ni öz içi ne al ýan, do lan dy ry jy dü zü mi 14 sa ny 
dün ýä döw let le rin den yba rat bo lan Ma ýa go-
ýum çek mek bo ýun ça agent lik le ri niň Bü tin-
dün ýä bi le le şi gi  çy kyş et di.

Dün ýä niň 130 döw le tin den 2 müň den 
gow rak adam gat na şan bu giň möç ber li çä-
rä niň do wa myn da Bü tin dün ýä ba zar la ryn-
dan ugur al mak ses si ýa sy, ýo ka ry de re je li 
we kil le riň te ge lek sto ly hem-de Ma ýa go ýum 
çek mek bo ýun ça agent lik le ri niň Bü tin dün ýä 
bi le le şi gi niň aý ra tyn üs tün lik le ri ga za nan ta-
rap la ry sy lag la mak da ba ra la ry ge çi ril di.

     
 «ha lal Eks po — 2024» 

2024-nji ýy lyň 27 — 30-njy no ýab-
ry ara ly gyn da Tür ki ýe Res pub li ka sy nyň 
Stam bul şä he rin de  «10-njy Bü tin dün ýä 
Ha lal sam mi ti» we «Ha lal EKS PO — 2024» 
at ly ser gi si ge çi ril di. Çä rä ni Tür ki ýe Res-
pub li ka sy nyň Söw da mi nistr li gi we Ys lam 
söw da ul ga my ny ös dür mek bo ýun ça Mer-
ke zi bi le lik de gu ra dy.

Ha lal önüm le riň we önüm ön dü ri ji le riň 
öz bo luş ly ma ha bat lan dy ryş meý dan ça-
sy bo lan bu  çä rä, esa san hem, azyk se-
na ga ty, azyk ha ryt la ry, der man se na ga ty, 
dok ma se na ga ty, sy ýa hat çy lyk we ma li ýe 
ul ga myn da he re ket ed ýän kom pa ni ýa lar 
gat naş dy lar.

Stam bul şä he rin de ge çi ril en bu  sam-
mi te we  ser gä dün ýä niň 100-e go laý 
döw le tin den ge len kom pa ni ýa lar öz le ri niň 
1000-den gow rak ser gi pa wil ýon la ry ny 
oňa gat naş ýan 50 mü ňe go laý myh man-
la ra hö dür le di ler.

Taý ýar lan  ak ja gül  aTa ýE wa, 
Türk men oba ho ja lyk

 ins ti tu ty nyň  mu gal ly my.

çar Tarapdan haBarlar
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Ki tap oka ýa nyň ru hy baýdyr.
Ki tap okan gullar mag ny dan dokdur.
Ki ta by mag şuk saý, özü ňi — aşyk.
Ki tap oka ma ýan gör ýä ni ni gö rer, 

ki tap oka ýan dün ýä ni gö rer.
Ki tap eneň-ataň ýa ly ter bi ýe çi dir.
Ki tap syz okal maz, mer di wan syz 

çy kyl maz.
Ki ta by har sak la mak gü nä dir.

Ki tap bi len söh bet deş bol saň, 
ýü re giň gys maz.

Ki tap oka ma ýan bir di li bi ler, 
ki tap oka ýan kän di li bi ler.

Ki tap ge çe ni, gel je gi öw red ýän da na.
Oka ma dyk ökü ner, dil gys ga dyr, 

sa ky nar.
Oka saň bi lim alar syň, hem me 

za dy bi ler siň.

Oka ýan il ozar, oka ma ýan il to zar.
Oku wa gar ra ma ýok.
Oka mak – iň ňe bi len gu ýy gaz mak.

 Bil me ýän za dy ňy ki tap dan so ra.

Toplan ogulbahar 
gurBanBErdiýEwa, 

Türkmen oba hojalyk
 uniwersitetiniň talyby.

kitap 
hakynda
nakyllar

El hü nä ri — il gE zEr
Aş ga bat şä he ri niň Bag ty ýar lyk et rap 

hä kim li gi niň Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly 
adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň Bag ty ýar-
lyk etrap Ge ňeş i bi len bi le lik de gur a ma gyn-
da «El hü nä ri — il ge zer» atly dö re di ji lik du-
şu şy gy ge çi ril di.

Duşuşukda türk men hal ky nyň mil li se-
net çi li gi ni ös dür me giň we ama ly-ha şam 
sun ga ty nyň dün ýä tej ri be si ni öw ren me giň 
me se le le ri ne ba gyş la nan tä sir li çy kyş la r 
bol dy. Tä sir li ge çen çä rä niň do wa myn da 
ser gi ler ja ýyn da oňa gat na şy jy la ryň taý ýar-
lan mil li ly bas la ry dyr be zeg şaý la ry, tah ýa-
lar, ke çe ler, ha ly dyr pa las la r ýer leş di ri len 
ser gi hem gur a ldy.

Mil li gym mat lyk la ry my zyň naý ba şy 
nus ga la ry ha sap lan ýan zer gär çi lik önüm-
le ri niň, şol san da ahal te ke be dew le ri ni 
be ze ýän şaý-sep le riň öz bo luş ly gö zel li gi 
myh man lar da uly gy zyk lan ma dö ret di. 

ogul sa par Ba By lo wa,
Tmýg-niň Bag ty ýar lyk et rap 

ge ňe şi niň esa sy hü när me ni. 

Bäs lE şik gE çi ril di
Türk me nis ta nyň Bi lim mi nistr li gi niň 

we Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly adyn da-

ky Ýaş lar gur ama sy nyň Bag ty ýar lyk et rap 
Ge ňe şi niň Hal ka ra Bi ta rap lyk gü ni my na-
sy bet li Aş ga bat şä he ri niň 29-nji or ta mek-
de bin de ýur du my zyň umu mybi lim ber ýän 
mek dep le ri niň 3–5-nji synp la ryn da oka ýan 
og lan la ryň ara syn da «Mer da na ne sil — 
2024» at ly bäs le şi gi ge çi ril di. 

Bäs le şi giň ahy ryn da çy kyş eden le-
re emin ler to pa ry ta ra pyn dan ba ha be ril-
di. Emin le riň be ren ba ha la ry ne ti je sin de 
1-nji or na 124-nji or ta mek de biň 4-nji synp 
okuw çy sy Döw ran gel di Döw let gel di ýew, 
2-nji or na ýö ri te leş di ri len 140-njy or ta mek-
de biň 4-nji synp okuw çy sy Emir Nur my ra-

dow, 3-nji or na ýö ri te leş di ri len 131-nji or ta 
mek de biň 5-nji synp okuw çy sy Ýa kup Ça-
ry ýew my na syp bol dy.

Ýe ňi ji le re TMÝG-niň Bag ty ýar lyk et-
rap Ge ňe şi ta ra pyn dan Hor mat hat la r we 
ýa dy gär lik sow gat la r gow şu ryl dy. 1-nji, 
2-nji or na my na syp bo lan okuw çy lar 
bäs le şi giň şä her tap gy ry na gat naş ma ga 
hu kuk ga zan dylar .

al tyn dur dy ýE wa,
Tmýg-niň Bag ty ýar lyk et rap ge ňe şi niň

gu ra ma çy lyk bölüminiň hü när me ni.

Bir  ETrapdan  iki  haBar
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Ýü re gi her pur sat da Wa tan di ýip urup 
du ran goç ýi git üçin tol kun la ry bi len tans ed-
ýän joş gun ly deň ziň goý nun da zähmet 
çekmegiň lez ze ti düý bün den baş ga ça. Şeý-
le gün le riň her bi ri niň tu tuş ömür lik ma ny sy 
bar. Şol gü nem şeý le gün le riň bi ri bo lup dy...

Asu da ös ýän şe mal da de ňiz tol kun la ry-
nyň bir öňe-bir yza, hut sal lan çak yra la ýan 
ýa ly en di gan he re ke ti kal by ňa aň ry baş ra-
hat lyk eçil ýär. Ony syn la ma gy söý ýän Er-
kin üçin de ňiz çäk siz dün ýä ýa ly dy. Ol her 
ge zek deň ze se re den de su was ty dün ýä de 
he niz gör me dik zat la ry nyň, syr ly jan dar la-
ryň, bir söz bi lan aý da nyň da, te bi ga tyň tä sin  
na zar bi len özü ne bak ýan dy gy ny duý ýar dy. 
Bir gü nem ir bi len Er kin öz ýol daş la ry bi len 
ýe ne deň ze çyk dy. Ola ryň gä mi si yza çe ki-
len ýer de onuň ün sü ni bir zat özü ne çek di. 
Su wuň için de nä me dir bir za dyň ça ba la nyp 
ýa ty şy de ňiz çi ýigidiň hüş gär lik bi len bak-
ýan göz le ri ne ba dabat il di.  Ol nä bel li za da 
ýa kyn laş dy gy ça, ga ra to ruň için de ço la şyp 
ga lan uly düw le ni gör di. Ba lyk çy la ryň to ru-
na ço la şyp, ha las bol ma ga ça lyş ýan düw len 
ça ba la nyp, bia laç ýag daý da ýa tyr dy.

Er kin der rew onuň kö me ge mä täç di gi ni 
duý dy. Ol ýol daş la ry bi len bi le lik de, düw-
le ne kö mek et mek ka ra ry na gel di. Ol üns 
bi len to ruň da şyn da ky ýüp le re se re dip, 
düw le ni bo şat ma gyň ýo lu ny göz le di. Äh-
li ün sü ni to ra gö nük di rip, göz le ri ni çalt-çalt 
aý lap, to ruň özü ni alyp bar ma gy na gö zeg-
çi lik edip baş la dy. Az wagt geç män kä-dä, 
düw le ni do ly ha las et me gi  ba şar dy.

Ha las bo lup, tä ze den er ka na dur mu şa 
do la nan düw len ha ýal lyk bi len su wa çü müp, 
tol kun la ryň ara syn da ýi tip git di. Er kin bol-
sa de ňiz jan da ry gi den den so ňam öz eden 
işin den göw nü hoş bo lup, şük ra na lyk bi len 
uzak la ra se re dip otur dy. Şol gün den soň Er-
kin özü ni di ňe bir deň ziň goýnunda zähmet 
çekýän ýigit däl-de, de ňiz te bi ga ty nyň go-
rag çy sy hök mün de duý dy. Bu örän aja ýyp 
duý gudy. Ol şol duý gy nyň üs ti bi len, di ňe 
bir te bi ga tyň gö zel li gi ni syn la ma gyň däl, 
eý sem, oňa kö mek edip, ýü re gi ňi ýa kym ly 
ah wal la ra gap la ma gyň hem söz bi len be ýan 
edip bol ma jak tä si ri niň bar dy gy na dü şün di. 

Şon dan soň Er ki niň deň ze bo lan öň ki 
ga raý şy has ula lyp, has giň ma na eýe bol-
dy. Ol her ge zek deň ze çy kan da, di ňe bir 
wezipe borç la ry bi len meş gul bol man, eý-
sem, te bi ga ta eser deň bol ma ga-da ça lyş-
ýar dy. Suw da gö rün ýän zat la ry, tor bö lek-
le ri göz den ge çir ýär di. Çöp le ri top laş dy ryp, 
tor la ry aras sa laş dy ryp, ba lyk la ryň, de ňiz 
jan dar la ry nyň sag-aman, howp suz ýa şa-
ma gy üçin elin den ge len yh la sy aýa ma dy.

***
Er kin bi len düw le niň ara syn da  dost luk 

eme le gel di. De ňiz çi ýigit her ge zek deň ze 
çy kan da, düw le niň da şyn dan aý la nyp-aý-
la nyp gaýd ýan dy gy ny gör ýär di. Ha ky kat-
da nam, ha las gä ri ni gö ren düw len gä mi le riň 
da şyn da tol kun la ryň ara syn da pyr la nyp, 
he zil edip oý nar dy. Olar  şeý le bir dost la-
şyp dy lar.  Bu dost luk adam bi len te bi ga tyň 
ara syn da ky aý ryl maz bag la ny şy gyň ny şa-

ny ýa ly, gö ren le riň ýü re gi ni tol gun dyr ýar-
dy. Dil siz-agyz syz jan da ryň öz ha las gä ri ne 
gaý ta-gaý ta, ir män-ýa da man min net dar lyk 
bil di ri şi, ýag şy lyk diý len za dyň as la unu dyl-
ma ly däl di gi ni da ba ra lan dyr ýa na meň ze di. 
Bu aja ýyp ýag da ýyň adam la ra nus ga bo lar-
lyk gym ma ty nyň hem ýa ky my nyň bar dy-
gy na ony syn la ýan la ryň äh li si dü şün ýär di.  

«Ýag şy lyk et-de der ýa at, ba lyk bi ler...» 
diý len na ky lyň jan ly my sa ly bo lan de ňiz-
çi ýigit bi len düw le niň ara syn da ky dost luk  
ag zy dan-ag za, dil den-di le geç di. 

Bu tä sin dost luk Er ki niň dur mu şyn da ky 
iň aja ýyp  dost luk bo lup gal dy. Şeý le yn-
san per wer hä si ýet le ri, te bi ga ta bo lan çäk-
siz söý gü si üçin ýol baş çy lar dan ýö ri te min-
net dar ly ga my na syp bol ma gy öz mäh ri ban 
dos tu ny soň-soň la ram ýat lap ýör mä ge se-
bäp bol jak, ba ha sy ny hiç bir zat bi len öl çäp 
bol ma jak sow ga da, ýa kym ly ýat la ma öw-
rül di...

pa ra hat araz mE dow,
Türk me nis ta nyň go ran mak mi nist r li gi niň 

har by gul luk çy sy.

dE ňiz dE dö rän dosT luk 

dekaBraýyhakyndanämelerBilýäris?
Bu aý da ýa gan ygal ýe riň süň ňün de 110 gün läp ýa týar.
15-nji de kabr da ýa gyş ýag sa, ho wa 40 gün läp bir açy lyp, bir 

ýa gar du rar.
Eger ary lar ke te gi niň öý jük le rin de güýz de şik go ýup git se, gy şyň 

ýy ly gel jek di gi ni buş la dy gy. Hem me ýe ri ni pe tik le dik le ri gyş
 so wu gy na taý ýar lyk gö rü ber.

Eger hoz bol mi we ber se, gyş şa ty sy na ga ra şy ber.
Sos na, ser wi, dub da ragt la ry go za az ge tir se, gyş dan äti ýaç et me.
17-nji de kabr da öý peç le ri nden çyk ýan tüs se pyt rap ýaý ra sa, şol 

aý ta mam lan ýan ça ýy ly ho wa ýüz le ri ýel pär. Tüs se gö ge git se, so wuk 
tu tuş aý lap ma za ber mez.

18-nji de kabr da açyk as man da ýyl dyz lar pat rak de ýin pet räp 

şöh le saç sa, gyş so wuk ly gyn dan ala mat. Eger kö rek si, sol gun gö rün se, 
gyş ma ýyl ge çer.

19-njy de kabr da ýa gyş ýag sa, maý aýy nyň ha sy ly eg sil mez.
20-nji de kabr da gar ýag sa, ýaz öri meý da ny nyň ot la ry ös gün, 

boz ýer ler kö me lek li bo lar.
Eger  tow şan lar «öýü ni» çuň gaz sa, ga zap ly gy şy gar şy la ma ga 

taý ýar lyk gö rü ber.
Sö wü diň ýap ra gy ga çan da ýü zi ýo ka ry bol sa, gyş so wuk, ýü zi 

aşak bol sa, ýy ly ge ler.
    

   Taý ýar lan gül ja han aB dy ýE wa,
     mag tym gu ly adyn da ky Türk men döw let uni wer si te ti niň ta ly by.

№ 49 (236) // 02.12.2024 // «7/24.tm»

  (hEkaýa)  



№ 49 (236) // 02.12.2024 // «7/24.tm»20

Eger te le ke çi bol sa ňyz, mak sa dy ňyz 
köp mil li on lyk biz nes dö ret mek bo lup bi ler. 
Si ziň ul ga my ňyz tä ze önüm ön dür me giň 
tag ly mat la ry ny sy nap gör mek den, iş gär le ri 
işe ka bul et mek den we ma ha bat iş le ri ni ge-
çir mek den yba rat dyr.

Eger sa zan da bol sa ňyz, mak sa dy ňyz tä ze 
saz ese ri ni ýe ri ne ýe tir mek bo lup bi ler. Si ziň 
ul ga my ňyz nä çe ge zek ta ýyn lan ma la ry ýe ri-
ne ýe ti rip, kyn çy lyk la ry ýe ňip we şä gir di ňiz-
den ne ti je alyp bil ýän di gi ňiz den yba rat dyr.

In di bol sa ýe ser so rag: Eger mak sat la ry 
in kär edip, ün sü ňi zi di ňe ul ga ma gö nük di ren 
bol sa ňyz, üs tün lik ga za nyp bi ler si ňiz mi? 
My sal üçin, bas ket bol tä lim çi si bol sa ňyz we 
mak sa dy (ýa ryş da ýe ňiş ga zan ma gy) in kär 
edip, di ňe to pa ryň her gün ki tür gen le şi gin de 
edil ýän işe üns ber se ňiz, ne ti je ga za nyp bi-
ler si ňiz mi? Men ga za nyp bi ler si ňiz di ýip pi-
kir ed ýä rin.

 Spor tuň her bir gör nü şin de mak sat oý ny 
ýo ka ry de re je li utuk bi len ta mam la mak dan 
yba rat dyr, ýö ne tu tuş oý ny di ňe ha sap gör-
ke zi ji tag ta se re dip ge çir mek ne ti je ber mez. 
Ýeň şe bo lan ýe ke-täk ýol oý ny gün-gün den 
go wu la ma ga ym tyl mak dyr. Üç ge zek Su-
per ku bo gyň eýe si Bill Uol suň söz le ri bi len 
aýt saň, «Ha sap öz ala da sy ny özi eder». Bu 
ha ky kat dur mu şyň beý le ki ugur la ry na-da 
de giş li dir. Has go wy ne ti je le re ýet mek çi bol-
sa ňyz, mak sat goý ma gy ýa dy ňyz dan çy ka-
ryň. Ul gam da ün sü ňi zi jem läň.

 Men hä zir nä me diý mek çi bol ýa ryn? Nä me, 
mak sat lar düý bün den peý da syz my? El bet de, 
beý le däl. Mak sat lar ug ry kes git le mek üçin ga-
ty ge rek li zat, ýö ne ul gam lar ösü şi ga zan ma-
gyň iň go wy usul la ry dyr. Eger mak sat lar hak da 
oý-pi ki re wag ty köp gi de rip, ul gam gur na ma ga 
bol sa ýe ter lik wagt sarp et me se ňiz, si ziň öňü-
ňiz de köp kyn çy lyk lar peý da bo lar.

      1-nji me se le.  ýe ňen le ri ňem, 
     ýeň len le ri ňem  mak sat la ry bir
Mak sat goý mak mat la by be ril ýän ba ha nyň 

ýe ňi jä ta rap yzy gi der li süýş ýän di gin den ejir 
çek ýär. Biz ün sü mi zi ýe ňiş ga zan ýan adam-
lar da jem le ýä ris we ýeň mek mak sa dy bo lan, 
ýö ne ýe ňip bil me dik le ri ha sap hem et me ýä ris. 
Şeý di bem, kyn mak sat lar el my da ma üs tün li-
ge ge tir ýär di ýip, ýal ňyş pi kir ed ýä ris.

Olim pi ýa oýun la ry na gat naş ýan her bir 
tür ge niň al tyn me da lyň eýe si bo la sy gel ýär. 
Her bir da laş gä riň işe gi re si gel ýär. Eger üs-
tün lik li adam la ry ňam, şow suzly ga uç ra ýan 
adam la ry ňam mak sat la ry bir meň zeş bol sa, 
on da mak sat la ryň ýe ňi ji le ri ýeň len ler den 
ta pa wut lan dy ryp bil me jek di gi ni aň lad ýar. 
My sal üçin, «Tur de Frans» ýa ry şyn da ýe ňi-

ji bol mak mak sa dy bri tan we lo si ped çi le ri ni 
ýeň şe ge ti ren ýag daý däl. Ola ryň is len dik 
beý le ki pro fes sio nal to par lar ýa ly, öň ki ýyl-
lar hem ýa ryş lar da ýe ňiş ga za nas la ry ge-
len dir di ýip çak ed ýä rin. Olar da şol mak sat 
öň den bar dy. Ola ryň ga za nan ýe ňiş le ri ki çi-
jik kä mil leş me leriň ne ti je si bol dy.

      2-nji me se le.  mak sa da ýet mek 
      di ňe hä zir ki pur sat da äh mi ýet li 
      öz ge riş dir
Aý da ly, ota gy ňy zyň içi ga ty ter tip siz, ony 

ter ti be sal ma gy mak sat edin ýär si ňiz. Eger 
bar yh la sy ňy zy aras sa çy ly ga sarp et se ňiz, 
ti za ra des si ne aras sa ota gyň eýe si bo lar sy-
ňyz. Ýö ne otag da ter tip siz li ge se bäp bo lan 
öň ki en dik le ri ňi ze we me ýil le ri ňi ze eýer me-
gi do wam et se ňiz, ter ti be ge tir mek hö we si 
tä ze den dö re ýän çä, ba hym ýe ne şol bu lam-
bu jar ly ga eýe bo lar sy ňyz. Siz ýe ne şol ne-
ti jä gaý dyp ge ler si ňiz, se bä bi şo ňa da hyl ly 
ul ga my üýt get me di ňiz. Siz düýp se bä bi üýt-
get me di ňiz-de, di ňe ala ma ty üýt get di ňiz.

 Mak sa da ýet mek dur mu şyň di ňe bel li bir 
pur sa dy ny üýt ged ýär. Bu, äh ti mal, kä mil-
leş me le riň gap ma-gar şy lyk ly ar ka ta ra py-
dyr. Biz ne ti je le ri üýt get me li di ýip pi kir ed ýä-
ris, ýö ne me se le as la olar da däl. Ha ky kat da, 
bi zi şol ne ti je le re alyp bar ýan ul ga my üýt-
get me li. Me se le le ri ne ti je le riň de re je sin de 
çöz mä ge ça lyş sa ňyz, on da di ňe wagt la ýyn 
çöz gü di tap ýar sy ňyz. Go wy ta ra pa üýt ge-
mek üçin me se le le ri ul gam lar de re je sin de 
çöz me li. Baş lan gyç ma ny la ry ter ti be sa lyň, 
ne ti je ler bol sa öz le ri ni öz le ri ter ti be sa lar.

      3-nji me se le. mak sat lar 
       bag ty çäk len dir ýär
 Her bir mak sa dyň aňyr syn da şu dü-

şün je ýa tyr: «Mak sa dy ma ýe ten ba dy ma, 
bagt ly bo la ryn».

 Mak sa da gö nük di ri len dü şün jä niň öze ni 
bag ty dur mu şyň in di ki tap gy ry na tes dir ýän-
di gi ňiz de dir. Özü mem bu du za ga köp ge zek 
düş düm, hat da, ha sa by nam ýi tir dim. Köp 
ýy lyň do wa myn da me niň üçin bagt di ňe gel-
jek de lez zet alyp bil jek za dym bol dy. «Bir gün 
mus kul la ry my ýig ri mi fu ta çen li ös dü re rin 
ýa-da şe re ke tim ba ra da «Nýu-Ýork Taýms» 
ga ze ti ýa zar, di ňe şon dan soň kö şe şe rin, 
ga za nan ne ti je le ri miň hö zi ri ni gö re rin» di ýip 
özü me söz be rip dim.

 Mak sat lar içi miz de «ýa ol, ýa-da bu» di-
ýen da wa ny dö red ýär. Ýa siz mak sa da ýet-
ýär si ňiz-de, bagt ly bol ýar sy ňyz, ýa-da şow-
suz ly ga uç rap, özü ňiz we tö we re gi ňiz üçin 
la py keç li giň se bä bi bol ýar sy ňyz. Özü ňi zi 
bagt ba ra da ky dü şün je de ga ty in siz çäk le-
re ga ba ýar sy ňyz. Bu ýal ňyş. Öňü ňiz de 

mak sat go ýan wag ty ňyz hy ýa ly gu ran ug ru-
ňy za si ziň dur muş ýo lu ňy zyň dog ry gel je gi 
gü ma na. Üs tün lik ga zan ma gyň dür li ýol la ry 
bar ka, dur muş dan lez zet al mak uky by ny di-
ňe bir ýol bi len çäk len dir me giň ma ny sy ýok. 

 Eger ne ti je le re ga ra nyň da, işe es li gö nük-
di ri len bol sa ňyz, bagt ly bol mak üçin özü ňi ze 
rug sat be ril ýän çä ga raş ma ly däl si ňiz. Ul ga-
ma gö nük di ri len dü şün je düý bün den ters ne-
ti je le ri ber ýär. Eger ne ti jä ga ra nyň da, ul ga-
ma has köp gö nük di ri len bol sa ňyz, özü ňi ze 
ha çan bagt ly bol ma ga rug sat ber ler kä di ýip 
ga ra şyp otur mak hök man däl. Ul ga my ňyz 
iş läp baş lan dan soň, is len dik wagt bagt-
ly bo lup bi ler si ňiz. Ul gam bol sa göz öňü ne 
ge ti ren di ňe bir gör nü şi ňiz de däl-de, eý sem, 
dür li gör nüş ler de üs tün lik li bo lup bi ler.

       4-nji me se le. öň de goý ýan 
       mak sat la ry ňy zyň uzak möh let li
       ösüş bi len gap ma-gar şy gel me gi
Mak sa da ýet mä ge gö nük di ri len dü şün jä-

niň iň  so ňun da puç bol ma gy müm kin. My sal 
üçin, yl gaý jy la ryň kö pü si bir nä çe aý lap özü-
ne zor sa lyp tür gen leş ýär ler, ýö ne ýa ryş ta-
mam lan dy gy, tür gen le şi gi bes ed ýär ler. In di 
olar da gel jek ki ýa ryş lar hak da dü şün je ýok. 
Eger haý dap ed ýän işi ňiz di ňe bir mak sat da 
jem le nen bol sa, on da oňa ýe te ni ňiz den soň-
ky ösü şi ňi ze nä me ýar dam be rer? Hut şo nuň 
üçin hem köp adam lar, mak sat la ry na ýe ten-
den soň, öň ki en dik le ri ne gaý dyp gel ýär ler.

 Mak sa dyň gu ra ly şy ýeň şe gö nük di ri len. 
Ul ga myň gu ra ly şy bol sa oý nuň ýe ňiş den 
so ňam do wam et di ril me gi ne gö nük di ri len dir. 
Uzak möh let li dü şün je mak sat la ra de giş li 
dü şün je däl. Ol di ňe ýe ke-täk üs tün li ge gö-
nük di ri len hem däl. Ol yzy gi der li kä mil leş mä 
gö nük di ri len dir. Ne ti je de, hut ul ga ma uý mak 
ösü şi ňi ziň kes git leý ji si bo lar.

(dowamy bar) 

Terjime eden kakamyrat gEldiýEw.

atomendikleri
jeýmsklir,amerikanýazyjysy

atomýalykiçijikendikleriňägirtulygüýjiBar
 (Başlangyjy elektron žurnalymyzyň geçen (№43-48, 2024) sanlarynda.
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gysgajykkyssa

saztürgenleriruhlandyrýar
Sa zyň sport bi len bag la ny şy gy spor-

tuň dür li gör nüş le rin de giň den ula nyl ýar. 
Tür gen le şik ler de we ýa ryş lar da saz tür gen-
le riň ru hu ny gal dyr mak we ola ryň fi zi ki güý-
jü ni kä mil leş dir mek üçin mö hüm gu ral dyr. 
My sal üçin:

spor tuň gör nüş le rin de sa zyň or ny. 
Fut bol, gim nas ti ka, buz da typ mak ýa-da 
ýaý dan ok at mak ýa ly gör nüş ler de saz bi len 
he re ke te gel mek ne ti je li li gi art dyr ýar. şü we-
leň li saz lar he re ket le ri saz la şyk ly ed ýär.

Tür gen le şik le re hö wes dö red ýär. Tür-
gen ler agyr tür gen le şik wag tyn da saz diň le-
mek bi len öz ener gi ýa sy ny we hö we si ni 
dog ry ug ra ug ruk dyr ýar lar. Sa zyň rit mi ada-
myň he re ket tiz li gi ni art dyr ma ga we çy dam-
ly ly gy ny ýo kar lan dyr ma ga kö mek ed ýär.

ýa ryş lar da ru hy tä sir. Sport ýa ryş la-
ryn da diň len ýän joş gun ly saz lar to ma şa çy-

la ryň we tür gen le riň ru hu ny ýo kar lan dyr ýar. 
Ola ryň öz le ri ne bo lan yna my art  ýar.

Tür gen le şik wag tyn da saz bi len iş le ýän 
tür gen ler has köp üs tün lik ga zan ýar lar. Se-
bä bi saz ola ryň he re ket le ri niň saz la şy gy ny 
art dyr ýar we be de ni niň rit mi ni do lan dyr-
ma ga kö mek ed ýär. Şeý le-de, sport ýa ryş-
la ryn da saz to ma şa çy la ryň ara syn da ru hy 
ag zy bir li gi dö re dip, tür gen le riň ýa ry şa has 
joş gun ly gat naş ma gy na ýar dam ber ýär.

Türk men tür gen le ri mil li saz lar bi len tür-
gen leş mek de özü niň di ňe bir fi zi ki däl, eý sem 
ru hy üs tün li gi ni hem ga zan ýar lar. Mil li saz 
bi len tür gen leş mek ola ra hal kyň me de ni mi-
ra sy ny duý mak hem-de öz ýur du nyň ady ny 
be len de gö ter mek üçin uly güýç ber ýär.

Saz we sport di ňe bir aý ry-aý ry ul gam lar-
da däl, eý sem bi le lik de ada myň kä mil leş me-
gi ne hyz mat ed ýän aja ýyp bir leş me dir. Saz 
tür gen le re güýç, ruh we joş gun ber ýär. Sport 
bol sa sa zyň rit mi niň we ener gi ýa sy nyň dur-
mu şa ge çi ril me gi niň bir gör nü şi bo lup dur-
ýar. Türk men mil li saz la ry nyň sport bi len 
bir le şip, di ňe bir ýer li däl, eý sem hal ka ra 
de re je sin de-de tür gen le şik le re we ýa ryş la ra 
ru hy güýç ber mek dä ki äh mi ýe ti ulu dyr. Şeý-
le lik de, saz we spor ty ut ga şyk ly ulan mak, 
sag dyn we ru hu be lent jem gy ýe ti dö ret mek-
de mö hüm gu ral dyr.

ýe le na aý mäm mE do wa, 
aş ga bat şä her me de ni ýet mü dir li gi niň 

1-nji ça ga lar sun gat mek de bi niň mu gal ly my.

Hal ka ra Bi ta rap lyk gü ni my na-
sy bet li Türk men ba şy et ra by nyň 
Me de ni ýet öýü niň mej lis ler za-
lyn da «Mer da na ne sil-2024» at ly 
şa dy ýan bäs le şi giň Türk men ba şy 
et rap tap gy ry ge çi ril di. Bu bäs le-
şi ge or ta mek dep le riň  3 — 5-nji 
syn pyn da oka ýan okuw çy og lan-
lar gat naş dy lar. 

Bu bäs le şik de 1-nji orna 17-nji 
or ta mek de bi ň 4-nji synp okuw çy-
sy Mu ham met Ça ry ýew mynasyp 
boldy. 2-nji or na 18-nji or ta mek-
de bi ň 3-nji synp okuw çy sy Ys lam-
ber di Ny ýaz mäm me dow, 3-nji or-
na 20-nji or ta mek de biň 4-nji synp 
okuw çy sy Nu ra ly Al la ber di ýew 
eýelik etdi.

Ýe ňi ji le re we bäsleşige gat na-
şan la ra Türk me nis ta nyň Mag-
tym gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra-
ma sy nyň Bal kan we la ýa ty nyň 
Türk men ba şy et rap Ge ňe şi ta ra-
pyn dan Hor mat hat la ry we ýa dy-
gär lik sow gat lar gow şu ryl dy. 

ak mu ham met na za row,
Tmýg-niň  Türk men ba şy et rap

ge ňe şi niň baş ly gy.                                                        

«merdananesil»
Bäsleşigi

Do ga nym  öý  iş le ri ne  diý seň ök de. Ol  
tüýs  öý  bi ke si  di ýil ýä ni. Aras sa çy lyk  iş le ri  
diý jek mi, mal-ga ra la ra se ret mek  diý jek mi,  
biş-düş diý jek mi,  ga raz,  eli ni  de gi ren  ýe-
rin de  gül  bi tir ýär. Iň  esa sy  aý ra tyn ly gam  
şeý le bir  iş däa çar lar  taý ýar la ýar  we lin,  
iýip  do ýup  bo la nok.  Do ga ny myň  bu  meş-
hur ly gy  oba  ýaý ra dy. Şeý dip  oba  adam la-
ry toý-to ma şa lar da  bi ze  iş däa çar  taý ýar-
la dar dy lar. Men  hem  do ga ny myň  iň  ýa kyn  
kö mek çi si dim.

Ak ja gül   daý za   ile ri miz dä ki  oba da  ýa-
şa ýar dy.  Do ga ny myň  ta gam ly  iş däa çar la-
ry  taý ýar la ýa ny ny  eşi dip, gy zy  Sül gü niň 
dur muş  to ýy  my na sy bet li  bäş   gör nüş li  iş-
däa ça ry  taý ýar la ma gy  bi ze   tab şyr dy. Ine,  
toý  gü ni    go laý la dy.  Şu  wag ta   çen li  iň  
köp  taý ýar lan  iş däa ça ry myz  şu  toý  bol sa  
ge rek. Ak ja gül  daý za   iş däa çar la ry  al mak  
üçin    ge lip  bil me je gi ni,  özü ne   de rek  og lu-

ny  iber jek di gi ni  ha bar  et di. Eş di şi me  gö rä,  
Ak ja gül  daý za  oba la ryn da  sy lan ýan,  hor-
mat lan ýan,  at-ab raý ly  maş ga la dan dy. Og ly  
Sü leý man  hem  oba nyň  iň  sy rat ly ýi git le rin-
den  eke ni.  Ine,  ga ra şy lan   gü ni  ol  ýi git    gel-
di.  Eş idi şi miz çe  bar  eke ni. Ga ra  göz li, uzyn  
boý ly, ag ras   ýi git.  Mäh ri ni ňem   göw nün de   
bo lu bil se    şu lar  ýa ly  ýi git  bar dyr.

— Sa lam  gyz lar,  men  toý  üçin   iş däa-
çar la ry  al ma ga  gel dim. Ak ja gül  daý za nyň  
og ly  men.

— Sa lam,  ine,  si ziň  sar gyt la ry ňyz.  To-
ýu ňyz  gut ly  bol sun! Iş däa çar lar  göw nü-
ňiz den  tur sa ge rek.

Men  Mäh ri  bi len  bu  ge len ýi gi diň   gür-
rüň le rin de,  bir-bi ri ne  ba kyş la ryn da  bir  ýy-
ly lyk   gör düm. Ol  og la nyň  gö zü ni  aýyr man  
Mäh rä  se re dip   dur ma sy nyň,  my la kat ly  
gep le me gi niň  aňyr syn da  nä hi li dir  bir  syr-a  
bar. Mäh ri  hem   edil  şeý le. Ol  öň  hiç  bir  ýi-

iş däa çar
hEkaýa git  bi len  beý le  my la kat ly  gep le şe nok dy. 

Bel ki,  bir  ba kyş da dö rän  söý gi  di ýip  şu-
ňa  di ýil ýän dir. Şol  gün den  soň Sü leý man  
hep de de  iki  ge zek  da gy  bi ze  ge ler di.  Ba-
ha na sam  iş däa çar  al mak. 

— Mäh ri  Sü leý ma nyň  gat na wy  kö pel-
di  we lin,   sa ňa  aşyk  bo laý dy  öýdýän.

—Ýok-la,  ji gim,  ol  me niň  taý ýar la-
ýan  iş däa çar la ry ma a şyk. Iş däa çar  al mak  
üçin  gel ýär.

— Şeýle  diý ýän bol saň,  goý,  şeý le 
bol sun. Ýö ne bu  iş däa çar lar  ba sym  se niň  
bag ty ňam  açar,  gör de  du ru ber.

 Öň ler  Mäh ri  beý le gür rüň le ri  ha la maz dy. 
Hök man  jo gap  gaý ta rar dy. Em ma bu  ge-
zeg-ä  jo ga by  ýyl gy ryş  bol dy. On dan  bä ri  
en çe  wagt  geç di. Me niň çak la mam  dog ry  
bo lup  çyk dy.  Iş däa çar  üçin  gat na ýan  ýi git  
in di  eje si ni  gu da çy lyk üçin  gat nad ýar.  Ha wa,  
do ga ny myň  taý ýar la ýan  lez zet li  iş däaçar la-
ry   bag ty na-da   lez zet  ga typ  goý ber di. 

dür li  kü rä ýE wa,
Türk men  döw let  me de ni ýet  

ins ti tu ty nyň  ta ly by.
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 lengs ton hý uz daş kent de, Bu ha ra-
da, sa mar kant da bo lup, in di Türk men ba şy 
şä he ri ne bar ýan sy ýa hat çy la ryň to pa ryn-
dan üzü lip ga lyp, aş ga bat wok za lyn da de-
mirýol dü zü min den düş ýär.

Be ýik ýa zy jy, el bet de, türk men di li ni 
hem, rus di li ni hem bil me ýär di. Eli niň-ýü-
zü niň he re ke ti bi len üm läp, ol özü ne ter-
ji me çi niň ge rek di gi ni dü şün dir ýär. şol dö-
wür de aş ga bat da ne şir edil ýän ga zet le riň 
bi ri niň re dak to ry myh ma ny fran suz di lin de 
«Bon jo ur, com ra de!» — «sa lam, ýol daş!» 
di ýip gar şy la ýar. sy ýa hat çy ny myh man-
ha na da ýer leş di rip, ýa ny na ter ji me çi — 
kö mek çi ber kid ýär ler.

sy ýa haT çy lyk da 
äh li zaT gy zyk ly
(eser den bö lek)
 «Güý zü ne Or ta Azi ýa oa zi si niň is len dik 

de mirýol du ral ga syn da dü şä ýiň, siz hök-
ma ny go wa ça ly meý dan la ryň gur şa wyn-
da peý da bo lar sy ňyz, oba la ryň we hat da 
uly şä her le riň kö çe le rin de-de si ze pag ta ny 
ýat lat jak haý sy dyr bir zat duş ge ler.

Ýol la ryň äh li sin den fab rik le re, am mar la-
ra ta rap haý dap bar ýan üs ti ak pag ta ýük li 
dü ýe ler, ara ba lar, ýük ulag la ry gö rün ýär. 
Şä he riň da şyn da bol sa, ni rä bak saň, gö züň 
ýa gy ny iýip bar ýan ak har man lar üý şüp 
du ran dyr.

Şu nuň ýa ly gör nü şi Bir le şen Ştat la ryň 
gü nor ta çäk le rin de hem gör mek bol ýar. Jor-
ji de, Mis si si pi de, Ala ba me de Gün şöh le le-
ri ne gö zü ňi ga pyp gel ýän, ak öw şün at ýan 
go wa ça meý dan la ry nyň ara syn dan ýüz ler-
çe mil ýol geç mek müm kin dir. Bi ziň ýol la ry-
myz da dü ýe ler ýok-da, pag ta ny diňe ga tyr-
la ra tir ke len ara ba lar da da şa ýar lar».

«Men pag ta ýy gy my nyň iň gyz ga laň ly 
do wam ed ýän döw rün de Mer wiň go la ýyn-
da ky Aý ta kow adyn da ky kol ho za (kol lek-
tiw ho ja lyk Ne dir baý Aý ta ko wyň ady ny 

gö ter ýär di) ba ryp gör düm.
Baş lyk — türk men ada my bi zi Gü nüň 

ir ki ýag ty şöh le si ne gys ga boý ly go wa ça 
keş le ri niň ara syn da ze nan la ryň do gum ly 
he re ket ler bi len pag ta ýyg ýan meý da ny na 
alyp bar dy».

«Bi ziň meý da nyň içi bi len şä her çä ta rap 
ug ran pur sa dy myz ho wa bi reý ýäm ga raň-
ky rap dy. Biz üçin ýö ri te ota gy taý ýar lap, 
otur jak ýe ri mi ze ha ly la ry dü şäp çy kyp dy-
lar. Tiz wagt dan myh man lar — mu gal lym-
lar we ga zy da iş le ýän er kek adam lar ge lip 
baş la dy lar. Olar iki den, üç den we has köp-
lük bo lup gel ýär di ler, tiz wagt dan ota gyň 
için de boş ýer gal ma dy.

Ýa ny nyň on lar ça kä se si bi len çaý ly çäý-
nek ler ge ti ri lip, adam la ryň ara syn da aý lan-
ýar dy. Çäý nek ler bo şa nyn da, ola ry ga py-
nyň ag zyn da du ran ada ma ge çir ýär di ler, ol 
bol sa ola ry da şar da ky açyk oja gyň üs tün-
de goý lan ga zan da gaý nap du ran suw dan 
gaý ta dan dem läp ge tir ýär di».

«Ir bi len me niň ýa ny ma rus ze na nyň ki-
çi jik og ly Şu ra yl gap gel di. Olar me ni mal 
sak lan ýan how ly nyň hem me ýe ri ne buý-
sanç bi len aý lap çyk dy lar. Soň ra ak ýa gyz-
ja og lan jyk Şu ra bi len bug daý reňk türk men 
og lan jy gy me ni elim den tu tup, çö rek bi şi ril-
ýän tam dy ry gör kez mä ge alyp git di ler.

Men olar bi len gi dip bar ýar dym, ýö ne pi-
kir le rim tam dyr ba ra da däl di. Men öz kör-
pe je hem ra la ry ma se re dip oý lan ýar dym. 
«Rus og lan jy gy we türk men og lan jy gy, siz 
bu ýer de hiç ha çan bi rek-bi re ge ynam dan, 
söý gü den baş ga za dy bil män, gor ku syz-
ür kü siz ula lar sy ňyz...».

iň lis di lin dä ki nus ga sy bi len de ňäp
 ter ji me eden aý sol tan
 wE ýis gEl di ýE wa,

Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 
ins ti tu ty nyň sport žur na lis ti ka sy  

hü nä ri niň ta ly by.

lengston
hýuz

magtymguly,
halk ýadyndan aýrylma!
lengs ton hýuz be ýik ame ri kan şa hy ry, kys sa çy sy, dra ma tur gy we «jaz şyg ry ýe ti» ug ru nyň düý bü ni tu tu jy dyr. ol öň ki so wet da şa ry 

söw da eda ra sy nyň ça gyr ma gy bo ýun ça 1932-1933-nji ýyl lar da öň ki sssr-iň, şol san da or ta azi ýa res pub li ka la ry nyň bir nä çe sin de bo-
lup gö rüp dir. öz be gis tan res pub li ka syn da bo la nyn da ol ýer de ýer li kol hoz da af ri kan we ame ri kan aly my oli wer gol de niň pag ta nyň tä ze 
gör nü şi ni sy nag ed ýän döw rü ne ga bat ge lip dir. Biz bu be ýik ýa zy jy nyň şol dö wür dä ki or ta azi ýa ny aý la nyp gör mek den ga lan tä sir le ri ne-
ti je sin de ýa zan «sy ýa hat çy lyk da äh li zat gy zyk ly dy» («i won der as i wan der») ese rin den türk men top ra gy we onuň zäh met keş adam la ry 
ba ra da gal dy ran ýaz gy la ry ny oky jy la ra ýe tir ýä ris. 

sa lam, ýol daş!
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Wa tan  türk men  üçin  iň  be ýik  mu-
kad des lik dir. Wa tan  bi ziň  her  bi ri miz  üçin  
şeý le  eziz, şeý le  mäh ri ban! Hal ky my zyň  
mer da na  ogul la ry nyň   geç miş de  öz  gö bek  
ga ny ny  siň di ren,  ke rem li  top ra gy ny  go ra-
mak  üçin  şi rin  jan la ry ny  gaý gyr man dyk-
la ry  go ja  ta ry hyň  sa hy pa la ry na  ser  sa la-
ny myz da-da  göz  ýe tir ýä ris. Biz  
Wa ta ny my zy  mu kad des lik le riň  se re si  
saý mak  bi len, oňa  «Ata  Wa tan»  diý ýä ris. 
Wa tan  yn san  ýü re gi ne  iň  ýa kyn  mu kad-
des lik  bol mak  bi len  ol  mu kad des lik   el-
my da ma  ba şy my zyň  tä ji, ser het siz  söý gi-
niň  çäk siz li gi dir. Wa ta ny  gö züň  gö re ji  
de ýin  go ra mak, il  ýur dyň  bag ty ýar, asu da  
gün le ri  üçin  ak  ýü rek den  zäh met  çek mek  
mil le ti, hal ky  ag zy bir li giň  da şy na  mä käm  
je bis leş dir ýän  uly  güýç dür.  Ata-ba ba la ry-
my zyň  er kin, ga raş syz, ber ka rar  döw le ti  
gur mak  ba ra da ky  ni je me  ýyl lar    süň ňü ne, 
ga ny na  or na şyp, si ňen    ar zuw la ry  Ga raş-
syz ly gyň  çog ly  gü ne şin de   öz  şug la sy ny  
saç dy.  Mu ňa  be ýik  söz  us sa dy  Mag tym-
gu ly  Py ra gy nyň:

gur du gym  as lyn da  bil gil, 
bu  ze mi niň  my hy dyr,
Erer  ol  er kin  my dam, 
bu dur  türk men  bi na sy.
— di ýen   pel se pe wi  se tir le ri ni  my-

sal  ge tir mek  bo lar. 1991-nji  ýy lyň  güý-
zi  türk me ne  Ga raş syz lyk  bag ty ny  ber di. 
Göw ni  säh ra  ýa ly  giň  bag ty ýar  ilim  her  
sä her  ýag şy  ar zuw-ni ýet ler  bi len  dün ýä-
ni  ýü zü ne  syl ýar.   Wa ta na  bo lan  söý gi, 
ol  Oguz han  nes lin den  gaý dyp, ga ny my za  
guý lan, aňy my za  si ňen, kö ňül le re  nur  bo-
lup  ça ýy lan  şam çy rag ymyz dyr.  

Ga raş syz, ba ky  Bi ta rap  Wa tan!  Eziz  Wa-
tan  hak da  söz  açyl dy gy ça  oňa  bo lan  buý-
san jyň, kal byň da ky  be gen jiň, se riň de, süň-
ňüň de    ýa kym ly  duý gu lar   aý lan ýar.  Çün ki 
da na  şa hy ry myz  Mag tym gu ly   Py ra gy nyň:

Bir  sup ra ta  taý ýar  ky lyn sa  aş lar,
gö te ri ler  ol  yk ba ly  türk me niň.
— di ýen  ar zu wy  bi ziň  şu  aja ýyp  za-

ma na myz da  wy sal  tap dy.   Wa tan!  Ji ge-
rim-ja nym  Wa tan!  Buý san jym, mer te bäm, 
şöh ra tym-şa nym  Wa tan! Men  se niň  sal-
lan ça gyň da  üw rel dim, top ra gyň da  ýör-
jen-ýör jen  bol dum. Gy şyň da  ýa gan  ak ja  
gar la ry ňa  to ga lan dym, güý züň de  sa ry  
ýap rak lar  de ýin  her  ýa na  çap dym. Ýaz-
la ryň da  ýaý nap, jöw za ly  tom su ňa  de pä mi  
gaý nat dym. On soň  men  se ni  ne neň  söý-
mä ýin, ne neň  eziz le mä ýin?!  Bu  Wa ta nyň  
her  bir  kün je gi, her  bir  da ban  ýe ri   jan dan  
sö ýül mä ge, eziz len mä ge  we  go ral ma ga  
my na syp dyr. Gö rog ly  Türk me niň  gaz ma  
du ta ry na, asyl  zy ba ny na  gu lak  ge re niň de  
hem: «Kül li  türk men  ba la sy ny, men  sö-
ýer  men  ili  bi len...»  di ýen  owaz  eşi dil-
ýär. Was py  dil le re  des san  bo lan, ta ry py  
ze min-arş  ara sy ny  bag lan  Wa tan  gym-

ma ty, «Ýa ryn dan  aý ry lan  ýe di  ýyl  ag lar, 
ýur dun dan  aý ry lan  ölin çä», «Mü sür de  şa  
bo la nyň dan, öz  iliň de  ge da  bol», «Tow şa-
na  dog duk  de pe», «Ilim-gü nüm  bol ma sa, 
aýym-gü nüm  dog ma syn»  ýa ly  na kyl la ra  
si ňip  gi dip dir. 

Türk men  üçin  Wa tan dan  eziz  zat  ýok. 
Ene  top ra gyň  mer te be si ni  de pe si ne  täç  
ed ýän  hal ky myz   bu  mäh ri ban  ýur dy  
«Baş la ry my zyň  tä ji, göz le ri mi ziň  nu ry»  
di ýip söý gü läp dir. Geç miş  ta ry hy my za  
ser  sa lyp  gö re ni miz de  on da ky  ro wa-
ýat la ryň   bi rin de  şeý le   di ýil ýär: «Sol tan  
Je la leddin  sö weş de  agyr  ýa ra la nyp dyr. 
Öň ler  des si ne  aýak  üs tü ne  ga lyp, sa ga-
lyp  gid ýän  Je la leddi niň  te ni ne  dü şen  
ýa ra la ryň  bit me si  kyn  bo lup dyr. Te bip dir 
luk man lar  dür li  mel hem le ri  ula nyp dyr lar, 
em ma  ne ti je  ber män dir. Ahy ry  sol ta nyň  
özi: «Ma ňa  öz  ýurdumyň  gu mu ny  we  
Jeý hu nyň  su wu ny  ge ti riň. Wa tan  top-
ra gy  äh li  der de  der man dyr, mel hem dir» 
di ýip dir. Aý dy şy  ýa ly, Wa tan  top ra gy ny  
alyp, su wu ny  içen den  soň ra, sol ta nyň  
ýag da ýy  gör ne tin  gow la nyp  baş lap dyr. 
Tiz  wagt dan  hem  der din den  gu tu lyp dyr. 
Ine, Ga ra gu muň  me le  çä ge si ni  maň la-
ýy ňa  to gap  et me giň, Ha za ryň  joş  ur ýan  
ma wy  su wun da  gu laç la ma gyň, Jeý hu-
nyň  şer bet  su wun dan  teş ne  kalp la ry  
gan dyr ma gyň  özi  Wa ta nyň  bi ze  ber ýän  
eş re ti dir. 

Ata  Wa tan, ene  top rak  bi len  di ňe  bir  
gö bek  ga ny myz  däl, eý sem, top ra ga  dö-
ken  alyn  de ri miz, ata-ba ba la ry my zyň  
bi zi  pe na lap, ýel den-suw dan  go rag lap, 
üs tü miz de  ga nat  ger ýän  ruh la ry-da  
bir leş dir ýär. Gu şa  öz  hö würt ge sin den, 
çar la ga  aňyr sy na-bä r si ne  göz  ýet me-
ýän  um ma nyn dan, al gyr  bür gü de  ga ýa-
syn dan, boz  je re ne  ýaý la syn dan, tu ra ja  
to ka ýyn dan, türk men  aýt myş la ýyn, tow-
şa na  dog duk  de pe sin den  eziz  zat  dün-
ýä de  ýok dur.  Ata  Wa ta nyň  mu kad des-
li gi  ba ra da ky  çe per  eser le ri  oka nyň da  
hem  aý dyň  göz  ýe tir mek  bol ýar. Wa tan  
was py ny  goş gy  se tir le ri ne  ge çi rip, bu  
mu kad des lik le ri  şy gyr ýe tiň  di lin de  ta-
ryp  et me dik  şa hyr dyr  ýa zy jy, nak gaş-
dyr  heý kel ta raş, aý dym çy dyr  sa zan da,   
me ge rem,  ýok  bol sa  ge rek. Nus ga wy  
ede bi ýa ty my zyň  gör nük li  we kil le ri niň  
dö re den  eser le ri  Wa tan  gym mat ly gy na  
dü şün mä ne  iter gi  ber ýär. 

Akyl dar  şa hy ry myzyň:
ýat  il ler de  my sa pyr lyk  çe ken den,
ur sa, sök se, hor la sa-da  il  ýag şy
ýa-da:
wa tan dan  aý ry lyp, ýal ňyz  düş me gen,
ül ke sin de  il  gad yryn  nä bil sin  
— di ýen  se tir le ri  hiç  ha çan  kö nel me-

ýän  ne si hat lar dyr. Ser ker de  şa hyr  Se ýit-
na zar  Seý di niň  wa tan sö ýü ji lik  duý gu sy  

kal byn da  gaý nap joş ýan  asyl za da  türk-
me niň  mer di-mer da na ly gy ny  be ýan  ed ip 
gör kez ýär

wa tan  üçin  çyk dym  gyr  at  üs tü ne,
Tä  ja nym  çy kyn ça  dön me nem  beg ler!  
— di ýen  joş gun ly  se tir le ri  hal ky my zyň  

asu da, pa ra hat  dur muş  ug run da ky  gaý-
duw syz  gö re şi ni   aň lat ma ýar my  eý sem?!  
Ha wa, şa hyr  Ze li li niň  bol sa,

ýü rek  tel was  edip, gö ter ler  se rim,
kö ňül  ar zuw  eý lär, wa ta nym  se ni!  
— di ýen   se tir le rin de  ata  ýur du ňa, il-

gü nü ňe  bo lan  söý gi niň  öz ge le re  meň-
ze me ýän  aja ýyp  duý gudy gy ny  us sat lyk  
bi len  açyp  gör kez ýär.  Pe der le ri miz  bi ze  
wa tan sö ýü ji li giň, mert li giň, gaý rat ly ly gyň, 
gaý duw syz ly gyň, leb zi  ha lal ly gyň, bir söz-
lü li giň  gaý ta lan ma jak  nus ga lyk  ýo lu ny  
mi ras  go ýup dyr lar.  Şu  ýo luň    mek de bi ni  
üs tün lik li  ge çen  türk men  ger çek le ri  öz le-
ri niň  wa tan sö ýü ji lik, gah ry man çy lyk  hä si-
ýet le ri  bi len  dün ýä ni  haý ra na  goý du lar. 
Wa tan sö ýü ji lik  hä si ýe ti  per zent le re  sal-
lan çak da  ene  hüw dü si  bi len  ber lip, ene  
süý di  bi len  ber kän dir. Şo nuň  üçin  bu  duý-
gy  mil le ti mi ziň  aňy na  or nap, ga ny na  si-
ňen dir. Müň ýyl lyk la ryň  do wa myn da  gah-
ry man çy lyk ly, mer da na ly gyň  mek de bin de  
tä lim  alan  türk men  ýi git le ri niň  ga ny na  si-
ňip, mil li  hä si ýet le ri mi ziň   naý ba şy la ry nyň  
bi ri ne  öw rül di.

Mag tym gu ly  Py ra gy, Mol la ne pes, Mä tä ji, 
Ze li li, Seýdi  öz  döw rün de  hup bat ly  ýyl lar-
da  ýa şan  bol sa lar ,  Wa ta na  bo lan  söý gü si ni, 
mä hir-mu hab be ti ni  şy gyr la ry na  siň di rip dir-
ler. Türk men  hal ky  äh li  dö wür ler de  hem   ata  
Wa ta ny ny, ke rem li-ke ra mat ly  ene  top ra gy-
ny mu kad des li ge  de ňäp  ge lip dir. Türk men  
ede bi ýa ty nyň  ta ry hyn da ky  «Oguz na ma la-
ry», «Gor kut  ata», «Gö rog ly»  ýa ly  şa des san-
la ry, Mah myt  Za mah şa ry, Nej med din  Kub ra, 
Je la led din  Ru my, Ýu nus  Em re, Ga ra ja og lan, 
Baý ram  han, Nur mu ham met  An da lyp, Döw-
let mäm met  Aza dy, Mag tym gu ly  Py ra gy, 
Gur ban dur dy  Ze li li, Se ýit na zar  Seý di, Mol-
la ne pes  ýa ly  en çe me  nus ga wy  şa hyr la ry-
my zyň  ede bi  mi ra sy  hem  mu ny  bü tin  aý-
dyň ly gy  bi len  tas syk la ýar. Gö rüp  otur sak, 
Wa tan  was py ny  et mek  şa hy ra  adat eken. 
Hez re ti  Mag tym gu ly nyň  Gür ge ni, Et rek  bi-
len  bag lan yşyk ly  dür dä ne  se tir le ri  Wa ta nyň  
was py ny  ýe tir ýär.

Wa tan  hem hal ky  üçin  ga nat  ger ýän  
Gah ry man  Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly  
Gah ry man  Ser da ry my zyň  jan la ry  sag, 
ömür le ri  uzak bolsun, «Pä him-paý has  
um ma ny Mag tym gu ly  Py ra gy»  ýy lyn da  il  
bäh bit li, ýurt  äh mi ýet li  tut ýan  her  bir  tu-
tum ly  iş le ri  ro waç  al syn! 

ogul bi bi  BEg mE do wa,
Türk men  döw let  me de ni ýet  

ins ti tu ty nyň ta ly by.

wa Tan  mu kad dEs li gi
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кАкими БуДуТ фАкЕл и мЕДАли зимниХ АзиАТСкиХ иГр-2025?
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Недавно организаторы зим-
них Азиатских игр-2025 в Харбине 
(Китай) официально презентовали 
факел, медали и гимн предстояще-
го мультиспортивного события. 
Создатели символов использовали 
в своей идее интернациональную 
эстетику в сочетании с китайским 
искусством. Подробнее - в матери-
але Olympic.kz.

Китай в третий раз выбран стра-
ной-хозяйкой Азиатских игр. При 
этом во второй раз розыгрыш на-
град будет происходить именно в 
Харбине. Азиада состоится в пери-
од с 7 по 14 февраля 2025 года.

На сегодняшний день организа-
торы активно готовятся к приезду 
спортивных делегаций. Практиче-
ски все объекты функционируют и 
готовы к соревнованиям и торже-
ственным событиям. Все части Ази-
ады будут проходить на таких объ-
ектах, как Харбинская хоккейная 
арена, Харбинский международный 
конгрессно-выставочный и спортив-
ный центр, хоккейная арена района 
Пинфан, студенческий каток Хар-
бинского спортивного университета, 
многофункциональный зал трени-
ровочного центра ледовых меропри-
ятий Хэйлунцзяна, учебный центр 
ледовых мероприятий Хэйлунцзяна, 
горнолыжный курорт Ябули.

Не так давно в Китае различны-
ми мероприятиями отметили 100 
дней до начала Игр. И в рамках 
празднования состоялась офици-
альная презентация факела, меда-
лей и гимна Азиады-2025.

Каждый символ имеет свою исто-
рию и идею. Темой факела, напри-
мер, стал «Накал». Хотя более емко 
дизайн характеризует китайское 
слово, значение которого «брызги 
волн, ударяющихся о берег». Созда-
тели этим самым хотели заявить о 
том, что Азиада в Харбине будет на-
полнена силой, жизнью и страстью. 

Общая высота факела составляет 
735 миллиметров. Дизайн воплоща-
ет интернациональную эстетику в 
сочетании с элементами китайского 
и современного искусства. Вся фор-
ма представляет собой распустив-
шийся цветок сирени. Индивиду-
альность подчеркивают китайский 
красный, сиренево-фиолетовый и 
белоснежный цвета. Данная палитра 
выражает искренний и открытый дух 
провинции Хэйлунцзян.

В верхней части факела распо-
ложено отверстие для пламени, 

которое также выполнено в форме 
сирени и тычинки цветка. Другой 
деталью является снежинка. Кор-
пус же представлен вновь в виде 
цветущей сирени. На нем нанесен 
градиент в светлых тонах. Сердце-
вина изготовлена в цветах, включа-
ющих в себя китайский красный и 
сиренево-фиолетовый. В совокуп-
ности все это это олицетворяет лед 
и пламя.

Медали посвящены теме «Дух 
соревнований». Их дизайн объеди-
няет плавные линии трека и спор-
тсмена с эмблемой зимних Азиат-
ских игр, тем самым демонстрируя 
силу и красоту спорта. Линии трека 
сливаются с изображением Боль-
шого театра Харбина - это отсылка 
к городской эстетике.

На оборотной стороне символа 
нанесён пейзаж с горами и леса-
ми снежной спортивной зоны Ябу-
ли, сочетающийся с рельефом гор 
Большого и Малого Хингана. Соз-
датели этим самым хотели подчер-
кнуть красоту и богатство региона 
Хэйлунцзян. В логотип Олимпий-
ского совета Азии инкрустирован 
красный агат уезда Сюнькэ, олице-
творяющий солнце.  

Гимн предстоящей Азиады под 
названием «Снег в Харбине написан 
автором текста Ван Пинцзю и ком-
позитором  Чан Шилэем.

В тексте говорится об азиатских 
регионах, готовых объединиться в 
дружбе, о стремлении к мирному 
развитию и совместному строитель-
ству единой судьбы всех жителей.

Отметим, что медали на Азиа-
де в Харбине будут разыграны в 11 
видах спорта. За награды будут бо-
роться представители шорт-трека, 
конькобежного спорта, фигурного 
катания, хоккея на льду, кёрлинга, 
горнолыжного спорта, сноубордин-
га, фристайла, лыжных гонок, биат-
лона, лыжного альпинизма.

подготовил  Даянч 
АмАнмырАДОВ,

преподаватель ТСХу 
имени С.А.ниязова.

Пламя,лёдицВетоксирени:
Spor tuň sto luň üs tün de oý nal ýan ten nis gör-

nü şi ra ket ka ly oýun la ryň bi ri dir. Bu gy zyk ly oýu nyň 
ta ry hy na ser sal sak, il ki baş da oýun üçin di ňe agaç-
dan ýa sa lan ra ket ka lar ula ny lyp dyr, ýag ny re zin ör-
tü gi bol man dyr. Soň ra dy ky lar dan ýa sa lan ör tük li 
ra ket ka lar peý da bo lup dyr. Em ma olar da oý na mak 
amat ly bol man dyr. 1903-nji ýyl da  il kin ji ge zek gat-
la gy öý jük li kau çuk dan ýa sa lan ra ket ka ula nyl ýar. 
To py her dür li usul bi len aý la mak, oňa gö zeg çi lik et-
mek müm kin çi li gi dö räp dir. Şeý dip, sto luň üs tün de 
oý nal ýan ten ni siň ka da la ry üýt ge ýär. 

1952-nji ýyl da öý jük li  ör tük li ra ket ka ny Bom-
beý de ge çi ri len Dün ýä çem pio na tyn da ýa pon 
tür ge ni Hi rod zi Sa to ulan ýar we çem pi on bol ýar. 
Ýa pon to pa ry şon da il kin ji ge zek çem pio na ta gat-
naş ýar we köp me da la eýe bol ýar. Şol gün den soň 
öý jük li re zin ör tük li ra ket ka lar bü tin Ýew ro pa ýaý-
rap baş la ýar, ne ti je de, Ýew ro pa sto luň üs tün de oý-
nal ýan ten ni siň Bü tin dün ýä mer ke zi ne öw rül ýär. 
Em ma ör tü giň bu gör nü şi hü när men le re ýa ra ma-
ýar, se bä bi şo lar ýa ly ör tük ta ra pyn dan ur lan to py 
ka bul et mek üçin oýun us sat ly gy däl-de, fi zi ki güýç 
ulan ma ly bol ýar. Ne ti je de, spor tuň bu gör nü şi niň 
meş hur ly gy ýi tip baş la ýar. 1959-njy ýyl da öý jük li 
ör tük li ra ket ka la ry ulan mak ga da gan edil ýär. 

Şol wa ka dan soň  ýö ri te dü wür-dü wür re zi-
niň aşa gyn da ky öý jük ör tük li ra ket ka hök mün-
de ula nyp baş la ýar lar. Ne ti je de, oýun çalt laş ýar, 
to py dür lü çe aý la mak müm kin çi li gi dö re ýär. Ur-
gy us sat ly ga uly tä sir ed ýär, çe ke le şik dö re ýär, 
oýun has gy zyk ly geç ýär. 

Taý ýar lan al tyn ho ja mo wa,
Türk men oba ho ja lyk ins ti tu ty nyň ta ly by. 

TEn nis 
ra kET ka sy



№ 49 (236) // 02.12.2024 // «7/24.tm»

учЕныЕ ОпрЕДЕлили учАСТОк 
мОзГА, кОТОрый рАБОТАЕТ  кАк 
БиОлОГичЕСкиЕ чАСы
 и ОпрЕДЕляЕТ кАчЕСТВО СнА

Швейцарские нейробиологи выяс-
нили, что за чередование фаз быстрого и 
медленного сна отвечает так называе-
мое голубоватое место, или синее пятно, 
— участок голубоватого цвета, располо-
женный в стволе мозга на уровне моста. 

Прежде этот участок головного моз-
га связывали исключительно с выра-
боткой норадреналина и реакциями ор-
ганизма на напряжение и тревогу, хотя 
было известно, что деградация синего 
пятна негативно влияет на память у по-
жилых людей. 

Ученые из Лозаннского универси-
тета решили продвинуться в изучении 
функций синего пятна и провели се-
рию экспериментов на мышах. Они на-
меренно раздражали нейронные пути 
этого участка мозга и анализировали 
последствия. В результате оказалось, 
что активность синего пятна напрямую 
связана с фазами сна, иными словами, 
этот участок мозга функционирует как 
биологические часы и определяет мо-
мент, в который фаза медленного сна 
сменяется фазой быстрого сна.

Авторы исследования.  Было обна-
ружено, что не только пики, но и спа-
ды колеблющейся активности синего 
пятна играют ключевую роль в орга-
низации сна. Это новый структурный 
элемент сна, он функционирует в неко-
тором роде как часы.

Чем более активным было синее пятно 
в мозгу мышей, тем больше в мозг посту-
пало норадреналина и тем сильнее возбу-
ждались некоторые участки мозга. При 
этом организм по-прежнему находился 
в состоянии сна. Ученые предположили, 
что таким образом организм сохраняет 
бдительность во время сна, пребывая как 
бы в полусонном состоянии, чтобы при 
необходимости сразу же проснуться. 

Кроме того, ученые обнаружили, что 
если во время бодрствования подопыт-
ные животные испытывали стресс, что 
также приводило к повышенной актив-
ности синего пятна, у них отмечались 
нарушения сна: в частности, мышам 
требовалось больше времени, чтобы 
погрузиться в фазу быстрого сна, а сон 
был беспокойным, сообщает журнал 
Nature Neuroscience.

ЕСТь ли у ЖиВОТныХ 
эмОции и СОзнАниЕ? 
ВОТ, чТО ДумАюТ учЕныЕ

Группа учёных из различных об-
ластей науки объединилась для обсуж-
дения эмоций и сознания животных в 
новом исследовании, возглавляемом 
доктором Марселой Бенитес из Универ-
ситета Эмори. Для сбора мнений по этой 
теме, обсуждающейся в научных кру-
гах сотни и даже тысячи лет, был прове-
ден опрос специалистов по исследова-
нию поведения животных.

В результате исследования, в кото-
ром участвовали 100 человек, выясни-
лось, что большинство экспертов согла-
сились с наличием эмоций и сознания у 

нечеловекообразных приматов (98 %), 
млекопитающих (89 %), птиц (78 %), а 
также у осьминогов и рыб (72 % и 53 % 
соответственно). Удивительно, но даже 
беспозвоночным и насекомым часть 
специалистов приписывала наличие 
чувств (71 % и 67 % соответственно).

При этом антропоморфизм (проеци-
рование на животных человеческих 
качеств, эмоций и поведения) и антро-
поотрицание (отрицание любых чело-
веческих характеристик у животных) 
были обозначены учёными как потен-
циальные риски в исследованиях пове-
дения фауны, причем 89 % респонден-
тов считают антропоотрицание более 
серьёзной проблемой.

Сегодня учёные разрабатывают 
новые подходы к исследованиям в 
данной области, используя методы 
искусственного интеллекта и сенсор-
ные экраны для анализа поведения 
диких капуцинов в проекте Capuchins 
de Taboga Costa Rica. Это поможет прео-
долеть разрыв между лабораторными и 
полевыми исследованиями.

по материалам интернет-изданий.

 Даже у авто, которое просто не способно разогнаться до 
200 км/ч, все равно есть такая отметка. Зачем это нужно, выясни-
ли журналиcты издания TechInsider.

 Экономия. Если в рамках одной модели существует ряд вари-
антов, которые отличаются мотором и другими характеристиками, 
легче разметить панель приборов по топовой версии.

Маркетинговый ход. Когда перед покупателем стоят две одина-
ковые машины, при этом у 1-й панель имеет разметку до 150 км/ч, 
а у 2-й — 200 км/ч, то вполне очевидно, какому ТС будет отдано 
предпочтение.

Удобство. Если разметить шкалу, учитывая скоростной режим 
в той или иной стране, то автомобилистам в основном придётся 
передвигаться со стрелкой, которая «упирается» в максимум. Как 
раз поэтому на шкалы наносят такую разметку, чтобы отметки 
90–110 км/ч находились вблизи вертикального положения стрел-
ки — благодаря этому легче воспринимать данные при быстром 
взгляде на спидометр.

подготовил Гадам ГурБАнОВ,
студент  Туркменского сельскохозяйственного университета.

Почемудажеумедленныхмашин
сПидометрразмечендо200км/ч

Козырёк требуется для того, 
чтобы светофор был хорошо виден при 
любых погодных условиях. У поездов 
чрезвычайно длинный тормозной 
путь, так что машинисту важно видеть 
сигнал издалека. К тому же для улуч-
шения видимости используется узко-
направленная линза. Козырёк обеспе-
чивает защиту самой линзы: в жару 
она способна накалиться и расколоть-
ся при попадании дождевых капель, а 
в зимний период благодаря козырькам 
линзы не залепляет снегом.

На автодорогах у светофоров не-

сколько иное предназначение. Ви-
деть сигналы издалека не столь важ-
но — главное, чтобы их можно было 
рассмотреть под разными углами.

Если бы автомобильный светофор 
был устроен так же, как железнодорож-
ный, его сигнал виднелся бы только из 
одной полосы. По этой причине козырёк 
и делают коротким. Но следует заме-
тить, что в связи с этим он почти не за-
щищает от ослепления. Всем водителям 
хорошо известно, как приходится щу-
риться на ярком солнце, чтобы рассмо-
треть цвет сигнала светофора.

пОчЕму у ЖЕлЕзнОДОрОЖныХ СВЕТОфОрОВ ОчЕнь ДлинныЕ 
кОзырьки, А у АВТОмОБильныХ — кОрОТкиЕ?



№ 49 (236) // 02.12.2024 // «7/24.tm»

САмый кОрОТкий пОлёТ мОЖЕТ 
зАняТь мЕнЕЕ минуТы

Мы бы посоветовали просто про-
гуляться пешком, но вы не можете это-
го сделать, когда путешествуете с 
острова Уэстрей на остров Папа- Уэ-
стрей. Эти два места являются частью 
Оркнейских островов в Шотландии, и 
полёт между ними составляет всего 1,5 
минуты! Он может длиться менее одной 
минуты в хороших условиях.

САмый Длинный пОлёТ 
Был ОкОлО 30 чАСОВ

Самый длинный коммерческий 
рейс на самом деле составлял около 30 
часов! Услуга «Двойной восход солнца», 
предоставляемая компанией Qantas, 
доставляла путешественников из Ав-
стралии в Шри-Ланку. Она началась в 
1943 году, но закончилась через два 
года. Теперь самый длинный вари-
ант-маршрут Сингапур-Нью-Йорк, пре-
доставляемый Singapore Airlines.

подготовил Байрам 
муХАммЕТГулыЕВ,

студент ТСХу  имени С.А.ниязова.

льюис Хэмилтон готовится
 к полету в космос

Льюис Хэмилтон отправится в 
космос. Один из самых успешных гон-
щиков всех времен начал подготовку по 
программе коммерческих космических 
полётов. 

Как сказал сэр Льюис Хэмилтон, 
выйти за пределы гоночной трассы и 
даже атмосферы Земли – его давняя 
мечта. Только вот собраться с сила-
ми и исполнить её гонщик отважился 
только сейчас. Курс лётной подготовки 
включает в себя несколько полётов на 
сверхзвуковом самолете. За час заня-
тия Льюис испытал весь спектр эмо-
ций и перегрузку в 7,5 G! Это больше, 
чем астронавты обычно испытывают 
при подъеме.

В «формуле-1» с 2026 года 
будут участвовать 11 команд 

«Кадиллак» бросил вызов луч-
шим болидам «Формулы-1». Теперь офи-
циально! С 2026 года в королевских 
гонках будут участвовать 11 команд.

Три долгих года «Кадиллак» боролся 
за право вступить в игру. Но руковод-
ство «Формулы-1» ставило невыпол-
нимые условия. Да и существующие 
10 команд были против расширения 
чемпионата. Ведь так они бы потеряли 
солидные призовые суммы. Их не оста-

новило даже решение Международной 
федерации автоспорта. Но «Кадиллак»  
не собирался сдаваться, он объединил-
ся с GM и даже заплатил вступитель-
ные 200 миллионов долларов. И теперь 
они точно будут в гонке!

 
роналду — самый 
высокооплачиваемый футболист 

По итогам 2024 года самым высо-
кооплачиваемым футболистом, по дан-
ным Forbes, стал португальский напа-
дающий Роналду саудовского клуба 
«Аль-Наср».

Как сообщает издание, в 2024 году 
Роналду заработал 285 миллионов 
долларов, из которых 220 миллионов 
— это его зарплата, а 65 миллионов — 
доходы от коммерческих соглашений и 
рекламы.

Второе место в рейтинге занял ар-
гентинский форвард американского 
клуба «Интер Майами» Лионель Месси, 
который получил 135 миллионов дол-
ларов (60 миллионов — зарплата и 75 
миллионов — доходы от коммерческих 
соглашений и рекламы). Третье место 
досталось бразильскому нападающему 
саудовского клуба «Аль-Хиляль» Ней-
мару, который заработал 110 миллионов 
долларов (80 миллионов — зарплата, 
30 миллионов — доходы от коммерче-
ских соглашений и рекламы).

Гвардиола является самым 
высокооплачиваемым тренером 

Главный тренер «Манчестер 
Сити» Хосеп Гвардиола является са-
мым высокооплачиваемым тренером в 
мире, сообщает The Mirror. Испанец за-
рабатывает 20 миллионов фунтов 
стерлингов в год.

На втором месте находится менед-
жер «Арсенала» Микель Артета, его 
зарплата по новому контракту увели-
чилась до 15 млн фунтов в год. Третьим 
идёт главный тренер «Атлетико» Диего 
Симеоне (13 млн фунтов в год).

 месси стал лучшим бомбардиром 
в истории «интер майами»

Нападающий «Интер Майами» 
Лионель Месси в регулярном чемпио-
нате МЛС против «Нью-Инглэнд Рево-
люшн» (6:2) оформил хет-трик. 37-лет-
ний аргентинец стал лучшим 
бомбардиром в истории «Интер Майа-
ми». На его счету 33 забитых мяча в 36 
матчах.

На втором месте идёт эквадорец Ле-
онардо Кампанья (32 гола в 98 матчах), 
на третьем - аргентинец Гонсало Игуаин 
(29 мячей в 70 матчах).

подготовила Арзыгуль
 ГАрАДЖАЕВА,

спортивиый обозреватель

СпОрТиВный кАлЕйДОСкОп


