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¥ 23.10.2024 §. Hormatly Prezidentimiz
Serdar Berdimuhamedow Ministrler
Kabinetinifi Baslygyny orunbasary T.
Atahallygewin hem-de welaygatlaryn
hakimlerinif gatnagsmagynda is maslahatyny
gegirdi. Onda Yurdumyzyri oba hojalyk
toplumynda we sebitlerde alnyp barylyan
islere, Oba milli maksatnamasynyri gerine
Getirilisi bilen bagly meselelere garaldy.

[ 23.10.2024 §. Turkmenistanyfi
Sowda-senagat edarasynda «Tirkmengaz»,
«TlUrkmennebit» déwlet konsernlerinin,
«Turkmengeologiga» dowlet
korporasigasynyn guramagynda
«TUrkmenistanyf nebiti we gazy — 2024»
atly XXIX halkara maslahat we sergi 6z isine
basladu.

23.10.2024 §. Tirkmen alabagynyn
bagramy mynasybetli Ahal welagatynyn
Ak bugday etrabyndaky «TUrkmen alabay
itleri» hojalyk jemgyyetinde «Yylys tirkmen
edermen alabagy» atly halkara baslesigin

ikinji tapgyry gegirildi. Ofa birinji tapgyrda
saylanan tirkmen alabaylarynyn 20-si
gatnagdyryldy.

[V 24.10.2024 . Kazan saherinde is
saparynda bolan hormatly Prezidentimiz
Serdar Berdimuhamedow Russiga
Federasigasynyn Tatarystan
Respublikasynyri Bagtutany Rustam
Minnihanow bilen dususdy.

[ 24.10.2024 . Kazan saherinde
gegirilen «BRICS gosmak»/«autri¢»
formatyndaky XVI BRICS sammitinify
¢aklerinde hormatly Prezidentimiz Serdar
Berdimuhamedow Birlesen Milletler
Guramasynyr Bas sekretary Antoniu
Guterrig bilen dususyk gegirdi.

[ 24.10.2024 §. Russiya
Federasigasynyn Tatarystan
Respublikasyna is saparynypi ikinji gininde
hormatly Prezidentimiz Serdar
Berdimuhamedow Kazan séherinde gegirilen

«BRICS gogmak»/«autri¢» formatyndaky
XVIBRICS sammitine hormatly myhman
hékminde gatnagdy.

[ 26.10.2024 §. Pagtagtymyzda
Tirkmen alabagynyr bagramyna
bagyslanyp, Halkara «TUrkmen alabay itleri»
assosiasigasynyn IV meijlisi gegirildi. Bu
forum tirkmen halkynyf milli baglygy bolan
meshur alabayglaryi dingadaki séhratyny
has-da artdyrmaga gonuikdirilen méhim
wakadyr.

v 2740.2024§. Yurdumyzda
Turkmen alabagynyn bagramy
mynasybetli bagramg¢ylyk dabaralary
gagbarilandyryldy. Olaryf ¢aklerinde
sergiler, maslahatlar, alabaylaryii kesbini
sekillendiris we amaly-hasam sungaty
eserlerinde geper began etmek boguncga
doredijilik baslesikleri, begleki medeni
careler gegirildi.
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TURKMENISTANYN PREZIDENTI
XVIBRICS SAMMITINE GATNASDY

[V Russiga Federasijasyny Tatarystan
Respublikasyna is saparynyi ikinji gininde
hormatly Prezidentimiz Kazan s&herinde il-
kinji gezek ginislegin dizimde gegirilyan
XVI BRICS Sammitine hormatly myhman
hékmuinde gatnagdy.

Forum «Kazan EKSPO» halkara sergi
merkezinde gegirildi. Ofla 30-dan gowrak
dasary gurt dowletlerinifi wekiliget Bas-
tutanlary, halkara guramalaryf, sol sanda
BMG-nif, SHG-nif we GDA-nyf Jolbasgy-
lary, seyle hem T&ze 6sus bankynyn prezi-
denti bilelikde surata digsmek dabarasyndan
sonra, XVI BRICS Sammitinifi «BRICS+3»
gornusindaki plenar mejlisine gatnasdylar.

BRICS 2006-njy yylda Peterburg halkara
ykdysady forumynyfn dowamynda esaslan-
dyryldy we sondan béri gegen déwiirde din-
Uanin abrayly diztmlerinif birine dwrlldi.

TURKMENISTANYN PREZIDENTINE

Geljekki hyzmatdaslaryri barha artgan gy-
zyklanmalary g6z 6finde tutulyp, «BRICS+»
formaty déredildi. Bu format hazirki déwrdn
ahlumumy meseleleri bogunga netijeli dialog
Ugin meydanga bolup durgar. Durnukly sise
hem-de &zara bahbitli ykdysady hyzmatdas-

lyga agratyn ahmiget berilmegi munuf agdun
mysalydyr. Bu hyzmatdaslygyri ugurlary her
gyl gecirilyan Yokary derejeddki Sammitlerde
we dususyklarda kesgitlenilgar.

«7/24.tm»

(DUSLYK» ORDENI GOWSURYLDY

VI Diinganifi 30-dan gowrak Gurdundan go-
kary derejeli wekiligetleri, umumylykda 20 min-
den gowrak myhmany Kazanda jemldn XVI
BRICS sammiti ikitaraplagyn dususyklary gegir-
mek Ugin hem netijeli megdanga éwrildi. Sam-
mitii ¢dginde hormatly Prezidentimiz Serdar
Berdimuhamedow Russiga Federasigasynyn
Tatarystan Respublikasynyri Bastutany Rustam
Minnihanow bilen dususdy.

Dususykda dowlet Bagtutanymyz su ge-
zekki saparyn netijelerinifi  TUrkmenistanyn
we Russiga Federasigasynyi arasyndaky dap
bolan gatnasyklary pugtalandyrmaga hyzmat
etjekdigine ynam bildirdi. Bu gatnasyklarda
gurdumyz Tatarystan Respublikasy bilen hyz-
matdaslyga uly 8hmiget bergar.

Dususygyt  ¢dginde  Rustam
hanow hormatly  Prezidentimiz

Minni-
Serdar

Berdimuhamedowa Tatarystan Respublika-
synyfi «Duslyk» ordenini gowsurdy. Dowlet
Bastutanymyz bu Jokary déwlet sylagyna Tark-
menistan bilen Tatarystan Respublikasynyn,
Russija Federasigasynyi beyleki sebitlerinif
arasyndaky dostlugy we hyzmatdaslygy pugta-
landyrmakda aygratyn hyzmatlary, ikitaraplagyn
sdwda-ykdysady, ylmy-tehniki, durmus-me-
deni gatnasyklary dsdirmage uly gosandy Ugin
mynasyp boldy.

Turkmen halkynyi Milli Lideri, Turk-
menistanyfi Halk Maslahatynyii Baslygy
Gurbanguly Berdimuhamedowuyrl hem 2017-
nji Yylyn sentyabrynda Tatarystan Respubli-
kasynyn «Duslyk» ordeni bilen sylaglanandy-
gyny nygtamak gerek.

Cegme: «Tiirkmenistan» gazeti.

TENNISGILERE TAPAWUTLANDYRYS NYSANY

[V Turkmenistanyf Tennis federasi-
Uasy halkara derejede gazanan UstUnlik-
leri bilen Jene bir gezek tapawutlandy.
Aziganyn Tennis federasigasynyn (ATF)
Gonkongda gegirilen Bas Assamblega-
synda Turkmenistanyf tennis federasi-
gasy Aziganyn in calt 6syan guramala-
rynyn hataryna gosuldy. Bu mohim
waka mynasybetli ATF-nyf golbascyla-
ry Tirkmenistanyf Tennis federasigasy-
nyfi wekillerine tapawutlandyrys nysa-
nyny gowsurdylar.

Bas Assambleganyn isine yklymyn 45
dowletinifi milli federasigalarynyn wekil-
leri gatnasdy. Onuf dowamynda ATF-nyn
60 gyllyk taryhyna ser salnyp, federa-
siganyil gazananlary we geljekki 6sis
ugurlary ara alnyp maslahatlasyldy.

Milli federasigamyzyni golbasgysy hazirki
wagtda yklym federasigasynda hem wise-
prezidentiiy wezipesini gerine Jetirgar. Segle
bolansof, Turkmenistan Bag Assambleya-
nyi isine ATF-nyn direktorlar gefiesinifi ag-
zasy hékmuinde isjefi gatnasdy. T&ze berlen

tapawutlandyrys nysany ATF-nyi Tirkme-
nistanda tennisifi dsddrilisine gosulgan go-
sant Ugin ilkinji ykrarnamasy daldir. Mundan
ozal yklym federasigasy Asgabatda 12 gasa
cenli ¢agalaryii arasynda gegirilen Merkezi
Aziganyi tennis gempionatynyr Yokary de-
rejede guralandygy Ggin tirkmen tarapynyn
isine Yokary baha beripdi.

2024-nj igylyn 1-nji igunynda Olimpiya
sahergesinddki Tennis toplumyna «Tennis
bogunga Aziga sebitinifi okuw-turgenlesik
merkezi» digen dereje berildi.
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[V 9 okTs6ps 2024 roga B MUHUCTepCTBe
3[p3aBO0OXPAHEHNST N MEAMLIMHCKOA MPOMbILL-
NeHHocTV TYpKMEHUCTaHa COCTOANACh NPe3eH-
Tauusl LWeCTHaALaToro ToMa HayYyHoro 13aaHus
«J1eKapCTBEHHbIE PacTeHnst TYPKMEHWNCTaHa»,
HaNWCaHHOr0 aKaAEeMWKOM AKaAeMUWN HAUK,
[LOKTOPOM MeAMUMHCKMX HayK, npodeccopom
l'ypbaHrynbl bepabiMyxamegoBbIM.

MeponpusaTue npowno B npeanBepun
npogeccuoHasnbHoOro npasgHuka - [OHA
paboTHMKOB 34P3aBOOXPaHEHNS W Meau-
LIMHCKOWN NPOMBbILINEHHOCTMN CTPaHbl, 0TMe-
yaet locnHdopmareHTcTeo TDH.

B npeseHTauuu NpuHANM yyacTtume usne-
Hbl [MpaBuTeNbCTBA CTPaHbl, pykoBoamTe-
v Npo@uUNbHbIX BEAOMCTB, NpeacTaBuTe-
v 061 ecTBEHHbIX OPraHN3aLumnin U Npecchl,
@ TaKXe CTYAeHTbl. YYaCTHUKN OTMeTHU-
NN 3HAYMMOCTb MHOFOTOMHOrO TpyAaa He
TONbKO AN MeAWLMHCKOro coobliecTtBa,
HO 1 NS WMPOKOro Kpyra ymtaTenen.

LlecTHaguaTtbii  TOM  3HUUKNONEaUn
NMPOAO/IKAeT  TPaaMUMI0  MOMynspy3auunm
TYPKMEHCKON (UTOTEpanun 1 HapoaHOW Me-
OVuMHbl. KHUra nepeBefeHa Ha HECKOJIbKO
A3bIKOB W NOMb3YeTcsl NONyaspHOCTbHH cpe-
AN 33pybexxkHbIx crneumanucToB. B m3gaHum
noapobHo onuMcaHbl OeCATKU MECTHbIX BU-
[0B IEKAPCTBEHHbIX PacTeHWUiA, Nx neyebHble
CBOWCTBA M peLenTbl ucnonb3oBaHus. Ocoboe
BHVMaHWe yaeseHo 3HAEMUYECKM BUAAM.

YHUKanNbHas 3HUMKIONEeAMs paclmps-
€T 3HaHWS O JIEKAPCTBEHHbIX PAaCTEHUSAX
TypKMEHMCTaH3, 06 beanHSA ApEBHVE TPAAM-
LW 11 COBPEMEHHbIE HAYYHbIE AOCTUXEHWS.

«ABTOp Hay4YHbIX UCCNenoBaHWiA B 06-
nacTu meguumHbl Meponi-Apkagar co3pan
HaUWOHaNbHUK MoAesib pa3BUTUS OTe-
YeCTBEHHON MeAuuUHbl, 06beanHMBLIYO
MUZAPOCTb W OMbIT NPEAKOB, @ TakXe COo-
BPEMEHHble TeHAEHU MUPOBOro 31pPaBo-
OXPaHEHNS», 0TMEYAEeT UCTOYHUK.

MoaroToBun blépaiibim 'YPBAHOB,
cTapumii npenopasatenb TYpKMeHCKOro
rocyAapcTBEHHOr0 apXMTEKTYpPHO=
CTPOMTENIbHOrO MHCTUTYTA.

[V Yurdumyzda her gylyi oktgabr agunuii sofiky Jeksenbesinde bellenil-
gan Tirkmen alabagynyi bayramy 6zinin agratyn taraplary bilen tapawutlan-
Uan bayramdyr. Bu bagram halkymyzyr 6z milli gymmatlygy, bugsanjy bolan
alabay itlerine s6ygi-sarpasynyi agdyii nysanydyr. Bagram guni gegirilgan da-
baralarda tirkmen alabagynyii sanyna ddredilen agdym-sazlar gaiilanyp, Sy-
gyrlar okalyar, itlerif 6zbolusly gylyk-hasigetleri barada gyzykly girriniler be-
rilgar. Su gyl hem hormatly Prezidentimizifi gol geken degisli Bugrugyna
lagyklykda, Tiirkmen alabagynyfi bagramy mynasybetli «Yylys tiirkmen eder-
men alabagy» atly halkara baslesigi hem-de tirkmen alabay itlerinifi dagky
kegbini sekillendiris we amaly-hasam sungatynyi eserlerinde, nesir Sndmlerin-
de, fotosuratlarda, telegaglymlarda geper began etmek ugrunda halygylaryd,
suratkeslerif, hegkeltaraslaryn, fotosuratgylaryn, nesirgat isgarlerinifi we te-
leoperatorlaryi arasynda bdslesikler gegirildi.

It adama difie bir dost bolmak bilen ¢aklenman, egsem onuf kémekgisi,
hatda halasgéri bolmaga-da ukyplydyr. Munuii Ugin getirip bolagjak mysallar
sanardan kan. Dugujylygy yokary bolan itler tebigy hadysalary 6ftunden duy-
magy basargandyklary bilen hem bellidir. Digmek, 6z itinifi hasigetini tanap,
onuf 6zuni alyp barsyna gdzeggilik edgan adam, 6zini bolup bildgjek tebigy
hadysalardan hem gorap biler. Lukmangylykda itlerde egesinifi ganyndaky
sekerifi derejesiniit Ugtgeyandigi barada habar bermek, segle-de egesine psi-
hoterapewtiki tagdan peydaly tasir etmek basarnygynyii bardygy hakynda-
ky maglumatlar hem yeterlikdir.

Mundan bagga-da, itini giindelik gezdirmek, onuri bilen arassa howada geze-
leng etmek hem itif sagdyn bolmagyndan dasgary, adamyn 6z saglygyna-da
onayly pegdasyny yetirgar. It ilkinji eldekilesdirilen hagwan bolmak bilen, indi
bizify durmusymyzyi agrylmaz bélegine dwrilip geldar. Hut sununi 6zi-de itif
adam hasigetine ifnnan belet bolup gidenligine degerli delildir.

Degisli hindrmenler tarapyndan gegirilgan seljermelerif, ylmy-barlag is-
lerinifi netijesine gor3, it saklagan adamlarda yirek-damar ulgamy, gan ba-
sysy bilen bagly keseller az dus gelyar. Itler bilen dostlukly gatnasyk hus-
suzlykdan, Alsgegmer keseli bilen kesellemekden gorayar, (urek urgyny
sazlasykly saklaygar.

Lukmangylykda adamlary hagwanlaryf Usti bilen bejergan kanisterapiga
usuly zooterapiganyn agrylmaz bélegidir. Bu usulda ulanylyan 6 hagwanla-
rynyi arasynda itler has uly orun tutyar. Sedle terapiga, esasan-da, kici Yasly
¢agalar Ugin méhimdir. It bilen dostlukly gatnasyk, olarda irgézinden jemgyyet
gatnasyklarynda isjer bolmaga, 6zline ynamy artdyrmaga, 6zgelere duggu-
daslyk hdsigetine ege bolmaga, nerw ulgamynyii kadalasmagyna, dartgyn-
lylygy, gaharjarilygy peseltmage, gorky-aladany genip ge¢mage, sdzleysi 6s-
dirmage, hereket agzalaryny isjefilesdirmage kémek edyar.

Gahryman Arkadagymyzyi déwet galamyndan gykan kitaplarynys igin-
de «Turkmen alabayy» atly kitaby hem halkymyzun sé(ip okagan eserleri-
nin biridir. Bu eserde halkymyzyn mudimilik bugsanjyny doly derejede diinga
gagmak, olaryf il gymmatly taraplaryny agyp gérkezmek baradaky aladalar
0z beganyny tapyar.

Biz hem milli gymmatlyklarymyzy sarpalamakda, olary dinga gizin-
de dabaralandyryp, geljekki nesillere mynasyp derejede yetirmekde yh-
lasyny gaggyrmaygan Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman
Serdarymyza tigs gurekden alkys agdgarys!

Giilsat BEGHANOWA,
Myrat Garryjew adyndaky TDLU-nyi mugallymy.



[Vl Gahryman Arkadagymyzysi ajagup kitapla-
ry tdrkmen halkynyi hemiselik gankitabyna 6w-
ruldi. Milli Liderimizif «TUrkmen alabagy» atly ki-
taby hem difie bir tirkmen halkymyzyn ségip
okagan eserlerinifi biri bolman, eysem dinya
halklaryny hem hadrana gogan eserlerify biridir.
Ata-babalarymyzdan nesilden-nesle gegip, bizif
glnlerimize miras galan milli gérelgelerimizi, 6z-
bolusly gymmatlyklarymyzy, gagtalanmajak aja-
Uuplyklary déwrebap derejede dikeldgyan hormatly
Prezidentimizifi halkymyzyf madimilik bugsanjy-
ny doly derejede dinga yagmak, olaryn in gym-
matly taraplaryny acyp gorkezmek baradaky ala-
dalary Gahryman Arkadagymyzyfn «Tldrkmen
alabayy» atly ajagyp eserinde 6z beganyny tap-
gar. Ylmy esasda doly dwrenilmage mynasyp bo-
lan tdrkmen alabagynyn taryhy, gelip ¢ukysy
hem-de hazirki wagtda olaryi durmusdaky orny
baradaky wakalary, ajagyp sohbetleri, hekagalary
0zinde jemlegan bu gymmatly eserifi manzynda
uly ruhy gygg bar. Képasyrlyk taryhy déwrin do-
wamynda halkymyzyn ruhy gymmatlygyna éw-
rdlen alabaylar hakynda eser déretmek milli mira-
symyzy has-da i¢gin 6wrenmek bilen agrylmaz
baglanysyklydyr.

Gahryman Arkadagymyzyn tagallasy bilen dore-
dilen «TUrkmen alabay itleri» assosiasijasy hazirki
déwirde dungade uly gyzyklanma ege bolan, das
kesbi bilen bir hatarda akylly hasigetleri we &zUni
alyp barsy bilen begleki tohum itlerden has-da ta-
pawutlangan alabaylaryn mungyllyklardan gelgan
sohratly golunyt dowam etdirilip, nesillerden-ne-
sillere gegiriljekdigini afiladgar. Sonufi bilen birlikde
dinyganif begleki Yurtlaryndaky alabay itlerinifi mus-
daklary bilen hyzmatdaslykda bolmaga mumkingilik
doéredgar. Tirkmenistanyn ¢aklerinde Altyndepede,
Gonurdepede, Nusayda, Gadymy Merwden 60 kilo-
metr uzaklykda erlesgydn Dafdanakanda gegirilen
gazuw-agtarys islerinifi netijesinde guze g¢ykarylan
arheologik tapyndylar alabay itlerifi tohumlaryny if
lumatlar hem-de Gahryman Arkadagymyzuyri jowher
payghasyndan doran «Turkmen alabagy» digen kita-
by, tagsyz tagallalarynyn esasynda déredilen «Trk-
men alabay itleri» assosiasigasynyr geljekdaki amala
asyrjak isleri, sedle-de Gahryman Arkadagymyzyn
baslangyjy bilen 2017-nji gylda Asgabat sdherinde
gecirilen Yapyk binalarda we séwes sungaty bogun-
¢a V Aziga ogunlarynyf nysany hékminde alabagyn
sekilinifi kabul edilmegi tirkmen halkynyri bu mukad-
desliginii abragyyny dingade has-da artdyrgar. Bu-
laryn hemmesi tdrkmen halkynyn mingyllyklaryn
dowamynda kamillesdirip gelen gymmatlyklaryna
Gahryman Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn tagallasy bilen Berkarar déwletin tdze
eggamynyn Galkynysy déwrinde uly sarpa gogul-
Uandygyny we onuf has-da kdmillesdirilip, geljekki
nesillere Yetirilmegine gifi mumkingilikleriiy déredil-
yandigini agdyri séhlelendirgar.

Nizik GARYYEWA,
Aggabat gaherinii saz ugruna joritelegdirilen
42-nji orta mekdebinif miidiri.

TURKMEN ALABAYY

[V Halkymyzy# asyrlarbogy goldasy bolup gelen alabaglarymyza
belet gasulular: «Alabag — eyesine wepaly jandardyr» digip glrrin ber-
Uarler. OgUn hiisgar goraggysy, copan-goluklaryn esasy kémekgisi hem
sirini goraygjy, Yola ¢yksa wepaly Joldasy bolgan alabag itlerimiz, haky-
katdan hem, taryplanmaga mynasypdyr. Alabaglar egesine wepalylygy,
saklygy bilen birlikde, asudalygy, parahatgylygy goraygjylyk hasigetleri
bilenem meghurdyr. Aslynda, hagsy gérnise degislidigine garamazdan,
itlerin ahlisinde hem ins bererlik tebigy ofat gylyk-hasigetler bardyr.

Gahryman Arkadagymuyzyni: «Ynsanyn if bir akyn dosty, goraggysy ha-
saplangan alabaglar tirkmenifi gegmisinde, hazirki déwrinde esasy orny
egelegandir. Olaryf duggurlygy, husgarligi, wepadarlygy hem-de kyn gu-
ndnde Yakyn dost kimin gardam edyanligi agdylana guwalikdir. Tirkmen
milletini, onuf gegmisini alabagsyz asla g6z oiidne getirmek mimkin dal»
digen s6zlerinden ugur alnyp, dinga jemgyyetgiliginde uly gyzyklanma dé-
redgan gymmatlyklarymyzyn nagbasylarynyn biri bolan alabay itlerimizin
tohum arassalygyny saklamakda we olaryn sanyny artdyrmakda alnyp ba-
ryldan isler her birimizi digsen guwandyryar, bugsandyrygar.

Turkmen halky iti getisdirmek isinde-de ussatlyk gorkezipdir. Ony 6zU-
nif agrylmaz hemrasyna, yakyn kémekgisine dwripdir. Bu gakyn gatnasyk
tirkmen nakyllarynda-da 6z beganyny tapypdyr. Itin hasigetleri, egesine
wepalylygy barada nakyllaryn, durnukly sdz dizimlerinif, ertekilerdir ro-
wayatlaryn, matallardyr tymsallaryn bir topary déredilipdir. Ata-babalary-
myzyn uzak gyllaryn dowamyndaky syng¢ylygynyn netijesinde itler bilen
baglanysykly ddreden: «It Ggrse, myhman geler», «It gara gérman Ugrmez»,
«Bir bagy it-de eklar», «It geldi, gut geldi», «Yurt gerifi gitmesin digsen, it edin»
digen galy agtgydyr nakyllary mysal getirmek bolar. Eli ceper ene-mamala-
rymyz bolsa wepaly itifi kesbini 6zlerinii déreden sungat eserlerine sifdir-
megi basarypdyrlar, ak dylerifi gapysynyi dasyndan asylyan efisilere, sal-
langak we digseklik kegelere «tazyguyruk», «it yzy» nagyslary salypdyrlar.

Alabay kodpasyrlyk taryhymyzyii dowamynda h&zirki ginlere genli
halkymyzyn wepaly hemrasyna éwrilen jandardyr. Ir déwdirlerde gapy-
syndan gulp asmadyk tirkmen éyini, mal-mulkini 6z wepaly dostuna
— alabagyna ynanyp, islan gerine gidipdir. Olar afiyrdan gelgan adamuyn
aygak basysyndan nigetiniit nahilidigini anyklap bilgarler. Sonuf Gginem
olar serhetgilerimizifiem kémekgisi, dost-doganlyk serhetlerimiziii go-
raggysy bolup durgarlar.

Dilaram SERDAROWA,
Magtymguly adyndaky Tiirkmen dowlet uniwersitetinin
uly mugallymy.

«Yylyi tiirkmen edermen alabagy» adyna Akgus atly tirkmen
alabajy mynasyp boldy. Ony dsdiirip Jetigdiren hem-de bu
baslegige tagyarlan Aggabat siherinden hususy itgynas R.Kerimow.




TURKMENISTAN — SPORT YURDY

[ TURKMEMISTAN
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VI «Tiirkmenistan» Gaslar bedenterbige-
sport guramasynyn Balkan welagat bolimi,
Turkmenbasy saherinifi bedenterbige we sport
bélumi bilen bilelikde «Tirkmenistan — ru-
hubelentligifi we sagdynlygun gurdy» atly XIV
Spartakiadanyn ¢éklerinde Turkmenbasy
saherinif mekdep okuweylarynyn arasynda
wolegbol Jarysyny gegirdi. Yarysda oglanlaryr
arasynda TUrkmenbasy saherinifi 15-nji, 5-nji,
14-nji orta mekdeplerinifi woleybol toparlary
degislilikde ilkinji ¢ orny egelediler. Gyzlary
arasynda 7-nji, 5-nji, 2-nji orta mekdeplerif
wolegbolgylary bagrakly orunlara mynasyp
bolmagy basardylar.

[V] Etrek etrabynyi bedenterbi(e we sport
béluminif guramagynda Etrek etrabynyi
edara-kdrhanalarynda zéhmet ¢ekgan yigit-
lerifl we zenanlaryn arasynda sportun wo-
legbol gérniisinden Yarys gegirildi. Cekele-
sikli garysda erkek adamlarynf arasynda
etrabyn polisiga béluminif, etrap bedenter-
bige we sport béliminin 1-nji sport mekdebi-
nif, etrap salgyt bélaminif toparlary bagrak-
ly orunlara mynasyp boldular. Zenanlaryn
arasynda etrap hassahanasynyn, etrap bilim
bolaminin, etrap bedenterbige we sport bo-
Luminif 1-nji sport mekdebinif woleybol to-
parlary degislilikde 1-nji, 2-nji we 3-nji orun-
lary eyelediler.

[Vl Gyzylarbat etrabynyi bedenterbigje we
sport b6liminif guramagynda etrapdaky mek-
dep okuweylarynyil arasynda milli géres bo-
gunga 1-nji sport mekdebinde Gyzylarbat etra-
bynuy# birinjiligi gegirildi. Yarysa 71-den gowrak
okuwey gatnasyp, olar 6zaralarynda agram
derejelerinin 12-sinde Yarysdylar. Yarysda to-
parlagyn umumy utuk sany bogunga 4-njj,
13-nji, 10-nji orta mekdepleri 6ndaki Gg orna
mynasyp bolmagy bagardylar. Yarysda gefiiji
bolan tirgenlere Gyzylarbat etrabynyri beden-
terbige we sport bolimi tarapyndan Hormat
hatlary, TDP-nin Gyzylarbat etrap komitetini
sowgatlary gowsuryldy.

Gurbansoltan GULMAMMEDOWA,
Tiirkmenbagy etrabynyi 1-nji
sport mekdebinii sport lukmany.

[Vl Dasoguz saherinifi 5-nji sport mekde-
binde kikboks (lou-kik) bogunga 2007-2008,
2009-2010, 2011-2012, 2013-2014, 2015-
2016-njy Yyllarda doglan oglan-gyzlaryn
arasynda Dagoguz séherinif agyk birinjiligi
gegirildi. Bu garysda 1-nji orna Dagoguz $&-
herinifi 5-nji sport mekdebi, 2-nji orna Bol-
dumsaz etrabynys topary, 3-nji orna Boldum-
saz etrabynyn 1-nji sport mekdebinif topary
mynasyp boldy. Yenijilere Mansur Bazarbagew,
Agamuyrat Amangeldigew, Rustam Yoldagow
galy talimei mugallymlar halypalyk etdiler.
Ofidéaki orunlary egeldn toparlara Dasoguz
sadherinifi 5-nji sport mekdebinifi Hormat hat-
lary gowsuryldy.

Ogulbagram GAYYPOWA,
Dagoguz gaherinii 5-nji sport mekdebinii
terbigecilik isleri bojunga orunbasary.

VI Tejen etrabynyf 21-nji gagalar ba-
gynda TMYG-nif Tejen etrap Gefesi, etrap
bilim bélumi we begleki jemgyyetgilik gu-
ramalary bilen bilelikde «Ruhubelentlik
sagdynlykdan baslangar» ady bilen wagyz-
nesihat dususygy gegcirildi. Dususyga ¢aga-
lar bagynda z&hmet ¢ekyan terbigegi mu-
gallymlar we cagalaryn ata-eneleri
gatnasdylar. Cykys edenler gaslaryn sport
bilen yzygiderli mesgullanmagynyi beden
hem ruhy tagdan kamillige yetmeginde 6ran
moéhum orun tutyandygyny nygtadylar. Du-
susyga gatnasyjylar halkyn aladasyny
ahli zatdan belentde goyyan Gahryman
Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyfi janlarynyn sag, dmarlerinif
uzak bolmagyny arzuw etdiler.

Kakamyrat NURBERDIYEW,
TMYG-niii Tejen etrap Geneginii
bag hiindrmeni.

4} Dasoguz welagatynyii pudaklagyn
dolandyrys edara-kdrhanalaryfiisgarlerinif
arasynda «Sagdyn jemgyyet — berkarar
déwlet» atly wolegbol, futbol, kist, stol
tennisi bogunca Yaryslar guraldy. Yarysa
Dasoguz welagatynyf bedenterbige we
sport baradaky Bag mudirliginifi, saglygy
goragys mudirliginii, Bag bilim mudirliginifi,
dermanhana mddirliginif, arassagylyk we
kesellerifi yagramagyna garsy géresmek
gullugynyn toparlary gatnasdylar. \’(arg§lar
Dagoguz gaherinii «Garagsyzlyk» sport
desgasynda gegirildi. Yefiji bolanlar Daso-
guz welayatynyn bedenterbige we sport
baradaky Bas midirliginifi Hormat hatlary
bilen sylaglandylar.

Bahtijar ATAJANOW,

Dagoguz gaherinii 5-nji sport mekdebinii
okuw igleri bojunga orunbasary,

halkara derejeli emin.

[VI Balkanabat saherinifi Gumdag séher-
cesinifi sport mekdepleri bilen orta mekdep
okuwegylarynyn arasynda 6-njy sport mek-
debinde wolegbol bogunga garys gegcirildi.
Yarysa Gumdag sahercesinifi 6-njy sport
mekdebinifi halypa télimg¢i-mugallymy Hu-
dagberdi Nurm&mmedow golbascylyk etdi.

1-nji orna 28-nji orta mekdebif «Boyadag»
topary, 2-nji orna 31-nji orta mekdebir «Birgit»
topary, 3-nji orna 29-njy orta mekdebiri «Bal-
kan» topary ege boldy. Yarysda gefiiji bolanlara
Gumdag gahergesinin 6-njy sport mekdebinif
Hormat hatlary we TMYG-nift Balkanabat s&her
Genesinif gadygarlik sowgatlary gowsuryldy.

Amangeldi BERDIYEW,
Gumdag sahercesiniii 6-njy sport
mekdebiniii wolegbol bojun¢a
talimgi-mugallymy.

[V TMYG-nifl Guzylarbat etrap Gefiesinif
guramagynda Gyzylarbat etrabynyn 10-njy
orta mekdebinde bilim algan okuwgylaryf
arasynda «Sagdyn durmus (drelgesi» ady
bilen wagyz-nesihat dususygy gegirildi.
Cykys eden jemgyyetgilik guramalarynyf,
bilim bélaminif hem-de polisiga b&liminin
wekilleri gas nesillerimizifi gaman endikler-
den dagda durmaklaryny we gurdumyzda
ynsan saglygyny gorap saklamak, jemgy-
Uetimizde sagdyn durmus gorelgelerini or-
nagdyrmakda alnyp barylgan gifi géwrim-
li isler barada aydyp gecdiler. Dususyga
gatnasan okuwcgylara dzlerinifi sahsy dur-
muslarynda sagdyn durmus Jdrelgesine
berk egerip, dag-téweregindaki defi-dusla-
ryna-da wagyz edip, yardam bermelidikleri
dusandirildi.

. Altynaj MAMMETNAZAROWA,
TMYG-niii Gyzylarbat etrap Gedeginii
guramagylyk baliiminii sanly ulgam
bogunca esasy hiindrmeni.

[V TMYG-nifi Akdepe etrap Gefiesi bilen
etrap bedenterbige we sport baradaky bolimi
tarapyndan etrapbyn 1-nji sport mekdebinde
Uaslary kdpeuliklegin sporta gekmek,
sagdyn durmug gdrelgelerini wagyz etmek
maksady bilen «Bedenterbige we sport —
sagdynlygyn gosa ganaty» atly wagyz-nesi-
hat dususygy gegirildi.

Dususykda ¢ykys edenler hormatly
Prezidentimiz tarapyndan durmusa gegirilgan
dowlet sygasatynyn ¢aklerinde jemgyyetimizde
sagdyn durmus Yoérelgelerini berkarar etmek,
ruhy we beden tagdan sagdyn nesilleri kemala
getirmek, Yaslaryn sporta bolan hdwesini art-
dyrmak babatda durmusa gegirilgan gifi gerimli
isler dogrusynda gurrii etdiler.

_ Giilgirin GAYYPOWA,
TMYG-niii Dagoguz welajatynyi
Akdepe etrap Geneginiii esasy hiindrmeni.



DURNUKLY DSUSIN KEPILI

[V Dowletliligimizif esasy nysanlarynyn
biri bolan milli manadymyzyp girizilenine 317yl
dolJar. 1993-nji Yylyr 1-nji nogabryndan Jurtda
kabul edilen Kanuna lagyklykda, Jeke-tak ka-
nuny téleg we hasaplasyk serisdesi hékminde
tirkmen manady we onuf bélek sagylyklary
bolan terifie dolanysyga girizildi. Milli pulumyzys
dolanysyga girizilmegi géniden-géni pul bilen
bagly bolan birn&ge meseleleri ¢6zmegi talap
etdi. Olardan manadyn durnuklylygyny, kada-
ly hereketini gola gogmak, goraglylygyny Gpjin
etmek, satyn alyp bilijilik ukybyny yokarlan-
dyrmak Yaly careleri gdrkezmek bolar.

Milli pul birligimizifi durnukly hereket etmegi
kop babatda gurdumyzyn bank ulgamynyn
isjefligine, onuf misderilerine hddirlegan
amallaryny we hyzmatlarynyi gérnislerine,
hiline, sonufi Yaly hem téleg-hasaplasyk isinif
ola goylusyna we ofla yzygiderli gdzeggilige
baglydyr. Hazirki ddwiirde bu wezipeleri Us-
tdnlikli durmusa gegirmekde Tlrkmenistanyri
Merkezi bankyny golbasgylygynda dinganin
dsen dowletlerinif we halkara malije-karz
guramalarynyn bag tejribesini éwrenmek ar-
kaly degislilikde gurdumyzyf bank ulgamyna
ornasdyrmak hem-de bank hindrmenlerini
hin&r derejelerini kamillegdirmek bogunga
yzygiderliigler alnyp barylgar.

Yurdumyzyn bank ulgamy tarapyndan
elektron séwda hyzmatynyn onlagn hasap-

lasyklary durmuga ornasdyrylyar. Elektron
sdwda harytlaryf we hyzmatlaryn internet
ulgamynyn Usti bilen hakyky wagt tertibinde
yerlenmegidir. Bu hyzmata islegifi artmagy
netijesinde nagt dal hasaplasyk gegirmek
arkaly elektron usulda tgjirgilik isini alyp
bargan telekegilerif sany ginsagyn artyar.

Hormatly Prezidentimizif parasatly
bastutanlygynda &hli pudaklary depginli
0sdirmek, dowlet emlagini has-da netijeli
dolandyrmak, hususylasdyrmak we pagdarlar
jemgyyetlerine dwirmek, milli ykdysadyye-
timizin diziminde hususy ulgamyn pagyny
artdyrmak, pudaklaryf, sol sanda banklarys
basdeslige ukyplylygyny Yokarlandyrmak
bogunca toplumlagyn isler gerine Getirilgar.
Solaryn hatarynda gurdumyzyn bank ulga-
mynda hem Giegidiglikler gazanylJar.

Yurdumyzyn esretli ertirleri ugrunda
Yadawsyz tagallalary edgan Gahryman
Arkadagymyzyri we hormatly Prezidentimizi
janlary sag, émdrleri uzak, belent baslary
aman bolsun, il-gurt bahbitli, biitin adamzat
ahmigetli alyp bargan belent maksatly isleri
mundan beylak hem rowag alsyn!

Allanur MAMMETNUROW,
Tiirkmenistanyi Oguzhan adyndaky
InZener-tehnologigalar uniwersitetinii dil
dwrenig boliiminif talyby.

BAGTYYARLYGYN BINYADY

[Vl Garassyzluk ddwletifi hem halkyf bi-
tewdliginin berk esasydyr. Ol ddwriimizifi gif
gerimli 6zgertmelerini, bagtyyar halkymyzyn
dorediji ruhuny 6zinde jemlegan milli gym-
matlykdyr. Ata Watanymyzy 6susler goly
bilen 6ie alyp gitmek ugrunda amala agyrylan
we asyrylgan isler halkymyzyn egsilmez gag-
ratynyn, josgunly z&hmetinif netijesidir.

Milli Garagsyzlygymyz dowletimiziii dasary
sygasatynyii bas ugry hdkmunde Bitaraplyk
goluny saylap almaga gifi mumkingilik ddretdi.
Turkmen Bitaraplygy halkara hukuk tejribe-
sinde tdze Jodrelge gdrnusinde, hlumumy
dsusin gurlusygyny kdmillesdirmegin bingady
babatynda dinga déwletlerine nusga boldy.

Turkmenistan Garassyzlyk gyllarynda
ahli ugurlarda, sol sanda dasary syyasat-

da, senagatda, innowasion hem-de durmus
dsusinde uly Ustinlik gazandy. Halkymy-
zyi demokratik hukuk we diingewi déwleti
gurmakda milli tejribe bilen birlikde 6sen
dowletlerin tejribesinden peydalanyldy.

Eziz Digarymyzyn réwsen gelje-
gi ugrunda taysyz tagallalary edgan
Gahryman Arkadagymyzyn we hormatly
Prezidentimizifi janlary sag, 6murleri uzak
bolsun! Ata-babalarymyzyf arzuw-umyt-
laryndan hasyl bolan Garagsyz Turkme-
nistan déwletimizif san-géhraty asyrlara
gan salsyn!

_ Oguljennet SIRIVEWA,
TMYG-niii Tejen etrap Gefieginii
esasy hiindrmeni.

13 UNIVERSITIES OF
TURKMENISTAN INCLUDED
IN THE WORLD UNIVERSITY

RANKINGS 2025

[V The British organization Times Higher
Education (THE) has published the 21st edition
of its annual world university rankings, THE
World University Rankings 2025.

According to the results, 13 universities
of Turkmenistan have been placed in the
prestigious and globally popular THE rankings
with «reporter» status.

These universities are: Turkmen National
Institute of World Languages named after D.
Azadi, Institute of Telecommunications and
Informatics of Turkmenistan, Turkmen State
University named after Magtymguly, State
Medical University of Turkmenistan named
after M. Garryyev, Engineering and Technology
University named after Oguz Han, Turkmen State
Pedagogical Institute named after S. Seidi, State
Energy Institute of Turkmenistan, Turkmen
Agricultural Institute, Turkmen Agricultural
University named after S.A. Niyazov, Turkmen
State Architecture and Construction Institute,
Turkmen State Institute of Economics and
Management, Turkmen State Institute of Finance,
and International Oil and Gas University named
after Y. Kakaev.

An event of this level vividly reflects the
active aspiration of Turkmen universities to
strengthen their positions in the global educational
space and join the ranks of the world’s leading
higher education institutions. The number of
our universities participating in the rankings is
steadily growing. In 2022, for the first time, the
Institute of Telecommunications and Informatics
was included in THE rankings. In 2023, four
universities from our country were included; in
2024, eleven; and in the new edition, thirteen
have been included.

Overall, according to annual statistics, the global
list of universities is rapidly expanding with new
participants.In2004, whenthefirst edition of THE
World University Rankings was published, there
were 200 participants. The 2025 rankingincludes
2,092 universities from 115 countries. Universities
worldwideare widely demonstrating development,
competitiveness, and success in achieving the
highest performance indicators.

THE World University Rankings is among
the authoritative indicators of success of higher
education institutions worldwide. Universities
are ranked according to the latest WUR 3.0
methodology, which allows for a comprehensive
assessment of higher education institutions”
activities. It is based on 18 carefully calibrated
indicators measuring university effectivenessin
five keyareas: teaching, research environment,
research quality, industry engagement and
international outlook.

Translated by Meret HOJANEPESOV,
alecturer, S.A. Niyazov Turkmen
Agricultural University




[Vl Milli medenigetimizi hem sungatymyzy
dsdirmekde we ony dinga derejesine gykarmak-
da sungat isgarlerinif 67Unde uly-uly wezipeler
durgar. Bagtygar zamanamyzyri belentjosguny
bilen ruhlanan zehinli hegkeltaraslar tdze-tdze
heykel eserlerini doredip, déwrebap tirkmen
medenigetini we sungatyny 6sdirmeklige my-
nasyp gosant gogyarlar. Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyri sungat isgdrlerine déredip bergan
git mamkingilikleri olaryfi hyjuwly kalplaryny
has-da galkyndyrgar.

Garassyzlyk gyllarynda hegkeltaraslyk
sungatynyn 6susi gurdumyzyn dirli kin-
jeklerinde Jokary depginde alnyp barlan gif
géwrimli s&hergurlugyk meyilnamalary bilen
aygrylmaz baglanysyklydyr. Umumy &susin
caklerinde hegkeltaraslaryf yiti cepergilik
tazecilligi, realistik dapleri ykrar etmeklige
¢emelesme, esasan-da, Yokary hilli ussatlygy
aydyn guze gykyar. Seylelikde, zehinli tirkmen
ussatlary tarapyndan déredilen hegkel eser-
leri difie bir muzey ekspozisigalarynyn Ja-da
sergi jaglarynyn dal, egsem gurdumyzyi gif
meydancgalarynyn, binagérlik toplumlarynyn,
uly we Kici seyilgah toplumlarynyr agrylmaz
bolegine dwrildi.

Garassyz, hemigelik Bitarap Turkmenistan
ddwletimizifl we merdana halkymyzyf 6finde
kdp Yullaryi dowamynda bitiren agratyn gér-
nikli hyzmatlaryny, segle hem uzak gyllaryn
dowamynda ¢eken yhlasly we déredijilikli z&h-
metini nazara alyp, Tirkmenistanyf Hormatly
il yagulusy, Magtymguly adyndaky Halkara
bayragyny iki gezek egesi, Tirkmenistanyn
halk suratkesi, Tirkmenistanyf Suratkesler
birlesiginif agzasy, halypa hegkeltaras Saragt
Babagewe «Tirkmenistanyf Gahrymany» digen
at dakyldy we ofia «Altyn Ag» altyn nysany
gowsuryldy. Bu serpay ussat hegkeltarasyr
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HALYPAMYZA HORMAT

doredijilik durmusynda méhim wakalaryn
biri boldy. Mundan basga-da, 2-nji oktgabrda
Turkmenistanyi Déwlet ¢epercilik akademi-
Uasynda «Arkadag Serdarly bagtyygar déwiir»
atly déredijilik maslahaty gegirildi. Déredijilik
maslahaty Turkmenistanyi Gahrymany Saragt
Babagewe bagyslandy.

Tirkmenistan déwletimizde Saragt Babage-
win bitiren hyzmatlary 6r&n uludyr. Su gyl uly
gdwrimli yadygarligi bilen bir hatarda «Mag-
tymguly Pyragy» medeni-seyilgdh toplumynda
oturdylan dasary gurtlaryn sahsyygetlerinin
24-sinin monumental hegkellerini yasan Turk-
menistanyi Dowlet ¢epergilik akademigasynyri
halypa mugallymy Saragt Babayewdir. Ol 6z
isine erjel we tutangerli gapysyp, ussatlyk bilen
gerine Yetirmegi basardy. Bu ajagyp hegkelleri
ddretmekde onia uly jogapkércilik disdi, sebabi
onuf déredyan eserlerinifi asyrlarbogy sak-
lanyp, nesilden-nesle baky Yadygarlik bolup
galjagy malimdir.

Turkmen hegkeltaraglyk mekdebinifi gor-
nUkli wekili Saragt Babagew hinér basarnygy

bilen 6z gokary ussatlygyny agyp gérkezmegi
hem-de ykrar etdirmegi bagardy. Sonufi bilen
birlikde tirkmen hegkeltaraslyk sungatynyn
gokary hilli 6susini yuze ¢ykardy. Ol 6z dére-
dijilik mamkingilikleri bilen milli hegkeltaras-
lygyn ahmigetini tdze derejelere goterdi. Bu
hem tétanleygin dal, sebabi ussadyn déreden
heygkel eserleri Tirkmenistanyf we dinganin
engeme saherlerini bezap dur.

Ussat hegkeltaras Saragt Babagew difie
6z0nif doredijiligi bilen dal, egsem, mugallym-
¢ylyk kdrinde Turkmenistanyii hegkeltaraslyk
sungatynyn 6smegi Ggin uly isleri gerine getirdi.
Sebdbi XXI asyryi basynda tirkmen hegkel-
taraglyk mekdebi tdze wakalar bilen baglasdy,
gag suratkeslerif tdze merkezi kemala geldi. Ol
Saragt Babayewif hegkel ussahanasyndaky
cepergilik studigasy bolup, baggacga «Saragtyi
mekdebi» diglip hem atlandyrylyar. Bu hegkel-
taraslyk ussahanasynda sekil déretmeklige
tdze nukdagnazardan ¢emelesyan, Ggtgesik
pikir-dugtnjeli birndge sagirtler getisdi. Onuii
ussahanasynda okan sagirtlerinii hemmesi
digen galy durmusda, hegkeltaraslyk sunga-
tynda egyam 6z mynasyp ornuny tapdylar.

Halypa Saragt Babagew diglende, irginsiz
zdhmet gekmek galy disinje gbz énine gelyér.
Onufi déredijilik goly biz talyp Yaslara hemiselik
gorelde mekdebi bolup hyzmat edip, tézeden-
taze eserleri déretmage hyjuw we ylham beryar.
Biz hem Saragt Babagewe mundan beglak hem
ddredijilik aleminde Ustinlik gazanmagyny,
sagirtlerinif arasynda basynyi dik bolmagy-
ny we yas nesillere elmydama halypalyk edip
gezmegini arzuw edyaris!

Selim RASULOW,
Tiirkmenistanyi Dowlet cepercilik
akademigasynyii talyby.



IT GELDI — GUT GELDI

[V Hormatly Prezidentimizifi parasatly
bastutanlygynda ajagyp gurdumyzda asyr-
laryfl jammusinden bizif ginlerimize ¢en-
li saklanyp galan milli gymmatlyklarymyz
ayawly saklanylygar we olara sarpa goyul-
Uar. Ahalteke bedewleri, tirkmen halylary
we be(leki gymmatlyklarymyz galy &hmi-
yetli medeni mirasymyz bilen bir hatarda
alabay itleri dingade uly s6hrata egedir.
Turkmen alabaglary gefise bolan erki, be-
den we ruhy giigji, mahirliligi bilen tapa-
wutlanygarlar. Halkymyz asyrlarbogy iti
Uetisdirmek isinde uly ussatlyk gérkezipdir.
Ony 6zUnin agrylmaz hemrasyna, yakyn
kdmekgisine 6wripdir. Itifi hasigetleri, ege-
sine wepalylygy barada nakyllaryn, dur-
nukly s6z dizamlerinin, ertekilerdir rowa-
gatlaryn, matallardyr tymsallaryn bir
topary déredilipdir we olar halk hakyda-
synda ebedilik galypdyr. «<Paghas cegmesi»
atly kitapda hem birndge p&himler bar: «Itif
demi — sufikdn emi», «lt — ata, &r — da-
Ua», «Arkaly képek gurt alar», «It copanyfi

goldasy, Yaliyzlykda goldasy», «Urus ite
Uagsy», «It 8gkeldr, egesi dugmaz».

Bizin eyyamymyzdan ozalky V-IV min-
Uyllyklarda gulldp 6sen Anewif ¢aginde ahli
dessurlar berjay edilip jaglanan &pet tirkmen
alabagynyn galyndylarynyn tapylmagy,
seyle-de «Gadymy Merw» medeni-taryhy
Uadygarlikler toplumynyn merkezinde yer-
lesen Gawdirgala yadygarliginde gazuw-ag-
tarys isleri gegirilende, bizifi eggamymyzyn
Il asyryna degisli copan itinif heygkeljiginif
tapylmagy bolsa tirkmen itlerimizif taryhyn
gowgaly jummusinde halkymyzyr at bilen
birlikde, ifi Yakyn goldasy bolandygy bara-
daky ylmy garagyslary has-da berkidgar.
Gahryman Arkadagymyzuyf «Tirkmen ala-
bagy» atly kitabynda sunuf galy gymmatly
maglumatlaryfi mynasyp orun egelemegi
bu eserifi ahmigetini has-da artdyrygar. Ylmy
esasda doly 6wrenilmage mynasyp bolan
tirkmen alabagynyii taryhy, gelip ¢ykysy
hem-de hazirki wagtda olaryi durmusdaky
orny baradaky wakalary, ajagyp soéhbetleri,

hekayalary 6zinde jemlegan bu gymmatly
eserif 6zeninde uly ruhy gugg bar.

Ene-mamalarymyz wepaly itifi kesbini
ozlerinifi déreden sungat eserlerine sifdir-
megi basarypdyrlar. Halk lukmangylygynda
adamyn bogazynda galan stnki agyrmakda
itin deminin bire-bir emdigi baradaky maglu-
matlar hem alaba(laryn adamzat dorali bari
ofia wepaly dost we halasgar bolandygyna
glwa gegyar.

Gahryman Arkadagymyzuys peder goluny
stlnlikli dowam etdirgan Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyri tagallasy bilen genislerifi ny-
sany bolan tirkmen alabayglarynyr séhratyny
dinygd gagmakda uly isler amala asyrylygar.
Dowletimizi, berkarar durmusymyzy bagtyygar
eden Gahryman Arkadagymyzyf, hormatly
Prezidentimizifi gadamlary batly, gollary
sbhratly bolsun!

Gurban GURBANOW,
Tiirkmen dowlet binagarlik-gurlugyk
institutynyi 1-nji gyl talyby.

v TAP-nyn Dagoguz welagat komitetinin,
TDP-nifi Boldumsaz etrap komitetinifi, TMYG-
nifi Boldumsaz etrap Gefiesinif, etrabyri bilim
béluminifi  guramaklarynda Gubadag saher
medeniget merkezinde Tdrkmen alabagynyn
bagramy mynasybetli «Sohraty dinga dolan
tirkmen Alabagy» atly sygar astynda tegelek
stolur bagynda séhbetdeslik gegirildi.

Tegelek stoluri bagynda TAP-nyfi Dagoguz we-
lagat komitetinin bag hindrmeni Bagram Aman-
geldigew, TMYG-nif Boldumsaz etrap Gefiesinif
baslygy Cary Kakabagew, TAP-nyf Boldumsaz
etrap komitetinifi bolum midiri Satlyk Abdyrahy-
mow dagy ¢ykys etdiler. Olar 6zlerinifi gykysla-
rynda ttrkmen halkynyf milli gymmatlyklaryna
uly sarpa goyyandyguny, edermen tirkmen ala-
bagynyi hem dingéade uly meghurlyga ege bolan-
dygyny, hazirki wagtda Déwlet Bagtutanymyzyn
baslangyjy bogunga Jurdumyzda tirkmen ala-
baglarynyn sanynynt kdpeldilmegine hem-de
secgicilik islerinify 6sdirilmegine génikdirilen gif
gerimliislerifi gagbarilandyrylyandygyny uly bug-
sang bilen glirrGn etdiler.

i Parahat SABIROW,
TMYG-niii Dagoguz welagatynyi
Boldumsaz etrap Geiieginii esasy hiindrmeni.

v Gahryman Arkadagymyzun ajagyp kitaplary tirkmen halky-
nyn soyidp okayan eserleridir. Ata-babalarymyzdan nesilden-nesle
gegip, bizif gunlerimize miras galan milli yérelgelerimiz, 6zbolusly
gymmatlyklarymyz, gagtalanmajak ajaguplyklar déwrebap derejede
dikeldilgar. Gahryman Arkadagymyzyn halkymyzyn milli bugsanjy-
ny doly derejede dinyga Yagmak, olaryf in gymmatly taraplaryny
agyp gorkezmek baradaky aladalary «TUrkmen alabagy» atly ajagyp
eserinde 6z beganyny tapyar.

Gahryman Arkadagymyzyn bu kitaby nesilleri milli gymmatlyk-
lara hormat gogymakda, watangylyk ruhunda terbigelemekde we
Yaslaryn kitaba bolan sdygusini artdyrmakda uly dhmigete egedir.
Gahryman Arkadagymyzyn «Ttrkmen alabagy» atly ajagyp kitabyn-
da alabaylaryri irki ddwurlerden bari adamzada wepaly dost bolandy-

gyny gadymy rowayatlary mysal getirmek arkaly teswirlegar. Sey-
le-de, kitapda dasary gurt alymlarynyn, gazyjylarynyn, itsynaslaryn
alabay itinifi has gadymdan gagdygan arassa ganly tohum itleri bolup
durgandygy barada 6z Jazgylarynda ingeden yzarlamaklary, milli
mirasymyza tutus dingade uly gyzyklanma bildirgandigi hakynda
hem nygtalgar.

Gahryman Arkadagymyzyn «Tirkmen alabagy» atly kitabynda
it bilen baglanysykly maglumatlar k&n. Turkmen, ifilis, rus dillerinde
nesir edilen gymmaty egsilmejek ruhy hazyna bolan bu eser, agratyn
hem, 6sUp gelyan Yas nesiller Ggin bahasyz gymmatlykdyr.

i Réwsen HOJAGELDIYEW,
TMYG-ni Tejen etrap Geiesinii guramacylyk baliiminii miidiri.
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makda m&him ahmigete eyedir.

[V Turkmen déwlet bedenterbige we sport institutynyi Képugurly
sport toplumynda Talyp gaslaryf arasynda sportun Kigi futbol bogunga
«Talyp sport» klubunyf kubogyny almak ugrunda garys gegirildi. Onda
isjefl cykys eden «Olimp-4» topary Yenis gazandy.

Yurdumyzda sedle Jaryslaryf, Kuboklaryf, acuk birinjiliklerifi gegi-
rilip durulmagy talyp gaslaryn arasynda sagdyn durmus yorelgelerine
ugmakda, kopguliklegin bedenterbigya we sporta ugrukmakda méhim ¢a-
reler bolup durygar. Su gezekki gecirilen Kubok garysyna talyp gaslaryn
arasyndan gygyndy toparlara girmegan sport tiirgenlerinif igjef gatna-
sandygyny bellemelidir. Bu ogunlar talyp gaslaryn arasynda gurdumy-
zyn sport abragyny gorap ¢ykys edgan ezber tiirgenlerifi sanyny artdyr-

Surata diigiiren Ilaman CURIYEW,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport institutynyi sport
Zurnalistikasy hiindrinin talyplary.

Agabaj AKMYRADOW.

HALKARA SAGALDYS-DIKELDIS MERKEZINDE GURALAN GARE

[v] 24-nji oktgabrda Gahryman
Arkadagymuyzyn hut 6zinin ak patasy
bilen Halkara sagaldys-dikeldis mer-
kezi acylyp ulanylmaga berildi.
Golagyda Muyrat Garrygew adyndaky
Tarkmenistanyr Déwlet lukmangylyk
uniwersitetinii - hem-de  TUrkmen
déwlet bedenterbige we sport institu-
tynyn professor-mugallymlarydyr ta-
lyp Yaslary Yurdumyzdaky ilkinji Hal-
kara sagaldys-dikeldis merkezinde
déredilen mimkingilikler bilen tanys-
dyryldy. Merkezde zd&hmet g¢ekyan
hunarmenler talyp Yaslara tdze luk-
mang¢ylyk duzimlerinde doredilen
mUmekingilikler, bu gerde ornasdyry-
lan enjamlaryf ayratynlyklary barada
ginislegin digunje berdiler.

Sagaldys-dikeldis isi lukmangy-
lykda, sedle hem bedenterbigede we
sportda mdhim ahmigete egedir. Dlr-
li ugurdan bejergileri alan ragatlaryn
gagtadan hereket etmage uggunlas-
magyny, iri sport ¢drelerine gatnagan
tirgenlerii  gigeli  giklenmelerden
sof, gaytadan beden we ruhy tagdan
sazlasygyny gazanmakda sagaldys-
dikeldis ugurly lukmangylygyi hindr-
menlerinifi, seyle-de degisli enjamlar
bilen abzallagdyrylan otaglaryn ahmi-
Ueti agratyn orun egeleyar.

Gahryman Arkadagymyzyn bas-
langyglary, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn tagsyz tagallalary
bilen, Jurdumyzda saglygy goragys,
bedenterbiye we sport ulgamlarynyn
maddy-enjamlagyn we hindrmen-
ler bingadyny kamillesdirmek, gur-
dumyzda lukmangylyk ulgamynyi
dslUglerini dUnya derejesine gykar-
mak ugrunda yzygiderli isler alnyp
barylgar.

Zaloleddin BALTABAYEW,
TDBSI-nin sport Zurnalistikasy
hiindrinin talyby.

(TURKMENISTANYN NEBITI WE GAZY — 20241 ATLY HALKARA FORUM

[Vl Asgabat saherinde «Tiirkmenistanyfi
nebiti we gazy — 2024» atly XXIX halkara
maslahat we sergi gegirildi. Ol «TUrkmen-
gaz», «Turkmennebit» déwlet konsernleri,
«Turkmengeologiga» déwlet korporasigasy
tarapyndan guraldy.

Energetika pudagynda halkara hyzmat-
daslygy pugtalandyrmaga we 6sdirmage
gonukdirilen bu yéritelesdirilen forum ut-
gasykly gérnisde gegirilip, ofia sanly ul-
gam arkaly dinganifi onlar¢a déwletinden
wekiller syn etdiler. Dagary gurt kompani-
Yalarynyn, iri halkara guramalaryn, bank-
laryn birndge wekilleri ara alyp maslahat-
lagmalara sanly ulgam arkaly gosuldylar.
Su gezekki forum guzlerge adamy bir gere
jemledi. Yygnananlar Jangyg-energetika
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toplumynda halkara, sebit we milli dereje-
de senagatyn geljekki strategiyasyny ke-
mala getirmage bagyslanan dinyganif nebit
bazaryndaky islerifi yagdagy, bu ulgamda
marketing strategigalary baradaky seljeris-
syn maglumatlary bilen tanysdyryldy.
Halkara serginii agylys dabarasy
hormatly Prezidentimizif sergd gatnasygan-
lara iberen Gutlagy we doredijilik toparlary-
nyi agdym-sazly ¢ykyslary bilen utgasdy.
Her gylda gegirilgdn bu forum Berkarar
dowletin tdze eggamynyi Galkynysy déw-
rinde Digarymyzyrn Jangyg-energetika top-
lumynyn gazananlaryny gifiden tanysdyr-
mak, gurdumyzyn hem-de dasary urtlaryn
hiindrmenlerinii, Yewropanufi, Azijanyn,
Amerika yklymynyn 6fdebaryjy énim &n-

nasyklary Jola gogmak, tdze taslamalary ise
girizmek, dingadaki gagdaglar hem-de pu-
daguyni geljekki 6sus ugurlary bilen tanysmak
Ugin ofiyn meydanga bolup hyzmat edyar.
Sergi megdangasynyii merkezinde otur-
dylan ekranda milli nebitgaz senagatynun
dsusini began edyan wideosekiller gorkezil-
di. Gatnasyjylara innowasion-tehnologik en-
jamlaryn Usti bilen nebit gugusyny burawla-
mak we tebigy gaz Yataklaryny gézlemek
isini Yerine Qetirgdn isgarifi ornunda 6zini
goyup gérmage mimkingilik déredildi.
Bekgi ARSLANOW,

Y.Kakagew adyndaky Halkara nebit
we gaz uniwersitetiniii mugallymy.




HSIRLI

(V] Turkmenistanyi Jemgyyetgilik gura-
malarynyn  merkezinde ~Turkmenistanyn
Magtymguly adyndaky Yaslar guramasy-
nyi Merkezi we Asgabat séher Gefieslerinifi
bilelikde guramagynda gaslaryn arasynda
«TUrkmen halkynyn Milli Lideri Gahryman
Arkadagymyzyn we Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyni  bagtutanlygynda 8susif,
abadangylygun we dost-doganlygyr asylly
yoly bilen — ddwletara dialogyn taryhynda
taze sahypa» atly brifing gegirildi.

Brifinge paygtagtymyzda Magtymguly
Pyragynyn doglan gindnifi 300 gullygyna
bagyslanan «Déwdrlerifi we siwilizasiga-
laryn dzara arabaglanysygy — parahatgy-
lygyi we 6susifi bingady» atly halkara fo-

rumyil méhum &hmigeti barada ginislegin
cykys edildi. Sowallar arkaly dowam eden
brifingi dowamynda dinganif durli kinjek-
lerinde beyik akyldar Magtymguly Pyragu-
nyn hegkelinif dikeldilmeginif hem-de aja-
uyp eserlerinif terjime edilip dwrenilmeginin
akyldar sahyra gogulgan belent sarpanyii
agdyn nysanydygy bellenilip gegildi. Sey-
le-de, pagtagtymyz Asgabadyn gbzel kin-
jegindaki ajagyp seuilgdhde doganlyk gazak
halkynyn begik sahyry, gérnikli medeni-
get we sungat isgari Abag Kunanbagewir
hegkeliniin  agylmagynyn tirkmen-gazak
dost-doganlygynyn nysanydygyny, beyik
ussatlara gogulgan &girt uly hormatyn gu-

DUSUSYK

Cukyslaryn  dowamynda  Gahryman
Arkadagymuyzyn «Tirkmenistanyn derman-
lyk 6sUimlikleri» atly dugpli ylmy isinift XVIjil-
dinift Saglygy goragys we derman senagaty
isgdrlerinify giinunin 6fAdsyrasynda halkymy-
za gowusmagynyi ajagyp tog sowgady bo-
landygy barada bellenildi. Brifingif ahyrynda
ona gatnasanlar Gahryman Arkadagymyzyn
we Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
hosnigetli iceri we dasary sygasatyny gifiden
dabaralandyrmakda mynasyp gosantlaryny
gosjakdyklary barada agdyp gecdiler.

_ Ogulbibek BAYMYRADOWA,
TMYG-niii Aggabat gdher Geiiesinii
guramagylyk boliiminif miidiri.

TURKMEN KUYZELERI

[v] Halkymyzyi milli gymmatlyklary-
ny 6wrenmek, 6sdirmek hazirki ddwirde
milli medeniyetimizif esasy wezipesi bo-
lup durgar. Déwlet Bagtutanymyz gegmis-
de ata-babalarymyzyn hdnarli gollaryn-
dan c¢ykan milli gymmatlyklarymyzy
geljekki nesillere yetirmek babatda uly
mimkingilikleri déredgér. Segle gifi mim-
kingilikler taryhgylaryn 6ndnde dinga
medeniyetinif altyn ojagy bolan tirkmen
topragynyii gognunda asyrlara sagat bo-
lup Yatan dirli nusgalary gize gykarmaga
Yardam edyar. Bu ugurda kilalgylyk isle-
rinin nusgalaryny éwrenmek méhim &h-
miyete eye bolup durgar.

Kulalgylyk isi dinga medenigetinify 6sdsi-
ne dgirt uly gosant gosan halkymyzyii kamil
derejede dsUp Yeten halk senetgiliginif nus-
gasydyr. TUrkmenin gegmis taryhynda kig-
zeler oturymly obalarda, ¢carwagylykda, uzak
Jola argysa gidilende ygtybarly gap hok-
mUnde ulanylypdyr. Bu barada Gahryman
Arkadagymyzyn «Turkmenistan — Beyik
Yipek golunyf ylregi» atly eserinifi birin-
ji kitabynyn «Jeghunyn Yakasy», «Gadymy
Merw», «Dasoguzyii gadymy topragynda»
bélimlerinde gymmatly maglumatlar began
edilgar. Gahryman Arkadagumuyzyn «TUrk-
men medeniyeti» atly kitabynyn «Gadymy
kiigzegarin kamil sungaty» atly Yorite bir ba-
by hem kdlal nimlerine bagyslangar.

Gadymy déwurde kigzeler eli hiinarli us-
salar tarapyndan togun pal¢ykdan gagbari
billi, bokurdakly, iki Ja-da dért gulply gor-
nUsde i¢ine syrga ¢agylyp hem-de syrcasyz
Yasalypdyr. Igi syrcaly kigzelerde, kdpleng,
Uag, syrcasyz kigzelerde bolsa igimlik agyz
suwy saklanypdyr. Kigzelerii gorkiygze,
golga, jirdek, hum kiigze galy dirli gérnisleri
durmusda gifiden ulanylypdyr. Meselem, gor-
kUgzeler iki ya-da dort gulply, gorite palgyk-
dan bisirilip we i¢ §uzi syrgalanyp Yasalypdyr.
KUgzegarler ony bili gaygban, bokurdagyny
gin edip Yasapdyrlar. GGwrimi bogunga gol-
¢adan, suw kiygzesinden, jirdekden uly bo-
lan gorkiygzeler, esasan, ¢al tutmak we azyk
onumlerini saklamak Ugin ulanylypdyr. Gor-
kUygzanif igine guglan sarygag, gowurma, ak
Uag, kanji gag, bal, tosap Yaly azyk énumleri
isle tomsuf jokrama yssy gunleri bolsun, is-
le-de agazly meydan, onda uzak wagtlap yg-
tybarly saklanypdyr. Ori meydanlarynda bol-
Uan carwalar gogun-geci sagylgan déwirde
gorkyza saryyag guygup, agzyny mata bilen
berk dafiyp, i¢ine howa girmez Jaly Ustinden
palgyk bilen makam suwap, ony Yere gomup
goyar ekenler. Yer astynda enge wagt gatan
klyzedaki Yag gin gegdigice gogalyp-dur-
lanyp tagamlanypduyr. Yyl asan seyle gaglar
mUn derdif dermany hasaplanypdyr.

Kilalgylyk sungaty taryhy goly gegip,
kamillik derejesine ege bolupdyr. Kiygze-

lerifi tirkmen durmugyna irki déwrlerde
ornasandygy hakynda edebi we tary-
hy cesmelerde gymmatly maglumatlar
bar. Bu hakda XIV asyrlarda gasan beyik
tirkmen alymy Nasyreddin Rabguzynys
dinya edebigatynuyn genji-hazynasyna
giren «Kysasy Rabguzy» eserinde sedle
Uazgular bar: «Yer: «Menden toprak alyp,
ondan kUyze Jasap, ony dirilik suwy bi-
len doldursalar, men ofia hogwagt bola-
ryn digdi».

Gindogaryn beyik séz ussady Magtym-
guly Pyragynun déredijiliginde hem:

Humlar jam boldular,

Jamlar hum boldy —

digen setirler malimdir.

Ata-babalarymyz tarapyndan déredilip,
durmusa ornagdyrylan her bir nusga halky-
myzyi milli gymmatlygydyr. Segle gym-
matlygyn aydyn nusgasy bolan kigzelerif
durli gérnisleri hazirki déwirde gurdumyzyn
Taryhy we Glkani 6wrenig muzeylerinde sak-
langar. Ustinden guzgyllyklaryn gegendigi-
ne garamazdan, kugzelerinifi asylky durkuny
saklamagy olaryn hinarli ellerde kemsiz tap-
lanandygyna sayatlyk edyar.

Lacyn NEPESOWA,

Aggabat saherinii Berkararlyk
etrabynyi pensigja gaznasynyi
boliminii baglygy.
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MAGTYMGULY PYRAGY — YUREGIMIZIN OWAZY

Gahryman Arkadagymyzyin baglangyc-
lary, Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
tagsyz tagallalary bilen, Garagsyz dowle-
timizde, Berkarar dowletii taze ejjamy-
nyi Galkynysy dowriinde ata-baba dowam
bolup geljan milli medeni mirasymyzy ow-
renmek we diinga gagmak bilen bagly uly
isler durmuga gegirilgar.

[V Asylly islerifi hatarynda XVIII asyr
tirkmen nusgawy edebigatynyn goérnikli
wekili, Gindogaryn beyik danasy Magtym-
guly Pyragynyii nesillere gogup giden, guri-
fur pdhim-payghasa eylenen edebi mirasyny
toplamak, dwrenmek, gorap saklamak we
dinya jemgyyetciligine gifiden wagyz etmek
bilen bagly durmusa gegirilgan isler 6rén
buysandyryjydyr. Olardan 2023-nji yylda
Magtymaguly Pyragynyn golyazmalar mira-
synyi YUNESKO-nyi «Dinganifi hakyda-
sy» atly maksatnamasynyn sanawyna giri-
zilendigi hakynda yatlap geg¢mek hem
ayratyn guwandyryjy wakadur.

Su ginki ajagyp eggamymyzda dana Mag-
tumguly Pyragynyi eserler gygyndysy —
sygyrlar diwany dunganifi onlarga dillerine
terjime edilip, dinya okyjylary tirkmen digen
bedikliginn ruhy dingasinifi gozelliklerinden,
durmusy-pelsepelegin  dingdgaragyslaryn-
dan has gifiden habarly bolgar. Bu gagday
dinya doéwletlerinif, abragly halkara gurama-
larynyn Turkmenistan déwletimiz bilen ézara
bahbitli hyzmatdaslyklaryny has-da ésdirma-
ge itergi bergan gakymly Yagdaydyr.

Dana Pyragynyi gureginden josup ¢ykan
il-gun, gahrymangylyk, watangylyk, adamkar-
cilik, hosnigetli gofisugylyk hakyndaky belent
owazlar bu ginki gun ahli tirkmen halkynyn
— bizifi Yirek owazymyz bolup ganlangar.
Gahryman Arkadagymyzyn ¢ufifiur pahim-
paghasa gugrulan kitaplarynda belldp gegisi
galy, tirkmen ata-babalarymyz hemise hogni-
getli gofisugylyk gatnasyklaryna, téwellagyly-
ga 6z durmuslarynda gifi orun berip gelipdirler.

Dana akyldarymyzyn dinga nusgalyk
edebi déredijiligi halkymyzyf su hili asyr-

lardan, mungyllyklardan asyp gelgan asylly
gol-ygorelgelerini geper sézun, sygryn Usti bi-
len has t&sirli, aflara has ¢unfur tasir eder-
likli derejede beyan etmegif mekdebidir.

Sahyr:

Gille mes nerlermiz barga agylsyn,

Yurt binamyz gagym bolsun, gogulsyn

— digmek bilen, agzybirligif, jebisligif,
bitewligifn uly gugedugini, déwletlilikdigini
nygtayar.

Dana Pyragynyi milli bitewdlik hakyn-
da aydan dana pikirleri bitewi déwlet bolup,
dinyganin gonsy halklary, gurtlary, déwletleri
bilen ysnysykly gatnasmagyrn taglymy esa-
sydyr digip agtmak bolar. Ciinki gofisy halklar
bilen 6zara sylanysykly, ofisukly gatnagsmak
Ugin ozaly bilen milletifi bitewligi, bir agza
bakmagy yaly gummatlyklar zerurdyr.

Zahmetsdyer, halal, agzybir halkymyz
bu glnki gin 6zara bitewdlikde, jebislik-
de Gahryman Arkadagymyzyn gogan aja-
gyp dowletlilik gol-goérelgelerine, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn parasatly syya-
satlaryna Ylrekden ugup, ata-baba arzuw-
lanyp gelnen Garagsyz déwletimizi gdzunin
goreji dey goraygar, 6sduryar, orie alyp baryar.

Biz dana akyldarymyzyi sahsyyetine
we doredijilik mirasyna goygulyan belent
sarpa ugin Gahryman Arkadagymyza,
Arkadagly Gahryman Serdarymyza uzak
omdr, jan saglyk, déwletli islerinde hemise
Ustunlik arzuw edyaris.

Arzuw SAYYMOWA,

Tiirkmen dowlet bedenterbigje we sport
institutynyi sport Zurnalistikasy
hiindrinii talyby.

DUNYANIN TASIN KOLLERI

[V AlZirde, Sidibel Abbesiii golagynda
syyanyii refikine mefizes suwly kél gerles-
Uar. Hakykatdan hem, bu kélun suwy bilen
kagyza hat gazyp oturmaly. Kélun suwunyri
seyle bolmagynyn sebabini bilmek, ilki bas-
da, hi¢ kime bagartmandyr. Emma wagtuyn
gegcmegi bilen onuf tasin syry malim bolgar.
Bu kolan suwy iki kicijik derganyr kémegi bi-
len doldurylgar. Sol dergalaryn birinifi suwu-
nyn demir duzlaryna, beylekisinifi dirli ga-
ryndyly tebigy maddalara bagdugy
bilermenler tarapyndan anyklangar. Segle-
likde, iki derganyfn suwunyn dizumindaki
maddalar garysyp, himiki dizim emele gel-
gar. Sonuil esasynda hem kolin suwunyi
syya refike 6wrilyandigi yize gykarylgar.

VI Serbiganyi we Cernogorijanufi dag-
lyklarynda Sirkniskoge atly ajagup kol bar.
Bu kol 6zunif tasinligi bilen gorenleri hagran
galdyrygar. Sebabi onufi suwy tomus we gys
pasyllarynda doly guragar. Emma baharda
we giyzde Uene-de suwy onkisi Yaly dolgar.
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K®6Lun icinde we kenarlarynda jemi 400-e go-
lag guga merizes gukurlar bar. Sol gukurlar
arkaly bu tasin kolun suwy ¢ekilgdrem, yzy-
na-da gaydyp gelyar. Munui syryny hazirlik-
¢e anyklamak hi¢ kime basartmagar.

[V Azerbagjanyii Kergalan dijen oba-
syndan kan bir uzakda bolmadyk (erde «Yan-
gye» diglip atlandyrylgan suwly kél gerles-
gar. Ol koln suwy Kicijik gugudan cogup
cykyar we cesme gornisinde akyp, bir gere
toplangar. Ifi t&sin geri, sol cesmanin suwuna
ganyp duran otlugdpi Yetirdigif, onun suwy
g6m-gok yalyn bolup Yanyar. Munuri sebabi-
ni birndge gezek barlag islerini gegiren alym-
lar topary suw bilen birlikde gazyh metanyri
cykyanlygy bilen distndirgarler.

VI «Hillier» kéli dinganifs ifi tasin kélleri-
nif sanawyna ajayyp gulgine reniki bilen gir-
Uar. Bu kél Awstraliganyri giinorta — gliinba-
taryndaky Midl-Aglend adasynda Qerlesyar.
Onun gozelligi dinganin jahankesdeleri bilen

birlikde, alymlaryny hem gyzyklandyryp gel-
di. Agratyn hem, kélin suwunyn gilgine
refikde bolmagy, hat-da onufi bagga bir gaba
guulan halatynda hem refikini gitirmeyganligi
dzine cekijidir. Bu kélin Midl-Aglend adasy
bilen birlikde, 1802-nji yylda britanigaly gid-
rograf Metgu Flinders tarapyndan Usti agyl-
Uar. Onun gllgune refkde bolmagynyi seba-
bini henize c¢enli anyk deliller arkaly
disindirip bilmeygarler.

[Vl Antarktidanyf Wiktoriga digen Gerin-
de Wanda kéli gerlesgar. Bu kélun uzynlygy
5 kilometr, curilugy 69 metr bolup, aga duzly
suwy bilen meshurlyga egedir. Wanda kolu-
ne esasy suw akymy Oniks dergasyndan
gelyar. Onun dizimi defiz suwundan 10 es-
se duzludyr.

Internet maglumatlaryndan taggarlan
Dowletgeldi REJEPMAMMEDOW,
Tiirkmenistanyi Dowlet energetika

institutynyn talyby.



TURKMENISTAN: BAGTYYARLYK MEKANY

v Yurdumyzyii istagyr ulag mim-
kingiliklerini netijeli ulanmak hem-de
bu ulgamda halkara hyzmatdaslygy
osdiirmek déwlet syyasatynyii mohiim
ugrudyr. Munuh 6zi milli ykdysadyye-
timizifi okgunly 6smegine yardam
edyar. Tiirkmenistan Yewropanyii we
Aziyanyi catrygynda yerlesmek bilen,
sebitiii we tutus yklymyn dhli déwlet-
lerinin bahbidine 6ziinin Gistagyr ulag
kuwwatyny artdyrmaga ayratyn dhmi-
yet berydr. Bu sebitde ulag-aragatnasyk
ulgamynyn, sol sanda, halkara deniz
portunyil we howa menzilinifi, awtou-
lag hem-de demir yollarynyi barlygy
Ordn dhmiyetlidir.

Tiurkmenbasy sdherinde gurlan
halkara howa menzili Awazanyi «Ho-
wa derwezesi» bolup hyzmat edyar.
Yolaggylar ug¢ardan howa menzilinih
binasyna we yzyna teleskopik trap-ge-
celge arkaly gecyadrler.

Tlirkmenbagydaky tdze deniz porty
bolsa déwrebaplygy, yokary miimkin-
cilikleri bilen tapawutlanyp, halkara
guramalaryi birndce minnetdarlyk haty
bilen sylaglandy. Seyle hem port deiliz
derejesinden pesde yerlesydn ifi uly port
hokmiinde Ginnesiii Biitindiinyd rekordlar
kitabyna girizildi. Su kategoriyada diin-
ya Rekordlar kitaby «dehiz derejesinden
pesde yerlesydn il uly emeli ada» diyip,
port gurlanda gé¢ydn guslary goramak
maksady bilen gurlan emeli guslar ada-
syny belledi.

Tizegiil ASYROWA,
Tiirkmenbasy sdheriniii 26-njy
cagalar bakja-bagynyn halypa

terbiyecisi.

vl «Pihim-payhas ummany Magtym-
guly Pyragy» yylynda yurdumyzyh yk-
dysadyyetde gazananlaryny hem-de bu
ugurdaky 0siisi has-da artdyrmak ug-
runda alnyp barylyan giii gerimli isleri
yvaslarymyza yetirmek maksady bilen,
Tlrkmenistanyl Magtymguly adyndaky
Yaslar guramasynyh Asgabat siherinih
Bagtyyarlyk etrap Gehesinini we Tiirk-
menistanyii Demokratik partiyasynyi
Bagtyyarlyk etrap komitetiniii bilelikde
guramagynda 151-nji cagalar bagynda
«Beyik &siislerden galkynyan Watan»
ady bilen aydym-sazly wagyz-nesihat
dususygy gecirildi. Bu medeni ¢drd gat-
nasan 151-nji cagalar bagynyh kérpeje-
leri 6z tayyarlanan c¢ykyslary bilen ba-
sarnyklaryny gorkezdiler.

Bizifi her birimiziii bagtyyarlygymy-
zyh goragcysy bolan Gahryman Arka-
dagymyzyi, hormatly Prezidentimizin
janlary sag, omiirleri uzak bolsun,
il-yurt bahbitli tutumly isleri hemise
rowag alsyn!

Altyn DURDYYEWA,
TMYG-nii Asgabat siheriniii
Bagtyyarlyk etrap Gefiesinin
guramacylyk boliiminin esasy
hiindrmeni.

%} Yaslar Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn cdksiz aladalary bilen
gursalandyr. Olaryn dowrebap sertlerde
okap, bilim almaklary, ylym éwrenmek-
leri, sport bilen mesgul bolmaklary ticin
4hli sertler déredilyir. Yaglarymyz hem
ozleri ticin doredilip berilydn miimkin-
ciliklerden peydalanyp, yurdumyzda
halkara derejesinde gecirilydn baslesik-
lere gatnasyp, bayrakly orunlara myna-
syp bolup, Watan Baydagyny belentde
parladyarlar. Munuii 6zi yaslaryii gym-
matly wagtlaryny gyzyKkly, tdsirli gecir-
megini gazanmak ugrundaky aladalaryn
netijesidir.

Yaslaryh sportufi diirli gorniisleri
bilen mesgullanmagy, diinyd dillerini
owrenmegi Ucin dhli miimkingilikler
yzygiderli doéredilip berilydr. Hormatly
Prezidentimiziii il-yurt &hmiyetli, umu-
madamzat bahbitli alyp baryan isleri
we onuh bu ugurdaky sahsy goéreldesi
tiirkmen yaslarynyi kdmil nesiller bolup
yetismeklerinde uly dhmiyete eyedir.

Yaslar yurdumyzy# ertirki eyeleridir.
Yaslaryh golunda Watan Baydagy, yiiregin-
de Watan soygiisi, dilinde Watan aydymy:.
Yaslar biziti geljegimizdir, Watanymyzyt
ertirki abray-mertebesidir. Yiiregi buysan-
¢cly yaslaryi bolsa 6zleri barada edilydn
aladalar ti¢in Gahryman Arkadagymyza,

Arkadagly Gahryman Serdarymyza al-
kyslary caksizdir.

Giilnahal DADEBAYEWA,
TMYG-nin Koneiirgeng etrap
Geflesiniii guramacylyk
bo6liitminifi esasy hiindrmeni.

I TMYG-nifi Dasoguz welayatynyi
Koéneiirgeng etrap Genesi yaslaryn tary-
hymyza, milli gymmatlyklarymyza, me-
deni yadygadrliklere bolan buysanglaryny
artdyrmak, olar barada ¢unnur disiinje
bermek maksady bilen, «Kénetirgenc»
taryhy-medeni déwlet goraghanasyna
gezelen¢ cdresini gurady. «Gadymy hem
mildimi Kéneiirgenjim» ady bilen guralan
gezelenc cdresine etrabyil yaslar gura-
masynyh isgdrleri we etrabyi 51-nji orta
mekdebinifl yokary synp okuwcylary
gatnasdylar.

Ol yerde Konetirgeng topragynda tapy-
lan tapyndylaryi hem-de beyleki gadymy
gap-gaclaryn sergisi guraldy. Serginin
dowamynda Kénetlirgen¢ yadygdrliklerinin
taryhy barada, onda tapylan tapyndylar
dogrusynda, her bir tapyndynyii manysy,
onui taryhy dhmiyeti, seyle hem sergide
yerlesdirilen beyleki gurallar dogrusynda
ginisleyin giirriiil edildi.

Gozel KUSMEKOWA,

TMYG-niii Dasoguz welayatynyii
Koéneiirgencg etrap

Gefiesinifi sanly ulgam boyunca
esasy hiindrmeni.




ANNIVERS!

TENNIS FEDERATI(IN OF TURKMENISTAN NAMED ONE OF FASTEST
( ROWINGORGANISATIONS IN ASIA

The Tennis Federation of Turkmenistan was named one of the
fastest growing organisations in Asia at the Annual General Meeting of
the Asian Tennis Federation (ATF), which was held in Hong Kong,
Turkmenistan: Golden Age eNewspaper reported.

Currently, the Asian Tennis Federation unites 45 countries of the
region. This year’s ATF Annual General Meeting has coincided with its
60th anniversary. ATF President Yuriy Polskiy presented the
Commemorative Cup to Chairman of the Tennis Federation of
Turkmenistan Eziz Dovletov in commemoration of the event.

Eziz Dovletov, who is Vice President of the Asian Tennis

Federation, took part in the Asian Tennis Federation (ATF) Board

Meeting.

A 4th year student, Department of Sports Journalism, Turkmen
State Institute of Physical Culture and Sports

Selbi BYASHIMOVA,

PAXMET TATAHOB

U3 TYPKMEHUCTAHA 3ABOEBAJ1

CEPEBPO HA YEMIUOHATE

MUPA NO AKUY-AXUTCY

I TypkMeHCKWit cropTcMeH Paxmet
TaraHoB 3aBoeBan cepebpsiHyo Mepanb
Ha 4yeMmnuoHaTe MMPa N0 AXUY-AXKATCY,
KOTOpbI npoxoaun B paknvoHe, Mpeumsi.

YeMnnoHaT Mupa Mo OXXUY-OXUTCY B
3TOM ro4y CTas YHMKANbHbBIM COBbITMEM,
TaK KakK BrepBble B UCTOPUM 3TOM0 BMAA
cnopTa COpPeBHOBAaHMS BCEX BO3PACTHbIX
rPYNn NPOXoasT B 04HOM CTpaHe. B TypHu-
pe npuHnManu ydactue 3500 cnopTcMme-
HOB 13 67 CTPaH, UTo AeniaeT ero 0AHNM 13
CaMbIX MacLWTabHbIX MEPONpUSTUIA B MUpe
IKUY-AXKNTCY.

CopeBHOBaHMS BKHOYAKT KaTeropum
AN MUXKYMH U XKEHLLUH, MO0AEXMN, noa-
POCTKOB W HOHMOPOB, ManbuMkoB U AeBo-
yek, a Tak>Xe Napa-axuy-axntcy n Kybok
MMpa cpean aeteil. Takoe pa3Hoobpasue
KaTeropui no3sosseT CNOpTCMeHaM pas-
HbIX BO3pacToB M UPOBHEN MacTepcTBa
NpoAEeMOHCTPUPOBATL CBOM HaBbIKUN 1 MO-
BopoTbCcs 3a Meganu.

3ALLUTHUK CEOPHOM

TYPKMEHUCTAHA BEPHYJICS

HANOJIECNYCTA NOJITOA4A

MOCJNE TPABMbI

[V 23-neTHWit 3aLNTHUK cBopHoit Typ-
KMeHucTaHa n ®K «Butebck» Bena [xxy-
MaeB, BrepBble 33 NOAroAa BbiWesn Ha
dyTbonbHOe none B 0puLManNbHOM MaTye.
Bo3BpalleHre nrpoka cocTosock B urpe
npotmB «HadTaHa» B 25-M Type Bbicwwien
nurn Benapycw, roe oH NosSIBANCS Ha 3a-
MeHY Ha 75-11 MMHYTe BCTpeuMn.

OnutenbHoe oTcytcTBme @ytbonmcTa
BbiN0 BbISBAHO TPaBMOW, MOAYYEHHON B
anpene 3Toro roga B MaT4ye npotms «He-
MaHa». [I>XymaeB 3ameHun Ha none Mu-
xauna Bawwnnosa npu cuete 3:0 B Nofb3y
«BuTtebckar. Mocne ero BbixoAa KOMaHAa
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cymena 3abuTb ewe oavH MsY, Aosenst
cueT Ao pasrpomHoro - 4:0.

Bo3BpawieHne wrpoka cbopHonm Typ-
KMEHWUCTaHa YCuanT 0B0poHUTENBbHYLD
NnHWI0 «Butebcka» B 0CTaBLIMXCS MaTUax
ce3oHa. lMocne aton ybegmTtenoHon no-
Benbl BuTEbCkas KOMaHAa, 3aHUMMaOLLas
5-e MecTo B TYpHMpHOI Tabnuue, Habpana
41 04ko 1 AorHana no aToMy MokKasaTesnto
bpecTckoe «[lnHaMo», pacnonoXmBeLleecs
CTPOYKOM BbILLE.

TYPKMEHUCTAHMUITF
noaonMuyT NJIAH PA3BUTUSA
TEHHUCA 10 2028 TOAA

[Vl TupkMeHWCTaH 1 MexayHapoaHas
denepauna TeHHuca (ITF) nocTurnm aoro-
BOPEHHOCTW O NOANUCAHWM NaHa Pa3Bu-
TNS TeHHMca B cTpaHe Ao 2028 roaa. Co-
OTBETCTBYOLWNNA OOKUMEHT BbIn
COrnacoBaH Ha BCTpeye npeacegartens
Qepepaunn  TeHHMca TUPKMEHWUCTaHa
33m3a [osnetoBa v rnasbl ITF O3suga
XarrepTu B pamkax [eHepafibHOM accaMm-
6nen ITF B loHkoHre. 06 aToM roBopuTCS B
coobueHnn n3naHus «TYpKMeHNCTaH: 30-
JIOTON BEKY.

lMnaH HanpaBfeH Ha UKpenseHune co-
TpyaHuyecTtBa c ITF, kpynHenwen mex-
OUHApO4HOW CNOPTUBHOW OpPraHn3auunen,
obbeanHatowen 213 HaUMOHaNbHbIX TEH-
HUCHbIX deagepauun. B pamkax corna-
LEeHMS MNpeaycMOTPEHO MWCMoJ/b30BaHNe
YuebHO-TPeHNPOBOYHOrO LeHTpa A3unat-
CKOro pervoHa B Awxabage ona peanu-
3aUMN COBMECTHbIX MPOEKTOB, BKJIHOYAS
npoBefeHne CeEMWHAPOB AN TPEHEPOB U
pasBUTUe TEHHWCa ANS Na4el C orpaHu-
YeHHbIMW BO3MOXHOCTSAMMN.

Tak>xe obcyxaanacb BO3MOXHOCTb
NPUrIaWeHnst WMHOCTPAHHbIX creunanu-
CTOB 4151 NOBbILEHNS YPOBHS NOArOTOBKM
TYPKMEHCKUX TEHHWUCUCTOB.

Mpe3unaeHT ITF Oasug XarrepTu Bolpa-
31N YBEPEHHOCTb B YCMELWHOM pa3BuTumn

TeHHWCa B TYpPKMEHWCTaHe W noxenan
HaLMOHaNbHOM KOMaHAe YCrnexoB B npea-
cToswem TypHupe Kybka [3sBuca, KoTo-
pbI NPOAAET B Hosibpe B BaxpeiiHe.

TYPKMEHCKWUWA ©YTE0/IUCT
CTANOBNAQATENIEM
CYNEPKYBKA KbIPIrbI3CTAHA-2024

[V MonysawmntHUK cbopHoil Typkme-
HMcTaHa Tenmyp YapbleB cTan obnagare-
nem Cynepkybka KbiprbizctaHa-2024 B
cocTase ¢yTtbonbHoro knyba «Ababiw-A-
Ta». Ero komaHaa ogepxkana nobeny Haa
«Mypac FOHanTen». MaTy npowen Ha cTa-
anoHe wumeHn [oneHa Omyp3akoBa B
Buwkeke 1 3aBeplunncs co cyétom 1:0.

EOWHCTBEHHbIV ron B 3TOW BCTPeYe Ha
25-n MuHyTe 3abun XKblpranbek yyny
Kanpat, MacTepcky nopasuBLUNA BOPOTA
COMepHMKa AanbHUM YaapoMm. 23-neTHuin
Terimyp YapbleB Bblilwes Ha NoJse C NepBbIX
MUHUT W BHEC 3HaUNTESIbHbIN BKAL B Mo-
beay cBoeli KOMaHabl.

[ONns TYPKMEHCKOro nony3alnTHKK],
Ubsi TpaHcdepHass CTOMMOCTb MO AaH-
HbIM Transfermarkt oueHuBaetcsa B 275
TbICSAY €BPO, 3TO Y>XXe BTOPON 3H3AUYNMbIN
Tpoden B KbiprbizcTaHe. B npownom
rogy nocne nepexoda B «Ababiw-ATy»
UapbleB CTan YEeMNMOHOM CTpaHbl, @ B
HbIHEeLWHEeM Ce30He Tak>Xe 3aBoeBan ce-
pebpsHble meaann Kybka KbiprbiscTa-
Ha, ycTynue B MUHane Kak pa3s «Mypac
OHanTen» co cuétom 2:3.

«AbabIWw-ATa» NpoaosiKaeT AOMUHK-
poBaTb B KbIprbi3ckoM ¢yTtbose, Bo3rnas-
nas TYpHUPHYLO Tabnnuy Tekyuwen lMpe-
Mbep-nrn ¢ 56 oukamu nocne 22 TYpoB..
Bnavxanwwnn npecnegosatenb «opaon»
OTCTaéT Ha 8 04KoB, UMes Urpy B 3amMace,
a «Mypac HOHariTea» 3aHUMaeT TPeTbo
CTPOYKY € 39 o4ykaMu 1 4BYMS MaTyaMm B
pesepse.

Mo MaTepnanaM MHTEPHET-U3AaHMI.



YOGA — GADYMY DURMUS SUNGATY

[Vl Hazirki zaman durmusynda goga uly
ahmiget berilgar. Yoga Hindistandan bize ge-
len gadymy ruhy tejribedir. Adamuyri tutus bar-
lygyna tasir edgan Joga ahlak yorelgelerini
almakdan, psihikany we afy dolandyrmak
Ucin has inge usullardan ybaratdyr.

Yoga, esasan, beden bilen islemek digmek-
dir. Onda bedeni berkitmage we rahatlandyr-
maga, fiziki sazlasygy gazanmaga gonikdiri-
len masklar toplumy jemlenendir. Yoga cydap
bolmayan zady nadip bejermelidigini we beje-
rip bolmayan zatlara nddip gydam etmelidigini
dwredygdr. Mundan basga-da, onuf peydalary
sanardan kandir. Yoga bilen mesgullangan
adam rahatlyk duggusyny basdan gegirgar.

Yoganyp taryhy gadymy déwdirlere degis-
lidir. Ol ylym bilen mesgullangan adamlara

has zerurdyr. Ol gbzleg, synag, Yalfiyslyk we
gbzeggilik arkaly kem-kemden k&millesméage,
ruhy tagdan ésmage kdmek edyér. Sol sebapli
hem yoga gadymy akyldarlar tarapyndan do-
redilipdir. Yoga gadymy durmus sungatyny,
6z-6zudi 6sdirmek ylmyny, das-téweregifie
asuda garagys pelsepesini kemala getirgar.

Berkarar dowletin tdze eggyamynyn Gal-
kynysy déwrinde ynsan saglygyna agratyn
Uns berip, bu ugurda hormatly Prezidentimi-
zifl tagallalary netijesinde uly o6fegidislik-
ler gazanyldy. Gahryman Arkadagymuyzyn
«Dowlet adam Ugindirl» digen bas ydrelgesi
Watanymuyzda halk aladasynyn, olaryn jan
saglygynuyn belent derejede goygulgandy-
gyny alamatlandyryar. Ynsan saglygy bilen
baglanysykly amala asyrylgan agirt uly is-
ler bolsa Yurdumyzyn ykdysady kuwwaty-
ny, syyasy durnuklylygyny, halkara abra-
guyny artdyryar.

Siilgiin PIRIYEWA,
TMYG-niii Dagoguz welagatynyi
Akdepe etrap Gedieginiii boliim miidiri.

AHTIMALLYKLAR TEOREMASY

[V Bu ginem &fkim Qaly, ir bilen ogan-
dym. Asmany bulutlar burapdir, yéne bulut-
laram birinden &ykeli ¢caga Yaly «Aglasam-
mykam ya aglamasammykam?!» digip,
gokardan asak mafia garap durlar. Men olara
name jogap bereyin? Yene oglara berilgarin.
Onun kalbynyn pakligi, nazikligi yanja dog-
lan babek galy. Men ol hi¢ wagt hig kimif
géwnine degen daldir digip oglangaryn.

Birmahal mugallymymyn synp tagta-
syny sorag belgisinden dolduryp ¢ykysy
galy, sizi gérenimden gizlerge sowal no-
batma-nobat dizllip baglady. Hazir sizi
Uitirip, Gulliwer galy galiyzlyk adasyn-
da yeke galagjak galy bolup durun. Hy-
galymda egyam men sizin bilen milliard
gezek gorusdim, dignki dususygymyz-
da ikimiz bileje buzgagmagam igdik, sof
men sizi 6ginize ugratdym, Jolda bar-
Uarkak hem bir zat agtjak boldum, géne
basarmadym. K&wagt segle hem bolygar.
Henizem aygtmadygym gowy bolupdyr.
Belki siz gaharlanardyfiyz. Men bolsa
hygalymda hem sizi gaharlandyrasym
gelenok.

Men ullakan agys etdim. Name agys-
dyr 6ydyarsiniz? Bilganizmi, men Pifago-
ryf teoremasy yaly 6zbagyma teorema
doretdim. Hemme zada dife dhtimal digip
gasagan ynsanlar Ggin Yorite déredilen
teorema. Formulasynam déretdim: ah-
timal+pikir=men. Adyna hem «Ahtimal-
lyklar teoremasy» digip gogdum. Sebabi
ahtimal s6zUni indi ogananymdan ta gat-
gangam ulanygaryn. DGgn gil dikanyna
bardym, yeke-yekeden gul sayladym:
gyzyl, sary, ak, melewse... ay, garaz, kan

gul, higisinem satyn almadym. Birden
menin saylan gulimi halamarsyn 6ydip
cekindim.

Senifl surat ¢ekmegi gowy gdrgandi-
gifii men egyadmden afyp basladym. N&dip
digganizmi? Sebabi sen 6z hasigetin bilen
menifi kalbymda mylagymlygun, mahrif
suratyny ¢ekip gogdun. Senif sadalygyny
digsene?! Sol bolsufi bilen multfilmifi gah-
rymany Kulbikejigi yada saldyn.

Men ginde siz barada pikirlenip, sizi
basga-da birnd¢e multfilmlerif, ceper film-
lerifi Ya-da okan kitaplarymdaky bas gah-
ryman gyzlaryi kesplerine mefizedyarin.
Gysgaga agdanymda, siz menif pikir edgan
zatlarymyn képusinde bas gahrymanyma
O6wrlldifiz. Onun sebabi nameka?

Ine-de, Antonia Wiwaldinif «Dort pa-
syl» sazy Qganlanyp baslady. Biz bile-
je pasyllara garsy syygahata bagladyk.
Ozumi ertekilerdaki Aly Babanyfi uggan
halysynda yaly gbz 6fine getirdim, se-
babi Janymda siz bardynyz ahyryn. Siz
bolsa mafa ynam beryarsifiz, men sizif
adynyzy esiden mahalym hasam kuw-
watlangaryn. Bu ajagyp saz eserem iki-
mize ruhy lezzet berip, sygahatymyzy
hasam gyzyklandyrar. Saz tamamlanan
dessine tdze saz baslandy. Nury Hal-
mammedowyd «Tirkmen sdhrasy». Yi-
zUmizi tirkmen sdhrasynyf mylagymja
semaly 6z ndzikligi, mymuyklygy bilen
sypap geg¢di. Men gaz gillerinify birna-
cesinden ullakan sebedi dolduryp, safia
gowsurdym. Sen seyle bir begendifi we-
lin, men-a begenjifiden ganat Jasap tas
ugup gidersif 6gtdum.

Serimde Jelaleddin Rumynyn hikmet-
lerinden seygle bir gdrnis peyda boldy:
«Ysky birsyhly sagragan bilbilden dél-de,
sessiz-sedasyz jan beryan perwanadan
sora». Bu gudratly pikirleri ndge yatlady-
gymea, songa-da gadyr-gymmaty hasam
artyp barygar. Men safa asyk uigitlerifi ké-
puUsinifl agdysy Yaly, gyldyzlardan mon-
jugy boynuna, Aydan gasalan gilyakany
dosune yasap dakyp bilmejegimi bilgarin.
Men gdnekeylik bilen gasasym gelgar. Al-
bert Egnstegnifi eden ¢ylsyrymly agysla-
ryna menzes ¢ylsyrymlylyklary génekey-
likde siz bilen bile gefip gegesim gelyar.
Algebra (a-da fizika dersindaki kyn hasap
edilgdn mysal-meseleleri ¢dzmek Ugin
yorite sertlerin, formulalaryi bolsy yaly,
menem kyn hasap edilyan zatlary siz bilen
bilelikde ydnekeylik bilen gefiesim gelyar.
Jagymuyzyn Ggegine ¢ykyp, sol Yerden ta-
ze dogan Agy synlasym gelyar. Teleskop
Ua-da bagga enjamlar bilen dal, sizifi di-
delerifiiz bilen solara g6z gypasym gelyar.
Ata Atajanowyn agdysy galy:

«Arzuwlar, arzuwlar, gozel arzuwlar.
Yene ugup barjar asmanda guwlar...»

Arzuwlara tikenme Jok. Men heniz sen
hakyndaky oyglanmalaryfi baslangyjynda
durun. Senif 0gtgesikligifi hakynda agtma-
ga zat bolsa mende juda kép...

Parahat MAMMETNUROW,

Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy
hiindrinii talyby.
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DURMUSDA IN YNAMDAR YOL

™ Bilim durmusa i ynamdar Goldur.
Bilimi talabalagyk almak Ug¢in difie bir umu-
my, amaly we sohbet okuwlarynda alyn-
gan maglumatlar bilen ¢&klenman, egsem
6zbagdak okamalydygy, zehinifii taplamak
Uc¢in hemise das-tdéweregifi gursap alan
durmusa gyzyklanma bilen garamalydy-
gy, jemgyyete peydaly z&hmet bilen mes-
gullanmalydygy disnuklidir.

Bilim dingani has gifislegin gérma-
ge, kyngylyklar bilen nadip géresmelidi-
gini 6wrenmage Yardam beryar. Hazirki
gjagyp zamanamyzda biz — gaslaryn
durmusda 6z ornumyzy dogry tapma-
gymyz Uc¢in berilgdn muimkingilikler
oran gin. Zamanabap tehnologiyalar,
sanly ulgam, internet, elektron kitapha-
nalar bizif hyzmatymyzda.

Owrenilgédn bilim maglumatlary dife
Su gun dal-de, geljek Ugin méhim bingat-
dyr. Bilim yzygiderli pikirlenmegi, mesela-
nifi dirli taraplaryny gérmegi dwredgar. Su
gunki ginde sanly tehnologiyalary 6smegi
bilen, bilim almak Ggin sertler has-da gifeldi.
Onlayn sapaklar, kitaplar we dirli elektron
serigdeler bilim almakda tdze mimkingilik-
leri déredyar.

Alymlaryn, akyldarlaryni bellegisle-
ri Yaly, bilim dine akademiki Gstinlik bilen
caklenmeyar. Biz sahsy we jemgyyetgilik
durmusymyzda bilimifi n&derejede gym-
matlydyguny  professor-mugallymlary-
myzyn goldawy arkaly has gowy dugup
bilgaris. Men hazir bilim algan mahalym,
geljegi goz onune getirgarin. Bilim arkaly
men difie bir sahsy maksatlarymy dal-de,
eysem jemgyyete peydaly maksatlarymy
durmusa gegirmegifi gollaryny géz ofu-
ne getirgarin. Cunki bilimli nesil déwleti-
mizi we jemgyyetimizi 6sdirmek babatda
Yurdumyzda amala asyrylgan beyik islere
gosant gogmaga ukyplydyr.

Biz — gaslaryi okamagymyz, wrenme-
gimiz, zamanabap bilimleri ele alyp, ezber
hindrmenler bolup Yetismegimiz Ggin ahli
mumkingilikleri déredip bergan Gahryman
Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn janlary sag, il-gurt bahbitli
asylly isleri hemige rowag bolsun.

Enejan MAKMEDOWA,

Halkara ynsanperwer ylymlary we
dsiis uniwersitetinii Zurnalistika
hiindrinii talyby.

PYRAGY

Zerden zyygat goggulary galdyran,
Sozi bilen oziin diinga aldyran,
Her ynsany Jagsylyga cagyran,
Konli nurly dana sahyr, Pyragy!

Garagsyz dowleti arzuwlap gegen,
Gudrat bilen Hakyh serbetin icen,
Sizi gu dereja mynasyp goren,

Arkadaga ¢dksiz alkys, Pyragy!

$ygyr salygynyi soltany, siri,
Bu giin bir suprada jem edip ili,
Toyuiy toglagas berk gusap bili,
Arkadagly Serdar bilen, Pyragy!

Bahargiil HAJYNEPESOWA,
Tiirkmenbagy etrabyndaky
2-nji orta mekdebin
mugallymy.

WAGTYN GYMMATY

0

VI Wagt — adam durmusynyn i
gymmatly mumkingiligi. Isde, sahsy
durmusda Ustinligi wagtyn gegcmegi
bilen gazanyp bolgar. Wagt durmus-
da hut wagtyn ¢akliligini kesgitlegan
bir digunjedir.

Bizin belli bir mdhletde nameleri
basarjagumyz durmusymyzyin hi-
lini kesgitlegar. Wagty dogry sarp
etmek maksada has ¢alt getip, has
kdp tejribe gazanmaga mimkingilik
bergdr. Sonuf Ugin 6z wagtyny do-
landyrmak her bir ynsan Ggin uly 8h-
miyete egedir.

WAGTY NADIP TYGSYTLAP

BOLAR?

Degisli hindrmenler, alymlar mu-
nufi Ugin, ilkinji nobatda, 6z &fdnde
anyk maksatlary gogmalydygyny
nygtayarlar. Gysga we uzak mohletli
maksatlary kesgitlemek déredijilikli isi
medyillesdirmage we wagty dogry sarp
etmage Yardam bergan usullardyr.

Hazirki zaman durmusymyzda
internet ulgamy, telefon serisdeleri
we sanly ulgam bilen baglanysykly
déregdn mumkingilikler bize 6z 6ride
goyan maksatlarymyzy we ginde-
lik guze ¢ykgan zerurlyklarymyzy
tiz we gokary hilli amal etmage gin
mumkingilikleri bergar. Yéne hut su
pursatda hem wagty dogry peyda-
lanmak bilen bagly zerurlyk aradan
aygrylmayar-da, ga(ta tdze bir ma-
ny-mazmunda Juze ¢ykyar. Bu san-
ly ulgam tehnologigalarynyf bergan
mimkingiliklerini  jemgyget Ggin
peydaly zahmete sarp etmek bizif
wagty tygsytly we pegdaly ulanyp
bilgdndigimize giwa gegyan ilkinji
gorkezijidir.

Wagtun psihologiki tagdan tasiri
hem uludyr. Wagtyny tygsytly do-
landyrgan adamlar streslerden we
aladalardan gaga durup, saglygyny
hem goramagy basargarlar. Sport
bilen mesgullanmak, kadaly igmit-
lenmek, wagt babatda dogry beril-
yan arakesmeler beden hem-de ru-
hy tagdan peydalyduyr.

.. Agsenem
ORAZMAMMEDOWA,

Halkara ynsanperwer ylymlary
we dsiig uniwersitetinii talyby.
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HOCMOHABT

HOHOHEHKO NPOBERAN
HA TPEHAMEPE HA MKC
GONEE 1600 KUNOMETPOB

VI Tepoit TypkMeHUCTaHa, kocMoHaBT Oner KoHo-
HEHKO B TeYeHVe CBOEN rofoBoi Muccun Ha Mexxay-
HapoaHon kocMmyeckor ctaHumn (MKC) Bo Bpems
npobexek Ha TpeHa>kEépe NpeogosieNl paccTosHMe B
1610 KnIOMETPOB — 3TO PABHO MapLUPYTY OT MockBbI
no Coun nntoc 10 KnnomeTpoB CBepxy, nepegdaet
TACC.

«YpoBeHb n3nYeckon TpeHnpoBaHHocTU Y Onera
KoHoHeHKo 1 Hukonas Yyba B TeueHne Bcero noné-
Ta OLEHMBANCS KaK XopoLwwuiA. Hanpumep, Bo Bpems
3Ton skcneauumm Oner IMnTpuesnd npobexkan 1610
KunomeTtpoBs, a Hukonan AnekcaHgposudy - 1420
KWUJIOMETPOB», — Paccka3an 3amecTuTesb AMpek-
Topa MHCTMTYTa Meauko-bronornyeckmx npobnem
(MMBIM) PAH no HayyuHoii paboTe Oner KoTos.

[o 3Toro ewe OAWUH POCCUACKUA KOCMOHaBT
Omutpun MNeTtenwH Bo Bpems nonérta B 2022-2023
rogax npobexxan 6onee 1100 KnnomeTpoB Ha Tpe-
Haxxepe.

Oner KoHOHEHKO YCTaHOBMWJ1HECKOJIbKO PEKOPAOB
B kocmoce. OH npobbi B camol AMTeNbHON MUCCUA
Ha MKC, nobun pekopa no cymMapHoMy npebbiea-
HWI Ha OpbuTe 1 CTan NepBbIM XKTenem 3eMnu, Ko-
TOPbI NPOBEN B KOCMOCE B CYMME ThICSAYY CUTOK. A
€ro CUMMapHbI Hanét — 1111 cyTok.

MopgrotoBuna Mapan AHHALLYPADIEBA,
npenogasatenb TCXY umenn C.A.Husasosa.



ALABAY WE ROTWEYLER TOHUMYNDAN BOLAN DOSTUM BAR

VI Habar berig serigdelerinii birinde gap
juda oziine gekdi. Sonuii iicin hem pensioner
Natalija  Kolmakowanyi trrii
okyjylara getirmegi makul bildik:

— 55 gasap pensiga ¢ykanymdan sof
Jagaryn digen niget bilen Anapadan 6y edinip
goyupdym. Yéne ol meylim bolmady. Seba-
bini 6zUniz bilyansiniz: 2018-nji Yylda pensi-
Ua 6zgertmeleri gegirilip, dife menin dal-de,
Uasdas def-duslarymyn hem pensiga cenli
bolan yas mohleti uzaldyldy. Men 6gumi sat-
dym-da, gazanan pullaryma Podmoskowye-
de jay gurmagy Yiregime diwdim.

Saherif dagynda jag gurup beren gurlugyk-
¢y gofisym mana goragey it edinmegi teklip
edip, iti télegsiz berip biliek masgalany hem
salgy berdi. Seylelik bilen men alabag we rot-
weyler tohumlaryndan bolan gijujek edindim
oturyberdim. GUjUjegi maria berenlerinde, men
hojagunlaryndan onufi adynyi namedigini
soradym. Dobrgak (mahirli, hosgylaw, rehim-
i) digdiler. Men hem ony seyle atlandyrmagy
guregime duwdim. OL seyle kicijik, owadanja
gUjukdi, hasigeti guwagtapdy.

Osup bardygyca, gujigim hasigetini gi-
ze gykaryp baslady. Ol hereketi bilen 6gde
kimin bastutandygyny gorkezgérdi. Bir ga-

rym Jasyna barganca dyde 8hli zady, hat-
da otaglaryn igine digelen linoleuma genli
¢eyndp ¢ykdy. Ozi hem hemise gagyp git-
megif kigindedi. Men onuf bilen kan ké-
sendim, her kim: «Ber-de goyber iti gelen
Uerine, zenan adama onun Jaly lahen it bi-
len sUyrenisip yérmek afisatmy?» diggardi.

2 gasyna baranynda itim bir gola 6gden
gagyp gitdi, menin anlagsymea, ol gonsy oba
baran bolmalydy. Yéne ol tiz gagudyp geldi we
sondan sonf gagyp gitmesini bes etdi.

Hazirki wagtda ol gulak asuyjy ite dwril-
di, ol her bir zada digunygar, dyzymda otur-
magy halayar. Dogry, géwnine Yaramadyk
adam gorse, ol hyrlap Ggryar. Yone biz her
gezek howludan dasary ¢ykyp gitmezimiz-
den 61 onun bilen dzini alyp barmagy ba-
rada dillesyaris. Ol kdpleng gulak asyar.

Onler onuf hasigetine ¢ydamsyzlyk
edyardiler. Adamlar onufl hijim etmegin-
den yana sodglnip-gargynardylar. Hatda
ygally glnler garyn Ustine hem gykylar-
dylar. Yogsam men ony hemise berk bogun
bagynda we agyzdyrykda gezdirgardim. Ifi
esasy aygtjak bolgan zadym, men howluda
Ueke Jasagaryn, goéne itimif barlygynda
menif Ggin gorkuly zat gok. Men hig hagan,
hi¢ bir adamdan hem itimden — Dobrga-

ACYKBIRINJILIK TAMAMLANDY

™ Yurdumyzyl Lebap welagatynda
cagalaryn we yetginjek tirgenlerif arasyn-
da «Pdhim-paghas ummany Magtymguly
Pyragy» gylyna bagyslanyp gegirilen stol
tennisi bogunga welagatyi agyk birinjiligi
tamamlandy. Oglanlaryi arasynda gegiri-
len toparlagyn Qgaryslarda 1-nji we 2-nji
orunlary Asgabat sdherinden gatnasan to-
parlar, 3-nji orny Sayat etrabyndan gatna-
san topar egeledi.

Gyzlaryn arasynda gegirilen toparlagyn
Jaryslarda 1-nji orny Asgabat s&herinden
gatnasan topar, 2-nji orny Turkmenabat
sdherinden, 3-nji orny Carjew etrabyndan
gatnasan topar egeledi.

2007-2008-2009-njy ygyllarda doglan
oglan tlrgenlerif arasynda 1-nji orny Tlrk-
menabat s&herinddki 6-njy sport mekdebi-
nifi tdrgeni Guwang Jumanow, 2-nji orny
Asgabat sadherinifi 60-njy orta mekdebinif
okuweysy Emre Halmyradow, 3-nji orny
Yas olimpigagylary taggarlagys mekdebi-
nin tdrgeni Yhlas Mammetkuligew eyeledi.

2007-2008-2009-njy yyllarda doglan
gyz tdrgenlerif arasynda gegirilen Yaryslar-
da 1-nji orna Tirkmenabat s&herinddki 6-njy
sport mekdebinin tirgeni Agsat Atajanowa,
2-nji orna Carjew etrabyndaky 58-nji orta
mekdebifi okuwgysy Legla Zufarowa, 3-nji
orna Asgabat s&herindaki 81-nji orta mekde-
bifi okuwgysy Selbi Carwagewa ege boldy.

2010-2011-2012-nji gylda doglan oglan-
laryn arasynda 1-nji orny Asgabat s&herin-

daki 6-njy orta mekdebifi okuwgysy Nazim
Durdygew, 2-nji orny Sayat etrabyndaky
1-nji sport mekdebinif tirgeni Jora Gurban-
durdygew, 3-nji orny Asgabat sdherindaki
86-njy orta mekdebif okuwgysy Caryygar
Berdigew eyeledi.

2010-2011-2012-nji Yylda doglan gyzla-
ryfl arasynda 1-nji orna Carjew etrabyndaky
58-nji orta mekdebir okuwgysy Agnura Ha-
sanowa, 2-nji orna Kdytendag etrabyndaky
6-njy sport mekdebinif tirgeni Legli Caryyge-
wa, 3-nji orna Danew etrabyndaky 4-nji sport
mekdebinifi tirgeni Ejes Serdarowa ¢ykdy.

2013-2014-2015-nji yyllarda doglan

oglanlaryn arasynda 1-nji orna Asgabat-
daky A.A.Puskin adyndaky umumuybilim
bergan turkmen-rus mekdebinifi okuw-
cysy Nazar Abdygew, 2-nji orna Asgabat
saherinddki 1-nji orta mekdebifi okuwgysy
Arslan Gurbanow, 3-nji orna Asgabat séhe-
rinddki 136-njy mekdebif okuwgysy Hasan
Samyradow eye boldy.

2013-2014-2015-nji  yyllarda doglan
gyzlaryf arasynda 1-nji orny Asgabatdaky
A.A.Puskin adyndaky umumybilim bergan
tirkmen-rus mekdebinifi okuwgysy Jennet
Amandurdygewa, 2-nji orny Asgabat s&he-
rind&ki 32-nji orta mekdebir okuwgysy Nu-
rana Yaranowa, 3-nji orny Aggabat saherin-
daki 32-nji orta mekdebif okuwegysy Nazli
Yaranowa eyeledi.

2016-njy Yulda doglan we sondan ki-
¢i UYasdaky oglanlaryf arasynda 1-nji orun

gymdan gorsim ygaly goraglylyk, 6zime
ynamlylyk dugmandym.

Men seyle itimifi barlygy U¢in 6zami dur-
musda sowly gasayan digip hasap edyan.
Hazir ol dért yasynda. Men 6zimi durmus-
da yaliyz digip hasap edemok, menin dran
akylly itim — dostum bar. Ol ahli zada du-
sinygar, difie gepl&p bilenok. Ol menif 69d-
mifi egwanynda Yasaygar. Onufi 6zi Ggin y6-
rite 64i hem bar. Onuf Ggin wagtly-wagtyna
gorba bisirip bergarin, ol ony gowy gorip
iggér. Ozim et igemok.

Yasy 50-den gegen zenanlara ¢agalar
car tarapa ugurym bolup giden ddwrin-
de ndmani maslahat berip bilerin. Eger-de
sertifiiz bar bolsa, sunuf Yaly dosty edinip
gyn. It — ynsanyn dosty, 6ran ajagyp dos-
ty! Isden gelen wagtymda gorsen, ol bagt-
dan dolup dasygar. Ogden gitmeli bolup, ony
kimedir birine gogmak hakynda geplesyar-
kdm, bognuma békmek we guzimden-go-
zUmden dpmek hasigeti bar.

Terjime eden Selbi BABANAZAROWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbige we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy
hiindrinii talyby.
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Turkmenabat s&herinddki 6-njy sport mek-
debinif tirgeni Salih Kurbanbagewin, 2-nji
orun Koytendag etrabyndaky 6-njy sport
mekdebinin tirgeni Rejep Rejepowyn, 3-nji
orun Tdrkmenabat gdherinddki 6-njy sport
mekdebinif tirgeni Atajan Owlgagulygewin
pagyna dusdi.

2016-njy Yylda doglan we sondan kici
Uasdaky gyzlaryn arasynda 1-nji orna Asga-
bat s&herindaki 135-nji mekdebifi okuwgysy
Nabat Geldigewa, 2-nji orna Kdytendag et-
rabyndaky 6-njy sport mekdebinifi tdrgeni
Selbi Rozymyradowa, 3-nji orna Kéytendag
etrabyndaky 6-njy sport mekdebinif tirgeni
Aybibi Babanazarowa mynasyp boldy.

Segle céarelerii  gegirilip durulmagy
Gahryman Arkadagymyzyii basyny baslan,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn ta-
gallalary bilen taze tapgyrlarda dsdarilgan
milli sport sygasatynyn ginden Yaybarni-
langandygyny, 6sup gelgdn gas nesillerde
sagdyn durmus yorelgelerine, kdpgilikle-
yin bedenterbiya we sporta héwesif yzygi-
derli artgyandyguny gorkezyar.

Madina MAHMUDOWA,

Lebap welajatynyi Kogtendag
etrabyndaky 6-njy sport mekdebinii
talimgi-mugallymy.
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AFC
CHALLENGE
LEAGUE

AFK-nyfi GAGYRYS LIGASY

«Arkadag» (Tiirkmenistan) —
«Mazija» (Maldiw Respublikasy)-2:1

Yurdumyzyf cempiony «Arkadag» futbol topary Birlesen Arap
Emirliklerinin Dubay saherinde okuw-turgenlesik yygnanysygyny
gecirdi. Yygnanysygyn ¢aklerinde «Arkadag» Qerli topar «Al-Ham-
riga» bilen gig¢ synanysdy. Dususyk 2:1 hasabynda «Arkadag» to-
parynyn yensi bilen tamamlandy. Bu dususyk AFK-nyn 2024/25
mdwsumi bogunga gegirilgan Cagyrys ligasynyr topargalagyn tap-
gyryna tagygarlygyni moéhim bélegi bolup durgardy. Bu Jarys Ku-
weyt saherinde gegirilgar.

26-njy oktgabrda gegirilen 1-nji tapgyryn ognunda «Arkadag»
futbol topary Maldiw Respublikasynyn «Maziga» toparyndan 2:1
hasabynda dstin ¢ykdy.

AZIYALY ZENAN EDEBIYAT BOYUNCA IN ULY BAYRAGA MYNASYP BOLDY

[V Her gyl edebigat bogunga Nobel bagragyna kimif hagsy ese-
ri bilen ege bolandygy hakda gyzyklanmayan déredijilik adamsy
gok bolsa gerek. Edil sonufi galy, bu gylky gefiji-de edebigatgylary
Unsinden dismedi. Gagta ol, k&bir babatda ilkinjidigi bilen entek-en-
tekler unudylmasa gerek digesin gelyar.

Koreyaly Han Gan bu abrayly bagraga mynasyp bolan ilkinji azi-
galy zenandyr. Su wagta cenli Azigadan 64 kisi Nobel bagragyna
mynasyp bolan hem bolsa, olaryf iginde zenan masgalanyr Yokdu-
gy we bu babatda 6zunif ilkinjiligi Han Gana aygratyn soéhrat getirdi.
Mundan bagga-da, Han Gan Nobel bagragynuri taryhynda 18-nji ze-
nan masgaladygy hem bellarliklidir.

Han Gan doredijilik dingasine sahyr hékminde gelenem bolsa,
sofilugy bilen ymykly proza gykgyn edyér. Ata kesbinin, kdpleng gy-
za-da halal bolup bilgandigi Ugin bu Yerde Hana kakasy Yazyjy Han
Syn Wonui hem tasirinifi yeten bolmagy juda ahmal. 1970-nji gylda
Koreganyn Kawanju saherinde doglan nobelgi zenan 10 Yasyndaka
masgalasy bilen Seula go¢ip geldar. Yonse uniwersitetinde koreg
edebigatyny dwrengdr. Munun bilen hem ofiman, ABS-daky Agowa
Uniwersitetinifi ganynda Yazyjylyk ussatlygyndan sapak algar. Seu-
lyf sungat institutynda edebigatdan sapak bergar. Onun ilkinji goggu-
lary 1994-nji Yylda ¢ap edilip baglanyar. «Seul sinmun» gazetinif ge-
ciren edebigat baslesiginde «Gyrmyzy labyr» atly hekagasy tgin alan
bagragy Hanyr edebigatda gazanan ilkinji Ustinligidir. Han yzygiderli
6z Yurdunda gegirilgan edebigat bagraklaryna, ondan basga-da Hal-
kara Buker bagragyna hem mynasyp bolgar. Ifi gyzukly geri, Hanyn
Buker bayragyna ege bolmagyna baryp, 2007-nji gulda gazylan
«Wegetarian zenan» atly romany sebp bolgar. Bu roman ¢ykagan
badyna korey okyjylarynda Ggtgesik seslenme déretmeyar. Roma-
nyi s6hraty 2015-nji Yylda, ifilis diline ¢ap edilenden sof artyp bas-
lagar. Han Ganyn basga-da «Adam etmisleri», «Ine, oglanjyk gelgar»,
«Men hoslasyan daldirin» galy uly géwrimli romanlary bar.

Indi, ala-béle Han Ganyn Nobel bagragyna mynasyp goérilmegi
barada aydalyn. Nobel bagragyna jogapkar eminlerif bellemegine
g6rd, Hanyr bu bagraga lagyk gdrilmegine «taryhy sikeslere garsy
agramly sahyrana prozasy» sebap boldy.

Dasary Yurtly edebigatgylar Hanyf «Wegetarian zenan» roma-
nyna arthaus eser digip baha beryarler. Hakykatdanam, romandaky
wakalar hyyal bilen hakykatyn, hus bilen digsin aralygynda bolup
gec¢ydr. Bag gahryman Yonhanif basyndan ge¢gdn gagdaga onui
hut 6z glnlne dusip gérmesen, disinmek mumkin dal. Seygle-de
bolsa, Han Ganyn romana gemelesis usuly ézinegekiji bolandygy
tgin, (6zmden mysal algan) ony okap baslan okyjunysi kitapdan
ansat ayrylasy gelmeyar.
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Durmus inge, ynsan duyggulary ondanam inge. Bu iki ingeligi bir-
lesdirip, ondan ajagyp hem ilhalar eser déredip bilmek her bir §azyja
basartjak zat dal. Munun Ugin, dingagaragsyn gifi hem ¢uri bolma-
lydygy-da hékmany. Aslynda-da, zenanlara durmusda her bir me-
seld innan ingelik bilen, duygpli, erkek Kisilerifi asla garagmayan ta-
rapyndan ¢gemelegsmek mahsus. Hanyii 6z eserlerine adaty dél-de,
biraz geri-tan usul bilen girismegi-de belki sonufi Ggindir.

Han Ganyn Nobel bagragyny mynasyp gérlendigini esiden
Getisikli Zurnalistler gijanif gary onun kakasy Han Syn Wona
jan edip, bugsanjyny paylagmagy hagys edyarler. Bugsang pay-
lagsmak nirede?! Yazyjy zenanyf Yazyjy kakasy bu hog habara
ynanjagam bolmayar. Gayta Zurnalistleri «Sizi hagsydyr bir ga-
lan maglumat bilen aldan bolagmasynlar?» digen galy girrin
bilen ofaysyz Yagdaya salyar. Ertesi hemme zat ap-aydyn bo-
landan son, onuf ndme sebapli beyle jogap berendigini soran-
larynda bolsa, adatg¢a, bu bagragyn uly Uasly Yazyjy-sahyrlara
berilgar digip hasap edendigini, gyzynyii her haganam bolsa sol
bayragy aljagyna ynamy bar bolan bolsa-da, edil entekler tama
etmandigini agdyar.

Durmusda seydip, bagtly pursatlaryn dugdansyz geldgmesi-de
bar. Y6ne bagragam baygrakdyr welin, asagysda, agratynam, ede-
bigatda esasy maksat, 6z golundan (érap, 6z s6zifi agdyp gitmek-
mika diggarin. Ine, Han Ganyf hem gol maksady mynasyp amala
asyrmagy bizif ol hakynda su girrifi edip oturmagymyza getirdi.

Aggiill GARAYEWA.



MENDE BIR ARZUW BAR, HEM GOZEL, HEM KYN

Halyl Kulygewin doredijiliginde bahar paslyny alamatlandyrgan sozleriih gogme manyda ulanylysy

[V Ozunifi ajagyp eserleri bilen tirkmen
halkyna bahar tebigaty galy ruhy lezzet berip
gelygén zehinli sahyrlary biri hem Halyl Ku-
lygewdir. Halyl Kulygewid, képleng, bahar
paslyny wasp edip Jazan gosgularyny nazar-
da tutup, ofia «Yazyfi sahyry» digilgar. Sahy-
ryn déredijiligindaki bahar, yaz sozlerinif
gd¢me manyda ulanylysy hem kdplerifi Gn-
suni 6zune gekyar.

Alym G.Geldigewiri: «Halyl Kulygewir syg-
ryyeti baharyn bitin barlygyny 6zine sifidirip,
sahyrana bahary kemala getiren ddredijilikdir:
sypalydyr, sirindir, ymsyndyryjyduyr... Bizmuny
difie bahar hakyndaky goggulary dél-de, egsem
sahyryf bahar tebigatyna dahyly bolmadyk
sygyrlaryny, tutus sahyrlyk labzyny nazara
alyp aydygarys...» digip, 6ran gerlikli bellegar.

H. Kulygewin déredijiligindaki «Bahar» s6-
zi difie bir géni manyda dal-de, egsem gégme
manyda hem ulanylypdyr, Yagny sahyryn
g6s-gdni bahar hakynda gazan gosgularynda
pikir, idega baharyfi - Jazyn, gil-gungalaryp,
gunesin, sahranyf, saherlerit ajagyp waspyny
edip, géni manyda geljar:

Gol gagratdy bagymyzyh iiziimi,
Uzak Jasar gol iiziimden dadanlar,
Bahar geli sypap gegdi giiziimi,
Bahar geljar, bahar geljar, adamlar!

Sahyryfi gaz paslyna degisli bolmadyk bey-
leki birndge gosgularynda bolsa, bahar, Jaz,
gunes sozleri yasaysy, ruhubelentligi, gézelligi,
Uaslygy, ata Watany afiladyar.

Halyl Kulygewiri déredijilik dingdsine girig-
mezden 61, hemmamize malim bolan tebigatyn
dort paslynyri gégme manydaky agratynlyklary
barada Jene-de bir gezek bell&p gegelifi:

Bahar paslyna degisli hasigetleri H. Kulygew
ussatlyk bilen 6z gosgularynyii stnfnune sif-
diripdir. Muny sahyry «Bizifi 6mrumizif i bir
bay zady», «Daf atdy taryhyn sahypasynda»,
«Derya», «Giller hem gungalar» galy sygyrla-
ryndaky setirlerem tassyklagar. Sahyr «Bizif
émrumizif if bir bag zady» goggusynda gines,
acyk howa sozlerini gggme manyda ulanypduyr:

Mende bir arzuw bar, hem gozel, hem kyn,
Kopden bari jiiregimde beslegan.

Su azat giinegde, agyk howada,
Mydamalyk jasap galmak islegan.

— Bu gerde giines eziz Watanymyzy, agyk
howa parahatgylygy, asuda durmusy afiladypduyr.

Sahyryii «Daf atdy taryhyri sahypasynda»
sygrynda Yazy alamatlandyrgan sozlerifi dhli-
si gdgme manyda gelip, gunga-gas, durmusa
cykmadyk owadan gyzlary afilatsa, bularyf
hemmesini birlesdirgan bahar sézi dhlitarap-
lagyn gdzel durmusgy afiladypduyr.

Bu gozel baglarda her giin, her sdher
Yaiilangar bilbilleii segle owazy:
Gozeller gungadyr, dowriimiz bahar,
Goy, jogsun durmugyi sowulmaz jazy.

H. Kulygewifi «Gundogar bulwar» atly gos-
gusynda hem bag, bahar, gil sdzleri géni many
bilen birlikde, gé¢me manyda hem gelipdir:

Yene nurun secger sansyz ysyklar,
Yene 6wsiin atar Giindogar bulwar.
Ynsan garrasa-da, garramaz gowiin,
Baglar garrasa-da, bahar bar, giil bar.

Bu setirlerde bag s6zi garran nesil many-

synda gelse, bahar, gl sézleri gag nesil, ¢aga,
gulki galy manylarda gelipdir. Gérgimiz galy,
H. Kulygewin birndce gosgularynda bahar
paslyny alamatlandyrgan s6zlerif &hlisi gdgme
manyda ulanylyp, ynsanlary edil bahar tebi-
gaty yaly gozellige, ndziklige, ruhubelentlige,
isennirlige, hyjuwlylyga, josgunly bolmaga
¢agyryar, adamlarda yasagsa bolan sdygini,
gbzelligi ogaryar. Bu gagday sahyry difie bir
ganky agzalan sygyrlarynda dal-de, egsem
«Mydamalyk galaly», «Sol gézele duganymda
bir gezek», «<Ene hiwdusi», «Kigijik ogluma»,
«Hoglasyk», «Geplejek boldy»... galy begleki
birnd¢ce gosgularynda hem gelyar.

Gorgimiz Yaly, bahar paslyna mahsus
hasigetleri setirlerinify sUARUNe sifdiren
zehinli sahyr Yaz, glines, gil, gunga, arassa
howa... Jaly bahary alamatlandyrgan sozleri
ussatlyk bilen gé¢gme manyda ulanmagy
basarypdyr.

Professor M.Amansadhedow: «$ahyrana
sahsyyget — bu sahyryf tutus déredijiliginde
bitewi hasiget, tip, sahsyyget hékminde géz
énumize gelgdn sahyryi sypatydyr» digip,
sahyrana sahsyyete Yerlikli kesgitleme bergar.

Bir s6z bilen agdanymyzda, gynansak-da,
sahyryi 6mri hem bahar pasly galy gysga bo-
lupdyr. Yéne H. Kulygew sol gysga émriinde
edil baharyfi gézelliginden dogup bolmaygsy
Ualy, okap, ganyp bolmajak sygyrlary miras
galdyrypdyr. Zehinli sahyryf sygyrlary gi-
reklere «Bahar» paglagar.

Ajgozel GARLYYEWA,
Segitnazar Sejdi adyndaky
Tiirkmen dowlet mugallymgylyk
institutynyi mugallymy.

YNSAN KALBYNYN GYRAGYNA OWRULEN SYGYRLAR

[V Ata Watanymyzda tiirkmen (azyjy-
sahyrlarynyn edebi eserlerini, halkyfi milli-
edebi gymmatlyklaryny gorap saklamaga,
olary dinganin beyleki halklaryna yagmaga
uly tagallalar edilgar. Arkadagly Gahryman
Serdarymyz «Anew — mifgylluklardan
gbzbas algan medeniget» atly kitabynyn
«Watan hakyndaky midimi owaz» atly bé-
liminde Magtymguly Pyragy hakynda:
«Magtymguly Pyragynyn déredijiligi, il-ulus,
Watan hakyndaky kénil owazlary alyslara
Uan saldy» digip belleyar.

Ussat Magtymgulynyf 6mrni we edebi mi-
rasyny bu gin her jdhtden guiifur dwrenmeklige
gin mumkingilikler déredilip berilgar. Magtym-

guly atamyz bu giin her babatda gefiesgimiz,
halypamyz, syrdasymyz hékmiinde bizif bilen
bilelikde gasaygar. Beyik akyldarymyzyn déredi-
jiligi uly terbigegilik &hmigetine ege bolup, onui
pendi-nesihatlary, dwit-indewleri yaslarymyz
Ugin ruhubelentligifi hem ynsanperwerligif
gymmatly edep-terbige mekdebidir.

Beyik s6z ussady halkyr géwin matlaby,
onur durmusy, isleg-arzuwy, edim-gylymy, ruhy
dingasi barada s8z agyp, 6zbolusly sahyrana gym-
matlygy déreden sahyrdyr. Magtymaguly difie bir
déwrlin sahyry dal, olumumadamzat sahyrydyr.
Onun pikirleri ynsan durmusynda, Yasagsynda
hali-sindi gabat gelip dur. Sonuf Gginem Magtym-
guly Hakdan igen sahyr hasaplangar.

Turkmen halkynyn dana ogly Magtymguly
Pyragy ata-babalarymyzyn uzak taryhly bay
medenigetini, ahlagyny, pelsepesini we sahy-
rana dingasini sygyrlar cemenine wrip, ceper
s6zden mudimi galkym sagyan ruhy binany mi-
ras galdyrdy. Gahryman Arkadagly, Arkadagly
Gahryman Serdarly tirkmen ili sol binanyn
sagasynda bir sagagyr basynda agzybirlikde
her gulyn 27-njiigunynda Medeniget we sungat
isgdrlerinifi hem-de Magtymguly Pyragynyn
sygryyget giinlni bagram edip bellap gegyar.

] Mergen OWEZOW,
TMYG-nii Dagoguz welagatynyn
Koneiirgeng etrap Genesinin baglygy.
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BAGTYYARLYGYN DAYANJY

™ Kopcguliklegin bedenterbigéni we sporty dsdirmek, jem-
gyyetde sagdyn durmus yérelgesini yzygiderli gola gogmak ba-
batda, ragatlaryi saglygyny berkitmekde gifi gerimli isler alnyp
barylyar. Déwlet sygasatynuniileri tutulgan bu ugrunda hormatly
Prezidentimiz gaslara we durli gasly ragatlarymyza nusgalyk
gorelde gorkezyar. «Halkymyzyn saglygy berkarar Watanymy-
zyn rowaglyklarynyn we Gstinliklerinify gézbasydyr» digip nyg-
tagan Gahryman Arkadagymyz ynsan saglygyny goramakda
uzygiderli tagallalary edyar.

Saglyk — bu bahasyna Jetip bolmajak her bir adamyii, mas-
galanyn, sol sanda jemgyyetin baglygydyr. Gujur-gagratyn, go-
zelligifi, sagdynlygun gézbasy, durmusa bolan héwesi, s6ygini
artdyrgan egsilmez gig¢ hékminde sporta gokary baha bergan
Gahryman Arkadagymyzyn we hormatly Prezidentimizif berkarar
Watanymyzda milli sporty wagyz etmekde, sagdyn durmus g6-
relgelerini has-da berk ornasdyrmakda Ustunlikli amala asyrgan
gif gerimli tutumlary dinga jemgyyetciliginii Yokary bahasyna
mynasyp bolgar.

Tirkmenistan Watanymyzda képguliklegin bedenterbige-sagal-
dys hereketinifi hem-de gokary netijeli sporturi sdirilmegine agratyn
ahmiget berilgar. Bu ugurda anyk we yzygiderli isler amala asyrylgar.
Beden we ruhy tagdan sagdyn nesilleri etisdirmek halkymyzyri ga-
dym déwrlerden bari agratyn 8hmiget bergan Yérelgelerinii biridir. Su
Uorelgelerden ugur alnyp, sorky Uyllarda gurdumyzda bedenterbige
we sport hereketini §sdirmek bogunga gif gerimli maksatnamalar Us-
tanlikli durmusa gegirilgar.

Yurdumyzda masgalalaryn durmus goraglylygyny Upjin etmek
barada hem yzygiderli aladalar edilgar. Yaslaryf arasynda sagdyn
durmus yérelgesini wagyz etmekde, gas nesli watansoéyujilik ru-
hunda terbigelemekde, olaryn Yaramaz endiklerden dasda bolmak-
laryny gazanmakda alnyp barylgan islerifi ofiyn netije bergandigi
bolsa aygratyn bellenilmage mynasypdyr.

Enes ALTYMUHAMMEDOWA,
Tiirkmenistanyi Dowlet energetika institutynyn talyby.

AT DAKMAK — ARZUW ETMEK

VI Turkmen halkyny asyrlar asyp gelyan dinyga nusgalyk yo-
relgeleri bar. Milli yérelgelerimizifi san-gdhrata beslenip, Usti getiri-
lip dowam etmegi, gyllara ulasyp, asyrlara uzap gitmegi halkymy-
zyn gadymydyguny, midimidigini gdrkezyar. Halkymyzyn ajagup
yorelgelerinif biri hem masgalada dinga inen Jas ¢gaga mynasyp at
goymak dabidir. Caga at gogmak has ir ddwirlerde dérépdir. Bu ba-
rada taryhy eserlerde nacge digsef dug gelmek bolgar. Halkymyzyri
gadymy hem-de gahrymangylykly eseri bolan «Gorkut ata»
sadessanyii boylarynda tdze dinga inen ¢aga birbada at gogulma-
Yandygyny, ol kemala gelip, halk iginde bir ig bitirip bilse, at gogul-
Uandygy barada beyan edilgar.

Kopleng yagdayda at gogmak g¢aganyn dingad inen pursatlary
bilen baglanysdyrylypdyr. Bagramgylykda doglan ¢agalara «Bay-
ram», «Nowruz», «Gurbangeldi» galy atlary gogulmak dabe dwrlip
gidipdir. Tirkmen maggalasynda dinga inen gyzjagazlara hem gel-
jekde tirkmen zenanlaryna mahsus hasigetde terbigelemek mak-
sady bilen «Gozel», «Ceper», «<Dirddne», «Jahan» Jaly, gyz mas-
galany giile merizedip «Bagil», «Giller», «Gyzylgil», «Gllalek»,

«Gunga» Yaly, pasyllaryn soltany owadanlygyn nusgasy bahar
paslyna mefizedip, olaryi durmusynyii hem sol pasyl Jaly owadan
bolmaguny arzuwlap, «Bahar», «Gllbahar» Jaly atlary dakypdyrlar.
Maggalada t&ze dinya inen ¢aga at gogmak dabi h&zirem my-
nasyp gornisde dowam edilip geling&r. Dinya inen ¢aga ilkinji caga
bolsa masgalada if Yasuly adama atasyna Ya-da enesine genesilip,
olaryi maslahaty bogunga gogulgar. Hazirki bagtygarlyk eggamy-
myzda dinygd inen ¢agalara déwrimiz bilen baglanysdyryp, «Bag-
tydar», «Dinyagozel», «Parahat», «Abadan», «Digar», «Zaman» ,
«Dowletgeldi», «Azat» Jaly atlary gagsy nigetlere beslenilip goy-
Yarlar. Her bir gaga at gogulansofi uzak 6mir sirmegini arzuwlap,
«adynda garrasyn» diglip dileg edilipdir. Hazirki bagtygar eggamy-
myzda dunyga inen perzentlerimizif dhlisi saglanyp-secilip, Jagsy
arzuwlara beslenilip goylan atlaryna mynasyp bolsunlar!

Oguljeren MASADOWA,
Girogly etrabyndaky 16-njy orta mekdebin miidiri.
TDP-niii Gorogly etrap komitetinii igjen agzasy.

DOWURLERIN WE GOWUNLERIN SAHYRY

[V Magtymguly Pyragynyii déredijiligi tirkmen medenigetinif
we edebigatynyn dsiisinde taze bir sahypany agdy. Cinki sahyryn
eserlerinde halkyn durmusy, sol déwrin wajyp meseleleri, ynsan-
perwerlik, agzybirlik Jorelgeleri 6z beganyny tapgar. Nusgawy sa-
hyrymyzy gifi manyly eserlerinii, sygyrlar diwanlarynyii dolulygy-
na birndce gezek nesir edilmegi-de onufi doredijiliginifi s6Ylp
okalgandygyny gérkezygar. Seyle-de gyllaryit dowamynda drli hal-
kara nesirlerde Magtymgulynyn déredijiligi barada gizlerge makala-
lar ¢ap edilip, sahyryi kdpugurly déredijiligini Swrenmage bagysla-
nan halkara we dowlet careleri, ylmy maslahatlardyr forumlar
yzygiderli gegirilgar.

Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn tagallalary bilen Magtym-
guly Pyragynyn doredijiliginin dinya derejesinde Gwrenilmegine giri-
den badalga berildi. Gahryman Arkadagymyz «Osusif tdze belent-
liklerine tarap» digen kitabynyri 1-nji tomunda sahyryn déredijiligine
beren takyk we ¢uit manyly kesgitlemesinde seydle diggar: «Ajagup
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sygurlary bilen ynsan kalbyny gagsylyk nuruna bezan tirkmenif
akyldar ogly Magtymguly Pyragynyn mertebesi tirkmen halky Ggin
in belentde gogulgan mukaddesliklerif biridir».

2014-nji gylda Magtymguly Pyragynyn doglan gindnif 290 gyl-
lygynun gifi dabaralar bilen bellenilmegi déwletimizif bagtygarlyk
zamanasynda beyik sahyra uly sarpa gogulgandygynyri agdyf my-
saly bolan bolsa, Arkadagly Gahryman Serdarymyzyi yolbasgyly-
gynda Magtymguly Pyragynun doglan gindnif 300 gyllygy my-
nasybetli Ustlimizdaki gyl «Pahim-paghas ummany Magtymguly
Pyragy» gyly didlip atlandyryldy. Gérsumiz galy, sanly yylymyzda
Magtymguly Pyragynyn doglan ginnif 300 yyllygy dabaraly bel-
lenilgar. Nesiller Ggin bagtygar durmusy arzuwlap giden Pyragynyn
ddredijiligi, ady-owazasy asyrlarbogy ebedi gasasyn!

Serdar ANNADURDYYEW,
S.A.Nygazow adyndaky Tiirkmen oba hojalyk
uniwersitetiniii talyby.



HATLY BUKJALAR HABAR BERYAR

Redaksijamyza hatlaryi gelmegdn
giini gok. «Tiirkmenistan Sport» halka-
ra Zurnalynyn elektron salgysyna iberil-
gan hatlar bilen tangyp, Jurdumyzyn diirli
kiinjeklerinde sporty we bedenterbijani
wagyz etmek, sagdyn durmus gorelgesini
gagbailandyrmak, Jurdumyzyi durmu-
syndaky targhy wakalara seslenmek iigin
garsyi. Difie bir Tiirkmenistanyii Beden-
terbige we sport baradaky déwlet komite-
tinii garamagyndaky sport mekdepleridir
sport desgalary ddl, ejsem Jurdumyzyn
ahli edara-kirhanalarynda, sol sanda jem-
gygetcilik guramalarynda dugusyklar we
maslahatlar guralgar. Olaryit her birinde
ata Watanymyzyh sport miimkingilikleri
we watandaglarymyzyn bu il bahbitli ise
naderejede igefiir gatnagjandygy dogru-
synda sdohbet edilgar.

[v] Digarymyz sanlyja Gylyii icinde uly
dsuslere ege boldy. Pagtagtymyz we Arkadag
saheri bilen bilelikde gurdumyzyri welagatla-
ryndaky etrapdyr saherlerify, obalaryii durky
tdze kesbe girdi. Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyi baslanguyjy bilen amala asy-
rylgan il-gurt bahbitli maksatnamalaryr ¢ak-
lerinde gadymy tirkmen topragynyn ahli ge-
r, has cetki kinjekleri hem darli ugurlar,
ulgamlar bogunga 6sdirilgar. Turkmenista-
nyn darli kinjeklerinde durmus-ykdysady
maksatly, gif mdgberli 6zgertmeler gazanyl-
Uar. Turkmenistanyn Prezidenti 2-nji okt-
Uabrda degisli Karara gol ¢ekdi. XXXIV to-
musky Olimpiga we XVIII  tomusky
Paralimpiga ogunlaryna Turkmenistany
milli yygyndy toparlaryny taggarlamak bo-
guncga guramagylyk topary doredildi hem-de
onun dizimi tassyklanyldy. «Awaza» milli
syyahatgylyk zolagyndaky sport toplumyn-
da sportuni gérnisleri bogunga okuw-tirgen-
lesik sapaklaryny hem-de gygnanysyklary
guramak tabsyryldy. Biz hem elektron go-
sundymyzyi su sanynda okyjylarymyzyn
dirli temalardan, sol sanda sportda gazany-
lan Ustunliklerden, sagdyn durmus yérelge-
sinden s6z aggan Jurek bugsancglaryny oky-
jylara getirmegi makul bildik.

«Sagdynlyk we ruhubelentlik» sygary
astyndaky habarlar oktgabr agynyr dowa-
mynda gelen hatlarda ifi kdn guzlenilen te-
malaryn biri bolup durgar. Oktgabr agynda
bellenilen saglyk ulgamynyri iggdrlerinifi
hiingr bagramynyn yzysire (Turkmenista-
nyf saglygy goragyys we derman senaga-
ty isgérlerinifi glini) oktgabr agynyn sorky
Ueksenbesinde bellenilen Turkmen alaba-
dynyi bagramy bilen baglanysykly carele-
re uly orun berildi.

Gahryman Arkadagymyzyn «Turkmenista-
nyn dermanlyk dsimlikleri» atly ylmy-ensik-
lopediki kitabynyn 16-njy jildinii ¢apdan ¢yk-
magy Yurdumyzyi durmusyndaky satlykly
wakalaryn hataryny uzaltdy. Bu ajagyp kitabyr
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tanysdyrylys dabaralary welagat merkezlerin-
de, etrapdyr saherlerde hem guramagylykly ge-
girildi. $oldabaralardan sohbet aggan habarlary
TMYG-nifi Lebap welagat Geneginin esasy hi-
narmeni Adjahan Mollagewa, TMYG-nifi K8y-
tendag etrap Gene§|n|n buhgalteri Roza Tas-
polatowa, TMYG-nifi Gérogly etrap Gefiesinifi
bolum midiri Altyn Atakowa, TDP-nii Tejen et-
rap komitetinif bolim mudiri Serdar Annagew,
TMYG-nifi Balkan welagat Geriesinifi umumy
bolaminif esasy hiindrmeni Sahragil Isanowa,
Kerki etrabynyf 1-nji orta mekdebinifi beden-
terbige mugallymy, IYG-nyf agzasy Ruslan
Jangeldigew, TMYG-nifi Aggabat saherinifi
BUzmeyin etrap Gefesinii guramagylyk bold-
minif sanly ulgam bogunga esasy hundrmeni
Maksat Amangeldigew, TMYG-nifi Kopetdag
etrap Gefesinii guramagylyk bolaminifi madiri
Oguljahan Toragewa, TMYG-nifi Babadaghan
etrap Gefesinif isgdri Dafatar Orazmuhamme-
dow, TKA-nyf Gyzylarbat etrap birlesmesinif
esasy hunarmeni Agnagdzel Muhammedowa
dagy redaksuamgza iberipdir.

TMYG-nifi Lebap welagat Gene§|n|n bas-
lygy Durdy Mamedow, TMYG-nifi Etrek etrap
Gene§|n|n baslygy Mukam Curigew, TMYG-
nif Tejen etrap Gene§|n|n baslygy Asyrberdi
Agdogdygew, TMYG-nifi Kerki saher Gefie-
sinifi baglygy Arzuw Rahmanowa, TMYG-nifi
Bayramaly §aher Genesinin baslygy Eziz Sa-
parow, TMYG-nifi Kéytendag etrap Gene§|-
nin baslygy Déwletgeldi Batyrow, TMYG-nifi
Esenguly etrap Gefiesinifi baslygy Tagandur-
dy Tagandurdyyew Jurdumyzda alnyp ba-
rylgan déwletli baslangyglara gyzgyny bilen
seslenip, 6zlerinifi Yolbasgylyk edgan gura-
malarynda wagyz-nesihat isini guramagy-
lykly alyp barmak Ug¢in tagalla edgandiklerini
0z hatlarynda began edyarler.

TMYG-nifi Kerki etrap Gefiesinifi sanly
ulgam bogunga hindrmeni Ogdin Asirowa
bilen TMYG-nifi Kerki etrap Gefiesinifi uly
buhgalteri Nasiba Mamedkulowa etrap-
da guralan sport Qaryslaryny teswirlese,
TMYG-nifi Asgabat séherinifi Bizmeyin et-
rap Gefesinif baslygy Bezirgen Orazmam-
medow bilen sol Geriesift guramagylyk bo-
luminifi madiri Mahrijemal Atajewa sporty
wagyz edgan dususyklardan galan tasirle-
rini okyjylarymyz bilen paglasmak islegan-
diklerini began edipdirler.

TMYG-nifi Lebap welagat Geriesinif
baslygynyi orunbasary Rahman Ergegow,

sol guramanyn Geriesinin hojalyk isleri bo-
gunca esasy hindrmeni Owadan Babagu-
lygewa bilen b6lim mddiri Akmyrat Niko-
lagew, segle-de TMYG-nifi Balkan welagat
Geresiniil guramacylyk bdlaminiii madiri
Gozel Saparmdmmedowa bilen sol gura-
manyn umumy béliminif madiri Ennebike
Annageldijewa gurdumuzda alnyp baryl-
Uan yaslar syyasaty, Yaslar barada edilgan
alada dogrusynda hat gollapdyrlar.

Sport mekdeplerinde we etrapdyr sa-
herlerddki bedenterbige we sport bélim-
lerinde Yaslaryn arasynda sagdyn durmus
Udrelgesini wagyz etmek, olary képgulikle-
yin sporta cekmek bogunga gyzgalanily is
alnyp barylgar. Sport ulgamynyn hem-de
gurdumyzyii jemgyyetgilik guramalarynyri
hindrmenleri bolsa &hli ulgamlardaky is-
lerde igjenilik gorkezyarler.

TMYG-nif Balkan welagat Gefesinifi gu-
ramagylyk béluminifi sanly ulgam bogunga
esasy hinarmeni Rejepmammet Gayypow,
TMYG-nin Kerki etrap Gefesinif guramagy-
lyk bdldminif mddiri Atajan Joragew, TMYG-
nifi Aggabat gaherinifi Blzmeyin etrap Ge-
nesinin uly buhgalteri Gulnara Gurbanowa,
TMYG-nii  Babadaghan etrap Gefiesinifi
sanly ulgam boyunga esasy hundrmeni Ley-
i Begenjowa, TMYG-nifi Hojambaz etrap
Gefesinifi  guramagylyk boldminid  mddiri
Sohrat Kadyrow we sol Genesif guramagylyk
béluminif esasy hiindrmeni Gunga Saparowa
bolsa sanly ulgamyr mimkingilikleri we dur-
li ulgamlarda islerii ilerlemegine onuf tasiri
hakynda gurrin edgan gykyslaryny redaksi-
gamyzyn elektron salgysyna ugradypdyrlar.

TMYG-nifi Asgabat sdheriniit Blzme-
yin etrap Genesinii guramagylyk baliminif
esasy hundrmeni Agnagdzel Orazdurdyye-
wa, TMYG-nifi Babadaghan etrap Gefesinif
guramagylyk baluminiy esasy hdndrmeni
S6hrat Akmammedow, Babadaghan etraby-
nuf Bilim baliminif hiindrmeni, IIkinji Yaslar
guramasynyn baslygy Hezret Durdygylyjow,
Turkmenistanynl  K&rdegler  arkalasyklary-
nyn TUrkmenbagy etrap birlegmesinifi buh-
galteri Semsat Arazmammedowa, TMYG-nifi
Hojambaz etrap Gefesinin  guramagylyk
boéliminif  sanly ulgam bogunga esasy
hindrmeni Gunga Hatamowa 6z Jasagan we-
lagatlarynda guralan sagdyn durmus yorelge-
sini wagyz edgan dususyklary began edipdir.

Okujylarymyz  «7/24.tm»  hepdelik
elektron gosundymyz arkaly paylasylgan
habarlary okap, ata Watanymyzda her bir
ulgamda buysanc¢ly wakalara sagat bolun-
Uandygyna goz etirgandirler. Bizem sat-
lyk-sowhuna beslengén wakalaryn, togly
gunlerimizifi eziz Digarymyzyn ayratynly-
gyna Owrllmegi we dowamat dowam bol-
magy Ugin tagsyz tagalla edgén Gahryman
Arkadagymyza we hormatly Prezidentimize
alkys agdygarys!

«7/24.tm»
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ATOM ENDIKLERI

[V Oftalmolog gdzimifi tizara Yene &z
Uerinde ornasjakdygyny agtdy, yéne munu
nace wagta ¢ekjekdigini agdyp bilmedi.
Operasigany bir hepdeden sofia bellediler,
ofa genli saglygymy dikeltmelidim. Men
boks garysynda sowsuz ¢ykys eden tirge-
ne mefizeyardim, yéne mana hassahanadan
gitmage rugsat berdiler. Ogimize men déw-
len burnum, kelleganagyn 6f tarapynyn
b&s-alty sany jagrygy we hanasyndan ¢y-
kara gelen ¢ep g6zim bilen dolanyp geldim.

Ondan sofky aylar mana gaty kyn boldy.
Goéwnume, durmugymda &hli zada dyngy
berlen galydy. Birndce hepde gézumifi 6ii
gosalandy: s6zUn géni manysynda hig zatda
UnsUmi jemlap bilmedim. Ahyrsofiy, gézim
onki gerine geldi, y6éne bu bir aga ¢ekdi.

Tutgaylar hem g6zim sebapli, awtoula-
gadifie sekiz agdan sofi mindim. Sagaldys
bedenterbigesinde géni yéreme we bedleki
esasy hereketleri tdzeden dwrendim. Si-
kesler hagymy almasyn digip, hyjuwdan
doludym, yéne saglygymy dikeldgan dow-
rGm ruhdan disen wagtlarym kdp boldy.

Ofimde kop-kép kyngylyklary genip
ge¢meli ginlerimifi kdp boljakdygyna bir gyl-
dan begsbol meydangasyna tdzeden gyka-
nymda dusindim. Begsbol durmusymyn if
wajyp bdleklerinif biridi. Kakam Kici begsbol
ligasynyn «Sent-Luis Kardinales» toparynda
¢ykys edygardi, sonun Ggin menem professio-
nal beysbolda ognamagyi arzuwyndadym.
K&p aga geken bejergide difie begsbola do-
lanmagyn arzuwy bilen gasagardym. Yone
ogun meydangasyna tdzeden ¢gykmak bey-
le bir Yedil hem daldi. MéwsUm baglananda,
kollejift gaslar toparyndan ¢ykarylan ogungy
difie mendim. Meni ikinji gyl okagan gaslar
toparyna gegirdiler. Begsboly dért gasymdan
bari ognagardym, sonun Ugin sporta sunga
wagtyny we glgjuni sarp eden adam Ugin to-
pardan gykarylmak abray déldi. Bu waka su
glnki Yaly yadymda. Ulagda otyrdym, agla-
gardym, sol bolsuma-da, radiodan kegpimi
g6terip biljek agdym tapjak bolgardym.

Bir gyla gceken kyngylyklardan hem sus-
supeslikden sof, ahyrsofly ugurymlaryn
toparyna kabul edildim, géne ogna seyrek
¢ykargardylar. Toparyf hatarynda, umumy
alanynda, on bir ining, Yagny doly bir ogun-
dan gowrak ognadym. Uly synplaryr topa-
rynda gazanan Ustinliklerim gok hem bolsa,
gokary derejeli ogungy bolup biljekdigime
onki Yaly ynanygardym. Seygle-de, gowy ne-
tijelere 6zime goldaw bermek bilen yetip
biljekdigime g6zim yetyardi.
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Ozgerislik sikes alanymdan iki gyl sof,
Denisonyn uniwersitetine okuwa girenim-
den sofi baslandy. Bu tdze durmusyf ba-
sydy, atoma kybapdas owunjak endiklerifi
t&sin glgjuni ilkinji gezek agan Yerim bolsa
hut kollej boldy.

Kolleje okuwa girmek durmusymda if
gowy ¢dzgutlerifi biri boldy. Beysbol topa-
ryna kabul edildim, tdze ogungy hékmin-
de sanawyn ifi sofiuna goylan hem bolsam
bagtlydym. Mekdep gyllarymda bagymdan
gegen kyngylyklara garamazdan, kollejifi
sport toparynyn agzasy bolmagy bagardym.

Yakyn geljekde beysbol toparymyzda
ogna gykmaga umyt edip biljek déldim, so-
nui Ugin pikirlerimif baryny durmusymy
gerbe-yger etmage gonukdirdim. Yyllykdas-
larym wideo ogunlary kép oynayardylar,
sol sebdpli gi¢ Yatyardylar. Men bolsa ukym
bilen bagly endikleri déretdim we her gin ir
gatdym. Umumy Yasaygys jagy hapa bolsa-
da, otagymy arassa hem tertipli saklamaga
dyrjasgardym.

Endiklerimd&ki bu 6zgerislikler bimdg-
berdi, yéne olar mafna 6zimi ele almaga
mimkingilik berdi. Mafa gene ynam dola-
nyp geldi. Oziime bolan ynam okuwyma-da
gecdi. Endiklerimi kdmillesdirip, birinji okuw
Uylynda ifi gowy bahalara ege boldum.

Endik wagtal-wagtal, képleng, ygtyygar-
syz gaytalanygan hasiget ya-da hereketdir.
Okuwyn her garym gylynda owunjak, yéne
hemiselik endikleri topladym, i sofiunda
bolsa olar mania kelldme gelmejek netijele-
ri berdi. Mysal Ugin, hepdede birndge gezek
stanga gétermegi endik edindim. Sofiky bir-
nace Uylyn icinde agramy 77 kilogram ge-
nil oglan bolanlygymdan, 90 kilogram ag-
ramly (bogum 193 santimetr) dajaw erkek
kis8 wrdldim.

Ikinji mowsUim baglananda, pitgerlerin
arasynda 6ndaki orunlara geg¢dim. Uguniji
Uylyn basynda meni toparyf kapitany edip
bellediler, mdwsimin ahyrynda bolsa Ju-
gyndy topara agza etdiler. Seyle-de bolsa,
uky, okuw we turgenlesik ulgamlarymda
taze endiklerim miwelerini difie okuwymyn
sofiky gylynda berip baglady.

Beysbol tagagynyn yizime degen ga-
lagoply déwrinden alty gyl soi «Denison
uniwersitetinif iff ofat ogungysy» diglip yg-
lan edildim we ABS-nyii uniwersitetlerinif
«ESPN» toparyna kabul edildim. Bu hor-
mata Jurt bogunca 33 ogungy mynasyp

bolygar. Okuwy gutaranymda, meni kollegjin
rekordlar kitabynyn sekiz derejesinin sana-
wyna gosgdular. Yene-de sol gyl uniwersite-
tif yokary bagragyna — rektoryn medaly-
na eye boldum.

Eger quUrrGR bergydn wakalarymdan
owunjenlik dheni dugulgan bolsa, okyjyla-
rym meni bagyslawersin. Dogrymy agtsam,
sport kesbimde beyik ya-da taryha girdgjek
Ustinlikler bolmady. Professional ogun-
¢y hem bolmadym. Seyle-de bolsa, yzyma
dwrilip, sol gyllara ser salsam, dhli mum-
kingiliklerimi gize ¢ykaryp, gowy netijeleri
gazanmagy basgarypdyryn. Sonuii Ggin su
kitabyn esasy many-mazmuny okyjylary-
ma-da 6z mimkingiliklerini guze gykarma-
ga kdmek eder digip umyt edgarin.

Durmus golumyzda kép kyngylyklara ga-
bat geldéris. Sikes menifi Ggin sol kyngylykla-
ryf biridi. Sikesden sorfiky sagaldys bolsa go-
wy sapak boldy. Uzak wagt belli bir endiklere
uygsan, gérdymage, ahmigeti bolmadyk 6zge-
risliklerif uly netijeleri berjekdigine dugindim.
Sowsuzlyklara-da, bokdengliklere-de hem-
mamiz dus gelyéris, yoéne geljek Ggin durmu-
symyzyn derejesi 6z endiklerimize baglydyr.
Endikleri saklap bilsefiiz, gowy netijeleri ga-
zanarsynyz. Olary gowy tarapa zgertseniiz,
o6nunizde ¢aksiz mumkingilikler agylar.

Bir giinde gaty uly Ustunlikleri gazanyp
bilyan adamlaryn bar bolmagy mumkin. Y-
ne men olar Yaly adamlary tanamak, 6zUmin
bolsa solar galy adam daldigimi gaty gowy
bilgérin. Bagyma disen pajygadan Ameri-
kanyn uniwersitetler toparyna kabul edilen
wagt aralygynda bolan ézgerislikler bir ga-da
iki bolmady, olar galy wakalar kép boldy. Bu
— kem-kemden gazanylgan Kigijik genigle-
rifi we owunjak Ustinliklerif uly toplumy. Bu
— Bsuse Yetmegin Jeke-tak usuly, menifiem
saylap alanym — owunjak adimlerif strate-
gigasy. Elinizdaki kitaby gazyp baglanymda
hem, hut sol strategigany saglap aldym.

(Dowamy bar)



DAG GOZELLIGI

[v] Dunya dorali bari, daglar bu zeminifi
gozelliginin gézbasy bolup gelipdirler. Ha-
¢anda daglara nazar aglanynda,olaryn aja-
Uuplugyna haygran galgarsyn. Bizin gurdu-
myz hem 6zinif g6zellige bezenen,
gojaman daglary bilen tapawutlangar. Ine,
seyle daglaryn biri hem gurdumyzyri gin-
batarynda gerlesgan Uly Balkan dagydyr.
Uly Balkan dagy Ginbatar Tirkmenista-
nyn belent daglarynyn biridir. Bu dag Kigi
Balkanyn demirgazyk-ginbatarynda yer-
lesip, onuf uzynlygy 70 kilometre, ini 50
kilometre barabardyr. Bu gerde U¢ sany
dag gersi bar. Olaryn in belendine Uly Bal-
kan gersi Dinesgala Arlan (1881m), giindo-
gardakysy Sekidagy (1376 m), glinbatarda-
kysyna Gosasuyri gersi (682 m) digilgar.

Uly Balkany kert gagaly Jalazy julgelerdir
Usti tekiz gerigleri onun Yer Gstnin esasy ag-
ratynlygydur. Dag eteklerinde beyikligi 300-
400 metre getgan bagyrlyklar bar. Dag yer
Ustunif gurlusyndaky 6znin hazirki gérndsini

tektonik gugeli erozion we tekizlesme hadysa-
larynyn netijesinde alypdyr. Uly Balkan dagla-
rynyn dag-téweregini ¢ollikler tutgar.

«Balkan» diglip atlandyrylgan daglyk gurt
dife bizin yurdumyzda dal, Yewropadaky tu-
tus Yarym adanyn we sol Jerddki daglaryr
hem umumy adydyr. Bizif gurdumyzdaky bu
ady géteryan dagyn ady bolan Balkan s6zu-
nif gelip gykysy barada halkymyzdan nesil-
den-nesle ge¢ip gelen rowayat bar.

Gadym wagtlarda ¢6l megdanda uzak
yoldan Yadap, suwsuzlykdan késenip gelgan
golageylar Balkan dagynyi gesmelerinifi bi-
rinif dury we sowuk suwundan ganyp igip,
janlary aram tapandan sof, bal Jaly suwly
daga «Bal akan dagy» diyipdirler. Bu barada-
ky maglumatlary Bagram sahyryn hem gos-
gularynda gérmek bolyar.

Balkan dagy digrler gdlde bir para,

Parhyn bilmez kisi onui awara.

Uly Balkan dagy 6zbolusly dsimlik we
hagwanat dinygasinif barlygy bilen hem
tapawutlangar. Ozbolusly gurak howaly

0sUimlik dingasinde damarly dsumlikle-
rifi dort Yuzden gowragynyfn o6suandigi
anyklanyldy. Onufi hagwanat dinygasin-
de jandarlaryn 200-den gowrak goérni-
si gabat gelgar, dogrusy, olar entdk hem
doly dwrenilmedikdir. Balkan gagalaryn-
da burgut, sakgally garagus, gajar, lagyn,
bedeneci, turlutag galy guslar héwdrt-
ge tutgarlar. Umgalary we ayraklaryn
sanynyn azalmagy alajagaplanyn we
maslykey guslaryn kdpelmegine tasiri-
ni Getirgar. Seglelikde, Uly Balkan dagy
06zUnif derde derman 6sumligi, 6zUne
mahsus bolan hagwanat didngasi, sey-
le-de tebigy-taryhy uadugarlikleri bilen
gdrenleri hagran galdyrgar. Bu tebigat
gozelliklerini gorap saklamak her bir yn-
sanynyn borjudyr.

Giilruh AMANYAZOWA,
Magtymguly adyndaky Tiirkmen
dowlet uniwersitetinii geografiga
fakultetinii talyby.

SAGDYN BOLUN, SAG

[V Bedenterbife we sport sagdynlyk
bilen berk baglanysyklydyr. Ekologija
iigtgegmelerinin tasiri, hazirki sen dur-
mugda dag-toweregimizi gurgap aljan te-
bigatda zyjanly mikroorganizmlerin ko-
pelmegi adamlaryii saglygyna Jaramaz
tasir edgar. Sonui iigin bedeni taplamak
oran wajyp bolup durgar. Bedeni tapla-
magyhn dzeni bolsa kadaly igmitlenmek-
den, kesellerifi diiiini almagyf carelerini
durmuga gecirmekden, immuniteti jokar-
landyrmakdan hem-de bedenterbije we
sport bilen meggullanmakdan ybaratdyr.

Sport bilen meggullangan, bedenter-
bige magklaryny yzygiderli berjag edjan
adamlaryii jany sagat bolgar, is ondiiriji-
ligide artgar. Gyzykly we sagdyn durmug-
da jagamaga bolan ymtylys, oiie hereket

etmek, tdze sepgitlere Jgetmige bolan
howes — bularyi dhlisi sagdyn durmug
gorelgesinii maksady hem netijesidir.
Yurdumyzyh sport ulgamyny diigpli 6z-
gertmek, tiirkmen sportunyi diingadaki
abragyny belende gdtermek, sejle hem
gurdumyzyii gaslaryny sporta gifiden
cekmek, kopgiiliklegin bedenterbige-
sport we olimpigja hereketlerinifi iisti bi-
len sagdyn durmus Jarelgelerini gaglaryn
arasynda has-da gagbanlandyrmak ba-
batda gii miimkingilikler déredilgar.
Sport bilen meggullanmak, hereket
etmek dagjang¢ hereket edis ulgamy-
ny berkidjar, myssalaryi gowriimini
ulaldgar, giigjiini artdyrgar, siinkleri
berkidgar, mygsalaryin kislorod bilen
baglasmagyna gardam edgar. Sport

BOLUN!

bilen meggullanmak dagang¢ ulgamy-
ny birndge kesellerden goragar. Igjei
hereketler nerw ulgamyny berkidgar,

Beden has ¢ylsyrymly dagky tasirlere
calt ujgunlaggar. Yiirek-gan ajlanys
ulgamynyii igini okarlandyrgar. Sport
bilen berkegjan beden ganyh diiziimin-
ddki siigjini we begleki maddalary ka-
daly derejede saklagar. Sport bilen
yzygiderli meggullanjan adamlar dep-
ressija durnukly bolgjar. Bedenterbige
we sport dsjan ¢aganyin bedenine has
onayly tasir edyar.

Kemal OWEZGELDIYEW,
Tiirkmenistanyi Dowlet energetika
institutyny talyby.

DURNUKLY 0SUS — BAGTYYAR GELJEK

VI Beyik Biribaryf nazary diisen tilke-
de, rysgally-déwletli gurtda yasagandygy-
myz, doéredyandigimiz, gurgandygymyz
Ugin biz digsen bagtlydyrys. Garagsyz gur-
dumyzda &hli ésusler, 6zgerislikler halky-
myzyn bahbidine gonikdirilendir. Watan-
daglarymyzyfi maldargylyk, ekerangylyk
bilen mesgullanyp, halal gazang edip, gur-
dumyzyn ykdysadyyetinii 6smegine go-
sant gogsmaklary Ggin ahli genillikler dére-
dilgar. Halkymyzyn saglygyny goramak
bolsa dowlet sygasatymyzda ileri tutulgan
ugurlaryn biridir. Hut su maksat bilen gurul-
gan engeme anyklagys we bejeris hassa-
hanalary, saglygy dikeldis we dyng alys

merkezleri, sypahanalar, bilim we terbige-
cilik maksatly binalar, déwrebap kitapha-
nalar, 6nim &ndurgan zawod-fabrikler,
sport desgalary — bularyn ahlisi dinga Gl-
fidlerine lagyklykda gurlup enjamlasdyry-
lyp, halkymyzyf hyzmatyna hédurlenilyar.

Sanlyja gyllaryf icinde asyrlara bara-
bar Joly gegendigimiz, uly Ustinlikleri ga-
zanandygymyz agdyn hakykat. Gozellikde
biri-biri bilen b&slesyén binalaryf sany bar-
mak bukip sanardan kép. Garassyzlygy-
myza eye bolup, ata-babalarymyzyn pa-
him-paghasyndan, tirkmenif milliliginden,
dap-dessurlaryndan we gujur-gagratyndan
gola ¢ykyp, bu asylly il-gurt bahbitli gérel-

geleri alyslara alyp gitmek, baglarymyzyn
taji bolan jennet Watanymyzy dinga ta-
natmak bolsa her birimizifi borjumyzdyr. Su
maksat bilen gowy okap, geljekde hakyky
hinar egeleri bolup, déwletimizifi ykdysa-
dy, sygasy we medeni durmusynyii galkyn-
magyna 6z gogandymyzy gosarys. Seyle
esretli durmusy pesges beren Gahryman
Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman
Serdarymyza alkyslarymyzyn ¢agi gokdur.

Akmyrat GURBANOW,
S.A.Nygazow adyndaky Tiirkmen oba
hojalyk uniwersitetinin
idromeliorasija fakultetinii talyby.
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Mihag Eminesku rumyn we moldowan halklarynyi begik sahy- watangylyk duggulary bilen gozellegdirilen, baglagdyrylan dzii-
ry hem-de Zurnalistidir. Diingd inende dakylan ady we familijasy negekiji, tasin bir diingadir. $ahyr romantizm ugrunyi wekili bol-
Mihail Eminowig bolupdyr. Déredijik iginde 6ziine Mihaj Eminesku  mak bilen, dziiniii sygyr we nowella eserlerinde okyjyny hyjuwly
digen edebi tahallusy alypdyr. Soz ussadynyn gepergilik diingdsi watangylyk dujgularyna gekip algar.

RUGSAT BER GOZLERNE
¢UMUP GITMAGE

Rugsat ber gozlerfie ¢imip gitmage,

CUnki gorecleiide gark bolmak bagt!
«Salam! S6gygan!» digip habar gatmaga
Yagdangan... ya kynmy, tapamokmy wagt?

Yok, difie kynam dal, catak bu 6ran.
Ségmekden kyn nérse... taparmydyn sen?
Eger kdtel gagan kertinden gérap,

Birden tagup gaytsam, gaparmyduyr sen?

Gitsem, kiiysap meni Jazarmydyn hat?
Digip: «Sensiz durmus manysyz kotek»,
Men dife sen bilen — bu ajap pursat
Minut dal, sagat dal, bir 6mre yetik,

Orén uzak. Omrlik bu. Disiin sen!
Digmek, hemiselik bile — bilganmi?
Jogabyndan gorkgan — aygt gozlen bilen,
Séyglden sargaryp, menzif solganny.

At sen gozlen bilen: S6ggarmif meni?
Eger s6yyan bolsan, sdz bergan sana,
Sen diingade bagtlylaryn bagtlysy.
Eger s6gmeyanmi, yalbargan safa:

Gdzlen bilen agyplama, dur duglup,
Cekme dingam girdabyfia, pursat ber,
Hagpun gelsin, disen halyma gyglyp,
Hemiselik ségmegime rugsat ber.

Rugsat bolmasa-da, barybir... Ségerin!
Kdmege getisip, kyn pursatlarda,
Bosagana gelip, bagym gogaryn!

Terjime eden Meglis ROZYYEW,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport institutynyn
sport Zurnalistikasy hiindrinii talyby.
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DANTE ALIGYERI

Dante Aliggeri begik italjan sahyry, pdhimdary, italgan
edebi dilinddki edebijatyn binjadyny goyujylaryi biridir.
Soz ussady toskan gahyrlarynyn «tdze stil» digip at alan
edebi akymynyi wekili bolupdyr. Yone doredijilikde diiden
gelydn dapleri dowam etdiriji bolmak bilen ¢dklenman,
«Dantegilik sygrygetin, «Danteniii sygryget mekdebi» dijen
galy diigiinjeleriii gagramagyny esaslandyran ajagyp sygyr
eserlerini doredipdir. Muna Jazyjynyin kyssanyn we sygryn
ozbolugly utgagmasyndan dordn «Taze durmug», «Meglis»,
«Ylahy komedija» atly poema eserleri agdyn mysaldyr.

Gozleri misli bir samgyrag deyin,
Gozellik paglagar téwerek-dasda.
Nazary yatladar gudratyr égan,
Tapylmaz digmage lagyk at bagga.

G6zum dugen zaman digyan galdyrap:
«Yok, indi aglaman sol gan gézimi».
Yéne alajym na, hugsuz sandyrap,
Unudygan gorkymy, beren s6zimi.
Kétekley-kotekley garagyglarym
Yene-de howlukgan sol yan bakmaga
Bakyp garaklarym oda gapmaga.

Gorky bilen erdp gidgar gézlemde
Kalbyma jos beren isleg-wysalym.
Amura bilmezmi bu disen halym.

Terjime eden Bahar AYDOGDY YEWA,

Magtymguly adyndaky Tiirkmen dowlet uniwersitetinii

Dagary Jurt dilleri Fakultetinin talyby.

AHLI DOWURLERIN SAHYRY

IZ[ Turki medenigetin halkara guramasyny
(TURKSQY) hemiselik gefiesinii Turkige Res-
publikasynyn Bursa séherinde gegirilen mejli-
sinde 2024-nji Yylyn «Tlrki dinganir beyik
sahyry we akyldary Magtymguly Pyragy gyly»
diglip yglan edilmegi akyldar sahyra gogulgan
belent sarpanyi nysanydyr. $ahyryn golyaz-
malar toplumynyfi YUNESKO-nyn «Dingani
hakydasy» maksatnamasynyr halkara sana-
wyna girizilmegi we Magtymguly Pyragynyn
300 Yyllyk gubileyginifi bu guramanyn sanly
senelerinifi sanawynda orun almagy beyik s6z
ussadynyn gymmatly mirasy bilen tirkmen
halkynyn dinga medenigetine &girt uly gogant
gosandygynyn agdyn beganyna dwrildi.

Indi 300 gul téweregi wagt bari Magtymguly
her bir tirkmenifi kalbynda, afiynda Yasap gelyar.
Jan saglygyny bag déwleti hasaplagan halkymyz
basy Jassyga Jetip, baldyry syzlasa Magtymgula
guzlenyar. Dana sahyryn: «Dertliler alnynda men

Lukman bolsam» digen setirlerinden belent ruh,
guyc-kuwwat tapyar. Bagynais disende, sahyryf
«Delalat Jagsysyna» Yapysyar. Halkyna ynsan-
perwerligi, rehimdarlygy Gndén begik akyldary:
«Yetim-yesire, garyp-sayyla guler iz bermek,
elifnden gelse tagam-duz bermek, gam-gussasyny
Uagsy sozlerii bilen Yeriletmek» baradaky setirle-
rinijanyna nog edyar-de, «Enténi goldara hemayat
gagsy» digip, nesillerine dwit-indew edyar. Mag-
tymguly Pyragynyn sygyrlaryny guwwas kimin
gulaglan, sahyryf her bir setirinif, s6z0nif janlara
melhemdigini tekrarlagan Gahryman Arkadagymyz
6z sygrynda bu halky idegany 6sdurip, dowir-
deslerimize: «Kémegine mataglere — Tafirynyi
hemayaty» digip nesihat bergar.

Akuyldaryfi sygyrlaryny ylmy tarapdan éwrenip,
Ueten belent derejesine goz Yetiren Gahryman
Arkadagymyz segle mertebeli adamlaryii bihal
daldigini, kerem-keramatyf, asman perigdele-
rinif ofia Yardygyny «Alynmysdyr asmanlaryi

keramatly belligine» digen dirdane sdzlerinif
Usti bilen tassyklagar. Seylelikde, dana Pyra-
gunyii sygyrlarynyi etikasyna, estetikasyna,
taryhyna beletlik bilen baha bergar. Gahryman
Arkadagymyz Magtymgulynyi milli sahyrlyk
derejesini has 6sdurip, tutus adamzady sahyry
mertebesine Jetirgar. «Magtymguly Pyragynyn
$ygryget dungasine dine bir tirkmen halky dal,
eysem, Yer yuzanin beyleki milletleri hem uly
hormat goggar» digip nygtagar.

Gahryman Arkadagymyzyf hem-de hormatly
Prezidentimizif tagsyz tagallalary bilen gojaman
Kodpetdagyn eteginde bina edilen Magtymaguly
Pyragynyi heygkeli gurdumyzyn bedew batly
dsislerinin ykrary bolup, geljekki nesillere
galjak mizemez Jadygarlikdir.

Agajan ANNAMYRADOW,

Ahal welajatynyi Ak bugdag etrabynyii
notarial edarasynyi dowlet notariusy.
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UHTEPECHOE O POBOTAX

BMEPBbLIE KAPTUHA POBOTA —

rYMAHOUAA NOSABUJIACD

HA MPECTUXXHOM AYKLIUOHE

MwupoBon apT-pbIHOK FOTOBUTCS K
NCTOpNUYECKOMY COBbITUIO: BrepBble Ha
NPecTM>XXHOM aykuunoHe Sothebys byaget
npencTaBneHa KapTuHa, C034aHHas po-
6oToM-rymaHonaom.  lpousseneHue,
nonyumellee Ha3BaHue «bor wuckyc-
CTBEHHOr0 UHTeNNEeKTa», NpeacTaBnseT
cobon nopTpeT Bblaatollerocs bputax-
CKOro MateMaTtuka AnaHa TblopUuHra, us-
BECTHOro CBOMM BKJ1aflOM B KpUNTOrpa-
¢uto Bo BpeMs BTopon M1poBo BOWMHbI,
coobuwaet «<MUP 24»,

ABTOPOM YHMKanNbHOro npoussege-
HUs aBnsieTcs poboT-xyaoxHuk Ai-Da,
Ha3BaHHbLIN B YyecTb Aabl JlaBneric — nu-
oHepa B 0b6s1acTU NporpaMMMpPOBaHMS.
3TOT TEXHOMOrnyeckn MpOABUHYTbLIN
ryMaHoMA, CO3[aHHbIN B XXEHCKOM 06-
pase, OCHaLLEH KaMepaMuy BMeCTO a3 u
BYoHNYECKMM NpOTE3aMK PUK OS5 CO3-
0aHNS XYya0XKeCTBEHHbIX PaborT.

Topru, Ha KoTopbIx byoeT NpeacTas-
JIeHOo 3T0 HeobblyHOe Npon3BeaeHMe Uc-
KYCCTB3, 3amn1aHnpoBaHbl Ha 310K Ta6ps.
3KcnepTbl OLEHMBAKT [OBYXMETPOBOE
nofIoTHO B Anana3oHe oT 130 o 196 Thli-
CAY 40N1APOB.

MoaroToBuna Opasaypcyx
TYNNbIKOBA,

cTtypenTka TCXY

umenn C.A.HussoBa.

KUTAUCKWX POGOT YCTAHOBU/

PEKOP/J CKOPOCTUBJIATOAAPSA

KAYECTBEHHbIM KPOCCOBKAM

[V KuTaiickasi komnaHusi Robot Era
npeacTaBuia CBOEro HoBoro pobo-
Ta-rymaHomaa STAR1, koTopbii npu
bere Tpycuoi pa3BMBAET CKOPOCTb
12,87 KM/u, UTO SBNSIETCS HOBBIM pEKOop-
[0M ans ABYHormx poboTos. Paspabort-
UMKn cHabgmnm ceoero poboTa napow
KaYeCTBEHHbIX KPOCCOBOK, YTO, MO UX
MHeHWto, obecneunno emy npeumylie-
CTBO Hap cobpaToMm, KOTOpOMY 06YBK He
[0CTanockb.

STAR1 Becut 65 kr npu pocte 171
CM. YnpasnieHne poboToM OCHOBaHO Ha
UN-yckoputene NpPoN3BOANTENbHO-
CTbto 275 TPUNAMOHOB OMnepauuii B ce-
kyHay (TOPS), uTo cyllecTBEHHO Bbllle
TUMNYHOWN BbIYUCNTENBHON MOLLHOCTU
N B nyywmx coBpeMeHHbIX HoyTby-
Kax, KoTopas Bapbupyetcs ot 45 go 55
TOPS. PoboT Tak>xe nmeeT 12 cTeneHen
cBoboabl, uTo 0becneumBaeT emy LIMPO-
Yanwnin AManasoH ABUXXEHNIA.

STAR1 nepemewiancsa no passnMyHbIM
TWNaM MeCTHOCTW, BKJIOYas TPaBy, rpa-
BUIA, achanbTUPOBAHHbIE U FPYHTOBbIE
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poporu. Moa ynpaeneHvem AW poboty
yhanocb noggepXmBaTtb MaKCUMalsib-
HYO CKOPOCTb B TeYeHne 34 MUHYT.

Pa3BuB MakcyManbHy CKOpOCTb
12,87 km/u, STAR1 npeB3owén pekopa
pobota H1 ot Unitree, koTopbli Bbin
ycTtaHoBneH B MapTe 2024 roga v co-
ctanan 11,9 kM/4u. HYxHo oTMeTuTb,
yTo, B oTAnyme ot STAR1, H1 He Beran
Tpycuow, a nepeasBurancs MeTonoM
CMOPTMBHOM XoAbbbl, NOCKOSbKY ero
HOMU He 0Ka3blBaJIUCh B OTPbIBE OT 3eM-
JIN O HOBPEMEHHO.

B peknamMHOM BWOEOPOSIMKE KOMaH-
[Aa pa3paboTunkoB YcTpousia COpeBHO-
BaHve no bery mexay ABYMS 0OuHa-
koBbiMn STAR1 B nycTbiHe 0bun. Mo nx
cnoBaM, poboT, obyTbI B KPOCCOBKMY,
oka3ancs nobegutensm aTow roHku. Mo-
X0Xe, YTO M CamuM co34aTtensam bbiio
HenpocTo AorHaTb cBOero poboTa.

Robot Era ocHoBaHa Bbixoguamy u3
YHunBepcuteTa LinHxya B asrycte 2023
ropa. PaHee KoMnaHUs Uxke NpeacTaBunia
HECKOJ/1IbKO Pob0TOB-ryMaHON OB, @ TaKXKe
pob0TN3MPOBaHHYIO PUKY-MaHNNYAATOP.

MoaroTroBuna Maiica AXMEJ10BA,
CTYAEHTKA.

KUTAUCKNA POBEOT YCTAHOBUJ

HOBbIY PEKOPA MO NPbIDKKAM

B AJIUHY CMECTA

[V Kutaickas komnanns Unitree no-
[Aennnacb XopoLuei HOBOCTbH — KX po-
6oT-rymaHona G1 nmocTaBui MUPOBOM
PEKOpPA MO MpbKKaM B AANHY. MaluunHe
yAanocb c MecTa NpbIrHYTh Ha 1,4 MeTpa.
Pa3paboTumkn 3asBNSOT, YTO 3TO Ca-
MbIA OJIMHHbBIA MPbIXKOK, COBEPLUEHHbIN
rymMaHoMaHbIM poboToM.

[enctBntenbHo, AN MexaHWU3Ma,
uybsl BbiCOTa cocTaBnget 1,32 meTpa,
370 bonbwoe pocTuxeHme. OgHako
C ntoabMK poboTyY NOKa paHo TAraTb-
cd. [lns cpaBHeEHUs, CaMblil ANUHHbIA
NMPbI>XOK C MEcTa, COBEPLEHHbIA Ye-
noeekom coctasnsgetr 3,73 MeTpa.
Pekopa 3adukcmnposaH B 2015 rogy u
NPpUHannNexunT amepunkaHuy barnpoHy
L>XoHcy.

HekoTopble 13 cycTaBoB poboTa Mo-
ryT noBopauymeaTbcs Ha 360 rpagycos. Y
Ka>koro wapHupa ot 23 0o 43 cTeneHen
cBoboabl. KoHEYHOCTW MaluHbl MoryT
OBUraTbCa CO CKOpocTb 2 M/c. Pobot
ocHalleH baTapeeit Ha 9000 MAY, uTo No-
3BoNseT emy paboTaTb 40 24acoB noapaa.

MoarotoBun Pepaxenrenau
rYJIMbIPALOB,
npenopaasaTenb TYPKMEHCKOro
rocyAapcTBEHHOro
3HEepreTUYECKOro MHCTUTYTA.

Esaslandyryjysy — Tiirckmenistanyi
Bedenterbige we sport baradaky
dowlet komiteti

«7/24.tm» — «Tiirkmenistan Sport»
halkara Zurnalynyi hepdelik elektron
gosundysy.

Salgysy: Aggabat, Saparmyrat
Tiirkmenbagy sagoly, 54.

Telefon: +99312 22-81-38
Faks: +99312 22-77-03
e-mail: turkmenistansport@sanly.tm

A-115048

Zurnaly elektron gdrniigde
«turkmenmetbugat.gov.tm» internet
sahypasyndan hem-de «Tiirkmenmetbugat»

awe

mobil gosundysyndan okap bilersiiiz.

Hojaberdi Apbagewiii
Jolbascylygyndaky «Tiirkmenistan
Sport» halkara Zurnalynyi doredijilik
topary tarapyndan taggarlanyldy.

1-nji sahabyi bezegini erine Jetiren
Abdyrahman ROWSENOW.




GINDIR DUNYA — GENDIR DUNYA

KESDEGILERIN BASLESIGI

4] Asgabadyii Jemgyyetgilik gurama-
larynyni merkezinde «Turkmen kesdesi —
milli baglygymyz» bdslesiginifi jemi jem-
lendi digip, «Tirkmenistan: Altyn asyr»
elektron nesiri habar bergéar.

Béslesik Turkmenistanyfi Zenanlar bile-
lesiginiiy Merkezi gefiesi, K&rdesler arkala-
suklarynyn Milli merkezi, TUrkmenistanyn
YUNESKO-nyfi isleri baradaky Milli to-
parynyn sekretariaty we Tirkmenistanyn
Telewidenige, radiogeplesikler we kinema-
tografiga baradaky ddéwlet komiteti tara-
pyndan guraldy.

Difie ¢eper elli zenanlaryri baslesigine to-
maga etmek bilen ¢&klenmén, egsem, dkde
kesdecini saglap almaga sert doredildi, ¢in-
ki baslesigin geijileri SMS bilen ses bermek
arkaly kesgitlenildi. Baslesikde SMS sesle-
rinii aglabasyny alan Mary welagatynyn
kesdecileri genis gazandylar. Dagoguz we-
lagatynyn wekilleri ikinji orny egelediler, Le-
bap welagatynuyn ¢eper elli zenanlary Uglnji
orny eyelediler.

Taggarlan Jennet BEKMETOWA,
Tiirkmen oba hojalyk
institutynyi mugallymy.

INKICIKIR YUWUJY ENJAM

[V Hindistanly inZener Sebin Saji diin-
gade if kindiwanja kir guwujy masyny do-
retdi digip, UPI nesirine salgylangan «Ga-
zeta.ru» habar berdi.

Kir guwujynyn géwrimi 3,2x3, 3x3,8
santimetre def. Ginnesin rekordlar kitaby
kitaby tarapyndan resmi hasaba alynma-
gy Ugin Saji onui islegsini gérkezdi. Enjam
kir guwmagyn ahli tapgyryny — guwmagy,
suwa c¢yrpmagy hem-de sykmagy amala
asyryar. InZener kindiwanja enjamyin ag-
ramynyn 25 gramdygyny habar berdi, bu
«Oreo» kdkelerinif ikisinif agramyna dendir.

Taggarlan Orazbibi HAJYAMANOWA,
TDBSI-nii sport Zurnalistikasy
hiindrinin talyby.

TAZE SAGAT KOLLEKSIYASY
panigasy Patek Philippe bazara Cubitus
ady bilen taze sagat ¢ykardy. Bu kompani-
ganyn 1999-njy yyldan bari ilkinji taze kol-
leksigasy digip, CNBC kanaly habar beryar.

Tdze sagatlar déwrebap tehnologiga-
lar, sol sanda ultra-inge 6z-6zi tow berilgan
mehanizm we 18 millisekuntda durli disp-
ledlerdaki gdorkezmelerifi gabat gelmegini
Upjun edyan ¢alt gegis mehanizmi bilen en-
jamlasdyryldy.

Patek Philippe kompanigasy Aude-
mars Piguet we Vacheron Constantin
bilen bir hatarda lguks sagatlary 6nduri-
jilerinn «uly Gelugine» girgdr. Kompaniga

1839-njy yylda esaslandyryldy. Patek
Philippe Grandmaster Chime dinygade
i gymmat gosar sagatlary hékmuinde
rekordy saklagar — olar 2019-njy gyl-
da Christie’s auksionynda 31 million
amerikan dollaryna satyldy. If gymmat
jubi sagatlary 1930-njy gyllaryf bagynda
cykarylan we 2014-nji gylda auksionda
24 million amerikan dollaryna satylan al-
tyn Henry Graves Supercomplication ha-
saplanylygar.

Taggarlan Meiili KULYYEWA,
Ahal welagat hakimliginii 6-njy
tehniki-hiindr okuw mekdebiniii talyby.

DORT GUNLUK IS HEPDESI

VI Germanigada dért giinliik is hepdesi-
ni ornagdyrmak taslamasynyi synaglary
gegcirilip, ol isgdrler we is berijiler Ggin ofiyn
netijeleri gérkezdi. Bu barada «naukatv.ru»
habar beryar.

Synag Myunster uniwersiteti, «Int-
raprendr» konsalting kompanigasy we
«4 Day Week Global» guramasy bilen bi-
lelikde guraldy. Kompanigalar isgarlerine
hepdede bir kesgitlenen hem-de «gege»,
Uagny adaty bolmadyk dyng¢ ginini ber-
diler. Synag alty ay dowam etdi. 45 gat-
nasyjy guramanyi 2-si, hususan-da, iki
uly ykdysady kompaniga dért gunlik is
ginine igerki goldawyn goklugy sebapli
aradan ayryldy.

Akylly sagatlar bilen dlgelydn isgdrle-
rifl fiziologiki maglumatlary, bedenin we
akyl saglygynyn gowulasandygyny, sol
sanda stres derejesinifi peselmegini, Ya-
dawlygun alamatlarynyi azdygyny we
ukynyn dowamlylygyny yokarlandyr-
Uandygyny gorkezdi. Dért ginlik is hep-
desinde islegan isgérler, gézeggilik topa-
ryna garanyida hepdede ortaga 38 minut
k6p uklagardylar.

Taslama adamlaryn «Jasyl» hasigetine
tasir etmedi, tersine, gurt bogunga sygaha-
tyn kdpelendigi anyklandy.

Guramanyn girdeji we dolanysyk galy
malige goérkezijileri, birneme 6sisi gbrkez-
se-de, Ofki Jyldakydan digpgéter tapa-
wutly daldi. Muna garamazdan, kompani-
Ualaryn koplsi (70%-den gowragy) dort
gunlik is hepdesini uzaltmak ya-da doly
girizmek arkaly bu tejribdni dowam etdir-
mek islegandigini agtdy.

Taggarlan Serdar AKGAYEW,
S.A.Nyjazow adyndaky Tiirkmen oba
hojalyk uniwersitetinii mugallymy.

HOWA SARYNDA SYYAHAT

V] Britanigaly telekegi, Virgin Group kom-
panigasyny esaslandyryjy Ricard Brenson
howa sarynda stratosfera sygahata ugrar. Bu
barada «The Independent» habar beryar.

Isew(r diingade seyle gérnusli ilkinji ta-
jirgilik ugusyna Ug gatnasyjynyn biri bolar.
Ucgusy 2025-nji gylda amala asyrmak me-
Uillesdirilgar. Sarda Brenson bilen birlikde
Virgin Group-yn egindes esaslandyryjylary
Jeyn Poynter we Taber MakKallum bolar.

Germetik kapsula 32 km belentlige ga-
lar. Mundan 6i howa sarlary segle belent-
lige cykmandy. Saryn birsydyrgyn ugusy
ga(tadan dikeldilgan wodorodyn k&megi
bilen Upjun ediler.

Geljekde sarlar stratosfera sekiz Jolag-
¢cyny goterip biler. Segle ugus Ugin petegif
bahasy 125 min amerikan dollary bolup, ol
Space Perspective kompanigasy tarapyn-
dan amala asgyrylar.

«Men basdan gegirmeleri 6rén gowy
gorgdrin we telekeci kardeslerime olaryf
biznes arzuwlaryny durmusa gegirmage
kémek edygérin. Howa sarlaryny dolandyr-
mak Ugin kdne ygtygarnamamdan tozany
Ufl&p agyrmak mumekingiligine sabyrsyzlyk
bilen garasgaryn» digip, Brenson belledi.

Materialda Space Percpective-if stra-
tosfera sarlarynda uguslary gurnagan din-
gade ilkinji kompanigadygy bellenilgar.
Kompaniganyn wekillerinifi agtmagyna go-
rd, hazirki ginde 1800-den gowrak 6nin-
den sargyt resmilesdirildi.

Taggarlan Albina ZAKIRJANOWA,
Tiirkmen oba hojalyk
institutynyi talyby.

AYYJYK PASPORT ALDY

[ Begyik Britaniganyf Iceriisler ministr-
ligi kino gahrymany— aygujyk Paddingtona
resmi britan pasportyny gowsurdy. Bu ba-
rada «The Guardian» nesirine salgylangan
«rbe.ru» portaly habar berdi.

«Paddingtonyil basdan gegirmeleri 3»
filminif surata alyngan doéwri prodyuser
Rob Silwa Paddington tgin kinoda ulanmak
maksady bilen pasport bermek baradaky
hagys bilen Igeri isler ministrligine guz tut-
dy. Ministrligif isgdrleri hagysa seslenip,
agujuk Ugin hakyky fotosuratly pasport
berdiler hem-de onda Paddingtonyf aju-
dyguny gorkezdiler.

Agujyk Paddington Beyik Britanigada
rowagaty kino gahrymanyduyr. 2022-nji
gylda Patysa maggalasynyn «Youtubeda-
ki» resmi sahypasynda Sa agal Yelizaweta
Il gurdy dolandyrmagynyn 70 gyllyguna
gabatlanyp, wideorolik erlesdirildi. On-
da $a aygal Paddingtony Bukingem kdsgu-
ne ¢ay icislige cagyryar. Roligin ahyrynda
ol torbajygyndan Paddingtonyf halagan
nygmatyny — marmeladly ¢orek ¢cykaryp,
ayyjuga hédur edyar.

Taggarlan Ajlar IMAMGULYYEWA,
Tiirkmen déwlet malije
institutynyn talyby.




CNOPTUBHbIU KAJIEUAOCKON

YUYEHDIE PACCKA3AJIU

O NPEMMYLLUECTBAX |

TPEHUPOBOK NOA AOXAEM

[V TpeHWPOBKM 1 0BbIYHbIE MPOryYKN
noa OOXKAEM MMEHT CBOW HEeAO0CTaTKM U
npenmyuwiectsa. 06 3aToM coobliaeT 3Kc-
nepT KAnHmkn Mano B CLUA TaHHep [aHH.

Bo-nepBblix, NpebbiBaHMe Noa A0XKAEM
MONOXKMTENIbHO BJIMSIET Ha MCUXUYECKoe
COCTOSIHME Yesi0BEKa.

LLlym poxxas MoxXeT BbICTYNaTh B Kaye-
CTBE eCTeCTBEHHOr0 CPeACcTBa ANS CHA-
TUSI cTpecca, cnocobcTBys paccnabne-
HUH 1 YNYYLIEeHWHo KayecTBa CHa.

Bo-BTOpbIX, O0XAb MOXET MOJIOXKN-
TeNIbHO BANSATb Ha TeX, KTO 33HMMAETCH
cnopToM Ha ynmue. OH nomoraeT coxpa-
HSATb NPOXNaay, No3BoNAS TPEHUPOBaTb-
ca gonblie n apdekTmBHeEe.

HakoHew, nporynku n apyras dusnde-
CKasi aKTWBHOCTb MoA OOKAEM M0JIe3Hbl
ANa ObIxaTtenbHbiX nyten. [oxab CMbiBa-
€T 3arpsI3HAIoLLME BELLECTBA M aNfiepreHb,
[enas Bo3ayx YuLLe 1 NoTeHLManbHo ynyy-
LUas 300P0Bbe AbIXaTeIbHON CUCTEMDI.

Mexay TeM O0XAb B X0JI04HYO NOro-
OY MOXEeT MPMBECTW K 0CMabneHno nm-
MUHMTETa U CAenatb BaC BOCMPUMMYN-
BbIM K Bone3HsaM.

3CTOHCKMWM CMOPTCMEH

MEPELUEJ1 U3 A3UU B EBPONY

MO KAHATY

[V SlaH Poo3e cTan nepebIM, KOMY 3T0
ypanocb caenatb. CnoptcMeH u3 3cTo-
HUW nepewén u3 Asun B EBpony no kaHa-
TY, HaTSHYTOMY Haa Bocdopom Ha Bbico-
Te 165 MeTpoB. aH — yemMnnoH MMpa no
cnaknanHy (xoabba no cnopTUBHOMY Ka-
HaTy) 1 00 Hero ewé HNKOMY He yaaBa-
0Cb Mpeofonetb NOAOGHbIM MapwpyT
NPOTSXXEHHOCTLO bonee 1KM.

YT0bbl NEpeMeCcCTUTLCS C OOHOr0 KOH-
TUHEHTA Ha Apyrown, y Poose ywino Bcero
47 MWHUT. B TeueHne BCero aToro Bpeme-
HW CMOPTCMEHY MeLann ChJibHble Nopbi-

Bbl BETP3, 38 KaHAaT, N0 KOTOPOMY OH LUES,
nposucar.

YaH c [pgeTcTBa MHTEpecoBancs 3Kc-
TpeMasbHbIMK BMAaMu cnopTa. Kakoe-To
Bpems Poose ysrnekascs napkypom, a B 18
NeT Hayan 3aHUMaTbCs cnaknanHom. K 32
rogaMm CnopTcMeHy YAaanocb YCTaHOBUTb
MHOXXeCTBO MM1POBbIX PEKOPAOB, YacTb KO-
TOPbIX [0 CMX NOP HAKTO HE CMOT NpeB30i-
Tn. KpoMe Toro, YlaH paboTan kackagépom
BO BpEMS CbEMOK rO/I/IMBYLACKUX PUIbMOB
«Kpeno ybunubi» n «4yno->KeHwmnHa.

BANJINPEACTABUIN

HOBbIV 3SUMHUU MSIY NIKE

VI B aHrauiickon Mpembep-nure (AMJ1)
Ha 3MMHMWIA nepuof ce3oHa-2024/2025
ByaeT ncnosb30BaH HOBbIN MSY, CO34aH-
Hbli aMEPVKAHCKUM CMOPTUBHbBIM BpeH-
nom Nike. 06 aToM coobuyaeT Versus co
CCbINKOW Ha nMpecc-cny>by nurn.

HoBasi Mogesnb Nnonyunna spko-XenTbin
[V3aiiH C po30BbIMK 1 PUOIETOBLIMU Ae-
Tanamu. Mau, nonyumswmni HassaHne Nike
Flight, oTnMyaeTcst ycoBepLUEHCTBOBAHHbI-
MW XapaKTepUCTUKaMU — (OPMOBaHHbIE
KaHaBKW obecneuymBaloT bonee cTabusb-
HbIh NonéT, a TexHonorus «All Conditions
Control» nobaBnseT cHapsay Lenkyto Tek-
CTYPY KaK B CbIpyto, TaK 1 B CYXyto noroay.

AY31H A)XXKOHCOH

BCTPETUJICA C DAHATOM

VI MapeHb cHPOCMA ANLLIHMI BEC BCEro
3a gesdatb MecsueB. [1yanH [1>KOHCOH no-
OenNNcs KagpoM TporaTesibHoM BCTpeun
C MOKMOHHMKOM. Monogoii yenoBek Mo
nmeHn [>XoHHU Knucbu pacckasan, uTto
Ckana cTan ero rnaBHbIM MOTMBATOPOM
0N TOro, Ytobbl 3aHATLCS cobon.

Bbl BOOXHOBUAN MEHS Ha TO, YTObbI
noxyaeTtb Ha 27 KNNOrpamMMmoB. A cuib-
HO M3MeHWSICA 3a nocsiefHee BpeMs.
Tenepb 9 KaxAablh AeHb berato u nog-
HMUMaK TaXecTu. To, 4YTO Bbl genaeTe
— 019 MeHsl OrpoMHas MoTuBaums. A

CUYMTAD, UTO Bbl MOTPACAOWMA, — noge-
nnncsa O>XXoHHW.

L>XOHCOH npu3Hancs, 4uto Knncbu
ero no-HacrtoswemMy pactporas. Mo cno-
BaM aKTEépa, cnywas nogobHble nctopmm
MOKJIOHHMKOB, OH MOHWUMAEeT, YTO camas
Ba)XHas COCTaBNSAOLWas cnaBbl — 3TO Aa-
BaTb IH0ASIM BO3MOXXHOCTb CTAHOBUTBLCS C
Ka>XabIM OHEM BCE nyulle.

BbISICHUJIN, B KAKOM BO3PACTE

O0JIMMNUNALLbI AOCTUTAIOT
MUKA ®OPMbl
V] Ha  pesynbTaT  OAMMAWACKNX

CMNOPTCMEHOB BAUSOT HE TOJIbKO rogbl
TPEHUPOBOK U OUCLUMAMHBI, HO W, Kak
0Ka3anocb, Ux Bo3pacT. KomaHga CTy-
neHtoB YHumBepcuTeTa BaTepnoo wuc-
nosib3oBafla CTAaTUCTUKY, 4YTOBbI BbisiC-
HUTb, KOrAa OIMMMUIACKME NerkoaTneTsbl
HaxoaaTCcs Ha nuke cBoen HopMbl.

B oTnnume oT 4pyrmx onMMNNACKUX BU-
0B CMNOpPTa, TaKMX Kak @yTtbon u TeHHuC,
U KOTOPbIX ecTb CBOM COBCTBEHHbIE Mpe-
CTUXXHble COpPEBHOBaHMSA 3a npenenamu
Wrp, Onumnnaga — 3To KpynHenwas cue-
Ha, rae COPeBHYHTCS NIerkoaTneThbl.

Mockonbky OnuMnuaga npoBOOUTCS
TO/IbKO pa3 B YeTblpe rofa, SIerkoatneTbl
OO/KHbI TWaTeNbHO NpoayMaTth, Koraa u
KaK MM cflegyeT TPEeHMpOoBaTbCs, 4TODbI
MaKCMManbHO UBESIMUYNTbL CBOM LUAHChI Ha
yuyactme B Onmmnnage, HaxoasCcb Ha NvKe
cBoew hopMbl.

KomMaHgoa o0BHapyXwuna, 4to cpegHui
BO3PAacT Y4yacTus NIerkoaTneToB-0MMMINNA-
LieB 0CTaBasICs Ha YaMBeHne CTabubHbIM
KaK ONs MUXYMH, TaK 1 015 XKEeHWWUH 33
nocnegHve Tpu OecaTUNeTUs: YyTb MeHee
27 neT. AHann3 nokasan, YTo cpeaHui nu-
KOBbI BO3pacT 4151 3TUX CNOPTCMEHOB KaK
pa3 cocTaBnsan 27 net. 3aTeM C KaXXAbiM
rof0M BEPOSTHOCTb TOro, YTO NMK opMbl
eLLé Brnepeawn, CHXXaeTcs Ha 44%.

Mo MaTepuanam UHTEpPHET-U3AHMI.

UCTOPUU C BEJIOCUNEAOM

®AHAT NMPOEXAJ1 HA BEJIOCUNELE 13 000 KM

PAAUBCTPEYU C POHANAY

[V OAuMH 13 caMbix NpefaHHbIX haHaTos KpuwTnaHy PoHan-
[y COBepLUM HEBEPOSITHOE NUTeLlecTBMe Paan BCTPeyun Co CBO-
nMm kKymmpom. Kak coobuiaet Record, kuTanckui bonenbLlimk
npoexan Ha Benocunege 13 000 kM, 4yTobbl YysnaeTb MOPTYrasb-
CKYto 3Be3ay.

MyTewecTBue 3aHa10 6 mecsaues 1 20 gHen. MaHaT Bbibpan
Befiocunes B Ka4ecTBe OCHOBHOro cnocoba nepeaBudXeHns 13-
33 OTCYTCTBUSA CPeACTB Ha aBranepenéT. Ero pewmmocTb v Ha-
CTOMYMBOCTb NPUBMEKSM BHUMaHWe He Tonbko CMU, Ho un cay-
noBsckoro knyba «AH-Hacp», 3a koTopbiii BoicTynaeT PoHanay.

Knyb opraHm3oBan BcTpeyy daHaTa M Mrpoka nocse maTya
Mpo-nurn npotme «Anb-LLlabab». Bo Bpems MeponpusTtus Po-
Hanay MCMoSHUA MeJTy CBOero MOKJOHHMKA: OH noAapui eMy

NamsaTHbIA aBTorpad n caenan coBMecTHYH doTorpaduio, yse-
KOBEYMB MOMEHT.

150 KM HA BEJIOCUNEAE BE3 NMOMOLLLU PYK

V] Ha ato y Hero ywno 7 yacos 18 MUHYT 1 13 cekyra. Benocu-
neamct u3 NHgum Banbxas Pag>kamaHu ycTaHOBUI HOBbIN PEKOPA,
MMHHecca, NpoexaB Ha Benocvnege 6e3 NoMowm pyk AUCTaHLMIO
NPOTSKEHHOCTLHO 151,33 KnnomeTpa. 22-NeTHWI CNOPTCMEH C AeT-
CTBA TPEHMPOBASICS B HaBblKe banaHCMPOBaHWS Ha BeNocunese.

Mo cnosam Baibxasa, oH BrepBble NonpoboBan cecTb 3a pysb

B Bo3pacTte natu fieT. C Toro MOMeHTa OH PerysisipHo 3aHMMancs
4acTOo NpeoaoseBal HECKOIbKO AeCATKOB KUIOMETPOB 33 AeHb. 10
C/fioBaM PeKOpACMEHa, MOCTeneHHo e34a Ha Benocunene bes pyk
CTana Ans Hero 0bbIYHbIM 4eNoM.

Moarotosun Meger AKMAMMEJ10B, cnopTuBHbIii 0603peBaTesb.




