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v 14.10.2024 §. Turkmen halkynyn
Milli Lideri, TGrkmenistanyn Halk
Maslahatynyr Baslygy Gurbanguly
Berdimuhamedowyf Ozbegistan
Respublikasynyr Prezidenti $Sawkat
Mirzigogew bilen telefon arkaly
séhbetdesligi boldy.

v 14.10.2024 §. Hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
Ministrler Kabinetinift Baslygynyn
orunbasary T.Atahallygewin hem-de
welaygatlaryn hakimlerinif
gatnasmagynda is maslahatyny gegirdi.
Onda gurdumyzyri oba hojalyk
toplumynda we sebitlerde alnyp
barylgan isler, Oba milli
maksatnamasynyn Jerine getirilisi bilen
baglanysykly meselelere garaldy.

[V 14.10.2024 §. Asgabat séherinde
Mayga gogum hyzmatdaslygy bogunca

tirkmen-hytay is toparynyn d¢dnji mejlisi
gegirildi.

1 14.10.2024 §. TUrkmenistanyn
DIM-inde Magtymguly Pyragynuyf doglan
gundnin 300 gyllygy mynasybetli
gegirilen «Déwdrlerif we siwilizasigalaryn
6zara arabaglanysygy — parahatg¢ylygun
we 8sisif bingady» atly halkara
forumynyi jemleri bogunga brifing
gegirildi.

1 14.10.2024 §. Zenewa saherinde
Turkmenistanyi wekiligeti BMG-nif
Bosgunlaryi isi baradaky Yokary
Komissarynyii Maksatnamasynysi Yerine
Uetiriji komitetinif 75-nji sessigasyna
gatnasdy.

[ 16.10.2024 §. Dowlet medeniget
merkeziniiy Mukamlar kdsginde Russiga
Federasigasynyn Turkmenistandaky

Medeniget ginleriniri agylys dabarasy
gegirildi. Bu déredijilik ¢aresi iki dostlukly
dodwletin strategik hyzmatdaslygynda
medeni-ynsanperwer ulgama agratyn
ahmiget berilgandigine agdyn sagatlyk edJar.

¥ 18.10.2024 §. Hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
sanly ulgam arkaly Ministrler Kabinetinif
nobatdaky meijlisini gegirdi. Onda déwlet
durmusynyni birndge meselelerine garaldy.

[ 20.10.2024 §. Asgabatda Trki
medenigetifi halkara guramasyna (TURKSQOY)
agza Yurtlaryn Il teatr festiwaly tamamlandy.
Bu gére 2024-nji Gylda gadymy Anew
saherinify «TUrki dingasiniiy medeni pagtagty»
diglip yglan edilmegine hem-de Magtymguly
Pyragunyf doglan gundnifi 300 gyllyguna
bagyslandy.

www.tdh.gov.tm



IRI SPORT GARESINE TRYYARLYK

[V Paytagtymyzdaky Olimpiga saher-
cesinifl Tennis toplumynda 8 — 17-nji no-
yabr aralygynda 14 Jasa ¢enli getginjek og-
lan-gyzlaryi arasynda gegiriljek tennis
bogunga «Ashgabat Open 2024» halkara
Uarysyny guramacgylykly gegirmek Ggin su
glnlerden yzygiderli we yokary depginli
tagyarlyk isleri goralyar.

Bu babatda gurdumyzyn ministrliklerinin
we pudak edaralarynyn wekillerinden diizi-
len Is toparynyi meyilnamasy tassyklany-
lyp, hazirki wagtda pagtagtymyzyn gasajyk
myhmanlaryny we wekiliget agzalaryny
tirkmen myhmanséyerlik dapleri esasynda
mynasyp garsylamak, olaryn gyasagys-dur-
mus sertlerini Jokary derejede Upjin etmek,
carelerden, bdslesiklerden bos wagtlaryny
many-mazmunly gegirmekleri U¢in paytag-
tymyzyn we gurdumyzyn gézel kinjekleri-
ne gezelenglerini guramak bilen bagly tay-
Jarlyk isleri gerine getirilyar.

Yurdumyzyn we paytagtymyzyn sport
mUmkingiliklerinif halkara sport jemgyyet-
¢iliginif Gnsuni barha 6zune ¢ekyanligi mé-
limdir. Bu gakymly gagdagyi gézbasynda

gurdumyzda sportul maddy-enjamlagyn
bingadynyn dinga Glidlerinii talaplary-
na lagyklykda yzygiderli 6sdirilgandigi, iri
sport binalarynyn, desgalarynyn, toplum-
larynyn yzygiderli gurlup ulanylmaga be-
rilyandigi bilen bagly beyik hakykat durgar.

Halkymyz ata-baba dowam bolup gelgan
daplere eyerip, gapydan gelen myhmany
hemise guler guz, belent sylag-hormat, duz-
¢orek bilen garsylagar. Su ginki giin sporty
difie bir baslesik, sagdyn durmus yorelgesi-
nifn dabaralanmagy dal-de, egsem diingade
dost-doganlygyn berkemeginin girewi digip
hasap edyan Garagsyz, hemiselik Bitarap
dowletimizde dana Pyragymyzyii gelen
myhmana giler yiz we jomartlyk bilen ta-
gam-duz bermek babatda agdan pahimli §6-
relgeleri dowamat tapyar. Yurdumyza gelip
giden myhmanlaryn yireginde halkymyzyn
mahirli gatnasyklary, myhmana gogygan be-
lent gadyr-gymmaty barada yakymly duy-
gular uzak wagtlap saklangar.

«Ashgabat Open 2024» halkara Jary-
synyn paytagtymyzda gegirilmeginif sim-
woliki manysy bar digip agtmak mimkindir.

Cunki «Pahim-paghas ummany Magtym-
guly Pyragy» yylymyzda paytagtymyzda-
ky Olimpiga s&hergesinit Tennis toplumy
«Tennis bogunga Aziganyn okuw-tirgenle-
sik merkezi» diglip yglan edildi. Mag agyn-
da pagtagtymyzda bolup gegen GDA agza
gurtlaryiy hékumet Bastutanlarynyii sam-
mitinde Asgabat «Arkalasygyn téze sport
mumkingiliklerinifi sdheri» digen ¢dzgit ka-
bul edildi.

Bu gazanylan belent derejeler Gahryman
Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn tagsyz tagallalary bilen
amala asyan belent islerifi agdyrn miwesidir.
Biz yurdumyzda sagdyn durmus yorelgele-
rine, kdpclliklegin bedenterbigd we sporta
gif gol agyan Gahryman Arkadagymyza,
Arkadagly Gahryman Serdarymyza uzak
omur, jan saglyk, déwletli baglangyglaryn-
da hemige Ustinlik arzuw edyaris.

Isan MERETNYYAZOW,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport
institutynyd uly mugallymy.

DABARALY MASLAHAT GEGIRILDI

basgylarynyn, kopsanly alymlaryn,
medeniget isgarlerinifi, diplomatlaryn
gatnagsmagynyii hem munuii agdyn

[V Ttrkmenistanyp Jemgyyetgilik
guramalarynyn merkezinifi mejlisler ja-
Uynda «Magtymguly Pyragynyf mirasy
— parahatgylygyn, dostlugyn, hosniget-
li hyzmatdaslygyn bingady» atly masla-
hat gegirildi. Ol gakynda Asgabatda be-
Uik akyldar sahyrymyz Magtymguly
Pyragynun doglan giindinifi 300 gyllygy
mynasybetli gegirilen «Déwrlerifi we si-
wilizasigalaryn 6zara arabaglanysygy
— parahatgylygyn we 8susif bingady»
atly Yokary derejeli halkara maslahatyn
netijelerini hem-de Saglygy goragys we
derman senagaty isgdrlerinify giini bilen
bagly wakalaryfi ahmigetini wagyz et-
mage bagyslandy.

Maslahatyn 6ndsyrasynda ona gat-
nasyjylar — Turkmenistanyi Mejlisi-
nif, Halk Maslahatynyn, jemgyyetgilik
guramalarynyf, képguliklegin  habar
berig serigdelerinifi golbasgylary hem-
de wekilleri, segle-de gokary okuw
mekdeplerinifi professor-mugallymlary
we talyplary bu gerde gagbanlandyry-
lan sergi bilen tanysdylar.

Maslahatda ¢ykys edenler Asga-
batda gecirilen «Déwdrlerifi we siwili-
zasigalaryn 6zara arabaglanysygy —
parahatgylygyn we 6susii bingady»
atly halkara forumyn «Pahim-paghas
ummany Magtymguly Pyragy» yylu-
nyf i méhdm, taryhy wakalarynyn
biri bolandygyny, ofia birndge Jurdun
dowlet Bagtutanlarynyii, hokumet ag-
zalarynyn, halkara guramalaryni yol-

sary dowletleriiy birndgesinifi Bastutan-
larynyn Magtymguly Pyragynyin doglan
gundnifi 300 gyllygynyii sanyna déredilen
yubileg medalyna mynasyp bolandygyna
Uns ¢ekildi. Maslahatda Jurdumyzyri sag-
lygy goragys ulgamyndaky sanly wakala-
ra hem ayratyn dahmiget berildi. Gahryman
Arkadagymyzyfi «Turkmenistanyn der-
manlyk dstimlikleri» atly kép jiltli ylmy-en-
siklopedik kitabynyii XVI jildinifi ¢apdan
cykmagynyi taryhy ahmigeti barada hem
maslahatda agratyn durlup gegildi.

tymyzda germanigaly dunga meghur
kardiolog lukman Hans Maysnerif ady
dakylan sagolur we onuf ugrunda «Kal-
bui sypasy» atly taze binanyr dabaraly
acylmagynyn, déwlet sylaglarynyr gow-
surylmagynyn saglygy goragys isgdrle-
rini tdze zahmet Ustinliklerine ruhlandy-
randygy barada hem ¢ykyslarda agratyn
bellenildi. Dabaranyfi dowamynda me-
deniget we sungat ussatlarynyn agdym-
sazly ¢ykyslaryna gin orun berildi.

Maslahatda forumuf dowamuynda da-

TASIRLI GEGCEN SOHBETDESLIK

Bagramgylyk gunlerinde  pagtag-

. MajaSAMIYEWA,
TMYG-nii Aggabat saherinii
Biizmegin etrap Geneginii
guramagylyk boliiminii esasy
hiindrmeni.

[V 2024-nji gylyf 14-nji oktyabrynda
Turkmen ddwlet bedenterbige we sport
institutynyfi sportufl Olimpiga gérnusleri
fakultetinde «Saglygy goragys, bilim we
sport Berkarar dowletif tdze eggamynyn
Galkynysy déwrinde» atly halkara
serginif we ylmy maslahatys netijelerine
bagyslanyp, tegelek stoluft basynda
sohbetdeglik guraldy.

Tegelek stoluin bagyndaky
sdhbetdeslige institutyf mugallymlary
hem-de talyp yaslary gatnasyp,
gurdumyzda sport ulgamynda Gahryman
Arkadagymuyzyn alyp bargan parasatly
syyasatyny Ustinliklidowam etdirgan
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
tagallalarynyn netijesinde getilen
sepgitler, gazanylan dstinlikler barada
bugsangly girrGn etdiler.

Sodhbetdesligin dowamynda
Turkmenistanyfi sagdyn durmus
yorelgelerini wagyz etmek, talyp
tirgenlerimizifi halkara maslahata
gelen professor-mugallymlar bilen gegen
ussatlyk sapagynda alan maglumatlarynyn
ozlerinde galdyran tasirleri barada pikir
alsyldy. Cukys edenler Gahryman
Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyi alyp bargan asylly islerinif
mundan beylak hem rowacglyklara
beslenmegini, janlarynyf sag, dmirlerinin
uzak bolmagyny arzuw etdiler.

Dagang TAGYSOW,

Tiirkmen dowlet bedenterbije we
sport institutynyn sport Zurnalistikasy
hiindrinii talyby.



UNIWERSIADA BADALGA BERILDI

[V Yurdumyzda her okuw (ylyny# dowa-
mynda Tlrkmenistanyn Yokary okuw mekdep-
lerinif talyplarynyf arasynda «TUrkmenistan
— ruhubelentligin we sagdynlygyn gurdy»
atly Uniwersiadanyn gegirilmegi indi ajagyp
dabe éwrilendir. «Pahim-paghas ummany
Magtymguly Pyragy» gylynda bu Uniwersiada
indi 14-nji gezek gegirilgar.

XIV Uniwersiada 6z ogunlar maksatnamasyna
sportun suwda yiazmek, genil atletika, stolun
Ustinde ognalyan tennis, kiist, bilgard, sambo,
badminton, wolegbol, futbol, boks, futzal, gand-
bol, milli gdres, basketbol, grek-rim géresi, erkin
géres, dzgudo, karate-do, welosiped sirmek,
tennis Yaly gdrnislerini aldy.

Uniwersiadanyf ogunlarynyn guralmagy
Gcin pagtagtymyzdaky sport toplumlary hereket
edyér. Olardan Suwda yizmek bogunga oglan-
laryf arasynda gegirilgan baslesikler Ggin 2-nji
oktyabrda paytagtymyzdaky «Olimpiga» suw
toplumy gapylaryny gifiden agdy. «Asgabat»
kdpugurly sport toplumy bolsa 3-nji oktgabrda
6zunde genil atletika bogunga oglanlaryn we
gyzlaryn arasynda gegirilgan garyslary kabul
etdi. Tirkmen déwlet bedenterbige we sportinsti-
tutynyn we Tirkmen dowlet binagarlik-gurlusyk
institutynyn sport zallarynda 9 — 11-nji oktyabr
aralygunda oglanlaryi we gyzlaryf arasynda
gecirilgan stolun Ustinde ognalgan tennis bo-
guncga Yaryslar gagbanlandy.
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Yéritelesdirilen kiist we saska mekdebinde
oglanlaryn we gyzlaryn arasynda 21— 23-nji
oktgabr aralygynda gegcirilgan kist bogunga
Jaryslara badalga berler.

Yokary okuw mekdeplerinif talyplary bilen bir
hatarda bu Uniwersiadanyf ogunlarynyi ¢dginde
gurdumyzyn hiindr-tehniki we orta hiindr okuw
mekdeplerinif talyplarynyi Yaryslarynyf hem
meyillesdirilenligini agtmalydyr. Olar hazirki gine
cenli 2-nji oktgabrda gegirilen suwda guzmek
bogunga Yaryslara, 4-nji oktgabrda gegirilen
enil atletika bogunga Yaryslara gatnasyp, Jyo-
kary netijeleri gérkezdiler. Olaryf sportuf begleki
gdrnusleri bogunca baslesikleri nogabr agyndan
Uaybarilanar.

Asgabat sdherindéki orta mekdeplerif okuw-
¢ylarynyn arasynda hazirki giine genli suwda
guzmek, genil atletika, kici futbol galy gérnisler
bogunga etrap, séher derejeli Jaryslar gegirildi.

Ozune talyp tirgenleriit we mekdep okuwgy-
larynyfi gazlergesini birlesdirgan «Tirkmenistan
— ruhubelentligif we sagdynlygyn gurdy» atly
XIV Uniwersiadanyf ogunlary 2025-nji gylyn
aprel agynda tamamlanar.

Ogulnabat KOSAYEWA,

«Tiirkmenistan» jaglar bedenterbige-
sport guramasynyi guramagylyk boliiminin
bag hiindrmeni.
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MERAVHAPOLHAA
HOHDEPEHLINA

[V CTymeHUeCKMit HaYUHbIi KPYXKOK
«J1abopaTopusi NPOAYKTUBHOTO MbILL/IEHMS»
npeAcTasu [MoBOMKCKAA YHMBEPCUTET
Ha Me>xayHapoAHON HaY4YHOW KOHdepeH-
unn «3apaBo0XpaHeHve, 0bpa3oBaHue 1
cnopT B 3anoxy Bo3poxaeHus HoBOW 3pbl
MOryyero rocysapcTaa», OpraH1M30BaHHOM
TYPKMEHCKIM rOCYAAPCTBEHHbBIM VHCTU-
TYTOM DU3NYECKOI KYNbTypbl U CNOPTa B
Awxabage.

«C OrpoMHbIM YL10BO/IbCTBMEM YYaCTBO-
Baa B KOH(EPEeHLNI, BCE 0PraH30BaHO Ha
BbICLLIEM YpoBHe. [JoKNaaumMKi MoKasanm
MPOdEecCcMoHany3M — CPeam HUX He TOJIbKO
CTYLEHTbI, HO 1 CMeumManncTbl B 06aacTm
bu3nyeckon KynsTypbl U CNOPTa: KAHAN-
[aTbl U AOKTOPa Hayk, NpenoaaBaTteny,
TpeHepsbl. B pamkax KoHdepeHuumn 0bcy-
OUNK aKTYanbHble Npobniembl oTpacau,
3T0 BO3MOXHOCTb PaCcLUIMpUTb Mpodeccuo-
Ha/bHble KOMMETEHLIV M NEPEHSTb OMbIT He
TO/IbKO 0TEYECTBEHHbIX, HO 11 38pYBeXHbIX
CMeumanncToB», — NPOKOMMEHTMPOBANa
npeacenaTenb CTYLEHUYECKOr0 HAYUHOro
KPY>XKa PernHa Masnmosa.

MoBOMKCKUIA YHUBEPCUTET Ha KOHpe-
PeHuMM NPeACTaBNAAN MArUCTPaHT Ancy
AXMeTOBa ¥ CTYLeHTKa PervHa Ma3nmosa,
oA pYKoBoACTBOM npodeccopa Kadeapol
TEOPWM I METOAVKMN DU3NYECKON KYNLTYPbI
ncnopta AMnTpust GoHapesa.

«3T0 MOSl NepBasi MeXXAYHapoaHas
KOH(epeHUs, 1 Monyynia yaoBosbCTeme
OT OPraHM3aunmn 1 YpoBHS NpeacTaB-
NeHHbIX [oKNanoB. Paabl npeacTaBuTb
pe3y/ibTaThl UCCNEeS0BaHUS HA BbICOKOM
ypoBHe. YuacTue B KOHEpeHLM He NpoN-
net beccnegHo — 370 CMOCOB YNYyLLnTb
KOMMUHWKATUBHbIE HaBbIKV U NOAENTLCS
HAYYHbIM UCCNeJ0BaHNEMY», — PaCCKa3ana
Ancy AxmeToBa.

www.unifirst.ru

TURKMENISTANYN DASARY ISLER MINISTRLIGINDE MAGTYMGULYNYN
300 YYLLYGYNA BAGYSLANAN FORUMYN JEMLERI JEMLENILDI

M 14-nji oktgabrda Tiirkmenistanyfi Da-
sary isler ministrliginde brifing gegirildi. Ol
11-nji oktgabrda Aggabatda jokary derejede
gecirilen «Dowiirleriii we siwilizasigalaryn
ozaraarabaglanysygy — parahatgylygyi we
osiisin bingady» atly halkara forumyn jem-
lerine bagyslandy digip, TDH habar bergar.

Brifinge jurdumyzyi dasary sygasat
edarasynyn, dagary Jurtlaryi we halkara
guramalaryi Tiirkmenistandaky diplomatik
wekilhanalarynyh jolbasgylary, kopeiilik-
legin habar beris serigdelerinin wekilleri
gatnagdylar.

Gykyslarda nygtalysy galy, akyldar sahyryh
hi¢ hagan dhmigetini gitirmegan doredijiligine
biitin diingdde uly sarpa gogulgar. Onun eserleri
jebislegdiriji gliG¢ bolup cykys edgar. Soz ussady-
nyi eserleriniii dagary Gurt dillerinifi onlar¢asyna
terjime edilmegi muny agjdyinlygy bilen subut
edyjar. Kopsanly dagary jurt alymlary sahyryi
doredijiligine bagyslap, ylmy isleri jazdylar
hem-de onui edebi mirasyny diinga jagmaga
mynasyp gosant gosdular. Bu giin Magtymguly
Pyragynyii sygyrlary diinganii halklary bilen
dostlukly, hognigetli goiisugylyk gatnagyk-
laryny dsdiirmekde we halkara ynsanperwer

hyzmatdaslygy pugtalandyrmakda tiisrkmen
halkynyi hogmegilli erkinii ilgisine owriildi.
Dana Pyragynyn daredijiligi adamkargiligin we
ahlak pakliginii nysany bolup durgar. $ahyr oz
gosgularynda watansayiijilige, ynsanperwerli-
ge ¢agyrypdyr. Begik akyldaryi butaglymlary
hazirki nesiller licin gymmatly miras bolmak
bilen, onun ddredijiligi dowiirlerii we siwiliza-
sigalaryn arabaglanysygyny alamatlandyrgar.

Amantig AGALIYEWA,
Dowletmdammet Azady adyndaky
TMDDI-nii uly mugallymy.




AKYLDARYN ESERLERI DUNYA DILLERINDE

V1 Toglary toga ulasyan eziz Digarymyz-

da «Pahim-paghas ummany Magtymguly

Pyragy» gyly Ustunlikler bilen 6stslerden
dsuslere bargar. Magtymguly Pyragynyii
doglan ginanif 300 gyllyk togunyri toglangan
gylynda hem gadymdan gelgan milli medeni-
Uetimiz dinga gayylyar. Bu babatda maksat-
namalagyn islerift durmusa gegirilmegi, me-
deni mirasymyzyn ¢uiiur dwrenilmegi Yaly
ugurlary agratyn gérkezmek bolar. Bu bolsa
halklaryf arasyndaky dost-doganlygyfi agdyn
goluny Upjun edyar.

Magtymguly Pyragynyn doglan gindnin
300 yyllygy mynasybetli «Déwdirlerin we
siwilizasigalaryii 6zara arabaglanysygy —
parahat¢ylygui we 6sUsif bingady» atly
halkara forum hem halklaryf arasynda me-

deni gatnasyklary pugtalandyrdy. Forumyn §

dowamynda dasary déwletlerifi birndgesinin
Bastutanlarynyn Magtymguly Pyragynyn
300 ygyllygynyn sanyna ddredilen gubiley
medalyna mynasyp bolmagy, yurdumyzyn
alyp bargan hognigetli sygasaty durli gurtlar
bilen dost-doganlyk gatnasyklaryny berkit-
mage gdnukdirilendigini gorkezdi.

Akyldar sahyry 8mir we doredijilik goluny
cuiiur 6wrenmek bogunga yurdumyzda amala
asyrylygan isler abragly halkara guramala-
ryf, dinya gurtlarynyn uly goldawyna eye
boldy. Tlrki medenigetifi halkara guramasy
(TURKSOQY) 2024-nji Gyly «Tiirki dinyasinifi
beyik sahyry we akyldary Magtymguly Pyragy
gyly» digip yglan etdi, sahyryn golyazmalar
toplumy YUNESKO-ny# «Dinganin hakyda-
sy» maksatnamasynyn halkara sanawyna
girizildi. Segle hem Magtymgulynyf doglan
gliniinin 300 gyllygy 2024-2025-nji gyllarda
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YUNESKQO bilen bilelikde bellenilip gegilgan
sanly senelerifi sanawyna gosuldy. Bularyi
ahlisi beyik tirkmen séz ussadyna dinya yu-
ziinde gogulyan belent sarpanyi nysanydyr.

Magtymguly Pyragynuyn eserlerinift dinga
dillerine terjime edilmegi, kitap bolup okyjylaryn
Unsini gekmegi agratyn many-mazmuna egedir.

Yakynda Turkmenistanyf Dasary isler
ministrliginify Halkara gatnasyklary insti-
tutynda akyldar sahrymyz Magtymguly
Pyragynyn gosgular gygyndysynyn gruzin,
ermeni, 6zbek, gyrgyz dillerine terjime edilen
nesirlerinifi tanysdyrylys dabaralary gegirildi.
Dunya dillerinde éwrenilyan akyldaryn eser-
leri umumadamzat gymmatlygyna éwrilip,
halklaryf arasyndaky gatnasyklary has-da
pugtalandyryar.

Halky parahatgylyga, agzybirlige ¢agyran
Magtymguly Pyragynyn pahimleri hazirki

ginde Gahryman Arkadagymyz, Arkadagly
Gahryman Serdarymyz tarapyndan {stin-
likli dowam etdirilgar. Akyldar sahyry ebedi
gymmatlygyna gosan gosandy bu giinki ginde
dinga yuzinde dwrenilgar, halkara jemgyyet-
¢iliginifi gif goldawyna mynasyp bolgan beyik
isler dinga halklarynyfi arasynda dost-dogan-
lyk gatnasyklaryny has-da pugtalandyrmaga
yardam edyar.

Milli medenigetimizi, medeni gymmatlyk-
larymyzy dinya yagmakda uly isleri dur-
musa gecirgdn Gahryman Arkadagymyzuyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzy janlary
sag, 6mirleri uzak bolsun!

Miwe NABATOWA,
Tiirkmenistanyh Dagary igler
ministrliginii Halkara gatnagyklary
institutynyi mugallymy.

YLYMLY HALK — YNAMLY HALK

[V Déwletimiz tarapyndan gas tiirkme-
nistanlylaryf bilim almaklary, Jurdumyza,
halkymyza mynasyp gulluk etmekleri Ggin
ahli sertler déredilgar. Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyi nygtagsy Yaly, halkynyp ta-
ryhyny bilgan, gurdunyr gazanygan tstinlik-
lerine bugsanyan, onuf san-s6hratyny art-
dyrmaga ¢alysyan hakyky watansoyuji
nesli kemala getirmek bizif bag maksady-
myzdyr. Onde goylan dhli wezipeleri 6z wag-
tynda gerine getirmek wajypdyr. Cinki gas-
laryn biliminif Yokary dereja Yetirilmegi,
olara zerur bilimlerifi, amaly endiklerif dwre-
dilmegi, belent ahlak gymmatlyklaryna la-
gyklukda terbige berilmegi yurdumyzyn agirt
uly mumekingiliklerinif doly pegdalanylma-
gyny Upjun edip biler. Sunda bu wezipelerif
amal edilmegi maksatnamalagyn ¢areleriwe
irginsiz tagallalary talap edyar.

Ylym-bilim ulgamyny, hususan-da, hazirki
innowasigalar we 6sig eggamynda déwletif
610nde durgan meselelerifi ofiyn ¢6zilmegini
Upjin etmek wezipesi duran gif dinyagara-

Uysly, yokary bilimli gaslary taggarlamak
isini kdmillesdirmek hormatly Prezidentimizifn
alyp bargan déwlet sygasatynuyniileri tutulgan
ugurlarynyn biridir. Gahryman Arkadagymyzyn
baslangyclaryny Ustinlikli dowam etdirgan
ddwlet Bastutanymyz réwsen geljegi nazar-
lagan 6zgertmelerift guiifiur ylmy bingadynyi
kemala getirilmegi Ggin ylym ulgamynyn
dsdurilmegi ugrunda gifi gerimli ¢&relerif dur-
musa gegirilmegine agratyn ahmiget bergar.
Bizif yagsagan zamanamuyz gorlip-esidil-
medik ylmy-tehniki 6sisifi déwridir, ol bili-
mif derejesinifi we hilinify, tehnologigalaryn,
doredijilik mUmkingiliklerinifi okgunly 6susi
bilen sertlendirilgar. Hut su nukdagnazardan,
Tirkmenistanda Jokary bilimli hiindrmenleri
tagyarlamaga, ifi tdze kompyuter, multimedia
tehnologigalaryndan, 6iidebaryjy is tejribelerin-
den peydalangan déwrebap okuw mekdeplerinif
gin toruny déretmage, netijede, bilim ulgamyny
tézegil 6sdirmage ayratyn ahmiget berilgar.
Yurdumyzyn bilim ulgamynuyf binga-
dyny if ofat dinya tejribesi, halkymyzyn

gadymdan gelyadn ruhy gymmatlyklary,
milli dap-dessurlary, bay taryhy we me-
deni mirasy dizmelidir. Sofa gora-de,
Tlarkmenistanyf ylym-bilim ulgamyny
dunga derejesine gykarmak, gaslarymy-
zyfi sazlasykly 6smegi, dingdgaragsynyn
gifiemegi Ggin ahli sertleri déretmek, dirli
pudaklar Ggin gokary bilimli hindrmenleri,
gas alymlary tagyarlamak galy méhum
wezipeleri ¢6zmek zerurdyr.

Hormatly Prezidentimizifi bastutanlygynda
durmusa gegirilgadn gifi gerimli 6zgertmeler,
ilkinji nobatda, ata Watanymyzyn ykbaly,
ylym-bilimin ¢alt depginde 6syan, adam pay-
hasynyn gokary sepgitleri gazangan déwriinde
gasagan we z&hmet ¢cekyan hazirki hem-de
geljek nesillerifi bagtygar durmusy dgin go-
kary jogapkargilik duggusyna gugrulandyr.

Magsa GYLYCDURDYYEWA,
Tiirkmenistanyi Oguz han adyndaky
InZener-tehnologigalar
uniwersitetinin talyby.
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13 UNIVERSITIES OF TURKMENISTAN
INCLUDED IN THE THE WORLD UNIVERSITY
RANKINGS 2023

[V The British organization Times Higher
Education (THE) has published the 21st edition
of its annual world university rankings, THE
World University Rankings 2025. According
to the results, 13 universities of Turkmenistan
have been placed in the prestigious and globally
popular THE rankings with «reporter» status.

These universities are: Turkmen National
Institute of World Languages named after D. Azadi,
Institute of Telecommunications and Informatics of
Turkmenistan, Turkmen State University named
after Magtymaguly, State Medical University
of Turkmenistan named after M. Garryyev,
Engineering and Technology University named
after Oguz Han, Turkmen State Pedagogical
Institute named after S. Seidi, State Energy Institute
of Turkmenistan, Turkmen Agricultural Institute,
Turkmen Agricultural University named after
S.A. Niyazov, Turkmen State Architecture and
Construction Institute, Turkmen State Institute
of Economics and Management, Turkmen State
Institute of Finance, and International Qiland Gas
University named after Y. Kakaev.

An eventof this level vividly reflects the active
aspiration of Turkmen universities to strengthen
their positions in the global educational space
and join the ranks of the world'’s leading higher
education institutions. The number of our
universities participating in the rankings is steadily

growing. In 2022, for the first time, the Institute of
Telecommunications and Informatics was included
in THE rankings. In 2023, four universities from
our country were included; in 2024, eleven; and
in the new edition, thirteen have been included.

Overall, according to annual statistics, the
global list of universities is rapidly expanding with
new participants. In 2004, when the first edition
of THE World University Rankings was published,
there were 200 participants. The 2025 ranking
includes 2,092 universities from 115 countries.
Universities worldwide are widely demonstrating
development, competitiveness, and success in
achieving the highest performance indicators.

THE World University Rankings is among
the authoritative indicators of success of higher
education institutions worldwide. Universities
are ranked according to the latest WUR 3.0
methodology, which allows fora comprehensive
assessment of higher education institutions’
activities. It is based on 18 carefully calibrated
indicators measuring university effectiveness in
five key areas: teaching, research environment,
research quality, industry engagement and
international outlook.

Translated by Annagozel NURYEVA,
alecturer, S.A. Niyazov Turkmen
Agricultural University

TIY AMEHH MAXTYMRVAIH BRNIOYEH
B MHPOBOH PEHTMHI TIMES HIGHER
EDUCATION

V TypkMeHcKMIi rocyapcTBeHHbIN
yHMBepcuTeT MMeHn MaxTymkynm sowen B
cneyuanbHbIi CNUCOK MUPOBOro PeMTUHIA
BeAYLMX BbICIIMX YuebHbIX 3aBeieHui
«World University Ranking 2025» no Bepcumn
XypHana «Times Higher Education (THE)» B
cTaTyce unexHa-penoprepa (Reporter). 3o
3HAUMMbIH LWIAr HA NYTH K AOCTUXKEHMUIO YHU-
BepCUTETOM NOCTaBNEHHbIX Lenei, coobya-
eTcs Ha caiite (Www.tdu.edu.tm/) By3a.

BputaHckuii XxypHan «Times Higher
Education (THE)» cocTaBasieT 0A4uH U3
CaMbIX NPECTUXHLIX PETUHIOB BbICLIEro
obpasoBanus. OH Hauan aelicTBOBaTh ¢ 1970-x
ropos, a c 2004 roaa ny6baukyeT MMpoBble
peTUHIU YHUBEPCUTETOB, CTAB OJHON U3
BeAYLMX OpraHu3aLmii B aToil cepe.

Peiitunr «Times Higher Education (THE)»
OCHOBaH Ha TLATeNbHO BbIBEPEHHON METo-
A0N10rMK, KOTOPas BKJIIOYAET KaK Konuye-
CTBEHHbIe, TaK U KauecTBeHHbIe N0Ka3aTenu.

[HE

Cpeau KnI0YeBbIX KPUTEPHEB YUUTHIBAIOTCS
aKafieMuueckasi penyrauus, nybankauuu
M LUTUPYEMOCTb, MEeXAYHapoaHOe CO~-
TPYAHNYECTBO, a TAK)XKe (PUHAHCOBbIE U
NpoM3BOACTBEHHbIE NOKa3aTeNn YHUBEPCH-
TeToB. 3TH flaHHbIE eXXerofHo cobupaloTcs
M aHANIM3UPYIOTCS ThICAYAMMU YYEHbIX U
3KCMepTOB No BceMy MUpY.

NoaroTosun Aragxan XYAAUGEPUEB,
npenogasatenn TI'Y umenu MaxTymkynu.

ARKADAG CITY
RECEIVES UNESCO
CERTIFICATE FOR
MAINTAINING HORSE
BREEDING TRADITIONS

[V A ceremony of awarding the
UNESCO certificate on the inclusion
of the Art of Akhal-Teke horse breeding
and traditions of horses’ decoration in
the Representative List of the Intangible
Cultural Heritage of Humanity took
place in Arkadag City, the State
Information Agency (TDH) reported.

The event took place at Aba Annaev
International Academy of Horse
Breeding and was timed to celebrate
the 300th anniversary of Magtymguly
Fraghi.

Before the conference, the
participants visited an exhibition on
the history and modern development
of Akhal-Teke horses, featuring the
artworks inspired by these famous
racehorses.

Chairperson of the UNESCO General
Conference S. Miculescu, who attended
the ceremony, congratulated the
Turkmen people and presented the
certificate.

The participants visited the
UNESCO Club «Akhal-Teke Horses
- Ambassadors of Peace» and watched
a performance by the Galkynysh group
of equestrian games. The inclusion of
Akhal-Teke traditions in the UNESCO
List was approved at the 18th Session
of the Intergovernmental Committee,
which was held in Botswana in
December 2023.

Translated by Jennet AKIEVA,
alecturer, S.A. Niyazov Turkmen
Agricultural University




PYRAGYNYN ARZUWLAN DOWRI

[v] Magtymaguly Pyragy tiirkmen halkynyf
letliligini arzuwlan sahyrdyr. Bu ginki gin sa-
hyryn asylly arzuwlary Tirkmenistanyn Kons-
titusigasynda: «..TUirkmenistan 6z ¢aginde
hékmirowandyr we bitin hdkimigete egedir, ol
iceri we dasary sygasaty 6zbagdak amala asyr-
var. Tirkmenistanyf déwlet 6zygtydarlylygy
we ¢dagi bitewidir hem bélinmezdir. Déwlet
Tarkmenistanyf Garassyzlygyny, ¢ak bitew -
ligini, konstitusion gurlusyny goraygar, kanuny-
lygun berjay edilmegini hem hukuk tertibini
Upjun edyar» digen jumleler bilen berkidilyar.

Magtymguly Pyragynyn «Tlrkmenif»,
«Tidrkmen binasy», «Gidiji bolma», «Il Jagsy»,
«Yykmagan &rden», «Doker bolduk Jasymyz»
galy gosgularynda tirkmen edebigatynda ilkinji
bolup tirkmen halkyny birlegdirmek, 6zbagdak
déwlet gurmak, Watana bolan séygi, agzybirlik,
adalatlylyk yaly filosofik pikirleri, arzuwlary
erig-argag bolup gegyar.

Sahyryn tirkmen halkyny birlesdirmek,
dzbasdak déwlet gurmak taglymaty «TUrkmen
binasy» sygrynda:

Terkidiinga eglegir ol, gelse rakyp gasyna,

Bil, polatdan bina bolgan, budur tiirkmen
galasy.

— digen setirlerde beyan edilgar.

Bu asylly pikirler sygryn:

Teke, jomut, jazyr, gokled, Ahalilibir bolup,

Kylsa bir jagga garis, agylar giil lalesi.

— digen setirlerinde has-da berkidilyar.

Su setirlerde arzuwlanan déwirde gasa-
mak, zdhmet cekmek, okamak, 6sip gelyan
Uas nesle ylym-bilim dwretmek, edep-ekram
bermek bagtyna eye bolandygymyzy dugmak
digsen gakymlydyr.

Berkarar déwletif tdze egyamynui Galky-
nysy déwrinifi 6ide gogyan esasy maksady
dsen dowleti déretmekden, ragat jemgyyetini
gurmakdan we ruhy-ahlak tagdan kamil, gokary
an-dusunjeli we beden tagdan sagdyn sah-
syyeti kemala getirmekden ybaratdyr. Sonuf
Gg¢in hem maksatnamalagyn baglangyclardan
gelip ¢ykygan wezipelere lagyklykda, hazirki
wagtda kamil ragat jemgyyeti kemala gelgar.
Munuf 6zi s6z ussady, akyldar sahyrymyz
Magtymguly Pyragynyf arzuwlan déwrinin
gelendigini afladyar.

Biz halkymyzy asuda, esretli, abadan durmusda
gasadgan Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly
Gahryman Serdarymyza uzak 6mr, jan saglyk,
dowletli islerinde Ustunlik arzuw edyaris.

Akjagiil ISANGULYYEWA,
TDBSI-nii Jemgygeti dwrenig
kafedrasynyi mugallymy.

AKYLDARA BELENT SARPA

V] Yurdumyzda milli medeniyeti, mirasy gorap
saklamaga, 6wrenmdage we dinga gagmaga degisli
girtulyisler alnyp barylgar. XVIll asyr tirkmen nus-
gawy edebigatynyn gornikli wekili, Gindogaryn
beyik danasy Magtymguly Pyragynuri doglan giini-
nift 300 Yyllyk togunyn gifiden bellenilip gegilmegi,
2024-nji gylun Ygurdumyzda «Pahim-paghas umma-
ny Magtymguly Pyragy» gyly diglip yglan edilmegi
aydylanlara agdyr sagatlyk edgén gagdaydyr.

Bilsimiz galy, déwletli ¢érelerifi her biri gur-
dumyz we halkara derejesinde gegirilgdn medeni
careler toplumyna beslenyér. Golagda Magtym-
guly Pyragynyn doglan guninifi 300 gyllygyna
bagyslanyp, «Déwirlerifi we siwilizasigalaryn
6zara arabaglanysygy — parahatgylygyi we
dsusif bingady» digen at bilen gegirilen halkara
forumy hem segle ¢arelerif biri boldy.

Bu foruma dinganin dostlukly Yurtlarynyn bir-
ndcgesinif déwlet Bagtutanlarynyf, abragly halkara
guramalarynyi golbaggylarynyi, meshur edebigat-
synaslaryi gatnagmagy dinga jemgyyeteiliginifi su
gunki gillegan, gilagyan Turkmenistan déwletimize,
Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman
Serdarymyza, segle hem dana Magtymguly Pyraga,
tirkmen milli medeni mirasyna naderejede belent
sarpa goyyandyklaryny gdrkezydn méhim pursat-
lar bolup taryha girdi. Hormatly myhmanlar dana
Pyragynyn tirkmenin ruhy ddngasinif, 6zbolusly
Uasagys medenigetinif, ruhy gymmatlyklarynyn,
sol sanda ddwletlilik we Garassyzlyk filosofigasy-
nyii kemala gelmegine &girt uly gosant gogan beyik
sahsyyetdigini belldp gecdiler.

Dana Magtymguly Pyragynyn arzuwy halkyn
arzuwy, ajagyp sygyrlarynda &iie saren pikirleri,
garagyslary 6z déwranif tirkmen jemgygetinif
arzuwy, islegi, garagsyduyr.

Magtymguly Pyragy — tirkmenif paghasy,
halkymyzyn ynsap 6lgegi, edep-akyl hazynasy.
Sahyryfi nusgawy eserlerine tirkmeniri ruhy &lemi
sinipdir. Magtymguly Pyragynu begikligi millete
ynam hem-de ruhy gol-yérelge berenligindedir.
Hut sonufi Ggin-de Magtymguly Pyragy we onuf
doredijilik diingasi bir géwne, bir déwre sygmayar.
Ol ahli géwanlerif, 8hli déwrlerin sahyry bolup
orta cykyar.

«Dowdurlerif we siwilizasigalaryn 6zara
arabaglanysygy — parahatgylygyn we 6su-
sifi bingady» digen at bilen gegirilen halkara
forumda ¢ykys edenlerifi bellegisleri galy,
Magtymguly Pyragynyn tdze zamanada ta-
zeden belentden-belende goéterilgyandiginin
0zeni akyldaryn nusgawy eserleridir. Berkarar
dowletifi tdze eggamynyii Galkynysy déwri
parahatgylykly, abadan gasagsyn, zahmet-
soyerlik bilen gazanylgan déredijilikli, anyk,
netijeli isif zamanyduyr.

Biz halkymyzy esretli ginde gasadgan, milli
medeni mirasymyzy éwrenmage gifl Yol agyan
Gahryman Arkadagymuyza, Arkadagly Gahryman
Serdarymyza uzak émdr, jan saglyk arzuw edyaris.

Ogulnazik ISENOWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport
institutynyi Diller kafedrasynyi miidiri.

GOZEL
KUNJEK
AWAIR

[V Hazaryf tirkmen bole-
ginde sagaldys-dyng alys we
ekologiki sygahatgylygy dsdir-
meklik &girt uly mimkingilikle-
re ege bolyar. Hazirki wagtda
syygahatgylyk Turkmenistanyri
ykdysadyyetinif wajyp ugurla-
rynyn biri bolmak bilen, Jurdun
durmus-ykdysady tagdan mun-
dan beyldk hem 6smegine Jar-
dam edyar.

Syygahatgylyk zolagynyn
aglaba bélegini dyng alys seyil-
gahleri we seuilbaglar tutgar. Has
amatly howa sertlerini déretmek
maksady bilen, seyilgah zolak-
laryny gifieltmek we 6sdirmek
boguncaisler alnyp barylgar. Bu
Uerde dinganin ahli kinjeginin
botaniki baglaryndan getirilen
Ugtgesik 6sumlikler 6sdirilgar.
Seyilgahli zolaklary gillegan
baglyga dwirmek bogunga gin-
delik isler alnyp barylygar.

Yakynda gegirilen maslahatda
Dowlet Bagtutanymyzyfi Tarkme-
nistanyn turgenlerinift 2028-nji
gylda gegiriljek tomusky Olimpi-
Ua we Paralimpiga ogunlarynda
Ustinlikli gykys etmekleri Ggin
hazirden zerur isleri alyp barma-
guf méhdmdigini belldp, «<Awaza»
milli sygahatgylyk zolagynda hem
turgenlesikleri gegirmegi tabsyr-
magy bizi hem buysandyrdy. Bu
baslangyglar iri sport yaryslarynda
tirkmen tirgenlerinif Gstdnlikli
¢cykys etmeklerini gazanmaga
Uardam berip, gurdumyzda be-
denterbige we sportun has hem
dsmegini Upjun eder.

Goy, Gahryman Arkadagymuyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyfi
ahliulgamda alyp bargan déwlet ah-
miyetliisleri rowaglyklara beslensin!

Yelena FOMINA,
Tiirkmenbagy saherinii
26-njy cagalar bakja-bagynyn
terbigecisi.
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MESHUR GROSSMEYSTER BILEN DUSUSYK

v 10-njy oktyabrda Asgabat sdherindéki yoritelesdirilen kist
we saska mekdebinde Beyik Britanigaly tanymal grossmeyster
Nayjel Dewid Sort myhmangylykda boldy. Myhman kist we saska
mekdebinde seminar okuw gurady. Bu seminar okuwa kst we
saska mekdebinin tejribeli talimgileri, milli yygyndy toparymyzyri
tirgenleri, Tirkmen doéwlet bedenterbige we sport institutynyn
kst hindrinifi mugallymlary hem-de talyp tirgenleri gatnasdylar.

Seminar okuwyn barsynda grossmeyster ofia gatnasanlaryf so-
wallaryna jogap berdi. Grossmeysterifi nddip ussatlyk basgangagy-
na ¢ykandygy barada berlen sowala jogaby has-da gyzykly boldy.
Ol kust ognamagy ilki bilen 6z kakasyndan éwrenendigini agtdy.
Geljekki ussadyn kakasyny kiistde utmagy onuf hiindr golunda ha-
kyky doredijiligifi baslanandygyny buslagan sanly pursat bolupdy.
Soiira Britaniganyi gempionatlarynda ¢ykys edip baslan Nayjel De-
wid Sortufl durmusynda gene-de ifi bir gatdan gykmajak wakalaryf
biri bolupdy. OL1972-nji Julda Boby Fisher bilen ognapdy.

— Kamillik goluna digmegimde ifi esasy orun egeldn Yagday-
laryn biri kitaplary 6rdn kdp okamagym boldy — digip, Nayjel
Dewid Sort agdygar. — Hazirki wagtda 6gyumdaki kitaphanamda
3000-den gowrak kitap bar.

Meshur grossmeysterifi tirgenlere beren esasy maslahaty kst og-
nunyn inge tilsimlerini we tarlerini, difie bir tAlimginif tirgenlesik sapak-
lary bilen ¢aklenman, egsem 6zbasdak okamak hem-de 6wrenen mag-
lumatlaryfy ogun wagtynda ulanmak arkaly berkitmek barada boldy.
Alratyn bellemeli gagdaylaryn biri hokminde ussat tirgen eger sport-
da &ie gitjek bolsan, hékmany suratda yzygiderli tirgenlesmelidigi ba-
rada durup gegdi. Kiist ognunda 6zUn hagsy tarapdan (psihiki, tehnika,
taktika, kombinasiga) pesdigini bilgén bolsan, sonuri Ustinde kdprak
islemelidigi barada berlen maslahatlar tirgenlerimiz Ugin agratyn-da
gymmatly boldy. Grossmeysterifi mysal getirisi Jaly, eger-de agyr at-
letikagy durli derejeddki agramlyklary gétermek bilen, myssalarynyr
isini has-da k&millesdirgan bolsa, uzak wagtlap agramlygy gétermese,
onuf myssasynyi guygji éikasinden peselerdi, hut sonuf galy, kist-
de-de tdrgenlesiklerif arasyny Gzman dowam etmek netijesinde uly
Ustinliklere getmek bolar.

Nayjel Dewid Sort dingd belli meshur norwegigaly gross-
meyster Magnus Karlsenin kitaplary 6ran kép okagandygy sebapli
dinganin sanawynda (regtinginde) 6fidaki orunda durgandygyny
belledi. Nayjel Dewid Sort kst ognunda gabat gelgan t&sin ogun-
lary, defilikleri gérkezdi hem-de olaryf yuze ¢ykys Yyagdayglaryny
0ran gyzykly mysallaryn Usti bilen disindirdi.

Meshur grossmeyster:

— Her bir kistei uly Ustunlikleri gazanmak islegan bolsa, ki-
taplary kép okamalydyr. Hemiselik we yzygiderli tirgenlegmelidir.
Sonda Ustdnligif agary hemige onui elinde bolar — digip, s6zuni
jemledi.

Seminar okuw tamamlanandan sofi, Nayjel Dewid $ort ofia gat-
nasan talimgiler we tirgenler bilen gadygarlik surata disdi.

Durdygozel AMANOWA,

Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport institutynyi
Sportui kdpgiiliklegin gorniigleri kafedrasynyi
owreniji mugallymy.

WASHGABAT OPEN 2024 ATLY HALKARA YARYSY

™ Hormatly Prezidentimizif tagalla-
sy bilen, yurdumyzda képguliklegin be-
denterbige hereketini we sporty yokary
derejede 6sdirmek hem-de wagyz et-
mek bogunga amala agyrylyan toplum-
lagyn careler Jurdumyzda sagdyn dur-
mus Yorelgesini Upjun etmage uly itergi
bergar. Sol bir wagtda sport ulgamynda
guralgan iri halkara, sebit derejeli ¢areler,
baslesikler dinyga déwletleri we halklary
bilen dost-doganlyk gatnasyklaryny ber-
kitmekde uly ahmigete eye bolyar.

Hazirki ginlerde pagtagtymyzda 8 —
17-nji nogabr aralygynda Olimpiga s&her-
cesiniii Tennis toplumynda gegiriljek 14

we begleki méhum sport ¢areleri agdyr
sayatlyk edygar.

Hazirki wagtda Tirkmenistanyn Be-
denterbige we sport baradaky dowlet
komiteti tarapyndan tassyklanylan Me-
Uilnama lagyklykda, gurdumyzyri degisli
ministrlikleri we pudaklagyn dolandyrys
edaralary tarapyndan agzybirlikli is al-
nyp barylmagy netijesinde 6nde boljak
«Ashgabat Open 2024» atly halkara ya-
rysyna tagygarlyk isleri gokary depgine
eye bolyar. Bu iri halkara garysyna diin-
Uanin kop Yurtlaryndan tirgenlerifi gat-
nagmagyna garasylgar. Dasary Jurtdan
gelen tdrgenleri Yarys déwrinde gurdu-

Uasa cenli getginjeklerifi arasynda «Ash-
gabat Open 2024» atly halkara garysyna
tagygarlyk isleri gifiden yagbarilangar.

Bu abragly garysyii paytagtymyzda
gegirilmegi Yurdumyzda ¢agalar we Jet-
ginjekler sportuna berilgan uly Unsun,
seyle-de halkara sport jemgyyetgiliginif
Turkmenistana sport déwleti h6kminde
bergan belent bahasynui agdun goérkeziji-
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sidir. Gahryman Arkadagymyzyri baslangyg-
lary, Arkadagly Gahryman Serdarymyzuyn
tagallalary bilen, hazirki wagtda gurdu-
myzda iri halkara sport careleri gylyn-
gulyna ginden Yaybanlangar. Muna pay-
tagtymyzda gecen Yylyn noyabr agynda
gegirilen Kurag bogunga XIV dinga cem-
pionaty, Ustimizdaki gylyn aprel agynda
gegirilen Hokkey bogunga halkara garysy

myzyn gadymy taryhy-medeni yadygar-
liklerine, pagtagtymyz Asgabat s&herinif
hem-de Arkadag saherinin gozel gerleri-
ne syygahatlary guramak bogunca degisli
isler gegiriler.

M3hri HOMMADOWA,
Magtymguly adyndaky
TDU-nyh talyby.



HAZAR DENZININ GOZELLIGI

[V Hazar defzinif kenar Jakasynyf amatly
howa gagdagy we dikeldis hasigetli bay
kuwwaty, innowasion, éfidebaryjy binagarlik
we inZenergilik-tehniki pikirlere tarap alnan
ugurlar «Awaza» milli sygahatcylyk zolagyny
halkara sygahatgylyk we sypahana-dyng
alsynda bolsy galy, sportda hem ykrar edilen
merkez bolmagy Ugin zerur bolan hemme
Uagdaylary déredyar.

Hazirki wagtda «Awaza» milli sygahatgylyk
zolagynda myhmanhanalar, dyng alys we
sagaldys merkezleri, cagalar dyng alys merkezler

hem-de kottejler toplumlary islegar. Dyng alganlar
Ugin seyilgahler we attraksionlar hyzmat edgar.

Teatrlagdyrylanintraktiw defiiz suw ¢iwdrimleri,
amfiteatry, ¢cagalar Ugin attraksionly ogun
meydangalary, kdpsanly kafeleri we restoranlary,
gok zolaklary, tehniki desgalary 6z icine algan
seyilgahler bu Yerde dyng alganlaryfi hem-de
saherif ilatynyn in s6ygdli Yerlerine dwrildi.
Segle hem bu Gerde suw gliwdirimler toplumy
hazirki zaman Jokary tehnologigalar esasynda
sazlagykly gurlan desgalar hokmunde agratyn
6zboluslylygy bilen tapawutlangarlar. Defiiz
kenaryndan 85 metr daglykda gerlesyén bogy

24 metr, ini 60 metr bolan suw ¢iwddrimlerinifi
Yuzindaki ekranda dirli gérnisli golografik
sekiller we tans edgan sudurlar géringar we olar
seyilgahde gogberilgan saz owazy bilen utgasykly
hereket edip, yzygiderli ¢alsyp durdar.

Seyle ajagyp kinjekde Jasamaga, islemage
déredip bergan mimkingilikleri Ggin Gahryman
Arkadagymuyza, hormatly Prezidentimize
alkyslarymyz ¢aksizdir.

Sasenem GULJANOWA,
Tiirkmenbagy saherinii 11-nji gagalar
bakja-bagynyn agdym-saz Jolbagcysy.

BAGTYN SUGLASY

[v] Bilim terbigeden sofira caganyii durmusyna we sahsy-
etine yiti tasir edgan gymmatlykdyr. Hut sonui Gginem, kop
babatda ¢aganyri nenefisi adam bolup getisjekdigini onuf oka-
jak mekdebi, okatjak mugallymlary bilen berk baglagarlar. Bu
belli bir derejede nddogry hem dal. Hakykatdan-da, mugallym
6z isine dogry disingan mugallym bolanlygynda okuwgysynyri
pikirine, duggularyna, hatda ykbalyna-da tasirini etirip bilgan
adamdyr. Yone nddip we nahili gagdayda?! Ine, su soraglara her
bir pedagoguyii berjek jogaby 6zbolusly bolsa gerek.

Umuman alanyfida, ilkinji nobatda, senifi gabat garsyrida elle-
rini gowsuryp, senifi her bir hereketifiden, her bir sézifden nusga
alyp oturan okuweylaryi her hagsynyi agratyn bir sahsyygetdigini
unutmaly dal. Mugallymyn olaryn ahlisinden edgan talaby birmen-
zes bolsa-da, olaryf her birinifi ol talaba disgunisi we gemelesisi
baggagadyr. Okuweylaryii hig birini agratynlandyrmazdan olaryr
artykmaglyklaryny gize cykarmak mugallymyfi isinde ifi jogapkarli
nokatdyr. Cinki gekeje Jaliys s6z Ja-da dhef caganyri 6zline bolan
ynamyny gowsadyp biler. Oziine ynamsyz ¢aganyri bolsa, sofilugy
bilen bilgan zatlaryny agtmagy basarjagy-da gimana. Mugallymuyr
harp hem-de san dwretmezden ozal, ilkinji borjy okuwgyny okamaga,
dwrenmége, geljekde uly-uly isleri bitirmé&ge héweslendirmekdir.

Bizin 0fe sUryan bu pikirimiz barada Gahryman Arkadagymyz
6zanifi «Alem icre at gezer» atly romanynda gifislegin hem jagdar
bell&p gegyér. Romanyi mugallymeylyk hiindrine Ydrite bagyslanyp
Uazylan «Ykbala 6wrilen hiindr» atly bdlimi 6z htindrini kamillesdir-
mek islegan her bir mugallym Ugin tapylgysyz ¢esmedir. Gahryman
Arkadagymuyz eseriii dowamynda «Mugallym — agratyn adam. Ol
bilim baglygyny adamlara bagyslamalydyr», «Gowy mugallym 6zUni
¢aganyii Yerinde, ¢agany bolsa 6z Jerinde gogup géz 6iiine getirmage
calsar», «Her bir ¢aga bilen agratynlykda islemegi 6wrenmek gerek.
Seydipislemek mugallymuyn 6zi iginem gyzykly bolar» digip, agratyn
nygtap gegmek bilen, bizifi agdan pikirlerimizif hakykatdan asla uzak
daldigine gliwa gegyar we bu baradaky dustnjdmizi has-da gifieldgar.

Haygsy karde bolsa bolsun, 6z isinifi ussady bolmak islegén
hin&rmen Ggin hékmany suratda kamil halypa zerur. Gahryman
Arkadagymyz &hli ugurda bolsy Jaly, biz mugallymlaryii hem
nusgalyk mekdebidir. Biz Gahryman Arkadagymyzuyr bitiren hem
bitirg&n begik islerini gas nesillere distindirgaris hem-de olaryr
kamil sahsyyet bolup Yetismek mumkingiliklerini okarlandyrgarys.
Goy, bize gdrelde mekdebi bolup duran, edenisi, s6z\&n s6zi nus-
galyk Gahryman Arkadagymuyzyn, kamil pederifi tutan ak goluny
mynasyp dowam edyan Arkadagly Gahryman Serdarymuyzyri
janlary hemise sag, alyp bargan isleri elmydama rowag bolsun!

Giilnara TUSYYEWA,
Tejen etrap bilim boliiminii hiindrmeni.

TALYPLARYN
USTUNLIGH

[V 2024-nji yylyii 7 —12-nji oktyabry aralygynda Russiya Federasiyasynyii
Astrahan sebitinde Hazaryaka déwletlerifi uniwersitetlerinifi we ylmy-barlag
merkezlerinifi Assosiasiyasynyii diiziimine giryan yokary okuw mekdeplerifi
arasynda Hazaryaka yurtlaryfi VII halkara talyplar uniwersiadasy gecirildi. Hal-
kara uniwersiadada Turkmenistanyf, Gazagystanyi, Eyranyf, Azerbayjanyi,
Russiya Federasiyasynyii yokary okuw mekdepleriniii wekilleri, seyle-de Ast-
rahan sebitiniii uniwersitetlerinde bilim alyan Gaitiden, Senegaldan, Marokkodan,
KKamerundan, Gwineya-Bissaudan, Caddan, Tunisden, Miisiirden we Ganadan
gelen talyplar 6zara baslesdiler.

Uniwersiada Magtymguly adyndaky Tirkmen déwlet uniwersitetinden
2 talyp, Tirkmen dowlet binagarlik-gurlusyk institutyndan (TDBGI) 2 talyp
gatnasyp, yurdumyzyi sport abrayyny goradylar.

Yarysyi netijesinde Magtymguly adyndaky TDU-nyii 3-nji yyl talyby Arslan
Gayypnazarow erleklerifi arasynda suwda erkin yiizmek we suwda yiizmegiii brass
gornisleri boyunca (50 metr) 2-nji orna mynasyp boldy. Kiist yarysynda Magtym-
quly adyndaky TDU-nyii 3-niji yyl talyby Ayse Gubatayewa 2-nji orna, TDBSI-nifi
2-nji yyl talyby Wepaly Halynyazow 3-nji orna eyelik etdi. TDBGI-nifi 3-nji yyl
talyby Alsu Habibulina yeril atletika yaryslarynda 100 metre ylgamakda 2-nji, 200
metre yigamakda 2-nji, uzynlygyna bokmelkde 3-nji orna eye bolmagy basardy.

Yapyk binada kiireklemekde TDBSI-nifi Talyplar sport klubunyii basly-
gy Maksat Orazow 1-nji orny, Magtymguly adyndaky TDU-nyii Talyplar
sport klubunyii baslygy Tore Seyitmammedow 3-nji orny eyeldap, Hormat
hatyna mynasyp boldy. Halkara yarysa gatnasan tirgenlerimize hemise
rowaclyklaryii hemra bolmagyny arzuw edyadris.

Zyyada VUSUBOWA,
Magtymguly adyndaky Tiirkmen dowlet uniwersitetinin
taryh fakultetiniii talyby.
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SPORTUN SAGLYGA PEYDASY

v Sport rahatlanmaga kémek edyar.
Sportu fiziki isjefligin, stresi azaltmagyf
we emosional tdsirden gykmagun ajagyp
usulydygy malimdir.

Masklar gormon derejesine kémek edyar.
Mask edilen wagtynda beden endorfinleri
onat keypin neyrotransmitlerini isjef guze
cykargar. Her gin 30 minutlyk fiziki isjefilik
stres gormonynyf kortizolynyf derejesini
peseldip biler we maskdan sof birndge sa-
gatlap rahatlanmaga kdmek edip biler.

Ylgamagyn Yokary derejesi — fiziki is-
jenflik sebapli yize ¢ykygan endorfin howa-
syny Yetirip biler, difie bir ylgamak bilen
caklenman, tennis ognamakdan, gezeleng
etmekden we hatda pyuada yéremekden
hem Qetirip bolgar.

Masklaryn &zleri, bedene tdsirinii Ya-
ramaz netijelerini azaltmaga kémek edyan
stres, sbwes (a-da ugus baradaky tebigy
reaksijamyza 6ukingar. Unsufizi jemle-
mage kémek edyar.

Okuw we bedenterbige isjefiligi, gin-
delik stres c¢esmelerinden afiyiyzy
agurmaga, duyggular we prosese doly
Uns bermdge mumkingilik bergar. Dagla-
ra dyrmysmak galy yokary utgasdyry-
lan sportlar, ahli Gnstn hereketlerif doly

MEQHLUMHCKUMA BY3 TYPKMEHHCTAHA
MPHHAT B COCTAB ACCOLHALIUM

Jerine Uetirilmegine we Yokary dereja
¢cykmagyi esasy maksadyna gdnikdiri-
lendigi seb&pli dasarky gyjyndyrmalary
gatdan cykarmaga kdmek edgédr. Ogun
we toparlagyn sport, hdwesi we islegi,
genisler bolany sebapli 6zune ¢ekijidir.
mesi bolup biler. Séwes sungaty Jaly «ag-
ressiw» sport ognamak, psihologiki sikeslere
garsy durup biler digip hasaplanygar. Seyle-de
bolsa, bu tasirifi hem erbet tarapy bar: emo-
sional tasirleri bogatmagyn bu usuly asa ag-
rassiw bolup bilgan adamlar Ggin zyganlydyr.
Sport psihology Mi¢ Abrams: «Bir zady ura-
nyndan sof 6zUnizi gowy dugsanyz, ony ur-
mak ahtimaldyr» digip belleyar.

Statistika gora, her dért adamdan bi-
ri akyl hassalygyna dugar bolgar, géne
ayallaryn 58 goterimi we erkeklerifi 66
go6terimi stresi gefiletmek Ugin sportdan
peydalangarlar. Sol bir wagtyn 6zinde,
sport, basdan gegirgdn duggularymyzy
gefillegdirmegifi in tasirli we ygtybarly
usullaryn biridir. Doly anerob Ja-da aerob
masklary, nerw ulgamyny 90 — 120 mi-
nutlap rahatlandyrmaga mumkingilik ber-
gar, muna képleng magkdan sofiky eforiga
digilyar. Eforiga — bu galta daldigimiz we

ASUATCKMX VHMBEPCHTETOB

sport edendigimiz Ugin 6zUmize minnet-
darlyk bildirmegimiz we stres derejesini
peseltmegimizdir.

Fiziki isjeflik wagtynda gan aglanysygy
gowulaggan, dem alsy hem c¢ufilaggan we
beyni has kdp igmit we kislorod algar. Stres
kdpleng myssalarda dartgynlyga sebdp
bolgar, yone kdp adam muny dugmayar.
Orta fiziki igjefilik myssalary gowsatma-
lik wagtynda negrotransmitlerif (dopamin,
serotonin, endorfin) dntimgiligi Yokarlangar
we gandaky stres gormonynyf kortizoly-
nyi mukdary azalgar. Bu adama has c¢alt
dyn¢ almaga mumkingilik bergar, késesdi-
riji tasir edyar, kegpini gowulasdyrgar we
6zUne bolan hormatyny Yokarlandyryar.

Adam yzygiderli stresde bolsa, ilki bilen
hi¢ zat gerek dal galy géringar, bu yagday-
da stres faktoryny yok etmeli ya-da tasirini
azaltmaly. Strese garsy gdresde 6zUni dif-
lemeli we gowy gérgan isifizi Yerine yetir-
meli. Bu gyagdayda sporty saylamak emo-
sional yagdayynyza hem bagly bolup biler.

Ajjeren GAYGYSYZOWA,
Tiirkmenistanyi Dowlet energetika
institutynyn talyby.

VALENTINA ZHERDEVA FROM
ASHGABAT GELEBRATES HER

101st BIRTHDAY

™ FocymapcTBeHHbIi MeAULMH-
CKuii yiuBepcutet TYpKMEHMCTAHA
uMenu Mbipata FappbleBa NpUHAT B
coctaB Accouuayum A3MaTcKkmx
yHusepcutetoB. ObuynanbHoe
BpYyyeHue cepTudukaTta, noaTBepXaa-
IOLLero YJeHCTBO, COCTOSANOCH B
pamkax VI cbespa Accoumauum,
npowepuwero B ropoae benokypuxa,
Poccus, coobuyaeT «TypKMeHUCTaH:
3onoToM Bek».

Cne3pnpoxoaun s pamkax ViMexay-
HapopHoro obpa3soBarenbHoro gopyma
«AnTtaii-A3us 2024: Espasuiickoe 06-
pa3oBaTesibHOE NPOCTPAHCTBO — HOBbIE
BbI30BbI M IYYLLIME NPAKTUKUY. [leneratbl

8 Ne 43 (230) // 21.10.2024 // «7/24.tm»

TYPKMEHCKOr0 BY3a NPUHSAAN AKTUBHOE
yuacTHe BobcyxAeHuM 06pa3oBaTeNbHbIX
TeHAEHLMIT M HOBbIX BbI30BOB B CHCTEME
Bbiciuero 0bpasoBanus.

FocyAapcTBeHHbIN Me AULMHCKMUIA
yHuBepcuTeT TYPpKMEHNCTaHA UMEHU
MbipaTtalappbieBacTan nepBbiM BY3oM
CTPaHbl, BOWEAINM B COCTAB 3TOM
npecTuXHol accouuauum. PykoBoacTBo
Accouuanun A3SHaTCKUX YHUBEPCUTETOB
BbICOKO OL{eHWJI0 POJib YHUBEPCUTETA B
Pa3sBUTUM MeAULUHCKOr0 06pa3oBaHus n
BbIPa3uJi0 YBePeHHOCTD B Aa/IbHeliLIeM
COTPYAHMYECTBE.

Oryncenem YAJIOBA.

] OnOctober 13, Valentina Yakovlevna Zherdeva
from Ashgabat celebrated her 101st birthday. She
was drafted into the army at the age of 20 and
participated in the Great Patriotic War, at which
she operated anti-aircraft batteries and received
many awards for her service. After the war, she
worked at many enterprises in Ashgabat and became
amother, grandmother and great-grandmother, the
Ashgabat social services institution of the Ministry
of Labour and Social Protection of Turkmenistan
reported.

Despite her age, Valentina Yakovlevna maintains
her fortitude. She is a social services recipient of the
Ashgabat social services institution of the Ministry
of Labour and Social Protection. In compliance with
the state social policy aimed at providing care and
support for senior citizens, she receives various
types of assistance. The staff of the Ashgabat
social services institution congratulated Valentina
Yakovlevna on her birthday, wished her good health
and well-being and presented memorable gifts.

Translated by Begench BAYRAMOV,
student, S.A. Niyazov Turkmen Agricultural
University




UNIWERSIADA — DOSTLUGA GAGYRYS

v Yurdumyzda bedenterbiyani we sporty Gsdurmekde, ony dinya de-
rejesine cykarmakda nusgalyk isler alnyp barylyar. Yaslaryfi arasynda sag-
dyn durmus yorelgesini berkarar etmek, berk bedenli, sagdyn ruhly yaslary
kemala getirmek dowlet syyasatynyii esasy ugurlarynyfi biri bolup duryar.

Eziz Diyarymyzda talyp yaslaryii sport bilen mesgullanmaklary, iri hal-
kara yaryslara yokary derejede tayyarlyk gérmekleri Gcin ahli ddwrebap
sertler, mUmkingilikler déredilip berildi. Talyp tirgenlerifi arasynda dost-
doganlygy berkitmek, olaryf tejribelerini has-da artdyrmak maksady
bilen, sport yaryslary yzyaiderli gecirilip durulyar. Sol yaryslaryi icinde
«TUrkmenistan — ruhubelentligiii we sagdynlygyfi yurdy» atly Uniwer-
siada has méhim ahmiyete eyedir. Hazirki wagta ¢enli uniwersiadanyi
13-si gegirilip, yaryslaryi maksatnamasyna sportuii has meshur gornus-
leri girizilendir. Yokary okuw melkdebimizifi talyplary, yagny, Tirkmen
dowlet bedenterbiye we sport institutynyfi «Talyp sporty» sport klubu-
nyf talyp tirgenleri uniwersiadanyii jemleri boyunca bassyr birndce yyl-
lardan bari 6iideligi saklap gelyarler.

«Turkmenistan — ruhubelentligifi we sagdynlygyii yurdy» atly sport
yaryslary orta mekdepde bilim alyan mekdep okuwcylarynyf, yurdumy-
zyi edara-kdrhanalarynda zahmet ¢ekyan isgadrleriii arasynda hem yzy-
giderli geciriimek bilen, ilatyii saglygyny berkitmekde, sporta héwesek
yaslaryfi sanyny has-da artdyrmakda yurdumyzda netijeli isleriii alnyp
barylyanlygynyfi nobatdaky subutnamasy bolup duryar.

Eziz Diyarymyzda Tirkmenistanyi Milli talyplar sport federasiyasy
hereket edydr, bu federasiya Halkara talyplar sport federasiyasy bilen
dostlukly gatnasyklary alyp baryar. Talyp tirgenler bu halkara federa-
siyanyfi guramagynda gecirilyan Tomusky uniwersiadalara isjefi gatna-
syp, bayrakly orunlary eyelemegi basaryarlar.

2016-njy yyldan bari her yylyfi 20-nji sentyabrynda bitin diinydde
Talyplar sportunyii halkara giini gifiden bellenilip gegilyar. «Pahim-pay-
has ummany Magtymguly Pyragy» yylynda hem bu bayramyii sany-

na yokary okuw mekdebimizde birndce sport yaryslary, sol sanda ylmy

maslahat gecirildi. Maslahatyii dowamynda talyplar sportunda gazany-
lan Ustinlikler, yetilen belent sepgitler hakynda tasirli cykyslar difilenildi.

«Uniwersiada» sozi «uniwersitet» hem-de «olimpiada» sdzlerinif bir-
lesmeginden emele gelip, hazirki wagtda bitin dinydde halkara yarys-
laryfi icinde ifi esasylarynyii hataryna gosulmagy basardy. Uniwersiada
yaryslary tomusky hem-de gysky gérnislerinde gecirilip, 1970-niji yyl-
dan baslap, bu iki halkara yarysy bir yylda gecirilip baslandy. Tomusky
uniwersiada ilkinji gezek 1959-njy yylda Italiyanyi Turin saherinde gegi-
rilip, ofia 43 déwletden talyp tirgenler gatnasdy. Yarysyi maksatnama-
syna sportuil 7 gbrnisi gosulyp, has kop tirgenler Italiya dowletinden
wekilcilik edipdi. Tomusky uniwersiada ifi sofiky gezek 2023-nji yylda

Hytay Halk Respublikasynyii Cendu sdherinde gecirilip, ofia 116 dowlet-
den talyp tirgenler wekilcilik edip, sportufi 18 gérniisi boyunca yaryslar
guraldy. Tomusky uniwersiadada has meshur sport gornisleri basket-
bol, waterpolo, suwda yiizmek, yefiil atletika, woleybol (3hlisinde bar),
beysbol (1993, 1995, 2015, 2017 y) hasaplanylyar.

Gysky uniwersiadalar 1960-njy yyldan gecirilip baslandy. likinji gysky
uniwersiada Fransiya Respublikasynyii Samoni sdherinde 16 déwletden
talyp tirgenlerifi gatnasmagynda gecirilipdi. Gysky uniwersiadada bolsa,
esasan, biatlon, kérling, buzda figuralayyn typmak, hokkey, bobsley has
meshur sport gérnlsleri hasap edilyar.

Turkmenistanly talyp tirgenler bolsa, uniwersiada yaryslarynda 16 sany
medala mynasyp bolmagy basardylar (2 altyn, 3 kimds, 11 biring medal).

Yurdumyzda bilim alyan talyp yaslaryf arasynda 14-nji uniwersiada
badalga aldy. Biz hem sol uniwersiada gatnasyan talyp defi-duslarymy-
za uly Ustunlikleri, yefisleri arzuw edyaris! Bagtyyar talyp yaslarymyz
Ucin okamaga, doretmdge, sport bilen mesgullanmaga ahli sertleri do-
redip beryan Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman Serdary-
myza kdp sagbolsun aydyarys. Gahryman Arkadagymyzyf, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyii janlary sag, 6mrleri uzak bolsun!

Parahat MAMMETNUROW,
Turkmen déwlet bedenterbiye we sport institutynyii sport
Zurnalistikasy hiinarinin talyby.

SAGDYN YASLAR — GELJEGIMIZIN BERK BINYADY

v Sport gurdumyzda déwlet sygasatyn-
da ileri tutulgan ugurlaryf biri hékminde uly
Uns berilgér. Munuf segledigini sporty 6sdur-
mek, kamillesdirmek bogunga durmusa gegi-
rilgan careler, yokary derejeli talimgileri we us-
sat tirgenleri taggarlamak baradaky tagallalar
bitin agdunlygy bilen gdrkezyar. Hormatly
Prezidentimiz gas nesilleri sagdyn bedenl,
kamil, ruhubelent bolup Yetigmekleri Ggin bi-
mogber alada edyér. Yurdumyzda saglygy
berkitmdage gardam edyan sport, saglyk care-
lerini yzygiderli gegirmek asylly dabe Gwrdl-
gar. Bu bolsa ahli ragatlarymyzy, ilkinji nobat-
da, Yas nesilleri sporta gifiden ¢ekmage
kuwwatly itergi bergar. Sport baslesiklerinifi
bas maksady 6z nobatynda Jas nesillerifi be-
den saglugyny gazanmak, olaryn okuwlary-
nyn netijeliligini artdyrmak we olimpiga here-

ketlerine cekmek bolup durgar. Sundan ugur
alsak, sport baslesikler gaslaryn berk bedenli,
kamil bolmagy tgin méhim dhmigetlidir. Cin-
ki sagdyn Yaslar geljegimizifi berk bingadydyr.

Her gyl dap bolsy galy, 1 — 30-njy ap-
relde «Sagdynlyk we bagtyyarlyk» atly
kopguliklegin bedenterbige-sport we sag-
dyn durmusg-medeni ¢arelerinif gegirilmegi
gola goguldy. Munun 6zi ynsan saglugy-
ny berkitmegif agdyn Jolunda asylly isdir.
Segle asylly céreler ilatyii arasynda sporty
wagyz etmage, sport bilen mesgul bolma-
ga isleg bildirganlerin sanyny artdyrmaga,
gas nesilleri kdpglliklegin bedenterbige we
olimpiga hereketlerine gekmage ofiyn tasi-
rini Yetirgdr. Cunki sport sagdynlykdyr. Ol
ynsana egsilmez gugg¢-kuwwat bergar, ru-
hy caglyk ecilgar.

Gin gerimde bltin Jurdumyzy gursap
algan sport indi ahli ragatlarymyzyn
mesgul bolgan asylly sagdyn durmusg
Uorelgesidir. Bu babatda Gahryman Ar-
kadagymyz, Arkadagly Gahryman Ser-
darymyz bize nusgalyk gérelde bolup
durygar. Ussatlyk mekdebi déretmek bilen
biz gaslara her bir isde nusgalyk gorel-
de bolup durgan Gahryman Arkadagy-
myzyn, Arkadagly Gahryman Serdary-
myzyi janlary sag, belent baglary aman
bolsun! TUrkmen sportunyn Ustdnliklere
beslengydn at-owazasy mundan beylak-
de has-da dabaralansyn!

Oguljan GOLLIYEWA,
Beki Sejtakow adyndaky
Mugallymcylyk mekdebiniii talyby.
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[V 17-nji oktgabrda «Arkadag» futbol
topary Turkmenistanyf ¢empionatynyn
Yokary ligasyndaky Jubiley dususygyna
gatnasdy. TUrkmenistanyfi Yokary Ligasy-
nyi 29-njy tapgyrynyi senesi siysirilen
«Ahal» bilen gegirilen ogun gurdumyzyn
¢cempionynyn Yokary ligadaky 50-nji dusu-
sygy boldy. Sol ogunda «Arkadag» futbol
topary gefis gazandy.

2023-nji gylyn baharynda déredilen topar
¢cempionatdaky 50 dususygyn &hlisinde ge-
fis gazandy. Munufi 6zi dinyga futbolyndaky
gaytalanmasy kyn rekordlaryn biridir. Topar
cempionatda gegiren dususyklarynyf sany
bogunca Yokary liganyfi taryhynda 21-nji
orna geg¢di. Hazir bu orunda Tirkmenabadyr
«Pagtagy» topary bar. «Arkadag» toparynyp
bu sanawuyii ilkinji 20-ligine girmegi Ggin Yene
dort dususyk gerek bolar.

Heniz Yokary ligada 1000 dususyga gatna-
san klub gok. Ifi yokary gérkeziji 913 dususyk
gegiren «Nebit¢d» degisli. Cempionata hazirki
wagtda gatnaggan toparlardan «Merw» 311,
«Sagadam» 846, «Ahal» 703, «Képetdag»
682, «Asgabat» 528, «Altyn asyr» 470 gezek
meydanga ¢ykypduyr.

www.jankoyer.com.tm

VI Osiisif belentliklerini nazarlagan eziz
Digarymyzda adam ddwletii it gymmatly ha-
zynasy hasaplanylgar we «Dowlet adam Ugin-
dirl» digen bag sygar hakykat yizinde amala
asyrylygar. Dana halkymyz saglygyn gadyry-
ny bilgan halk, sofia géré-de her bir ynsan sag-
lyga gynlakay cemelesyar, ¢inki saglyk tapyl-
gysyz baglykdyr. Digmek, sport — munun 6zi
sagdynlygyn we ruhubelentligifi gézbasydyr,
sport — munun 6zi adamzadyr’ icki we dasky
dinygasini ruhy tagdan baglasdyrygar. Sofa go-
rd-de, sporty bas gorelge edinen Yaslarymy-
zyi sesleri al-asmanda, onsof, nenef Yasla-
rymyz sagdynlyga egermesin?!

Saglygy goragys we derman senagaty is-
gdrlerinif gini mynasybetli Tagtabazar etra-
byndaky 10-njy orta mekdebin sport zalynda
Uas turgenleriiy arasynda sportuii saska we
kst gérnUsleri bogunga baslesikler guraldy.

Sedlelik bilen, baslesikde kist bogunga
Remezan Tagyrow, saska bogunga Ogul-
keyik Serdarowa dagy yeniji boldular. Sport
carelerinde geiiji bolanlara Kérdegler arka-
lasyklarynyni Tagtabazar etrap birlesmesinifi
Uadygarlik sowgatlary we etrap Bedenterbi-
Ue we sport komitetinif diplomlary dabaraly
Uagdayda gowsuryldy.

Yazdurdy ABDYRAHMANOW,
TKA-nyii Tagtabazar etrap
birlegmesinii baslygy.

[Vl «Pahim paghas ummany Magtymguly
Pyragy» gulynda gurdumyzda gifiden belle-
nilen sanly Garassyzlygymyzyri 33 gyllyk to-
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Uy mynasybetli gaslaryi medenigetli dyng al-
maklaryny gazanmak maksady bilen
Tarkmenistanyi Magtymguly adyndaky Yas-
lar guramasynyn Asgabat saherinifi Bagtygar-
lyk etrap Gefiesinii guramagynda A.S.Puskin
adyndaky dowlet rus drama teatrynda «Ga-
ragsyzlyk — réwsen geljegimizifi gdrelgesi»
ady bilen gezeleng dususygy guraldy. Bu me-
deni ¢card gatnagan yaslar A.S.Puskin adynda-
ky dowlet rus drama teatrynyri tanymal artist-
lary bilen sorag-jogap alsyp, wagtlaryny
gyzykly we tasirli gegirdiler.

) Serdar NAZAROW,

TMYG-nii Aggabat gaherinii
Bagtygarlyk etrap Gefiesinii
guramagylyk boliiminif esasy hiindrmeni.

[V TMYG-nifi Kerki etrap Gefesi, Kerki
etrabynyri Taryhy we Ulkani dwrenis muze-
yinde Turkmenistanyi Halk Maslahatynur
mejlisine bagyslanan dususyk gegirildi. Halk
Maslahatynyn halkymyzyn agzybirligini, je-
bisligini has-da berkitmage, ddwletimizif
barha kuwwatlanmagyna we gilldp 6sme-
gine génukdirilen ¢6zgutlerini gift halk kép-
culigine wagyz etmek maksady bilen gura-
lan dususyk «Milli maslahatyi bugsanjy»
diglip atlandyryldy. Dususykda TMYG-nif
Kerki etrabynyn 3-nji orta mekdebinifi mu-
gallymy Agsuluw Geldimdmmedowa, Kerki
etrabynyn 6-njy orta mekdebinif iflis dili
mugallymy Gulsat Annakuligewa hem-de
Hajy ene Agnabat Jumagewa ¢ykys etdiler.

) 0Ogdin ASYROWA,
TMYG-niit Kerki etrap Geiieginii sanly
ulgam bogunga hiindrmeni.

V] Yurdumyzyi ykdysadygetde gaza-
nanlaryny hem-de bu ugurdaky 6susi has-da
artdyrmak ugrunda alnyp barylgan gin ge-
rimli igleri Yaslarymyza Yetirmek maksady
bilen TMYG-nifi Asgabat saheriniii Bagtyygar-
lyk etrap Gefiesinifi we TDP-nifi Bagtyyarlyk
etrap komitetinin bilelikde guramagynda 151-
nji cagalar bagynda «Beyik dsuslerden gal-
kyngan Watan» ady bilen agdym-sazly wa-

gyz-nesihat dususygy guraldy. Bu medeni
¢ard gatnasan 151-nji cagalar bagynyr kérpe-
jeleri 6z tagygarlanan ¢ykyslary bilen 6z ukyp-
basarnyklaryny gérkezdiler.

_ Altyn DURDYYEWA,

TMYG-nii Aggabat gdherinin
Bagtygarlyk etrap Gefiesinii
guramagylyk boliiminii esasy hiindrmeni.

VI TMYG-nii Kerki etrap Gefiesinifi gura-
magynda Kerki etrabynyii Osman Séhbetow
daghan birlesiginde 6fidebaryjy yas pagtacy-
laryn arasynda gurdumyzda alnyp barylgan
syyasaty wagyz etmek, tapawutlangan pag-
tagy kdrendegileri sylaglamak maksady bilen
«Ezber pagtagy» atly dususyk gegirildi. Du-
susyga TMYG-nifi Kerki etrap Gerieginifi bag-
lygy Arzuw Rahmanowa we Osman Séhbe-
tow daghan birlesiginif yas ygymey gyzlary
gatnasdylar. Dususygyn dowamynda ezber
pagtacy gyzlara TMYG-nifi Kerki etrap Gefie-
si tarapyndan yadygarlik sowgatlary dabara-
ly Yagdayda gowsuryldy.

. Atajan JORAYEW,
TMYG-nii Kerki etrap Gefieginiit
bdliim miidiri.

[Vl Etrabymyzda Yaslaryil arasynda
kdpculikleygin bedenterbigni we sporty 6s-
durmek hem-de wagyz etmek maksady bi-
len, TMYG-nif Dasoguz welagatynyn Ak-
depe etrap Gefiesinif, etrabyi bedenterbige
we sport baradaky bdlimi bilen bilelikde
guramagynda etrapdaky 5-nji sport mek-
debinde «Sport — beden we ruhy kamilligif
sazlasygy» atly sygar bilen wagyz-nesihat
dususygy gegirildi.

Dususykda c¢ykys edenler hormatly
Prezidentimiz tarapyndan durmusa ge-
cirilgdn dowlet sygasatynyni caklerinde
gurdumyzda sagdyn durmus ydrelgelerini
berkarar etmek, ruhy we beden tagdan sag-
dyn nesilleri kemala getirmek, gaslaryi be-
denterbige we sport bilen meggullanmagy,
kdmil sahsyygetler bolup getismekleri Ugin
doredilgén sertler barada gurrdi berdiler.
Seyle-de yokary derejeli sport hiindrmenle-
rini tagygarlamak, bilim derejelerini yzygiderli
artdyrmak, sportufl innowasion gérnisleri-
ni Jurdumyza ornasdyrmak we dsdirmek,
halkara sport hyzmatdaslygyny has-da
pugtalandyrmak babatynda alnyp barylgan
isler dogrusynda gurrin edildi.

Giilsat GYLYJOWA,
TMYG-nii Akdepe etrap
Geneginii uly buhgalteri.

[Vl TMYG-nifi Dasoguz welagatynyp
Dasoguz sdher Geresi, Dasoguz welagat
malige-ykdysadyyet orta hiindr okuw mek-
debi bilen bilelikde guramaklarynda sol



mekdebifn talyplarynyi gatnagsmagynda,
Yaslaryf arasynda sagdyn durmus yorel-
gelerini wagyz-nesihat etmek, ruhy we fizi-
ki tagdan sagdyn nesilleri kemala getirmek,
seyle-de yaslary kdpeulikleyin sporta gek-
mek maksady bilen «Saglyk we sport me-
deni 8siUsin sazlasykly bingadydyr» atly
sygar astynda sportufi durli gérnisi bogun-
¢a sport baslesigini gegirdi.

Hormatly Prezidentimiziii déwletimizde
bedenterbiyani we sporty dsdirmek barada-
ky alyp bargan syygasaty, Yaslaryr arasynda
sagdyn durmus gorelgelerini wagyz etmek,
seyle-de olaryf bos wagtlaryny many-maz-
munly, sadygan gegirmek maksady bilen
talyplarytt gatnagmagynda sportuit kuast,
saska, dizzum hem-de stoluit dstiinde og-
nalgan tennis ugurlary bogunga bdslesik ge-
cirdi. Baslesikler digsef gyzykly we gekele-
sikli gegdi. Netijede, gyzlary arasynda kust
baslesiginde Walentina Mamedowa, saska
bogunga Altyn Mamigewa, dizzim bogun-
¢a Aknabat Amankulygewa hem-de stolur
Ustinde ognalgan tennis baslesiginde Leyli
Baltagewsa, oglanlaryi arasynda kist bas-
lesiginde Gurban Goggarow, $aska bogunga
Jahangir Rozmetow hem-de stoluf Ustlnde
ognalgan tennis baslesiginde Mekan Hoja-
mow dagylar eniji boldular. Baslegige gatna-
sanlara we geniji bolan talyplara TMYG-nifi
Dasoguz welagatynyr Dagoguz saher Gerie-
sinif Yadygarlik sowgatlary gowsuryldy.

] Gynar MAMMEDOWA,
TMYG-niii Dagoguz sdher Geiieginii
guramacylyk boliiminin miidiri.

VI Mary sdheriniii 8-nji sport mekde-
binde wolegbol bogunga 2010 — 2012-nji
gullarda doglan gyzlaryn arasynda wela-
gat birinjiligi gegirildi.

Welagatyn okde wolegbolgylaryny bir
gere jemldn Yarysa 7 toparyf diziminde
85 tirgen gatnasdy. Mary welagatynyn
birinjiliginde bizif 6-njy sport mekdebimiz
gefiji boldy. Woleygbolgylarymyz bu jo-
gapkarli garysa sport mekdebimizifi talimgi
mugallymy Mahri Muhammedowanyn (ol-
bascylygynda tagyarlandylar.

Mary saherinifi 4-nji sport mekdebinin
tirgenleri 2-nji bayrakly orna mynasyp
bolmagy basardylar. Tirkmengala etra-
bynun sport mekdebinin tirgenleri Jary-
syn jemi bogunga 3-nji baygrakly ornuf
eyesi boldular. Baslesikde yetilen sepgit-
ler gasg wolegbolgylary tdze Ustunliklere
ruhlandyrdy.

Giilsat HUDAYBERDIYEWA,

Mary sdherinii 6-njy sport mekdebinii
Kardegler arkalagyklarynyn ilkinji
guramasynyi basglygy.

[Vl Turkmenabat saherinde gecirilen
sportufl adaty karate gérnisi bogunga
TUrkmenistanyl  ¢empionaty we Lebap
welagatynyn 23-nji agyk c¢empionatyna
Dagoguz welagatynyn bedenterbige we
sport baradaky Bag mudirliginifi Akdepe et-

rabynyn 2-nji sport mekdebinin tirgenleri
Ustanlikli ¢ykys edip, bayrakly orunlara
mynasyp boldular.

Turkmenistanyf Bedenterbige we sport
baradaky dowlet komiteti bilen Tdrkmenis-
tanyn Milli adaty karate federasigasynyn
bilelikde guramagynda gegirilen Jarysda bu
mekdebin tirgenleri Agnur Esenowa 16-17
Uasly tdrgenlerifi arasynda gahsy tutlusyk
gdrnusinde 1-nji orna, Yhlas Jumanazarow
14-15 gasly trgenlerifi arasynda 2-nji orna,
Zbhre Allanazarowa 18 — 21 gasly tirgen-
lerif arasynda 3-nji orna, Josgun Matberdi-
gew 16-17 Yasly tirgenlerifi arasynda kugo
gdrnUsinde 3-nji orna, Medet Bahramow
16-17 gasly turgenleriii arasynda kugo gor-
nlsinde 3-nji orna mynasyp boldular. Lebap
welagatynyn 23-nji agyk gempionatynda
bolsa Syhmuyrat Bagramow 10-11 gasly tur-
genlerifi arasynda sahsy tutlusyk gérnisin-
de 1-nji orna, Nurana Begenjowa 14-15 gasly
tUrgenlerify arasynda 3-nji orna mynasyp
bolup, Ustdnlikli gykys etdiler.

Yetginjek tirgenlere sport mekdebimizir
talimeisi Bagtygar Annagew talim bergar.

Sapargeldi HOJANYAZOW,
Akdepe etrabynyii 2-nji sport
mekdebinii direktorynyh orunbasary.

[Vl TMYG-nifi Kerki etrap Gefiesi Turk-
menistan — Owganystan — Pakistan —
Hindistan gaz gegirijisinif esasy tapgyry
bolan Arkadagyn ak yoly bilen Serheda-
bat — Hyrat gaz gegirijisinifi hem-de Tirk-
menistan — Owganystan — Pakistan ug-
ry boguncga elektrik, ulag-aragatnasyk
ulgamlarynyii gurlusygyna badalga beril-
megi mynasybetli harby gullukgylaryf
we esgerlerifi arasynda «Dost-doganlyk
gatnasyklary» atly gurrindeslik gegirdi.
Carede TMYG-nifi Kerki etrap Gefesinif
sanly ulgam bogunga hinarmeni Oydin
Asyrowa we harby bélamif 1YG-nif basly-
gy Bagram M&mmagew ¢ykys etdi. Cara-
nif dowamynda Arkadagyn ak (oly bilen
Serhedabat — Hyrat gaz gegirijisinifi hem-
de Turkmenistan — Owganystan — Pa-
kistan ugry bogunca elektrik, ulag-aragat-
nasyk ulgamlarynyn gurlusygyna badalga
berilmegi barada pursatlardan wideo se-
killer gorkezildi.

Arzuw RAHMANOWA,
TMYG-nin Kerki etrap
Genegsiniit baglygy.

[V Turkmen tiirgenlerini dinga derejesin-
daki garyslara hazirden taggarlamak we olaryn
ussatlygyny kadmillesdirmek, gokary netijele-
ri gazanmaklary Ugin zerur sertleri déretmek
bogunca 6iide goylan wezipelere getmekde
esas bolup durygar. Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn gakynda kabul eden Karary
2028-nji yylda Amerikanyn Birlesen Statla-
rynyn Los-Anjeles sdherinde gegiriljek XXXIV
tomusky Olimpiga hem-de XVIIl tomusky Pa-
ralimpiga ogunlaryna Turkmenistanyf milli
Uygyndy toparlaryny tagyarlamak we olaryn

gatnasmagyny Upjin etmek maksady bilen
kabul edildi. Resminama lagyklykda, Tirkme-
nistanyn Bedenterbige we sport baradaky
déwlet komiteti guramagylyk toparyny déret-
megi, Asgabat saherinddki Olimpiga saherce-
sinif desgalarynda, «Awaza» milli sygahatgy-
lyk zolagyndaky sport toplumynda sportur
gérnisleri bogunga okuw-tirgenlesik sapak-
laryny hem-de gygnanysyklary guramak
tabsyryldy. Sunui bilen baglylykda, hazirki
wagtda guramagylyk isleri alnyp barylgar.

«Awaza» milli sygahatgylyk zolagynda
70-den gowrak dirli gérnusli desgalar, sol
sanda, sport desgalar toplumyna girgan ten-
nis meydangalary, basketbol, wolegbol we
mini-futbol Ggin meydancgalar bar. Bu gerde
suw sport garyslaryny gecirmek Ggin &hli
sertler g6z 6ndnde tutulan. Awaza dergasy-
nyn iki kenargakasynda pyyadalar we welo-
siped sUrdjiler Ugin Y6rite Yodalar gegirilen.
Bu kinjek tdrgenlerimizift tagynlyklary Ggin
6ran ahmigetlidir.

Bibigswher DURDYYEWA,
Tiirkmenbagy saherinii 26-njy cagalar
bakja-bagynyh terbigecisi.

V] Hormatly Prezidentimizifi gurdu-
myzda yaslaryi arasynda sporty we kop-
clliklegin bedenterbigdni ginden 6sdir-
mek, jemgyyetimize sagdyn durmus
gorelgelerini ornasdyrmak, beden tagdan
berk we sagdyn nesilleri terbigeldp Jetis-
dirmek baradaky aladalaryndan ugur
alyp, Dasoguz welagatynyn bedenterbige
we sport baradaky Bas mudirliginin,
«Turkmenistan»  Yaslar bedenterbige-
sport guramasynyn Dasoguz gaher bo-
laminif, TMYG-nifi Dagsoguz sadher Ge-
fiesinifi bilelikde guramaklarynda sdher
birinjiliginiin ¢dklerinde oglanlaryfi hem-
de guyzlaryn arasynda sportuil wolegbol
g6rnlsi bogunga Yarys gegirildi. Ofa Da-
soguz sadherinii Yokary we orta hundr
okuw mekdeplerinifi talyp yaslary gatnas-
dylar. Dasoguz s&herinddki 4-nji sport
mekdebinde guralan bu wolegbol yarysda
guzlaryn arasynda Turkmen oba hojalyk
institutynyn talyplary birinji orna myna-
syp boldular. Sonufi aly-da Dasoguz we-
lagat Malige-ykdysady orta hinar okuw
mekdebinif talyplary ikinji orny, Gurban-
soltan eje adyndaky Dasoguz lukmangy-
lyk orta okuw mekdebinifi talyplary UgUnji
orny egelemegi bagardylar.

Oglanlaryf arasynda gyzykly hem ¢eke-
lesikli gegen baslesikde birinji orna Beki Sey-
tékow adyndaky Mugallymeylyk mekdebinif
talyplary, ikinji orna Gurbansoltan eje adynda-
ky Dasoguz lukmangylyk orta okuw mekde-
binif talyp Yaslary, Uglnji orna Malige-ykdy-
sady orta hindr okuw mekdebinif talyplary
mynasyp boldular. Yarysyii ahyrynda geriijile-
re gurnayjylar tarapyndan Hormat hatlary we
Yadygarlik sowgatlary gowsuryldy.

] Hurgida ATAYEWA,
TMYG-nii Dagoguz gaher Geieginii
guramagylyk boliiminii esasy hiindrmeni.
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[V «Pahim-paghas ummany Mag-
tymguly Pyragy» gulymyz Gahryman
Arkadagymyzyi baslangyglary, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn tagallalary bilen,
halkymyzyf, jemgygetimizifi durmusynda
uly 8hmigete ege bolgan sanly wakalar, bug-
sandyryjy Gstdnlikler bilen dowam edyar.
Seyle bolanson, bu Yetilen sepgitleri, gaza-
nylan belent Gstinlikleri jemgyyetde, dsip
gelyan gas nesillerifi arasynda mynasyp
wagyz etmek bilen bagly yurdumyzys jem-
gyyetgilik guramalary, sygasy partigalary
tarapyndan guralgan careler hem 6zunifn
guramacgylyk derejesi, tasirliligi bilen uzak
wagtlap gatda galyar. Tirkmenistanyn Me-
deniget, sport, sygahat we jemgyyetgilik
guramalarynyr isgérlerinift kdrdegler arka-
lasygynuyn Genesi tarapyndan Tdrkmenis-
tanyn Ka&rdesler arkalasyklarynyn Milli
merkezinif «Awaza» milli sygahatgylyk zo-
lagynyii «Dagang» sagaldys merkezinde

guran okuw maslahaty hem segle tasirli
carelerif biri boldy.

6 — 11-nji oktyabr aralygynda gegirilen
bu okuw maslahatynda gurdumyzyn me-
deniget, sygahatgylyk ulgamlarynda getilen
sepgitler bilen birlikde jemgyyetde sagdyn
durmusg yorelgelerini ornasdyrmak, képgu-
liklegin bedenterbigani we sporty ginden
wagyz etmek bilen bagly 6fde durgan wezi-
peler ara alnyp maslahatlasyldy. Kérdesler
arkalasygynyi Genesinifi we onui welagat,
etrap, séher Gereslerinif, edara-karhanala-
ryf Yanyndaky ilkinji guramalarynyr degis-
li sport edaralary, sport okuw mekdepleri,
begleki jemgyyetcilik guramalary bilen bile-
likde guragan kdpgulikledin bedenterbigani
we sporty wagyz etmége bagyslanan ¢ére-
lerinifi, baslesiklerinify &hmigeti barada ayra-
tyn durlup gegildi.

Okuw maslahatyna gatnasan kardesler
arkalasygynyn welagat, etrap, séher Ge-

[V Yurdumyzda alnyp barylgan sagdyn
durmus ybdrelgesini ornagdyrmak, kdpeuilik-
legin bedenterbigani we sporty wagyz etmek
bilen bagly islerde Turkmenistanyfi Medeni-
get, sport, sygahat we jemgyyetcilik gurama-
larynyni isgérlerinift k&rdesler arkalasygynuyn
Geriesinifi we onufi welagat, etrap, s&her Ge-
neslerinif, sport edaralarynyf we okuw mek-
depleriniin Yanyndaky ilkinji guramalarynyn
ayratyn orny bardyr.

Golagda Turkmenistanyf Kérdesler ar-
kalasyklarynyn Milli merkezinifi «Awaza»
milli sygahatgylyk zolagynyi «Dagang»
sagaldys merkezinde okuw maslahaty
guralyp, onda begleki mdhim wezipe-
ler bilen birlikde milli sport sygasatymuy-
zy, hormatly Prezidentimizifi alyp bargan
sport diplomatigasyny gifiden wagyz et-
megif ugurlary ara alnyp maslahatlagyl-
dy. 6 — 11-nji oktyabr aralygynda gegiri-
len bu okuw maslahatynda ¢ykys eden
hinarmenler sport edaralarynyn we okuw
mekdeplerinifi  Janyndaky ilkinji gura-
malarda sport ¢arelerini guramagyn, olar
barada resminamalary yoretmegin usuly
ayratynlyklary barada maslahatlary din-
lemek bilen, dzleri hem ¢ykys edip, gerler-
daki is tejribelerinden gurrln berdiler.

Malim bolsy Ualy, soiky gyllarda payg-
tagtymyz Asgabat, tdze déran Arkadag $a-
herimiz, «Awaza» milli sygahatg¢ylyk zolagy
iri ddwlet we halkara sport ¢drelerinifi, bas-
lesiklerinifi gegirilgdn mekanyna 6wrildi.
Su gunki gin pagtagtymyzdaky Olimpiga
sahercesi, sportufi dirli gérnisleri bogun-
¢a sport toplumlary, «Awaza» milli syga-
hatgylyk zolagynda bina edilen «Awaza»
sport toplumy, Arkadag sdherimizde gurlan
Kopugurly sport toplumy, Stadion we Suw
toplumy we beqleki binalardyr desgalar 6z-
lerinde iri déwlet we halkara sport baslegik-
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neslerinin isgarlerinden, edara-kérhana-
laryn ganyndaky ilkinji guramalaryn isjen
agzalaryndan duzilen topar bog wagtlar-
da guralan kdpcgulliklegin bedenterbige we
sport garyslaryna gatnasyp, wagtlaryny
many-mazmunly gegirdiler.

«Dagang» sagaldys merkezinde gegiri-
len okuw maslahatyna gatnaganlar asuda,
parahat Jurdumyzda islem&ge, déretmage,
sagdyn durmus Yorelgesine ugmaga gif
mumkingilikleri déredip bergén Gahryman
Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn atlaryna guninur hogallyk
sozlerini agdyp, mundan beyldk-de yhlas-
ly we netijeli isl8p, yurdumyzda alnyp ba-
rylgan beyik islere mynasyp gosantlaryny
gosjakdyklaryna ynandyrdylar.

Kerim ANNAGULYYEW,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport
institutynyi mugallymy.

lerini, okuw-tdrgenlesik gygnanysyklaryny
kabul etmage gokary hilli gurlusyk hasiget-
namasy we hazirki zaman maddy-enjamla-
gyn bingady tagdan yokary derejede laguk
geldar. Gegen gylda pagtagtymyzda gegi-
rilen Kurag bogunga XIV dinga ¢cempiona-
ty, Hokkeg bogunga halkara garysy galy iri
sport ¢careleri bu agdylanlara agdyn sagatlyk
edyan wakalar boldy.

Okuw maslahatynda milli sport ulga-
mynda Qetilen uly Ustunliklere Uns gekil-
mek bilen, jemgyuyetde, hususan-da, dsip
gelyan gaslaryn arasynda képguliklegin
bedenterbigani we sporty gifiden wagyz et-
mekde 6rfide durgan wezipeler barada 6zara
pikir alsyldy we usuly maslahatlar berildi.

Bas ginldp dowam eden okuw masla-
hatyna gatnasan kardesler arkalasygynuri
Genesinifl wekilleri we edara-karhanalaryn
Uanyndaky ilkinji guramalaryn isjef agzalary
bos wagtlarynda guralan sport bslesiklerine
gatnasyp, sagdyn durmus Jorelgelerini, be-
denterbigani we sporty gifiden wagyz etdiler.
Okuw maslahatyna gatnasanlar islemdage we
doretmage ddredip berg&n mumkingilikle-
ri Ugin Gahryman Arkadagymyza, hormatly
Prezidentimize hosallyk stzlerini agtdylar.

Begmyrat GARABAYEW,

Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport
institutynyn sportui gdores gorniigleri
kafedrasynyh uly mugallymy.



RYWADA

Pygada goremek yzygiderli amala agy-
ryp bolgan, sol bir wagtyi dziinde fiziki we
ruhy tagdan uly pegdalar bergan hereket-
dir. Yone onuit ndderejede pejjdalydygyny
dugmak iicin pyjada goremegi yzygiderli
endik edinmek mohiimdir. Goragmage, afi-
sat Jaly bolsa-da, bu endigi kemala getir-
mek iicin endigi dowamly durmusa ornag-
dyrmalydyrys. Pygjada goremek endigini
kemala getirmek iicin beriljdn maslahatlar

[ Kigi adimlerden baslai. Ilkibada
uzak aralyklary ge¢mage synanysman,
lengleri gosun. Meselem, is Jerinifi Ya-da
dikanyn golagyndaky Yerlere pyyada git-
mek bilen baslap bilersifiiz.

[Vl Maksat gogmak. Gindfizde nace
wagt pygada yéremegi meyillesdirgarsiniz?
I amatly maksat, her gin azyndan 30 mi-
nut pygada Yéremekdir. Sol hereketler wag-
tuf gegmegi bilen kadaly endige 6wrilgar.

[V Tehnologiyadan pe(dalanyf. Saglyk
monitoringlerine gatnagsmak ya-da &dimle-
rifi sanap berydn programma Upjungiligini

(REDINMEK

REMEGIREND

bilen tangan mahaly#n, olary gerine etir-
mek kdn zdhmet talap etmejek Jalydyr.
Emma bu isin bagyna baran mahalyi, so-
ziimizifi bagynda digsimiz galy, bu endigi
durmusymyza yzygiderli girizmelidiris.
Irden ise Ja okuwa gidjan bolsaiiyz, ir-
rak dgden ¢ykyp, pyjada Joremek endigi-
ni kamillegdirip bilersiiiz. Edil sonuii galy
igden we okuwdan soiira hem awtoulagla-
ryit hyzmatyndan pejdalanmazlyk arkaly

berini hasaba almak bolar. $eygle usul bilen
6z Osusifizi we onegidisliklerifizi seljerip
bilersifiz. Bu sizi tdze Ustunliklere ruhlan-
dyrar we motiwasiga berer.

[V Gowy geyim we agakgap sayla. Py-
Uada yéremek Ggin amatly we rahat agak-
gaplar gegmek méhumdir. Amatly geyim sizi
uzak aralyklarda hem kyngylyksyz gore-
megi dowam etdirmdge mimkingilik berer.

V] Wagt tapyi we uzakdan baslan.
GlUnde 15 — 20 minut pygada ydéremegi
meyillesdirip, ony gun tertibifize gogun.
Wagtyn gegmegi bilen bu wagtyrn mégberi-
ni artdyryn. Gowy howada gezeleng etme-
gif saglygunyza onyn tasirlerini 6zUniz du-

pygada joremegi endige dwriip bilersiniz.
Kop gatly jaglarda gagaganlar bolsa liftiit
hyzmatyndan pegjdalanmazlyk bilen bu ba-
batda dnegidiglik gazanyp bilerler. Esasy
zat, giigcli isleg gerek. Isleg bolan gerinde
tutangerliligi we erjelligi hemra edinip, bu
igin bagyna baryberii! Sonda istiinlik sizi
uzak garagdyrmaz. Biz bu ugurdan tejribe
toplan adamlaryi bergan maslahatlaryny
okyjylar bilen paglaggarys.

Uarsyfiyz we sol endiklerifi séhdagyklygy
pesges bergandigine gbz Yetirersifiz.

[V Pygada yéremage goldas tapynyn.
Pygada géremek Ugin dostlaryiiyzy Ya-da
masgala agzalaryiiyzy yanyiiyz bilen alyp
gitmek arkaly onufi has siwelefli bolmagyny
gazanyp bilersifiz. Bilelikde gezeleng etmek
bilen bu hereketi endige dwirmek has genil
duser. Sol bir wagtyn 6zinde téwerek-dasy-
fyzdaky adamlaryii sagdyn durmus gorelge-
sini hemra edinmegini gazanarsynyz.

Taggarlan Annagiil
HUDAYBERDIYEWA,

Balkanabat gdherinii 18-nji cagalar
bakja-bagynyi miidiri.

YASYL DUNYA, ARASSA GURSAW

%] Dagky gursawy gorap saklamak,
ekologigja tagdan arassa gertleri iipjiin et-
mek hemde Howanyh iijtgemegi barada
Tiirkmenistanyn Milli strategijasynda we
Milli tokag maksatnamasynda goz diiinde
tutulan wezipeleri iistiinlikli durmusa ge-
cirmek bojunga alnyp barylgan igler gin
gerime egedir.

Hazir durnukly osiig ii¢ ugur - ykdysady,
durmus we ekologija ugurlarynda mahiim
cozgiitleri talap edgar. Bular «gagyl» yk-
dysadyget, «gasyl» tehnologija, «gasyl»
senagat, «ygasyl» energetika dijen adalga
diisiinjelerbilenagrylmaz baglanysyklydyr.
2023-nji gylda Birlesen Arap Emirlikleri-
nin Dubag sdherinde gegirilen Biitindiinga
howa sammiti dhlumumy ekologija mese-
Leleri bilen bagly wajyp wezipeleri ggzmek-
de diinganiin dowletlerini hem-de gurama-
laryny bir gere jemlan iri sammitleriii biri
boldy. Hormatly Prezidentimiziii BMG-nin
Howanyn iijtgemegi baradaky Carcuwaly
konwensijasyna gatnasyjy taraplaryn 28-
nji maslahatyna (COP 28) gatnagmak iigin
gecen Jylyi 12-nji dekabrynda Dubay sahe-
rine amala agyran is saparynda Tiirkmenis-
tanyn Ahlumumy metan bor¢gnamasyna go-
suljandygyny bellemek bilen jurdumyzyn
«gasyl» ykdysadyget ulgamynda durnukly
osiis gazanmak ugrundaky tagallalaryny

gene bir gezek agyp girkezdi. Hazire genli
BMG-nii metan bojunga halkara borgna-
masyna 140-dan gowrak dowlet gosuldy.

Dowlet Bagtutanymyz «gjagyl» energi-
ganyi miimkingiliklerinden pejdalanma-
ga degisli taslamalaryh oran zerurdygy-
ny, dagsky gursawa zygan getirmegan,
ykdysady tagdan bahbitli alternatiw
energetika desgalarynyii gurlusygynyi
goz oniinde tutulan megilnamalaryh mo-
hiimdigine iinsi gekgar.

«Yasyl» ykdysadyyet tebigat iicin zygan-
syzykdysady dsiis joly bolup, tebigy majany
saklap galmagyn we artdyrmagyn hasabyna
oniimgiligin netijeliligini jokarlandyrmagy,
zyiyndylary azaltmagy, biodiirliiligi ginelt-
megi, netijede, ekologija abadancylygyny
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Geljekde energija cesmelerini dsdiirmekde
we howany zyganly zyfiyndylardan arassala-
mak ugrundaky carelerde wodorod energe-
tikasyna uly orun degisli bolar. Energijanyh
bu gorniigini 6zlegdirmek nazary hem amaly
tagdan oran cylsyrymly meseleleri ¢6zmage
goniikdirilendir. Wodorod Jangyjy nebiti gag-
tadan iglegan pudakda, himija senagatynda
we metallurgijada ulanyljar.

Tiirkmenistan uglewodorod ¢ig maly-
nyi diingade dgirt uly maga gogumlary-
ny cekmek arkaly Jurdui ykdysadygetini
depginli dsdiirmek meselesini esasy orun-
da goggar. Sunda Gurduii jangyc-energeti-
ka toplumyny dowrebaplagdyrmakda dza-
ra bahbitli hyzmatdaglyk ileri tutulgar. Su
jahetden Jurdumyzyn energetika howp-

delerini ugradyjy dowlet hokmiinde ¢ykys
etmegi energetika diplomatigasynyin mo-
hiim gsahasyna dwriildi.

Yurdumyzyi howa we geografik sertleri
energijanyn gagtadan dikeldiljan ¢egme-
lerini netijeli pejdalanmaga miimkingilik
bergar. Sejle cesmeler oba ilatyny we mer-

gini gowulandyrmaga gardam edgar.

Sohrat ALLABAYEW,
Tiirkmenistanyi Dowlet energetika
institutynyn talyby.




YENISLI
MENZILLER

M Sagdynlygyii we ruhube-
lentligifi yurdy bolan eziz Diya-
rymyzda ynsan saglygy baradaky
alada hormatly Prezidentimiziii
alyp baryan déwlet syyasatynda
esasy orny eyeleydr. Sport we be-
denterbiye bilen mesgullanmak
ynsan saglygy ticin dhmiyetlidir.
Bu babatda yurdumyzda giii moc-
berli isler alnyp barylyar, halka-
ra talaplara layyk gelydn milli
sport ulgamy doredilyar.

GDA-nyii Hokiimet Bastutanla-
rynyil Geflesiniii nobatdaky mejli-
sinifi ¢cdklerinde Asgabat sdherinin
«Arkalasygyn tize sport miimkin-
ciliklerininn sdheri» diylen cozgii-
difi biragyzdan kabul edilmegi yur-
dumyzynii sport abrayyny yene-de
bir gezek belende galdyrdy.

Yurdumyzda 1-nji iyunda Azi-
yanyil Tennis federasiyasy (ATF)
tarapyndan Asgabat sdherinda-
ki Olimpiya sdhercesiniii Tennis
toplumynyii «Tennis boyunca

Aziya sebitiniii okuw-tiirgenle-
sik merkezi» diylip yglan edilen-
digi baradaky giiwinamanyn

gowsurylmagy tdze sport miim-
kinciliklerifi sdherinini sport ab-
rayynyii subutnamasydyr.

Sportuii innowasion tehnolo-
giyalar arkaly osdiirilydn yur-
dumyzda Garassyz Dowletlerin
Arkalasygyna agza dowletlerde
we diinydde uly meshurlyga eye
bolyan sportuii fijital gérniisle-
ri boyunca ilkinji gezek geciri-
len yaryslar uly ruhubelentlige
beslendi. Tiirkmen sportunyin
aistiinlikleriniii sanyna halkara
yaryslaryni yeijilerini sylagla-
mak dabaralarynyn guralmagy,
yeiiijilere gymmat bahaly sow-
gatlarynn gowsurylmagy tiirgen-
lerimizi Watanymyzyin sport
abrayyny mundan beyldk-de be-
lende gotermige ruhlandyryar.

2022-nji yylda BMG-nii Bas
Assambleyasy tarapyndan Tiirk-
menistanyil awtordaslyk etmegin-
de o1ie siirlen baslangyc esasynda
«Durnukly osiisi gazanmak iicin
kopciilikleyin welosiped siirmegi
jemgyyetcilik ulag ulgamlaryna
girizmek» atly Kararnamanyn ka-
bul edilmegi milli diplomatiyamy-
zyn nobatdaky yefsidir.

Serdar BATYROW,
Tirkmenistanyn Dowlet
energetika institutynyn

uly mugallymy.

SANLY SEPGITLER

[V Berkarar déwletifi tize ejgamynys Galkynysy déwranif her bir gini, her bir pursady
asyrlara uzajak taryhy wakalara, sanly Jenislere we begik zéhmet Ustinliklerine beslengar.
Mukaddes Garagsyzlygymyzyn sanly bagramynyn bellenilen giinlerinde pagtagtymyz As-
gabat saherinde gegirilen Turkmenistanyf Halk Maslahatynyi taryhy mejlisinde-de kabul
edilen kararlardyr ¢6zgutler hem eziz Watanymyzy mundan beylak-de ésdirmage goénikdi-
rilen birndge dzgertmelere badalga boldy. Gérsimiz Jaly, Garagsyz Watanymyzda merdana
halkymyzyri dostluk, ynsanperwerlik, parahatgylyk yérelgelerinifi rowaglanmagy, déwleti-
mizifi ykdysady, sygasy we medeni tagydan galkynmaguyny gazanmak ugrundaky 6zgert-
meler biri-birinif yzyny hatarlap barygar. Bu ugurda goz 6nidnde tutulan wezipelerif Gstinlik-
li durmusa gegirilmeginde bolsa Turkmenistanyf Halk Maslahaty tarapyndan hem gif
gerimliisleralnyp barylgar.Bumejlisde Gahryman Arkadagymyzyn, hormatly Prezidentimizifi
eden gifi maksatnamalagyn ¢ykyslaryndan hem gdrnisi Jaly, berkarar déwletimizde ata
Watanymyzy sebitde we dingade kuwwatly déwlete 6wirmek, bagtygar halkymyzyn ga-
sagys-durmusg derejelerini has-da Jokarlandyrmak, 6sip gelgan gas nesli hemmetarapla-
gyn goldamak bogunga gene-de beyik 6zgertmelere garagylJar.

Yurdumyzda demokratik (dérelgeleri Gstinlikli dowam etdirmekde hem Tirkmenistanyn
Halk Maslahatynyn mejlislerinifi gegiritmeginifi ahmigeti uludyr. Bu &hlihalk mejlislerinde
halkyn tekliplerinifi difilenilmegi, ddwletli ¢6zgutler il-gine, Yasuly neslifi wekillerine sala
salynmagy dowletimizde adalatlylyk, ynsanperwerlik, dowletlilik taglymatlarynyn myna-
syp dowam etdirilyandiginin aydyn subutnamasydur. Yene-de mejlisde dirli ugurlar bogun-
¢a Yurdumyzyn dsuslerine 6z mynasyp gosandyny gosan ragatlarymyzyn déwlet sylaglary
bilen sylaglanmagy, hormatly atlaryr dakylmagy bagtygar watandaslarymyzy gene-de be-
Uik islere, doredijilikli z&hmete ruhlandyrdy.

Biz hem hormatly Prezidentimizif 6fUmizde goggan wezipelerini Gstinlikli amal etmek
maksady bilen Tdrkmenistanyfi Halk Maslahatynyi mejlisinde kabul edilgén ¢ézgutle-
rifl 8hmigetini ilat arasynda yzygiderli wagyz etmek islerine mundan beglék-de yzygi-
derli gatnasarys.

Nowruz NAZAROW,
Tiirkmenistanyi Dowlet migrasiga gullugynyi Ahal welagaty bojunga
miidirliginiii Sarahs demirgol gozeggilik-gegiris Jerinii harby gullukcysy.

SPORT PSIHOLOGIYASY BOYUNGA OKUW

[V «Saglygy gorayys, bilim we sport Berkarar dowletin taze egyamynyn Galkynysy
déwriinde» atly halkara ylmy maslahatyn ¢aklerinde Ozbek déwlet bedenterbige we
sport uniwersitetinif sport psihologiasy we pedagogikasy kafedrasynyi midiri, pedago-
gika ylymlarynyn doktory Zawlon Istagewin gatnagsmagynda Turkmen dowlet bedenter-
bige we sport institutynyri «Yas sport psihologlary» ylmy gurnagynyp talyplary bilen sport
psihologigasy bogunga okuw guraldy. )

«Sportda psihotehnologigalar» atly okuw sapagynyi dowamynda Ozbek déwlet be-
denterbiye we sport uniwersitetinifi sport psihologigasy we pedagogikasy kafedrasynyn
bu ugurdaky tejribeleri paglasyldy.

Sporturi dirli gérnUsleri bilen mesgul bolgan tirgenleri okatmagyr we terbigeleme-
gif psihologik mazmunyny dwrengan bu ylmuyn sport endiklerinif, basarjafilygyn, sport
Uaryslaryna gatnasyklarynda dogumlylyk, cydamlylyk galy sypatlaryi guze gykysy-
nyn darli kanunalagyklygyny agyp gorkezgan hazirki zaman psihologik testleriri top-
lumy bogunga «Yas sport psihologlary» ylmy gurnagynyn agzalary bilen pikir alsyldy.
Okuw sapagy ona gatnasanlarda uly gyzyklanma doretdi.

Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport instituty.

TALYP TURGENLER KAMILLIK YOLUNDA

[V 2024-niji gylyii 16-njy oktyabrynda Tirkmen dowlet bedenterbige we sport insti-
tutynyn sport toplumynui wolegbol zalynda Magtymguly adyndaky Turkmen déwlet
uniwersitetinif «Galkynys» oglanlar topary bilen Turkmen déwlet bedenterbige we sport
institutynyn «Talyp sport» oglanlar toparynyr arasynda wolegbol bogunga 6zara gol-
daslyk dususygy gegirildi. Ogun digsen gyzgalanily we gekelesikli gegdi. Bu yoldaslyk
dususygyna Yokary okuw mekdeplerinin talyplary jankégerlik etdiler. Yarysyn jemi bo-
gunga 3:1 hasabynda «Talyp sport» topary ynamly Yenis gazanmagy basardy. Yokary
okuw jaglarynyn arasyndaky yzygiderli gegirilgan Yoldaslyk dususyklaryn gegirilmegi
6numizdaki talyplaryn arasyndaky gegiriljek X1V uniwersiada 6z ofiyn tasirini getirer.

Annamyrat ANNAMYRADOW,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport institutynyi uly mugallymy.




DOWREBAP MUMKINGILIKLERIN GURSAWYNDA

[Vl Ata Watanymyzda milli ykdysadyyeti-
mizifi durnukly dsusini ddwrebap innowasiga-
larsyz, maglumat we aragatnasyk tehnologi-
alarsyz g6z ondne getirmek mUmkin dal.
Yurdumyzda sofiky yyllarda ahli pudaklaryn
we ulgamlaryn halkara lgeglerine lagyk gel-
Uan tehnologiyalary gifden ornagdyrmak isle-
rify Ustinlikli durmusa gegirilgandigini  her
adimde gérmek bolyar. Milli ykdysadyyetimizi
dinyganiii dsen dowletlerinifi hataryna gos-
mak, sanly aragatnasyk babatda welagatla-
ryf, séherlerifi we obalaryf arasyndaky tapa-
wudy aradan agyrmak, gurdumyzda jemi
icerki 6nUminde maglumat-kommunikasiga
tehnologigalar ulgamynyii gosmaga 6sUsini
Upjun etmek yaly wezipeler hormatly
Prezidentimizif Gstinlikli durmusa gegirgan
déwlet sygasatynda ileri tutulgan ugurlar hok-
munde kesgitlenendir.

Sanly ulgamyii mumkingiliklerinifi yk-
dysadyyetimize gifiden ornasdyrylmagy
Jurdumyzyn dinyganin sanly ulgamyna tiz
we isjen gosulysmagyna, halkara bazaryn-
da b&sdeslige ukyplylygynyn yokarlan-
magyna, ykdysadyyetimizde 6sisif tdze
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tapgyryna Ustinlikli gegmdage sert dored-
Uar. Segle hem déwrebap maglumat tehno-
logigalarynyn jemgyyetin ahli ugurlaryna
gifiden ornasdyrylmagy halkymyzyii gasa-
gys-durmus derejesinifi hem Yokarlanma-
gyna uly mumkingilikleri agyar.
Yurdumyzda Qas neslifi sanly ulgamyn
mumkingiliklerinden pegdalanyp, dings ul-
nilerine lagyk bilim almagyna gdnikdirilen
isler hem gifi gerime ege bolgar. Milli bilim

ulgamynda amala asyrylyan déwrebap 6z-
gertmelerin agdyn mazmuny hem-de ofyn
netijeleri Jurdumyzda bilim beris tejribesinde
peydalanylgan innowasion tehnologigalarda,
bilim bermegif we okatmagyri tdze usullaryn-
da ylmy-tehniki kdrhanalaryn islerinde Yola
goylan maksatnamalagyn hem-de uzakméh-
letlegin esasdaky halkara hyzmatdaslygynda
0z beganyny tapyar. Déwletimizifi sofky yyl-
lardaky innowasion &sus Joly ahli ulgamla-
ryfi we pudaklaryni hiindrmenlerinden Jokary
ussatlygy, ylmy we doredijilik baslangyglary,
yokary hindr bagsarnygyny talap edgar. Hut
su esasdan hem déwletimizift milli bilim &z-
gertmelerinde dinganifi dsen ddwletlerinifi
bilim edaralary bilen hyzmatdaslyga, ylym we
bilim edaralaryna déwrebap mumkingiliklerifi
ornasdyrylmagyna agratyn 8hmiyget berilgar.

Annamyrat MATIYEW,
Tiirkmenistanyi Dowlet migrasija
gullugynyii Lebap welagaty bojunga
miidirliginiii Kogtendag etrap boliminii
kici g6zeggisi, lejtenant.

AKYLDARYN DOREDLJILIG]

lyp, «Pahim-paghas ummany Magtymguly
Pyragy» gyly diglip atlandyryldy. Bu gulda
sahyryf at-owazasy dinga gan saldy. Syg-
ryget dleminifi samgyragyna dwrilen akyl-
daryi engeme sygyrlary dirli dillere terjime
edildi. Pahim-paghas ummanyna defielen
Magtymguly Pyragynyii gosgular gygyn-
dylary durli dillerde agratyn kitap bolup nesir
edildi. Bu gunki giin engeme déwletlerifi ga-
sagjylarynyi dillerinify senasyna éwrilen bu
sygyrlar dinyga dillerinde belentden-belent
Uanilangar. Bu bolsa akyldar sahyrymyzyi
doredijilik alemine dife bir Jurdumyzda dal-
de, egsem dinya yguzinde uly hormat go-
gulgandygyny, sahyryi belent mertebesinir
has-da arga goterilgandigini gérkezyar.

[V Magtymguly Pyragy difie tirkmen
edebigatynda dal, dinga edebigatynda
dcmejek yz galdyran begik sahyrdyr.
Akyldar sahyrymyzyn doéredijiligi sygry-
yet dleminde parlak gyldyz dedin sugla
sagyar. Sahyryn sygryget hem déredijilik
alemine ser salanymyzda, onun halk dore-
dijiliginden hem-de diinga edebigatyndan
igmitlenen ¢ufifur koklerinifi bardygyna
g6z Qetirgaris. Magtymguly Pyragy 6zuU-
nif ajagyp eserlerinde azatlygy, dzygty-
Yarlylygy gazanmak Ugin halkyn jebisligi-
nin, merkezlesenddwletinif déredilmeginir
zerurdygyny bellegar. I esasy adam
gymmatlygy hékminde Magtymguly Py-
ragy jemgyyetgilik agzybirligini, dost-do-
ganlygy, birek-birege ynanmagy wagyz
edyar. Pyragynyr edebi mirasynyn Joka-
ry ahmigetli tarapy onun doredijiliginin
halk pahimleri we halk doredijiligi bilen te-
bigy baglanysyp gidganligidir. Sahyryn
engeme gosgulary nakyllara we atalar
sozlerine 6wrlldi. Sahyr «Turkmeniri» di-
yen gosgusynda:

Kdiiiller, giirekler, bir bolup baglar,

Tartsa gygyn, erdr topraklar, daglar,

Bir suprada taggar kylynsa aglar,

Goteriler ol ykbaly tiirkmeniii.

— didip bell&p gegyar.

Gahryman Arkadagymyzyn we Arka-
dagly Gahryman Serdarymyzyn parasatly
bastutanlygynda Berkarar déwletir taze eg-
gamynyn Galkynysy déwrinde Magtym-
guly Pyragunyn ahli arzuwlary hasyl boldy,
tirkmen halkynun ykbaly géterildi. Btin bir
gyl akyldar sahyrymyz bilen baglanysdyry-

«Magtymguly Pyragynyii mirasy bi-
zifl Ugin uly baylykdyr. Akyldar sahyryn
wesyetlerine wepaly bolmagy biz mu-
kaddes borjumyz hasaplagarys» digip,
sahyryf doredijiligine, sygyrlarynda orie
sirgan filosofik garagyslaryna yoka-
ry baha bergar. Hormatly Prezidentimi-
zifl bu s6zleri her bir ynsana ruhy giyge
berip, onuf doéredijilik &lemini iggin
6wrenmage uly itergi bergar. Akyldar
sahyrymyzyi at-owazasyny arsa go-
teren Gahryman Arkadagymyza hem-de
Arkadagly Gahryman Serdarymyza alkys
aydyarys!

Arkadagly Gahryman Serdarymyz:

Nedir GELDIYEW,

Tiirkmenistanyi Dowlet giimriik
gullugynyi Arkadag saherinin
giimriikhanasynyi harby gullukgysy.

(
TAZE YLMY YYGYNDY

[V Turkmen déwlet bedenterbige we sport

instituty tarapyndan «Tirkmenistan déwletimiz
bagtygar cagalaryn mekanydyr» atly ylmy-
amaly maslahatyr makalalar Jygyndysy resmi
nesir edildi. Bu ylmy gygyndy Yurdumyzyri go-
kary we orta hiindr okuw mekdeplerinifi profes-
sor-mugallymlarynyn, ylym-bilim edaralarynyn
ylmy isgarlerinii, hindrmenlerinifi ylmy maka-
lalaryndan ybaratdyr.

Berkarar dowletif taze eggyamynyn Galky-

nysy déwrinde gas neslifi arasynda sagdyn
durmus yorelgelerini, tdze innowasigalar dow-
rinde ¢agalary terbigelemegin we okatmagyr
pedagogik-psihologik esaslaryny, enelerifi we
¢agalaryi saglygyny goramakda Yetilen sep-
gitleri, ¢agalaryn Yas aygratynlygyna gora da-
sary gurt dillerini wretmegifi déwrebap usul-
laryny 6z icine algan ylmy makalalar gokary
okuw mekdepleriniin mugallymlaryna, talyp-
laryna, hindrmenlering, sedle hem gif okyjy-
lar kdpglligine nigetlenendir.

Tiirkmen dowlet bedenterbije
we sport instituty.
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COBETbI MO NPEQYNPERAEHHIO CE3OHHbIX 3ABONEBAHHNA

[ns NoBbIWEHNS UMMYHN-

TeTa PerynsipHo 3aHMMan-
TeCb CNopPTOM 1 byasTe pusndecku
AKTUBHBIMU.

- B nepuog cmeHbl ce3oHa roaa
CMa3blBanTe CAM3nc—Tyto obonou-
KY HOCOBOW MOM0CTW OKCOSIMHOBOW
Ma3bHo.

v/ OpfeBaiiTecb COOTBETCTBEH-
HO OCEHHeMy Ce30HY roga u yno-
TpebnanTe npoaykTbl, boraTtble
BMTamMuHoM C.

- Obecneuybte nocTynieHme
CBEXEero BO3AUXa B KOMHATbI
n paboune KabuHeTbl NYTEM UX
NMpOBETPMBAHUS, HO He CTOMTE Ha
CKBO3HsIKe. MO>XXHO MCMob30BaTb
rapmany.

v/ BpemeHamun ynoTpebnaiiTe
HaLUMOHANbHYU Nanwy Ha Kypu-
HoM BynboHe ¢ fobaBneHnem yec-
HOKa W KpacHoro nepua, 0bs3a-
TeNlbHO  MOCOBETOBaBWWCb  C
ceMeliHbiM BpayoM. YecHok 1 ne-
peu boraTtbl GUTOHUMAAMU, KOTO-
pble MOBbIWAT CONpPOTUBISE-
MOCTb OpraHun3ma.

v Tlpn 06HapYXeHnn nepebIX
Nnpu3HaKoB 3abonieBaHMs 0bpaTu-
Tecb K cemMerHoMYy Bpayy. Hu B
KOEeM Cny4yae Hesnb3s UBeKaTbCs
camosieyeHnem, ocobeHHo B OT-
HOLIEHMN  aHTUBAKTepuanbHbIX
CpencTB, TaK KakK 3TO CHMXXaeT
COMPOTUBJISEMOCTb OPraHn3Ma u
MOBbILW3EeT YCTOMUYNBOCTb MUKPO-
OpPraHu3moB K aHTubakTepuanb-
HbIM CPeACTBaM.

v/ CofiepXuTe pyku B UMCTO-
Te. Cobnogante npaBuna namu-
HOW 1 06LLEeCTBEHHOM FMrneHbI.

v" YnoTpebnsite nekapcTBeH-
Hble 0TBapbl U3 LWAMOBHUKA, MSATbI,
POMALLKW, KOPHS CONOAKM, HAYYHO
OMWCaHHbIE B 3HLMK0MeANYeCcKOM
Tpyoe ysaxkaemoro [leposi-Apka-
pnara «JlekapcTBeHHble PacTeHus
TUpPKMeHNCTaHa».

v/ Mpw ynotpebneHuu rpmbos,
a Tak>e oBowWen 1 GpyKToB CO-
bntonanTe BCce HeobxoauMble ruru-
eHnyeckune TpeboBaHus.

v/ B [OMA3LUHNX YCNOoBUSX Mpa-
BUJIbHO XPaHWTe MPOAYKTbl NnTa-
HWS 1 cobnroganTe BCe YKasaHHble
Ha 3TWKETKe PeKoMeHOauun no
XPaHeHUto 1 ynoTpebneHunto.

v" YunTbiBasi 0cobeHHOCTM Oce-
HW, OHW MOTYT BbITb AOXKAMBbLIMY
N BeTpeHbIMW. TeMnepaTypa BO3-
OUXa MOXXeT pe3ko MeHsTbes. [103-
ToMy byabTe 6auTenbHbl U oge-
BaNTeCb COOTBETCTBEHHO
0CeHHeMy Ce30HY roaa.

UHdopMaLUOHHDIN LLeHTp
M3 » MM TypxMeHucTaHa.

THELOGO OF THE 2024 WORLD
SAMBO CHAMPIONSHIPS

V] The

blind athletes) Blind SAMBO.

2024 World SAMBO
Championships will be held in Astana,
Kazakhstan on November 8-10. The
tournament will feature 31 sets of
medals in men’s and women’s Sport
SAMBO, men’s and women’s Combat
SAMBO, and men’s SVI-1 (totally
In

anticipation of the tournament, the

International SAMBO Federation
publishes the logo of the upcoming
championships.
Translated by Arzygul SA M B o

GARAJAEVA,
a student, S.A. Niyazov Turkmen
Agricultural University

CHAMPIONSHIPS
ASTANA 2024

HALKARA YARYSY GECIRILER

[V Gahryman Arkadagymyzyfi bas-
langyglary, hormatly Prezidentimizifi tag-
syz tagallalary bilen, Jurdumyzda spor-
tuff, sol sanda ¢agalar-yetginjekler
sportunyn gulldp &syan zamanasyduyr.
Mufia «Pahim-paghas ummany Mag-
tumguly Pyragy» gylymyzda gurdumyz-
da gegirilen iri sport ¢areleri, sport basle-
sikleri hem sagatlyk edyar.

Gahryman Arkadagymyzyri bagslan-
gyclary esasynda gurdumyzda gurlup
ulanylmaga berleniri sport binalary, des-
galary, toplumlary su gunki gin 6zlerin-
de halkara derejeli iri sport baslesiklerini,
okuw-tirgenlesik  gygnanysyklaryny
gegirmek Ggin amatlylygy, kamil hazirki
zaman maddy-enjamlagyn bingady bi-
len diinga sport jemngygeteiliginin Gnsuni
ozine cekydr. Solaryn hatarynda pag-
tagtymyzdaky Olimpiga sahercesinifi
Tennis toplumy sanly yylymyzda «Ten-
nis bogunga Aziganyri okuw-tirgenlesik
merkezi» diglip yglan edildi. Bu bugsang-
ly waka mynasybetli gylyn dowamynda
gurdumyz bogunga tennis, sol sanda
stolun Ustinde ognalgan tennis bogun-
¢a durli derejeddki Jaryslar, baslesikler
guralyp, 6sip gelgan gas nesillerimizifi
sporta naderejede howeslidigi, olaryn
sportda yefis gazanmaga ukyplydygy
Uene-de bir Yola aydyn yize gykdy.

Ustiimizdaki gylyn 8 — 17-nji nogab-
ry aralygynda paytagtymyzdaky Olim-
piga sahergesiniii Tennis toplumynda
14 gasa genli getginjek oglan-gyzlaryn

arasynda gegciriliek Tennis bogunga
«Ashgabat Open 2024» atly halkara
garysyna hazirden baslap guramacgy-
lykly tagygarlyk isleri alnyp barylgar.
Hazirki wagtda 6sUp gelgan tirk-
men cagalarynyn we yetginjeklerinifi
arasynda sportuf bu gérniisine héwesli
oglan-gyzlaryi barha artgandygy ay-
dyn hakykatdyr. Yurdumyzyn welagat,
etrap, saher sport mekdeplerinde spor-
tun tennis goérndsinifi tennis hem-de
stolufi Ustinde ognalgan tennis nusga-
lary bogunca déredilgdn toparlarynyn
sany Uyldan-gyla artyp, ajagyp zama-
namyzyn bagtyyar nesilleri bu ugurlar
bogunca téze Ustunlikleri gazanyarlar.
Biz — gurdumyzyn sport ulgamy-
nyn hidndrmenleri, Garassyz dowleti-
mizin dingade sport diplomatigasyny
Ustunlikli alyp bargan sport déwletine
éwrilgandigine ¢yn girekden bugsan-
mak bilen, Qaslara islemdge, doret-
mage, tirgenlesmdage doredip bergan
gin  mumkingilikleri Ggin Gahryman
Arkadagumuyza, Arkadagly Gahryman
Serdarymyza ¢yn (urekden alkys ag-
dyp, ¢agalar, getginjekler bilen alyp bar-
gan okuw hem-de tirgenlesik islerimi-
zi mundan beylak-de yokary derejede
alyp barjakdygymyza ynandyrgarys.

Madina MAHMUDOWA,

Lebap welagatynyi Kdjtendag
etrabyndaky 6-njy sport mekdebinii
tennis bogjunga tilimgi-mugallymy.
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SPORTY ENDIGE OWURSEN...

[v] Sporty endige dwiirmek 6 bilen ynsan
Ggin in bir gymmatly baglyk hasaplangan jan
saglygy gorap saklamaklygyn ifi bir ygtybar-
ly serisdesi hasaplangar. Meshur alym, tebip
Lukman Hekim «Gerek gerinde hereket dari-
dermanyfi ornuny tutup biler, emma hig bir
dari-derman hereketif ornuny tutup bilmeyar»
digip belldp gecipdir. Alymyn bu sozlerinde
gdniden-gdni bedenterbige masklarynyr &h-
migeti barada agdylgar. Cinki mydama here-
ketde bolgan beden yzygiderli taplanyp,
durli kesellere garsy géresmeklige ukyply
bolgar. Sonuf Ggin hem her bir adam Jasly-
gyndan glndelik glin tertibine bedenterbige
masklaryndan orun bermelidir. Ynsana sagdyn
bolmak dgin, uzak 6mur sirmek dgin arassa-
cylyk dizgunlerini berjag etmek, wagtynda
dyng almak, sagdyn igmitlenmek bilen bir
hatarda bedenterbige masklaryny erine ge-
tirmek zerur sertlerif biri bolup durgar.

Sporty endige dwirmegin geljekdaki ofyn
tasirini 6ridengdrdjilik bilen agduyri géren, ahli
mumkingilikleri déredip bermek bilen bir ha-
tarda sahsy goérelde gérkezgdn Gahryman
Arkadagymyz halkymyzyi saglygyny gorap
saklamagy ahli zatdan ileri gérip, Yurdumyzda
sporty, bedenterbigani ésdiirmeklige gokary

derejede Uns berdi. Netijede, sanlyja gulyn
icinde Turkmenistan Watanymyz halkara de-
rejelerinddki sport Yaryslarynyn gegirilgan
merkezine dwriildi.

Sportun dirli gérnUsleri bogunga talim alan
tdrgenlerimiz dunya déwletlerinde halkara Jarys-
larda ddwlet senamyzyii Yanlanmagynda milli
bugsanjymyz bolan gasyl Tugumyzy belende
gotergarler. Sporty Jakyn hemrana dwirsen
ynsana e¢ilgan ¢aksiz lezzet paglagan sirin
nygmatlary. Bu bagt paglagan nygmatlar difie
bir bular bilen ¢aklenmeyar. Her bir efiis, indiki
eisifi badalgasy bolup, ynsany geljekdaki ge-
fislere ruhlandyryar. Suaydyi hakykaty gérmek,
dugmak, sporty endige dwiirmek, beylekileri
hem sagdynlyga, bagtyyarlyga indemek her
bir adamyni 6fnde durgan borjy hasaplanyar.

Kdpsanly agzany 6ziinde jemlegan gurdumy-
zyn iri jemgyyetgilik guramalarynyn biri bolan
Turkmenistanyf Magtymguly adyndaky Yaslar
guramasynyn Merkezi Genesinif, welagat, $a-
her, etrap Gerieslerinifi agzybir isgdrleri Jaslaryi
arasynda sportun ahmigetini wagyz etmek, ruhy
hem-de beden tagdan sagdyn nesilleri kemala
getirmek, Jurdumyzun sportdaky abragyny
belende goterjek tirgenlerimizifi sanyny art-
dyrmak maksady bilen dirli sport garyslaryny,

spartakiadalary, cempionatlary yzygiderli gegirip
gelyarler. Bu gegirilgan garyslar, sport ¢areleri
hem 6z ofiyn miwelerini gorkezyar.

Su agdyn hakykaty Yaslarymyzyi arasynda
gifden wagyz etmek Ugin su «Sporty endige
owdirsen...» digen jumla seylerak digindirig
berdik. Makalamyzyr bagynda agdysymyz
Ualy, bu jiml8mizif dowamy gaty uzyn we gif
mana ege. Her bir gas neslif wekili bu juml&nif
dowamyny 6z durmusynda sygara 6wdrip,
s0z bilen d&l, sahsy goreldeleri bilen dowam
etdirse sagdynlygyn we ruhubelentligifi gur-
dy hasaplangan ata Watanymyza mynasyp
perzentler bolarlar.

Her bir tirkmenistanlynyf sagdyn bolmagy,
tirkmen gaslarynyi sporty endige dwirmekleri,
sagdyn jemgyyetde sagdyn neslifi kemala gel-
megi Ugin Yadawsyz aladalar edgan Gahryman
Arkadagymuyzyn, peder goluny mynasyp dowam
etdirgan Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
janlary sag, émurleri uzak bolsun, tirkmen
halkynyn we déwletif bahbitlerini nazarlagan
tutumly isleri mydama rowaglyklara beslensin!

) Serdar GARLYYEW,
TMYG-nii Dagoguz welajatynyi
Boldumsaz etrap Gefeginif bdliim miidiri.

DUNYANIN DANASY

halkymyza getirilgan kitaplar bolsa dijsen
guwandyryjyduyr.

M Tiirkmen halkynyii akyldar sahyry
Magtymguly Pyragy diie bir tiickmen hal-
kynyn ga-da Giindogaryh dal, ejsem, umu-

11-nji oktgabrda gegirilen «Dowiirlerin

KYOKUSINKAY KARATE
BOYUNGA USSATLYK

SAPAGY

we siwilizasijalaryi dzara arabaglanysy-
gy — parahatgylygyn we dsiigii bingady»
halkara forumy bellemek Jerlikli bolar.
Bu zatlar diiie bir 5z Watanymyzda dal,
eysem, diinganii enceme dowletlerinde
hem gih gerim algar. Diirli dowletlerde,
diirli dillerde Magtymguly Pyragynyi
goggulary nesir ediljar we muia halkara
dhmigetli jagday hokmiinde seredilgar. Se-
babi diinja alymlarynyi we filosoflarynyi
bellemegine gord, Magtymguly bir asyra
ya-da omre sygardan begik akyldardyr. Ol
umumadamzat sahyrydyr.

$ahyryn dana sozleri, jiimleleri nakyl
derejesinde bizifi durmusymyzda uly maz-
muna ejje bolan mizemez jol-gdrelgamizdir.
Hut sonui iicin hem akyldar gahyrymyza
buysanyp, onui diirddne sygyrlaryndan
ruhlanyp jagamak, gurmak, okamak, do-
retmek bizii mukaddes borjumyzdyr. Begik
Magtymgulynyi hormatyny arga gotergan
Gahryman Arkadagymyzyn, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn janlarynyn sag,
omiirlerinin uzak, Watan, il-gurt bahbitli
alyp barganiglerinde rowaglyklaryi garan
bolmagyny tiigs giirekden arzuw edgaris!

madamzadyi akyldar sahyrydyr. Onuii
jowher paghasyndan kemal tapan diirddne
sygyrlary iistinden engceme asyrlar gegse-
de, kdnelmegan paghas bolup, kdniillerde
oruntutgar. Gahryman Arkadagymyz «Mag-
tymguly Pyragy soziin giigji, gudraty bilen
sygryget dleminde ady arga galan begik
akyldar sahyrdyr. Magtymgulynyi sygryget
dlemi — tiirkmen edebigatynyn buldurap
akgan, cuninur mana we ceper soze tegne
kalplary gandyrgan gesme» digip, akyldar
sahyrymyza uly baha bergar. Hormatly
Prezidentimizifi 2024-nji jylda Magtym-
guly Pyragynyh doglan giiniiniii 300 gyl-
lygyny giiiden, diinga derejesinde bellap
gecmek hakyndaky Karary, segle hem su
gylyn «Pahim-paghas ummany Magtym-
guly Pyragy» gyly diglip atlandyrylmagy
ahli halkymyzy guwandyrdy.

Diinga jemgygetciligi Magtymguly Py-
ragynyii doredijiligini, filosofik garagysla-
ryny dwrenmage uly isleg bildirgar. Ciinki

VI «Saglygy goragys, bilim we sport Berkarar
dowletin tize ejgamynyn Galkynysy dowriinde»
atly halkaraylmy maslahatyn ¢aklerinde Tiirkmen
dowlet bedenterbije we sport institutynda
kgokusinkag karate bogjunga Halkara Yewrazija
guramasynyi jolbageysy Tajimurat Nagzabekowyn,
Gazagystan Respublikasynyi kjokuginkag karate
gorniigi bojunca uly tilimgisi we milli jygyndy
toparynyh agzasy, 2024~nji jylda diinja we Azija
cempiony Timur Ragymbekowy, Milli kgokusinkay
karate merkezinii Jolbagcysy Atamyrat
Hudagberdijewii gatnagmagynda kgokusinkag
karate bogunga ussatlyk sapagy gecirildi. Oiia
Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport institutynyi
talimci-mugallymlary we talyptiirgenleri gatnagdylar.
Tasirli gecen ussatlyk sapagy halkara tejribesini
ozlegdirmekde uly dhmigete ege boldy.

Sportui bu gorniigi Tiirckmenistanyi gaglarynyh
arasynda meghurdyr. Onui agratynlygy tiirgen
gorag enjamlary bolmazdan doly aragatnagykda
dik duran Jagdagda sowegyar. Koreg gelip cykysly
yapon Masutasu Ojama tarapyndan esaslandyrylan
kygokusinkay galtagyk usulynyi berkligi bilen
tapawutlangar. Galtagyksyz mekdepleriii kopiisinden
tapawutlylykda, bu garniis bogyunca galtasykly
tutlusyklarda urgularyi hakyky giigji doly gorkezilgar.

jemlenen filosofiga, diingagaragys bir
milletiii ruhyget ¢dginden juda gii bolup,
ol umumadamzat iigin nijetlenen ajagyp
kelamlardyr. Her bir giini tog-bagramlara
beslengan ata Watanymyzda akyldar ga-
hyrymyza bagyslanan enceme dabaralar,
maslahatlar, segle-de yzygiderli cap edilip,

Sagozel BATYROWA,
Tiirkmenistanyi Dowlet energetika

Tiirkmen dowlet bedenterbige
institutynyn talyby.

we sportinstituty.




RAMILLIGIN
NUSGASY

[v] Berkarar dowletifi tize eggamy-
nyn Galkynysy déwrinde Tirkmenista-
nyn we tirkmen halkynyf taryhyny, me-
deni mirasyny, taryhymyzda ayratyn yz
galdyran beygik sahsygetlerifi 6mrini we
doredijiligini dwrenmage bagyslanan hal-
kara ylmy maslahatlar yzygiderli gegiril-
gar. Cunnur many-mazmuna gugrulan
sygyrlary miras galdyran akyldar Mag-
tymguly Pyragynyn doredijiligi kamilligir
nusgasydur.

Akyldar sahyrymyz Magtymguly Py-
ragynyn Yasan déwrinde Jurdumyzyi
caklerinde orta asyrlardaky beygik déw-
letler, olaryn kdsk edebigaty, uly akaba
6wrdlen ulama sahyrlar bolmadyk galy
bolup goériinse-de, ol ilkinji nobatda ula-
ma, sahyr Déwletm&mmet Azadynyf
mekdebinde bilim, sowat alan Gindogar
edebigatynyn sygyr dizmek usullaryny
ezberldn, sofira olary tirkmen edebiya-
tynun cepercilik dapleri bilen utgagdy-
ryp, hazirki zaman ttirkmen edebi dilinir
esaslandyrylmagynda uly hyzmatlary
bitiren sahsygetdir. Magtymguly a&h-
li tirkmen tire-tagpalary Ggin disnikli
bolan dilde sygyrlar déredip, durmusyn
wagty Ueten meselelerinin ifi dogry Jol
bilen ¢ézilmegine il-ginun Unsuni ge-
Kipdir. Elbetde, Magtymgulynyf sebit-
de uly ylum ojaklary bolan Buharanyn
Gogeldas, Hywanyn Sirgazy medre-
selerinde bilim almagy onufi dife bir 6z
doéwrunifi dal, 8hli ddwrlerifi begik sah-
syyetlerinif ilkinjilerinify hataryna ¢yk-
magynda ahmigeti uludyr.

Magtymgulynun sygyrlarynyi edebi
gahrymany gindelik durmus hakynda
pikirlengar, il-halkyn aladasy bilen ya-
sayar. Bular bolsa 6z gezeginde watan-
cylyk, agzybirlik hem durmusy temalar-
da has anyk guze ¢ykgar. Magtymguly
Pyragy sygurlaryny halk Ggin déreden
s0zUn ahmiygetine agdyn goéz Yetiren be-
Uik sahsyyet, tirkmen edebigatyna ta-
zege dwisgin beren tazelikgi sahyrdyr.

Beygik akuyldaryn arzuwlan erkin,
Garagsyz dowletinde bu gun tdrkmen
halky jebislikde bir déwlete gulluk ed-
gar. Bitaraplyk goluny bas yérelge edi-
nen turkmen halky asuda we abadan
durmusda gasayar, dbredyar, guryar.
Tldrkmen ddwleti gin-ginden beygel-
gar, kuwwatlangar, onufi parahatgylyk
déredijilikli sygasaty dinga guzinde
dabaralanyar.

Bigiil CARY YAROWA,

Tiirkmen dowlet bedenterbije we
sport institutynyn uly mugallymy.

SUY)I SOZUN GUDRATY

(Bolan waka)

[Vl Synpdas joram bilen etrap merke-
zindaki kitaphana gidipdim. Gerekli ki-
taplarymyzy alyp, yzymyza gaydany-
myzda ocbamyza gaydyan duralga golay
kdcede bir 64un definde, edil bizify yérép
bargan gangodamyzyf ugrunda ullakan
bir it gatyr ekeni. Joram bilen girrinlesip
gelsimize ofia ilki tnsem bermandiris. Di-
fe gaty golay baranymuyzda, itif hyfira-
nysyny gordp galdyk. Gorkup, aljyrap
dursumyza 6fie yéremage miltem edip
bilmedik, yzymuyza &wrilip, gaty-gaty
Uoresegem, olam yzymyzdan topular di-
Qip, duran gerimizden gymyldaman du-
ruberdik. Biz seydip galpyldap dursumy-
za Yyanymyza gelen eli hasaly dayzany
hem gérmandiris. Ol dayza bizifi gorkup
duranymyzy afyp:

— Gorkman gyzlarym, hazir gegirip
goybererin — digdi. Biz ilki bu 6gem, item
sol dagzanyikydyr 8gtdik. Yéne galiiysan
ekenik. Ol dayza:

— Beh, ady dagy nédmeka bu itif, egesi
cykmazmyka? Dafyp gogaygmaly eken-
ler-dd — digip gatyrgandy. Ol dagza my-
lagym, gakymly sesi bilen:

— Hany, Garag6z, Akbay, Boynak —
digip, dort-bas sany itifi adyny sanady. So-
fiundanam:

— Bar, akyllyjam, bar indi gerife baray
— didip, ofa baka Juwasja yoraberdi.

Hagran galagmaly, hdlki pygak galy
dislerini syrtardyp, hyfiranyp gatan it ses-
siz-Ugnstz yerinden turdu-da yoérap, ol
6yun arka yuzine tarap gidiberdi. Biz ulu-

dan dem alyp, dayza «sag bolun» digip, Jo-
lumyzy dowam ediberdik.

Odge gelenimizden sofi ¢ay basynda
yoldaky wakany oymizdakilere gurrQn
berdim. Garryja dagzanyn bizifi dadymyza
yetisenini agdanymda kakam:

— Ol hakyky tirkmen alabagynyn to-
humyndan bolmaly. Alabay itleri adama
degmeyarler, yéne siz onuf géwresinden
gorkan bolmaly — digdi.

Agam bolsa:

— Siz ol dagzanyn elinde tagagy bar
digdiniz-a? Eli tagakly adamdan hemme
itler hem heder edyar, ol it dagzanyn elin-
daki tagagyndan ¢ekinip giden bolmaly —
digdi.

Enem bolsa:

— Bir zady yadunyzda berk saklar.
Adam bolsun, hagwan bolsun, parhy yok,
mahir gatysykly stgji s6zun 6ninde durup
bilmeyar. Olit dagzanyn 6zine aydan siyji
sdzine dusinmese-de, mylagym adhefiine
mayyl bolup Yol beripdir. SUYji sdzun gud-
ratynyi 6ndnde durup biljek gige yokdur
— diydi.

Kakamyn, agamyn, enemin aydanla-
ryny 6z caga afiymda aglap, 6zimge de-
fiegdirip gérdum. Bir tarapdan, Uglsinifiem
aydany hakykata gabat gelman duranok.
Yéne nahilem bolsa enemif aydanlary yu-
regime has Jakyn duguldy.

Ceper HALNAZAROWA,
Girogly etrabyndaky 29-njy orta
mekdebii 10-njy synp okuwgysy.

wolzye uniwersitetinifi adyndan wekilcilik etdi.

baslygy Regina Gazimowa teswirledi.

towa we talyp Regina Gazimowa ¢ykys etdiler.

— diyip, Alsu Ahmetowa girrGi berdi.

HALKARA MASLAHATYNDA

[V «Ondiijiiki pikifenmek barlamhanasy» atly talyplaryii yimy gurnagy Tiirkmen déwlet be-
denterbiye we sport instituty tarapyndan Asgabatda guralan «Saglygy gorayys, bilim we sport
Berkarar dowletifi taze eyyamynyi Galkynysy déwriinde» atly halkara ylmy maslahatynda Po-

— Maslahata uly hdwes bilen gatnasdym, hemme zat yokary derejede guralypdyr. Cykys eden-
ler cuifiur hiindrmenlik ukyplaryny gorkezdiler. Olaryfi arasynda difie talyplar ddl-de, eysem beden-
terbiye we sport ugrundan hiindrmenler: ylymlaryfi kandidatlary we doktorlary, mugallymiar, télim-
ciler hem boldy. Maslahatyii ¢dklerinde bu pudagyi méhim wezipeleri ara alnyp maslahatlasyldy,
munuii 6zi hiinar kamilligini 6sdirmdge we difie bir yurdui ddl-de, eysem dasary yurtlaryi hiinar-
menlerinifi hem tejribelerini dwrenmage amatly mimkingilikdir — diyip, talyplaryii ylmy gurnagynyii

Maslahatda Powolzye uniwersitetinifi adyndan Bedenterbiyaniii hem-de sportui nazaryyeti we
usulyyeti kafedrasynyii professory Dmitriy Fonaryowyii yolbascylygynda magistrant Alsu Ahme-

— Bu meniii halkara maslahatynda ilkinji ¢ykysym, ¢dranifi guramacylygyndan we edilen
cykyslaryii derejesinden 6ran hosal boldum. Gozleglerifi netijelerini sunufi yaly yokary dere-
jede yaymaga hemise satdyryn. Maslahata gatnasmagym netijesiz gecip gitmez, munuii 6zi
kommunikatiw endikleri gowulandyrmagyii we ylmy gézlegleri 6zara alysmagyi ofiat taridir

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport institutynyii

Selbi BASIMOWA,

sport Zurnalistikasy hiindrinin talyby.
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MAGTYMGULY — CYRAGYM

Magtymguly — asmanymuyri nuruduyr,
Magtymagulyn gizi Haka saryduyr.

Magtymguly — galan Gndan adam dal.
Magtymguly — Haka bargan agdyn gol.

Magtymguly — bog sdzlemez, pikir eder,
Haky Yada salar,sabyr-sikur eder.

Magtymguly — hergiz galan sézlemez,
Hagyr isden gacyp, seri gdzlemez.

Magtymguly — hakmy, ndhak, bilgandir.
Yagsa sat, yamana gbzi girgandyr.

Magtymguly — mydam s6zlar rastyn,
Sayggarar dugsmanyn, saggarar dostun.

Magtymguly — dana adam, alymdyr.
Magtymagula sek Jetiren zalymduyr.

Magtymgulyn sézi Kurandan baslar,
Her setiri satlyk, Yagsylyk buslar.

Magtymguly aryf, alimil-kebir
Ofa mahsus gylyk, stkir hem sabyr.

Magtymguly zaty-agzam,zaty-pak,
S6zlan sbzi dursdur, agdany berhak.

Magtymgulyn okan adam sat bolar,
Okamadyk bu diingede &t galar.

Magtymguly ynsanlaryn beygidir,
Kalba girilik, gureklerif seygidir.

Magtymguly — girsildeygan giregim,
Buduragsem kuwwat berjek diregim.

Magtymguly — gol gérkezgan gyragym

Magtymguly — hem jogap, hem soragym.

Magtymguly dursy bilen akyldyr.
Magtymguly — diinga belli akyldar.

Magtymguly — gamly gundn syrdasyri
Sat gundni den bélegjek gardasyn.

Magtymguly — gagsy adamlari dosty,
Magtymguly sézlar mydam rasty.

Magtymguly — nusgalykdyr adama,
Ol welidir, ol aryfdyr hem dana.

Magtymguly dursy bilen akyldyr,
Her bir s6zi derman, dursy nakyldyr.

Magtymguly halamayar séhrady,
Su barlykda gogdy mizemez ady.

Magtymguly derga igre dirimdir,
S6z baylygym, kamil ene dilimdir.

MAGTYMGULY S

UYSANJYDYR ENIN

Magtymguly — erenlerifi halany
Ol beygeltdi killi tirkmen ilini.

Magtymguly — tdrkmen, Allanyii guly,
Yizi Haka tarap, agdyridyr goly.

Magtymguly — beyik daglara mefizes,

Magtymguly — garramayar, mydam gas.

Magtymaguly dilinden dir sagandyr,
Magtymaguly alem syryn aganduyr.

Magtymguly pak gurekli ynsandyr
Magtymguly hakykada suwsandyr.

Magtymguly bugsanjyduyr tirkmenin
Magtymguly guwanjydyr tirkmenin.

Magtymaguly toy satlygyri basyduyr.
Magtymaguly koéndllerifi josudyr.

Magtymguly — mertebesi tirkmeni
Magtymguly — ar-namysy tirkmenin.

Magtymguly — parlak yyldyz asmanda
Magtymguly — hormatlangar ¢ar ganda.

MAGTYMGULA TARAP
BARYAN YOL

Ak saherifi ak sigdune gugrulan,

Dana Magtymgula tarap bargan yol.
Zeminden bat alyp, Arsda jemlenen,
Dana Magtymgula tarap bargan gol.

Paghasa gugrulan her bir adimi,
Kuwwat berer, batlandyrar gadamy.
Dinyganin hor bolup agdyan agydymy,
Dana Magtymgula tarap bargan yol.

Sarsmajak galadyr, berkden bingatly,
Degresi kesdeli, gdwher zynatly.
Perleri nurdandyr, algur ganatly,
Dana Magtymgula tarap bargan gol.

Dusegi polatdyr, diregi ildir,

Waspy sirin dilde, sekerdir, baldyr.
Ugmah sary alyp gitjek ak goldur.
Dana Magtymgula tarap bargan gol.

Tirkmenin guwanjy, Hakyn halany,
Halallyk goludyr saylap alany.
Birlesdirgar bu guin kalli 8lemi,
Dana Magtymgula tarap bargan gol.

Samammet digr, zybanymda s6zimdir,
Kalba sifien sirin mukam-sazymduyr.
Bark urup agylan hosrog yazymdyr,
Dana Magtymgula tarap bargan gol.

S$amimmet ATAMAMMEDOW.

BEHISDI BEDEWLER
HAKYNDA NAKYLLAR

Batyr aty bilenbatyr,
at batyry bilen at.

*h®
Ogiim bar — iilkam bar, dagym
bar — diingam bar, atym bar —
kuwwatym bar.

*h®
Yigit 6ler — jan galar, at dler -
meydan.

*hw
Atbasysyndan belli, ar —
bakysyndan.

L2 2]
Atbagyna i diigse,
agyzdyrygy bile suw icer.
Arbasynais diigende,
adigi bile deiiz geger.

kR
At galy bilen owadan,
zenan — sagy bilen.

kR
Atyortusda belli, gurt —
Yyrtysda, 3r — goresde, batyr —
sowegde.

k¥

Bedew at menzil keser.
LX X2
Bedew atlar semiz bolar, gog
gigitler tamiz bolar.
L X X2
Gyz alsan — kynykdan, at
alsan — giiwriikden.
L X X2
Oglany atasy tanar,
aty — egesi.
LX 22
Uzak gol aty synar, agyr
giin — ari.
L X X2
Yagsy atyii digini gérme, jagsy
kisiii jagyny sorama.
L X X2

?ag§g egekden hor-da bolsa at
Gagsy,

Uzakdaky garyndagdan
gakyndaky gat jagsy.

* kR

Yagynly giin at alma, gelli giini
gus salma.

*h®
Yigidif agagynyn astynda
atynjamaz.

*h®

Yargiir at gamgysyz gider.
L X2

Gowher —kiil icinde, bedew —
jul icinde.

Toplan Giilzada
MAMMETGULYYEWA,

Aba Annagew adyndaky Halkara
atcylyk akademigasynyn talyby.
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Terjime eden Kakamyrat GELDIYEW

Orta mekdebifi yokary synpynda okagarkam, okuwyr ifi sofiky
gniinde beysbol tagagy bilen yizime erbet uruldym. Synpdasymuyn
oygun wagty topa ¢endp zyiian tagagy hut iki gézumif arasyndan degdi.
Urgy sedle bir giigeli boldy welin, burnumyi stfki iki gerinden déwlap,
atyn nalyna mefizedi. Ondan bagga-da begnime sikes Jetdi. Has anygy,
kelldmify gumsak etleri gbgerip, kelleganakda birndge jagryk emele gel-
di. Urgudan sof dessine begna suw indi. Seylelikde, bir sekunda geter-
yetmez wagtda men agyr hassa dwrildim.

G6zUmi aganymda, kdmek etmek tgin adamlaryf ylgap gelgandigi-
ni gérdim. Asak seredenimde, esigimde gyzyl tegmillere gézim disdi.
Synpdaslarymuyr biri egninden futbolkasyny g¢ykaryp, manfa uzatdy.
Ony burnumdan akgan gany saklamak tgin ulandym. Aljyrap, dm-sam
bolup dursuma, 6zime nahili sikeslerif getendigine-de distnmandirin.

Mugallymym goltugyma girdi, seydip, sepagat ugasynyri is otagyna
tarap yoneldik. Ogun meydancasyny kesip ge¢dik, depeden asak inip,
ahyrsory mekdebin howlusyna girdik. Oglanlaryn biri yukylagmasyn
digip goldaw bergardi. Gyssanman, hayallyk bilen gol kilterlap bargar-
dyk. Bir minut hem yitirmeli d&ldik. Sepagat ugasynyr is otagyna gireni-
mizde, ol mafia sorag berip basglady:

— Hazir nageniji gyl?
— 1998-nji Yyl — didip jogap berdim. Hakykatda, 2002-nji gyldu.
— Amerikanyn Birlesen Statlarynyf Prezidenti kim?
— BilKlinton.
Dogry jogap «Jorj Busuni kigisi» digen jogapdy.

— Ejer ady néme?

— Eee... Mmm... — digip sakyndym. Aradan on sekunt ge¢di.

— Petti — digip, ejemif adyny Yadyma diisirmek tgin on sekunt ge-
¢enine Uns bermejek bolup, hig zat bolmadyk Jaly jogap berdim.

Bu anymda galan soraglaryn ifi sofikusydy. «Tiz kdmek» gelmanka
6zumden gitdim. Birndge minutdan meni mekdepden géterip ¢ykardy-
lar-da, hassahana alyp gitdiler.

Hassahana gelenimizde, bedenimif isjeriligi hagallady. Ol guwutma
we dem alma Jaly esasy wezipelerini gaty kynlyk bilen Jerine Jetirgar-
di. Sonda ilkinji gezek tutgagym tutdy. Sof dem almam hasam kynlas-
dy. Meni emeli dem alys ulgamyna birikdirenlerinde, lukmanlar munur
Ualy agyr sikesi bu hassahanada bejerip bolmaz digen netijd geldiler.
Sonui Ggin hem meni Sinsinnatidéki has uly hassahana akitmek Ggin
dikucar gagyrmagy karar etdiler.

Meni araba mindurip, tiz lukmangylyk kdmegi béluminden alyp ¢yk-
dylar-da, goluf afyrsynda Yerlesen dikugar megdangasyna akitdiler.
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ATOM ENDIKLERI

Araba bidir-stdir yangodadan alatakyrdy bolup bargardy. Sepagat
ugalarynyn biri ony 6idne salyp itip bargar, beylekisi bolsa dem alsymy
eli bilen sazlagar. Birndge minut 6 gelen ejem dikugarda Janyma gegip
oturdy. Ugus wagty ol elimi elinden agyrmady. Ozimi dugsum agyrdy,
dem almam kyndy.

Ejem ganymda galyp, kakam doganymy hem ugamy yeke gogmaz-
Wk Ggin 6gumize gagtdy. Ol ugama sekizinji synpy tamamlagandygy
mynasybetli gegiriljek dabara gatnasyp bilmejegini agdanda, ol gézga-
syny zordan saklapdyr. Kakam doganymy hem ugamy garyndasla-
rymyza alyp gidipdir, sof awtoulagyna mindp, ejemif Yanyna — Sin-
sinnatd gaydypdyr. Dikugar hassahananyi Ugegine gonanda, ol Yerde
Uigrimé& golay lukmandyr sepagat ugasy garasyan eken. Olar meni do-
wilk-genjik bélimine alyp gitdiler. Sol wagt begna suw inme gaty guge-
lendi, mende sikesden sofiky tutgaglaryri birndgesi bolup gegdi.

Déwlen stnkleri erli-gerinde, yone halym agyr bolanson, lukman-
lar operasiga etmegi hatarly hasap etdiler. U¢nji tutgagdan sof yagda-
gym hasam beterlesdi, sonda mana Jene emeli dem alys ulgamynyn
kdmegi gerek boldy.

Ejem bilen kakam bu hassahana 6fiemn gelmeli bolupdylar. On gyl
601 gyz jigim agyr keselledi. Sol déwirde men bds gasymdadym, do-
ganym bolsa yaniy alty aglykdy. Iki garym ygyldan sof jigim hemmami-
zi begendirip, hassahanadan ¢ykdy. On gyla ¢ceken asuda durmusdan
sof ejem-kakam Yene belet hassahanasyna beyleki bir gagasyny alyp
gelmeli boldular.

Menif Yagdagym gaty agyr bolanson, olary kdsesdirmek maksa-
dy bilen, hassahana ruhanyny we sosial isgéri alyp geldiler. Ol on gyl
mundan 6 jigim keselldnde gelen tanys ruhany eken. Gindiz gegip, gije
disende, bedenim dife lukmangylyk abzallarynyr kémegi bilen here-
ket etdi. Halys bolan hem bolsalar, ejem-kakam Yatalgamyr ganyndan
ayrylmadylar. Sofi ejem gol gijanif 6z mrinde i yakymsyz gije bolan-
dygyny gurrGn bererdi.

Ertesi irden dem alsym Uene 6iikiisi Galy dikeldi. Oziime gele-
nimde, ys alys duggymuyn yitendigini bildim. Sepagat ugalary demimi
burnumdan birden gogbermelidigimi we solbada alma sireli gaby ysga-
malydygymy agtdylar. Ys alys duggym dikeldi, yéne bar gigjim bilen
demimi birden gogberenimde, howanur bir bélegi g6z hanasynyr jau-
ryklaryndan ol gasanson, ¢ep gézim tas hanasyndan ¢ykypdy. Go-
zUm babeneginden biraz &ie ¢ykdy we dife gabagyr hem beyni bilen
g6z0n arasyndaky degna damarlarynyi hasabyna saklandy.

(Dowamy bar)



WEPALYLYGYN NUSGASY

[] Gahryman Arkadagymyzyfi hem-de
hormatly Belent Serkerdebasymyzyn bas-
tutanlygynda tidrkmen alabaylarynyn dur-
musymyzdaky, milli gymmatlyklarymyz-
daky, sol sanda gulluk islerimizdéki orny
barha (okarlangar. Turkmen alabaylary
edermenligi, gagduwsyzlygy, ¢ydamlyly-
gy, ¢akganlygy, okgunlylygy, yadamazak-
lugy, Yaltanmazaklygy, seresaplylygy, hu-
susan-da, 6ran  duggurlygy  bilen
tapawutlangar. Kuwwatly, maksada ok-
gunly, duggur hem-de ynamdar tirkmen
alabaylary tirkmen 6y-ojaklaryndan bas-
lap, Yurdun ahli sebitlerinde hem-de serhet
yakalarynda 6z gayduwsyzlygyny gorke-
zip geldar. Bizif milli mirasymyzyn agryl-
maz bdlegi bolan tirkmen alabagy halky-
myzyfi hem syrdasy, ata-babalarymyzyn
wepaly dosty sagylypdyr.

Yurdumyzyn  serhetlerinde  Jerlesyan
gumrik nokatlarynda gurdumyzyn ykdysa-
dy howpsuzlygyny berkitmek, dost-dogan-
lyk glimriginify parahatlygyny Upjin etmek,
maksady bilen alnyp barylgan barlag isle-
rinde tirkmen alabaylarynyn ys almak, dug-
mak, syzmak, seresaplyk bilen tapmak Jaly
ukyplary Gerine getirilgan gulluk isinif netijeli
we maksadalagyk bolmagyny Gpjun edyar.

Gahryman Arkadagymuyzyn «Tdrkmen
alabagy» digen eseri alabay itlerifi tohumy
bilen baglanysykly taryhy wakalary hem-
de milli medeni yorelgeleri we dap-des-
surlary ylmy tagdan yzygiderli dwrenmek
Ugin kuwwatly gesme bolup hyzmat edyar.
Gahryman Arkadagymyz ©zUnif ajagup
sygrynda: «Gerek bolsa gergek galy, Eder-

men tirkmen alabagy» digip, gayduwsyz-
lygyn nysany bolan tirkmen alabaylarynyn
waspyny 6zinin dirdane setirlerinde wasp
edyar. Arkadagly Gahryman Serdarymyz:
«Halkymyzyi guwanjyna, Uakyn syrda-
syna dwrilen alabaglarymyz il-gindmizin
kondl bugsanjydur» digip, wepaly tirkmen
alabaylarynyn ynsan durmusyndaky agra-
tyn ornuny buygsang bilen belldp gegyéar.
Bilgimiz galy, 2020-nji Ygylda eda-
ra binasy Asgabatda yerlesen Halkara
«Turkmen alabay itleri» assosiasigasy
déredildi. Sunuf galy Yorite ugurly asso-
siasiganyn doredilmeginifi, ofia halkara
derejesiniil berilmeginifi &zi bolsa mil-
li itsynaslygymyzyn i nagbasy tejribe-
lerinifi we dessurlarynyn ésdirilmegine,
itlerifi bu tohumynyn ulgamlagyn, ylmy
tagdan esaslandyrylan bingatda kemala
getirilmegine, itlerifi milli tohumgylygy-
nyf éfndebaryjy usullarynyn, segle hem
bu ulgam bogunga dingd ylmynydi ha-
zirki zaman gazananlarynyi hemmeta-
raplagyn peygdalanylmagyna we has hem

IT HAKYNDA NAKYLLA

It geldi — gut geldi.

kR L X2

Itden ¢yksa, it hem aglar.
EX X2
Adyl sakeylygy gojun

itinden 6wren.
L X X ]

LX X2

garar.

Gyzly ogiin iti dynmaz.

Italnyna gelen gurt
alnyna-da geler.

Itbatyra iigrer, gorkagy

L X X ]

¢ykmaz.
L X X ]
Iki gapyda gezen kopek

ac galar.
LX X2

Iti gylyksyz, ili biliksiz.
L X X2
Myhmanyiiitine-de
«Turl» digme.
L X X2

Wepasyz dostdan
wepaly it jagsy.
L X X2
Dowletlinii iti gatmaz.
L X X2
Gurt goren itifi agzy
bir bolar.
L X X2

LX X2

It jok oyda tilki gezer.

LX X 2

Ite-de ugat jagsy.
EX X2
Itif agzy ala bolsa-da,
mojek gorende biriger.
tX X2

Ugregen itden gorkma,

sessizitden gork.
tX X2

Gurtdan gorkan kdpek
saklar.

Yoluny gitirene kopek

sesi bilbil sesinden datly.
LX X

Arkaly kopek gurt alar.

LX X2

Ata —ot, ite —et.
LY X )

.
Itim — gutum.

Toplan Annajemal
DADEBAYEWA,
Segitnazar Segdi

adyndaky TMDI-niii talyby.
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gifieldilmegine ayratyn itergi berdi. Turk-
menistanyn Déwlet gimrik gullugynyn
hem beyleki birndge ugurdas harby eda-
ralar, halkara guramalary, abraygly ins-
titutlar bilen birlikde bu assosiasiganyn
agzalygyna kabul edilmegi uly bugsang
bilen bellenilmdge mynasypdyr. Esas-
landyrylanyna entek kdp wagt gegmedik
hem bolsa bu assosiasiganyn yokary de-
rejeli guramacgylykly isleri, téze baslan-
gyclary halkara derejesinde uly abraga
eye boldy. Bu assosiasiya, ilkinji nobat-
da, Turkmenistanda bu ugurda alnyp ba-
rylgan isleri, tagallalary birlesdirméage,
ylmy esaslarda alyp barmaga, alabagla-
ryn anyrdan saklanyp gelyan ugurlaryny
dowam etdirmage, arassa ganlylygyny
saklamaga we bu ugurdaky islerifi hem-
mesini kanunalayyklykda alyp barmaga
muUmkingilik berdi.

Biz harby gullukgylar geljekde hem &z
harby gulluklarymyzy Ustinlikli amala
asyrmakda tutangerli zdhmet ¢ekip, wepa-
dar tdrkmen alabaglaryny if yakyn hem-
ramyza owdrjekdigimize tugs yurekden
ynandyrgarys. Merdana Watan goraggyla-
ryna ahli ugurda nusgalyk mekdep bolgan
hormatly Belent Serkerdebasymyza hem-
de Gahryman Arkadagymyza alkyslary-
myzy agdyarys!

Muhammet BAYRAMGULY YEW,
Tiirkmenistanyi Dowlet giimriik
gullugynyn Ahal welagat
giimriikhanasynyi

harby gulluk¢ysy, magor.
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Hafyz Sirazy pars sygrygetinin gorniikli wekili, ajagyp
sahyr, begik filosofdyr. Ol Rudaky, Saady Jaly parsy dilli
edebijatyn, dap bolup gelyan gazalgylyk golunyh agirt-
lerinin biri hokmiinde diinga okyjylarynyn arasynda gin-
den meghurdyr.

Hafyzyh sygyr doredijiligi 6zi diingaden otenden soi
toplanyp, diwan gorniigine getiriljar. Bu diwan 418 sa-
ny gazaly, 5 sany iri kasydany, 28 sany kytgany, 41 bent
rubagyny we «Boz maral», «Sakynama», «Mogannina-
ma» atly mesnewi gorniiginde Jazylan ii¢ sany gahry-
mangylyk-romantiki poemany dziinde jemlegar.

* * *

Kénul sahri-genjime bak — 6ikisi deg mizemez.
Maohirdir syrry-pynhan dek — 6ikisi dey mizemez.

Sol gadymky dostuit menem, beghus, seri dumanly
Burmalan anbar mUsgi-kok — 6fikUsi deg mizemez.

Istegenim lagly-géwher, dUrri-nagyapdyr degil:
Husytlarda sahawat Jok — orikUsi dey mizemez.

Gunga deyin dahan-lebif ganym Uzre gyrmyzdyr —
Ence icip bolmay sen dok — 6fikisi deg mizemez.

Din-imanym — agyky-zar men, kim bu ysgy yaradan?!
Boren-boren gézgasym coh — 6ikdsi deg mizemez.

Gamzan 6ldurgeg bisumar — gene baglaram bili:
Nadanlarda mirewwet yok — 6nkisi deg mizemez.

Gara burmalaf kemendi awlagyr arguwany,
Gadym guran hepbigrie bak — 6k si deg mizemez.

Hafyz, secip gdzde Jasun, gezjek sen heniz, gor, nije!
Wouysal-hijran ¢ekdigim hak — 6ikUsi deg mizemez.

Agabaj AKMYRADOW,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport institutynyn
sport Zurnalistikasy hiindrinif talyby.
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ALYSIR NOWAYY

Alysir Nowagy dzbek halkynyn begik sahyry, gor-
niikli dowlet iggdridir. Sygyrlaryny pars we gagatag
dilinde ddoreden ussat gahyr hokmiinde meghurlyga
eje bolmak bilen, Giindogarys tiirki dilli edebigatynyn
diigbiini tutujylaryn biri bolupdyr.

Tiirkmen edebijatynda, halk daredijiliginde Alysir
Nowagynyi ady Mir Alysir Nowagy adyndan gelip ¢y-

kan Myraly, Myraly Sir digen galy atlar bilen bellidir.
Biz bu beyik soz ussadynyi Nyzamy Genjewi, Attar ja-
ly ussatlardan dowam edip gelen edebi daplere ejerip
doreden «Hamsa» eserinin («Akgldarlargﬁ sohbeti»,
«Legli — MeZnun» «Perhat — Sirin», «Yedi pelek»,
«Isgenderifi galasy») «Bilbil hakynda hekagat» atly
boliiminden bir pargany okyjylarymyza hodiirlegaris.

Bu bapda bir adam Lukmana §iizlenip: «Senih bu
begik bilimlerin ¢cegmesi nirede? Bize gondan habar
bersei» diggar. Lukmanyin jogaby: «Onui gegmesi
nddogry hereketleri dogry kesgitlap bilmek we sonui
tersine hereket etmekdir».

Sordular bir gola Lukmana bakyp:
«EQ, bilimden nurly, gézleri rakyp!

Eggamy agtaryp gézlesek hergiz,
Tapmazdyk 6zn dek pahimdary biz.

Gizleme ussadyn. Kimdi pent eden,
Susup aldyf ylmyi hagsy gcesmeden?».

Jogap: «Ulamalan, ylmyn déwresi,
Gelmandi bizge hig yizin dwresi.

Alymlardan almay ylmyn ulusyn,
Nadany yzladym, gezip il-ulusyn.

Synlap bazygarlen 6zin, tegwiisgin —
Hem tapyp hi¢ basa barmagan isin,

Men hemige ony terse bagladym,
Ine, seydip, ylym yikim gogladym.

Bikarlik ynsany timluge elte.
Alym soldur, kim ofia garsy gelse.

Janandyr, rakypduyr, her kim bir gende,
Ara agsa, bolman nebsine bende.

Ol 6ztine berlen akyldan halyn,
Calysmaz, gogsafda dinyan bar malyn.

Ruhy baglar munda hakyky bagdyr;
Mal baglygnyn diygbi haraba jagdyr».

Annamyrat HALMEDOW,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport institutynyn
sport Zurnalistikasy hiinarinii talyby.
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[¥] OceHb - HacTosiuee pa3nosibe
A9 BUPYCOB U NPOCTYAHbIX 3aboneBa-
HWU. BoT 5 rnaBHbIX COBETOB, Kak COXpa-
HWTb XOpOLLEee CaMOYYBCTBIE OCEHbHO.

1. MepeoxnaxpaeHne camo no cebe
He $IBNSIeTCS MPUYMHOM NPOCTYOHbIX
33boneBaHuin. X BbI3bIBAOT BUPYCHI.
B HopMe MMMyHHasl cucTeMa YenoBeka
UCMELIHO Pacrno3HaeT N NCKOPEHSIET KX,
HO 3alUWTHbIE CUbl 3aMep3LLEro Yeno-
BEKA 334acTyto He MOryT CrnpaBUTbCS C
3TuM. Mo3Tomy rnaBHas 3agaya B Chy-
yae MepeoxnaxKaeHns — He AoNYcTUTb
MPOHWKHOBEHNS BMPYCa B OPraHv3M.
Mo BO3MOXXHOCTU OTKa>XXWUTECh OT noce-
LEeHNs1 MHOMONKOAHBIX MECT U Moe3fokK
Ha 06LLEeCTBEHHOM TPaHCMNOPTE — PSAOM
HEeNMpPeMeHHO OKaXUTCs HOCUTenn pe-
CMMPaTOpPHbIX BUPYCOB.

2. OTKaXXUTecb 1 OT «MPOBEPEHHbIX»
PEeLenToB TUMA KOHbSIKa UKW ropsyero
BMHa — OHW O30T JIOKHOE OLyLieHve
TEnna u rposaT cepbe3HbiMy Npobnema-
MW C CepALeM 1 CoCYaamu.

3. Jlyywe He NpakTUKOBATb U BaHHo,
ropsiuyto BaHHY U 0bknagbiBaHve rpen-
Kamy. Bo3MOXXHO, NpPOCTYAON Bbl U He
3aboneeTe, 3aT0 BMOSHE MOXeTe NONy-
UNTb OCNIOKHEHUS B BUAE HapyLUEeHUN

JYVBCTBY

ATb)

CEepAeyYHoro puTMa U BHYTPEHHWX Kpo-
BOU3NNSHUIA.

4. BbinenTe nyyile ropsyero yas nam
MOMOKa — OHW CTUMYMMPUKOT MOTOOT-
[eneHne 1 TakuMm 0bpas3om nomMoryr op-
raHusmy bopoTbcs ¢ BMpYcamu, 0TBap
LUMMNOBHMKA, pa3BeaeHHoe B Boge obne-
MWXOBOE WM CMOPOAMHOBOE BapeHbe —
B HUX MHOro BuTamumHa C, nomoratoLLero
BbICTPO CNpPaBUTLCS C NPOCTYAO0MN.

5. He Toponutecb MuTb Tabnetku.
VmMenTe B BUAY, YTO NOSIBUBLLMIACS NOCne
NepeoxiaXKAeHnsl HaCMOPK [Oaneko He
BCeraa CBMAETENbCTBYET O HauMHato-
wevica npoctyge. OH MOXET 0Ka3aTbCs
CMMNTOMOM TaK Ha3blBAEMOWN annepruu
Ha Xonogd — OOHOW M3 Pa3HOBMAHOCTEN
annepruyeckmx peakuui.

MoarotoBun MyxammeT6epau ATAEB, npenoaaBatenn TypkMeHcKoro
rocyapcTBEHHOr0 apXUTEKTYPHO-CTPOUTENILHOIO MHCTUTYTA.

[V Pasyllar aglanyp, Uene-de sol
Uakymly gugz dolanyp geldi. GUyzun
jana yakymly howasy islendik ynsany
pikir ummanyna ¢Uimdirmegi basargar.
Gugz  gagyslary  duggularymyzyn
ylhamyny josdurgar. Ikinji gere gagyp
disen gugz Yapraklaryny gérmek nahili
uly bagt. Bu yapraklar gagyp, mele
topragyn Ustine digyanini gorsen serifie
Gurbannazar Ezizowyn kalbyfa ylham
bergan «GUYz» gosgusy Yadyna dusip,
sahyryfl gosgy bentleri bilen gugz
semaly Yuregirie aralagygar:

Yene giigz. Giigz bolsa saralgar gaprak,
Yaprak saralanda durlangar pikir.
Yatlagan geceni diikiiden kdprak,

o s »

Hem diggan: «Onatlyk, Hudaga siikiirl».

Seniil yene bir agratynlygyn, mawy
asmanyii  galun gara  bulutlarynyn
arasyndan gecip, gdzel zemine ingan
Uagys damjalaryi. Bu damjalaryn edgan
sabyrdyly sesleri géwin gusufy goge
g6terip,jahanatazedeninenyalybolyarsyr.
Bu guigzun if yakymly duggusydyr.

GUYZUN DUYGULY DUNYASI

CEHTABPb 2024 TOAA
CTAI BTOPbIM
PEROPZIHO TENNBIM

Centsbpb 2024 roaa cTan BTOpPbIM
CaMbIM Ten/biM MecsiLieM 33 BCIO UCTO~
pMIi0 MeTeopoJsiornyeckux Habniope-
HUW, YcTYynuMB nuwb ceHTs6bpio 2023
roaa, coobuwaer TACC.

Mo AaHHbIM eBponeiickoi cayYx6bi
no usMeHenuio knumarta Copernicus,
cpepHss MMPOBasi TEMNepaTypa B CeH-
T96pe 2024 roaa coctasuna 16,1 rpa-
Aycos no Lienncuio. 3To 3HaueHue Bce-
ro Ha 0,2 rpapyca HMXe peKopAHOro
noxasarens npeabiAyLLEro roaa.

MpeBbilleHWe KAUMATHUECKOW HOp-
Mbl coctaBuno 0,7 rpaayca. OueHxa
TeMnepaTypbl NPOBOAUTCS H3 OCHOBE
cpeAHeMecSYHbIX HOPM, OnpeensieMbIX
3a 6asoBbiii 30-neThuii nepuog ¢ 1991
no 2020 roa. 3TH HOPMbI UCNOJ/b3YIOTCA
ANS BbIMUC/IEHUS OTKJIOHEHUIA OT cpef-
Hell TeMnepaTypbl, YTO NO3BOASIET Olie-
HUTb MacliTab N3MeHeHUs KAUMATa.

MoaroToBun floBnetrenau
MbIPALOB,
cryneHt TCXY umenn C.A.HussoBa.

Tebigat — islendik déredijilik adamyny
jogdurgan ylham c¢esmesi. Ir sdher
ukudan oganyp, dasary seredenifide gigz
semalynyn Yerin gagmagyny bozman
mizanyn geleninin  buslukgysy bolan
Uasyl gamyslaryn tozgalan basyny darap
gecisi sahyrlary, bagsylary, suratkesleri
jogdurman  bilmezmi?! GuUndfR tylla
sohlesinif kitelip, ofia derek tylla refkli
Uapraklaryn barha kopelyan déwri gliyz
paslynyn ajagyp kesbidir.

Gugz — cekilen z&hmetin hoziri
goralgdn pasyl. Miwelerifi bisip, bol
hasylyn alyngan déwri. Adamyri dugguly

dingasini heygjana getirgdan glyzun
garylyp, icinin dym-gyzyl déaneleri
gérnip duran narlarydyr. Glyz —
berekedin pasly.

Gugz — agyk asmanda hatar gurap
ucup bargan durnalara ak ol arzuw
edyan mysaly goringar. Men entdgem
gUyzli gatlamalar bilen Yasap gorin.

Yslam TYLLANUROW,
Tiirkmen dowlet binagarlik-gurlugyk
institutynyi uly mugallymy.

Esaslandyryjysy — Tiirckmenistanyi
Bedenterbijje we sport baradaky
dowlet komiteti

«7/24.tm» — «Tiirkmenistan Sport»
halkara Zurnalynyi hepdelik elektron

gosundysy.

Salgysy: Asgabat, Saparmyrat
Tiirkmenbagy sagoly, 54.

Telefon: +99312 22-81-38
Faks: +99312 22-77-03
e-mail: turkmenistansport@sanly.tm

A-114992

Zurnaly elektron gorniigde
«turkmenmetbugat.gov.tm» internet
sahypasyndan hem-de «Tiirkmenmetbugat»
mobil gogundysyndan okap bilersiiiz.

Hojaberdi Apbagewii
jolbagcylygyndaky «Tiirkmenistan
Sport» halkara Zurnalynyn doredijilik
topary tarapyndan taggarlanyldy.

1-nji sahabyi bezegini Jerine Jetiren
Abdyrahman ROWSENOW.
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HOBEJIEBCKASA NPEMUSA — 2024

HOBEJIEBCKYO NPEMUIO
No 3KOHOMUKE BPYYUJIU
3A U3YUYEHMUE PA3JIMYMNA
BYPOBHE NPOLIBETAHUSA CTPAH

[v] HoBenesckasi npemMusi N0 3KOHOMW-
ke 2024 roga npucyxaeHa [apoHy An-
>xemorny, CanmoHy [>KoHCcoHY 1 [>kenm-
cy PobrHCoHY 3a nccnenoBaHnst NpUYnH
pasnnymnin B ypoBHE 3KOHOMMNYECKOr0 bna-
rococTtosiHus rocyaapcte. O6 aTom coob-
wun HobeneBcknin KOMUTET MO 3KOHOMM-
ke Koponesckoi akagemun Hayk LLseumn.

YyeHbIX Harpagunu 3a «uccnepoBa-
HMS TOro, Kak (OpPMMPYKTCS UHCTUTY-
LM 1N KaK OHW BNUSAKOT Ha bnarococTo-
aHue» cTpaH. VIx paboTbl 0b6BACHAT,
KaK CUJ/IbHbIe WMHCTUTYTbI, OCHOBAHHbIE
Ha BepXOBEHCTBE MpaBa, cnocobcTBYHOT
NpouBeTaHMI0, B TO BpeMs Kak clabble
CTPYKTYPbI U 3KCNAYyaTauus HaceneHns
NpensaTCTBYKT 3KOHOMUYECKOMY POCTY.
JlaypeaTbl TakXe 06bSACHAIT, KakK MHCTH-
TYLUUW, YCTAHOBJIEHHbIE B 3MOXY KOJIOHN-
3auMK, NPOAOKAKT BAUSATL Ha COBpe-
MeHHOE 3KOHOMUYECKOe HEPaBEHCTBO.

Mpeacenatens kKomuteTa 9kob CBeHc-
COH MoAYepKHYJ BaXKHOCTb 3TUX UcChe-
[AOBaHWUIA 4119 MOHUMaHUS OFPOMHbIX Pas-
JN4niA B OX0AaX MeXAY rocyaapcTBaMm.

DapoH Apxxemorny poguncsa B 1967
rogy B Ctambyne B apMSIHCKOW CeMbe.
OH gaBnsetcsa npodeccopoM Maccauy-
CETCKOro TEexXHOM0rnmyeckoro WHCTUTY-
Ta, 4YneHoM HauuoHanbHOW akagemMun
Hayk CLUA. O>xenmc PobrHcoH poauncs
B 1960 roay, oH paboTaeT B Ynkarckom
yHusepcutete B CLUA. CanmoH [>XOH-
COH poauncs B 1963 roay B Bennkobpu-
TaHuK, B HacToslee Bpemsi paboTaeT B
CWA, B MaccauyyceTckoM TexHonorunde-
CKOM MHCTUTYTE.

B 2012 rogy Ag>xemorny n PoBUHCOH
BbIMYCTUIN KHUTY «[oyemMy 0HU CTPaHbl

BoraTtble, @ Opyrme BenHble», CTaBWYHO
O4HUM U3 TNaBHbIX NOANT3IKOHOMWYECKUX
bectcennepoB nocnegHmx netr. B 2019
rofy BbllWNa UX KHUra «Y3KWnn Kopuaop»,
MOCBSILLEHHas1 BOMPOCaM MOJIMTONOTMN 1
cBoboabl MIMYHOCTW.

[>XOHCOH n3BecTeH no paboTtam, ony-
BIMKYeMbIM B TaKMX NMPECTMXXHbIX U3aa-
Hunax, kak New York Times, Bloomberg,
The Financial Times, The Washington
Post, The Wall Street Journal n gp.

Mpemns Bbina yupexpgeHa locypap-
CTBEHHbIM baHkoMm LLseunn B 1968 rogy un
Bpy4yaeTcs Hobenescknm kommTteToM Ko-
POJIEBCKOW aKafeMUn Hayk.

ObbsaneHne naypeaToB npemMun no
3KOHOMMKE 3aBepLIaeT HobeneBCcKY He-
pento. LlepeMoHust BpyyeHust Harpag co-
ctontca 10 aekabps, B AeHb cMepTu Aflb-
dpena Hobens.

MoarotoBun Makcar BYIPAEB,
npenopaasatenb THUMSA umenn
DoBneTmamMeTa A3agmu.

HOBEJIEBCKYO NPEMUIO
MUPA NPUCYAUNM SAINOHCKOM
OPrAHU3ALUU «HUXOH
XUAAHKUNO»

[Vl B Ocno obwbsiBuAM obnapateneit
Hobenesckon npemun mnpa 3a 2024 roga.
Harpaay npucyannm snoHCKo opraHusa-
unm «HnxoH XngaHkumo», obbeanHsoLLen
«Xunbakycs» — >XepTB aTOMHbIX bombapamn-
POBOK X1pocKMbI U Haracakw.

OpraHn3aumio oOTMETUAN «3a YCUIUS
Mo MOCTPOEHMH MKpa, cBobogHoro oT
a0epHoro opyxus». Jlaypeatbl «4eMoH-
CTPVPYIOT CBMAETENBCTBAMN OYEBMALEB,
yTO S1AepHOE 0pY>KMe HMKoraa bonblue He
LOJKHO BbITb MPUMEHEHO», OTMETUAN B
HopBexXckoM Hobenesckom komuTeTe.

Conpencegnatenb «HuxoH XugaHKuo»
Mwumakn Tocuroku Ha npecc-KoHdepeH-
LM no noesoAy MPUCYXAEHUS! ero opra-
HM3aumm Hobenesckol npemun nogyep-
KHYN, YTO aaepHoe 0pyY>Kne f0JIKHO bbITb
MOSIHOCTBH YHUYTOXEHO.

MNpemns MMpa — npeanocnegHas Ha
Hobenesckon Hegene. CornacHo nocneg-
Hel Bosle yyeHoro Anbdpena Hobeng, ata
NpemMus, B OT/INYMeE OT OCTasbHbIX Harpag,
U4YpexxAeHHbIX B COOTBETCTBUM C ero 3a-
BewaHueM, npucyxpaaetca He B CTok-
ronome, a B Ocno.

PaHee cTann M3BECTHbl MMeHa Hobe-
JIEBCKMX NaypeaTos no Gusnosorum u me-
OVLMHe, PU3nKe, XMUKU 1 NNTepaType.

Harpagbl naypeatam Bpy4yat B CTOK-
ronoMe 1 Ocno 10 pekabps — B AeHb
cmepT Anbdpena Hobens.

MoarotoBun [lasinu
AYPAbIMbIPALOB,
ctyaeHt TCXY umenn C.A.Hussosa.

HOBEJIEBCKYO NPEMUIO
No JIMTEPATYPE NOJIYYUNIA
HO)KHOKOPEMUCKAS
NMUCATEJIbHULLA XAH FAH

[] HobeneBckuit KoMUTET 06bABUN
naypeaTa npemuu no nutepatype. B
3TOM rogy Harpagy npucyamnum Xad
[aH n3 KO>xHonm Kopeu 3a ee «HaCbILWEH-
HUK MO03TMYEeCKYK MNpos3y, KoTopas
NPOTMBOCTOUT WCTOPUYECKMM TPaB-
MaM 1 0BHaXXaeT XpYnKoCcTb YenoBeye-
CKOWM >XXN3HUN»,

«Mu3nyeckoe COYYBCTBME JlaypeaTa
npeMum no nmTepaTtype XaH aH K akcTpe-
MasibHbIM >KM3HEHHbIM WUCTOPUSM MofA-
KpennsieTcs ee Bce boJsiee 3HEPrMYHbIM
MeTaOopUYECKMM CTUEM», OTMETUIN B
LLIBeackon akagemmm.

XaH NH — 53 roga. OHa goyb nuca-
Tens XaH CbiHBOHA. Ee bpaTt XaH donnum
TO>XE N3BECTHbI NUcaTenb.

XaH TaH g9BNsieTcs aBTOPOM POMaHOB
«TBOM XxonofHble pyku» (2002), «Ypo-
kun rpeyveckoro» (2011), «YenoBeyeckue
noctynku» (2014) n «9 He npowlalchb»
(2021), ooHaKo HanBobLLYIO M3BECTHOCTb
OHa 33B0OEBaJsIa POMaHoOM «BereTapnaHka»
(2007). 3a aTy kHury B 2016 roay oHa no-
nyumna MexayHapoaHyt bykepoBckyto
NpeMmio.

MoarotoBun Mvinbiunbins XYMMELOB,
npenogasatenb TI'Y umenn Maxtymxynu.




HOBOCTU CINMOPTA

«UrPbl BYAYLLLEI0-2026»
NMPUMET KA3AXCTAH
Tpetbu Urpbl byayuwiero coctoatcs B
KasaxctaHe B 2026 rogy. 06 atom coob-

WWAN OpraHM3aTopbl Ha O@ULMANLHOM
CanTe cOpeBHOBaHMIW. Ha nepBbix nrpax B
KasaHu (TaTapcTaH P®) Mpe3naeHT Poccun
Bnaavmup lMyTtuH nogaepxan npegnoxe-
HMWEe Ka3axCTaHCKoro konnern KacbimM->XXo-
MapTa TokaeBa nposecTtu Urpbl byaywero
B KasaxcTaHe.

Wrpbl byayLuero 06beayHsIOT KNaccuyeckmne
BWAbI CNOpTa ¢ KnbepcrnoptoM n VR/AR-TexHo-
norMamMmn B KoHUenuun duaxutan (physical +
digital). CopeBHOBaHWS CO3AAI0T MHKJTHO3MBHYHD
cpeay, rae Y4acTBYHT CMOPTCMEHbI BCEX BO3-
pacToB, MO0B W HALWOHANbHOCTEN.

OpraHn3aTopbl MOAYEPKMBAOT, UTO OMbIT
KasaxcTaHa B MPOBEAEHUN KPYMHbIX CNOPTMB-
HbIX CobbITUI obewwaet caenate Urpel 2026
roZa sipKMM 1 3anoMMHaLOLLMMCS COBbITUEM ANS
YuaCTHMKOB 1 3puTeneir. B cnepytollem roay
Nrpbl byayuero nponayt B OA3.

Moarorosuna Oryxannni MbIPAJJOBA,
CnopTMBHbIN 0603peBaTenb

POHAIAUHDBO CTAJ1COBJIAAEJIbLIEM

AMEPUKAHCKOro ®K TRIUMPH

JlereHpapHbii  bpasunbekmidc  GytbonmcT
PoHanavHbo cTan ogHuM 13 BragenbLes ¢yT-
BonbHoro knyba Greenville Triumph, BbICTY-
MatoLLero B TPETbEM AMBM3MOHE YEMMMOHATA
CLUA. Crienka bbinia 0munanbHO 33KtoUeHa Ha
Hbto-Mopkckoi doHaoBon brupxe, roe PoHan-
LVHB0 NProbpen YacTb akLmMi Knyba.

Mpe3ngeHTt Greenville Triumph [Oxo 3psuH
BbIPa3na YBEPEHHOCTb, YTO YYacTiie 3HaMeHU-
TOro GyTboAMCTa NONOXKNTENBHO CKAXETCS Ha
pa3BuTIN KNyba.

«YyacTne PoHanauHb0 He TOMbKO MOBbLICUT
aBTOPUTET HaLero knyba, Ho M BAOXHOBMUT Urpo-
KoB, 6011eMbLUMKOB 1 BCE Halle coobLLecTBo», —
OTMETWN 3PBUH.

PoHanamHbo 3aBeplumn CBOK npodeccuo-
HanbHY kapbepy B 2018 roay, ocTasus nocie
cebst boratoe ¢ytbonbHOE Hacnenwe, BKIHO-
yas nobepy Ha yemnmoHaTe mupa 2002 ropa.
Ha knybHom ypoBHe oH BbICTYNan 3a «[pemmo,
«[CXK», «bapcenoHy», «MunaH», «MDnameHro»,
«ATNeTnKo MuHernpo», «<Kepetapo», «DnymmnHeH-
ce». bpasunew sBnsieTcs ABYKpaTHLIM YeMnmo-
Hom Vcnanmy, yemnoHoM Utanum v nobeanTe-
nem Jlury yemnmoHos. B 2005 M oH yaocTonncs
«3010TOr0 MSYa» Kak nyyLLmi ytbonncT roga.

MoarotoBun Lathbik
MYXAMMETTbIJIbI1)KOB,
CNopTUBHbIN 0603peBaTeb.

IJF HA3BAJIAMECTA MPOBEAEHUSA
CJEAYIOLLMXYMMNO A3I0A0
MexayHapoaHast denepaumns astono (1JF)

onpefennnacb C Mectami npoeedeHus Yem-
NMoHaToB Mupa no Astono B 2025-2027 rr. B
CrenyroLem rogy YeMnmMoHaT MMpa NpoviaeT B
BynanewTe (BeHrpusy), B 2026 rogy Xo3samMHOM
nepBeHCcTBa cTaHeT Baky (AsepbaiigxaH), a B
2027 rogy copeBHOBaHME NpUMET Ka3axcTaH.

B aTom rogy YemnmoHaT Mypa no 43040 co-
cTosincs B Aby-Labu (OA3) n cobpan 675 crop-
TcMeHoB 113 109 cTpaH Mupa.

SInoHKs cTana nMaepoMm no KomMyecTay 30J10-
TbIX Mefarel, 3aB0eBaB YeTblpe 30/10TbIX, 0AHY
cepebpsaHyto 1 NaTb BPoH30BbIX Harpad. Bropoe
MECTO B MeJa/lbHOM 3aueTe 3aHsna Mpysus (2-1-
2), TpeTbe — Uranus (2-1-1).

MoarotoBun Annanyp BEPAAUEB,
CNOpTUBHDIN 0603peBaTenb.

O®EAEPEP BEPHETCS HAKOPT

BBbICTABOYHOM

MATYE HATYPHUPE B LUAHXAE

20-kpaTHbIN nobeamTens TYpHUPOB «bonb-
Loro Lwinema», bbiBlLUast Nepeasi pakeTka Mupa
LWBeNLapckuin  TeHHuenueT Pogxxep ®epgepep
MPUMET yyacTue B BbICTABOYHOM MaTye Ha Typ-
Hupe ATP Shanghai 2024.

Maty nog HasBaHveM Roger & Friends
Celebrity Doubles cTaHeT ocobeHHbIM COBbITH-
eM TypHupa. B HémM Mepepep cbirpaeT B Nape ¢
FOHKOHICKMM MOM-My3bIKaHTOM M30HOM YaHoM.
Wx conepHMKaMm CTaHYT KUTaNCKUIA TEHHACUCT
UxaH YUKuuwKaHb, 3aHuMatowmin 41-e mecTo B
MMPOBOM PENTUHIE, N OAIMMIMUACKUIA YEMMMOH MO
HacToNbHOMY TeHHMCY DaHb YX3HbOYH.

(Menepep 3aBEPLLMA CBOH NPOHECCUOHANBHYK
Kapbepy B ceHTsibpe 2022 roaa nocne yyacTus B
Kybke J1aiiBepa B JloHaoHe. MpoLwwanbHbIi MaTy
LuBeLiapLa COCTOSNCS B NaPHOM pa3psiae, rae oH
BbICTYNI BMECTE C 22-KPaTHbIM YEMMMOHOM TYp-
H1poB «BonbLuoro wiema» Padaanem Haganem.
3a ceoto Kapbepy Pooxep Mepnepep aABaxabl
BbIMIrPbIBaN TUTYN Ha TYpHUpe B LLlaHxae.

MNoaroTosun Beraypabi XYAAWBEPAMEB,
CNopTMBHbIN 0603peBaTenb.

(TETRIS» BOYUNCA TAZE REKORD

V] «ABS-dan 16 yasly Maykl Artiaga «Tetrisii»
255 derejesini tamamlady, sondan sofi oyun tdzeden

baslady» diyip, BBS habar beryar.

Ol Nintendo wersiyasynda oynap, Twitch-de

RABAT — BUTINDUNYA KITAP PAYTAGTY

[V YUNESKO Marokkonyii paytagty Rabat séheriniii 2026-njy yylda Bitindinya
kitap paytagty derejesine eye bolandygyny habar berdi diyip, Maghreb Arabe Press

habarlar gullugyna salgylanyan TASS habar beryar.

Karar halkara guramalaryii nesiryat isi we kitaphanalar pudagyndaky tekliplerine

goni yaylymy alyp bardy. «Dogplayingtetris» ady
bilen oynayan amerikaly yetginjek 82 minutda 255
derejani tamamlady. Nesir oyuncynyfi oynufi 155-
nji derejeden soi yaliyslyk bermeydn Nintendo
Entertainment System (NES) konsoly Gcin doredilen
wersiyasyny ulanandygyny belleyar. Seylelikde,
yetginjek «Tetrisi» tdzeden basladan taryhda ilkinji
adam boldy.

«Men bu oynuii gutarandygyna diysef
begenyadrin. Men indi bu oyny hi¢ hacan oynasym
gelmez» diyip, nesir Mayklyf sozlerini getiryar.

Mundan 6, Oklahomadan 13 yasly Uillis Gibson
«Tetris» oynunyf asyl wersiyasyny ahyryna cenli
gecen dinyade ilkinji adam boldy. Ol su yylyi yanwar
ayynda oynufi 157-nji derejesine yetdi, sondan sor
oyun mundan beylakki programma kodunyn yoklugy
sebadpli togtady.

Caryguly BABAYEW,
Tiirkmen dowlet malige institutynyi talyby.

esaslanyp kabul edildi.

Rabat okamagy yayratmagy we yerli nesiryatlary goldamagy maksat edinyan
medeni ¢drelerii merkezine Gwriler.

YUNESKO-nyii bas mudiri Odre Azule Rabatyfi medeni ahmiyetini bilimiii we
sungatyil catrygy hoékminde belldp gecdi. Marokkonyn kitap pudagynyii bilim
programmalaryny 6sdirmekdaki hem-de dirli bilimleri we sungaty yayratmakdaky
ahmiyetine Gnsi cekdi.

Marokkonyf Medeniyet ministrligi Rabata berlen derejani makullady we ony
«samcyrag saher» diyip atlandyrdy. Agentlik yurdufi medeni mirasynyi baylygyny
gorkezmek we kitaplaryfi uniwersal dili arkaly medeniyetlerifi arasyndaky
geplesikleri 6sdirydn innowasion cdreleri guramak boyunca meyilnamalaryny
yglan etdi.

Bltindiinya kitap paytagty derejesinifi cdklerinde Rabat kitaplara elyeterliligi
gowulandyrmak, yaslary okamaga cekmek we yerli nesiryatlary goldamak Gcin duirli
careleri gurar.

YUNESKO 2001-nji yyldan bari her yyl Bitindunya kitap paytagtyny saylayar. At
kitap we okamak bilen baglanysykly ifi oiat jemgyyetcilik programmalary tcin berilyar.
Rabat estafetany Strasburgdan (2024) we Rio de Zaneyrodan (2025) alar.

Taggarlan Dildara SUHRATOWA, Segitnazar Sejdi adyndaky TMDI-niii talyby.




