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ArkAdAg şäheri «eSQr 
— QuAlity ChoiCe Prize» 
ýokAry hil bAýrAgynA 
mynASyP boldy

Ar ka dag şä he ri ESQR — Hil sel je riş bo ýun
ça Ýew ro pa Jem gy ýe ti niň ab raý ly «Qua li ty 
Choice Pri ze 2024» baý ra gy na my na syp bol dy. 

Baý rak gow şu ry lyş da ba ra sy We na şä he ri niň meş hur 
«Park ho tel Schönb runn» myh man ha na syn da ge çi ril di. 
Bu hal ka ra çä re «Eu ro pe an Society for Qua li ty Re se
arch» (ESQR) ta ra pyn dan gura lyp, şä her ösü şi, sag ly gy 
go ra ýyş hemde ener gi ýa nyň ne ti je li li gi ýa ly ugur lar da 
hil do lan dy ry şyn da ga za ny lan üs tün lik le ri ni gör kez ýär. 

«Qua li ty Choice Pri ze» atly baý ragyň gow şu rylyş 
da ba ra sy Ýew ro pa dan, Azi ýa dan, Ame ri ka dan, Af
ri ka dan we Awst ra li ýa dan gelen wekiliýetleri bir ýe
re jem le di. Da ba ra gat na şan la ryň ara syn da ta ny mal 
te le ke çi ler, aka de mi ki bi ler men ler, hil do lan dy ry şy 
bo ýun ça hü när men ler we dip lo mat lar bar. Olar in
no wa si ýa la ry we ýo ka ry hil li do lan dy ryş tej ri be le ri ni 
paý laş mak üçin jem len di ler.

Da ba ra da Türkmenistanyň we ki li ýe ti ne Ar ka dag şä
he ri niň gur lu şy gy bo ýun ça Döw let ko mi te ti niň baş ly gy 
Der ýa gel di Ora zow ýol baş çy lyk et di. Çä rä niň çäk le rin
de mas la hat hem gu ral dy. Ol ýer de gat na şy jy eda ra lar 
öz baş lan gyç la ry ny hö dür le di ler we hal ka ra hyz mat daş
lar bi len hyz mat daş lyk müm kin çi lik le ri ni ara alyp mas
la hat laş dy lar.

Da ba ra da çy kyş edip, Der ýa gel di Ora zow: «Bu yk
rar edil me we Ar ka dag şä he ri niň öň de ba ry jy tas la ma sy 
Gah ry man Ar ka da gy myzyň hemde Türk me nis ta nyň 
Pre zi den tiniň ta gal la la ry nyň ne ti je si dir. Bu baý rak di ňe 
bir hil ba bat da ky yg rar ly ly gy my zy gör kez män, eý sem 
Ar ka da gy dur nuk ly ly gy we teh no lo gik in no wa si ýa la ry 
öňe sür ýän şä her hök mün de dün ýä gi ňiş li gi ne çy kar
ýar» di ýip bel le di.

Ar ka dag şä he ri gel je gi na zar la ýan tas la ma hök mün
de dö re dil di. Hä zir ki wagt da taý ýar lan ýan luk man çy lyk 
klas te ri niň tas la ma sy dur nuk ly lyk we eko lo gi ýa taý dan 
aras sa ýö rel ge le ri ulan mak bi len bir lik de, şä he riň yk dy
sa dy kuw wa ty ny art dyr ma ga we tä ze iş orun la ry ny dö
ret mä ge gö nük di ri len dir.

 «Türkmenistan Sport» halkara žurnaly.
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gurbAnguly berdimuhAmedoW

tÜrk me niS tAn — 
PA rA hAt Çy ly gyŇ We ynA nyş mA gyŇ WA tA ny

Pa ra hat lyk gel je ge iň mu kad des mi ras dyr,
Ömür le riň ma ny sy söý gi, mä hir, yh las dyr,
Adam za dyň ar zu wy abat ly ga tel was dyr!
Kül li yn san ha ky na be lent mak sat tu ta ny —
Türk me nis tan — pa ra hat lyk, yna nyş mak Wa ta ny!

Hoş ni ýet li dost ili — bi ziň eziz ili miz,
Bi ta rap lyk, do gan lyk — saý lan aý dyň ýo lu myz!
Bi te wü dir as man-Ýer, bi te wi yk ba ly myz,
As man-Ze min ha ky na be lent mak sat tu ta ny —
Türk me nis tan — pa ra hat lyk, yna nyş mak Wa ta ny!

Sü tün le ri söý gü den, bir mi ze mez bi na dyr,
Ça ga la ryň gül kü si iň aja ýyp se na dyr.
Bir-bi re gi sar pa lap ýa şa ma ly dün ýä dir!
Jüm le-ja han ha ky na be lent mak sat tu ta ny —
Türk me nis tan — pa ra hat lyk, yna nyş mak Wa ta ny!

Goý, ýü rek ler bir bo lup, ba ky gül aç syn dün ýä!
Mak sat lar my rat ta pyp, bag ta ulaş syn dün ýä!
Ýur dum da adam za da be ýik gel jek gö rün ýär,
Ak gün le riň ha ky na be lent mak sat tu ta ny —
Türk me nis tan — pa ra hat lyk, yna nyş mak Wa ta ny!

Mä käm bol sun halk la ryň dost-do gan lyk köp rü si,
Ýa zyl syn, giň ýa zyl syn ag zy bir lik sup ra sy,
Tä miz ni ýet, ýag şy päl — bu dur dün ýäň gud ra ty,
Giň dün ýä niň ha ky na be lent mak sat tu ta ny —
Türk me nis tan — pa ra hat lyk, yna nyş mak Wa ta ny!

Ak guş lar ga nat ýa ýyp be zeg ber sin as ma na,
Dost luk ba gy boý al syn, dün ýä dol sun bos sa na,
Ge tir ýär äh li ýol lar bu gün Türk me nis ta na,
Adam za dyň ha ky na be lent mak sat tu ta ny —
GA RAŞ SYZ, BA KY BI TA RAP TÜRK ME NIS TAN — 
BÜ TIN DÜN ÝÄ NIŇ HAL KA RA PA RA HAT ÇY LYK
WE YNA NYŞ MAK WA TA NY!
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«Hakyda göwHeri» 
okyjylara gowuşdy

Ar ka dag şä he ri niň hä kim li gin de Gah ry-
man Ar ka da gy my zyň «Ha ky da göw he ri» 
at ly tä ze ki ta by nyň ta nyş dy ry lyş da ba-

ra sy ge çi ril di. Türk men we iň lis dil le rin de ne şir 
edi len ki tap Mil li Li derimiziň ozal ky dö re den aja-
ýyp eser le ri niň ha ta ryn da my na syp orun eýe le di.

Ta nyş dy ry lyş da ba ra sy na gat na şy jy lar «Ha ky-
da göw he ri» at ly ki ta byň çap dan çyk ma gy my na-
sy bet li Gah ry man Ar kada gy my zy we Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zy gut la dy lar hem-de asyl-
ly dö re di ji lik işi üçin Türk men hal ky nyň Mil li Li-
de ri ne tüýs ýü rek den ho şal lyk bil dir di ler.

Bel le ni li şi ýa ly, Gah ry man Arka da gy my zyň 
tä ze ese ri hal ky my zyň baý ta ry hy dur mu şyn dan 
söz aç ýan yl my ga ra ýyş la ryň be ýa ny dyr. Ki tap 
gi riş den we iki bap dan yba rat bo lup, onuň «Ta-
ry ha sy ýa hat» at ly bi rin ji ba byn da şöh rat ly ta-
ry hy myz hem-de şol ta ryh bi len bag ly sak la nyp 
ga lan ta ry hy-me de ni ýa dy gär lik le ri miz ha kyn da 
gür rüň be ril ýär. Türk me nis ta nyň Halk Mas la-

ha ty nyň Baş ly gy bu lar ba ra da ky ga ra ýyş la ry ny 
we pi kir le ri ni şu ba byň bäş bö lü mi niň üs ti bi len 
tä sir li be ýan edip dir. Ta nyş dy ry lyş da ba ra sy nyň 
çäk le rin de hä kim li giň eý wa nyn da ser gi ýaý baň-
lan dy ryl dy. Bu ýer de hor mat ly Pre zi den ti mi ziň 
we Gah ry man Arkadagymyzyň eser le ri ne giň 
orun ber lip dir. Şeý le hem bu ýe re ýyg na nan lar 
ge lin-gyz la ryň el iş le ri, ola ryň ýe ri ne ýe ti ri li şi 
bi len ta nyş dy lar.

Da ba ra me de ni ýet we sun gat us sat la ry nyň 
aý dym-saz ly çy kyş la ry bi len ut gaş dy. Meş hur 
aý dym çy la ryň çy kyş la ryn da ýur du myz da ama la 
aşy ryl ýan be ýik iş ler, şol iş le riň ne ti je sin de ga-
za nyl ýan aja ýyp üs tün lik ler, ýe til ýän sep git ler, 
hal ky my zyň ag zy bir li gi we bag ty ýar ly gy, Di-
ýa ry my zyň aba dan çy ly gy, be dew bat ly ösüş le ri 
wasp edil di.

«Türkmenistan Sport» 
halkara žurnaly.
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2024nji ýy lyň 10njy de kabr ynda Türk men 
hal ky nyň Mil li Li de ri, Türk me nis ta nyň Halk 
Mas la ha ty nyň Baş ly gy, Hor mat ly il ýa şu lu sy 

Gahryman Arkadagymyz Türk me nis ta nyň Halk Mas
la ha ty nyň hemde Gurbanguly Berdimuhamedow adyn
da ky Ho wan dar ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek 
bo ýun ça ha ýyrsa ha wat gaz na sy nyň ýa nyn da ky Ýa şu lu
lar ge ňe şi niň mej li si ni ge çir di. Onuň do wa myn da Halk 
Mas la ha ty nyň no bat da ky mej li sin de kes git le nen we zi pe
le ri ýe ri ne ýe tir me giň me se le le ri ne, we la ýat lar da al nyp 
ba ryl ýan iş le riň ýag da ýy na ga ral dy.

Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň hemde 
Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan dar ly ga 
mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha ýyrsa ha wat 
gaz na sy nyň ýa nyn da ky Ýa şu lu lar ge ňe şi niň mej li si niň 
gün ter ti bi ne gi ri zi len me se le le riň ara al nyp mas la hat la
şy lan dy gy ny bel läp, Mil li Liderimiz hem me le re ýur du my
zy mun dan beý läkde gül le dip ös dür mek de, ýaş la ry wa
tan sö ýü ji, aras sa ah lak ly ne sil ler edip ýe tiş dir mek de alyp 
bar ýan iş le rin de üs tün lik le ri ar zuw et di.

Soň ra Türk men hal ky nyň Milli Li de ri, Türk me
nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy Gurbanguly 
Berdimuhamedowy hemde ýur du myz da toý lan ýan baý
ram çy lyk da ba ra la ry na gat naş mak üçin paý tag ty my za ge
len da şa ry ýurt ly myh man la ry sy lag la mak da ba ra sy bol dy.

Türk men hal ky nyň Mil li Lideri Gurbanguly 
Berdimuhamedowa da ba ra ly ýag daý da Türk me nis ta nyň 
«Mag tym gu ly Py ra gy nyň 300 ýyl ly gy na» at ly ýu bi leý me
da ly we ýa dy gär lik ny şan gow şu ryl dy.

Gah ry man Ar ka da gy myz özü ne bil di ri len hor mat 
üçin min net dar lyk bil di rip, nus ga wy şa hy ryň ady
ny gö ter ýän hal ka ra baý rak hemde Türk me nis ta nyň 
«Mag tym gu ly Py ra gy nyň 300 ýyl ly gy na» at ly ýu bi leý 
me da ly bi len sy lag lap, zäh me ti ne ýo ka ry ba ha be ren di
gi üçin hor mat ly Pre zi den ti mi ze tüýs ýü rek den ho şal
lyk bil dir di.

Soň ra bu ýer de Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri, Türk
me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy Gurbanguly 
Berdimuhamedow we da ba ra gat na şy jy lar bi le lik de su ra ta 
düş dü ler.

Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň we Gurbanguly 
Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan dar ly ga mä täç ça
ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha ýyrsa ha wat gaz
na sy nyň ýa nyn da ky Ýa şu lu lar ge ňe şi niň ag za la ry ny 
sy lag la mak da ba ra sy bol dy. Gah ry man Arkadagymyz 
da ba ra gat na şy jy la ra ýüz le nip, eden işi nus ga lyk pa
ra sat ly go ja la ry my zyň, ene le ri mi ziň hal ky my zyň buý
san jy dy gy ny bel läp, ýaş la ra gö rel de bol ýan ýa şu lu la
ry my zyň Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap döw le ti mi ziň 
hem me ta rap la ýyn ös me gi ne ýar dam ber mek de, hal
ky my zyň ag zy bir li gi ni, je bis li gi ni hasda ber kit mek de 
my na syp go şant goş ýan dyk la ry na ün si çek di.

Mil li Li de ri miz hor mat ly ýa şu lu la ry ýe nede bir ge
zek Hal ka ra Bi ta rap lyk gü ni hemde my na syp bo lan sy
lag la ry bi len gut la dy hemde ola ra berk jan sag lyk, alyp 
bar ýan iş le rin de uly üs tün lik le ri ar zuw et di.

www.tdh.gov.tm

gAhrymAn ArkAdAgymyz mAgtymguly 
AdyndAky hAlkArA bAýrAgynA 

mynASyP boldy
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tÜrk me niS tA nyŇ Pre zi den ti ne 
«duS lyk» or de ni goW şu ryl dy

Dün ýä niň 30dan gow rak 
ýur dun dan ýo ka ry de re je li 
we ki li ýet le ri, umu my lyk da 

20 müň den gow rak myh ma ny Ka zan
da jem län XVI BRICS sam mi ti iki ta
rap la ýyn du şu şyk la ry ge çir mek üçin 
hem ne ti je li meý dan ça öw rül di. Sam
mi tiň çä gin de hor mat ly Pre zi den ti miz 
Ser dar Berdimuhamedow Rus si ýa Fe
de ra si ýa sy nyň Ta ta rys tan Res pub li
ka sy nyň Baş tu ta ny Rus tam Min ni ha
now bi len du şuş dy.

Döw let Baş tu ta nymyz duşuşykda 
şu gezekki sa pa ryň ne ti je le ri niň 
Türk me nis ta nyň we Rus si ýa Fe de ra
si ýa sy nyň ara syn da ky däp bo lan gat
na şyk la ry pug ta lan dyr ma ga hyz mat 
et jek di gi ne ynam bil dir di. Bu gat na
şyk lar da ýur du myz Ta ta rys tan Res
pub li ka sy bi len hyz mat daş ly ga uly 
äh mi ýet ber ýär.

Du şu şy gyň çä gin de Rus tam Min
ni ha now hormatly Prezidentimiz 

Ser dar Berdimuhamedowa Ta ta
rys tan Res pub li ka sy nyň «Dus lyk» 
or de ni ni gow şur dy. Döw let Baştu
ta ny myz bu ýo ka ry döw let sy la gy
na Türk me nis tan bi len Ta ta rys tan 
Res pub li ka sy nyň, Rus si ýa Fe de ra
si ýa sy nyň beý le ki se bit le ri niň ara
syn da ky dost lu gy we hyz mat daş ly gy 
pug ta lan dyr mak da aý ra tyn hyz mat
la ry, iki ta rap la ýyn söw dayk dy sa dy, 
yl myteh ni ki, dur muşme de ni gat
na şyk la ry ös dür mä ge uly go şan dy 
üçin my na syp bol dy.

Türk men hal ky nyň Mil li Lideri, 
Türk me nis ta nyň Halk Mas la
ha ty nyň Baş ly gy Gurbanguly 
Berdimuhamedow y ň hem 2017
nji ýy lyň sent ýab ryn da Ta ta rys tan 
Res pub li ka sy nyň «Dus lyk» or de ni 
bi len sy lag la nan dy gy ny nyg ta mak 
ge rek.

www.tdh.gov.tm 

Türk me nis ta nyň Mej li si niň Ka ra ry bi len Pre zi dent 
Ser dar Gurbangulyýewiç Berdimuhamedow Türk me-
nis ta nyň «Mag tym gu ly Py ra gy nyň 300 ýyl ly gy na» 

at ly ýu bi leý me da ly we ýa dy gär lik ny şan lar top lu my bi len  
sy lag la nyl dy.

Bel le ni li şi ýa ly, bu ýo ka ry sy lag Türk me nis ta nyň 
Prezidentine Mag tym gu ly Py ra gy nyň ede bi mi ra sy ny top-
la mak da, yl my esas da öw ren mek de, mö hüm sy ýa sy-fi lo so fik, 
jem gy ýet çi lik, yn san per wer lik, ru hy-ah lak ga ra ýyş la ry ny wa-
gyz et mek de we dur mu şa ge çir mek de, ýaş nes li Mag tym gu ly 
Py ra gy nyň yn san per wer ru hy-ah lak ga ra ýyş la ry nyň esa syn da 
ter bi ýe le mek de, şa hy ryň ede bi mi ra sy ny ka nun esa syn da ebe-
di leş dir mek de bi ti ren gör nük li hyz mat la ry ny göz öňün de tu-
tup gow şu ryl dy.

Şeý le hem Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň we kil le rin den, 
ýur du my zyň iri jem gy ýet çi lik bir le şik le rin den, zäh met to par la-
ryn dan we ra ýat lar dan ge lip gow şan tek lip ler göz öňün de tu tul dy.

www.tdh.gov.tm

tÜrkmeniStAnyŇ Prezidentine «mAgtymguly
 PyrAgynyŇ 300 ýyllygynA» Atly ýubileý medAly 
We ýAdygärlik nyşAnlAr toPlumy goWşuryldy
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2-го ноября это-
го года при участии 
Президента Сердара 

Бердымухамедова состоялось мас-
совое восхождение по Тропе здо-
ровья. Данное мероприятие имеет 
большое значение в укреплении в 
нашем обществе принципов здо-
рового образа жизни, особенно в 
приобщении молодёжи к заняти-
ям физкультурой и спортом.

Как известно, на состояв
шемся 25 октября текущего 
года очередном заседании Ка
бинета Министров Президент  
Сердар Бердымухамедов от
метил, что на 78й сессии Ге
неральной Ассамблеи ООН 
была принята инициирован
ная Туркменистаном Резолю
ция «Игры дружбы Организации 
Объединённых Наций». 

В данном контексте было 
предложено в ознаменование 
столь актуальной Резолюции  
2 ноября всем вместе, следуя 
принципам здорового обра
за жизни, пройти по Тропе здо
ровья, а также в рамках акции 
организовать церемонию че
ствования спортсменов, проде
монстрировавших хорошие ре
зультаты на международных 
турнирах и тем самым приумно
живших авторитет Родины.

Объявление по инициативе 
Туркменистана 3 июня Всемир
ным днём велосипеда и едино
гласное принятие на 61м пле
нарном заседании 76й сессии 
Генеральной Ассамблеи ООН 
15 марта 2022 года Резолюции 
«Интеграция массового вело
сипедного движения в систему 
общественного транспорта для 
достижения устойчивого раз
вития», а также избрание нашей 
страны членом Межправитель
ственного комитета ЮНЕСКО по 
физической культуре и спорту на 

20232027 годы является нагляд
ным свидетельством того, что де
ятельность в стране по развитию 
спорта получает высокую оценку 
мировой общественности.

Наряду с этим следует отме
тить, что в ходе состоявшегося 
в столице в этом году заседания 
Совета глав правительств СНГ 
Ашхабад был объявлен «Городом 
новых спортивных возможно
стей Содружества». 

Перед массовым восхождени
ем был объявлен конкурс на про
хождение Тропы здоровья сре
ди представителей дипмиссий 
и международных организаций, 
студентов вузов, а также работ
ников министерств и ведомств.

Ранним утром автомо
биль Президента Сердара 
Бердымухамедова прибыл к пло
щадке начала Тропы здоровья, 
где главу государства тепло при
ветствовали собравшиеся.

Президент Туркменистана с 
интересом наблюдал за музыкаль
нопесенными выступлениями 
мастеров культуры и искусств.

Затем Президент страны начал 
восхождение по Тропе здоровья. 
Следуя примеру главы государ
ства, к восхождению присоеди
нились Председатель Меджлиса, 
члены Правительства, руководи
тели и представители военных 
и правоохранительных органов, 
министерств и ведомств, обще
ственных организаций, средств 
массовой информации, диплома
тических миссий и международ
ных организаций, аккредитован
ных в Туркменистане, ректоры 
высших учебных заведений и 
студенческая молодёжь.

Совместное прохожде
ние Президента Туркмениста
на и широкой общественности 
по Тропе здоровья стало яр
ким свидетельством успешной 

массовое восхождение 
по Тропе здоровья



№4  / 2024TürkmenisTan  sporT 9

реализации под мудрым ру
ководством Аркадаглы Героя 
Сердара принципа Героя
Аркадага «Государство – для 
человека!» 

… Отсюда прекрасно виден 
величественный монумент поэта 
туркменского народа Махтумку
ли Фраги. 

В ходе восхождения по Тро
пе здоровья глава государства  
Сердар Бердымухамедов, обраща
ясь к заместителю Председателя 
Кабинета Министров Б.Аннамам
медову, курирующему столицу, 
поинтересовался проводимой ра
ботой. Вицепремьер отчитался 
о состоянии дел по поддержанию 
экологического благополучия и 
комплексной модернизации го
родской инфраструктуры.

По завершении массового 
восхождения по Тропе здоровья, 
состоялась церемония чествова
ния спортсменов национальных 
сборных Туркменистана, завое
вавших призовые места на меж
дународных соревнованиях, а 
также награждения победителей 
конкурса на прохождение Тро
пы здоровья, объявленного сре
ди представителей дипмиссий и 
международных организаций, 
студентов вузов, сотрудников 
министерств и ведомств.

В ходе церемонии были вру
чены памятные подарки побе
дителям конкурса на прохож
дение Тропы здоровья между 
представителями дипмиссий и 
международных организаций, 
работниками министерств и ве
домств, а также студентами выс
ших учебных заведений. 

Затем под громкие апло
дисменты многочисленных 
участников спортсменам и тре
нерам сборных команд Туркме
нистана, победившим на меж
дународных соревнованиях, 
были вручены ценные подарки 
от имени Президента Сердара  
Бердымухамедова и Наци
онального Лидера туркмен
ского народа, Председателя 
Халк Маслахаты Гурбангулы  
Бердымухамедова.

Спортсмены, получив
шие ценные подарки, выра
зили сердечную признатель
ность Президенту Сердару 
Бердымухамедову, а также Наци
ональному Лидеру туркменского 
народа, Председателю Халк 

Маслахаты Туркменистана 
Гурбангулы Бердымухамедову, 
заверив, что и впредь будут до
стойно представлять Отчизну на 
мировой спортивной арене.

www.tdh.gov.tm

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de türk men 
spor tu ny ýo ka ry de re je le re çy kar ma ga, hal ka ra sport ýa ryş la ryn da Türk me
nis ta na we kil çi lik edip, ýur du my zyň sport ul ga myn da ga za nan ýo ka ry ne ti je
le ri ni dün ýä ýaý ma ga, sport ab ra ýy ny be len de gö ter mä ge, ýaş la ryň spor ta bo
lan hö we si ni art dyr ma ga go şan şah sy go şan dy ny na za ra alyp, Türk me nis ta nyň 
Pre zi den ti Buý ru ga gol çek di. Res mi na ma la ýyk lyk da, Türk me nis ta nyň  
Pre zi den ti niň adyn dan:

Türk men döw let ma li ýe ins ti tu ty nyň ta ly by Alp Ars lan Be gen jo wiç Be
gen jo wa 2024nji ýy lyň 2 — 8nji sent ýab ry ara ly gyn da Is pa ni ýa Pa ty şa ly
gy nyň Pon te wed ra şä he rin de er kin gö reş bo ýun ça 20 ýa şa çen li tür gen le riň 
ara syn da ge çi ri len dün ýä çem pio na tyn da ýe ňi ji bo lup, 1nji or na we al tyn 
me da la my na syp bo lan dy gy ny göz öňün de tu tup, 2023nji ýyl da goý be ri len, 
ak reňk li «Toyo ta Cam ry V6» ky sym ly ýe ňil aw tou lag;

Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň ta ly by Şah zad bek Ha
ýit baý og ly Mat ýa ku bo wa 2024nji ýy lyň 19 — 28nji sent ýab ry ara ly gyn da 
Is pa ni ýa Pa ty şa ly gy nyň Le on şä he rin de agyr at le ti ka bo ýun ça ýaş la ryň ara
syn da ge çi ri len dün ýä çem pio na tyn da ýe ňi ji bo lup, 1nji or na we al tyn me da la 
my na syp bo lan dy gy ny göz öňün de tu tup, 2023nji ýyl da goý be ri len, ak reňk li 
«Toyo ta Cam ry V6» ky sym ly ýe ňil aw tou lag sow gat be ril di.

www.tdh.gov.tm

resmi habar
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asyrlardan aşan
 taglymlar 

In di üç asyr bä ri hal ky my zyň ru hy 
dün ýä si Mag tym gu ly Py ra gy nyň şy
gyr la ry bi len dem al ýar. Çün ki akyl dar 

şa hyr hem me le riň göw nün de tagt gur dy. Da
na Py ra gy nyň hor ma ty na dür li ýer ler de onuň 
ýa dy gär lik heý kel le ri döredildi. Gahryman 
Ar ka da gy my zyň asyl ly baş lan gy jy bi len Kö
pet da gyň ete gin de akyl dar şa hy ryň be lent 
ýa dy gär li gi ni öz içi ne al ýan me de nise ýil
gäh top lu my dö re dil di. Bu top lu myň çä gin
de dün ýä ede bi ýa ty nyň gör nük li we kil le ri niň 
heý kel le ri niň otur dyl ma gy bol sa akyl da ryň 
eser le rin de be ýan edi len dostdo gan ly gyň, 
hoş ni ýet li goň şu çy ly gyň da ba ra lan ýan dy gy
nyň aý dyň gü wä si dir. Be ýik şa hy ryň hor ma
ty na Mag tym gu ly adyn da ky hal ka ra baý rak, 
«Mag tym gu ly Py ra gy» me da ly, «Mag tym
gu ly Py ra gy nyň 300 ýyl ly gy na» at ly ýu bi leý 
me da ly dö re dil di. Şu ýy lyň iýu nyn da «Mag
tym gu ly Py ra gy nyň me de ni mi ra sy ha kyn
da» Türk me nis ta nyň Ka nu ny ka bul edil di. 
Bu la ryň äh li si türk me niň be ýik og lu nyň şah
sy ýe ti ne, umu ma dam zat äh mi ýet li dö re di ji li
gi ne go ýul ýan be lent sar pa dan ny şan dyr.

Mag tym gu ly Py ra gy nyň yn san per wer li giň, wa-
tan sö ýü ji li giň, ru hu be lent li giň we ag zy bir li giň 
mu ka my bo lup ýaň lan ýan goş gu la ry her ki miň kö-
ňül nag şy, ýü rek buý san jy. Hut şu jä ht den, onuň 
şyg ry ýet dün ýä si ne Ýer ýü zün de be lent hor mat go-
ýul ýar. «Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py-
ra gy» ýy ly nyň 11-nji okt ýab ryn da hor mat ly Pre zi-
den ti mi ziň baş lyk lyk et me gin de dün ýä niň bir nä çe 
döw let le ri niň Pre zi dent le ri niň hem-de ab raý ly hal-
ka ra gu ra ma la ryň ýol baş çy la ry nyň gat naş mak la-
ryn da ge çi ri len «Dö wür le riň we si wi li za si ýa la ryň 
öza ra ara bag la ny şy gy — pa ra hat çy ly gyň we ösü-
şiň bin ýa dy» at ly hal ka ra fo rum türk men akyl da-
ry nyň at-ab ra ýy ny ýe ne bir ge zek dün ýä ýaý dy. Ar-
ka dag ly Gah ry man Serdary my zyň bel leý şi ýa ly, 
Mag tym gu ly Py ra gy nyň to ýu nyň dün ýä to ýu na 
öw rü len di gi ni aý dyň tas syk laýan ýo ka ry de re je li 
hal ka ra fo ru myň ge çi ril me gi türk men şa hy ry nyň 
yn san per wer tag lym la ry ny hal ka ra gi ňiş lik de da-
ba ra lan dyr mak da ky ta gal la la ryň my na syp do wa-
my na öw rül di. «Pä him-paý has um ma ny Mag tym-
gu ly Py ra gy» ýy lyn da şa hy ryň ýu bi le ýi ni baý ram 
et me giň mak sat na ma sy nyň çäk le rin de ge çi ri len 
bu hal ka ra fo ru myň esa sy mak sa dy akyl da ryň dö-

re di ji lik mi ra sy ny giň den wa gyz et mek den, Gün do-
gar halk la ry nyň dil le ri niň we ede bi ýat la ry nyň öza-
ra bag la ny şy gy ny, söz us sa dy nyň mil li döw let li li gi 
ös dür mek de eýe le ýän or nu ny, umu ma dam zat gym-
mat lyk la ry nyň gen ji-ha zy na sy na go şant go şan-
dygy ny öw ren mek den ugur al dy.

Gah ry man Ar ka da gy myz söz us sa dy nyň dö re di-
ji lik dün ýä si ha kyn da söz açyp: «Mag tym gu ly Py-
ra gy sö züň güý ji, gud ra ty bi len şyg ry ýet äle min-
de ady ar şa ga lan be ýik akyl dar şa hyr dyr» di ýip 
bel le ýär. Akyl dar şa hyr özün den öň ki alym la ryň, 
söz us sat la ry nyň, has ta ky gy, Gün do gar ede bi ýa-
ty nyň gör nük li we kil le ri Sag dy nyň, Ha fy zyň, Fir-
döw si niň, Ny za my nyň, No wa ýy nyň, Abu Sa gyt 
Abul haý ryň we beý le ki le riň ede bi mi ra sy ny düýp-
li öw re nip, ola ryň ede bi pi kir le ri ni tä ze maz mun 
bi len baý laş dy ryp dyr. Eý ran Ys lam Res pub li ka sy-
nyň Pre zi den ti hal ka ra fo rum da eden çy ky şyn da: 
«Eger-de pars di li niň ösü şi Fir döw si ýa ly şa hyr la-
ryň dö re di ji li gi ne borç ly bol sa, on da türk men di li 
we ede bi ýa ty hem Mag tym gu ly ýa ly be ýik şa hyr-
la ryň bi ti ren hyz mat la ry na borç lu dyr» diý mek bi-
len, şu ha ky ka ta ün si çek di.

Şa hy ryň dö re di ji li gi in di en çe me asyr lar dan 
bä ri ne sil le ri wa tan çy lyk ru hun da ter bi ýe le me-
giň, olar da Wa ta na, il-gü ne bo lan be lent söý gi ni 
dö ret me giň nus ga lyk mek de bi bo lup hyz mat edip 
gel ýär. Akyl da ryň ede bi mi ra sy ýaş ne sil üçin yl-
ham çeş me si dir, kä mil wa tan çy lyk ke la my dyr. Bu 
ba bat da hor mat ly Pre zi den ti miz hal ka ra fo rum-
da eden çy ky şyn da: «Şa hy ryň goş gu la ry ne sil-
ler de wa tan sö ýü ji li gi, ýo ka ry ah lak ly ly gy ter bi-
ýe le mäge, ola ryň bi lim li, hü när li, il-ýurt, bü tin 
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adamzat üçin ha ýyr ly iş le ri ama la aşyr ma ga my-
na syp adam lar bo lup ýe tiş me gi ne ýar dam ed ýär» 
di ýip nyg ta dy.

«Dö wür le riň we si wi li za si ýa la ryň öza ra ara-
bag la ny şy gy — pa ra hat çy ly gyň we ösü şiň bin-
ýa dy» at ly hal ka ra fo ru myň jem leý ji res mi na-
ma syn da yn san per wer lik, dost luk tag lym la ry na 
esas lan ýan Mag tym gu ly nyň dö re di ji li gi niň mö-
hüm li gi we hä zir ki döw rüň ru hu na la ýyk dy gy 
hem-de ýaş nes li wa tan çy lyk ru hun da, ru hy-ah-
lak taý dan ter bi ýe le mek dä ki or ny dog ru syn da aý-
ra tyn nyg tal ýar. Şeý le hem res mi na ma da be ýik 
akyl dar Mag tym gu ly Py ra gy nyň dö re di ji li gi ni 
wa gyz et mek de me de ni dia lo gyň döw let le riň ara-
syn da kö pu gur ly hyz mat daş ly gyň ös dü ril me gi ne 
uly go şant goş ýan dy gy, halk la ryň dost lu gy nyň 
we öza ra dü şü niş me gi niň pug ta lan dy ryl ma gy na, 
me de ni ýet le riň baý laş ma gy na ýar dam ber ýän di-
gi be ýan edil ýär.

«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra-
gy» ýy lyn da iki hal kyň gör nük li şah sy ýet le ri niň 
— türk men hal ky nyň akyl dar şa hy ry Mag tym-
gu ly Py ra gy nyň Ga za gys ta nyň paý tag ty As ta-
na da, ga zak şa hy ry hem-de ma ga ryf çy sy Abaý 
Ku nan ba ýe wiň Aş ga bat da ýa dy gär lik le ri niň 
açyl ma gy türk men we ga zak halk la ry nyň dost-
do gan ly gy nyň aý dyň ny şa ny bol mak bi len, döw-
let le riň ara syn da me de ni-yn san per wer hyz mat-
daş ly gyň tä ze göz ýe tim le ri ni aç ýar.

Ga za gys tan Res pub li ka sy nyň Pre zi den ti niň fo-
rum da eden çy ky şyn da öz ýur du nyň Mag tym gu ly 
adyn da ky hal ka ra baý ra gy esas lan dyr mak baş lan-
gy jy bi len çy kyş eden di gi ni nyg ta ma gy örän buý-
san dy ry jy ýag daý dyr. Mu nuň özi iki do gan lyk hal-
kyň dost lu gy nyň we dö re di ji lik li gat na şyk la ry nyň 
aý dyň ny şa ny bol dy.

Tä ji gis tan Res pub li ka sy nyň Pre zi den ti Emo ma li 
Rah mon fo rum da eden çy ky şyn da Bi lim ler we ta-
lyp ýaş lar gü nün de Tä ji gis ta nyň Hat lon we la ýa ty-
nyň Dus ti et ra byn da Mag tym gu ly adyn da ky umu-
my bi lim ber ýän or ta mek de biň da ba ra ly ýag daý da 
açy lyp, ula nyl ma ga ber len di gi ni ho şal lyk bi len bel-
le di. Mu nuň özi be ýik akyl da ryň halk la ryň ara syn-
da dost luk köp rü si ni gur mak da örän uly äh mi ýe ti-
niň bar dy gy ny no bat da ky ge zek su but ed ýär.

Mag tym gu ly Py ra gy nyň: «Ber ka rar döw let is-
lä rin», «Bir döw le te gul luk et sek bä şi miz» ýa ly 
se tir le rin de be ýa ny ny ta pan mu kad des ar zuw la-
ry bi ziň aja ýyp döw rü miz de dur muş ha ky ka ty na 
öw rül di. Hal ky my za şeý le eş ret li döw ra ny peş-
geş be ren Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly 
Gahryman Ser da ry my zyň jan la ry sag, be lent baş-
la ry aman, döw let li iş le ri he mi şe ro waç bol sun!

Ýazpolat KERIÝEW,
Türkmenistanyň Magtymguly adyndaky 
Ýaşlar guramasynyň Merkezi Geňeşiniň 

başlygy, Mejlisiň deputaty.

 The festivities marking the conclusion of the 
events dedicated to the declaration of anau the 
Cultural Capital of the Turkic world 2024 took place 
at the white yurt of the Turkmen People complex 
near ashgabat. 

government members, leaders and representatives 
of public organisations, media, diplomatic missions 
and international organisations accredited in 
Turkmenistan attended the event. among the guests 
were the officials of the international organization of 
Turkic Culture (Turksoy) and ministries from the 
Turksoy member Countries.

speaking at the ceremony, Turksoy secretary 
general sultan raev highlighted the important role of 
these international events in fostering cultural dialogue 

among the Turkic-speaking peoples and underlined 
the symbolic significance of the declaration of anau 
the Cultural Capital of the Turkic world 2024.

The programme included the festive concert 
by artists from Turkmenistan and other Turkic-
speaking countries, who presented a blend of folk 
and contemporary musical performances, featuring 
the rich centuries-old traditions of the Turkic peoples. 
The special Turksoy Cup was handed over to the 
official delegation of aktau, kazakhstan that has been 
declared recently the Cultural Capital of the Turkic 
world 2025 at the closing ceremony.

bagul shihlieVa,
a student, Turkmen agricultural university

TurkmenisTan ConCludes anau — 
CulTural CaPiTal of The TurkiC 

world 2024 eVenT series
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Uni wer si a da 
dowam edýär

Ýur du myz da her okuw ýy
ly nyň do wa myn da Türk
me nis ta nyň ýo ka ry okuw 

mek dep le ri niň ta lyp la ry nyň ara syn da 
«Türk me nis tan — ru hu be lent li giň we 
sag dyn ly gyň ýur dy» at ly Uni wer sia
da nyň ge çi ril me gi in di aja ýyp dä be 
öw rü l di. «Pä himpaý has um ma ny 
Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da bu 
Uni wer sia da 14nji ge zek ge çi ril ýär.

XIV Uni wer sia da öz oýun lar mak
sat na ma sy na spor tuň suw da ýüz mek, 
ýe ňil at le ti ka, sto luň üs tün de oý
nal ýan ten nis, küşt, bil ýard, sam bo, 
bad min ton, wo leý bol, fut bol, boks, 
fut zal, gand bol, mil li gö reş, bas ket bol, 
grekrim gö re şi, er kin gö reş, dzýu do, 
ka ra tedo, we lo si ped sür mek, ten nis 
ýa ly gör nüş le ri ni al dy.

Uni wer sia da nyň oýun la ry nyň gu
ral ma gy üçin paý tag ty myz da ky sport 
top lum la ry he re ket ed ýär. Olar dan 
suw da ýüz mek bo ýun ça og lan la ryň 
ara syn da ge çi ril ýän bäs le şik ler üçin 
2nji okt ýabr da paý tag ty myz da ky 

«Olim pi ýa» suw top lu my ga py la ry ny 
giň den aç dy. «Aş ga bat» kö pu gur ly 
sport top lu my bol sa 3nji okt ýabr
da özün de ýe ňil at le ti ka bo ýun ça 
og lan la ryň we gyz la ryň ara syn da 
ge çi ril ýän ýa ryş la ry ka bul et di. Türk
men döw let be den ter bi ýe we sport 
ins ti tu ty nyň we Türk men döw let 
bi na gär likgur lu şyk ins ti tu ty nyň 
sport zal la ryn da 9 — 11nji okt ýabr 
ara ly gyn da og lan la ryň we gyz la ryň 
ara syn da ge çi ril ýän sto luň üs tün de 
oý nal ýan ten nis bo ýun ça ýa ryş lar 
ýaý baň lan dy.

Ýö ri te leş di ri len küşt we şaş ka mek
de bin de og lan la ryň we gyz la ryň ara
syn da 21 — 23nji okt ýabr ara ly gyn da 
küşt bo ýun ça ýa ryş la ra ba dal ga berildi.

Ýo ka ry okuw mek dep le ri niň ta lyp la
ry bi len bir ha tar da bu Uni wer sia da nyň 
oýun la ry nyň çä gin de ýur du my zyň 
hü närteh ni ki we or ta hü när okuw mek
dep le ri niň ta lyp la ry nyň ýa ryş la ry nyň 
hem me ýil leş di ri len li gi ni aýt ma ly dyr. 
Olar hä zir ki gü ne çen li 2nji okt ýabr

da ge çi ri len suw da ýüz mek bo ýun ça 
ýa ryş la ra, 4nji okt ýabr da ge çi ri len 
ýe ňil at le ti ka bo ýun ça ýa ryş la ra gat
na şyp, ýo ka ry ne ti je le ri gör kez di ler. 
Ola ryň spor tuň beý le ki gör nüş le ri 
bo ýun ça bäs le şik le ri no ýabr aýyn da 
ýaý baň la ndy.

Aş ga bat şä he rin dä ki or ta mek
dep le riň okuw çy la ry nyň ara syn da 
hä zir ki gü ne çen li suw da ýüz mek, 
ýe ňil at le ti ka, ki çi fut bol ýa ly gör
nüş ler bo ýun ça et rap, şä her de re je li 
ýa ryş lar ge çi ril di. 

Özü ne ta lyp tür gen le riň we mek dep 
okuw çy la ry nyň ýüz ler çe si ni bir leş dir
ýän «Türk me nis tan — ru hu be lent li giň 
we sag dyn ly gyň ýur dy» at ly XIV Uni
wer sia da nyň oýun la ry 2025nji ýy lyň 
ap rel aýyn da ta mam la nar.

Ogulnabat KöSäýewa,
«Türkmenistan» ýaşlar 

bedenterbiýe-sport guramasynyň 
guramaçylyk bölüminiň 

baş hünärmeni.
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SAglyk ýoluny ylgAP geÇmek 

2024-nji ýy lyň maý aýyn da ýur du myz da 
üs tün lik li ge çi ri len Ga raş syz Döw let le riň 
Ar ka la şy gy nyň Hö kü met baş tu tan la ry nyň 

Ge ňe şi niň mej li sin de Aş ga bat şä he ri niň «Ar ka la-
şy gyň tä ze sport müm kin çi lik le ri niň şä he ri» diý-
lip yg lan edil me gi, şeý le hem Bir le şen Mil let ler 
Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy nyň 78-nji ses si-
ýa syn da Türk me nis ta nyň baş lan gy jy bi len hem-de 
Mil let ler Bi le le şi gi ne ag za döw let le riň bi ra gyz dan 
gol da ma gyn da «Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň 
oýun la ry» at ly Ka rar na ma nyň ka bul edil me gi Ga-
raş syz ýur du myz da spor ty ös dür mek ba bat da al nyp 
ba ryl ýan iş le re ber len ýo ka ry ba ha nyň ne ti je si dir.

«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» 
ýy ly nyň 2-nji no ýab ryn da hor mat ly Prezidentimiziň 
gat naş ma gyn da köp çü lik le ýin ýö ri şiň çäk le rin de 
Sag lyk ýo lu ny yl gap geç mek bo ýun ça ýa ryş ge çi-
ril di. Çe ke le şik li ge çen bu ýa ry şa Türk me nis tan da 
ýer leş ýän da şa ry ýurt la ryň dip lo ma tik we kil ha-
na la ry nyň we hal ka ra gu ra ma la ryň we kil le ri, mi-
nistr lik le riň we pu dak la ýyn do lan dy ryş eda ra la ry-
nyň iş gär le ri, ýo ka ry okuw mek dep le riň ta lyp la ry 
gat naş dy lar. Sag lyk ýo lu ny yl gap geç mek bo ýun ça 
ýa ry şyň emin ag za la ry ta ra pyn dan onuň ýe ňi ji le-
ri kes git le nil di we ola ra ýa dy gär lik sow gat lar gow-
şu ryl dy. Şeý le likde, Türk me nis tan da ýer leş ýän da-
şa ry ýurt la ryň dip lo ma tik we kil ha na la ry nyň we 
hal ka ra gu ra ma la ry nyň we kil le ri niň ara syn da ge-
çi ri len Sag lyk ýo lu ny yl gap geç mek bo ýun ça ýa-
ryş da Rus si ýa Fe de ra si ýa sy nyň Türk me nis tan da-
ky Il çi ha na sy nyň 2-nji sek re ta ry Ýa kow lew Wa dim 
46.49 se kunt wagt ne ti je gör ke zip, 1-nji or ny eýe-
le me gi ba şar dy. Ýew ro pa Tä ze le ýiş we Ösüş Ban-
ky nyň Türk me nis tan da ky we kil ha na sy nyň ýol baş-
çy sy Liw ni Erik 51.00 se kunt wagt bi len 2-nji or na 

my na syp bol dy. Be ýik Bri ta ni ýa nyň we de mir ga-
zyk Ir lan di ýa nyň Bir le şen Pa ty şa ly gy nyň Türk me-
nis tan da ky adat dan da şa ry we do ly yg ty ýar ly il çi si 
Kon lon Sti wen Aus tin 51.10 se kunt wagt da ge çip, 
ýa ry şyň 3-nji or nu ny eýe le di.

Mi nistr lik le riň we pu dak la ýyn do lan dy ryş eda-
ra la ry nyň iş gär le ri niň ara syn da ge çi ri len Sag lyk 
ýo lu ny yl gap geç mek bo ýun ça ýa ryş da Türk me nis-
ta nyň Içe ri iş ler mi nistr li gi niň iş gä ri Per hat An-
na gy ly jow 34.21 se kunt wagt ne ti je gör ke zip, 1-nji 
or na, Türk me nis ta nyň Go ran mak mi nistr li gi niň 
Mer ke zi go şun sport klu bu nyň Borç na ma bo ýun-
ça har by gul luk çy sy Ser dar Sa pa row 36.09 se kunt 
wagt ne ti je bi len 2-nji or na, Türk me nis ta nyň döw-
let ser het gul lu gy nyň har by bö lü mi niň iş gä ri Pa-
ra hat Ka ka ýew 42.09 se kunt wagt bi len 3-nji or na 
my na syp bol du lar.

Ýo ka ry okuw mek dep le riň ta lyp la ry nyň ara syn-
da ge çi ri len Sag lyk ýo lu ny yl gap geç mek bo ýun ça 
ýa ryş da Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins-
ti tu ty nyň ta ly by Ýu nus Tu wak ly ýew 35.01 se kunt 
wagt da ge çip 1-nji or na, Türk me nis ta nyň Hal ka ra 
ne bit-gaz uni wer si te ti niň ta ly by Pe na Ba ba ny ýa-
zow 35.02 se kunt wagt bi len 2-nji or na, Türk me-
nis ta nyň Go ran mak mi nistr li gi niň Har by ins ti tu-
ty nyň ta ly by Döw let gel di Baý ra mow 35.36 se kunt 
wagt bi len 3-nji or na my na syp bol dy.

Gurtgeldi GARÝAGDyÝEW,
Türkmenistanyň Bedenterbiýe we sport 

baradaky döwlet komitetiniň Bedenterbiýe 
we köpçülikleýin sport çärelerini guramak 

bölüminiň başlygy.
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Berkarar döwletiň täze eýýamynyň 
Galkynyşy döwri ýur du my zyň äh li ul gam-
la ry bi len bir lik de, mil li sport ul ga my nyň 

hem me ta rap la ýyn dün ýä ül ňü le ri ne la ýyk lyk da be-
lent ösüş le ri baş dan ge çir ýän döw rü dir. Gahry man 
Ar ka da gy my zyň ba şy ny baş la ma gy, Arka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň taý syz ta gal la la ry bi len, 
soň ky ýyl la ryň do wa myn da mil li sport ul ga my nyň 
mad dy-en jam la ýyn, hü när men ler we şol bir wagt da 
ka nun çy lyk-hu kuk bin ýa dy dün ýä nus ga lyk de re je de 
öz ger dil ýär we ös dü ril ýär.

Sport ýur dumyzyň di ňe bir içe ri sy ýa sa ty nyň 
aý ryl maz bö le gi bol mak bi len çäk len män, eý sem 
öz maz mu ny na hal ka ra, se bit, yk lym de re je li sport 
ýa ryş la ry ny, bäs le şik le ri ni, çem pio nat la ry ny, ku bok-
la ry, Azi ýa we Olim pi ýa oýun la ry ny, şo nuň ýa ly-da 
spor tuň dür li gör nüş le ri bo ýun ça hal ka ra okuw-tür-
gen le şik ýyg na ny şyk la ry ny syg dyr ýan dü şün je dir. 
Şu nuk daý na zar dan mil li spor tuň ka nun çy lyk-hu-
kuk bin ýa dy ny düz ýän hu kuk res mi na ma la ry, oza-
ly bi len, Türk me nis ta nyň Kons ti tu si ýa sy nyň 15-nji 
mad da syn da ber ki di len: «Döw let me de ni ýet, bi lim, 
sport we sy ýa hat çy lyk ba bat da hal ka ra hyz mat daş-
ly gy nyň ös me gi ne ýar dam ed ýär» di ýen hu kuk ka-
da syn dan göz baş alyp dü zül ýär.

Ga raş syz Türk me nis tan üçin sport di ňe bir döw-
let, hal ka ra de re je le rin de gu ral ýan ýa ryş lar, mil-
li tür gen le ri mi ziň ynam ly ýe ňiş le ri bol mak bi len 
çäk len män, eý sem ol döw le ti mi ziň Bir le şen Mil-
let ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy ta ra pyn dan 
iki ýo la ýö ri te Ka rar na ma esa syn da yk rar edi len 
he mi şe lik Bi ta rap lyk ýol-ýö rel ge si ni dün ýä ýaý-
ma gyň mö hüm gu ra ly, dost-do gan lyk sy ýa sa ty ny 
wa gyz et me giň ynam dar se riş de si bo lup dur ýar. 
Şol se bäp li Gah ry man Ar ka da gy myz, Ar kadag ly 
Gahry man Ser da ry myz ta ra pyn dan hä zir ki dö wür-
de üs tün lik li al nyp ba ryl ýan Türk me nis tan döw-
le ti mi ziň da şa ry sy ýa sat, hal ka ra gat na şyk la ry 
ul gam la ryn da «Türk me nis ta nyň sport sy ýa sa ty», 
«Türk me nis ta nyň sport dip lo ma ti ýa sy» ýa ly dü şün-
je ler hä li-şin di dil le riň se na sy bo lup ýaň lan ýan dü-
şün je ler dir. Eger-de «Türk me nis ta nyň sport sy ýa sa-
ty» diý le nin de ýur duň için de mil li spor ty ös dür mek, 
dün ýä nus ga lyk mil li ýy gyn dy to par la ry myz, sport 
klub la ry myz, us sat tür gen le ri miz bi len dün ýä çyk-
mak arkaly bag ly çy gyr lar göz öňü ne gel ýän bol sa, 
«Türk me nis ta nyň sport dip lo ma ti ýa sy» diý le nin de 

döw le ti mi ziň dün ýä ýurt la ry, ab raý ly hal ka ra gu-
ra ma la ry, şol san da sport gu ra ma la ry bi len alyp 
bar ýan sport ar ka ly dost-do gan ly gy ber kit mä ge, 
ös dür mä ge gö nük di ri len hal ka ra gat na şyk la ry ul-
ga my göz öňüň de jan lan ýar.

Aja ýyp za ma na myz da Türk me nis tan döw le ti mi-
ziň içe ri sy ýa sat da we onuň ma ny-maz mun taý dan 
do wa my bo lan da şa ry sy ýa sat da sport gat na şyk la-
ry ny kes git le ýän mil li ka nun çy lyk na ma la ry nyň on-
lar ça sy ka bul edil di. Ola ra my sal edip «Be den ter bi-
ýe we sport ha kyn da» Türk me nis ta nyň Ka nu ny ny, 
«Pro fes sio nal sport ha kyn da» Türk me nis ta nyň Ka-
nu ny ny, «At çy lyk we at ly sport ha kyn da» Türk me-
nis ta nyň Ka nu ny ny we beý le ki bir nä çe ka nun çy lyk 
na ma la ry ny ýat lap geç mek bo lar.

Oza ly bi len, ýur du myz da sport ba bat da gat na-
şyk la ryň «Be den ter bi ýe we sport ha kyn da» Türk-
me nis ta nyň Ka nu ny nyň de giş li mad da la ry we 
bent le ri ar ka ly düz gün leş di ril ýän di gi ni bel le me-
li dir. Bu Ka nun Türk me nis ta nyň ra ýat la ry nyň 
sag dyn dur muş ýö rel ge si ni ke ma la ge tir mä ge gö-
nük di ri lip, Türk me nis tan da be den ter bi ýe we sport 
ba bat da esa sy ýö rel ge le ri kes git le ýär, jem gy ýet çi-
lik gat na şyk la ry ny düz gün leş dir ýär hem-de işiň 
hu kuk, gu ra ma çy lyk, yk dy sa dy we dur muş esas la-
ry ny bel le ýär.

«Be den ter bi ýe we sport ha kyn da» Türk me nis-
ta nyň Ka nu ny nyň «Be den ter bi ýe we sport ba bat da 
Türk me nis ta nyň ra ýat la ry nyň hu kuk la ry» diý lip at-
lan dy ry lan 4-nji mad da sy nyň 2-nji bö le gin de: «Türk-
me nis ta nyň ra ýat la ry nyň be den ter bi ýe we sport 
bi len meş gul lan ma ga bo lan hu ku gy döw let ta ra-
pyn dan ony dur mu şa ge çir mek üçin ze rur şert le ri 
dö ret mek, be den ter bi ýe we sport ba bat da döw let sy-
ýa sa ty ny alyp bar mak ar ka ly üp jün edil ýär» diý lip 
bel le nil ýär. Şun dan hem gör nü şi ýa ly, ýur du my zyň 
ra ýat la ry nyň be den ter bi ýe we sport bi len meş gul-
lan mak la ry bu ba bat da ze rur şert le ri: mad dy-en jam-
la ýyn bin ýa dy, de giş li okuw we tür gen le şik eda ra-
la ry ny dö ret mek, şo nuň ýa ly-da ra ýat la ryň sag dyn 
dur muş ýö rel ge le ri ne eýer mek, köp çü lik le ýin be-
den ter bi ýe we sport bi len meş gul lan mak, ýo ka ry 
sport da ga zan ýan ne ti je le ri ni my na syp de re je de ba-
ha lan dyr mak ar ka ly hö wes len di ril ýär.

Ge çen on ýyl lyk la ryň do wa myn da ýur du my zyň 
çä gin de, şol san da paý tag ty myz Aş ga bat şä he rin-
de, «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la gyn da, Ar ka dag 

mil li SPor tuŇ 
kA nun Çy lyk bin ýA dy
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şäherinde, we la ýat, et rap mer kez le ri miz de gur lup 
ula nyl ma ga be ril ýän iri sport top lum la ry, sta di on lar, 
sport okuw mek dep le ri, at çy lyk top lum la ry hal ka ra 
sport bäs le şik le ri ni ýur du myz da gu ra ma ga we ge-
çir mä ge müm kin çi lik ber ýär.

Ýur du myz da 2017-nji ýyl da paý tag ty myz da ky 
Olim pi ýa şä her çe sin de ge çi ri len Ýa pyk bi na lar da we 
sö weş sun ga ty bo ýun ça V Azi ýa oýun la ry, şo nuň 
ýa ly-da 2018-nji ýyl da bu şä her çä niň Agyr at le ti ka 
sport top lu myn da ge çi ri len Agyr at le ti ka bo ýun ça 
dün ýä çem pio na ty, 2023-nji ýyl da Sö weş sun ga ty 
sport top lu myn da ge çi ri len Ku raş bo ýun ça XIV dün-
ýä çem pio na ty, 2024-nji ýyl da «Gyş ky oýun lar» sport 
top lu myn da ge çi ri len Hok keý bo ýun ça hal ka ra ýa ry-
şy, Ten nis top lu myn da 14 ýa şa çen li og lan la ryň we 
gyz la ryň ara syn da ge çi ri len Ten nis bo ýun ça «Ash-
ga bat Open 2024» hal ka ra ýa ry şy we beý le ki bäs le-
şik ler şu gün ki gün ýur du my zyň çä gi niň iri sport 
bäs le şik le ri ni ge çir mek üçin aja ýyp mad dy-bin ýat la-
ýyn üp jün çi li ge eýe di gi ni aý dyň gör kez di.

Öz ge ze gin de bu aja ýyp sport des ga la ry myz 
adam la ryň ja ny we sag ly gy üçin howp suz bo lan 
eko lo gi ýa ba bat da iň aras sa gur lu şyk önüm le rin-
den bi na edilen di gi, spor tuň de giş li ugur la ry bo-
ýun ça ulan mak üçin ýo ka ry de re je de amat ly ly gy 
ba bat da ab raý ly hal ka ra gu ra ma la ry nyň ser ti fi-
kat la ry na my na syp bol du lar. Olim pi ýa şä her çe-
si niň Ten nis top lu my nyň Azi ýanyň ten nis fe de-
ra si ýa sy ta ra pyn dan «Ten nis bo ýun ça Azi ýanyň 
okuw-tür gen le şik mer ke zi» diý lip yg lan edil me gi, 
şeý le hem Aş ga bat şä he rin de ge çi ri len GDA-nyň 
hö kü met Baş tu tan la ry nyň Ge ňe şi niň mej li sin de 
«Aş ga bat — Ar ka la şy gyň tä ze sport müm kin çi lik-
le ri niň şä he ri» di ýen çöz gü diň ka bul edil me gi aý-
dy lan la ry aý dyň tas syk la ýan ýag daý lar dyr.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň baş lan gyç la ry, 
Arkadag ly Gah ry man Ser da ry my zyň taý syz ta-
gal la la ry esa syn da ýur du myz da soň ky dö wür ler de 

spor tuň tä ze-tä ze gör nüş le ri niň or naş dy ryl ýan dy-
gy ny aý ra tyn bel le mek mö hüm dir. Şun da Ga raş-
syz lyk eý ýa my myz dan öň ýur du myz da bol ma dyk 
spor tuň gyş ky oýun lar gör nüş le ri niň giň ge ri me 
eýe bo lan dy gy ny buý sanç bi len ýat lap geç mek bo-
lar. Hä zir ki wagt da paý tag ty myz da ky Gyş ky oýun-
lar top lu my, «Gal kan» sport mer ke zi niň buz ly meý-
dan ça sy, «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la gyn da 
ýer leş ýän Kö pu gur ly sport top lu my spor tuň bu zuň 
üs tün de oý nal ýan gör nüş le ri bo ýun ça iri sport bäs-
le şik le ri ni we okuw tür gen le şik le ri ni ge çir mä ge 
müm kin çi lik ber ýär. Hä zi re çen li buz da fi gu ra la-
ýyn typ mak, hok keý ýa ly gör nüş ler bo ýun ça dö re-
di len sport klub la ry myz, sport to par la ry myz üs tün-
lik li çy kyş edip, şol bir wagt da ýur du myz da sport 
gör nüş le ri niň bar ha giň den or naş dy ryl ýan dy gy ny, 
şo nuň ýa ly-da türk men ýaş la ry nyň tä ze sport gör-
nüş le ri ni öz hü när ugur la ry hök mün de iş jeň saý lap 
al ýan dyk la ry ny dün ýä jem gy ýet çi li gi ne giň den 
aýan ed ýär. Şu lar ýa ly giň ge rim li müm kin çi lik-
le riň sport ul ga myn da tä ze hu kuk gat na şyk la ry ny 
dö red ýän di gi ni ýa-da öň den do wam edip gel ýän 
hu kuk gat na şyk la ry ny gi ňeld ýän di gi ni bel läp geç-
me li dir. Şeý le lik de, mil li spor tu my zyň ka nun çy lyk 
bin ýa dy, bu ugur da hal ka ra hu ku gy nyň umu my yk-
rar edi len ka da la ry  giň den gol da nyp, yzy gi der li ös-
ýär we kä mil leş ýär.

Biz ýur du myz da mil li spor tu my zy ös dür mek, 
sport dip lo ma ti ýa sy ny dün ýä de wa gyz et mek ug-
run da yzy gi der li ta gal la la ry dur mu şa ge çir ýän 
Gah ry man Ar ka da gy my za, Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my za uzak ömür, jan sag lyk, döw let li baş lan-
gyç la ryn da he mi şe üs tün lik ar zuw ed ýä ris!

Ser dar BA DA ÝEW,
Türkmenistanyň Bedenterbiýe we sport 

baradaky döwlet komitetiniň halkara 
gatnaşyklary bölüminiň baş hünärmeni. 
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Ga raş syz lyk ýyl la ry için de ýur du myz da äh li 
pu dak lar bi len bir lik de, sag ly gy go ra ýyş, be
den ter bi ýe we sport ul gam la ryn da hem uly 

ösüş ler ga za nyl dy. Gah ry man Ar ka da gy myzyň baş lan
gy jy bi len bin ýa dy goý lan we hä zir ki wagt da Ar kadag ly 
Gahryman Ser da ry my zyň pa ra sat ly ýol baş çy ly gyn da 
Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de 
tä ze öwüş gin de do wam et di ril ýän döw let sy ýa sa ty myz 
ýur du my zyň ab ra ýy ny be len de gö te rip, Türk me nis ta ny 
hal ka ra gi ňiş li gin de ynam dar hyz mat daş, iri sport çä
re le ri ni, hal ka ra ýa ryş la ry gu ra mak da we ge çir mek de 
döw re bap mad dyen jam la ýyn bin ýa dy na eýe bo lan ýurt 
hök mün de ta nad ýar.

Wa ta ny myz da ýo ka ry ne ti je li spor ty we köp çü lik le ýin 
be den ter bi ýä ni ös dür mek ug run da dur mu şa ge çi ri len 
düýp li iş le riň äh mi ýe ti diýseň uludyr. Mu nuň özi gys ga 
dö wür de paý tag ty myz Aş ga bat da Mer ke zi Azi ýa se bi tin
de de ňita ýy bol ma dyk Olim pi ýa şä her çe si niň, Ha za ryň 
mer jen ke na ryn da ky gö zel Awa za da döw re bap sport 
top lu my nyň, ýur du my zyň äh li ilat ly ýer le rin de hä zir ki 
za man sport mek dep le ri niň gur lup, ula nyl ma ga be ril
me gin de aý dyň şöh le len ýär. Gah ry man Ar ka da gy myzyň 
baş lan gy jy bi len bi na edi len Ar ka dag şä he ri niň sport 
müm kin çi lik le ri bol sa bu gün dün ýä ni haý ra na goý ýar. 

Soň ky 10 ýyl dan gow rak dö wür de ýur du myz da iri 
sport ýa ryş la ry nyň en çe me si, şol san da 2014nji ýyl da 
wind sör fing bo ýun ça dün ýä Ku bo gy ny al mak ug run da ky 
ýa ryş la ryň tap gy ry, 2017nji ýyl da Ýa pyk bi na lar da we 
sö weş sun ga ty bo ýun ça V Azi ýa oýun la ry, 2018nji ýyl da 
Agyr at le ti ka bo ýun ça dün ýä çem pio na ty, «Amul — Ha
zar» hal ka ra aw to ral li si, 2023nji ýyl da Ku raş bo ýun ça 
dün ýä çem pio na ty üs tün lik li ge çi ril di. 2024nji ýy lyň 
ap re lin de Aş ga bat da GDA döw let le ri niň we beý le ki ýurt
la ryň to par la ry nyň gat naş ma gyn da ge çi ri len Hok keý 
bo ýun ça hal ka ra ýa ryş bol sa aja ýyp sport baý ram çy ly gy 
hök mün de ha ky da lar da gal dy. Mu nuň özi kuw wat ly 
sport döw le ti ne öw rü len Türk me nis ta nyň hal ka ra ab
ra ýy nyň hasda art ma gy ny üp jün et di. 

Ga raş syz ýur du myz da spor ta di ňe bir köp çü lik le ýin 
be den ter bi ýesa gal dyş he re ke ti niň ös dü ril me gi niň se
riş de si däl, eý sem, dün ýä de pa ra hat çy ly gy ber kit me giň, 
halk la ryň ara syn da dostdo gan ly gy pug ta lan dyr ma gyň 
mö hüm şer ti hök mün de hem ga ral ýar. Eziz Di ýa ry myz 
Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy, ÝU NES KO, Bü tin dün ýä 
Sag ly gy Go ra ýyş Gu ra ma sy, Hal ka ra Olim pi ýa Ko mi te ti, 
Azi ýa nyň Olim pi ýa Ge ňe şi we beý le ki ab raý ly hal ka ra 
gu ra ma lar bi len yzy gi der li hyz mat daş lyk ed ýär. Türk me
nis ta nyň Olim pi ýa ny şan la ry ny go rap sak la mak ba ra da ky 
Naý ro bi yla la şy gy na go şul ma gy, ÝU NES KOnyň sport
da do ping se riş de le ri ni ulan ma ga gar şy gö reş bo ýun ça 
Hal ka ra Kon wen si ýa sy ny tas syk la ma gy, Do pin ge gar şy 

Mil li agent li gi dö ret me gi bu ha ky ka tyň aý dyň be ýa ny dyr. 
Türk me nis ta nyň 2023 — 2027nji ýyl lar üçin ÝU NES
KOnyň Be den ter bi ýe we sport bo ýun ça hö kü me ta ra 
ko mi te ti niň ag za ly gy na bi ra gyz dan saý la nyl ma gy bol sa 
Wa ta ny my zyň sport dip lo ma ti ýa sy nyň hal ka ra yk rar
na ma sy na eýe bol ýan dy gy nyň su but na ma sy na öw rül di. 

Pa ra hat çy lyk, dostdo gan lyk, ru hu be lent lik ýur du my zyň 
ama la aşyr ýan sport dip lo ma ti ýa sy nyň esa sy ýö rel ge le ri
dir. Se bit de mö hüm yla laş dy ry jy mer kez bo lan paý tag
ty my zyň «Ar ka la şy gyň tä ze sport müm kin çi lik le ri niň 
şä he ri» diý lip yg lan edil me gi Ga raş syz Türk me nis ta nyň 
pa ra hat çy lyk sö ýü ji lik li da şa ry sy ýa sa ty nyň be lent yk rar
na ma sy dyr. Bu ha ky kat ba ra da oý la na nyň da, Gah ry man 
Arkadagymyzyň 2017nji ýyl da ge çi ri len Ýa pyk bi na lar da 
we sö weş sun ga ty bo ýun ça V Azi ýa oýun la ry nyň se na sy na 
öw rü len «Öňe, di ňe öňe, jan Wa ta nym Türk me nis tan» 
at ly aja ýyp ese rin dä ki «Pa ra hat lyk — ýü rek baý da gy...» 
di ýen il kin ji jüm le ýa dy ňa düş ýär. 

El bet de, Gah ry man Arkada gy my zyň bin ýa dy ny go ýan 
sport sy ýa sa ty ne ti je sin de eýe bol nan be lent sep git ler 
hemde ta ry hy ne ti je ler dün ýä nus ga lyk dyr. Şol döw let
li sy ýa sa tyň Ar ka dag ly Gahry man Ser da ry my zyň pa
ra sat ly ýol baş çy ly gyn da my na syp do wam et di ril me gi 
türk men spor tu nyň gel jek de hem ta ry hy üs tün lik le re 
bes len jek di gi niň, Wa ta ny my zyň bol sa sport ýur dy hök
mün de hal ka ra ab ra ýy ny hasda pug ta lan dyr jak dy gy
nyň ny şa ny dyr. 

Gurbangözel ORaZOwa,
Türkmenistanyň Bedenterbiýe we sport  

baradaky döwlet komitetiniň hünärmeni.

tÜrk me niS tAn — SPort ýur dy
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Bitaraplyk — açyk asmanymyzda 
pasyrdaýan ýaşyl Tugumyzyň ak ýoludyr.

 Bitaraplyk — salamatlygyň döwletli 
sütüni, ylalaşyk — düşünişmegiň altyn 
açarydyr.

Bitaraplyk — döredýän, gurýan hem 
özgerýän Diýarymyzyň halkymyza beren 
eşretli durmuşydyr.

 Bitaraplyk — dünýäde dost-doganlygyň 
berkemeginiň, ynanyşmagyň hem-de özara 
düşünişmegiň hyzmatdaşlyk üçin ýokary ýol 
görkezijisidir.

 Bitaraplyk — berkarar ýollarymyzyň 
rowaç şuglasy, şöhratly — ýyllaryň nurly 
geljegidir.

 Bitaraplyk — ösüşlere beslenen 
Watanymyzyň ykdysady kuwwatyny 
ilerledýän güýç.

 Bitaraplyk — halkyň kalbynda Gün 
bolup dogan buýsançly şatlyk.

 Bitaraplyk — halkara hyzmatdaşlykda 
oňyn goňşara gatnaşygyň aýrylmaz 
bitewüligini jebisleşdirýän baky binýatdyr.

 Bitaraplyk — säherleriň ter, açyk 
asmanymyzyň asuda, bagtyýar 
durmuşymyzyň parahatlygydyr.

Bitaraplyk — halkara  gatnaşyklarymyzda 
ynsanperwerligiň ýokary sepgididir.

 Bitaraplyk — türkmen sportunyň belent 
derejelere ilerlemeginiň, sagdyn nesliň kemala 
gelmeginiň mümkinçiligidir.

 Bitaraplyk — gadymy Ýüpek ýolunyň 
dünýä uzamasynyň nyşanydyr.

 Bitaraplyk — Magtymguly atamyzyň 
kalpda beslän arzuwynyň amala aşmasydyr.

 Bitaraplyk — dünýäde ykrar edilen 
hoşniýetli ilçidir.

 Bitaraplyk — gözel ülkämiziň ak guşy 
bolup asmana göterilmesidir.

 Bitaraplyk — agzybirligiň synmajak berk 
binýadydyr.

 Saparnyýaz IlMyRADoW, 
Türkmen döwlet bedenterbiýe we  

sport institutynyň sport žurnalistikasy 
hünäriniň talyby.

bitArAPlyk 
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alyslary ýakynlaşdyrýar,
ýakynlary jebisleşdirýär

awaZa
Ýur du myz da al nyp ba ryl
ýan sag dyn dur muş ýö
rel ge si ni or naş dyr mak, 

köp çü lik le ýin be den ter bi ýä ni we 
spor ty wa gyz et mek bi len bag ly iş
ler de Türk me nis ta nyň Me de ni ýet, 
sport, sy ýa hat we jem gy ýet çi lik gu
ra ma la ry nyň iş gär le ri niň kär deş ler 
ar ka la şy gy nyň Ge ňe şi niň we onuň 
we la ýat, et rap, şä her Ge ňeş le ri niň, 
sport eda ra la ry nyň we okuw mek
dep le ri niň ýa nyn da ky il kin ji gu ra
ma la ry nyň aý ra tyn or ny bar dyr.

Türk me nis ta nyň Kär deş ler ar
ka la şyk la ry nyň Mil li mer ke zi niň 
«Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la gy
nyň «Da ýanç» sa gal dyş mer ke zin de 
okuw mas la ha ty gu ra lyp, on da beý
le ki mö hüm we zi pe ler bi len bir lik de 
mil li sport sy ýa sa ty my zy, hor mat ly 
Pre ziden ti mi ziň alyp bar ýan sport 
dip lo ma ti ýa sy ny giň den wa gyz et
me giň ugur la ry ara al nyp mas la hat
la şyl dy. 6 — 11nji okt ýabr ara ly gyn da 
ge çi ri len bu okuw mas la ha tyn da çy kyş 
eden hü när men ler sport eda ra la ry nyň 
we okuw mek dep le ri niň ýa nyn da ky 
il kin ji gu ra ma lar da sport çä re le ri ni 
gu ra ma gyň, olar ba ra da res mi na ma
la ry ýö ret me giň usu ly aý ra tyn lyk la ry 
ba ra da mas la hat la ry diň le mek bi len, 
öz le ri hem çy kyş edip, ýer ler dä ki iş 
tej ri be le rin den gür rüň ber di ler.

Soň ky ýyl lar da paý tag ty myz Aş
ga bat, tä ze dö rän Ar ka dag şä he ri miz, 
«Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la gy iri 
döw let we hal ka ra sport çä re le ri niň, 
bäs le şik le ri niň ge çi ril ýän me ka ny na 
öw rül di. Şu gün ki gün paý tag ty myz
da ky Olim pi ýa şä her çe si, spor tuň 
dür li gör nüş le ri bo ýun ça sport top

lum la ry, «Awaza» mil li sy ýa hat çy lyk 
zo la gyn da bi na edi len «Awa za» sport 
top lu my, Arkadag şä he ri miz de gur
lan Kö pu gur ly sport top lu my, sta di on 
we Suw top lu my we beý le ki bi na lar
dyr des ga lar öz le rin de iri döw let we 
hal ka ra sport bäs le şik le ri ni, okuw
tür gen le şik ýyg na ny şyk la ry ny ka bul 
et mä ge ýo ka ry hil li gur lu şyk hä si ýet
na ma sy we hä zir ki za man mad dyen
jam la ýyn bin ýa dy taý dan ýo ka ry de
re je de la ýyk gel ýär. Paý tag ty myz da 
ge çi ri len Ku raş bo ýun ça XIV dün ýä 
çem pio na ty, hok keý bo ýun ça hal ka ra 
ýa ry şy ýa ly iri sport çä re le ri bu aý dy
lan la ra aý dyň şa ýat lyk ed ýän wa ka lar 
bol dy.

Okuw mas la ha tyn da mil li sport 
ul ga myn da ýe ti len uly üs tün lik le re 
üns çe k mek bi len, jem gy ýet de, hu su
sanda, ösüp gel ýän ýaş la ryň ara syn
da köp çü lik le ýin be den ter bi ýä ni we 
spor ty giň den wa gyz et mek de öň de 

dur ýan we zi pe ler ba ra da öza ra pi kir 
al şyl dy we usu ly mas la hat lar be ril di.

Bäş gün läp do wam eden okuw 
mas la ha ty na gat na şan Kär deş ler 
ar ka la şy gy nyň Ge ňe şi niň we kil le ri 
we eda rakär ha na la ryň ýa nyn da ky 
il kin ji gu ra ma la ryň iş jeň ag za la
ry boş wagt la ryn da gu ra lan sport 
bäs le şik le ri ne gat na şyp, sag dyn 
dur muş ýö rel ge le ri ni, be den ter bi
ýä ni we spor ty giň den wa gyz et di
ler. Okuw mas la ha ty na gat na şan
lar iş le mä ge we zähmet çek mä ge 
dö re dip ber ýän müm kin çi lik le ri 
üçin Gahryman Arka da gy my za, 
hormatly Pre zi den ti mi ze ho şal lyk 
söz le ri ni aýt dy lar.

 Beg my rat Ga Ra Ba ýew,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 
we sport institutynyň sportuň 
göreş görnüşleri kafedrasynyň 

uly mugallymy.
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«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py-
ra gy» ýy ly myz Gahryman Arkadagymyzyň 
baş lan gyç la ry, Ar ka dag ly Gah ry man 

Serdarymyzyň ta gal la la ry bi len, hal ky my zyň, 
jem gy ýe ti mi ziň dur mu şyn da uly ähmiýete eýe 
bolan şanly wakalara, buýsandyryjy üstünliklere 
beslendi. Şeý le bo lan soň, bu ýe ti len sep git le ri, 
ga za ny lan be lent üs tün lik le ri jem gy ýet de, ösüp 
gel ýän ýaş ne sil le riň ara syn da my na syp wa gyz 
et mek bi len bag ly ýur du my zyň jem gy ýet çi lik 
gu ra ma la ry, sy ýa sy par ti ýa la ry ta ra pyn dan gu-
ral ýan çä re ler hem özü niň gu ra ma çy lyk de re je si, 
tä sir li li gi bi len uzak wagt lap ýat da gal ýar. Türk-
me nis ta nyň Me de ni ýet, sport, sy ýa hat we jem-
gy ýet çi lik gu ra ma la ry nyň iş gär le ri niň kär deş ler 
ar ka la şy gy nyň Ge ňe şi ta ra pyn dan Türk me nis ta-
nyň Kär deş ler ar ka la şyk la ry nyň Mil li mer ke zi niň 
«Awa za» milli syýahatçylyk zo la gy nyň «Da ýanç» 
sa gal dyş mer ke zin de gu ran okuw mas la ha ty hem 
şeý le tä sir li çä re le riň bi ri bol dy.

6 — 11-nji okt ýabr ara ly gyn da ge çi ri len bu okuw 
mas la ha tyn da ýur du my zyň me de ni ýet, sy ýa hat çy lyk 
ul gam la ryn da ýe ti len sep git ler bi len bir lik de jem gy-
ýet de sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni or naş dyr mak, köp-
çü lik le ýin be den ter bi ýä ni we spor ty giň den wa gyz 
et mek bi len bag ly öň de dur ýan we zi pe ler ara al nyp 
mas la hat la şyl dy. Kär deş ler ar ka la şy gy nyň Ge ňe şi niň 

we onuň we la ýat, et rap, şä her Ge ňeş le ri niň, eda ra-kär-
ha na la ryň ýa nyn da ky il kin ji gu ra ma la ry nyň de giş li 
sport eda ra la ry, sport okuw mek dep le ri, beý le ki jem-
gy ýet çi lik gu ra ma la ry bi len bi le lik de gu ra ýan köp-
çü lik le ýin be den ter bi ýä ni we spor ty wa gyz et mä ge 
ba gyş la nan çä re le ri niň, bäs le şik le ri niň äh mi ýe ti ba-
ra da aý ra tyn dur lup ge çil di. 

Okuw mas la ha ty na gat na şan kär deş ler ar ka la şy-
gy nyň we la ýat, et rap, şä her Ge ňeş le ri niň iş gär le-
rin den, eda ra-kär ha na la ryň ýa nyn da ky il kin ji gu-
ra ma la ryň iş jeň ag za la ryn dan dü zü len to par boş 
wagt laryn da gu ra lan köp çü lik le ýin be den ter bi ýe 
we sport ýa ryş la ry na gat na şyp, wagt la ry ny ma ny-
maz mun ly ge çir di ler.

«Da ýanç» sa gal dyş mer ke zin de ge çi ri len okuw mas-
la ha ty na gat na şan lar asu da, pa ra hat ýur du myz da 
iş le mä ge, dö ret mä ge, sag dyn dur muş ýö rel ge si ne uý-
ma ga giň müm kin çi lik le ri dö re dip ber ýän Gahryman 
Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman Serdarymyza 
çuň ňur ho şal lyk söz le ri ni aý dyp, mun dan beý läk-de 
yh las ly we ne ti je li iş läp, ýur du myz da al nyp ba ryl ýan 
be ýik iş le re my na syp go şant la ry ny goş jak dyk la ry na 
ynan dyr dy lar.

 Kerimgeldi ANNAGUlyÝEW,
 Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň mugallymy.

dostlUk kenaryndaky 
dabara
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SPort — PArAhAtlygA ÇAgyryş
Ber ka rar döw le tiň tä
ze eý ýa my nyň Gal ky ny
şy döw rün de hor matly 

Prezidentimiziň ýol baş çy ly gyn da 
ýur du myz da köp çü lik le ýin be den
ter bi ýä ni we spor ty ös dür mek, jem
gy ýet de, aý ra tyn hem, ýaş la ryň ara
syn da sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni 
or naş dyr mak, be den taý dan berk, 
sag dyn, ru hu be lent ýaş la ry ter bi ýe
läp ýe tiş dir mek ba ra da giň ge rim li 
iş ler üs tün lik li dur mu şa or naş dy ryl
ýar. Ak mer mer li paý tag ty myz Aş
ga bat şä he rin de, äh li we la ýat, et rap 
mer kez le rin de sportbe den ter bi ýe 
top lum la ry ny gur mak iş le ri ýo ka
ry de re je de ýo la go ýul dy. Gah ry man 
Ar ka da gy myz be den ter bi ýä niň we 
spor tuň yn san dur mu şyn da ky or nu
na ün si çe kip, «Sport — mu nuň özi 
gu jurgaý ra tyň, gö zel li giň, sag dyn
ly gyň we prog re siň be lent lik le ri ne 
ta rap ym ty ly şyň jan ly be ýa ny dyr» 
di ýip, ýur du myz da sag dyn ýa şa ýyş 
dur muş esas la ry nyň berk bin ýa dy ny 
goý dy. Şeý le lik de, ýur du my zyň we 
hal ky my zyň sag dyn we ru hu be lent 
dur muş da ýa şa ma gy na ze rur şert ler 
dö re dil di. 

As lyn da, sport — pa ra hat ly ga, ag
zy bir li ge ça gy ryş. Sport äh li halk la ry 
dost laş dyr ýan, pa ra hat ly ga, asu da ly
ga ça gyr ýan öz bo luş ly gym mat lyk
dyr. Şol se bäp li dün ýä ýü zün de sport 
çä re le ri niň, olim pia da la ryň, spor
tuň dür li gör nüş le ri bo ýun ça dün ýä 
çem pio nat la ry nyň ge çi ril me gi dün
ýä halk la ryn da dostdo gan ly gy, pa
ra hat çy ly gy, dü şü niş me gi ke ma la 
ge tir ýär. 

Ata Wa ta ny myz da köp çü lik le ýin 
be den ter bi ýesa gal dyş he re ke ti niň 
we spor tuň ös dü ril me gi bir ta rap
dan hal ky my zyň sag ly gy nyň ber
ki dil me gi ne ýar dam et se, ikin ji bir 
ta rap dan, ýur du my zyň dostdo gan
lyk, pa ra hat lyk, ag zy bir lik tag ly mat
la ry nyň dün ýä ýü zü ne ýa ýyl ma gy
na ge tir ýär. Hä zir ki wagt da ag zy bir 
hem zäh met sö ýer türk men hal ky
myz Gahryman Arkadagymyzyň 
hemde Ar ka dag ly Gahryman 
Serdary myzyň yn san per wer sy ýa
sa ty ne ti je sin de sag dyn ly gyň we ru

hu be lent li giň ýur du ny gur ýar. Bu 
bol sa öz ge ze gin de ýaş la ry my zy tä
ze ýe ňiş le re, müm kin çi lik le re, be lent 
mak sat la ra ýet mek li ge ruh lan dyr
ýar. Olar döw let we hal ka ra de re je
sin de ge çi ril ýän ýa ryş lar da, olim pia
da lar da, uni wer sia da lar da üs tün lik li 
çy kyş edip, ýur du my zyň sport ab ra
ýy ny be len de gal dyr ýar lar. 

Halk la ryň ara syn da dostdo
gan ly gy, hoş ni ýet li goň şu çy ly gy 
hasda pug ta lan dyr mak, be den ter
bi ýä ni we spor ty wa gyz et mek, jem
gy ýe ti miz de sag dyn dur muş ýö rel
ge le ri ni iş jeň or naş dyr mak, ösüp 
gel ýän ýaş ne sil le ri sport bi len meş
gul lan ma ga giň den çek mek, şeý
le hem ýur du my zyň hal ka ra sport 
ab ra ýy ny hasda be len de gö ter
mek mak sa dy bi len, Türk me nis
ta nyň Pre zi den ti Ka ra ra gol çek di. 
Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň Ka ra ry 
esa syn da Türk me nis ta nyň Be den
ter bi ýe we sport ba ra da ky döw let 
ko mi te ti Hal ka ra sam bo fe de ra si

ýa sy bi len bi le lik de 2025nji ýy lyň 
no ýabr aýyn da Aş ga bat şä he rin dä
ki Olim pi ýa şä her çe si niň Ba şabaş 
sö weş sun ga ty sport top lu myn da 
Sam bo bo ýun ça dün ýä çem pio na
ty ny ge çir mä ge yg ty ýar be ril me
gi her bi ri mi zi diý seň buý san dyr
dy. Bu çem pio nat ýur du my zyň 
pa ra hat lyk, dostdo gan lyk, yn san
per wer lik ýö rel ge le ri ni dün ýä ýaý
mak da Gah ry man Arkadagymyzyň 
hemde Arkadagly Gah ryman 
Serdarymyzyň ama la aşyr ýan be ýik 
baş lan gyç la ry nyň aja ýyp ne ti je si dir. 
Goý, pa ra hat lyk ýo ly bi len türk men 
spor tu nyň atab ra ýy ny be len de gal
dyr ýan Gahryman Ar ka da gy my zyň 
hemde hor mat ly Prezidentimiziň 
jan la ry sag, ömür le ri uzak, tu tum ly 
iş le ri he mi şe ro waç bol sun! 

Baýjan KaKaBaýew,
Daşoguz welaýatynyň 

bedenterbiýe we sport baradaky 
Baş müdirliginiň baş hünärmeni.
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«Bar za dyň sa ka sy — sag lyk» 
diý ýän hal ky myz dur mu şyň 
öze ni, bag tyň owal özi, be de

niň abat ly gy hök mün de baş sag ly gy ny 
her ki zat dan ile ri goý ýar. Sag dyn iý
mit len mek, şah sy gi gi ýe na ka da la ry
ny ber jaý et mek, yzy gi der li sport bi len 
meş gul lan mak be den sag ly gy my zyň 
göz ba şy dyr. Sag lyk jem gy ýe ti mi ziň 
äh lu mu my gym mat ly gy ha sap lanyl ýar. 

Gah ry man Ar ka da gy my z hal ky my
za peş geş be ren «Türk me niň döw let li
lik ýö rel ge si» ki ta by nyň bir bö lü mi ni 
«Sag lyk — abat lyk» di ýip at lan dyr ýar. 
Bö lüm de «Sport — sag lyk, ro waç lyk. 
Bu lar bol sa mak sa dyň we yh la syň bi
te wü leş me gin de ha syl bol ýan ar zy
ly mak sa dy myz dyr» di ýen jüm le ler 
döw le ti mi ziň öňün de goý ýan esa sy 
mak sa dy nyň ila ty my zyň bag ty ýar ly
gy ny, jem gy ýe ti mi ziň sag dyn ly gy ny 
üp jün et mä ge gö nük di ri len di gin den 
ha bar ber ýär. 

On iki süň ňü niň abat ly gy ny, maş
ga la sag ly gy ny göz gu wan jy na öw üren 
hal ky myz da «Giň bol saň kem bol maz, 
sag lyk dan öz ge dem bol maz», «Sag 
ba şym — aman ba şym» ýa ly aýt gy lar 
bar. Biz şu ýer de Mag tym gu ly Py
ra gy nyň şyg ry na ýüz len me gi ma kul 

bil dik: «Dert dir bu ja nyň zil le ti, sag lyk 
onuň sol ta ny dyr».

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň alyp bar
ýan «Sag lyk» Döw let mak sat na ma sy 
ýur du myz da ýo ka ry de re je de ama la 
aşy ryl ýar. Sag ly gy go ra ýyş ul ga my nyň 
esa sy ugur la ry ny kes git le ýän mak sat
na ma da hal kyň sag ly gy ny go ra ma ga 
gö nük di ri len tä ze çe çe me leş me le riň üs ti 
bi len sag ly gy go ra ýyş, der man se na ga
ty, luk man çy lyk ylym la ry nyň iň tä ze 
ga za nan la ry ny dur mu şa or naş dyr mak 
bo ýun ça giň  möç ber li iş ler ýo la go ýul ýar. 

Alym Ar ka da gy myzyň yl mydö re
di ji lik zäh me ti niň mi we si bo lan «Türk
me nis ta nyň der man lyk ösüm lik le ri» 
at ly köp  jilt li ylmyen sik lo pe dik ki ta by 
türk men top ra gyn da bit ýän, şy pa ly 
der man lyk ösüm lik ler den taý ýar
la nan mel hem lik le ri, be je ri ji tä sir li 
der man se riş de le ri ni hal ky my za ýe
tir mek de ba ha sy na ýe tip bol ma jak 
gym mat ly gol lan ma öw rül di. 

Ýaş lar — döw le ti mi ziň gel je gi, mil le
ti mi ziň do wa ma ty dyr. Sport bi len yzy
gi der li meş gul lan mak be den sag ly gy ny 
ber kid ýär. Be de niň he re ket jeň li gi ni art
dyr mak, be den ter bi ýe maşk la ry ny ka da ly 
ýe ri ne ýe tir mek yn sa na ru hu be lent lik, 
şäh da çyk lyk ber ýär. Şol se bäp li hem 

Gah ry man Ar ka da gy myzyň, hor mat ly 
Pre zi dentimi ziň spor ty ös dür mek, sag
dyn dur muş ýö rel ge si ni ýaý baň lan dyr
mak, ýaş la ry spor ta hö wes len dir mek, 
Wa ta ny my zyň sport ab ra ýy ny dün ýä 
ýaý mak bo ýun ça alyp bar ýan be ýik 
iş le ri bu gün ki gün de giň ge ri me eýe 
bol ýar. Sag dyn nes li ter bi ýe läp ýe tiş
dir mek we ýaş la ryň sport ba şar ny gy ny 
kä mil leş dir mek sag dyn gel je giň gi re
wi ha sap lan ýar. Ýaş la ryň gy zyk la nyp 
hö wes ed ýän is len dik sport gör nü şi 
bo ýun ça tür gen leş mä ge, kä mil tä lim 
al ma ga döw le ti miz de äh li müm kin çi
lik ler dö re dil ýär. Hal ky my zyň sag dyn 
hem bag ty ýar dur mu şy üçin bi möç ber 
ala da la ry ed ýän, ýur du myz da sag ly gy 
go ra ýyş ul ga my ny ös dür mek bo ýun ça 
yzy gi der li iş le ri ýo la goý ýan Gahryman 
Arka da gy my za hemde hormatly 
Preziden timize köp sag bol sun  aýd ýa
rys. Goý, Gahryman Arkadagymyzyň, 
Ar ka dag ly Gahryman Serda ry my zyň 
jan la ry sag, ömür le ri uzak bolsun, il
ýurt bäh bit li iş le ri he mi şe ro waç al syn!

Mäh ri GA ÝY PO WA,
Magtymguly adyndaky Türkmen 

döwlet uniwersitetiniň žurnalistika 
kafedrasynyň mugallymy.

SAg lyk — di li mi ziŇ Se nA Sy
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Bi ziň ýur du myz dost-do gan lyk gat na şyk la-
ry na, äh li ugur lar da ky giň hyz mat daş ly ga 
özyg ty ýar ly ly gy ny we Bi ta rap lyk sta tu sy-

ny ber kit me giň, da şa ry sy ýa sat da ky mak sat la ry ny 
üs tün lik li ama la aşyr ma gyň ke pi li hök mün de ga-
ra ýar. Bu ba ra da Gah ry man Arkadagymyz: «Halk-
la ryň we döw let le riň ara syn da ky dost luk dün ýä de 
yn san per wer li gi ýo la goý ýan tag ly mat dyr. Çün ki 
bu dost luk döw let le riň äh lu mu my ýö rel ge le re yg ty-
ýar lyk ba bat da bi te wi leş me gi dir. Dost luk — adam-
za dyň ýa kyn laş ma gy nyň ýo ly. Dost luk — asyl ly 
ýö rel ge le riň ebedi do wam et me gi niň ýo ly. Hä zir ki 
wagt da hal ka ra gi ňiş li gin dä ki dost luk ly gat na şyk-
lar ösüş le ri ýaý baň lan dyr ma ga amat ly ýag da ýy dö-
red ýär. Adam za dyň dö re den be ýik tag ly mat la ry ny 
dur mu şa or naş dyr ma gyň ýo ly hem dost luk da dyr» 
di ýip, «Türk me niň döw let li lik ýö rel ge si» at ly ki ta-
byn da bel läp geç ýär.

Dog ru dan hem, hor mat ly Pre zi den ti mi ziň alyp 
bar ýan hoş ni ýet li goň şu çy lyk, öza ra bäh bit li hyz-
mat daş lyk, pa ra hat çy lyk sy ýa sa ty nyň ne ti je sin de 
ýur du myz bu gün ki gün dost-do gan ly gyň me ka-
ny na öw rül di. Ýur du myz da yzy gi der li ge çi ril ýän 
hal ka ra yl my-ama ly mas la hat lar, fo rum lar, ser gi-
ler bol sa döw le ti mi ziň dün ýä are na syn da ky ab ra-
ýy ny has-da art dyr ýar.

«Dün ýä de BMG ta ra pyn dan yk rar edi len il kin-
ji Bi ta rap döw let — bu bi ziň ata Wa ta ny myz — 
eziz Türk me nis tan dyr!» diý len nu ra na, buý sanç ly 
söz ler bu gün aba dan hal ky my zyň di li niň se na-
sy na, ýü rek owa zy na öw rül di. Türk me nis tan Bir-
le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň iň ýa kyn we ynam-
dar hyz mat da şy. Gah ry man Ar ka da gy my zyň we 
Arkadag ly Gah ry man Ser da ry my zyň taý syz ta gal-
la la ry ne ti je sin de ak şä he ri miz Aş ga bat bol sa hä-
zir ki wagt da se bit de yla laş dy ry jy mer kez hök mün-
de dün ýä ta nal ýar. 

Ata-ba ba la ry my zyň asyl ly ýö rel ge le ri ne esas-
lan sak hem, asyr la ryň dowamynda türkmenler bi-
rek-bi rek bi len gat na şyp dyr lar, söw da edip dir ler, 
öza ra yla la şyk la ry ber ki dip dir ler. Her eý ýa myň 
özü ne mah sus bo lan jem gy ýet çi lik gat na şyk la ry 
ke ma la ge lip dir, ösüp dir we kä mil le şip dir. Türk-
men le riň ara syn da düýp mak sa dy dost luk-do-
gan ly ga, hoş ni ýet li gat na şyk la ryň sak la nyl ma-
gy na esas la nan dip lo ma tik gat na şyk la ryň il kin ji 
ala mat la ry hem şol dö wür ler de dö räp baş lap dyr. 
Ol goň şu çy lyk da ýa şal ýan ti re-taý pa la ryň, halk-
la ryň, döw let le riň şu gün ki gü ne çen li sak la nyp 
gal ma gy na, asu da ýa şa ma gy na amat ly şert le ri 
dö re dip dir. Mu nuň ösen hem kä mil gat na şyk la ra 
öw rü len di gi ni geç miş ta ryh da türk men le riň dün-

ýä kar ta sy nyň örän uly gi ňiş lik le rin de beg lik le-
ri, sol tan lyk la ry, hat da im pe ri ýa ny dö ret mek bi len 
alyp ba ran dip lo ma tik gat na şyk la ry aý dyň my sal 
bo lup bi ler.

Türk men me de ni ýe tin de, sun ga tyn da pa ra hat-
çy ly gy dö re di ji güýç bar. Gah ry man Ar ka da gymyz 
özü niň pä him-paý ha sa ýug ru lan eser le rin de hem 
şol güý je örän ýo ka ry ba ha ber ýär. Gah ry man 
Arka da gy myz özü niň «Pa ra hat çy lyk sa zy — dost-
luk, do gan lyk sa zy» at ly aja ýyp ki ta byn da: «Sy ýa-
sat tä sin gu ral dyr. Onuň kö me gi bi len di ňe bir ol 
ýa-da beý le ki döw le tiň öňün de du ran mö hüm we-
zi pe le ri çöz mek bi len çäk len män, eý sem, dün ýä-
de pa ra hat çy ly gy go rap bol ýar hem-de «deň lik», 
«azat lyk», «bag ty ýar lyk» ýa ly dü şün je le ri dur muş-
da ro waç lan dy ryp bol ýar» di ýip, nyg taý şy ýa ly, 
türk men hal ky na dos ta na, pa ra hat sö ýü ji hä si ýet-
le riň mah sus dy gy ny ata-ba ba la ry my zyň dur muş 
tej ri be si ne ser aý la ny myz da hem do ly göz ýe tir ýä-
ris. Dün ýä de me de ni ýet hal ka ra gat na şyk la ryn da 
döw let le ri ýa kyn laş dyr ma gyň, halk la ry dost laş-
dyr ma gyň öz bo luş ly gu ra ly na öw rül di. Ol haý sy 
dil de bo lan da-da düş nük li, has ta ky gy, me de ni ýet 
— halk la ry, mil let le ri ys nyş dyr ýan köp ri. 

Türk me niň ru hy sü tü ni niň müň öwüş gin li al-
maz tä ji bo lup, üs tün den en çe me asyr la ryň ge-
çen di gi ne ga ra ma z dan, ady ýü rek ler de ebe di 
ýa şa ýan Mag tym gu ly Py ra gy nyň: «Ber ka rar döw-
let is tä rin» diýen se tir ler den gör nü şi ýa ly, ru hy 
galkynyşy döreden aja ýyp goş gu lar bag ty ýar za-
ma na myz da öz be ýa ny ny tap dy.

Türk men hal ky nyň mil li gu wan jy Mag tym gu ly 
ata my zyň «çoh ga ra şan ajap eý ýa my» ro waç lyk la ra 
bes len ýän döw rü miz de, Gah ryman Ar ka dagymyzyň 
we Ar ka dag ly Gah ry man Serdary my zyň taý syz ta-
gal la la ry ne ti je sin de öz be ýa ny ny tap dy. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň we Ar ka dagly 
Gahry man Ser da ry my zyň taý syz ta gal la lary bi-
len eziz Di ýa ry myz da toý lar toý la ra ulaş ýar. 
Gahryman Ar ka da gy my zyň baş lan gy jy bi len, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň ýol baş çy-
ly gyn da hal ky my zyň mil li me de ni ýe ti, sun ga ty, 
ede bi we ru hy mi ra sy, däp-des sur la ry tä ze rö-
wüş le re bes len di, ýur du myz dost-do gan lyk me-
ka ny na öw rül di. Bag ty ýar lyk döw rün de bagt 
bu la gy ny boý lap ýa şa ýan hal ky my zyň joş gun ly 
kal by nyň owa zy bü tin dün ýä ýaň sal ýar. 

Je ren BER DI My RA Do WA,
Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet 

uniwersitetiniň romangerman we gündogar 
dilleri fakultetiniň mugallymy.

dostlUk ýoly
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ASylly
ýörelge

«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu-
ly Py ra gy» ýy lyn da Türk me nis tan dün-
ýä bi le le şi gi ta ra pyn dan yk rar edi-

len he mi şe lik Bi ta rap lyk hu kuk ýag da ýy nyň 
29 ýyl ly gy ny uly baý ram edip bel le di. Ýur-
du myz da bu şöh rat ly se ne, mä lim bol şy ýa-
ly, öz göz ba şy ny 1995-nji ýy lyň 12-nji de-
kab ryn dan alyp gaýd ýar. Şol gün Bir le şen 
Mil let ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy nyň  
50-nji mej li sin de BMG-niň şol wagt ky dü zü mi-
ne gi ren 185 ag za döw let le ri niň bi ra gyz dan ses 
ber me gin de «Türk me nis ta nyň he mi şe lik Bi ta-
rap ly gy» at ly Ka rar na ma nyň ka bul edil me gi bi-
len, ýur du myz dün ýä tej ri be sin de il kin ji ge zek 
Bi ta rap döw let diý lip yg lan edil di. Şeý le hem 
2015-nji ýy lyň 3-nji iýu nyn da Bir le şen Mil let-
ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy nyň 69-njy 
mej li sin de 193 döw le tiň bi ra gyz dan gol da ma-

gyn da «Türk me nis ta nyň he mi şe lik Bi ta rap ly gy» 
at ly Re zol ýu si ýa ikin ji ge zek ka bul edil di. 

Türk me nis tan ba ky Bi ta rap lyk hal ka ra hu kuk 
ýag da ýy na da ýan mak bi len dün ýä yk dy sa dy ýe ti-
niň oý la ny şyk ly, deň hu kuk ly, bäh bit le re hor mat 
goý ma ga, şeý le hem äh li ýurt lar bi len öza ra bäh-
bit li hyz mat daş ly gy ýo la goý mak ly ga esas lan ýan 
Bi ta rap lyk sy ýa sa ty ny do wam ed ýär. Mu nuň özi 
türk men Bi ta rap ly gy nyň öza ra bäh bit li se bi ta ra 
yk dy sa dy no kat la ry ny tap ma gyň ne ti je li gu ra ly-
na öw rü len di gi ni gör kez ýär.

Döw le ti miz dün ýä de dur nuk ly ösü şi ga zan mak, 
howp suz ly gy üp jün et mek we pa ra hat çy ly gy pug-
ta lan dyr mak, se bit de re je sin de ýurt la ryň dur muş-
yk dy sa dy ösü şi ne ýar dam et mek ba bat da ky ta gal-
la la ry äh lu mu my yk rar na ma sy na eýe bol ýar. 

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky-
ny şy döw rün de hor mat ly Pre zi den ti mi ziň alyp 
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bar ýan Bi ta rap lyk tag ly ma ty hem öňe gi diş lik-
le re beslenýär. Gys ga wag tyň için de köpsan ly 
daşary ýurt döw let le ri we hal ka ra gu ra ma la ry 
bi len hyz mat daş ly gy tä ze maz mun bi len baý-
laş dyr mak bo ýun ça ne ti je li iş le riň ge çi ri len-
di gi ne hem mä miz şa ýat. Türk men hal ky nyň 
ga dym dan gel ýän hoş ni ýet li lik, pa ra hat sö ýü ji-
lik, yn san per wer lik hä si ýet le ri we däp le ri döw-
le ti mi ziň oňyn Bi ta rap ly ga esas lan ýan da şa-
ry sy ýa sa ty nyň öze ni bo lup dur ýar. Hor mat ly 
Pre zi dentimiziň pa ra sat ly baş tu tan ly gyn da ýur-
du my zyň da şa ry sy ýa sy stra te gi ýa sy ny ama la 
aşyr mak da ky uly üs tün lik ler, hal ka ra hyz mat-
daş ly gy ös dür mek de we umu ma dam zat ösüş le-
ri ne da hyl ly me se le le riň oňyn çöz güt le ri ni tap-
mak da Milli Li de ri mi ziň alyp bar ýan sy ýa sa ty 
hem dün ýä bi le le şi gi ta ra pyn dan gol da nyl ýar. 
Gah ry man Ar ka da gy myz özü niň jöw her paý-
ha syn dan dö rän «Öm rü miň ma ny sy» ki ta byn da 
hem «Bi ta rap döw le ti mi ziň da şa ry sy ýa sa ty nyň 
esa sy we zi pe le ri, ile ri tu tul ýan ugur la ry aý dyň 
kes git le nen dir. Biz hal ka ra gat na şyk lar da ky iş-
le ri miz de döw le ti mi ziň he mi şe lik Bi ta rap lyk sy-
ýa sa ty na da ýan ýa rys» di ýip, bel läp geç ýär. 

He mi şe lik Bi ta rap lyk hu kuk de re je si Türk-
me nis ta na hal ka ra gi ňiş lik de ok gun ly ös mä ge 
müm kin çi lik ber di, içer ki aba dan çy ly gy üp jün et-
di hem-de oňyn gat na şyk la ry mun dan beý läk-de 
gi ňelt mek üçin äh li ze rur şert le ri dö ret di. Şun da 
hä zir ki za ma nyň äh lu mu my ösüş me ýil le ri ni bi-
te wi, üz nük siz ka bul et mek uky by Ga raş syz, ba-
ky Bi ta rap Türk me nis ta nyň dün ýä gi ňiş li gin de 
ama la aşyr ýan sy ýa sa ty nyň üs tün lik li dip lo ma-
tik iş le ri ni aýt sa bo lar. 

Bi ta rap ly gyň türk men nus ga sy nyň ga na tyn da 
döw le ti mi ziň alyp bar ýan hal ka ra gat na şyk la ry-
nyň ha ta ryn dan iri ma li ýe gu ra ma la ry bi len hyz-
mat daş ly gyň hem oňyn pa ýy bar. Şol gu ra ma la-
ryň ara syn dan Hal ka ra pul gaz na sy, Ýew ro pa nyň 
Tä ze le niş we ösüş ban ky, Azi ýa ösüş ban ky we 
Ys lam ösüş ban ky bi len hyz mat daş lyk has ýo ka ry 
de re je le re gö te ri len dir. 

Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň ýö ri te leş di-
ri len eda ra sy bo lan Hal ka ra pul gaz na sy Türk-
me nis ta nyň köp den bä ri stra te gik hyz mat daş la-
ry nyň bi ri bo lup dur ýar. Bi ziň ýur du my zyň bu 
iri ma li ýe dü zü mi bi len hyz mat daş ly gy bir nä çe 
ugur lar bo ýun ça ama la aşy ryl ýar. Dün ýä niň iri 
hal ka ra pul gaz na la ry nyň hem-de bir nä çe ma ýa 
go ýum eda ra la ry nyň Ar ka dag şä he ri ni has-da 
ös dür mek, döw re bap in no wa si on teh no lo gi ýa la ry 
giň den or naş dyr mak, ýo ka ry de re je dä ki önüm çi-
lik le ri ýo la goý mak, şä he riň ulag üp jün çi lik ul-
gam la ry ny kä mil leş dir mek, bu ugur da mas la hat-
laş mak we tej ri be alyş mak, şeý le hem dur nuk ly, 
hem me ta rap la ýyn yk dy sa dy ösü şi ga zan mak, 

gur lu şyk we beý le ki iş le re ma ýa go ýum lar bi-
len bag ly gy zyk lan ma la ry nyň art ýan dy gy ny göz 
öňün de tu tup, Hal ka ra pul gaz na sy nyň we Bü tin-
dün ýä ban ky nyň no bat da ky ýyl lyk mas la ha ty na 
we ugur daş çä re le re gat naş mak üçin ýur du my-
zyň we ki li ýe ti niň ag za la ry 2024-nji ýy lyň 22 — 
26-njy okt ýab ry ara ly gyn da Ame ri ka nyň Bir le-
şen Ştat la ry nyň Wa şing ton şä he rin de gul luk iş 
sa pa ryn da bol du lar.

Türk me nis tan 1992-nji ýyl da Ýew ro pa nyň Tä-
ze le niş we ösüş ban ky nyň hu kuk ly ag za sy we 
paý da ry bol dy. Ýew ro pa nyň Tä ze le niş we ösüş 
ban ky hal ka ra ma li ýe eda ra sy bo lup, 1992-nji 
ýyl dan bä ri Türk me nis tan bi len hyz mat daş ly gy-
ny do wam edip gel ýär. Ban kyň paý dar la ry — bäş 
yklymdan 69 sa ny döw let, şeý le hem Ýew ro pa Bi-
le le şi gi we Ýew ro pa nyň ma ýa go ýum ban ky bo-
lup dur ýar. Ýew ro pa nyň Tä ze le niş we ösüş ban ky 
bi len Türk me nis ta nyň iş jeň hyz mat daş ly gyň no-
bat da ky ösüş le ri niň my sa ly bo lup, şu ýy lyň 14-
nji mar tyn da hor mat ly Pre zi den ti mi ziň Ýew ro pa-
nyň Tä ze le niş we ösüş ban ky nyň wi se-pre zi den ti 
Mark Bou ma ny bi len ge çi ri len du şu şy gy bel le-
mek has-da ýer lik li dir.

Türk me nis ta nyň we döw le ta ra ban ky bo lan Azi-
ýa ösüş ban ky nyň ara syn da ky hyz mat daş lyk hem 
iş jeň ös dü ril ýär. Bu bank Azi ýa-Ýu waş um man se-
bi ti niň ýurt la ryn da yk dy sa dy ösü şi ma li ýe leş dir-
mä ge ýö ri te leş diri len dir. Türk me nis tan 2000-nji 
ýyl da Azi ýa ösüş ban ky nyň ag za sy bol dy.

Türk me nis tan Ys lam ösüş ban ky nyň ag za ly-
gy na bol sa 1994-nji ýy lyň no ýabr aýyn da gir di. 
Türk me nis ta nyň Ys lam ösüş ban ky nyň ag za sy 
bo lan döw rün de Bank sag ly gy go ra ýyş, ulag we 
ara gat na şyk ul gam la ryn da ky bir nä çe tas la ma la-
ry ma li ýe leş dir mä ge gat naş dy. 

Umu man, ýur du myz Bi ta rap lyk de re jä mi-
ziň sa ýa syn da hal ka ra ma li ýe gu ra ma la ry bi len 
hyz mat daş ly gy Gah ry man Ar ka da gy my zyň we 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň ýol baş çy-
ly gyn da tä ze de re je le re gö te ril ýär. Bu iş le re ýur-
du my zyň ma li ýe eda ra la ry, şol san da Türk me nis-
ta nyň Döw let da şa ry yk dy sa dy iş ban ky hem-de 
Türk me nis ta nyň «Daý han bank» döw let tä jir çi lik 
ban ky hem ýa kyn dan gat naş ýar. Bu karz eda ra-
la ry hyz mat daş bank lar bi len gat na şy gy bar ha 
ýyg jam laş dy ryp, müş de ri le ri ne hö dür le ýän hyz-
mat la ry nyň iň döw re bap de re je de bol ma gy üçin 
yzy gi der li iş le ri ge çir ýär. Hä zir ki wagt da ban kyň 
hyz mat la ry nyň köp bö le gi niň şol de re jä la ýyk 
gel ýän di gi ni gu wanç bi len aý dyp bi le ris.

Ba tyr BAÝ My RA DoW,
Türk me nis ta nyň Pre zi den ti niň ýa nyn da ky 

Döw let gul lu gy aka de mi ýa sy nyň diň leý ji si.



№4 / 2024 TürkmenisTan  sporT26

2024nji ýy lyň 7nji de kab ryn da Gahryman 
Ar ka da gy my zyň ýol baş çy ly gyn da Gurbanguly 
Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan dar ly

ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha ýyr
sa ha wat gaz na sy nyň mü di ri ýe ti niň mej li si ge çi ril di. 
Gahryman Ar ka da gy myz sö zü niň ba şyn da mej li se gat
na şy jy la ry «Pä himpaý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra
gy» ýy ly nyň üs tün lik li jem len me gi, şeý le hem Ga raş syz 

döw le ti mi ziň he mi şe lik Bi ta rap ly gy nyň 29 ýyl ly gy bi
len tüýs ýü rek den gut la dy hemde in di ki ýyl da Bir le şen 
Mil let ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy ta ra pyn dan 
iki ge zek yk rar edi len he mi şe lik Bi ta rap ly gy my zyň şan
ly 30 ýyl lyk baý ra my nyň hal ka ra de re je de giň den bel
le ni lip ge çil jek di gi ne ün si çek di hemde pa ra hat çy lyk, 
yna nyş mak, hoş ni ýet li lik däp le ri mi zi da ba ra lan dyr jak 
2025nji ýy lyň döw le ti mi ze üs tün lik, hal ky my za bag ty

Agty geljegimiz 
bArAdAky AlAdAlArÝ
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ýar lyk, dün ýä halk la ry na dostdo gan lyk, Ýer ýü zü ne pa
ra hat çy lyk ge tir me gi ni ar zuw et di.

Mej li siň gün ter ti bi ne la ýyk lyk da, Gurbanguly 
Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan dar ly ga mä täç 
ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha ýyrsa ha wat 
gaz na sy ta ra pyn dan ge çen dö wür de al nyp bar lan 
iş le re; gaz na nyň ka nun çy lyk hu kuk na ma la ry na gi
ri zi len üýt get me le re; gaz na nyň se riş de le ri niň sarp 
edi li şi ne; Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da
ky ça ga lar sa gal dyşdi kel diş mer ke zi ta ra pyn dan 
de giş li dö wür de al nyp bar lan iş le re se re dil di.

Mil li Li de ri miz ta ry hy wa ka la ra bes le nen «Pä him
paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da ýur du
my zyň Ga raş syz ly gy nyň 33 ýyl lyk to ýu nyň öňü sy ra
syn da Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň mej li si niň, 
Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan dar
ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha ýyr
sa ha wat gaz na sy nyň ýa nyn da ky Ýa şu lu lar ge ňe şi niň 
bir nä çe mej lis le ri niň üs tün lik li ge çi ri len di gi ni hemde 
gaz na ta ra pyn dan bir nä çe dost luk ly döw let le re yn san
per wer lik kö mek le ri niň ibe ri len di gi ni aýt dy. 

Ga raş syz Wa ta ny myz da bag ty ýar ne sil le ri mi ziň 
be den hem ru hy taý dan sag dyn bol ma gy ny ga zan
mak, enä niň we ça ga nyň sag ly gy ny go ra mak döw
let sy ýa sa ty my zyň ile ri tut ýan ugur la ry nyň bi ri bo
lup dur ýar. Bu ugur da ýur du myz da top lum la ýyn iş ler 
yzy gi der li dur mu şa ge çi ril ýär. Ber ka rar döw le ti miz de 
Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan dar
ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha ýyr
sa ha wat gaz na sy nyň dö re dil me gi her bir ça ga mä hir li 
ga ra ýyş bi len ho wan dar lyk edil ýän di gi niň gü wä si dir. 
Şeý le yn san per wer iş ler hal ky my zyň geç miş ta ry hyn
dan, ataba ba la ry my zyň aja ýyp däp le rin den göz baş al
ýar di ýip, Gah ry man Arkada gy myz bel läp geç di.

Ga raş syz döw le ti miz de il sag ly gy ýurt baý ly gy na de
ňel ýär. Şo ňa gö räde, Ar ka dag ly Gah ryman Ser da ry
my zyň baş tu tan ly gyn da ýur du myz da sag dyn dur muş 
ýö rel ge le ri ni or naş dyr mak, be den hemde ru hy taý dan 
sag dyn, Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Wa ta ny my za we
pa ly, ukypba şar nyk ly ne sil le ri ýe tiş dir mek bo ýun ça 
giň ge rim li iş ler al nyp ba ryl ýar. «Sag lyk» Döw let mak
sat na ma sy na la ýyk lyk da, Di ýa ry my zyň äh li se bit le
rin de hä zir ki za man sag ly gy go ra ýyş eda ra la ry, kli ni ki 
we yl mykli ni ki mer kez ler bi na edil di. Şu ýy lyň özün
de paý tag ty myz da Hal ka ra sa gal dyşdi kel diş mer ke zi
niň hemde Hal ka ra fi zio lo gi ýa yl mykli ni ki mer ke zi
niň, we la ýat lar da sag lyk mak sat ly bir nä çe des ga la ryň 
açy lyp ulan ma ga be ril me gi ýur du myz da yn san sag ly
gy nyň äh li zat dan ile ri tu tul ýan dy gy nyň aý dyň be ýa
ny dyr di ýip, luk man Ar ka da gy myz bel le di. Ar ka dag 
şä he rin de dö re di len «Ar ka dag Me di si na Klas te ri Me
nej ment» kär ha na sy uly iş le ri dur mu şa ge çir ýär, sag
ly gy go ra ýyş ul ga myn da ula nyl ýan dür li gör nüş li luk
man çy lyk önüm le ri ni ön dür ýär.

Bel le ni li şi ýa ly, yn san per wer lik, mä tä ji gol da mak 
ýa ly asyl ly ýö rel ge ler esa syn da ho wan dar ly ga mä

täç ça ga la ryň hem me ta rap la ýyn sag dyn we saz la şyk
ly ös me gi ug run da döw let de re je sin de ala da edil ýär. 
Ýur du myz da ça ga la ryň dur muş go rag ly ly gy ny üp
jün et mek, maş ga la ny gol da mak, enä niň we ça ga nyň 
sag ly gy ny go ra mak, bu ugur da ka nun çy lyk bin ýa dy
ny pug ta lan dyr mak me se le le ri ne uly äh mi ýet be ril
ýär. Şeý le hem Gah ry man Ar ka da gy my zyň, hormatly 
Prezidentimiziň yzy gi der li ta gal la la ry ne ti je sin de, 
Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan dar
ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha ýyr
sa ha wat gaz na sy nyň se riş de le ri niň ha sa by na ýüz tut
ma lar esa syn da nä sag ça ga la ra je mi 500den gow rak, 
di ňe şu ýy lyň özün de bol sa 261 sa ny ope ra si ýa nyň ge
çi ri len di gi, köp san ly ça ga lar da sag ly gy go ra ýyşöňü ni 
alyş bar lag la ry nyň ama la aşy ry lan dy gy, sag ly gy go ra
ýyş mak sat ly se riş de ler bi len üp jün edi len di gi ba ra da 
aý dyl dy.

Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan
dar ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha
ýyrsa ha wat gaz na sy sag dyn ýaş nes li ke ma la ge tir
mek de mö hüm or na eýe dir. Gaz na nyň işi ne yzy gi der li 
gol daw ber mek de, ýur du myz da yn san per wer lik, ada
lat ly lyk, sa ha wat ly lyk däp le ri ni iler let mek bi len, ha
ýyrsa ha wat işi ni ös dür mek de hor mat ly Pre zi den ti miz 
ägirt uly ta gal la la ry ed ýär. Tä ze ta ry hy eý ýam da türk
men hal ky nyň ga dym dan gel ýän asyl ly däp le ri Ar ka
dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň yn san per wer sy ýa sa
tyn da aý dyň be ýa ny ny tap ýar.

Ösüp gel ýän ýaş ne sil le ri, ho wan dar ly ga mä täç ça
ga la ry dur muş taý dan gol da mak, ola ryň sag ly gy ny 
di kelt mek, bag ty ýar ýa şa mak la ry üçin amat ly şert le
ri dö ret mek ug run da döw let li iş le ri dur mu şa ge çir ýän 
Gah ry man Arkadagymyzyň, Ar ka dag ly Gah ry man 
Serdarymyzyň jan la ry sag, ömür le ri uzak, döw let li 
baş lan gyç la ry he mi şe ro waç bol sun.

«Türkmenistan Sport» 
halkara žurnaly. 
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ФК «АрКАдАг» 
второй год подряд досрочно стал

 чемпионом ТурКменисТАнА
Футбольный клуб «Аркадаг» под 

руководством главного тренера 
Владимира Байрамова второй 
год подряд досрочно завоевал 
звание чемпиона Туркмени-
стана, передаёт корреспон-
дент Turkmenportal.

команда, представляющая 
одноимённый город государ-
ственного значения, за пять 
туров до окончания националь-
ного первенства одержала убеди-
тельную победу над балканабатским 
«Небитчи» со счётом 5:1. Благодаря этой 
победе «Аркадаг» досрочно стал чемпионом 
Туркменистана.

«Аркадаг» второй год подряд завершил 
сезон в чемпионате Туркменистана со сто-
процентным результатом. Подопечные Вла-
димира Байрамова не проиграли ни одного 
матча во внутреннем первенстве. 

Второе место в чемпионате 
Туркменистана за тур до фини-

ша занял «Ахал» (67 очков). 
Первые две команды сыгра-
ют в турнирах Азиатской 
конфедерации футбола в 
следующем сезоне.

«Алтын Асыр» (56 очков) 
стал третьим, «Шагадам»  

(40 очков) — четвертым, «Мерв» 
(35 очков) — пятым, «Ашхабад» 

(28 очков) — шестым, «Небитчи» (27 
очков) — седьмым, «копетдаг» (17 очков) 

— восьмым. 
«Аркадаг» был основан в 2023 году и 

представляет новый одноимённый «ум-
ный» город государственного значения. 
В первый же год своего существования 
клуб добился значительных успехов, выи-
грав чемпионат Туркменистана и завоевав 
кубок страны.
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Футбольный клуб «Аркадаг» из 
Туркменистана со счётом 2:3 уступил 
в гостях кувейтскому «Аль-Араби» 

в заключительном туре группового этапа 
Лиги вызова АФК, но, несмотря на поражение, 
сохранил за собой первое место в группе 
«В» и впервые в своей истории пробился 
в четвертьфинал третьего по значимости 
клубного турнира Азии.

По итогам группового этапа три команды, 
включая «Абдыш-Ата» из Кыргызстана, 
набрали по шесть очков, но «Аркадаг» 
опередил конкурентов по лучшей разнице 
забитых и пропущенных мячей.

В четвертьфинале, который состоится 
весной 2025 года, туркменский клуб 
встретится с индийским «Ист Бенгал». 
Матчи пройдут 5 и 12 марта в формате «дома 
и в гостях».

Что касается «Аль-Араби», команда также 
прошла в следующий этап турнира как 
лучшая среди занявших вторые места в 
группах Западной зоны и сыграет с оманским 
«Аль-Сибом».

Напомним, трофей Лиги вызова АФК 
оспаривали 18 клубов, распределённых 
по географическому признаку на 2 зоны 
– Западную и Восточную. Матчи в пяти 
группах проходили в централизованном 
формате, в рамках которого каждая команда 
встретилась со своими соперниками по 
одному разу.

По итогам группового этапа в 
четвертьфинал вышли восемь команд: 
три победителя групп и лучшая вторая из 
Западной Азии, а также две лучшие команды 
из каждой группы Восточной Азии. 

«АрКАдАг» впервые в исТории вышел 
в чеТверТьФинАл  лиги  вызовА  АФК
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«АрКАдАг» 
завоевал Суперкубок ТуркмениСТана 

Футболисты «Аркадага» завоевали Су-
перкубок Туркменистана. Этого успеха 
команда, представляющая одноимен-

ный «умный» город государственного значе-
ния, добилась, победив в решающем матче 
«Ахал» – 3:1.

Учрежденный Федерацией футбола 
Туркменистана Суперкубок разыгрывается 
между чемпионом и обладателем Кубка стра-
ны с 2005 года. В прошлом году «Аркадаг» вы-
играл чемпионат и Кубок Туркменистана, а 
«Ахал» принял участие в Суперкубке на пра-
вах финалиста Кубка страны.

Решающий матч за третий по значимости 
национальный трофей состоялся в Балкана-
бате на стадионе «Спорт топлумы».

Ждать первого гола долго не пришлось. На 
14-й минуте Шамамед Хыдыров вывел «Ар-
кадаг» вперёд – 1:0. На 22-й – Шаназар Тир-
кишов увеличил преимущество чемпиона до 
2:0. Спустя ещё 7 минут Ш. Хыдыров оформил 
дубль, и на перерыв команды ушли при счёте 
3:0 в пользу «Аркадага».

За 15 минут до конца основного времени 
«Ахал» благодаря усилиям Ислама Аннаму-
радова «размочил» счёт. Но большего добить-
ся не смог.

Футбольный клуб «Аркадаг», составляю-

щий основной костяк национальной сборной 
Туркменистана, был образован в 2023 году и 
уже в год дебюта сделал дубль – выиграл чем-
пионат и Кубок страны. Примечательно, что с 
момента своего основания эта команда не по-
теряла ни одного очка в официальных матчах 
национального первенства и в этом году во 
второй раз стала чемпионом Туркменистана. 
И вот теперь завоевала третий по рангу наци-
ональный трофей.

К этому успеху ФК «Аркадаг» в качестве 
главного тренера привёл 44-летний извест-
ный в прошлом нападающий сборной Туркме-
нистана, обладатель Кубка России-2003/04 в 
составе грозненского «Терека» и Кубка прези-
дента АФК-2013 в составе «Балкана» Влади-
мир Байрамов.

Осенью 2024 года «Аркадаг» успешно де-
бютировал в третьем по значимости клуб-
ном турнире Азии – Лиге вызова АФК, заняв 
первое место в группе «В», в которой борьбу 
за выход в четвертьфинал вели также ку-
вейтский клуб «Аль-Араби», «Мазия Спортс 
энд Рекриэйшн» из Мальдив и «Абдыш-Ата» 
из Кыргызстана. В 1/4 финала ФК «Аркадаг» 
сыграет с индийским клубом «Ист Бенгал». 
Матчи пройдут 5 и 12 марта 2025 года в фор-
мате «дома и в гостях».
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TüRKmen TüRGenleRiniň 
halKaRa ýeňişleRi

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw ri 
Gah ry man Ar ka da gy myz ta ra pyn dan ba şy baş la nan, 

Arka dag ly Gah ry man Serdarymyz ta ra pyn dan tä ze tap gyr
lar da ös dü ril ýän Türk me nis tan döw le ti mi ziň sport dip lo
ma ti ýa sy nyň bü tin dün ýä de da ba ra lan ýan za ma ny dyr.

2023nji ýy lyň no ýab ryn da paý tag ty myz da ky Olim pi
ýa şä her çe si niň Ba şabaş sö weş sun ga ty sport top lu myn da 
Ku raş bo ýun ça XIV dün ýä çem pio na ty ýo ka ry gu ra ma çy
lyk de re je sin de ge çi ri lip, mil li ýy gyn dy to pa ry my zyň tür
gen le ri me dal la ryň 15si ne eýe bol du lar.

«Pä himpaý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy
lyn da paý tag ty myz da ky Gyş ky oýun lar sport top lu myn
da Hok keý bo ýun ça hal ka ra ýa ryş ge çi ri lip, tür gen le ri miz 
uly üs tün lik le re eýe bol du lar. Iri hal ka ra ýa ryş ýur du myz
da spor tuň gyş ky gör nüş le ri niň bar ha ro waç lan ýan dy gy
ny dün ýä ýaý dy. 

Ýur du my zyň «Gal kan» hok keý to pa ry nyň hal ka ra 
ýa ry şyň al tyn me da ly na eýe bol ma gy eziz Di ýa ry myz
da spor tuň saz la şyk ly ös dü ril ýän di gi ni gör kez di. Mu nuň 
özi türk men hok keý çi le ri niň uly tej ri be top lan dyk la ry ny 
aýan et di.

Ten niS TOP lU mY  «Ten niS BO ýUn Ça 
aZi ýa nYň OKUw-TüR Gen le şiK meR Ke Zi» 

Diý liP YG lan eDil Di
2024nji ýy lyň 1nji iýu nyn da Ça ga la ry go ra ma gyň 
hal ka ra gü ni my na sy bet li Aş ga bat da ky Olim pi ýa şä

her çe si niň Ten nis top lu myn da Ça ga la ryň ten nis fes ti wa ly 
ge çi ril di. Bu çä rä niň bar şyn da Ten nis top lu my nyň Azi ýa nyň 
Ten nis fe de ra si ýa sy ta ra pyn dan «Ten nis bo ýun ça Azi ýa nyň 
okuwtür gen le şik mer ke zi» diý lip yg lan edilen di gi ni tas syk
la ýan de giş li ser ti fi ka tyň gow şu ry lyş da ba ra sy gu ral dy.

Aş ga bat da ky Olim pi ýa şä her çe si niň Ten nis top lu my 
uly müm kin çi lik le ri, oňaý lyk la ry özün de jem le mek bi len, 
se bit de re je sin dä ki okuwtür gen le şik ýyg na ny şyk la ry ny 
gu ra mak üçin diý seň amat ly dyr.

UZaK aRa lY Ga we lO Si PeD li ýö Riş
Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb
le ýa sy nyň ýö ri te Ka rar na ma sy esa syn da, Türk

me nis ta nyň baş lan gy jy bi len her ýy lyň 3nji iýu ny nyň 
«Bü tin dün ýä we lo si ped gü ni» diý lip yg lan edil me gi eziz 
Wa ta ny my zyň hal ka ra gi ňiş li gin de uly ab raý dan peý da
lan ýan dy gy ny dün ýä ýaý dy. Türk me nis tan da bu şan ly se
ne my na sy bet li iri me de ni we sport çä re le ri giň den ýaý
baň lan dy ryl ýar. 

«Pä himpaý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly nyň 
31nji ma ýy — 3nji iýu ny ara ly gyn da Aş ga bat — Türk me
na bat ýo ka ry tiz lik li aw to mo bil ýo lu nyň Ma ry  — Te jen — 
Aş ga bat bö le gi niň ug ry bo ýun ça we lo si ped li ýö riş gu ral
dy. Je mi uzyn ly gy 335 ki lo met re ba ra bar bo lan bu ara ly gy 
we lo si ped bo ýun ça mil li ýy gyn dy to pa ry my zyň tür gen le ri 
dört tap gyr da geç di ler we 3nji iýun da paý tag ty myz da ge çi
ril ýän köp çü lik le ýin we lo si ped li ýö ri şe go şul dy lar.

aR Ka DaG şä he Ri niň SPORT 
DeS Ga la RY

Ar ka dag şä he rin de bi na edi len sport des ga la ry 
türk men tür gen le ri niň ýe ňiş li ýol la ry nyň do wa

matdo wam bol jak dy gy na gü wä geç ýär. Aja ýyp şä he re 
be zeg be rip du ran Kö pu gur ly sport top lu myn da spor tuň 
bir nä çe gör nü şi bo ýun ça gel jek ki çem pi on la ry ýe tiş dir
mek üçin äh li müm kin çi lik ler dö re di len dir. 

Kö pu gur ly sport top lu my na ýa na şyk ýer leş ýän 
Sport mer ke zin de (suw sport top lu my) bol sa suw da 
ýüz me giň us sat la ry bi len bir lik de, ýaş tür gen le re ýo
ka ry ne ti je le ri gazan ma ga äh li şert ler üp jün edi len
dir. 10 müň orun lyk sta di on bol sa şä her dä ki sport 
des ga la ry bi len öz bo luş ly saz la şy gy eme le ge tir ýär. 
Döw re bap sta di on da fut bol bi len bir lik de, spor tuň 
agyr at le ti ka, küşt, şaş ka, bil ýard, stol ten ni si, boks, 
wo leý bol, ke nar ýa ka wo leý bo ly, bas ket bol, ten nis ýa
ly gör nüş le ri bi len meş gul lan mak üçin giň müm kin
çi lik ler dö re di len dir. 
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Türk men di li sa pa gyn da an to nim le ri we si-
no nim le ri öw re nen ma ha ly myz ola ryň bir-
bi rin den par hy na kän bir ün sem ber män di-

ris. Hem me si ni ýü zug ra ýat tu tup, mu gal lym dan 5-lik 
alyp dy rys. Em ma dur muş da ola ry ýer li-ýe rin de ula-
nyp, ba ha al mak aň sat däl. Ze mi niň bir kün jün de dur-
mu şyň ýü zü ňi ke sip gel ýän aýaz ly ho wa da nam be ter 
eý men dir ýän wa ka la ry, ýe ne bir kün jün de hö küm sür-
ýän ala sar myk duý gu la ry bir ýa na goý saň, pa ra hat-
çy lyk we asu da lyk at ly ki ta byň ga ty açyl ýar. Şol ki tap 
«Ga raş syz, ba ky Bi ta rap Türk me nis tan» di ýip at lan dy-
ryl ýar. Bu gün dün ýä ýü zi bu sö züň pa ra hat çy ly gyň si-
no ni mi di gi ni bil ýär. Çün ki Gahry man Ar ka da gy my zyň 
we Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň ta gal la sy bi len 
bü tin dün ýä de pa ra hat çy ly gy go rap sak la mak bo ýun ça 
anyk iş ler dur mu şa ge çi ril ýär.

Bu gün ki gün Türk me nis tan Wa ta ny myz pa ra hat çy-
ly gyň, dur nuk ly ly gyň, aba dan çy ly gyň gül läp ös ýän me-
ka ny hök mün de at-owa za sy ny Ýer ýü zü ne jar eden döw-
let le riň bi ri dir. Şo nuň üçin 2025-nji ýy lyň pa ra hat çy lyk 
şy ga ry as tyn da geç jek di gi ne buý san ýa rys. Bu ýer de biz 
Türk me nis tan diý len de pa ra hat çy ly gyň we gül läp ösü-
şiň si no ni mi ni göz le mä ge ha jat ýok du gy ny nyg ta mak 
is le ýä ris. Se bä bi hä zir ki wagt da adam lar Türk me nis tan 
di ýil se dur nuk ly ösüş le re dü şün ýär ler.

Çün ki Türk me nis tan diý mek — pa ra hat çy ly gyň 
me kan tu tu nan ýur dy diý mek. Türk me nis tan diý mek 
— ag zy bir lik we je bis lik diý mek. Bu gym mat lyk la ryň 
jem le nen ýur dy bol sa jen ne ti me ka na öw rü len aja ýyp 
bir Di ýar diý mek dir. Şol Di ýa ra bol sa Ga raş syz we ba-
ky Bi ta rap Türk me nis tan di ýil ýän di gi bu gün jüm le ýi 
äle me mä lim dir.

Aý la ry aý la ra meň ze me ýän, ýyl la ry ýyl lar dan ta pa-
wut lan ýan Türk me nis tan Wa ta ny myz da 2025-nji ýyl da 
pa ra hat çy lyk we je bis lik şy ga ry bi len Ýer ýü zün de pa ra-
hat çy ly gy we asu da ly gy wa gyz ede ris. Çün ki bu gün ki 
gün Türk me nis tan da ga za nan gym mat ly baý ly gy myz 
bo lan asu da lyk we pa ra hat çy lyk da ba ra lan ýar. 

1941 — 1945-nji ýyl la ryň ur şun da we beý le ki jeň ler-
de «Wa tan» di ýip döş ge ren eder men ata-ba ba la ry myz 
öz ne be re le ri niň pa ra hat we asu da ýurt da ýa şa ma gy nyň 

ha ty ra sy na ser den geç di ler. Bag ty ýar ne sil ler bu ha ky-
ka ty ýow gü ni hem, toý gü ni hem el my da ma kalp la ry-
nyň tö rün de sak la dy lar. Wa tan go ran eder men ata la ryň 
ýö rel ge si ne we pa ly bo lan Gah ry man Ar kadagymyz tu-
ruw baş dan Bi ta rap lyk ýö rel ge le ri ni döw let sy ýa sa ty-
nyň ile ri tu tul ýan ug ry hök mün de hä si ýet len dir di. Hä-
zir ki wagt da bol sa Ar ka dag ly Gahry man Serdarymyz 
bu ýö rel gä ni üs tün lik li do wam et dir ýär. Çün ki bi ra-
gyz dan döw let baş tu tan ly gy na saý la nyp, öz hal ky ny tä-
ze be lent lik le re sa ry äkit mek pa ýy na dü şen hor mat ly 
Preziden ti miz bag tyň we bag ty ýar ly gyň di ňe pa ra hat-
çy ly gyň hö küm sür ýän me ka nyn da ýurt tu tun ýan dy gy-
ny hem me ler den oňat bil ýär. Şo nuň üçin hem türk men 
hal ky Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rün de dö ret mek we gur mak bag ty na eýe bol dy. 

Bu bag ty ýar ly gyň aňyr syn da ata la ry my zyň şan-şöh-
ra ta bes le nen ömür ýo ly ýa tyr. On da türk men hal ky nyň 
dä be öw rü len pa ra hat  sö ýü ji lik li sy ýa sa ty ýa tyr. Adam-
za dy sy na ga we al dym-ber di me sa lan ja han jeň le ri niň 
soň ku sy nyň ta mam la na ny na 80 ýy la go laý wagt geç-
di. Ge çen asyr da ky jeň le ri sel jer ýän we ýit gi le ri öw ren-
ýän bi ler men ler ikin ji ja han ur şun da pi da bo lan adam-
la ryň her bi ri üçin 1 mi nut dy myş lyk yg lan et me li bol sa, 
azyn dan 50 ýyl lap dym ma ly bol jak dy gy ny ha sap lap dyr-
lar. Em ma yn sa ny ýet dym mak ar ka ly däl, eý sem do gan-
lyk-dost luk ýol la ry ny çar ýa na uzalt mak bi len pa ra hat-
çy lyk ýö rel ge le ri ni do wa ma ta ýe ti rip bol jak dy gy na berk 
ynan ýar. Şol ynam hem adam za dy je bis leş dir ýär we 
dost laş dyr ýar. 

Dost luk is lä ne dost luk, do gan lyk is lä ne do gan lyk go-
lu ny uza dyp, jüm le-ja ha na pür-pu dak ýaý ra dan we bü-
tin dün ýä pa ra hat çy lyk ýö rel ge le ri ni ýaý mak da gö rel de 
we nus ga bol ýan Türk men döw le ti niň mil li Li de ri niň 
we hor mat ly Pre zi den ti mi ziň taý syz ta gal la la ry bi len 
pa ra hat çy lyk we ynam dar lyk asu da dur mu şyň aý ryl-
maz berk sü tü ni hök mün de ha ky da lar da orun al ýar. Hut 
şo nuň üçin hem türk men hal ky pa ra hat çy lyk şy ga ry as-
tyn da geç jek 2025-nji ýy la uly buý sanç we ynam bi len 
ga dam goý dy.

hojaberdi aPBaýew.

ýyllyk 
dymyşlyk50

Geçen asyrdaky jeňleri seljerýän we ýitgileri öwrenýän 
bilermenler ikinji jahan urşunda pida bolan adamlaryň her 

biri üçin 1 minut dymyşlyk yglan etmeli bolsa, azyndan 
50 ýyllap dymmaly boljakdygyny hasaplapdyrlar.
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tä ze ýy lyŇ şoW hu ny
Tä ze ýyl baý ra my my na
sy bet li Di ýa ry my zyň äh li 
ýer le rin de şow hun ly baý

ram çy lyk da ba ra la ry do wam ed ýär. 
Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we 
sport ba ra da ky döw let ko mi te tin de 
hem baý ram çy lyk da ba ra sy uly şat
lykşow hu na bes len di. Da ba ra Türk
me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport 
ba ra da ky döw let ko mi te tin iň we 
onuň ga ra ma gyn da ky eda rakär
ha na la ryň, sport des ga la ry nyň we 
sport mek dep le ri niň jo gap kär iş gär
le ri gat naş dy lar.

Baý ram çy lyk da ba ra syn da 2024
nji «Pä himpaý has um ma ny Mag
tym gu ly Py ra gy» ýy ly nyň türk men 
spor tu nyň ta ry hyn da ýat dan çyk
ma jak ýyl la ryň bi ri ne öw rü len di gi, 
paý tag ty myz da ge çi ri len hal ka ra ýa
ryş lar we olar da sport us sat la ry nyň 
gör ke zen üs tün lik li çy kyş la ry, türk
men tür gen le ri niň dün ýä, se bit, yk
lym de re je sin de ge çi ri len ýa ryş lar da 
ga za nan ýe ňiş le ri bel le ni lip ge çil di. 
Bu üs tün lik ler bol sa sport us sat la ry
ny 2025nji — Tä ze ýyl da has hem ne
ti je li zäh met çek mä ge ruh lan dyr dy.

Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe 
we sport ba ra da ky döw let ko mi te
tin de be ze len Tä ze ýyl ar ça sy nyň 
da şyn da el tu tu şyp, şa dy ýan aý dym 
aý dan, tans eden we Aýaz ba ba bi len 
Gar pa my gyň sow gat la ry ny al mak 
üçin goş gy okap be ren ça ga la ryň 
gül kü si baý ram çy lyk da ba ra sy nyň 
şow hu ny ny has hem art dyr dy.

Orazbibi haJYamanOwa,
Türkmen döwlet  bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň talyby. 
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Bu gün ki gün Gah ry man Ar ka da gymyz 
özün de çuň pel se pe wi pi kir le ri jem le
ýän en çe me ki tap la ryň aw to ry hök mün
de dün ýä de giň den yk rar edil ýär. Mil li 
liderimiziň ýy lyňýy ly na hal ky my za peş
geş ber ýän aja ýyp eser le ri her bir yn san 
üçin gym mat ly gol lan ma, ýolýö rel ge bo
lup dur ýar. Bu aja ýyp eser le riň her ga tyn
da bi ziň geç mi şi miz, şu gü nü miz, aý dyň 
gel je gi miz ba ra da ky gym mat ly mag lu mat
lar öz be ýa ny ny tap ýar.

Akyl dar şa hy ry myz Mag
tym gu ly Py ra gy nyň dog
lan gü nü niň 300 ýyl lyk 

to ýu nyň da ba ra lan dy ry lan ýy ly 
hök mün de ta ry ha ýa zyl jak bu ýyl 
hal ky my zyň me de ni ýe ti ni, sun ga
ty ny, ede bi ýa ty ny gal kyn dy ran ýy
la öw rül di. 

«Pä himpaý has um ma ny Mag
tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da Gahryman 
Ar ka da gy my zyň «Öm rü miň ma ny
sy nyň do wa ma ty» ese ri ýa pon di li
ne, «Enä tag zym — mu kad des li ge 
tag zym» ki ta by pars di li ne ter ji me 
edil di. «Türk me nis ta nyň der man
lyk ösüm lik le ri» at ly köp jilt den 
yba rat ylmyen sik lo pe dik ki ta by nyň 
XVI jil di çap dan çyk dy.

Gah ry man Ar ka da gy myz zäh met 
rug sa dyn da — dynç alyş gün le rin de 
dö re di ji lik bi len meş gul la nyp, türk

men hal ky nyň şöh rat ly ta ry hy ha kyn
da top lan en çe me mag lu mat la ry ny bir 
ýe re jem läp, «Ha ky da göw he ri» at ly 
tä ze ki ta by ny hal ky my za sow gat ber di.

«Ki ta byň ma nymaz mu ny ha kyn
da aýt sam, on da türk me niň akyl
dar şa hy ry Mag tym gu ly Py ra gy nyň 
dö re den eser le ri niň adam zat gym
mat lyk la ry na ýe ti ren tä si ri, şöh rat ly 
ta ry hy my zyň be ýa ny, me de ni ýe ti mi
ziň dün ýä si wi li za si ýa sy na go şan go
şan dy ba ra da ky mag lu mat la ry be ýan 
et dim» — di ýip, alym Ar ka da gy myz 
ýur du my zyň Be ýik ýü pek ýo lu nyň 
ýü re gi bol mak bi len, ta ry hy öz ge riş le
ri baş dan ge çir ýän di gi ni, haý sy döw
ri al sa ňam, türk men me de ni ýe ti niň 
özü niň mil li gym mat lyk la ry bi len 
dün ýä ýaň sa lan dy gy ny, ola ryň dün
ýä niň ta ry hyn da uly orun alan dy gy ny 
aý ra tyn nyg ta dy.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
«Pederlerimiz şöh rat ly geç miş ta ry
hy my zyň bi ziň gün le ri mi ze ge lip ýet
me gin de uly iş le ri bi tir di ler. Hä zir ki 
ne sil le riň bor jy bol sa ony in di ki ne
sil le re ýe tir mek dir» di ýip, nyg ta ma gy 
hem bu ki ta byň biz ýaş lar üçin dö re
di ji lik göz leg le ri niň çeş me si ne, gym
mat ly gol lan ma öw rül jek di gi ne bo lan 
buý san jy my zy art dyr ýar.

Aja ýyp eser le ri peş geş be rip, hal
ky my zyň ru hy ha zy na sy ny has
da baý laş dyr ýan, türk men mil le
ti ni dün ýä ta nad ýan Gah ry man 
Arkadagymyzyň kä mil eser le ri niň 
höw ri köp bol sun!

2009 — 2020: Gy zy lar bat et ra
by nyň 18nji or ta mek de bin de bi lim 
al dy.

Or ta mek dep de okan döw rün
de ders, tas la ma, döredijilik bäs le şik
le ri ne, me de niköp çü lik çä re le ri ne iş
jeň gat na şyp, üs tün lik le re eýe bol dy:

«Tol kun atar şa mar sa çym» at ly 
uzyn saç ly gyz la ryň ara syn da ge çi ri len 
dö re di ji lik bäs le şi gi niň ýe ňi ji si, 2019 ý.

«Ýy lyň okuw çy sy — 2020» at ly 
döredijilik bäs le şi giniň ýe ňi ji si.

«Ber ka rar döw le tiň yl ham joş
gu ny» at ly dö re di ji lik bäs le şi gi niň ýe
ňi ji si, 2020 ý.

2020 — 2022: TMÝGniň 
Gyzylarbat şä her Ge ňe şi niň gu ra ma
çy lyk bö lü mi niň esa sy hü när me ni.

Ta lyp lyk döw rün de hem dö re
di ji lik bäs le şik le ri ne yzy gi der li gat
naş ýar:

«1000 söz» at ly dö re di ji lik bäs
le şi gi niň ýe ňi ji si, 20232024 ý.

«Do wa mat dyr bu gün ýo luň 
Py ra gy» at ly dö re di ji lik te le bäs le şi
gin de  3nji orun. 2024 ý.

Mag tym gu ly adyn da ky 
TDUnyň žur na lis ti ka hep de li gin
de ge çi ri len «Brain ring» bäs le şi
gin iň ýe ňi jisi, 2023 ý.

Ýur du my zyň köp çü lik le ýin 
ha bar be riş se riş de le rin de çeper we 
žurnalistik  döredijiligi bilen yzy gi
der li çy kyş ed ýär. 

gAh ry mAn Ar kA dA gy my zyŇ 
eSer le ri — ýo lu my zA şAm Çy rAg

la çyn 
BEG zA DA ÝE WA,
Mag tym gu ly 
adyn da ky 
TDUnyň
žur na lis ti ka 
hü nä ri niň ta ly by. 
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mu kAd deS gym mAt lyk 
Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rü niň «Pä himpaý has um ma ny Mag tym gu
ly Py ra gy» ýy lyn da Gah ry man Arkadagymyzyň 

we pe der ýo lu ny üs tün lik li do wam ed ýän Ar ka dag ly 
Gah ry man Serdarymyzyň taý syz ta gal la la ry ne ti je sin
de he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis tan hal ka ra gi ňiş li gin de 
be lent mer te bä eýe bol ýar we dün ýä bi le le şi gi ta ra pyn dan 
yk rar edil ýär. Hä zir ki wagt da Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap 
Türk me nis tan özü niň bu hal ka ra hu kuk ýag da ýy na eýe
rip, se bit de we dün ýä de pa ra hat çy ly gy, howp suz ly gy hem
de dur nuk ly ösü şi üp jün et mek ug run da tä ze baş lan gyç lar 
bi len çy kyş ed ýär we uly iş le ri dur mu şa ge çir ýär. Dün ýä 
äh mi ýet li baş lan gyç la ry öňe sür ýän ýur du myz halk la ry 
bir leş dir mä ge, dost luk ly gat na şyk la ry ös dür mä ge aý ra tyn 
üns ber ýär. Çün ki ta gal lala ryň bir leş di ri len we ys ny şyk ly 
gat na şyk la ryň ös dü ri len ýe rin de pa ra hat çy ly gyň bol jak
dy gy hemde ösüş le riň ga za nyl jak dy gy hem mä mi ze mä
lim dir. Bu bol sa Türk me nis ta nyň şeý le ýö rel ge ler den bin
ýa dy dü zü len hal ka ra baş lan gyç la ry nyň BMG ta ra pyn dan 
gol da nyl ma gy na esas bol ýar.

Ata Wa ta ny my zyň ta ry hy sa hy pa syn da he mi şe lik 
Bi ta rap ly gy myz dün ýä ýaň sa lan wa ka bol dy. 1995nji 
ýy lyň 12nji de kab ryn da Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy
nyň Baş As samb le ýa sy 185 döw le tiň aw tor daş ly gyn da 
«Türk me nis ta nyň he mi şe lik Bi ta rap ly gy» at ly Ka rar
na ma ny ka bul et di. Türk me nis tan dün ýä de Bir le şen 
Mil let ler Gu ra ma sy ta ra pyn dan yk rar edi len il kin
ji he mi şe lik Bi ta rap döw le te öw rül di. 2015nji ýy lyň 
3nji iýu nyn da BMGniň Baş As samb le ýa sy nyň 69njy 
ses si ýa syn da «Türk me nis ta nyň he mi şe lik Bi ta rap ly gy» 

at ly Ka rar na ma ikin ji ge zek ka bul edil di. Şeý le lik de, 
dün ýä de iki ge zek he mi şe lik Bi ta rap lyk hu kuk ýag da ýy 
yk rar edi len döw let dö re di. Özü niň gözba şy ny ta ry hy 
dö wür ler den alyp gaýd ýan türk me niň Bi ta rap lyk ýö rel
ge si niň şeý le ýo ka ry yk ra ra eýe bol ma gy Türk me nis
ta nyň da şa ry sy ýa sa ty nyň dün ýä bi le le şi gi ta ra pyn dan 
do ly golda nyl ýan dy gy ny gör kez ýär. 

He mi şe lik Bi ta rap ly gy BMG ta ra pyn dan iki ge zek 
yk rar edi len ber ka rar döw le ti mi ziň bü tin dün ýä de pa
ra hat çy ly gyň, äh lu mu my howp suz ly gyň we dur nuk ly 
ösü şi ň üp jün edil me gi ug run da dün ýä jem gy ýet çi li gi
niň alyp bar ýan mak sa da ok gun ly işi ne my na syp go
şant goş ýan döw let le riň bi ri di gi bu gün hem me le re mä
lim ha ky kat. Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň ta gal la sy bi len 
dur mu şa ge çi ril ýän tu tum ly iş le riň bar ha ro waç lan ýan
dy gy, öňe sür ýän hal ka ra baş lan gyç la ry nyň hem me ler 
ta ra pyn dan do ly gol la nyl ýan dy gy mu nuň aý dyň su but
na ma sy dyr. Mu nuň özi hor mat ly Pre zi den ti mi ziň sy
ýa sa ty nyň bü tin adam za dyň bäh bit le ri ne la ýyk gel ýän 
iň ňän yn san per wer sy ýa sat dy gy bi len şert len di ri len
dir. Asu da as ma nyň as tyn da, pa ra hat ze mi niň üs tün de 
erkin dur muş da ýa şa ma ga, dö re dip be ren äh li müm
kin çi lik ler dir şert le ri üçin Gah ry man Ar ka da gy my za 
we Arkadagly Gah ryman Serda ry my za köp sagbol sun 
aýd ýa rys, alyp bar ýan ilýurt bäh bit li, döw let äh mi ýet li 
iş le ri el my da ma ro wa na ýol lar da ro waç ly ga bes len sin!  

 Gu wanç GURT Ja ýew,
«aş ga bat» kö pu gur ly sta dio ny nyň

 me de ni-gu ra ma çy lyk  bö lü mi niň baş ly gy.
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tÜrkmen döWlet 
bedenterbiýe We 

SPort inStitutynyŇ 
hyzmAtdAşlygy

 Er me nis ta nyň döw let be den
ter bi ýe we me de ni ýet ins ti

tu ty 1945nji ýy lyň 21nji iýu lyn da 
Er me nis tan Res pub li ka sy nyň Halk 
Ko mis sar la ry nyň ge ňe şi ta ra pyn
dan esas lan dy ryl ýar. Ins ti tut ýurt
da uruş ýyl la ry nyň so silyk dy sa dy 
çök gün lik den çyk mak üçin tä ze 
tür gen le ri taý ýar la mak, ila tyň sag
ly gy ny we be den taý dan kä mil li gi ni 
ga zan mak mak sa dy bi len dö re di len. 
Il kin ji okuw ýy lyn da ins ti tut da 26 
mu gal lym bi len 13 bö lüm bar dy we 
114 talyp oka ýar dy. Soň ky ýyl lar
da ins ti tut da be den ter bi ýe we sport, 
sport žur na lis ti ka sy, ýe ňil at le ti ka, 
fi zio lo gi ýa we sport luk man çy ly gy, 
ki ne sio lo gi ýa we uý gun laş dy ryl ýan 
be den ter bi ýe ugur la ry bo ýun ça 12 
müň hü när me n taý ýar la nyldy. Ins ti
tu tyň äh li bö lüm le ri we göz leg mer
ke zi öňün den tas syk la nan te ma la ra 
la ýyk lyk da iş le ýär ler. Bu iş le riň ne
ti je le ri mo nog ra fi ýa, okuw ki tap la ry, 
okuw es bap la ry we yl my ma ka la lar 
gör nü şin de çap edil ýär. Ins ti tu tyň 
mu gal lym la ry her ýyl 110dan gow
rak yl my ma ka la çap ed ýär ler.

 Bu ha res tiň Mil li be den-
ter bi ýe we sport uni wer-

si te ti (UNEFS) Ru my ni ýa nyň 
Bu ha rest şä herin de ýer leş ýär. 
Ol 1922-nji ýy lyň 1-nji de-
kab ryn da Bu ha rest de dö re di-
lip, ýur duň iň meş hur ýo ka ry 
okuw mek dep le ri niň bi ri ha-
sap lan ýar. UNEFS ab ra ýy bo-
ýun ça Ýew ro pa da 5-nji, dün ýä-
de bol sa 10-njy orun da dur ýar. 
UNEFS Hal ka ra Uni wer si tet-
ler As so sia si ýa sy (IAU), Hal ka-
ra Fi zi ki Me de ni ýet we Sport 
Uni wer si tet le ri As so sia si ýa-
sy (IAUPCS) bi len bi le lik dä ki 
çä re le ri ge çir ýär. Bu ha res tiň 
Mil li be den ter bi ýe we sport 
uni wer si te tin de okuw se ne na-
ma sy iki möw süm den yba rat. 
Amat ly bol mak üçin oku wyň 
umu my tö le gi ýyl da ha sap lan-
ýar. Bu bol sa bu ýe re oka ma ga 
gel ýän ta lyp la ryň sa ny ny art-
dyr ýar. Şol san da ýo ka ry okuw 
mek de bin de sport bi len meş-
gul lan mak üçin äh li şert ler 
dö re di len dir.

türkmen döwlet 
bedenterbiýe we sport 
instituty dostlukly 
ýurtlaryň abraýly bilim 
ojaklary bilen halkara 
hyzmatdaşlygy ýola 
goýup, mugallymlar 
we talyplar ylym-bilim 
taslamalaryna işjeň 
gatnaşýarlar.  olar 
ýurdumyzyň halkara 
sport abraýyny 
belende götermekde 
döwletli tutumlara 
badalga beren 
gahryman  
Arkadagymyzyň 
başlangyçlaryny 
ösüşlere besleýän 
Arkadagly gahryman 
Serdarymyzyň 
ynamyny ödemek üçin 
yhlas edýärler.
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 Rus si ýa nyň Po wolž ýe döw
let be den ter bi ýe, sport we 

sy ýa hat çy lyk uni wer si te ti Rus si ýa 
Fe de ra si ýa sy nyň Sport mi nistr li
gi ta ra pyn dan esas lan dy ryl dy. Ol 
ägirt uly inf rast ruk tu ra üýt ge me
le ri ni öz içi ne al ýan iri göw rüm li 
sport tas la ma la ry nyň esa sy mer ke
zi dir. Po wolž ýe uni wer si te ti il kin ji 
ge zek 1974nji ýyl da Ka za nyň döw
let be den ter bi ýe aka de mi ýa sy nyň 
bir bö lü mi hök mün de dö re dil ýär. 
Ka ma aw tou lag gur lu şyk za wo dy
nyň (KA MAZ) şa ham ça sy 1986njy 
ýyl da döredildi. 1997nji ýyl da bol
sa Ka ma döw let be den ter bi ýe ins
ti tu ty (Kam GIFK) esaslandyryldy. 
2006njy ýyl da aka de mi ýa de re je
si ne eýe bol dy. Uni wer si tet Ka ma 
döw let be den ter bi ýe, sport we sy ýa
hat çy lyk aka de mi ýa sy (Kam GIFK
SiT) ady ny al dy. 2008nji ýyl da 
Ka zan XVII Bü tin dün ýä to mus ky 
Uni wer sia dany ge çir mek hu ku gy
ny al dy. Uni wer si tet 2010njy ýyl
da Po wolž ýe döw let be den ter bi ýe, 
sport we sy ýa hat çy lyk aka de mi ýa sy 
(PovGAFK SiT) ady ny al dy. Bu aka
de mi ýa il kin ji bo lup Hal ka ra sport 
fe de ra si ýa syn da özü niň bi lim mer
ke zi ni dö ret di. Aka de mi ýa da spor
tuň äh li gör nüş le ri bo ýun ça tä lim 
be ril ýär.

 Russiýa Federasiýasynyň Saratow şäheriniň «Erudit» ylmyokuw merkezinde 2000
nji ýylda «Fizika we tehnologiýa boýunça 1nji internet tehniki okuw mekdebi» atly 
taslamasy döredildi. Bu ýerde biologiýa, himiýa, bedenterbiýe we informatika ylymlary 
boýunça bilimini kämilleşdirmek üçin gelýänlere ähli mümkinçilikler bar. 2012nji 
ýyldan bäri «Erudite» Ylym we Bilim merkezi hökmünde garalýar we şol ýyldan bäri «Er
udit» ylmyokuw merkezi dürli ýaryşlary we olimpiadalary geçirip gelýär. 20152016njy 
okuw ýylynda okuw merkeziň guramagynda Türkmenistan we beýleki daşary ýurtlaryň 
arasynda bäsleşikler geçirildi. Bäsleşiklere Russiýa, Gazagystan Respublikasy, Belarus 
Respublikasy, Täjigistan Respublikasy, Gyrgyzystan, Litwa, Moldowa, Ukraina we Türk
menistandan gelen ýaşlar we mugallymlar gatnaşdylar. Häzirki wagtda merkeziň işine 4 
lukman we 7 ylym kandidaty ýaly 20den gowrak ýokary hünärli mugallymlar gatnaşýar.

tä ze yl my ýy gyn dy
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty ta ra pyn-

dan «Türk me nis tan döw le ti miz bag ty ýar ça ga la ryň me ka-
ny dyr» at ly yl my-ama ly mas la ha tyň ma ka la lar ýy gyn dy sy 
res mi ne şir edil di. Bu yl my ýy gyn dy ýur du my zyň ýo ka ry we 
or ta hü när okuw mek dep le ri niň pro fes sor-mu gal lym la ry nyň, 
ylym-bi lim eda ra la ry nyň yl my iş gär le ri niň, hü när men le ri niň 
yl my ma ka la la ryn dan yba rat dyr.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw-
rün de ýaş nes liň ara syn da sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni, 
tä ze in no wa si ýa lar döw rün de ça ga la ry ter bi ýe le me giň 
we okat ma gyň pe da go gik-psi ho lo gik esas la ry ny, ene le-
riň we ça ga la ryň sag ly gy ny go ra mak da ýe ti len sep git le-
ri, ça ga la ryň ýaş aý ra tyn ly gy na gö rä da şa ry ýurt dil le ri-
ni öw ret me giň döw re bap usul la ry ny öz içi ne al ýan yl my 
ma ka la lar ýo ka ry okuw mek dep le ri niň mu gal lym la ry-
na, ta lyp la ry na, hü när men le ri ne, şeý le hem giň oky jy lar 
köp çü li gi ne ni ýet le nen dir.

Türk men döw let be den ter bi ýe 
we sport ins ti tu ty.
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Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny
şy döw rün de hal ky myz ba ky bag ty ýar ly gyň 
asu da gu ja gyn da, eş ret li dur mu şyň hö zi ri ni 

gör ýän gün le rin de Gah ry man Ar ka da gy myz ýe ne
de bir aja ýyp ki ta by ny türk men hal ky na peş geş ber di. 
Ki ta byň şöh rat ly ta ry hy my zy, me de nimi ra sy my zy, 
türk men ede bi ýa ty ny da ba ra lan dyr ýan dy gy üçin oňa 
«Ha ky da göw he ri» di ýip at goý ma gy we onuň il kin ji 
ne şi ri ni Arka dag ly Gah ry man Ser da ry my za iber me gi 
mu nuň aý dyň my sa ly dyr. El bet de, «Ata kes bi — og la 
ha lal» di ýen pä him den ugur alan Ar ka dag ly Gahryman 
Serdary myz pe der ýo lu ny äh li ugur lar bo ýun ça üs tün
lik li do wam et dir ýän di gi ni «Ýaş lar — Wa ta nyň da ýan
jy», «Änew — müň ýyl lyk lar dan göz baş al ýan me de ni
ýet» at ly ki tap la ryn dan hem gör mek bol ýar. 

«Ha ky da göw he ri» kitabynyň «Pä himpaý has um
ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly nyň pa ýy na düş me gi 
uly ma ny ny we saz la şy gy eme le ge tir ýär. Se bä bi 2024nji 
ýy lyň «Tür ki dün ýä si niň be ýik şa hy ry we akyl da ry Mag
tym gu ly Py ra gy ýy ly» hemde Änew şä he ri niň «Tür ki 
dün ýä si niň me de ni paý tag ty» diý lip yk rar edil me gi, ki
ta byň bu iki uly mi ra sy my za ba gyş lan ma gy Gah ry man  
Ar ka da gy my zyň çuň ňur ze hi ni niň, jöw her paý ha sy nyň 
ki tap sa hy pa la ry na zer my sa ly ça ýy lan dür dä ne pi kir le
ri äh li ugur da gym mat ly gol lan ma bo lup dur ýar.

Ki tap gi riş den we iki bap dan yba rat bo lup, onuň 
«Ta ry ha sy ýa hat» at ly bi rin ji ba byn da şöh rat ly ta ry hy
my za de giş li bo lan me de ni ýa dy gär lik ler ha kyn da gi

ňiş le ýin be ýan edil ýär. Gah ry man Ar ka da gy myz bu lar 
ba ra da ky pi kir ga ra ýyş la ry ny şu ba byň  bäş bö lü mi niň 
üs ti bi len be ýan ed ýär. Onuň ikin ji ba by «Ru hy mi ras» 
ba by al ty bö lüm den yba rat bo lup, mil li mi ra sy my zyň 
aja ýyp gym mat lyk la ry ha kyn da, onuň adam zat me de
ni ýe ti ne eden tä si ri we kö pö wüş gin lik le ri ba ra da söz 
açyl ýar. «Ha ky da göw he ri» — ta ry hy my zyň, ru hy mi
ra sy my zyň al tyn aça ry dyr. Bu ki ta byň her bir sö zi ter
bi ýe çi lik mek de bi ni dö red ýär. Ki tap pä himpa ra sa dyň 
tü ken mez go ru dyr.

Hä zir ki wagt da ki ta byň ta nyş dy ry lyş da ba ra la ry 
Aş ga bat we Ar ka dag şä her le rin de hemde we la ýat la ry
myz dyr et rap la ry myz da yzy gi der li ge çi ril ýär. Bu bol sa 
ki ta byň ma nymaz mu ny ny açyp gör kez mä ge, ki ta byň 
gym ma ty ny art dyr ma ga oňyn ne ti je gör kez ýär.

Türk men hal ky ki ta ba uly hor mat goý ýan halk ha sap
lan ýar. Mu nuň şeý le di gi ni Mag tym gu ly ata my zyň şy gyr lar 
di wa ny nyň bir gu ba ly dü ýä çal şyl ma gy bilen şa hy ra we ki
ta ba bo lan sar pa nyň ulu dy gy ny gör mek bol ýar. Gahryman 
Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly Gah ry man Serda ry my zyň 
ba ha syz baý lyk bo lup, gel je gi mi ziň, akylpaý ha syň nu ry 
bo lup aňy my zy ýag tyld ýan ki tap la ry yl ymyňbi li miň, çe
per dö re di ji li giň my na syp ýo lu ny sal gy ber ýär. 

     
Je mal Ba KY ýe wa, 

Türkmenistanyň Beýik Saparmyrat Türkmenbaşy 
adyndaky şekillendiriş sungaty 

muzeýiniň esasy ylmy işgäri.

hAl kA ber len Peş geş
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2024nji ýylyň 14nji de kabryn da Türk me nis
ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy Gurbanguly 
Berdimuhamedow Ar ka dag şä he ri ne iş sa pa ry ny 

ama la aşy ryp, bu ýer de gu rul ma gy, dur ky tä ze len me gi me
ýil leş di ril ýän des ga la ryň şe kil tas la ma la ry bi len ta nyş dy.

Türk me nis ta nyň Pre zi den ti niň ýa nyn da ky Ar ka dag 
şä he ri niň gur lu şy gy bo ýun ça döw let ko mi te ti niň baş
ly gy D.Ora zow Ar ka dag şä he ri niň we ki li ýe ti niň Awst
ri ýa nyň We na şä he rin de iş sa pa ryn da bo lup, şol ýer de 
Ar ka dag şä he ri niň Ýew ro pa nyň Hil bar lag la ry bo ýun ça 
jem gy ýe ti niň hil bo ýun ça baý ra gy ny we gü wä na ma la
ry alyp gel mä ge dö re di len müm kin çi lik üçin ho şal lyk 
bil dir di. Şeý le hem ol tä ze şä he riň bi na gär lik, eko lo gik 
de re je si bi len bag ly ber len baý ra gy, de giş li gü wä na ma
la ry gör kez di we Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri ni tä ze 
şä he riň ikin ji tap gy ryn da gu rul ýan luk man çy lyk klas te
ri niň önüm le ri niň hal ka ra de re je de yk rar edil ýän di gi ni 
ala mat lan dyr ýan bu çöz güt bi len gut la dy.

«Ar ka dag şä he ri niň luk man çy lyk klas te ri niň önüm
le ri niň hal ka ra de re je de ha sa ba al nyp, ola ryň ha ryt 
ny şa ny nyň Bü tin dün ýä In tel lek tu al Eýe çi lik Gu ra ma
sy nyň Hal ka ra býu ro sy nyň de giş li gü wä na ma sy esa syn
da tas syk la nyl ma gy ägirt uly ösüş dir. Ar ka dag şä he ri 
hil do lan dy ryş ul ga myn da öňe sü rül ýän baş lan gyç lar 
we ga za nyl ýan üs tün lik ler üçin «Hil saý la wy — 2024» 
ny şa ny bo lan «Dia mond» de re je si ne my na syp bol dy. 
Mu nuň özi luk man çy lyk klas te ri niň sag ly gy go raý şa 
de giş li se riş de le ri niň, ça ga lar iý mit le ri niň, zy ýan syz lan
dy ryş sar gy la ry nyň we sto ma to lo gi ýa de giş li önüm le ri
niň hil de re je si niň yk rar edil me si dir» di ýip, Gurbanguly 
Berdimuhamedow nyg ta dy.

Soň ra Türk me nis ta nyň Pre zi den ti niň ýa nyn da ky Ar
ka dag şä he ri niň gur lu şy gy bo ýun ça döw let ko mi te ti niň 
baş ly gy D.Ora zow şä he riň gur lu şy gy nyň ikin ji tap gy
ryn da al nyp ba ryl ýan iş le riň dep gi ni ni ýokarlandyrmak 
ba bat da gö rül jek çä re ler ba ra da bu ýer de goý lan şe kil tas

la ma la ry nyň üs ti bi len ha sa bat ber di. Tas la ma la ryň ha ta
ryn da Ar ka dag şä he ri niň luk man çy lyk klas te ri ne de giş li 
bi na la ryň, söw da we işe wür lik mer ke zi niň, Gök de pe şa ýo
lu nyň ug run da üs ta şyr geç ýän köp ri niň şe kil tas la ma la ry, 
tä ze köp ri niň be zeg aý ra tyn lyk la ry na de giş li se riş de le riň 
gör nüş le ri bar. Şeý le hem «Ak han» bi na syn dan «Taý ça
nak» bi na sy na çen li bo lan ýo luň dur ku ny tä ze le mek, köp
çü lik le ýin bag na hal la ry nyň otur dyl ýan möw sü min de 
ekil jek bag la ryň gör nüş le ri ba ra da mag lu mat be ril di.

Gurbanguly Berdimuhamedow gör ke zil ýän şe kil tas la
ma la ry ny syn lap, ola ra bir nä çe bel lik le ri aýt dy we de giş li 
dü ze diş le ri gi riz di. Şeý lede tä ze köp ri niň be zeg iş le rin de 
Ar ka dag şä he ri niň my na syp bo lan hal ka ra gü wä na ma la
ry nyň şe kil le ri niň ýer leş di ril me gi niň mak sa da la ýyk bol
jak dy gy ny aý dyp, bu ugur da mas la hat la ry ny ber di.

Şeý le hem türk men hal ky nyň Mil li Li de ri bu ýer de 
D.Ora zo wyň we Ar ka dag şä he ri niň hä ki mi G.Mäm me
do wa nyň gat naş ma gyn da iş mas la ha ty ny ge çir di. Onuň 
do wa myn da tä ze şä her de hä zir ki dö wür de al nyp ba ryl ýan 
gur lu şyk iş le ri niň ýag da ýy, gu rul ma gy me ýil leş di ril ýän 
me de nidur muş mak sat ly bi na lar, Ar ka dag şä he rin de Tä
ze ýy ly my na syp gar şy la mak ug run da ýaý baň lan dy ry lan 
taý ýar lyk iş le ri ara al nyp mas la hat la şyl dy.

 
Oraz je mal Ça RY ýe wa, 

Türk men döw let yk dy sa dy ýet we 
do lan dy ryş ins ti tu ty ny ň u ly mu gal ly my.

Ar kA dAg şä he ri niŇ luk mAn Çy lyk klAS te ri niŇ 
önÜm le ri hAl kA rA de re je de hA SA bA Alyn dy
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ÇemPionlAryŇ 
bAýrAmÇylyk gutlAglAry

— Ýur du my zyň her bir gü ni şan ly 
wa ka la ra , toýdur baý ram la ra bes len
ýär. 2024nji ýyl hem şan ly ýyl la ryň 
bi ri bo lup, dün ýä ta ry hyn da türk
men spor tu nyň şanşöh ra ty ny al tyn 
harp lar bi len ýaz dyk. Tä ze 2025nji 
ýyl hem şeý le üs tün lik le re baý ýyl la
ryň bi ri bo lar di ýip umyt ed ýä ris.

Men Is pa ni ýa nyň Le on şä he rin de 
ge çi ri len agyr at le ti ka bo ýun ça ýaş
la ryň ara syn da ky dün ýä çem pio na
tyn da al tyn me dal ga zan mak bi len 
dün ýä re kor dy ny tä ze le dim. Şol üs
tün li gim üçin Ar ka dag ly Gahryman 
Serdarymyzyň Şa ser pa ýy bo lan «To
ýo ta» ky sym ly aw to mo bi liň peş geş 
be ril me gi buý sanç ly ba şy my gö ge 
ýe tir di. Biz ýaş tür gen le riň dün ýä de
re je sin dä ki ýa ryş la ra gat na şyp, ýa şyl 
Tu gu my zy be len de gö ter me gi miz üçin 
taý syz ta gal la la ry ed ýän Gahryman 
Arkadagymyzyň, Arkadag ly 
Gahryman Ser darymyzyň jan la ry 
sag, ömür le ri uzak bol sun, döw let
li tu tum la ry ro wa na men zil ler de ro
waç lyk la ra bes len sin! Şeýlede, ähli 
watandaşlarymyzy Tä ze ýyl baý ram y 
bi len tüýs ýü rek den gut la ýa ryn! 

— Tä ze ýyl baý ram y na ýur du my
zyň äh li kün jek le rin de taý ýar lyk gö
rül di. Şol san da biz ýaş ne sil ler hem 
2025nji ýyl da üs tün lik le ri mi ziň ha
ta ry nyň has uza ma gy üçin yh las et
jek di gi mi ze ynan dyr ýa rys.

Hä zir ki dö wür de ata Wa ta ny myz
da her bir çe ki len zäh me tiň ga dy
ry bi lin ýär. Ma ňada 2024nji ýyl da 
Is pa ni ýa nyň Pon te wed ra şä he rin de 
ge çi ri len er kin gö reş bo ýun ça dün
ýä çem pio na tyn da çem pi on bol mak 
bag ty mi ýes ser et di. Şol ga za nan 
ýeň şi m üçin Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry myz Şa ser pa ýy ny ýa pyp, 
«To ýo to» ky sym ly ýe ňil aw to mo bi li
ni sow gat ber di. Hormat ly Pre zi den
ti mi ziň biz tür gen le re bil di ren yna
my üçin al kyş aýd ýa rys. 2025nji ýyl 
hem ýat dan çyk ma jak pur sat la ra baý 
ýyl la ryň bi ri bo ljak dy gy na yna nyp, 
türk men hal ky ny Tä ze ýyl baý ra my 
bi len gut la ýa ryn.

Äh li üs tün lik le ri mi ziň ruh
lan dy ry jy sy bo lan Gah ry man 
Arkadagymyzyň, Ar ka dag ly 
Gahryman Ser da ry my zyň ilýurt 
bäh bi tli iş le ri niň ro waç lyk la ra bes
len me gi ni di leg ed ýä rin!  

— Ýy lyň şy ga ry üs tün lik ler den 
ny şan dyr. «Pä himpaý has um ma ny 
Mag tym gu ly Py ra gy» di ýen şy gar as
tyn da ge çen ýyl da ma ňa «Dus han be 
Grand Slam 2024» ýa ry şyn da şeý le 
de re je li bäs le şik de ata Wa ta ny myz 
üçin il kin ji ge zek al tyn me da l ga zan
mak bag ty mi ýes ser et di. Bu ab raý ly 
ýa ryş türk men spor tu nyň ta ry hyn da 
tä ze sa hy pa la ry aç dy. 

2025nji ýy lyň hem şan ly wa ka la ra 
baý bol ma gy na ga raş ýa rys. Çün ki Tä
ze ýyl da he mi şe lik  Bi ta rap ly gy my zyň 
şan ly 30 ýyl lyk to ýu ny toý la ma ga we 
şol şan ly se nä ni sport üs tün lik le ri bi len 
da ba ra lan dyr ma ga öz go şan dy my zy 
go şa rys. Gah ry man Arkadagymyzyň, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň 
gö rel de si ne eýe rip, eziz Di ýa ry my zyň 
atab ra ýy ny has be len de gal dyr mak 
üçin yh la sy my zy gaý gyr ma jak dy gy
my za ynan dyr ýa ryn. Mäh ri ban il deş
ler, Tä ze ýyl baý ra my dü şüm li bol sun!

 ýazga geçiren hoşgeldi 
aKmämmeDOw,

Türkmen döwlet  bedenterbiýe 
we sport institutynyň mugallymy.

Al p Ars lan be gen joW, 
türk men döw let ma li ýe ins ti tu ty nyň 
ta ly by, er kin gö reş bo ýun ça dün ýä 
çem pio ny:

 Ser dar rA hy moW,
türkmen döwlet binagärlik-gurluşyk 
institutynyň talyby, dzýudo boýunça 
«grand Slam» ýaryşynyň altyn 
medalynyň eýesi:

şah zod bek mAt ýA ku boW,
türkmen döwlet bedenterbiýe 
we sport institutynyň talyby, agyr 
atletika boýunça dünýä  çempiony:
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bedenterbiýe We SAglyk
Döw le ti mi ziň pa jar lap ös ýän döw-
rün de be den ter bi ýe esa sy üns be ril-
ýän ul gam dyr. Be den ter bi ýe — bu 

sag dyn ly ga ba kan ýol. Be den ter bi ýe bi len meş-
gul lan ma gyň ne ti je le ri sag ly gyň göz ba şy na 
elt ýär. Gahryman Arkadagymyzyň, Ar ka dagly  
Gahry man Serdarymyzyň gö rel de si ne eýe rip, 
ýur du myz da, şol san da bü tin dün ýä de sag dyn 
dur muş ýö rel ge le ri ni ýaý baň lan dyr mak üçin 
yzy gi der li ta gal la lar dur mu şa ge çi ril ýär. Bu 
bol sa adam be de nin de dö räp bi läý jek ýo kanç ke-
sel ler den go ran mak üçin köp çü lik le ýin be den-
ter bi ýä niň ös me gi ne ge tir ýär.

Hä zir ki dö wür de «Sag lyk» Döw let mak sat na-
ma sy ny dur mu şa ge çir mek de ýur du myz da dün-
ýä ül ňü le ri ne la ýyk gel ýän şy pa ha na lar, sport 
mek dep le ri bi len bir lik de Mer ke zi Azi ýa da il-
kin ji ge zek gu r lup ula nyl ma ga be rlen Hal ka ra 
Sa gal dyş-di kel diş mer ke zi, Hal ka ra Fi zio lo gi ýa 
yl my-kli ni ki mer ke zi we beý le ki has sa ha na lar 
bu ugur da al nyp ba ryl ýan iş le re aý dyň şa ýat lyk 
ed ýär. Bedenterbiýe we sag ly gyň umu my ka nu-

na la ýyk ly gy ny eme le ge tir ýän Sag lyk ýo lu na 
edil ýän ýö riş ler «Sag lyk» Döw let mak sat na ma-
sy nyň oňyn ne ti je le ri gör kez ýän di gi dir.

Ýur du myz da köp çü lik le ýin be den ter bi ýä ni 
ös dür mek bi len çäk len män, jem gy ýe tiň fi zi ki 
iş jeň li gi ni ýo kar lan dyr mak mak sa dy bi len do-
wam ly we lo si ped li ge ze lenç le riň ne ti je sin de 
der man se riş de ler siz ola ryň sag ly gy ny ber kit-
mek üçin edil ýän ala da lar dan ny şan dyr. Di ňe 
bu lar däl, eý sem, bu ugur da ge çi ril ýän çä re ler, 
ýa ryş lar my sal bo lup bi ler ler. Her ýyl ge çi ril-
me si dä be öw rü len «Tür kme nis tan — ru hu be-
lent li giň we sag dyn ly gyň ýur dy» at ly Uni wer-
sia da ýa ry şy nyň hem mak sa dy be den ter bi ýe we 
sport arkaly sag dyn ne sil le ri ýü ze çy kar mak-
dan yba rat dyr.

Gülüstan MUhAMoWA,
Balkanabat şäheriniň Gumdag 

şäherçesiniň daşary ýurt dillerine 
ýöriteleşdirilen 32nji orta mekdebiniň 

matematika mugallymy.  
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In no wa si on teh no lo gi ýa la ryň sport ul ga-
my bi len ara bag la ny şy gy has-da ulu dyr. 
Ber ka rar döw le ti ň tä ze eý ýa my nyň Gal-

ky ny şy döw rün de hem teh no lo gi ýa la ryň spor ta öz 
tä si ri ni ýe ti rip, bi le lik de bi te wi saz la şy gy dö ret-
me gi aý ra tyn bel lär lik li dir. Se bä bi döw rüň ösü şi-
ne la ýyk lyk da yn san aňy hem ös ýär. Yn san aňy ny 
kä mil leş dir mek de spor tuň äh mi ýe ti ulu dyr. Sport 
jem gy ýe ti mi ziň sag dyn ly gy ny üp jün ed ýän we 
has-da kä mil leş ýän gym mat lyk dyr. Uzak gel je gi 
na zar la ýan döw let sy ýa sa ty myz tä ze teh no lo gi ýa-
la ryň spor ta or naş ma gy ne ti je sin de fi ji tal we ki-
bers por tuň dö re me gi ne ge tir di. 

 Fi ji tal adal ga sy «phy siсal» — fi zi ki, «di gi tal» di-
ýen iň lis söz le rin den eme le ge lip, «san ly he re ket li 
sport» diý me gi aň lad ýar. Dün ýä jem gy ýet çi li gi niň 
dur mu şy na yl myň soň ky ga za nan la ry bo lan san ly 
teh no lo gi ýa la ryň giň den or naş ma gy we ola ra bo-
lan is le giň bar ha ýo kar lan ma gy esa syn da sport bi-
len ki bers por tuň ut gaş ma gyn dan fi ji tal spor ty dö-
re ýär. Bu ugur da ky hü när men ler fi ji tal spor ta tä ze 
he re ket le ri aç ma ga, dün ýä niň gur lu şy nyň esa sy 
bo lup dur ýan wir tu al gur şa wyň ada myň ha ky ky 
dur mu şy na ara laş ma ga kö mek ed ýän in no wa si on 
gu ral hök mün de ga ra ýar lar. Ge çi ri len bar lag lar da 
elekt ron spor tuň tür ge niň döw rüň ta la by na la-
ýyk lyk da ös me gi ne, onuň komp ýu ter bi lim i ni we 
düş bü li gi ni art dyr mak ly gy na, teh no lo gi ýa la ryň 
mag lu mat üp jün çi li gi bi len iç gin ta nyş ma ga şert 
dö red ýän di gi ni, ki ber tür gen le riň sa ny nyň kö pel-
me gi ni üp jün ed ýän di gi ni anyk la dy lar. 

 Ki bers port — wi deo oýun la ry ny ula nyp, oý ny 
ýe ke le ýin we to par la ýyn dür li gör nüş ler de oý nap 

bol ýan san ly spor tuň esa sy ny dü zü ji dir. Ol iň lis 
sö zi bo lup, «komp ýu ter spor ty» ýa-da «elekt ron 
sport» diý me gi aň lad ýar. Bu oý nuň ta ry hy 1997-
nji ýy lyň 19-njy okt ýab ryn da ABŞ-nyň Ka li for ni-
ýa şta ty nyň Sten ford uni wer si te tin de «Spacewar» 
komp ýu ter oý nu nyň oý la nyp ta pyl ma gy bi len baş-
lan ýar. Şo nuň bi len bir lik de KSL-niň (komp ýu ter 
sport li ga sy nyň) dö re dil me gi ki bers por tuň ös me-
gi ne iter gi ber ýän güýç bol ýar. 1982 — 1984-nji 
ýyl lar da «Starcade» at ly komp ýu ter top lum la ry-
nyň ula nyl ma gy bi len bu oýun il kin ji ge zek gö ni 
ýaý lym ar ka ly gör ke zi lip dir. 1997-nji ýy lyň 27-nji 
ýan wa ryn da Gü nor ta Ko re ýa nyň Se ul şä he rin de 
Ki bers port Bir le şi gi dö re dil di. Ki bers port Hal ka ra 
ýa ryş la ryň bi ri hök mün de bü tin dün ýä de ge çi ril-
ýär. Teh no lo gi ýa la ryň ös ýän döw rün de iň uly we 
ab raý ly ýa ryş lar üçin ýö ri te ki ber komp ýu ter en-
jam la ry ABŞ, Gü nor ta Ko re ýa we Ýa po ni ýa döw let-
le rin de ön dü ril ýär. 2024-nji ýy lyň 23-nji iýu lyn da 
Hal ka ra Olim pi ýa Ko mi te ti Şweý sa ri ýa nyň Lo zan-
na şä he rin de ge çi ren 142-nji ses si ýa syn da ki bers-
porty Olim pi ýa oýun la ry nyň ha ta ry na gi riz mek 
ha kyn da ka ra ra gel di.

 Ýur du myz da hem bu spor ta bo lan gy zyk lan ma 
halk köp çü li gi ni iş jeň leş dir ýär. Hä zir ki wagt da 
ki berspor ty ös dür mek ba ba tyn da Türk me nis ta nyň 
Mil li elekt ron sport fe de ra si ýa sy (TMESF) he re-
ket ed ýär. Ki bers port bo ýun ça mil li we hal ka ra 
de re je ler de ýa ryş lar ge çi ril ýär. Il kin ji ge zek fi ji-
tal spor ty bo ýun ça hal ka ra ýa ryş 2024-nji ýy lyň 
few ral aýyn da Ta ta rys tan Res pub li ka sy nyň Ka-
zan şä he rin de ge çi ril di. Şol san da elekt ron spor-
tuň gör nüş le rin den bu ýa ryş lar gel jek de Bir le şen 

Fi ji tAl SPor t
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Türk me nis ta nyň Mil li ta lyp lar we elekt ron sport 
fe de ra si ýa la ry nyň Türk me nis ta nyň Bi lim mi
nistr li gi, Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport 

ba ra da ky döw let ko mi te ti bi len bi le lik de gur a mak la ryn
da Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň 
Spor tuň olim pi ýa gör nüş le ri fa kul te ti niň kö pu gur ly sport 
top lu myn da ýur du my zyň ýo ka ry okuw mek dep le ri niň ta
lyp la ry nyň ara syn da in no wa si on sport hep de li gi geçiril di. 
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu tyn da spor
tuň he re ket li we san ly, şeý le hem elekt ron spor ty gör nüş le
rin den ge çi ri len ýa ryş lar gel jek ýyl da Bir le şen Arap Emir
lik le rin de ge çi ril me gi me ýil leş di ril ýän «Gel je giň oýun la ry» 
at ly hal ka ra ýa ry şy nyň saý la ma tap gyr la ryn da çy kyş et jek 
ze hin li tür gen le ri ýü ze çy kar ma ga ýar dam eder. Bu ýa ryş
la ryň esa sy we zi pe si ýo ka ry okuw mek dep le ri niň ta lyp la ry
nyň ara syn da hoş ni ýet li gat na şyk la ry ber kit mek den, san ly 
ul ga my ne ti je li peý da lan ma ga gö nük dir mek den, ýaş la ryň 
fi zi ki iş jeň li gi ni ýo kar lan dyr ma ga ýar dam ber mek den, bu 
ugur da ze hin li tür gen le ri ýü ze çy kar mak dan, san ly sport 
bo ýun ça öza ra tej ri be alyş mak üçin müm kin çi lik le ri dö ret
mek den yba rat dyr.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň we Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis
tan da spor tuň äh li gör nüş le ri ni ös dür mek we us sat tür
gen le ri ýo ka ry de re je de taý ýar la mak ba ra da ber ýän tab şy
ryk la ryn dan ugur alyp, Türk men döw let be den ter bi ýe we 
sport ins ti tu tyn da spor tuň in no wa si on ugur ly gör nüş le ri 
he re ket ed ýär. Hä zir ki za man ýaş la ry nyň gy zyk lan ma la
ry na do ly ga bat gel ýän şeý le sport gör nüş le ri sport ul ga
myn da in no wa si on teh no lo gi ýa la ryň we eme li aňyň ne

ti je li ula ny ly şy ny ýo la goý mak da mö hüm or ny eýe le ýär. 
Hä zir ki za man dün ýä sin de sport ul ga my na san ly teh no
lo gi ýa la ryň giň den or naş dy ryl ma gy, tür gen le ri taý ýar la
mak iş le ri niň yl my esas da al nyp ba ryl ma gy, tür gen le şik
ler de mag lu mat ul gam la ry na we teh no lo gi ýa la ry na giň 
orun be ril me gi, ýaş la ryň ara syn da spor tuň in no wa si on 
gör nüş le rin den peý da lan ma gyň meş hur ly gy nyň hasda 
art ma gy, spor tuň san ly teh no lo gi ýa lar bi len bag ly ugur la
ry nyň dün ýä de uly meş hur ly ga eýe bol ma gy bi len hä zir ki 
za man sport ylym la ry ösüş le re bes len ýär.

In no wa si on sport hep de li gi my na sy bet li ge çi ri len 
da bara la ra gat na şy jy lar Gah ry man Ar ka da gy my za we 
Arkadagly Gah ry man Ser da ry my za ho şal lyk söz le ri ni 
be ýan et di ler.

ars lan mY Ra DOw,
Türk men döw let be den ter bi ýe 

we sport ins ti tu ty nyň Ylym 
bö lü mi niň hü när me ni.

Arap Emir lik le rin de ge çi ril me gi me ýil leş di ril ýän 
«Gel je giň oýun la ry» at ly hal ka ra ýa ry şyň saý la-
ma tap gyr la ryn da ýurdumyzyň ki ber tür gen le ri 
iş jeň gat na şyp, ýo ka ry ne ti je le ri gör ke zer ler di ýip 
umyt ed ýä ris. Şu nuk daý na zar dan, ýur du my zyň 
baý ry okuw mek dep le ri niň bi ri bo lan Türk men 
döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu tyn da san ly 
hem-de he re ket li spor ty ös dü rip, bu ugur da dün-
ýä de ge çi ril ýän hal ka ra ýa ryş la ra ta lyp tür gen le ri 
taý ýar lap, döw le ti mi ziň san ly bi lim de we sport da 
ga zan ýan üs tün lik le ri ni da ba ra lan dyr mak da bi-
tir ýän hyz mat la ry uludyr. Hä zir ki wagt da ins ti-
tut da spor tuň in no wa si on ug ry bo lan fi ji tal sport 
bo ýun ça ta lyp ýaş la ra bi lim be ril ýär we ola ryň 
ukyp-ba şar nyk la ry ny art dyr mak da dün ýä niň tej-
ri be li hü när men le ri bi len hyz mat daş ly gy sak la-
ýar. Döw let sy ýa sa ty myz da «Türk me nis tan da san-
ly bi lim ul ga my ny ös dür me giň Kon sep si ýa sy» we 
«Türk me nis tan da san ly yk dy sa dy ýe ti ös dür me giň 
2021 — 2025-nji ýyl lar üçin Döw let mak sat na ma-
sy na» la ýyk lyk da elekt ron spor ty (e-spor ty) ös dür-

mek ugrunda Türk me nis ta nyň ähli pu dak la rynda 
uly işler durmuşa geçirilýär. 

 Fi ji tal sport ki ber tür gen le riň akyl we tak ti ki 
iş jeň li gi ni ýo kar lan dyr mak bi len çäk len män, ola-
ryň fi zi ki taý ýar ly gy ny ýo kar lan dyr ýar. Se bä bi 
oý ny oý na ýan tür gen hem komp ýu ter teh no lo gi-
ýa syn dan peý da lan ýar hem-de oýun da ky tak ti ki 
he re ket le ri ni amal da hem bar lap gör ýär. Bu bol sa 
ne sil le riň ikita rap la ýyn hem ber ke me gi ne we bu 
oý nuň muş dak la ry nyň art ma gy na ge tir ýär.

 Ata Wa ta ny my zyň be ýik ösüş le ri ni gu ru jy lar bo-
lan ýaş la ryň sag dyn, berk be den li bo lup ke ma la gel-
mek le rin de san ly spor ty ös dür mek ba ba tyn da ed ýän 
taý syz ta gal la la ry üçin Gahryman Arkadagymy zyň, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry myzyň jan la ry nyň sag, 
ömür le ri niň uzak bolmagyny, il-ýurt bäh bit li, umu-
ma dam zat äh mi ýet li alyp bar ýan döw let li tu tum la-
rynyň ro waç lyk la ra bes len megini arzuw edýäris.

«Türkmenistan Sport» 
halkara žurnaly.

in no WA Si on SPort heP de li gi
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tÜrkmen hAlkynyŇ
saýlan aýdyň ýoly

Pa ra hat lyk, asu da lyk, er kin lik... ba ha-
sy na ýe tip bol ma jak gym mat lyk lar dyr. 
Haý sy döw let öz pa ra hat ly gy ny, asu da ly-

gy ny, ga raş syz ly gy ny ga za nan bol sa şol döw let-
de ýa şa ýan her bir ra ýat bagt ly dyr, bag ty ýar dyr. 
Dün ýä ýü zün de dost lu gy, er ka na ly gy, pa ra hat ly-
gy ün de ýän Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk-
me nis tan — pa ra hat çy ly gyň we yna nyş ma gyň 
Wa ta ny! Pa ra hat sö ýü ji lik, hoş ni ýet li goň şu çy lyk 
hem-de oňyn Bi ta rap lyk ýur du my zyň Gah ry man 
Ar ka da gy myz ta ra pyn dan ba şy baş la nyp, hor mat ly 
Prezidentimiziň pa ra sat ly baş tu tan ly gyn da üs tün-
lik li dur mu şa ge çi ril ýän da şa ry sy ýa sa ty nyň esa sy 
öze ni ni düz ýär. Şun da yla la şyk ly lyk, hoş ni ýet li lik, 
dost-do gan lyk, yn san per wer lik ýö rel ge le ri ne mö-
hüm äh mi ýet be ril ýär. 

Hä zir ki wagt da ata Wa ta ny myz pa ra hat lyk, hoş ni-
ýet li goň şu çy lyk we yn san per wer lik ýö rel ge le rin den 
ugur alyp, äh lu mu my pa ra hat çy ly gy, howp suz ly gy 
we aba dan çy ly gy üp jün et me giň bäh bi di ne oňyn 
hal ka ra gat na şyk la ry na yg rar ly dy gy ny iş ýü zün-
de tas syk la ýar we bu ugur da anyk ädim le ri äd-
ýär, dö re di ji lik li baş lan gyç la ry öňe sür ýär. Mu ňa 
BMG-niň Baş As samb le ýa sy nyň 78-nji ses si ýa sy nyň 
63-nji ple nar mej li sin de Türk me nis tan Wa ta ny my-
zyň baş lan gy jy esa syn da 2025-nji ýy ly «Hal ka ra pa-
ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy ly» di ýip yg lan et mek 
ha kyn da ta ry hy Ka rar na ma nyň bi ra gyz dan ka bul 
edil me gi ni buý sanç bi len my sal hök mün de aý dyp 
bi le ris. Dün ýä niň 86 döw le ti niň bu ta ry hy Ka rar na-
ma nyň aw tor da şy bo lup çy kyş et me gi ata Wa ta ny-
my zyň hal ka ra gi ňiş li gin dä ki ab raý-mer te be si niň 
be ýik di gi niň gü wä si dir. Bu res mi na ma nyň ka bul 
edil me gi ba ky Bi ta rap lyk hu kuk de re je si ne eýe bo lan 
Ga raş syz türk men döw le ti niň dün ýä bi le le şi gi niň 
hal ka ra pa ra hat çy ly gy we yna nyş ma gy go ra ma gyň 
ze rur dy gy ny tas syk lap, şu mak sa da ýet mek üçin ta-
gal la la ry bir leş dir mä ge ça lyş ýan dy gy ny gör kez ýär. 

Hä zir ki za man dün ýä sin de pa ra hat çy ly ga we dur-
nuk ly ly ga howp sal ýan is len dik mö hüm me se le le ri 
çöz mek de Bi ta rap lyk ýö rel ge le ri ne esas lan ýan Türk-
me nis ta nyň ýo ka ry ab ra ýy we pa ra hat çy lyk dö re di ji 
müm kin çi li gi hal ka ra jem gy ýet çi li gi üçin örän ze-
rur dyr. Ýur du myz äh li me se le le ri ara alyp mas la-
hat laş mak üçin örän amat ly ýer bo lup dur ýar. Çün-
ki Bi ta rap Türk me nis tan se bi tiň dur muş-yk dy sa dy 
ösü şi ne uly go şant goş mak bi len, se bi tiň çä gin de we 

dün ýä de pa ra hat çy ly gyň, dur nuk ly ly gyň we ösü şiň 
ber ke me gi ne uly ýar dam edip gel ýär. Özü niň Bi ta-
rap lyk de re je si ne we uly pa ra hat lyk sö ýü ji müm kin-
çi lik le ri ne da ýan mak arkaly Türk me nis tan dün ýä niň 
en çe me ýur dy bi len dip lo ma tik ara gat na şyk la ry sak-
la ýar we hal ka ra gu ra ma la ryň on lar ça sy nyň ag za sy 
bo lup dur ýar.

2025-nji ýyl da Türk me nis tan döw le ti miz özü niň 
he mi şe lik Bi ta rap ly gy nyň şan ly 30 ýyl ly gy ny ulu dan 
bel läp ge çer. Bu baý ram türk men hal ky nyň dün ýä 
ýü zü ne ýaý ýan dost-do gan lyk, pa ra hat lyk, yn san per-
wer lik gat na şyk la ry nyň da ba ra lan ma sy bo lar. Bu gün 
bi ziň ýur du myz bü tin dün ýä jem gy ýet çi li gi niň gy-
zyk lan ma bi len syn la ýan mer ke zi ne öw rül di. Mu nuň 
özi hal ky my zyň bagt ly ýa şaý şy we röw şen gel je gi 
ba ra da Gah ry man Ar ka da gy myz hem-de hor mat ly 
Pre zi den ti miz ta ra pyn dan üs tün lik li dur mu şa ge çi-
ril ýän iş le riň aja ýyp mi we si dir. 

Ba tyr Gy ly JoW, 
Türk me nis ta nyň Ser het 

ins ti tu ty nyň mu gal ly my.



№4  / 2024TürkmenisTan  sporT 45

He mi şe lik Bi ta rap ly gy my zyň şan ly  
29 ýyl ly gy ny hemde Hal ka ra Bi ta rap lyk gü
nü ni giň den da ba ra lan dyr mak mak sa dy bi len 

ýur du my zyň äh li kün jek le rin de baý ram çy lyk çä re le ri ne 
my na syp orun be ril di.

Gah ry man Ar ka da gy myz hem de hor mat ly Preziden
ti miz dün ýä de pa ra hatçy ly gy pug ta lan dyr mak, asu da ly
gy ber kit mek, hem me ta rap la ýyn ösü şi üp jün et mek, iş
jeň hyz mat daş lyk gat na şyk la ry na tä ze çil iter gi ber mek 
ba bat da giň ta gal la la ry ed ýär ler. Şeý le be ýik tu tum lar 
he mi şe lik Bi ta rap lyk ýö rel gä mi ziň esa syn da iş jeň dur
mu şa ge çi ril ýän da şa ry sy ýa sa ty my zyň ýo ka ry ne ti je li
li gi ni gör kez ýär. Onuň aý dyň my sa ly hök mün de hä zir ki 
wagt da se bit hem de dün ýä döw let le ri bi len iki ta rap la
ýyn we köp ta rap la ýyn gat na şyk la ra ne ti je li hä si ýet li hyz
mat daş lyk hök mün de aý ra tyn äh mi ýet be ril ýän di gi ni, 
ýo ka ry de re je dä ki du şu şyk la ryň, fo rum la ryň, mas la hat
la ryň, ser gi le riň ge çi ril me gi bi len, hä zir ki za man dün
ýä sin de öňe sü rül ýän aý ra tyn ugur lar ba bat da iş jeň gat
na şyk la ryň bar ha pug ta lan dy ryl ýan dy gy ny uly buý sanç 
bi len bel le mek bo lar.

Be dew ba dy bi len öňe bar ýan döw le ti mi ziň he mi şe
lik Bi ta rap ly gy na 29 ýyl dol dy. Bu döw rüň için de Türk
me nis tan iki ta rap la ýyn hem de köp ta rap la ýyn sy ýa sy 
ge ňeş me le riň, gep le şik le riň ge çi ril ýän, üs ta şyr ulag ge
çel ge le ri niň yg ty bar ly he re ket ed ýän ýe ri ne öw rül di. Bu 
ba bat da Türk me nis ta nyň Bi ta rap lyk sy ýa sa ty nyň we 
goň şu çy lyk hem de yn san per wer lik ýö rel ge le ri niň äh
mi ýe ti ulu dyr. Hä zir ki wagt da hormat ly Pre zi den ti mi ziň 
baş tu tan ly gyn da türk men Bi ta rap ly gy se bit le ýin dur
nuk ly ly gyň, pa ra hat çy ly gyň we ösü şiň mö hüm gu ra ly 
bo lup çy kyş ed ýär. 

Türk me nis tan di ňe bir se bit de hoş ni ýet li goň şu çy lyk 
sy ýa sa ty ny alyp bar mak bi len çäk len män, äh li gy zyk
lan ma bil dir ýän döw let ler bi len şeý le sy ýa sa ty dur mu şa 
ge çir ýär hem de di ňe bäh bit le riň ga bat gel me gi ni göz
le män, öz hyz mat daş la ry ny äh lu mu my aba dan çy ly gyň 
bäh bi di ne bi le lik de ne ti je li iş le mä ge gö nük di ri len pi
kir deş le ri ne öwür ýär. Mu nuň özi ýur du my zyň hä zir ki 
wagt da ky we gel jek de alyp bar jak hal ka ra işi niň üs tün
lik le re bes len me gi niň ke pi li bo lup dur ýar. BMG niň Baş 
As samb le ýa sy nyň 2017 nji ýy lyň 2 nji few ra lyn da bo lup 
ge çen 71 nji mej li sin de her ýy lyň 12 nji de kab ry ny Hal
ka ra Bi ta rap lyk gü ni di ýip yg lan et mek ha kyn da ky Ka
rar na ma bi ra gyz dan ka bul edil di. 

Türk me nis ta nyň he mi şe lik Bi ta rap ly gy nyň mö hüm 
we zi pe si we aý ryl maz bö le gi öňü ni alyş dip lo ma ti ýa sy dyr. 
Ony gö zel paý tag ty myz da 2007 nji ýyl da BMG niň Mer ke
zi Azi ýa üçin Öňü ni alyş dip lo ma ti ýa sy bo ýun ça se bit mer
ke zi niň açyl ma gy do ly tas syk la ýar. Şeý le lik de, ýur du myz
da dün ýä halk la ry nyň ara syn da ky dos ta na gat na şyk la ryň, 
bi rek bi re ge ýa kyn dan ýar dam ber mek me ýil le ri niň ama la 
aş ma gy na gö nük di ri len we zi pe ler dur mu şa ge çi ril ýär. 

Per man hal mY Ra DOw,
Türk me nis ta nyň Döw let ener ge ti ka 

ins ti tu ty nyň mu gal ly my.

bi tA rAP WAtAn



№4 / 2024 TürkmenisTan  sporT46

Наиболее уязвимыми к острым 
респираторным вирусным 
инфекциям (ОРВИ) являются дети, 

ведь их иммунитет активно формируется 
и вынужден противостоять не только 
инфекциям, но и стрессу, который 
подстерегает растущий организм во всех 
периодах его социальной адаптации. 
Особенно в периоды активного роста или 
при адаптации в детском коллективе.

При лечении ОРВИ родителям нужно 
укреплять защитную систему ребёнка, 
то есть детский иммунитет. Только около 
10 процентов людей имеют крепкий 
иммунитет от рождения, у остальных он 
зависит от условий и образа жизни.

Итак, что  необходимо для 
формирования сильного иммунитета?

Положительный психологический 
микроклимат в  семье
 Не кричите на ребёнка. Научно доказано, 

что любое повышение голоса вызывает у 
малышей сильнейший стресс. А при стрессе 
ослабляется возможность организма 
бороться с вирусами. Вирусы часто прячутся 
внутри клетки и выжидают малейшего 
ослабления организма, чтобы вызвать 
болезнь.

Режим дня
Человеческая природа любит ритмы 

– определённое чередование сна и 
бодрствования, питания и прогулок. А все 
ритмы закладываются в самом раннем 
возрасте и остаются на всю жизнь. Поэтому 
ребёнка важно с раннего детства приучать 
к режиму и чётко его соблюдать и в будни, 
и в праздники. Соблюдение режима дня 
с обязательным дневным сном до 7 лет – 
залог здоровья. Ребёнок не должен утром 
долго находиться в постели, вставать 
нужно не позднее 8 утра, а вечером отход 
ко сну не должен быть позже 21 часа. Перед 
сном надо вести себя спокойно, не смотреть 
активные мультфильмы и не слушать 
громкую музыку.

Правильное питание
Чтобы повысить сопротивляемость 

организма ребёнка респираторным 
заболеваниям, надо давать ему продукты, 

богатые витамином А (каротином). Детям 
обязательно надо есть салат из сырой 
моркови с растительным маслом и 
тыквенное пюре со сливочным маслом, 
яйца, творог, йогурты.

Витамины группы В нормализуют общий 
обмен веществ, благотворно сказываются на 
процессах кроветворения, что в конечном 
счёте позволяет укрепить здоровье ребёнка.

Но особенно хорошо укрепляет иммунитет 
витамин С. В первую очередь продукты, 
содержащие витамин С, – это свежие овощи 
и фрукты. Готовить овощи и фрукты ребёнку 
нужно с минимальной тепловой обработкой, 
чтобы не разрушить очень нестойкий 
витамин С. А если измельчать их свежими, 
то делать это непосредственно перед 
употреблением. Кормить ребёнка овощами 
и фруктами надо понемногу, но регулярно.

Большое значение имеет не только то, что 
ест ребёнок, но и как он ест и сколько раз в 
день он это делает. Стандартная «взрослая» 
схема «завтрак–обед–ужин» категорически 
не подходит для детей. К этим обязательным 
приёмам пищи должен прибавиться ланч, 
или второй завтрак и полдник.

Раз в день давайте малышу отвар 
шиповника. Его пьют курсами по две недели 
с последующим перерывом на месяц. Давать 
его деткам можно с четырёхмесячного 
возраста.

И даже здесь есть нюанс: этот кладезь 
витамина С выводит калий из организма. 
Так что для максимальной пользы 
одновременно с шиповником желательно 
употреблять курагу, изюм, бананы – всё, что 
содержит калий и соответствует возрасту 
ребёнка.

Свежий воздух минимум два часа 
в день
Тут и воздушные ванны, и солнечные, 

насыщающие организм таким необходимым 
витамином D. Даже в пасмурную погоду 
можно принимать солнечные ванны – 
ультрафиолетовые лучи свободно проходят 
сквозь облака.

Одеваться по погоде
Важно умение одевать ребёнка по погоде 

– мамы и бабушки переживают, что малыш 
замёрзнет, и одевают его как капусту, в 
результате ребёнок перегревается, потеет и, 

КАК уКрепиТь иммуниТеТ ребёнКА ?
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естественно, заболевает. Лёгкое замерзание 
побудит ребёнка больше двигаться, и он 
согреется. А вот перегрев приведёт к резкому 
снижению иммунитета.

Закаливание
Закаливание водой – это отдельная 

большая тема, состоящая из нескольких 
процедур – обтирания, обливания, ванночек 
для ног, контрастного душа. Но начинать 
нужно именно с обтираний, это подходит 
даже для самых маленьких.

Личная гигиена
Ежедневно в доме нужно проводить 

влажную уборку, так как в сухой комнате 
пыль находится в подвешенном состоянии 
– в зоне доступа к дыхательным путям.

С раннего возраста надо вырабатывать 
у ребёнка навык мыть руки перед едой и 
после туалета. Для ребёнка важны чистота 
и гигиена носа и горла, приучите ребёнка 
с детства полоскать рот прохладной водой, 
промывать и чистить нос. Кроме того, важно 
создать в доме необходимый микроклимат, 
прохладный (20–22 градуса тепла) и 
влажный (50–60 % влажности) воздух 
способствует нормализации дыхания и 
профилактике простуд.

Основа укрепления иммунитета – это 
немедикаментозные средства, их обычно 
очень лень выполнять, но вот они-то 
самые эффективные. Кроме того, все эти 
методы, за редким исключением, не имеют 
противопоказаний.

Прививка
Ещё один действенный метод 

специфической профилактики ОРВИ – 
прививка.

Профилактика простудных заболеваний 
– многокомпонентный и продолжительный 
процесс, который гораздо легче и 
эффективнее осуществляется у людей, 
заботящихся о своём здоровье постоянно, 
а не только во время сезонных ОРВИ. 
Рациональное питание, здоровый образ 
жизни, закаливание и занятие активными 
видами спорта повысят сопротивляемость 
организма простудным заболеваниям 
и предотвратят возникновение многих 
других проб¬лем со здоровьем. Берегите 
здоровье! Соблюдайте личную гигиену.

Огульмяхри ГЕЛЬДЫЕВА,
директор Информационного центра 

МЗ и МП Туркменистана.

Jümle jahan jigeriniň jemalyn,
Jowur ak paýtagtyň çyrazyn görüň!
Bu gün bagtyň reňki oňa ýar bolup,
Şuglasyny berýär gymmatly dürüň.

oňa asyrlaryň basan yzlary
Siňipdir.
Ýeňipdir peder myrady,
Azaby, güzaby hemem yhlasy,
Söýgüsi, jepasy — bary jem bolup,
ybarat edipdir şu ymaraty.

Jugra didäm bilen bakýan men 
oňa.
Bu didelem — eneleriň garagy.
ol bolsa gözbaşyn täk kalpdan 
alýar
Birdir türkmenimiň agzy, ýüregi.
Garaşsyzlygyny, erkinligini
Arzuw edip, gatgat dileg içinde,
Gysyma gysan dek goraglan, aýan
ynhada, bir çarhyň tomsy geçende,
Kapasdan çykaryp dünýäge ýaýan
Göwünden suw içen göz bilen 
bakýan!

Garaşsyzlyk — şol wysalyň şuglasy,
Şamçyrag ol, ýüze sylan helalym.
Döwletlilik hem erkinlik tugrasy.
Mertebäm, abraýym, a:ry halalym!
Garaşsyzlyk — kemalym hem 
kelamym!

Gülşat JoRAÝEWA,
 Saýat etrabyndaky 48nji orta 

mekdebiň mugallymy.

şamçyrag 
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SAg dyn lyk — bAg ty ýAr lyk
Ösüş le riň tä ze be lent lik-
le ri ne çyk ýan ýur du myz 
gys ga döw rüň için de äh-

li ugur lar da ýo ka ry üs tün lik le-
re eýe bol dy. Di ýa ry myz da sag dyn 
dur muş ýö rel ge le ri ni ber kit mek, 
köp çü lik le ýin be den ter bi ýä ni we 
spor ty ös dür mek ba bat da hem ne-
ti je li iş ler al nyp ba ryl ýar. Şu ýy lyň  
11 — 16-njy no ýab ry ara ly gyn da 
paý tag ty myz da 14 ýa şa çen li og lan-
gyz la ryň ara syn da ten nis bo ýun ça 
«Ash ga bat Open 2024» at ly hal ka ra 
ýa ry şyň ýo ka ry de re je de ge çi ril me-
gi we on da türk men tür gen le ri niň 
uly üs tün lik le ri ga zan mak la ry hem 
mu nuň aý dyň gü wä si bol dy.

Türk me nis tan dün ýä de spor-
tuň iş jeň ös dü ril ýän ýur dy hök-
mün de my na syp orun eýe le ýär. 
Hor mat ly Pre zi den ti miz hä zir-
ki za man türk men jem gy ýe tin de 
sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni ber-
kit mek, ýo ka ry ne ti je li spor ty ös-
dür mek me se le si ne aý ra tyn üns 
ber ýär. Bil şi miz ýa ly, ýur du myz da 
Ýa pyk bi na lar da we sö weş sun ga-
ty bo ýun ça V Azi ýa oýun la ry nyň, 
Agyr at le ti ka bo ýun ça dün ýä çem-
pio na ty nyň, ýet gin jek le riň ara syn-
da ten nis bo ýun ça Mer ke zi Azi ýa 
ýurt la ry nyň se bit le ýin ýa ry şy nyň, 
Ku raş bo ýun ça dün ýä çem pio na ty-
nyň, Hok keý bo ýun ça hal ka ra ýa-
ry şyň we beý le ki sport bäs le şik le-
ri niň ge çi ril me gi ýat dan çyk ma jak 
wa ka lar bol dy.

Hä zir ki wagt da spor tuň dün ýä-
de uly meş hur ly ga eýe bol ýan in-
no wa si on gör nüş le ri ni ös dür mek 
bo ýun ça hem de giş li iş ler al nyp 
ba ryl ýar. Şun da Türk men döw let 
be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty-
nyň elekt ron sport bo ýun ça ýy gyn-
dy to pa ry nyň Rus si ýa Fe de ra si ýa-
sy nyň Sa ma ra şä he rin de ge çi ri len 
GDA ýurt la ry nyň ki bers port fes ti-
wa ly na on laýn gör nüş de gat na şyp, 
tej ri be top lan dy gy ny bel le mek ge-
rek. Bu fes ti wa lyň çäk le rin de dür li 

ýa ryş lar, us sat lyk sa pak la ry, umu-
my okuw lar hem ge çi ril di.

Türk me nis ta nyň Bi lim mi nistr-
li gi niň, Be den ter bi ýe we sport ba-
ra da ky döw let ko mi te ti niň, Mil li 
ta lyp lar we elekt ron spor ty fe de-
ra si ýa la ry nyň «Ag zy bir lik til si ma-
ty» kär ha na sy bi len bi le lik de gu ra-
ma gyn da «Pä him-paý has um ma ny 
Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da ins-
ti tut da il kin ji ge zek «He re ket li we 
san ly sport — sport da in no wa si-
ýa lar» ady bi len spor tuň fi ji tal gör-
nüş le ri bo ýun ça ýa ryş lar ge çi ril di. 
Olar spor tuň fut bol, bas ket bol, stol 
ten ni si we ka ra te ýa ly gör nüş le ri 
bo ýun ça ge çi ri lip, ýa ryş la ra ýur-
du my zyň umu my bi lim ber ýän or-
ta mek dep le ri niň 70-e go la ýyn dan 
500-den gow rak okuw çy, ýo ka-
ry okuw mek dep le ri niň 22-sin den 
400-e go laý ta lyp gat naş dy. Bu ýa-
ryş lar tür gen le ri miz üçin hal ka ra 
bäs le şik le re taý ýar ly gyň bir tap-
gy ry hök mün de in no wa si on sport 
gör nüş le rin de ola ryň ukyp-ba şar-
nyk la ry ny ýü ze çy kar mak da mö-
hüm äh mi ýe te eýe bol dy.

Paý tag ty myz da ky we ýur du my-
zyň we la ýat la ryn da ky döw re bap 
sport des ga la ry ra ýat la ryň sag ly-
gy ny ber kit mä ge we sport bi len 
meş gul lan ma ga hö we sek ýaş la ryň 
sa ny nyň art ma gy na ýar dam ed-
ýär. Hal ka ra de re je de iri sport ýa-
ryş la ry nyň ge çi ril me gi bol sa ýurt-
la ryň ara syn da dost luk, do gan lyk 
gat na şyk la ry ny pug ta lan dyr mak-
da, dün ýä de pa ra hat çy ly gyň we 
dur nuk ly ösü şiň ber ki dil me gin de 
örän äh mi ýet li dir. Hä zir ki dö wür-
de sport, Olim pi ýa he re ke ti döw-
let le riň ara syn da ky gat na şyk lar da 
mö hüm äh mi ýe te eýe bol mak bi-
len, halk la ryň dost lu gy nyň, öza ra 
dü şü niş me gi niň ber ke me gi ne, Bir-
le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň Dur-
nuk ly ösüş mak sat la ry nyň dur mu-
şa ge çi ril me gi ne ýar dam ber ýär. 
Döw let we hal ka ra de re je de ge çi-

ril ýän sport ýa ryş la ryn da tür gen-
le ri mi ziň ga zan ýan üs tün lik le ri 
Wa ta ny my zyň dün ýä dä ki ab raý-
mer te be si ni has-da art dyr ýar.

Türk men döw let be den ter bi ýe 
we sport ins ti tu ty nyň ta lyp tür-
gen le ri niň dün ýä ýa ryş la ryn da ýe-
ňi ji bo lup, Wa ta ny my zyň hal ka ra 
ab ra ýy ny be len de gal dyr ma gy nyň 
ýo ka ry okuw mek de bi niň mu gal-
lym la ryn da hem çäk siz buý sanç 
duý gu la ry ny dö red ýän di gi ni nyg-
ta mak is le ýä ris. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
bel leý şi ýa ly, sport — mu nuň özi 
güý jüň, gö zel li giň, sag dyn ly-
gyň we be lent ru huň ut gaş ma gy. 
Adam spor ty özü ne ba ky hem-
ra edi nip, ru hy we fi zi ki güý-
je eýe bo lup bil ýär. Ýur du myz da 
hor mat ly Prezidentimi ziň pa ra-
sat ly baş tu tan ly gyn da spor ty ös-
dür mek ug run da giň müm kin çi-
lik ler, döw re bap şert ler dö re dil ýär. 
Döw let Baş tu ta ny my zyň de giş-
li Ka ra ry na la ýyk lyk da, tür gen le-
ri mi ziň 2028-nji ýyl da ABŞ-nyň 
Los-An je les şä he rin de ge çi ril jek 
XXXIV to mus ky Olim pi ýa oýun-
la ry na hä zir den yk jam taý ýar lan-
ma gy, ola ryň hal ka ra ýa ryş lar da, 
dün ýä çem pio nat la ryn da öň dä-
ki orun la ry eýe län le ri niň my na-
syp de re je de sy lag la nyl ma gy hem 
ýur du myz da spor ta aý ra tyn üns 
be ril ýän di gi niň aý dyň gü wä si dir. 
Goý, şeý le be ýik iş le riň göz ba şyn-
da du rup, hal ky ny ýe ňiş li men zil-
le re sa ry alyp bar ýan Gahryman 
Arkadagymyzyň we Arka dag ly 
Gahry man Serdarymyzyň jan la ry 
sag, ömür le ri uzak, il-ýurt bäh bit li 
döw let li tu tum la ry he mi şe ro waç 
bol sun!

Oguljennet JUmalYýewa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň uly 
mugallymy, filologiýa 

ylymlarynyň kandidaty.
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Türk me nis tan sport da uly ne ti je le ri gör-
kez ýär. Bu babat da BMG-niň ÝU NES KO-

nyň Sport bö lü mi bi len hem hyz mat daş lyk lar ýo-
la go ýul ýar. Türk me nis ta nyň pa ra hatsö ýü ji lik, 
dost-do gan lyk ýö rel ge le ri niň hä zir ki wagt da ýur-
du myz da dur mu şa ge çi ril ýän döw let sy ýa sa ty my-
za berk or na ma gy, türk men spor tu nyň Bi ta rap lyk 
ýö rel ge le ri ne eýe bol ma gy, bu la ryň ara syn da ky 
ara bag lany şy gy gör kez ýär. Bi ziň he mi şe lik Bi-
ta rap ly gy myz dost-do gan ly gyň, yna nyş ma gyň, 
öza ra bäh bit li hyz mat daş ly gyň we yn san per wer-
li ge esas lan ýan «Açyk ga py lar» sy ýa sa ty na eýer-
mek bi len tap gyr la ýyn esas da iş ler ama la aşy ryl-
dy. Şeý le hem Türk me nis tanyň 2 ge zek he mi şe lik 
Bi ta rap lyk hu kuk de re je si ni al ma gy ha sam bel-
lär lik li dir. Bi ta rap lyk ýyl la ry için de ýur du my-
zyň sport ul ga myn da ýe ten sep git le ri dün ýä dä ki 
or nu ny, onuň hoş ni ýet lilik gat na şyk la ry ny pug-
ta lan dyr ma gy na ýar dam ber di. Türk men spor-
ty — dost-do gan ly gyň, pa ra hat çy ly gyň ke pi li dir. 
Hä zir ki wagt da Türk me nis tan Bi ta rap lyk ýö rel-
ge le ri ne eýe rip iri, hal ka ra ýa ryş la ryň ge çi ril-
ýän me ka ny na öw rül di. Mu ňa şa ýat lyk hök mün de 
2017-nji ýyl da ýo ka ry de re je de ge çi ri len V Azi ýa 
oýun la ry, «Amul-Ha zar 2018», şol ýyl da Agyr at-
le ti ka bo ýun ça dün ýä çem pio na ty, Ku raş bo ýun ça 
dün ýä çem pio na ty we beý leki dün ýä de re je sin dä ki 
ge çi ri len ýa ryş la ry buý sanç bi len bel le me li di ris. 
Bu bol sa dost-do gan ly gy pug ta lan dyr mak da, olar 
bi len tej ri be alyş mak ly ga ýol aç ýar.

Ba ky Bi ta rap ly gy my zy we ýur du my zyň sport 
sy ýa sa ty ny döw re bap laş dy ryp, has-da kä mil leş-
dir mek  üçin Türk men döw let be den ter bi ýe we 
sport ins ti tu tyn da hem yzy gi der li çä re ler, wa-
gyz-ne si hat du şu şyk la ry we ösüp gel ýän ta lyp 
ýaş la ry my zy wa tan sö ýü ji lik, dost-do gan lyk, öza-
ra dü şü niş mek hem-de yn san per wer lik ru hun-
da ter bi ýe le mek üçin bäs le şik ler dir ýa ryş lar ge-
çi ril ýär. Mu ňa my sal hök mün de ÝU NES KO-nyň 
Sport bö lü mi bi len «Sport dip lo ma ti ýa sy pa ra-
hat çy ly gyň dia lo gy dyr» at ly mas la ha ty nyň ýa-da 
bir nä çe ders we sport ýa ryş la ry nyň ge çi ril me gi 
aý dyň şa ýat lyk ed ýär.

Gahryman Ar ka da gy my zyň, Arkadagly 
Gahryman Serdarymyzyň alyp bar ýan da şa ry we 
içe ri sy ýa sa ty nyň baş lan gy jyn da Bi ta rap lyk ýö-
rel ge le ri mi ziň esa sy ny düz ýän, onuň aý ryl maz 
bö le gi bo lup dur ýan sport ul ga my ny dün ýä ýü-
zün de da ba ra lan dyr mak ýur du my zyň esa sy tag-
ly ma ty dyr. Bu tag ly ma ty öz leş dir mek bol sa her 
bi ri mi ziň bor ju myz dyr!

 
 Abdylla ANNAÝEW,  

Türkmenistanyň Kärdeşler 
arkalaşyklarynyň Balkan welaýat

birleşmesiniň başlygy.

bitArAPlyk 
We SPort —
parahatçylygyň 
ilçisi
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Go ja man Kö pet da gyň ete gin de, ýe riň ýü-
zü niň gaý ma gy ýa ly, ze mi ni ýag tyld ýan 
Gü ne şiň nu ry my sa ly nu ra na lyk dan görk 

alan, çuň ňur ze hin den ke mal ta pan Ar ka dag şä he-
ri niň adyn da be ýik li gi gör mek bol ýar. Şä he riň gö-
gi di re ýän bi na la ry, syn la nyň da göz ýe ti miň ýet me-
ýän şa ýol la ry soň lan ma jak ösüş le riň şa ýa dy bo lup 
dur. Bu ösüş ler de pe der le ri mi ziň eg sil mez yh la-
sy nyň, dür dä ne söz le ri niň maz mu ny  bar. El bet de, 
gur ýan döw let — gurp ly döw let. Şu söz ler den ugur 
alan Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri Gahryman 
Arkadagymyzyň alyp bar ýan döw let li tu tum la ry 
Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw-
rün de Ar ka dag ly Gah ry man Serdarymyzyň baş tu-
tan ly gyn da ýur du my zyň go şa ga na ty ny dö ret di. 
Ga na tyň bi ri paý tag ty myz Aş ga bat bol sa, beý le ki 
ga nat Ar ka dag şä he ri dir. 

Buýsan türkmen sende goşa ganat bar,
Aşgabat hem gözel şäher Arkadag,
Ahal ýaýlasynda täze bir döwran,
Ýada salýar misli jennet bahary,
Gören haýran bu Arkadag şäheri.
Ar ka dag şä he ri Mer ke zi Azi ýa da il kin ji gu ru lan 

«akyl ly» şä her ha sap lan ýar. Ata Wa ta ny my zyň ta-
ry hyn da Ar ka dag şä he ri niň il kin ji «akyl ly» hem-de 
«ýa şyl» şä her kon sep si ýa la ry na do ly ky bap gel ýän di-
gi üçin dün ýä niň ab raý ly hal ka ra gu ra ma la ryň gü-
wä na ma la ry nyň, sy lag la ry nyň gow şu ryl ma gyn da 
bu ugur da dur mu şa ge çi ril ýän giň ge rim li we uzak 
gel je gi na zar la ýan iş le riň özü niň my na syp be ýa ny-
ny tap ýan dy gy, bu la ryň aý dyň ly gy bi len yk rar edi-
len di gi niň su but na ma sy bol dy. Şo nuň üçin Ar ka dag 
şä he ri niň ösüş le ri niň tä ze döw rüň ta ry hy nyň al-
tyn sa hy pa la ry na zer my sa ly ça ýyl ma gy ýur du my-
zyň geç miş dä ki bu top rak üçin dog lan be ýik şah sy-
ýet le ri mi ziň ar zuw la ry nyň wy sa la go w şan dy gy ny 
görkezýär. Bu şä he riň dün ýä yl my nyň soň ky ga za-
nan in no wa sion teh no lo gi ýa la ry bi len üp jün edil me gi 
hal ky my zyň ýo ka ry iş ne ti je li li gi ni gör kez me gi üçin 
aja ýyp müm kin çi lik bol dy. Şä her de hä zir ki za man 
in ter net ul ga my nyň se riş de le ri niň he re ket et me gi 
döw re bap ara gat na şyk ul ga my nyň hem me ler üçin el-
ýe ter li bol ma gy ny şert len dir ýär. Ýo ka ry tiz lik li 4G in-
ter net ul ga my eda ra lar da, ýa şa ýyş jaý la ryn da or naş-
dy ry lyp, te le fon ul ga myn dan we IP te le wi de ni ýe den 
peý da lan ma ga müm kin çi lik ber ýär. Ne ti je de, «akyl-
ly» şä her de gu rul ýan des ga lar da we ýa şa ýyş jaý la-
ryn da yn san aky ly nyň or nan dy gy ny gör mek bol ýar. 
Şä he riň kö çe le rin de, ýol la ryn da we eda ra-kär ha na la-

ryn da wi deo gö zeg çi lik ul gam la ry nyň, aw tou lag la ryň 
saz la şyk ly he re ke ti ni do lan dyr ýan ýo ly şyk la ry nyň, 
py ýa da la ryň ýol la ry ke sip geç mek le ri üçin döw rüň 
iň soň ky ga za nan en jam la ry, ýag ny, gö zi gör me ýän 
adam lar üçin ýo luň he re ke ti ni duý dur ýan en ja myň, 
or naş dy ryl ma gy Ar ka dag şä he ri niň, ha ky kat dan 
hem, «akyl ly» şä her di gi ne çürt-ke sik gü wä geç ýär.

 
Atowazaň alyslardan duýulýar,
Juwan şäher yzyn üzmän gurulýar,
Ösüşleriň Arş deňinde saýylýar,
Gudrat bilen ornan ynsan akyly,
Gören haýran bu Arkadag şäheri.
Ar ka dag şä he ri — me de ni ýe tiň, sun ga tyň we 

yl myň tä ze eý ýam da gal kyn ýan mer ke zi. Hä zir-
ki wagt da Ar ka dag şä he ri dün ýä jem gy ýet çi li gi niň 
ün sü ni özü ne çek ýär. Bu ýer de hal ka ra mas la hat la-
ryň, ki no fes ti wal la ryň, dür li du şu şyk la ryň ge çi ril-
me gi ýo kar da ky aý dan la ry my zyň öwe zi ni ýe tir ýär. 
Ar kadag şä he rin de il kin ji ge zek «Ar ka da gyň sä he-
ri» at ly hal ka ra ki no fes ti wa ly nyň, şol san da VI We-
na ba ly nyň ge çi ril me gi halk la ry dost laş dyr ýan tä ze 
köp ri bol dy. 2024-nji «Pä him-paý has um ma ny Mag-
tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da Ar ka dag şä he rin de Me-
de ni ýet hep de li gi uly ru hu be lent lik bi len yzy gi der li 
ge çi ri lip du rul ýar. Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň ak pa-
ta sy bi len açy lan aja ýyp şä he riň her bir gü ni ta ry hy 
wa ka la ra bes len di. Şan ly da ba ra la ryň do wa myn da 
as man ji sim le ri ni öw ren ýän «Kos mos-Ýer» jem gy ýe-
ti niň alym la ry nyň älem gi ňiş li gin dä ki ýyl dyz la ryň 
bi ri ne «Ar ka dag» di ýip at goý mak la ry bü tin türk men 
hal ky nyň gö wün gu şu ny gö ge ýe tir di. Ar ka dag şä-
he ri ba ra da Gahryman Ar ka da gy myz: «Bu «akyl ly» 
şä he riň in no wa si on tas la ma sy dün ýä niň we mil li bi-
na gär li giň, be ze giň, teh no lo gik üp jün çi li giň iň go wy 
nus ga sy ny özün de jem le ýär» diý mek bi len Ar ka dag 
şä he ri niň ýo ka ry de re je de üp jün edi len di gi ni, bu ba-
bat da şä he riň ikin ji tap gy ry nyň ýo ka ry dep gin de al-
nyp ba ryl ýan dy gy na şa ýat lyk ed ýär.

howasy tenekar, melhemdir jana,
Ajap keşbi görk berýär Köpetdaga,
Saýlanyp dur asmanzemin arada,
Kuýaş deýin çoýýar ýyly mähiri,
Gören haýran bu Arkadag şäheri. 
Ar ka dag şä he ri — ýaş ly gyň, ju wan ly gyň şä he ri. 

Şä he riň aja ýyp eko lo gik gur şa wy ja na ýa kym ly ho-
wa gat la gy ny eme le ge tir ýär. Dag ete gi ne görk be-
rip otu ran bu şä her 2019-njy ýyl da düý bi tu tu lyp, da-
ba ra sy äle me dol dy. Hä zir ki wagt da Türk me nis ta nyň 

ArkAdAg — ýAşlAryŇ şäheri
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at ga za nan ar hi tek to ry Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
çuň ňur ze hi nin den bin ýat edil ýän bu şä her bi na gär-
li giň aja ýyp nus ga sy ny eme le ge tir ýär. Eko lo gi ýa 
aba dan çy ly gy ny üp jün et mek ug run da ýa şyl zo lak-
la ryň çä gi ni gi ňelt mek mak sa dy bi len her ýyl köp çü-
lik le ýin bag ek mek da ba ra la ry ge çi ril ýär. Tä ze şä her-
de ula nyl ýan «ýa şyl» teh no lo gi ýa lar ýur duň eko lo gik 
yk dy sa dy ýe ti ni, eko lo gi ýa aba dan çy ly gy üp jün ed-
ýär. Bu ba bat da şä he riň aras sa çy ly gy ny, eko lo gi ýa 
howp ly tä sir ler den go ran mak mak sa dy bi len elekt-
ro bus lar dyr elekt ro mo bil ler bu ýer de ýa şyl teh no lo-
gi ýa la ry ös dür mä ge müm kin çi lik ber ýär. Dün ýä niň 
kä bir ýurt la ryn da bol şy ýa ly, bi ziň ýur du myz da daş-
ky gur şa wy go ra mak ly ga hem wa jyp me se le hök-
mün de ga ral ýar. Şu nuk daý na zar dan Ar ka dag şä he-
rin de elekt rik ener gi ýa sy bi len he re ket ed ýän, ses siz, 
daş ky gur şa wa zy ýan syz ulag se riş de le ri ni ulan-
mak ly ga aý ra tyn üns be ril ýär. Bu ulag lar yn san sag-
ly gy na zy ýan ýe tir ýän tüs se çy kar maz lyk uky by nyň 
bol ma gy şä he riň ila ty nyň sag ly gy na oňyn tä si ri ni 
ýe tir ýär. Ne ti je de, «ýa şyl» teh no lo gi ýa la ryň şä he-
riň aba dan çy ly gy, ýaş ly gy ny, ju wan ly gy ny sak la ýan 
gym mat lyk hök mün de ga rap bol ýan dy gy nyň ýe ne-
de bir su but na ma sy bol dy. Se bä bi Ar ka dag şä he ri — 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň ese ri.

Asmanyň päkligi, zemin aklygy,
Durkuna siňdirip juwan ýaşlygy,
Döredene çäksiz halkyň alkyşy,
Milli lider, aryfdanaň paýhasy,
Gören haýran bu Arkadag şäheri.
Ar ka dag şä he ri niň ýe ne-de bir aý ra tyn ly gy, bu ýer-

de Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan-
dar ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek boýunça 

haýyr-sahawat gaz na sy nyň dö re dil me gi hem-de bu 
gaz na nyň işi niň ýo ka ry ne ti je le ri ga zan mak bi len 
ösüp gel ýän ýaş nes liň bag ty ýar ly gy ny üp jün et mek, 
sag dyn nes li ke ma la ge tir mek ba bat da ýur du myz da 
üs tün lik li dur mu şa ge çi ril ýän «Türk me nis ta nyň ýaş-
lar ba ra da ky döw let sy ýa sa ty nyň» my na syp be ýa ny-
ny tap ýan dy gy ny gör kez ýär. Hä zir ki wagt da gaz na-
nyň işi ni kä mil leş dir mek bi len bir ha tar da adyn dan 
bel li bol şy ýa ly, Gah ry man Ar ka da gy my zyň sa ha wa-
ty ýur du my zyň çäk le rin den çy kyp, goň şy döw let le-
riň hem ça ga la ry nyň sag ly gy nyň go rag ly ly gy ny üp-
jün et mek mak sa dy bi len ha ýyr ly iş ler edil ýär.

Sagdynlyk hem sport halkyň ruhunda,
Umman deýin çuň many bar Tugumda,
Täze eýýam Galkynyşly döwründe,
Taryp edýär beýik oguz nesili,
Gören haýran bu Arkadag şäheri.
 Ar ka dag şä he ri her bir ýaş türk me niň köň lün-

de buý sanç owa zy bo lup ýaň lan ýar. Bu be ýik döw ri, 
bag ty ýar döw ra ny bagt ly şa hyr, ýaş žur na list hök-
mün de sö zü miň so ňu ny goş gy se tir le rim bi len jem-
le me gi ma kul bil dim. 

Gahryman Arkadag mährinden dörän,
Şanşöhraty bütin dünýäde aýan,
Arkadagly Gahryman Serdara dowam,
Ajaýyp hem mylaýymdyr säheri,
Gören haýran bu Arkadag şäheri.

Daýanç TAGyŞoW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň sport žurnalistikasy 
hünäriniň talyby.
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Türkmen halky milli gymmatlyklarymyzy 
mukaddeslik derejesine ýetiren halkdyr. 
Şeýle gymmatlyklar ata Wa tan, ene top

rak, eneata hemde döw let li li gi mi zi aň lad ýan mu
kad des ny şan la ry myz — Baý dak, Tug ra, Döw let 
Se na sy, mundan başgada hal ka ra gat na şyk la ryn
da döw le ti mi ze mah sus aý ra tyn ly gy myz — he mi
şe lik Bi ta rap ly gy myz hem Ga raş syz ly gy myz dyr. 
Ata Wa ta ny my zyň atab ra ýy ny, mer te be si ni dün ýä 
ýaý mak da mu kad des Ga raş syz ly gy my zyň hemde 
ba ky Bi ta rap ly gy my zyň ba ha sy na ýe tip bol ma jak 
äh mi ýe ti bar dyr. Wa ta nyň asu da ly gy, bag ty ýar ly gy, 
er ka na ly gy şol mu kad des gym mat lyk la ra bag ly dyr. 

He mi şe lik Bi ta rap ly gy myz türk men hal ky nyň 
buý sanç bu la gy nyň göz ba şy dyr. Türk men hal
ky nyň ga dym dan gel ýän hoş ni ýet li lik, pa ra hat
sö ýü ji lik, yn san per wer lik hä si ýet le ri we däp le ri 
döw le ti mi ziň oňyn Bi ta rap ly ga esas lan ýan da şa ry 
sy ýa sa ty nyň öze ni bo lup dur ýar. Türk me nis ta nyň 
he mi şe lik Bi ta rap ly gy nyň esa sy aý ra tyn ly gy — 
onuň as ly ýe ti bo ýun ça yk rar edi len li gi dir, gör nü şi 
bo ýun ça he mi şe lik bol ma gy dyr, maz mu ny bo ýun
ça bol sa oňyn ly gy dyr. 

Türk men Bi ta rap ly gy bu gün dün ýä niň üns 
mer ke zin de. Ge çi len üs tün lik li ýyl lar döw le ti mi
ziň öz saý lap alan sy ýa sy ýo lu na do ly we pa ly dy
gy ny, Bi ta rap ly gyň äh li borç la ry ny we ta lap la ry ny 
gy şar nyk syz ber jaý ed ýän di gi ni dün ýä ýü zün de 
su but et me gi ba şar dy. 

As lyn da, Bi ta rap lyk diý mek nä me?! «Bi ta rap lyk» 
di ýen söz gö ni ma ny sy bo ýun ça ta rap göý süz li gi, 
ýag ny iki ta rap üçin hem deň li gi aň lad ýar. «Bi ta rap
lyk nä me?!» di ýen so wa la şa hyr şeý le jo gap ber ýär:

Bi ta rap lyk diý mek — hoş ni ýet lik dir,
ak ýol la ra şug la bo lup nur saç ýan.

hoş ni ýet li gat na şyk lar dün ýä de,
Yk lym lar dan yk lym la ra ýol aç ýar.

Bi ta rap lyk diý mek — yna nyş mak dyr, 
Ynam bi len mak sat la ra ýe ti ler.
Yna nyş mak ro waç lan sa ja han da,
Dün ýä halk la ry na gow luk ge ti rer.
 Eziz Wa ta ny myz he mi şe lik Bi ta rap ly gy na eýe 

bo la nyn dan bä ri, dün ýä de pa ra hat çy ly gy we asu da
ly gy gol da ýan ýurt hök mün de be ýik baş lan gyç la ry 
öňe sü rüp gel ýär. Hä zir ki wagt da dün ýä ýü zün de 
gap magar şy he re ket le re, uruş la ra, da wajen jel le re 
go şul man, he mi şe asu da ly gyň hem pa ra hat çy ly gyň 
ta rap da ry bol mak bi len, Türk me nis tan döw le ti miz 
dün ýä de uly atab ra ýyň eýe si bol dy. 

Dün ýä de iň gym mat ly baý lyk — pa ra hat lyk, er kin
lik hem asu da lyk dyr. Bu gym mat lyk la ra eýe çyk mak 
bol sa her bir döw le te ba şar dyp dur ýan zat däl dir. 

Bi ta rap lyk bi ze şeý le uly gym mat lyk la ra eýe bol
ma ga kö mek et di. Türk me nis tan döw le ti miz Bi ta rap 
ýurt hök mün de dün ýä de pa ra hat çy ly gy, asu da ly gy, 
ag zy bir li gi, dostdo gan ly gy wa gyz ed ýär. Hä zir ki 
wagt da bi ziň ýur du my zyň alyp bar ýan yn san per
wer, dostdo gan lyk sy ýa sa ty ny dün ýä ýü zi gol da ýar.

Dün ýä niň mak sa dy — pa ra hat çy lyk we ösüş! 
Şeý le bo lan soň, bi ziň ýur du myz dün ýä de pa ra hat
çy ly gy we dur nuk ly ösü şi ga zan ma ga özü niň Bi
ta rap lyk hu kuk ýag da ýy na da ýa nyp çe me leş ýär. 
Onuň esa syn da bol sa hal ky my zyň dost lukdo gan
lyk, yn san per wer lik, myh man sö ýer lik, goň şu çy lyk 
ýa ly asyl ly hä si ýet le ri we ýö rel ge le ri du ran dyr. 

amanmyrat aşYROw,
Türkmen döwlet ykdysadyýet we dolandyryş 

institutynyň uly mugallymy.

 ASudAly gyŇ go rA gyn dA
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2024-nji ýy lyň 16-njy no ýab ryn da Türk-
me nis ta nyň Mag tym gu ly adyn da ky 
Ýaş lar gu ra ma sy nyň dö re di len gü ni 

my na sy bet li bu gu ra ma nyň Mer ke zi Ge ňe şi ta-
ra pyn dan yg lan edi len Türk me nis ta nyň Ýaş lar 
baý ra gy nyň eýe si di ýen hor mat ly ada my na syp 
bo lan ýaş la ry sy lag la mak da ba ra la ry ge çi ril di. 
Bu ýyl Türk me nis ta nyň Ýaş lar baý ra gy na ýur-
du my zyň ösü şi ne, ga za nan üs tün lik le ri ne my na-
syp go şant go şan ýaş la ryň 135-si ne gow şu ryl dy. 
Bu la ryň için de Türk men döw let be den ter bi ýe we 
sport ins ti tu tynda oka ýan we ta mam lan ta lyp 
ýaş la ryň 4-si ne Türk me nis ta nyň Ýaş lar baý ra-
gy ny al mak bag ty mi ýes ser et di. Bu ýer de ins-
ti tu ty ň 1-nji ýyl ta ly by Pa ra hat Mäm met nu row, 
4-nji ýyl ta ly by Ser dar gel di Nur mu ham me dow, 
5-nji ýyl ta ly by Oraz mu ham met Us ta ýew we ins-
ti tu ty ň uçu rym la ry bo lan Da ýanç Omi row, La çyn 
Gur ba no wa (Ba dag ly ýe wa) da gy la ra baý ra gyň 
gow şu ryl ma gy Türk men döw let be den ter bi ýe we 
sport ins ti tu ty nyň bi li mi ni alyp, şu de re je le re 
my na syp bol mak la ry hem mä mi zi buý san dyr dy. 
Da ýanç Omi row bi len La çyn Gur ba no wa bu gün 
öz kesp le rin den ke mal tap dy lar. 

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky-
ny şy döw rü niň «Pä him-paý has um ma ny Mag-
tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da türk men ýaş la ry nyň 
röw şen gel je gi ug run da giň möç ber li iş ler ama la 

aşy ryl ýar. Şu lar dan ugur alyp, Türk me nis ta nyň 
Mag tym gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň 
Mer ke zi Ge ňe şi ýur du my zyň ede bi ýat da, sun-
gat da, me de ni ýet de, oba ho ja ly gyn da, ylym da, 
teh ni ka da, sport da, sag ly gy go ra ýyş da, bi lim 
we ter bi ýe çi lik iş le rin de ga za nan üs tün lik le ri, 
al nyp ba ryl ýan içe ri we da şa ry sy ýa sa ty, dur-
mu şa ge çi ril ýän be ýik öz gert me le ri ne ti je sin de, 
hal ky my zyň dur mu şyn da ky ta ry hy äh mi ýe ti ni 
il ara syn da wa gyz-ne si hat et mek de ýo ka ry dö re-
di ji lik ba şar ny gy ny hem-de iş jeň li gi ni gör ke zen 
ýaş la ry ýy lyň ýy ly na Türk me nis ta nyň Ýaş lar 
baý ra gy bi len sy lag la ýar.

Ýe ňi ji le ri sy lag la mak da ba ra syn da aý dym-saz ly 
çy kyş lar gu ral dy. Soň ra ýe ňi ji bo lan la ra Türk me-
nis ta nyň Ýaş lar baý ra gy nyň şa ha dat na ma sy we iň 
ar zy ly sow gat bo lan Mag tym gu ly Py ra gy nyň dog-
lan gü nü niň 300 ýyl ly gy na ba gyş la nyp çap edi len 
goş gu lar ýy gyn dy sy gow şu ryl dy. Da ba ra nyň ahy-
ryn da ýe ňi ji ler ýaş la ryň çek ýän zäh me ti ne ýur du-
myz da be ril ýän ba ha nyň uludy gy we ed ýän taý-
syz ta gal la la ry üçin Gahryman Arkadagymyza we 
Arka dag ly Gahryman Serdarymy za al kyş we ho-
şal lyk söz le ri ni aýt dy lar.

oguljahan BAGŞyÝEWA, 
Aman Kekilow adyndaky Mugallymçylyk 

mekdebiniň taryh mugallymy. 

tÜr kme niS tA nyŇ ýAş lAr 
bAý rA gy nyŇ eýe le ri
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Ber ka rar döw le ti ň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rün de hal ky my zyň mil li gym mat lyk la ry ny 
dün ýä ta nat mak da BMGniň Bi lim, ylym, me de

ni ýet me se le le ri bo ýun ça gu ra ma sy bo lan ÝU NES KO bi len 
hyz mat daş ly gy pug ta lan dy ryp, türk me niň göz gu wan jy na 
de ňel ýän ahal te ke be dew le ri mi ziň şanşöh ra ty ny art dyr
mak öň de go ýul ýan we zi pe le riň bi ri dir. Hut şu nuk daý na
zar dan hem kö pa syr lyk ta ry hy özün de sak la ýan ahal te ke 
be dew le ri miz, asyl ly he re ket le ri, ýyn dam ly gy we gö zel li gi 
bo ýun ça dün ýä de taý tap dyr ma ýan ly gy bi len ta pa wut la
nan dy gy üçin 2023nji ýy lyň 5nji de kabryn da Ka sa ne de 
ge çi ri len ÝU NES KOnyň mad dy däl me de ni mi ra sy ny go
ra mak bo ýun ça Hö kü me ta ra to pa ryň 18nji ses si ýa sy nyň 
çä gin de Türk me nis ta nyň «Ahal te ke at çy lyk sun ga ty we at
la ry be ze mek däp le ri» at ly mil li hö dür na ma sy nyň Adam
za dyň mad dy däl me de ni mi ra sy nyň sa na wy na gi ri zi len di
gi yg lan edil di. 

Türk me niň ýel den ýyn dam, gyz gy lyk ly be dew le ri 
Gahry man Ar ka da gy my zyň söý gü si ne my na syp bo lup, 
jöw her paý ha syn dan sy zy lyp çy kan aja ýyp ki tap la ryn da 
orun al dy. Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Ga da my bat ly be
dew», «At da we pada bar, sa pada» we «Ahal te ke be de wi —  
buý san jy myz we şöh ra ty myz» at ly ki tap la ryn da be dew le ri
mi ziň was py be lent den ýe ti ril ýär. Ataba ba la ry myz be hiş di 
be dew le ri mi zi aja ýyp şaý sep ler bi len be zäp dir ler. Şaýsep
le ri da ky nan be dew le riň hasda gör ki ar typ aja ýyp saz la şy
gy eme le ge ti rip ola ryň gör kü ne görk go şup dyr. Şo nuň üçin 
at be zeg le ri hem hal ky my zyň yh la sy si ňen gym mat lyk lar 
ha sap lan ýar. Ola ry zer gär le ri miz aýalgyz la ry my zy be ze
ýiş le ri ýa ly gör kü ne taý gel me ýän de re je de ýa sap dyr lar. 

Gaş — atyň üs tün de otur mak üçin en jam bo lan eýe riň 
ýa pyş mak üçin tu tal ga sy. Şol ga şa hem kä ha lat da al tynkü
müş ça ýy lyp dyr, gym mat ba ha daş lar otur dy lyp dyr.

Gö wüs bent — atyň göw sü ne da kyl ýan gül ýa ka meň zeş 
be zeg şa ýy. Ol kü müş den ýa sa lyp, ýü zü ne gy zyl ça ýy lyp
dyr, gym mat ba ha daş lar dan gaş goý lup dyr.

Do ga ba gy — atyň boý nu na da kyl ýan, kä te ýüp lük den 
çi ti lip do kal ýan, kä te ga ýyş dan ýa sa lyp, da şy na al tyn, kü
müş, gym mat ba ha daş lar otur dy lan be zeg es ba by.

maň laý lyk — atyň maň la ýy na da kyl ýan be ze gi. Ga ýyş
dan ýa sa lyp, ýü zü ne al tyn ça ýy lan kü müş da ky lyp dyr. Te
ge lek süýn mek gör nüş ler de bo lup dyr.

ala ga ýyş — be dew at la ryň iň esa sy be zeg es bap la ry
nyň bi ri. Ala ga ýyş bo lan da adyn dan bel li bol şy ýa ly atyň 
uýa nyn dan baş lap, ýan ta na py na çen li ga ýyş dan ýa sa lyp, 
şol ga ýyş hem bir sy dyr gyn ýy gy lyk da kü müş den hal ka
la nyp çy kyl ýar.

Müň ýyl lyk la ryň jüm mü şin den mu kad des türk men top
ra gyn da da na pe der le ri miz ta ra pyn dan se ýis le nip ýe tiş di
ri len ahal te ke be dew le ri miz asyl ly hä si ýet le ri bi len dün ýä ni 
özü ne çek me gi ba şar dy. Şu nuň ne ti je sin de ataba ba la ry
my zyň bi ze mi ras go ýan bu gym mat ly gy na my na syp jo gap 
hök mün de hä zir ki wagt da Ahal te ke be dew le ri se ýis le mek 
sun ga ty ny ÝU NES KOnyň Adam za dyň mad dy däl me de
ni mi ra sy nyň sa na wy na gi riz mek bo ýun ça degişli işler do
wam ed ýär. 

 Bu gün ki gün be dew ba dy bi len öňe bar ýan ata Wa ta ny
myz ösüş le re bes len ýär. Mil li mi ra sy my za uly sar pa goý ýan, 
türk men be de wi niň şanşöh ra ty ny dün ýä ýaý mak da taý syz 
ta gal la la ry dur mu şa ge çir ýän Gah ry man Ar ka dagymy zyň, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň jan la ry sag bol sun,  
tut ýan tu tum ly iş le ri ro waç al syn!

 
Gülşat GaRaBaýewa,

Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 
sagaldyş işi hünäriniň talyby.

ÝUNESKO-nyň sanawynda

Buýsançly bedewlerimiz
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Go şa bag ty myz — mu kad
des Ga raş syz ly gy myz we 
he mi şe lik Bi ta rap ly gy myz 

ba şy my zyň tä ji dir. Bu go şa bag tyň 
sa ýa syn da döw let li Di ýa ry my za di ňe 
be lent ösüş ler ýar bol sun!

«Pä himpaý has um ma ny Mag
tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da ag zy bir 
hal ky myz Hal ka ra Bi ta rap lyk gü nü ni 
dabara bilen belläp geçdi. Bu şan ly 
baý ram çy lyk pa ra hat çy ly gy, dur nuk ly
ly gy, äh li döw let ler bi len öza ra hor mat 
goý mak we deň hu kuk ly hyz mat daş lyk 
ýö rel ge le ri ne esas lan ýan dost luk ly 
gat na şyk la ry, hal ky my zyň mi ze mez 
je bis li gi ni ala mat lan dyr ýar.

1995nji ýy lyň 12nji de kab ryn da 
Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň Baş 
As samb le ýa sy nyň çöz gü di bi len Türk
me nis tan he mi şe lik Bi ta rap döw let diý lip 
yk rar edil di. «Türk me nis ta nyň he mi şe lik 
Bi ta rap ly gy» at ly Ka rar na ma üçin şol 
wagt ky BMGä ag za 185 döw le tiň äh li si 
bi ra gyz dan ses ber di. Şo ňa gö räde, bu 
şan ly wa ka äh li türk me nis tan ly lar üçin 
aý ra tyn buý sanç ly gü ne öw rül di.

Gah ry man Ar ka da gy myzyň dö re
di ji lik li baş lan gyç la ry hä zir ki wagt da 
Ar ka dag ly Gahryman Ser da ry myz ta
ra pyn dan üs tün lik li dur mu şa ge çi ri lip, 
dün ýä jem gy ýet çi li gi niň giň gol da wy na 
eýe bol ýar, ne ti je li hal ka ra hyz mat daş lyk 
üçin yg ty bar ly bin ýat bo lup çy kyş ed

ýär. Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň Bir le şen 
Mil let ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb
le ýa sy nyň 78nji ses si ýa syn da be ýan 
eden tek lip le ri niň, şol san da dün ýä de 
pa ra hat çy ly gy we howp suz ly gy üp jün 
et mek, BMG ta ra pyn dan yg lan edi len 
Dur nuk ly ösüş mak sat la ry ny ga zan mak, 
ener ge ti ka, ulag, eko lo gi ýa, ho wa nyň 
üýt ge me gi, yn san per wer ul gam lar da 
hal ka ra hyz mat daş ly gy pug ta lan dyr mak 
ba bat da öňe sü ren baş lan gyç la ry nyň 
aý ra tyn äh mi ýe ti ni bel le mek ge rek.

BMGniň Yk dy sa dy we Dur muş 
ge ňe şi niň no bat da ky mej li sin de ýur
du my zyň bu gu ra ma nyň Ilat we ösüş 
bo ýun ça ko mis si ýa sy nyň 2024 — 2028nji 
ýyl lar üçin ag za ly gy na bi ra gyz dan saý
la ny lan dy gy ny bel le mek ge rek. Mu nuň 
özi hor mat ly Pre zi den ti mi ziň içe ri we 
da şa ry sy ýa sa ty nyň, Türk me nis ta nyň 
dün ýä gi ňiş li gin de bar ha be len de gal
ýan ab ra ýy nyň, ýur du my zyň hal ka ra 
gat na şyk la ry nyň ös dü ril me gi ne, se bit 
we äh lu mu my hyz mat daş ly gyň gi ňel dil
me gi ne goş ýan uly go şan dy nyň dün ýä de 
yk rar edil me gi niň no bat da ky be ýa ny dyr.

Hem mä mi ze mä lim bol şy ýa ly, 
«Pä himpaý has um ma ny Mag tym
gu ly Py ra gy» ýy ly nyň ta ry hy na al tyn 
harp lar bi len ýa zyl an senede — 11nji 
okt ýabr da paýtagtymyzda hormat ly 
Pre zi den ti mi ziň baş lyk lyk et me gin
de «Dö wür le riň we si wi li za si ýa la ryň 

öza ra ara bag la ny şy gy — pa ra hat çy ly
gyň we ösü şiň bin ýa dy» at ly hal ka ra 
fo rum ge çi ril di.

Mag tym gu ly Py ra gy nyň dog lan gü
nü niň 300 ýyl ly gy na ba gyş la nan hal ka ra 
fo rum da nyg ta ly şy ýa ly, akyl dar şa hy ryň 
goş gu la ryn dan erişar gaç bo lup geç ýän 
hoş ni ýet li goň şu çy lyk, dostdo gan lyk, 
de mok ra ti ýa, däpdes sur la ra yg rar ly lyk 
ýö rel ge le ri Türk me nis ta nyň Bi ta rap ly
gy nyň maz mu ny ny eme le ge tir ýär we 
ýur du my zyň dip lo ma ti ýa sy nyň do
wa mat ly ly gy nyň çeş me si bol ma gyn da 
gal ýar. Hä zir ki wagt da Mag tym gu ly nyň 
dö re di ji li gi niň hal ka ra de re je de dost
do gan ly gy pug ta lan dyr ma ga hyz mat 
ed ýän di gi ni aý dyp bi le ris. 

Türk me nis ta nyň baş lan gy jy esa syn da 
BMGniň Baş As samb le ýa sy Ka rar na
ma la ryň birnäçesini ka bul et di. Munuň 
özi hor mat ly Pre zi den ti miziň türk men 
hal ky nyň we tu tuş adam zadyň be ýik 
tag lym la ry nyň da ba ra lan ma gy nyň 
bäh bi di ne alyp bar ýan me de ni we yl my 
dip lo ma ti ýa sy nyň üs tün lik le re bes len
ýän di gi niň aý dyň be ýa ny dyr.

Ja na baý ŞY HY ÝEW,
Magtymguly adyndaky Türkmen 

döwlet uniwersitetiniň 
pedagogika kafedrasynyň 

müdiri, pedagogika 
ylymlarynyň kandidaty.

go şa bag Ty myz
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Sport be den sag ly gy ny we umu my fi zi ki ösü
şi go wu lan dyr ma ga, be de niň he re ket le ri ni 
hemde onuň ne ti je le ri ni ýokar lan dyr ma ga 

gö nük dir mä ge ni ýet le nen ul gam dyr.
Fi zi ki taý dan sag dyn ça ga lar da möw süm le ýin we do

wam ly ke sel ler örän az ga bat gel ýär. Be den ter bi ýe maşk et
mek ar ka ly be de ni ber kit mek de, ös dür mek de iň yg ty bar ly 
usul ha sap edil ýär. Ol aňyň, be de niň ka da ly ös me gi ne, ga n 
aý la ny şy gyň ka da laş ma gy na, be de niň sy rat ly, owa dan bol
ma gy na, mak sa da  ok gun ly, er jel bol ma ga ýar dam ber ýär.

Küşt, düz züm ýa ly gör nüş ler ça ga nyň ir gö zin den aň
paý has taý dan ýi ti bo lup ýe tiş me gi ne peý da ly tä sir ed ýär. 
Çün ki iş jeň oýun lar ýa ly, aňpaý has oýun la ryda çalt he
re ket et mekli gi, pi kir len mek uky by ňy ös dür ýär we lo gi
ki bag la ny şyk la ry dö ret mä ge ýar dam ber ýär. Sport mek
dep le ri ne gat na ýan ça ga lar ýö ne keý dur muş ýö rel ge si ni 
alyp bar ýan deňduş la ryn dan düýp li ta pa wut lan ýar lar.

Açyk ho wa da ýe ri ne ýe ti ril ýän be den ter bi ýe maşk la
ry, şeý le hem gu ral ýan sport sa pak la ry beý ni niň kis lo

rod bi len baý laş ma gy na ýar dam ed ýär. Mu nuň özi ün
süň jem len me gi ne we ders ler bo ýun ça ýu muş la ryň ýe ňil 
öz leş di ril me gi ne kö mek ed ýär.

Be ýik luk man Ibn Si na be den ter bi ýe we sport bi len 
meş gul lan mak esa syn da süňk le riň ber käp, myş sa la ryň 
gi ňe ýän di gi ni, be de niň az ýa da ýan dy gy ny, işe ukyp ly
lygyň uzak wagt lap sak lan ýan dy gy ny öz iş le rin de bel
läp ge çip dir.

Biz ýur du myz da ila tyň, aý ra tyn ösüp gel ýän ýaş ne
sil le riň be den ter bi ýe we sport bi len giň den meş gul lan
ma gy, sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ne uý ma gy üçin äh li 
şert le ri dö re dip ber ýän Gah ry man Arkadagy my za, 
Ar ka dag ly Gah ryman Ser da ry myza uzak ömür, jan 
sag lyk, döw let li baş lan gyç la ryn da he mi şe üs tün lik ar
zuw ed ýä ris.

So na jan Te Ke mäm me DO wa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň uly mugallymy.

Sport tür ge ni niň güýç li, çe ýe, çalt çöz güt edip 
bi li ji bol ma gy üçin onuň dog ry iý mit len me gi niň 
aý ra tyn äh mi ýe ti bar dyr. Dog ry iý mit len mek şol 

bir wagt da be de niň ösü şi we mad da çal şy gy ny saz la mak 
üçin hem ze rur dyr.

Be de niň ener gi ýa ny sarp edi şi ne la ýyk lyk da,  dü zü
mi ne äh li ze rur iý mit mad da la ry (be lok lar, ug le wod lar, 
wi ta min ler, mi ne ral duz lar) gi ri zi len iý mit le ri iý me li dir. 
Iýil ýän önüm ler köp dür li bol ma ly dyr.

Iý mit le ni şiň dü zü mi ni dog ry düz mek üçin esa sy iý mit 
önüm le ri ba ra da mag lu mat la ry bil mek ze rur dyr. Re je li — 
yl my esas ly dü zü len iý mit dü zü mi be de niň dog ry ösü şi ni 
we kä mil leş me gi ni üp jün ed ýär. Tür ge niň iý mi ti niň dü
zü min dä ki be lok lar, ýag lar, ug le wod lar, mi ne ral duz lar 
we wi ta min ler spor tuň her gör nü şi üçin hü när men ler ta
ra pyn dan hö dür len ýän muk dar da bol ma ly dyr.

Pro te in be de niň esa sy «gur lu şyk» se riş de si dir. Ol be
de niň öý jük li gur lu şy ny di kelt mek üçin hök ma ny dyr. 
Pro te in ler be den de ener gi ýa gör nü şin de hem ze rur dyr. 1 
gram pro te in be den de okis le nen de 4,1 kkal ener gi ýa bö lü
nip çyk ýar. Tür gen le riň pro te in le re bo lan is le gi sport bi
len meş gul lan ma ýan la ryň ka se re de niň de has ýo ka ry dyr. 

Ýo kum ly ly gy has go wy hil li iý mit pro te in le ri et de (ýag
syz), süýt de, ba gyr da, two rog da, syr da, ba lyk da bol ýar. 
Çö re giň, dä nä niň dü zü min de bol ýan ösüm lik pro te in le ri 
hem pro te in le re bo lan ze rur ly gy ödäp bil mä ge ukyp ly dyr.

Ýag lar ener gi ýa çeş me le ri niň bi ri bo lup, be de niň öý
jük le ri niň memb ra na la ry nyň dü zü mi ne gir ýär. 1 gram 
ýag be den de okis le nen de 9,3 kkal ener gi ýa çyk ýar. Ýag lar 
be den de go ra nyş we zi pe si ni hem ýe ri ne ýe tir ýär we be de
niň ýy ly lyk saz la şy gy na gat naş ýar.

Tür ge niň iý mi ti ne haý wan la ryň, şeý lede ösüm lik ýa
gy (gü ne ba kar, zeý tun we ş.m.) 80/20 gö te rim möç be rin
de go şul ma ly dyr.

Ug le wod lar tür ge niň be de ni niň ener gi ýa sy ny üp jün 
ed ýän esa sy se riş de dir we öý jük le riň, do ku ma la rynyň 
gur lu şy na hem gat naş ýar. 1 gram ug le wod be den de okis
le nen de 4,3 kkal ener gi ýa çyk ýar. Bir gi jegün diz dä ki 
ug le wod bö lü mi çen bi len üç den bir (3/1) ýö ne keý şe ker 
(şe ker, glýu ko za, bal) we üç den iki (3/2) ýa rym süý jü ler 
diý lip at lan dy ryl ýan se riş de ler bol ma ly dyr.

Sü leý man JU ma GY lY JOw,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport

 ins ti tu ty nyň Sport  fa kul te ti niň de ka ny.

ruhubelenTligiň gözbaşy

dogry iýmiTlenmek
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Завершающий своё легендарное шествие 2024 год 
уже вписал яркую страницу в мировую летопись 
знаменательных событий, олицетворяющих со

бой своеобразный парад разносторонних мероприятий, 
посвящённых празднованию 300летнего юбилея вели
кого мастера слова и гениального провидца Махтумкули 
Фраги, поэзия которого служит прочным мостом между 
культурами для всего международного сообщества.

Отмечаемый во многих странах славный юбилей 
Махтумкули Фраги подчёркивает всемирное значение 
не только его творчества, но и самой его личности. Его 
стихи – отражение глубоких философских размышле
ний о жизни, справедливости, свободе и человеческих 
ценностях. Творчество Махтумкули наполнено духом 
народной мудрости, которая как драгоценное наследие 
сохраняется на протяжении веков.

Однако для полного понимания универсальной глу
бины произведений Махтумкули важно обеспечить ка
чественные переводы его стихов на разные языки мира. 
Причём не просто переводы, а идентичные интерпретации, 
сохраняющие уникальную атмосферу и художественную 
силу его строк.

Сохранение культурной идентичности переводов ис
ключительно принципиально. Стихи Махтумкули, отра
жая туркменскую душу, затрагивают темы, актуальные 
для всех народов. Поэтому утрата оригинального смысла 
или эмоционального воздействия при переводе может 
исказить восприятие его произведений, в том числе и в 
контексте укрепления межкультурного диалога. И это 
немаловажно. Ведь творчество Махтумкули объединяет 
людей, показывая, что общечеловеческие ценности выходят 
за рамки национальных и языковых барьеров. Переводы, 
выполненные с высокой точностью, становятся мостом 
между культурами, служат пропагандой истинного ду
ховного наследия.

Мир должен знать о величии туркменской литературы. 
А идентичные переводы помогают донести духовные и 
литературные сокровища Махтумкули до широкой меж
дународной аудитории, включая тех, кто далёк от вос
точной культуры. Переводить поэзию всегда сложно. В 
стихах Махтумкули сочетаются ритм, рифма, философия 
и национальный колорит. Это требует от переводчиков не 
только языковых навыков, но и глубокого погружения в 
мир поэта. Переводчику необходимо передать не только 
слова, а ими автор апеллирует особо искусно, но и чувства, 
образы, оттенки смыслов, которыми наполнены строки.

Безусловно, для работы с богатой сокровищницей уни
кального творческого и философского наследия необходима 
коллективная работа переводчиков и литературоведов, 
хорошо знающих туркменский язык и культуру народа, а 
также носителей целевых языков, способных адаптировать 

поэтические формы. Для этой работы необходимы насто
ящие мастера слова, виртуозно владеющие искусством 
сравнительного анализа перевода. Одним из путей реше
ния этой задачи является создание баз данных различных 
переводов для выбора наиболее точных интерпретаций 
и их последующей доработки.

Уходящий календарный год по праву стал знаменательной 
датой в истории мировой литературы. Проходящие в этом 
году по всему миру торжества в честь 300летия со дня 
рождения Махтумкули Фраги с новой силой подчеркнули 
актуальность его литературнофилософского наследия, 
в том числе и в контексте распространения через каче
ственные переводы, которые являются не просто данью 
уважения прошлому, но и вкладом в будущее, в развитие 
человеческого единства и понимания. Популяризации 
переводов стихов Махтумкули Фраги способствуют выпу
ски двуязычных сборников, проведение международных 
научных конференций, литературных встреч, творческих 
фестивалей, посвящённых литературному наследию не
превзойдённого мастера слова.

Для достижения идентичности переводов важным 
становится уровень профессионализма переводчиков, 
которые занимаются интерпретацией поэтического на
следия Махтумкули. В этом процессе подготовка в вузах 
высококвалифицированных специалистовпереводчиков 
играет центральную роль, а использование произведений 
великого поэта как учебного материала помогает студентам 
развивать навыки литературного перевода. Современные 
переводы на разные языки позволяют новым поколениям 
открывать для себя богатое наследие великого поэта, ко
торый своими поэтическими приёмами призывал зажечь 
в сердцах людей огонь любви, освещающий все земли 
мира. И сегодня этот свет продолжает объединять наро
ды, вдохновляя их идти по пути добра и справедливости.

Подготовка высококвалифицированных переводчи
ков – это стратегическая задача, которая имеет не только 
образовательное, но и культурное значение, поскольку, 
как показало время, переводы стихов Махтумкули ста
новятся надёжным мостом между народами и универ
сальным инструментом для распространения духовных 
ценностей его наследия. Поэтому от нас, преподавателей 
лингвистических вузов, в полной мере зависит достижение 
цели, направленной на то, чтобы слова поэта, наполненные 
мудростью и красотой, действительно достигали сердец 
по всему миру, объединяя их вокруг вечных идеалов гу
манизма и добра.

Амантач АГАЛИЕВА,
старший преподаватель Туркменского  

национального института мировых языков  
имени  Довлетмаммета Азади.

мир поэТА
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Ber ka rar döw le ti ň tä ze eý ýa my nyň Gal-
ky ny şy döw rün de halk la ryň ara syn da-
ky dost-do gan ly gy pug ta lan dyr mak, 

sport esa syn da pa ra hat çy ly gy we asu da ly gy 
üp jün et mek döw le ti miz ta ra pyn dan öň de go-
ýul ýan me se le le riň bi ri dir. Sport — pa ra hat çy-
ly gyň, dost-do gan ly gyň, sag dyn dur mu şyň il çi-
si dir. Aja ýyp ýö rel ge le ri mi zi spor tuň üs ti bi len 
wagyz et mek üçin dür li sport çä re le ri, ýa ryş lar 
ge çi ril ýär we biz äh li müm kin çi lik le re eýe di ris. 

Türk me nis tan da spor tuň sam bo gör nü şi 
bo ýun ça tä ze tür gen le ri ýe tiş dir mek, ola ryň 
ukyp-ba şar nyk la ry ny açyp gör kez mek le ri ba-
bat da ge çi ril ýän ýa ryş lar aý dyň ly gy bi len şa-
ýat lyk ed ýär. Mu ňa my sal hök mün de, «Sam bo 
Aş ga bat — 2017» ge çi ri len ýa ryş lar, has dog ru-
sy, 2025-nji ýyl da ge çi ril me si me ýil leş di ril ýän 
Sam bo bo ýun ça dün ýä çem pio na ty ýaş la ry my-
zy sport üs tün lik le ri ne ruh lan dyr ýar. 

Türk men tür gen le ri niň sam bo bo lan gy zyk-
lan ma la ry ýur du my zy tä ze üs tün lik le re ýe tir-
ýär. 2019-njy ýyl da Fran si ýa nyň paý tag tyn da 
er kek le riň we ze nan la ryň ara syn da sam bo bo-
ýun ça ge çi ri len hal ka ra ýa ryş da Gül nar Ha-
ýyt ba ýe wa, Ke rim Al la nu row, Ýusupmyrat 

Atamyradow, Be genç Bal ta ýew, Gu wanç Be-
ga li ýew we beý le ki ler ýo ka ry ne ti je le ri gör-
kez di ler. Şol san da 2024-nji ýyl da Gyr gy z 
Respublikasynyň Çol pon-Ata şäherinde ge çi ri-
len Dün ýä ku bo gy ugrundaky ýaryşda 10 me-
dal ga zan dy lar. Ola rdan Ny ýaz my rat Ba be kow, 
Ýu sup Taň ry ber di ýew we Za ri na Ab dy rah ma no-
wa da gy türk men Tu gu ny be lent de parlatmagy 
başardylar.

Ýaş tür gen le ri mi ziň hal ka ra de re je sin dä ki 
ýa ryş lar da döş le ri me dal ly du ran la ry ny gör mek 
her bir türk me niň kal byn da buý sanç duý gu la-
ry ny dö red ýär. Gü neş li Di ýa ry myz da her bir 
ga za ny lan ne ti je le re Gahryman Arkadagymyz, 
Ar ka dag ly Gah ry man Serdarymyz aý ra tyn sar-
pa goý ýar. Edil ýän ala da la ra biz ýaş ne sil ler 
hem my na syp jo gap gaý ta ra rys di ýip umyt ed-
ýä ris. Ýur du my zy ýag ty er tir le re ta rap alyp 
bar ýan Gah ry man Arkadagymyzyň, Arkadagly 
Gah ry man Ser da ry my zyň il-ýurt bäh bit li, bü-
tin adam zat äh mi ýet li tu tum ly iş le ri üs tün lik-
le re bes len sin! 

«Türkmenistan Sport» 
halkara žurnaly.

SAmbo SPorty
ösüş ýolunda
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Türk men hal ky dün ýä me de ni ýe ti niň ösü şi ne 
özü niň naý ba şy gym mat lyk la ry bi len go şan-
dy ny go şup, hal ka ra are na syn da ky ab ra ýy ny 

yzy gi der li art dy ryp gel ýän di gi ni ta ry hyň gat la ry, şu 
gü nüň  ro waç lyk ly ösüş men zil le ri şöh le len dir ýär. Hal-
ky my zyň ru hu na, hä si ýe ti ne ky bap daş gel ýän, özü niň  
gö zel li gi, ýyn dam ly gy bi len dün ýä halk la ry ny haý ra na 
goý ýan be hiş di be dew ler hor mat ly Arkadagymyzyň 
paý has ele gin den ge çen naý ba şy eser le rin de gah ry-
man la ryň çe per keşp le ri, dur muş pel se pe le ri ar ka ly 
be ýan edil ýär. Türk men hal ky be de wi idet mek, ony 
se ýis le mek, şeý le hem aty ta na mak işin de asyr lar bo ýy 
top la nan tej ri bä da ýa nyp dyr. Bu ýö rel ge le riň türk me-
niň aňyn da ga dy my dö wür ler den kä mil le şip, sun gat 
de re je si ne ýet me gi niň özi hal ky my zyň bu gym mat ly-
ga goý ýan sar pa syn dan, sy la gyn dan ny şan.

Gahryman Ar ka da gy my zyň «Älem iç re at ge zer», 
«Döw let gu şy» ro man la ryn da hal ky my zyň be dew at-
la ra hem-de se ýis çi lik sun ga ty nyň ga dy my kök le ri ne, 
onuň ösü şi ne bo lan ga ra ýyş la ry çe per hem ta ry hy 
ha ky kat la ryň üs ti bi len be ýan edil ýär. Bu ro man lar da 
gah ry man la ryň bi ri-bi ri bi len gat na şy gy, ola ryň türk-
me niň me de ni hem-de ru hy gym mat lyk la ry na bo lan 
ga ra ýyş la ry, wa ka la ryň has tä sir li be ýan edi li şi taý-
dan çe per ede bi ýa ty my zyň mil li öwüş gin lik ýö rel ge-
le ri ni ös dür di. Gym mat ly eser le ri oka ny myz da, di ňe 
bir hal ky my zyň se ýis çi lik sun ga ty nyň ösü şi, ke ma la 
gel şi, mil le ti mi ziň be dew aty na bo lan buý san jy bi len 
ta nyş man, eý sem Gahryman Ar ka da gy my zyň be dew 
ata bo lan söý gü si niň, buý san jy nyň be ýik di gi ne, ýaş 
ne sil ler üçin nus ga lyk dy gy na göz ýe tir ýä ris. Alym 
Arkadagymyzyň pe der le rin de tu tuş se bi ti bag lan se-
ýis le riň bo lan dy gy ny ta ry hy mag lu mat lar, ro man da-
ky anyk su but na ma lar gör kez ýär.

Gahryman Ar ka da gy my zyň  gym ma ty eg sil me-
ýän ro man la ryn da Aba aga nyň,  Mä miş se ýi siň, 
Berdimuham et mu gal ly myň be hiş di be dew le re bo-
lan yh la sy we söý gü si, se ýis çi lik sun ga tyn dan us-
sat lyk bi len baş çy ka ry şy dog ru syn da ky ta ry hy mag-
lu mat lar, çe per söz le riň, jaý dar jüm le le riň üs ti bi len 
be ýan edil ýär. Aba aga ini si Ber di mu ha me diň be dew 
ata üýt ge şik mä hir we söý gi bi len ga ra ýan dy gy ny, 
onuň be dew le ri gö re nin de göz le rin de dö re ýän uç-
gun la ry gö ren di gi, şo nuň üçin-de ini si ne at çap ma-
gyň til sim le ri ni öw re den di gi dog ru syn da Gahryman 
Arkadagymyz «Älem iç re at ge zer» ro ma nyn da şeý le 
bel le ýär: «Tow sak lap du ran be dew at la ry gö ren de ini-
si niň göz le ri niň ýa nyp baş la ýan dy gy ny, ola ra nä hi li 

söý gi bi len ga ra ýan dy gy ny bi lip, onuň ba sym-ba sym-
dan at ha na ge lip dur ma gy ny is le ýär di. Ol ini si ne iň 
go wy ça puw at la ryň bi ri bo lan Tuw lu gy-da sow gat 
edip di. Oňa özi se re dip ber ýär di, se ýis le ýär di. Aram-
aram onuň aty aý law da ozup, baý rak alaý dy gy, oba-
daş la ry Ber di mu ha me di gut la ýar dy lar. Ol bol sa min-
net dar lyk bi len aga sy ny ýat lar dy».     

Us sat se ýis, at şy nas Aba An na ýe wiň se ýis çi lik sun-
ga ty na de giş li gym mat ly gol lan ma la ry, iş ýö rel ge le ri 
hä zir ki dö wür de be hiş di be dew le ri mi zi ýe tiş dir mek de 
giň den ula nyl ýar. Baş ga-da, ro man da Mä miş se ýis bi-
len bag la ny şyk ly ta ry hy wa ka la ryň üs ti bi len se ýis-
çi lik sun ga ty nyň in çe syr la ry çe per be ýan edil ýär. 
On da Tar han aga nyň aty na bo lan yh la sy, oky jy nyň 
duý gu sy na güýç li tä sir edip, «Sa ňa at diý me rin, gar-
daş di ýe rin» ýa ly jüm le le ri zy ba ny na ge tir ýän her bir 
türk me niň ru hy dil aç ýar, onuň bu gym mat ly ga bo lan 
mi ze mez ga ra ýyş la ry, ýol ýö rel ge le ri be ýan edil ýär:

— Se ýis, özü mi ha las eden bol saň, mun ça 
min net dar bol maz dym. Öm rüň uzak bol sun, 
eliňgö züň dert gör me sin! Se niň bar ly gy ňa şü
kür. Eger gar şy bol ma saň, taý süýt den aý ry lan
soň, ony og lan lar ga py ňa el tip gaýt syn lar.

— Ma la eden emim üçin muzd al ma ýa ny my 
se nem eşi den siň, Tar han aga. 

 Alym Ar ka da gy my zyň çe per çi lik taý dan kä mil, 
wa ka lar ta ry hy su but na ma lar ar ka ly tä sir li be ýan 
edi len bu gym mat ly eser le rin de türk me niň be hiş-
di be dew le ri ne bo lan çäk siz hor ma ty, söý gü si da ba-
ra lan dy ryl ýar. Bu gym mat ly ki tap la ry okan her bir 
adam mer da na mil le ti mi ziň şan-şöh ra ta, ab raý-mer-
te bä eýe bol ma gyn da türk me niň kö ňül buý san jy, uçar 
ga na ty ha sap la nyl ýan be hiş di  be dew le riň or nu nyň 
ulu dy gy na göz ýe tir ýär.

Gahryman Ar ka da gy my zyň eser le rin de ga myş-
gu lak, be hiş di be dew le ri mi ziň şa hy ra na, dö re di ji lik li 
was py aý ra tyn -da ýaş ne sil le ri mi ziň bu gym mat ly ga 
bo lan söý gü si ni art dyr mak da, ýur du myz da se ýis çi lik 
sun ga ty nyň in çe syr la ry ny öw ren mek de hem-de ös-
dür mek de giň müm kin çi lik le re eýe dir. Ýur du myz da 
mil li ýö rel ge le ri mi ze, gym mat lyk la ry my za, yrym-
ygty kat la ry my za go ýul ýan sar pa nyň, ola ry ös dür-
mek, kä mil leş dir mek  üçin edil ýän ala da la ryň özi her 
bir türk me niň gö wün gu şu ny gö ge gö ter ýär. 

Azi za DÖW RA NoWA, 
Se ýit na zar Seý di adyn da ky

 TDMIniň mu gal ly my.

Ar kA dA gy my zyŇ eSerlerinde 
be deW WAS Py  
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Paý tag ty my zyň hor mat ly myh man la ry nyň ara
syn da Hal ka ra ten nis fe de ra si ýa sy nyň we Azi ýa 
ten nis fe de ra si ýa sy nyň we kil le ri niň bol ma gy bu iri 

sport çä re si ne, şeý le hem dün ýä niň ösüp gel ýän ýaş ne sil le ri
niň bag ty ýar gel je gi ba ra da asyl ly ala da la ry ed ýän Gahryman 
Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly Gahry man Ser dary my zyň alyp 
bar ýan sport sy ýa sa ty na aý ra tyn uly äh mi ýet be ril ýän li gi ne 
şa ýat lyk ed ýän ýag daý dyr. Çä rä niň myh man la ry oýun lar 
döw rün de Olim pi ýa şä her çe si niň «Sport» hemde «Tür gen
ler» myh man ha na la ryn da ýer leş di ri lip, ola ryň oýun la ryň 
ge çi ril ýän desgalaryna, paý tag ty my zyň we Ar ka dag şä he ri
niň gö zel künjeklerine bar mak la ry we gel mek le ri üçin äh li 
şert ler, ulag se riş de le ri bi len üp jün edil di.

9njy hemde 10njy no ýabr gün le ri Olim pi ýa şä her
çe si niň Ten nis top lu myn da hal ka ra ýa ry şy na gat naş ýan 
tür gen le riň we to par la ryň saý la ma ýa ryş la ry do wam et
di. Ýa ry şyň oýun la ryn da 12 ýurt dan: Be ýik Bri ta ni ýa
dan, Hin dis tan dan, Eý ran dan, Ior da ni ýa dan, Ga za gys
tan dan, Ma laý zi ýa dan, Bir le şen Arap Emir lik le rin den, 
Pa kis tan dan, Tä ji gis tan dan, Tür ki ýe den, Öz be gis tan we 
Türk me nis tan dan 14 ýa şa çen li ten nis çi tür gen ler — 35 
og lan we 28 gyz çy kyş et di. Türk me nis tan dan bu ýa ry şa 
gat naş ma ga 20 og lan we 22 gyz tür gen hu kuk ga zan dy.

Og lan la ryň ara syn da gu ra lan saý la ma oýun lar ne ti
je sin de Ma laý zi ýa dan Ga reth Lim Hao Je, BAEden Ras
hid Al jem si we Ali Sa leh Al Ali ýa ry şyň esa sy bö lü mi ne 
gir mä ge hu kuk ga zan dy lar. Türk men tür gen le rin den 
og lan la ryň ýe ke lik dä ki bäs le şik le rin de Emir han Rus
ta mow (1nji orun da ýer leş di ri len), Ýa sin Faý zul la ýew, 
Ilyas Mäm met gu ly ýew, Aly Gel di ýew, Er kin Al ty ýew, 
Ke rim gel di We li be gow, Aly ry za Me re dow, Ýu nus An na
my ra dow, Eýup beg Ata ja now, Sü leý man Hu daý ber di ýew 
(2nji orun da ýer leş di ri len) we Mu ham met sa pa Ser da
row ikin ji tap gy ra geç di ler.

Gyz la ryň ýe ke lik dä ki bäs le şik le rin de türk men tür gen le
rin den Leý li Ese no wa, Ksen ýa So ro ki na, Sa fi ýa Tri buns ka
ýa, Sel bi Al ty ýe wa, Säh ra Ga ra ýe wa, Sül gün Işan ku ly ýe wa, 
Imi li ýa Kam ba ro wa, An na Pon ýa to wa we Aý nur Ata ja no
wa il kin ji tap gyr dan üs tün lik li geç di ler. Şeý lede, bi rin ji 
tap gyr da oý na man ikin ji tap gy ra ge çen Ili ma Gu seý no wa, 

Aý la ra Ka ka ba ýe wa, Aý nur Annamyradowa we Näz li Hu
daý ku ly ýe wa hem bäs le şik de ýo ka ry ne ti je le ri gör kez di ler.

11nji no ýabr da Olim pi ýa şä her çe si niň Ten nis top lu
myn da 14 ýa şa çen li og langyz la ryň ara syn da ge çi ril ýän 
«Ash ga bat Open 2024» at ly hal ka ra ýa ry şy nyň açy lyş da
ba ra sy gu ral dy. On da çy kyş eden Hal ka ra ten nis fe de ra si
ýa sy nyň we Azi ýa ten nis fe de ra si ýa sy nyň we kil le ri Türk
me nis tan da iri sport bäs le şik le ri ni we çä re le ri ni ge çir mek 
üçin giň müm kin çi lik le riň jem le nen di gi ni bel le di ler.

Açy lyş da ba ra syn dan soň, hal ka ra ýa ry şy nyň du şu
şyk la ry baş lan dy. 12nji no ýabr da du şu şyk la ryň ara syn da 
ýa ryş la ra gat naş an la ryň ýur du my zyň ta ry hyme de ni ýa
dy gär lik le ri ne, paý tag ty myz Aş ga ba dyň we Ar ka dag şä he
ri niň gö zel ýer le ri ne sy ýa hat la ry gu ral dy.

1314nji no ýabrda du şu şyk lar do wam et di ri lip, 15nji 
no ýabr da oýun lar dan boş wagt la ryn da ýa ryş la ra gat naş
ýan la ryň ýur du my zyň ta ry hyme de ni ýa dy gär lik le ri ne, 
paý tag ty myz Aş ga ba dyň we Ar ka dag şä he ri niň gö zel ýer le
ri ne sy ýa hat la ry gu ra lan dan soň, 16njy no ýabr da «Ash ga
bat Open 2024» at ly hal ka ra ýa ry şy nyň jem leý ji oýun la ry 
baş lan dy. Şol gü nüň ag şa my Olim pi ýa şä her çe si niň Ten nis 
top lu myn da 14 ýa şa çen li og langyz la ryň ara syn da ge çi ri
len «Ash ga bat Open 2024» at ly hal ka ra ýa ry şy nyň ýe ňi ji le
ri ni sy lag la mak da ba ra sy ge çi ril di.

«Ash ga bat Open 2024» at ly hal ka ra ýa ry şy Azi ýa ten
nis fe de ra si ýa sy ta ra pyn dan paý tag ty my zyň Olim pi ýa 
şä her çe si niň Ten nis top lu my nyň «Ten nis bo ýun ça Azi
ýa nyň okuwtür gen le şik mer ke zi» diý lip yg lan edil me
gi niň te bi gy ka nu na la ýyk lyk dy gy ny ýe nede bir mer te be 
tas syk la ýan mö hüm sport çä re si bol dy di ýip aýt mak bo
lar. Çün ki oýun lar wag tyn da çy kyş ed en ler, tä lim çi ler, 
emin ler we beý le ki sport hü när men le ri, we ki li ýet ag za
la ry, şeý le hem giň to ma şa çy lar köp çü li gi, çä rä ni be ýan 
et mä ge ge len žur na list ler üçin äh li amat lyk lar dö re dil di. 
Oýun lar gyz gy ny bi len dün ýä jem gy ýet çi li gi ne, sport 
jan kö ýer le ri ne ýe ti ril di.

işan gu ly me ReT nY ýa ZOw,
Türk men döw let be de nter bi ýe 

we sport ins ti tu ty nyň uly mu gal ly my. 

«ASh gA bAt oPen 2024» 
hal ka ra ýa ry şy  üsTünliklere beslendi

mäh ri ban paý tagt ymy zyň iri sport çä re le ri niň, hal ka ra ýa ryş la ry nyň ge çi ril ýän mer ke zi ne öw rül ýän li gi her 
bi ri mi zi buý san dyr ýar. şu ýylyň 8 — 17-nji no ýabr ara ly gyn da Olim pi ýa şä her çe si niň Ten nis top lu myn da 14 ýa-
şa çen li og lan la ryň we gyz la ryň ara syn da Ten nis bo ýun ça ge çi ri len «ash ga bat Open 2024» at ly hal ka ra ýa ry şy 
hem sport dip lo ma ti ýa sy ny üs tün lik li alyp bar ýan Türk me nis tan döw le ti mi ziň at-ab ra ýy ny gel jek ki ösüş bas-
gan çak la ry na çy ka ran şan ly wa ka bol dy di ýip aýt mak bo lar.

Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky döw let ko mi te ti hem-de Türk me nis ta nyň Ten nis fe de ra si ýa sy 
ta ra pyn dan gu ra lan bu iri sport wa ka sy nyň ýo ka ry gu ra ma çy lyk de re je si ba ra da aý dy la n da, oza ly bi len, paý tag ty my-
zyň myh man la ry nyň türk men milli myh man sö ýer lik däp-des sur la ry bi len gar şy la nan dy gy ny ag zap geç mek bo lar. 
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Spor tuň iň tä sin we 
gy zyk ly gör nüş le ri-
niň bi ri hem ten nisdir. 

Onuň saglyga peýdaly taraplary 
diýseň kändir. Sportuň bu 
görnüşi tür ge ne öz tä si ri ni ýe ti-
rip, el my da ma şäh da çyk ed ýär. 
Fi zi ki iş jeň lik den baş ga-da, ten-
nis lo gi ka ny öw red ýär. Şo nuň 
üçin «Ten nis nä mä ni ös dür ýär?» 
di ýen so ra ga «Myş sa to par la ry-
ny ös dür ýär» di ýen jo gap bi len 
çäk le nip bil me ris. Oýun da iň 
esa sy he re ket  onuň stra te gi ýa-
sy na, tak ti ka sy na, gar şy da şyň 
oňaý ly ta rap la ry ny ha sap la-
mak, he re ket le ri ni çak la mak we 
şuňa meňzeşler bi len bag ly dyr. 
Ten nis äh li myş sa to par la ry-
ny di ýen ýa ly go wy ýag daý da 
sak la ma ga kö mek ed ýär. Dem 
alyş we ýü rek ul gam la ry ny, gan 
aý la nyş işi ni, kis lo rod ýet mez-
çi li gi ni, gö züň gö re ji ni go wu-
lan dyr ýar we ýaş bi len bag lan-
yşyk ly gaýra üzülmeleriň öňü ni 
al ma ga ýar dam ber ýär. Ten nis 
iň howp suz sport gör nüş le ri niň 
bi ri dir.

 Ten nis nä mä ni ös dür ýär? 
Ten nis de myş sa la ryň ed ýän 
iş le ri niň kö pü si di na mi ki dir. 
Adat ça, bu kon sen trik we ek-
sant rik he re ket ler de ýü ze çyk-
ýar. Ten nis de köp he re ket ler 

we usul lar myş sa süýüm le ri-
niň gy syl ma gy na we uzal ma-
gy na ge tir ýär. Gör nü şi ýa ly, 
oýun wag tyn da bir myş sa to-
pa ry he re ket le ri çalt laş dyr mak 
üçin yzy gi der li iş le ýär, ikin ji si 
ter si ne, ha ýal la ýar. El bet de, bir 
tür gen el my da ma ra ket ga bi len 
iş le ýän li gi se bäp li, bu işe gat-
naş ýan esa sy myş sa el myş sa-
sy dyr. Aýak myş sa la ry mö hüm 
he re ke di ýe ri ne ýe ti rip, he mi şe 
dart gyn ly we duý dan syz he re-
ket le ri, de ňag ram ly ly gy sak-
la ma gy ta lap ed ýär. Umu man 
aý dy lan da, te nnis äh li myş sa 
to par la ry nyň deň de re je de gat-

naş ýan sport gör nüş le ri niň bi-
ri dir. Ten nis di ňe bir ana to mi ki 
nuk daý na zar dan däl, eý sem psi-
ho lo gi ki taý dan hem peý da ly-
dyr. Oýun di ňe bir myş sa ny däl, 
eý sem emo sio nal dart gyn ly ly gy 
hem ýeň let mä ge kö mek ed ýär. 
Tä ze nerw öý jük le ri niň eme le 
gel me gi ni çalt laş dyr ýar, re ak si-
ýa we ut gaş ma ha sam go wu laş-
ýar, mak sa da ok gun ly ly k, ýat-
keş li k... — bu laryň äh li si ten nis 
oý na ýan adam la ra mah su s dyr. 

habar beriş serişdeleriniň 
maglumatlary esasynda 

taýýarlanyldy. 

SPortuŇ ten niS görnÜşiniŇ 
SAg ly gA Peý dA Sy
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AShgAbAt oPen 2024
Международный теннисный турнир 
Ashgabat Open 2024, который прошёл 
в столице Туркменистана, Ашхабаде, 

стал важным событием в спортивной жиз-
ни страны и на международной арене. Этот 
турнир представлял собой знаковое событие 
не только для туркменского спорта, но и для 
всего Центральноазиатского региона, спо-
собствуя развитию тенниса, популяризации 
здорового образа жизни и укреплению спор-
тивных связей между странами. Участие из-
вестных теннисистов, развитие спортивной 
инфраструктуры и привлечение междуна-
родных зрителей сделали этот турнир зна-
чимым вкладом в развитие мирового спорта 
и культуры. 

Ashgabat Open 2024 проходил на фоне на-
растающей популярности тенниса в Тур-
кменистане, где в последние годы актив-
но развиваются спортивные программы, 
направленные на вовлечение молодёжи в 
активные виды спорта. Важным аспектом 
турнира является его роль в демонстрации 
возможностей страны на международной 
спортивной арене. Туркменистан, обладая 
уникальной географией и культурным на-
следием, стремится укрепить свои позиции 
как центр проведения крупных международ-
ных спортивных мероприятий. Проведение 
теннисного турнира высокого уровня явля-
ется частью более широкого стратегического 
плана, направленного на улучшение имид-
жа страны, развитие её спортивной инфра-
структуры и привлечение туристов. 

Одним из ключевых факторов успеха 
Ashgabat Open 2024 являлся высокий уро-
вень организации. Турнир, проводимый с 
соблюдением всех международных стан-
дартов, включал как мужские, так и жен-
ские соревнования. Участие теннисистов, 
которые представляли лучшие школы ми-
рового тенниса, добавило дополнительную 
ценность мероприятию. Кроме того, этот 
турнир стал важной вехой в развитии тур-
кменского тенниса, предоставив местным 
игрокам уникальную возможность проде-
монстрировать свои достижения и повы-
сить свою квалификацию, соревнуясь с меж-
дународными звёздами. 

Теннис в Туркменистане давно вышел за 
рамки локального интереса и стал частью 
национальной спортивной программы. В 
последние годы государство инвестирует в 
развитие спортивной инфраструктуры, что, 
безусловно, влияет на популяризацию та-
ких видов спорта, как теннис. Это позволяет 
проводить соревнования, соответствующие 
мировым стандартам, и предоставляет ком-
фортные условия для профессиональных 
спортсменов. Более того, развитие спортив-
ных объектов и повышение их уровня будет 
способствовать дальнейшему росту интере-
са к теннису среди молодёжи. 

Турнир Ashgabat Open 2024 также поднял 
престиж Туркменистана как организато-
ра международных спортивных событий. 
Проведение таких мероприятий помогает 
улучшить международное сотрудничество, 
также способствует экономическому росту 
за счёт увеличения туристического потока и 
привлечения инвестиций. Это событие ста-
ло важным фактором в продвижении Тур-
кменистана на мировой спортивной карте. 
С каждым годом туркменский спорт полу-
чает всё больше внимания со стороны миро-
вых спортивных организаций, а проведение 
крупных турниров на территории страны 
укрепляет её позиции как активного участ-
ника международного спортивного сообще-
ства. Не менее важным аспектом турнира 
являлось его воздействие на общественное 
восприятие тенниса в Туркменистане. Про-
ведение международных турниров высоко-
го уровня стимулирует рост интереса к это-
му виду спорта среди населения, особенно 
среди молодежи. Множество молодежных 
программ и инициатив направлено на вов-
лечение детей и подростков в спорт, что в 
свою очередь способствует здоровому образу 
жизни и физическому развитию нового поко-
ления. Проведение таких мероприятий, как 
Ashgabat Open, даёт местным спортсменам 
возможность учиться у лучших мировых 
игроков, развивать свои навыки и повышать 
свой уровень игры. Кроме того, это стано-
вится отличным примером для подражания, 
стимулируя молодежь заниматься теннисом 
и другими видами спорта. 
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Таким образом, международный теннис-
ный турнир Ashgabat Open 2024 в Ашхабаде 
имел огромное значение для развития тур-
кменского тенниса и спорта в целом. Прове-
дение такого турнира способствует не толь-
ко улучшению спортивной инфраструктуры 
и повышению уровня местных игроков, но 
и укреплению имиджа Туркменистана на 
международной арене. Кроме того, этот тур-
нир открыл новые горизонты для культурно-
го обмена, способствовал распространению 
спортивных ценностей и повысил интерес 
к теннису среди населения. В конечном ито-
ге, такие мероприятия помогают создавать 
платформу для дальнейшего роста и разви-
тия спортивной культуры, формируя здоро-
вое будущее для страны и её граждан. 

Продолжая рассматривать значение меж-
дународного теннисного турнира Ashgabat 
Open 2024, важно отметить, что такого рода 
события играют ключевую роль в налажива-
нии культурных и спортивных связей между 
Туркменистаном и другими странами. Про-
ведение турнира на высоком уровне создаёт 
возможности для обмена опытом, как для 
спортсменов, так и для организаторов, тре-
неров и болельщиков. Это также дает шанс 
привлекать внимание международных спор-
тивных федераций и медиа к Туркменистану, 
что может привести к более активному со-
трудничеству в будущем, как в области спор-
та, так и в других сферах. 

Среди ключевых аспектов, которые будут 
оказывать влияние на успешность турни-
ра, стоит выделить взаимодействие с меж-
дународными теннисными ассоциациями, 
такими как ATP и WTA. Сотрудничество с 
этими организациями, а также соответствие 
международным стандартам турниров, обе-
спечит не только высокий уровень состяза-
ний, но и повышенное внимание к турниру 

со стороны мировой спортивной обществен-
ности. Это создаст дополнительную моти-
вацию для местных игроков развиваться, а 
для молодых спортсменов из Туркмениста-
на – возможность пробиться на междуна-
родную арену. Кроме того, поддержка таких 
турниров международными организациями 
способствует развитию молодёжных спор-
тивных программ, которые становятся более 
профессиональными и доступными для ши-
рокой аудитории. 

Организация и проведение Ashgabat Open 
2024 также имеют значительное влияние на 
развитие туристической инфраструктуры 
Туркменистана. С увеличением числа зрите-
лей и участников, среди которых могут быть 
не только профессиональные игроки, но и 
их команды, тренеры, судьи, а также много-
численные болельщики, возрастает потреб-
ность в гостиницах, транспортной логистике 
и культурных мероприятиях, что способ-
ствует общему росту туристического потока 
в страну. В то же время, спортивный туризм 
становится важным сегментом экономики, 
способствуя развитию смежных отраслей, 
таких как ресторанный бизнес, транспорт и 
развлечения. Таким образом, спортивные со-
бытия становятся не только драйверами раз-
вития конкретных видов спорта, но и важ-
ным экономическим инструментом. 

С учётом растущего интереса к спортив-
ным мероприятиям в Туркменистане, такой 
турнир как Ashgabat Open 2024 может стать 
катализатором для создания новых спортив-
ных объектов и инфраструктуры в стране. 
Строительство новых теннисных комплек-
сов, улучшение качества спортивных соору-
жений и развитие социальной инфраструк-
туры создают платформу для проведения 
не только международных турниров, но и 
для обеспечения доступности спорта для  
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широкой аудитории. Эти шаги направлены 
на долгосрочное развитие спортивной куль-
туры, что способствует формированию здо-
рового и активного образа жизни в обществе. 

Примечательно, что успешная организа-
ция международных турниров в Ашхабаде 
оказывает влияние не только на спортив-
ную составляющую, но и на имидж страны 
в целом. В условиях глобализации, когда 
государства активно соревнуются за внима-
ние международного сообщества, проведе-
ние таких крупных мероприятий позволяет 
Туркменистану продемонстрировать свою 
открытость и гостеприимство, а также под-
твердить свою приверженность мировым 
стандартам в сфере спорта и прав человека. 
Это, в свою очередь, помогает укрепить ди-
пломатические и культурные связи с други-
ми странами, создавая дополнительный по-
тенциал для развития. 

Среди важнейших социальных аспек-
тов, которые необходимо отметить, стоит 
выделить повышение вовлечённости мо-
лодёжи в спортивные дисциплины, такие 
как теннис. Поддержка турнира на государ-
ственном уровне способствует мотивации 
для молодых людей заниматься не только 
теннисом, но и другими активными вида-
ми спорта. Чем выше интерес к таким ме-

роприятиям, тем больше шанс на развитие 
новых поколений спортивных талантов в 
стране. Это, свою очередь, создаёт условия 
для роста уровня местных спортсменов, ко-
торые могут достичь высоких результатов 
на международных соревнованиях. Таким 
образом, международный теннисный тур-
нир Ashgabat Open 2024 в Ашхабаде пред-
ставлял собой значимое событие, которое 
не только привлекло внимание к теннису 
и спорту в Туркменистане, но и укрепило 
позиции страны на мировой спортивной 
арене. Этот турнир стал важным шагом в 
развитии спортивной инфраструктуры, 
расширении международного сотрудни-
чества и популяризации здорового образа 
жизни среди населения. Роль таких меро-
приятий в воспитании новых спортивных 
поколений и в укреплении связей между 
странами невозможно переоценить, и они 
становятся важным инструментом для по-
зитивных изменений как на внутреннем, 
так и на внешнем уровне.

Ляле АннАмырАдовА,
старший преподаватель 

Туркменского государственного 
института физической культуры и спорта.
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Öň de goý lan we zi pe le ri ama la aşyr mak mak
sa dy bi len, ýurt da us sat tür gen le ri taý ýar la mak 
ug run da top lum la ýyn öz gert me ler ama la aşy

ryl ýar, olim pi ýa he re ke ti niň ös dü ril me gi ne uly üns be
ril ýär. Türk me nis tan Ga raş syz ly gy na esaslanyp, dün
ýä niň sport are na syn da özü niň my na syp or nu ny tap dy. 
Türkmen türgenleri dün ýä niň ab raý ly sport ýa ryş la ryn
da çy kyş edip, ata Wa ta ny my zyň sport ab ra ýy ny art dyr
mak la ry üçin äh li müm kin çi lik le re eýe dir. Türk men 
ýaş la ry da şa ry ýurt lar da ge çi ril ýän ýa ryş la ra iş jeň gat
na şyp, türk men Tu gu ny be len de gö ter ýär ler.

BMGniň Baş As samb le ýa sy nyň 78nji ses si ýa syn da 
Türk me nis ta nyň baş lan gy jy esa syn da «Bir le şen Mil let
ler Gu ra ma sy nyň oýun la ry» at ly Ka rar na ma nyň ka
bul edil me gi, Gah ry man Ar ka da gy my zyň hut özü niň 
gat naş ma gyn da Ga za gys ta nyň As ta na şä he rin de «Ym
gyr säh ra da ky du şu şyk» as tyn da ge çi ri len Çar wa dar la
ryň V bü tin dün ýä oýun la ry nyň res mi açy lyş da ba ra sy
na gat na şyp, ol ýer de ussat tür gen le riň Türk me nis ta na 
we kil çi lik et me gi türk men tür gen le ri niň buý sanç ly ba
şy ny gö ge ýe tir di. Bu bol sa «Pä himpaý has um ma
ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly nyň pa ýy na dü şüp, oguz 
nesilleriniň hal ka ra sport ýa ryş la ryn da ga zan ýan üs
tün lik le ri Ga raş syz ly gy my zyň şan ly 33 ýyl lyk baý ra
my na toý sow ga dy bol dy. 

Mä lim bol şy ýa ly, ýur du myz da ýo ka ry ne ti je li spor ty 
ös dür mek bi len bir ha tar da, hal ky my zyň baý me de ni mi
ra sy nyň aý ryl maz bö le gi bo lan spor tuň mil li gör nüş le ri ni 
giň den wa gyz et mä ge hem aý ra tyn äh mi ýet be ril ýär. Bi z 
hem ýaş sport žur na list le ri bo lup, her bir ge çi ril ýän sport 

ta lyp tür gen le riň
 üs tün lik le ri

Ber ka rar döwletiň täze 
eý ýa my nyň Galkynyşy 
döw rün de 2024nji 
«Pähimpaýhas ummany 
Mag tym gu ly Pyragy» 
ýy lyn da beden terbiýe 
we sport jemgyýetiň 
sagdyn lygy ny üpjün 
edýän gymmatlykdyr. 
Ýur du myzda bu 
ulgamy ös dürmek 
Garaş syzlygymyzy 
alanymyzdan bäri 
döwlet sy ýa sa ty nyň ileri 
tutulýan ugur larynyň 
bi ri bo lup dur ýar. 
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ýa ryş la ry ny, sport üs tün lik le ri ni köp çü lik le ýin ha bar be
riş se riş de le rin de şöh le len di rip, te le ýaý lym lar da te ge lek 
sto luň ba şyn da ky söh bet deş lik le ri yzy gi der li gur na ma ga 
ça lyş ýa rys. Ýur du my zyň sport ab ra ýy ny my na syp wa gyz 
et mä ge öz go şan dy my zy goş ýa rys.

Her bir baýramçylyga türk men tür gen le
ri öz le ri niň my na syp sow gat la ry bi len bar ýar lar.  
Bu zat la ryň göz ba şyn da  Gah ry man Arkadagymyzyň, 
Ar ka dag ly Gah ry man Serdarymy zyň biz ýaş lar üçin 
dö re dip ber ýän şert le ri niň, müm kin çi lik le ri niň aý dyň 
ne ti je si du ýul ýar. Hem mä mi ziň bil şi miz ýa ly, Hal ka
ra ta lyp lar spor tu nyň gü ni myna sy bet li 2024nji ýy lyň 
13 — 23nji sent ýabry ara ly gyn da Türk me nis ta nyň Ga
raş syz ly gy nyň şan ly 33 ýyl lyk baý ra my we ta lyp lar spor
tu nyň Hal ka ra gü ni my na sy bet li mäh ri ban bi lim oja
gy myz bo lan Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 
ins ti tu tyn da ýur du my zyň ýo ka ry okuw mek dep le riniň 
ta lyp la ry nyň ara syn da «Sport müm kin çi lik le ri niň we 
üs tün lik le ri niň ýur dy bo lan Wa ta ny myz da ta lyp spor ty 
ösüş ýo lun da» at ly köp çü lik le ýin be den ter bi ýe we sport 
çä re le ri hemde ýu rdu my zyň beý le ki ýo ka ry okuw mek

dep le ri niň ta lyp la ry bi len bi le lik de ýo ka ry sport bäs le
şik le ri gural dy.

Türk me nis tan se bit we dün ýä de re je sin dä ki iri sport 
ýa ryş la ry gu ra mak hemde ge çir mek üçin uly tej ri bä hem 
müm kin çi li ge eýe dir. Hal ka ra ýa ryş la ra iş jeň gat naş ýan 
türk men tür gen le ri niň ga zan ýan üs tün lik le ri we ýe ňiş le ri 
bu ul gam da dur mu şa ge çi ril ýän stra te gi ýa nyň ne ti je li li gi
niň aý dyň su but na ma sy dyr. Bu la ryň äh li si Türk me nis ta
nyň dün ýä de re je sin de sport döw le ti hök mün de ab ra ýy
nyň hasda ýo kar lan ma gy na ýar dam ed ýär.

Biz ýaş la ra oka ma ga, öw ren mä ge, dö re di ji lik we sport 
bi len meş gul lan ma ga äh li müm kin çi lik le ri dö re dip 
berýän dil ler imi ziň se na sy, hal ky my zyň pe na sy, türk men 
spor tu nyň Hak ho wan da ry Gahryman Arkadagymyzyň, 
Arkadag ly Gah ry man Serdarymy zyň jan la ry sag, ömür
le ri uzak bolsun, tut ýan tu tum ly iş le ri mun dan beý läk de 
ro waç lyk la ra bes len sin!

amanberdihajy ýeGenmYRaDOw,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň talyby.

Be dew bat ly ösüş le riň ak ýo lun dan bar-
ýan, gün sa ýyn öz ger ýän ber ka rar Wa ta-
ny myz da bo lup geç ýän ta ry hy wa ka lar 

kalp lar da buý sanç duý gu sy ny dö red ýär. 2024-
nji ýyl da şan ly wa ka la ryň bir nä çe si ne şa ýat bol-
duk. Di ýa ry my zyň paý tag tyn da we se bit le rin de 
açy lyp ula nyl ma ga berlen des ga lar, Aş ga bat we 
Arkadag şä her le rin de ge çi ri len hal ka ra fo rum-
lar, iri çä re ler il deş le ri mi ziň her bi ri niň wa tan-
çy lyk ru hu ny be len de gö ter di.

2024-nji ýy lyň 6-njy sent ýab ryn da BMG-niň 
Baş As samb le ýa sy nyň 78-nji ses si ýa syn da Türk-
me nis ta nyň baş lan gy jy bilen «Bir le şen Mil let ler 
Gu ra ma sy nyň oýun la ry» at ly Ka rar na ma nyň ka-
bul edil me gi, bu res mi na ma dün ýä niň 87 döw le-
ti niň aw tor daş bo lup çy kyş et me gi şan ly ýyl da ky 
şöh rat ly wa ka la ryň bi ri dir. Ag za lan Ka rar na-
ma nyň ka bul edil me gi my na sy bet li, Gah ry man 
Arkadagymyzyň baş lan gy jy esa syn da 2-nji no-
ýabr da Sag lyk ýo lun dan ge çil di, ýy lyň do wa myn-
da hal ka ra ýa ryş la ryn da go wy ne ti je ga za nyp, 
ýa şyl Tu gu my zy be lent de par la dan tür gen le ri-
miz sy lag lan dy.

Ýur du my zyň baş lan gy jy bi len Bir le şen Mil-
let ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy ta ra pyn-
dan 3-nji iýu ny «Bü tin dün ýä we lo si ped gü ni» di-
ýip yg lan et mek ha kyn da ta ry hy Ka rar na ma nyň, 
şeý le-de BMG-niň Baş As samb le ýa sy nyň 76-njy 
ses si ýa sy nyň 61-nji umu my mej li sin de «Dur nuk-
ly ösü şi ga zan mak üçin köp çü lik le ýin we lo si ped 

sür me gi jem gy ýet çi lik ulag ul gam la ry na gi riz-
mek» at ly Ka rar na ma nyň bi ra gyz dan ka bul edil-
me gi ýur du my zyň spor ty ös dür mek ug run da ky 
ta gal la la ry nyň dün ýä de giň den yk rar edil ýän-
di gi niň ny şa ny dyr. Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
bel leý şi ýa ly, Bü tin dün ýä we lo si ped gü ni pa ra-
hat çy lyk we dost luk, sag dyn lyk we ru hu be lent lik 
tag ly mat la ry nyň äh mi ýe ti ni has-da art dyr ýan 
hal ka ra baý ra my dyr. Bu baý ram pa ra hat çy ly gyň 
il çi si bo lan spor ty ös dür mek bo ýun ça ne ti je li we 
dö re di ji lik li hyz mat daş ly gy ýo la goý ma ga hem-
de ony ös dür mä ge giň müm kin çi lik le ri dö red ýär.

Ga raş syz Döw let le riň Ar ka la şy gy nyň Hö kü-
met Baş tu tan la ry nyň Ge ňe şi niň Çöz gü di ne la-
ýyk lyk da, Aş ga bat şä he ri niň «Ar ka la şy gyň tä ze 
sport müm kin çi lik le ri niň şä he ri», Azi ýa nyň Ten-
nis fe de ra si ýa sy ta ra pyn dan Olim pi ýa şä her çe si-
niň Ten nis top lu my nyň «Ten nis bo ýun ça Azi ýa 
se bi ti niň okuw-tür gen le şik mer ke zi» diý lip yg lan 
edil me gi bag ty ýar hal ky myz da eg sil mez buý-
sanç dö red ýär.

Be den ter bi ýä ni we spor ty ös dür mek ýur du-
myz da dur mu şa ge çi ril ýän döw let sy ýa sa ty nyň 
ile ri tu tul ýan ugur la ry nyň bi ri bo lup dur ýar. Mu-
nuň şeý le di gi ne spor ty ös dür mek bo ýun ça ka bul 
edi len döw let mak sat na ma la ry şa ýat lyk ed ýär.  

Aý täç GEl DI ÝE WA,                                                                                 
Türk me nis ta nyň Döw let ener ge ti ka 

ins ti tu ty nyň mu gal ly my.

hal Ka Ra YK RaR na ma
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döW let äh mi ýet li 
tek liP ler 

 2024-nji ýy lyň 1-nji aw gus tyn dan Türk-
me nis tanyň Da şa ry iş ler mi nistr li gi-
niň dü zü min de Da şa ry sy ýa sy ha bar lar 

we san ly dip lo ma ti ýa de par ta men ti işe baş la dy. 
Onuň esa sy we zi pe si ýur duň da şa ry sy ýa sa ty ny 
ama la aşyr mak da hal ka ra mag lu mat gi ňiş li gin-
den has ne ti je li peý da lan mak dan, Türk me nis tan 
ba ra da dün ýä jem gy ýet çi li gi niň ha bar ly ly gy ny 
art dyr mak dan yba rat dyr. Şu aý dy lan lardan çen 
tutulyp, Türk me nis ta nyň Da şa ry iş ler mi nistr li-
gi ta ra pyn dan bir nä çe tek lip taý ýar lan dy.

Ýur du myz Ga raş syz ly gy na eýe bo lan soň, döw-
le ti mi ziň içe ri we da şa ry sy ýa sa ty ba ra da mag-
lu mat la ry dün ýä ýaý mak bo ýun ça iş ler ýur duň 
da şa ry ýurt lar da ky il çi ha na la ry nyň üs ti bi len 
ama la aşy ryl dy. Ýa kyn da Mi nistr ler Ka bi ne ti niň 
Baş ly gy nyň orun ba sa ry, da şa ry iş ler mi nist-
ri Ra şid Me re dow san ly ul gam ar ka ly ge çi ri len 
no bat da ky Hö kü met mej li sin de Türk me nis ta nyň 
da şa ry ýurt lar da ky kä bir dip lo ma tik we kil ha na-
la ryn da met bu gat at ta şe si we zi pe si niň gi ri zil-
me gi ba ra da de giş li tek li bi be ýan et di. Bu çöz güt 
Türk me nis ta nyň hal ka ra gi ňiş lik dä ki mag lu mat 
işi ni güýç len dir mä ge gö nük di ri len dir.

Hä zir ki wagt da mag lu mat la ryň dün ýä de uly 
or na eýe bol ýan döw rün de, Türk me nis ta nyň hal-
ka ra hyz mat daş ly gy nyň bar ha ös ýän şert le rin de 

aý ra tyn äh mi ýe te eýe bol ýan BMG-niň Bü tin-
dün ýä ara gat na şyk lar de par ta men ti bi len öza ra 
gat na şyk la ry ýo la goý mak me ýil leş di ril ýär.

Şeý le hem «Türk me nis ta nyň da şa ry sy ýa sa-
ty we dip lo ma ti ýa sy» yl my-tej ri be žur na ly bi-
len da şa ry ýurt lar da çap edil ýän ugur daş ne-
şir le riň gat na şyk la ry ny ýo la goý mak mak sa dy 
bi len, hyz mat daş lyk et mek ha kyn da iki ta rap la-
ýyn yla la şyk la ry bag laş mak hem-de žur na lyň 
ha bar çy la ry ny da şa ry ýurt lar da akk re di ta si ýa 
et mek tek lip edil di. Bu bol sa «Türk me nis ta nyň 
da şa ry sy ýa sa ty we dip lo ma ti ýa sy» žur na ly nyň 
ha bar çy la ry ny da şa ry ýurt la ra iber mek hem-de 
ugur daş öň de ba ry jy hal ka ra ne şir ler bi len hyz-
mat daş lyk yla la şyk la ry ny bag laş ma ga müm kin-
çi lik be rer.

Şeý le-de Türk me nis ta nyň hal ka ra gat na-
şyk lar ul ga myn da hä zir ki za man mag lu mat 
teh no lo gi ýa la ry nyň öň de ba ry jy san ly gör nüş-
le ri ni ulan mak bo ýunça de giş li iş ler al nyp ba-
ryl ýar. Bu iş le riň ge ri mi ni mun dan beý läk-de 
gi ňelt mek mak sa dy bi len, ýurt da san ly ul gam 
esasynda zäh met çek ýän ukyp ly ýaş la ryň bar dy-
gy ny na za ra alyp, Türk me nis tan da san ly ul gam 
bi len bag ly äh li iş le ri we oý lap ta pyş la ry mer-
kez leş dir mek üçin hal ka ra tej ri be le riň esa syn da 
«San ly bir leş me» at ly ýö ri te bir zo la gy dö ret mek 
tek lip edil di.

Hor mat ly Pre zi den ti miz ha sa ba ty diň läp, he-
mi şe lik Bi ta rap Türk me nis ta nyň pa ra hat çy lyk 
sö ýü ji li ge, yn san per wer li ge esas lan ýan da şa ry 
sy ýa sa ty alyp bar ýan dy gy ny bel le di. Türk me-
nis ta nyň Preziden ti Ser dar Berdimuhamedow 
hö dür le nen tek lip le ri ma kul lap, ola ryň Türk me-
nis ta nyň Bi ta rap lyk hu kuk ýag da ýy na la ýyk gel-
ýän di gi ni hem-de da şa ry sy ýa sat işi ne hä zir ki 
za man mag lu mat teh no lo gi ýa la ry iş jeň or naş-
dyr ma gyň ze rur dy gy ny bel le di.

Bu bol sa biz — ýaş hal ka ra žur na list le ri has 
hem buý san dyr dy. 

ogul bi ke yMAM BER DI ÝE WA,
Türk me nis ta nyň Da şa ry iş ler 

ministrliginiň «Ýü pek ýo ly» döw let 
kärhanasy nyň hü när me ni.
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2024-nji ýy lyň 8-nji no ýab ryn da paý tag-
ty myz da ky «Ýyl dyz» myh man ha na syn da 
«Mer ke zi Azi ýa da ra ýat syz ly gyň so ňu na 

çyk mak» bo ýun ça mi nistr ler de re je sin dä ki mas la-
hat ge çi ril di.

Türk me nis ta nyň Hö kü me ti we Bir le şen Mil-
let ler Gu ra ma sy nyň Bos gun la ryň işi bo ýun ça 
Ýo ka ry ko mis sa ry nyň mü dir li gi ta ra pyn dan bi-
le lik de gu ral dy. Mas la ha ta Ga za gys tan Res pub-
li ka sy nyň, Gyr gyz Res pub li ka sy nyň, Tä ji gis tan 
Res pub li ka sy nyň we Öz be gis tan Res pub li ka sy-
nyň Hö kü met le ri niň, şeý le-de BMG-niň agent-
lik le ri niň we hal ka ra gu ra ma la ry nyň we kil le ri 
gat naş dy lar.

Ýo ka ry de re je de gu ra lan hal ka ra mas la-
ha tyň işi 5 sa ny umu my mej li siň çäk le rin-
de ge çi ril di. Ola ryň bar şyn da we ki li ýet le riň, 
BMG-niň Bos gun la ryň işi bo ýun ça Ýo ka ry 
ko mis sa ry nyň mü dir li gi we BMG-niň beý le ki 
agent lik le ri niň, hal ka ra gu ra ma la ry nyň, dip-
lo ma tik we kil ha na la ry nyň ýol baş çy la ry we 
we kil le ri tej ri be alyş dy lar. Mas la ha ta gat na-
şy jy lar hal ka ra baş lan gyç la ry na yg rar ly dyk-
la ry ny, me se lä ni çöz mä ge döw let le riň aý ra-
tyn üns ber ýän dik le ri ni we in di ki gör nüş le riň 
çäk le rin de bu işi do wam et dir mä ge taý ýar-
dyk la ry ny be ýan et di ler.

Mi nistr ler de re je sin dä ki mas la hat da Mer ke-
zi Azi ýa nyň ra ýat syz lyk me se le si ni çöz mek bo-
ýun ça dün ýä de öň de ba ry jy or ny eýe le ýän di gi, 
Türk me nis tan bi len Gyr gyz Res pub li ka sy nyň 
ra ýat syz ly gyň bel li bo lan äh li ýag daý la ry ny çö-
zen ýe ke-täk ýurt lar dy gy ba ra da aý dyl dy. Şeý le 
hem Türk me nis ta nyň BMG-niň Bos gun la ryň işi 
bo ýun ça Ýo ka ry ko mis sa ry nyň Mak sat na ma sy-
nyň Ýe ri ne ýe ti ri ji ko mi te ti niň he mi şe lik ag za sy 
bol mak bi len, onuň 75-nji mej li si niň çäk le rin de 
Ra ýat syz ly gyň so ňu na çyk mak bo ýun ça Äh lu-
mu my bi le le şi ge go şul ýan dy gy ny res mi taý dan 
yg lan eden di gi bel le nil di. 

Türk me nis tan BMG-niň ra ýat syz lyk ba ra da-
ky iki sa ny Kon wen si ýa sy na go şu lan se bit dä ki 
il kin ji ýurt bol mak bi len, ra ýat ly gy bol ma dyk 
adam la ryň de re je si ni kes git le me giň tä ze amal-
la ry or naş dyr ma ga we ça ga dog lu şy nyň, şol 
san da res mi na ma la ry bol ma dyk şahs lar da ýüz 
gö te rim ha sa ba al ny şy ny üp jün et mek ar ka ly 
ýur du myz dün ýä de il kin ji le riň bi ri bo lup ra ýat-
syz ly gyň bel li bo lan äh li ýag daý la ry nyň so ňu na 
çyk dy.

Hä zir ki wagt da ýur du myz #IBe long he re ke-
ti ni üs tün lik li ta mam lap, ra ýat syz lyk bo ýun ça 
se bit le ýin we äh lu mu my baş lan gyç lar da öň de-
ba ry jy la ryň bi ri bol dy.

Mas la ha tyň do wa myn da BMG-niň on ýyl lyk 
#IBe long (#Men De giş li) äh lu mu my he re ke ti niň 
Mer ke zi Azi ýa bo ýun ça ne ti je le ri jem len di.

Mas la ha ta gat na şan lar Aş ga bat da ge çi ri len 
du şu şy gyň Dur nuk ly ösüş mak sat la ry nyň Gün 
ter ti bi ne la ýyk lyk da ýurt la ryň Äh lu mu my bi le-
le şi ge geç me gi niň mö hüm tap gy ryn da gi ňiş le-
ýin gep le şik ler üçin esasy meý dan ça öw rü len di-
gi ba ra da ne ti jä gel di ler.

Ýo ka ry de re je de ge çi ri len mas la ha tyň ahy-
ryn da oňa gat na şan lar «Mer ke zi Azi ýa da ra ýat-
syz ly gyň so ňu na çyk mak» bo ýun ça mi nistr ler 
de re je sin dä ki mas la ha ty nyň ne ti je le ri esasynda 
jem leý ji res mi na ma ny ka bul et di ler.

Tir kiş SUWhANoW, 
TDMGniň mer ke zi eda ra sy nyň 

har by gul luk çy sy.

mi niStr ler de re je Sin dä ki 
mAS lA hAt
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Не будет большим открытием, если 
заявить, что, как и всякая другая ве-
ликая индивидуальность, личность 

Махтумкули Фраги, его жизнь и творче-
ство во все времена являлись и являются 
той самой магической силой, притягиваю-
щей к себе, словно магнит, особое внимание 
многочисленных зарубежных учёных и ис-
следователей. С момента появления на свет 
первых произведений поэта, его стихотвор-
ные строки, чистота, ясность и красота язы-
ка, неповторимая манера письма, глубин-
ный характер мыслей, философский охват 
событий того времени стали той самой ма-
гической силой, выведшей его творчество 
из строго местного поэтического простран-
ства на широкую орбиту мировой поэзии. 

Любовная лирика Махтумкули отлича-
ется глубиной чувства и яркостью образов. 
Он воспевает красоту возлюбленной, срав-
нивая её с цветами и звёздами, и выражает 
свою тоску по ней в самых ярких и пронзи-
тельных строках. 

Тема свободы занимает важное место в 
поэзии Махтумкули. Он призывает к борьбе 
за свободу и независимость, к преодолению 
страха и сомнений. В своих стихах он восхи-
щается мужеством и отвагой героев, которые 
сражаются за свою свободу и честь. 

В поисках новых открытий, связанных с 
творчеством поэта, и нынешнее молодое по-
коление туркменских учёных. Так, во вре-
мя недавней командировки в Будапешт 
в библиотеке Венгерской Академии наук 
они обнаружили новые сведения о жизни и 
творческом пути Махтумкули Фраги. Осо-
бый интерес у них вызвала хранящаяся в 
фондах библиотеки коллекция документов 
венгерского языковеда-тюрколога, этногра-
фа и путешественника Арминия Вамбери. 
В страну учёные привезли около 70 манус-
криптов по истории, культуре и литературе 
туркменского народа. 

А уже сегодня другая экспедиция иссле-
дователей Института языка, литературы и 
национальных рукописей имени Махтумку-
ли Академии наук Туркменистана с целью 
поиска новых сведений об эпохе и творче-
ском пути Махтумкули находится в твор-
ческой командировке в Индии. Ныне, в год 
300-летия великого поэта в Туркменистане 
практически ежедневно проводятся самые 

разнообразные мероприятия в рамках года 
(2024), провозглашённого под девизом «Кла-
дезь разума – Махтумкули Фраги». 

Произведения великого классика туркмен-
ского народа переведены на многие языки 
мира. Его творчество доставляет духовное 
наслаждение не только туркменскому наро-
ду, но и другим народам мира. В то же время, 
творчество поэта отражает общечеловече-
ские жизненные вопросы. Думается, именно 
поэтому его прекрасные стихи, звучащие как 
песня и впитанные памятью как мудрость, 
обладают той самой притягательной силой, 
которая манит и влечёт к себе всё новых по-
читателей и исследователей. 

Нартач ШАМЕДОВА, 
преподаватель Туркменского 
государственного института 

физической культуры и спорта. 

волшебная магия поэзии 
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tÜrkmen AlAbAýy
Hal ky my zyň asyr larbo ýy ýol da şy bo lup 
ge len ala baý la ry my za be let ýa şu lu lar: 
«Ala baý eýe si ne we pa ly jan dar dyr» di-

ýip gür rüň ber ýär ler. Öýüň hüş gär go rag çy sy, 
ço pan-ço luk la ryň esa sy kö mek çi si hem sü ri ni 
go raý jy, ýo la çyk sa we pa ly ýol da şy bol ýan ala-
baý it le ri miz, ha ky kat dan hem, ta ryp lan ma ga 
my na syp dyr. Ala baý lar eýe si ne we pa ly ly gy, 
sak ly gy bi len bir lik de, asu da ly gy, pa ra hat çy ly-
gy go raý jy lyk hä si ýet le ri bi le nem meş hur dyr. 
As lyn da, haý sy gör nü şe de giş li di gi ne ga ra maz-
dan, it le riň äh li sin de hem üns be rer lik te bi gy 
oňat gy lyk-hä si ýet ler bar dyr. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň: «Yn sa nyň iň bir 
ýa kyn dos ty, go rag çy sy ha sap lan ýan ala baý lar 
türk me niň geç mi şin de, hä zir ki döw rün de esa sy 
or ny eýe le ýän dir. Ola ryň duý gur ly gy, hüş gär li-
gi, we pa dar ly gy hem-de kyn gü nüň de ýa kyn dost 
ki min ýar dam ed ýän li gi aý dy la na gü wä lik dir. 
Türk men mil le ti ni, onuň geç mi şi ni ala baý syz as-
la göz öňü ne ge tir mek müm kin däl» di ýen söz-
le rin den ugur al nyp, dün ýä jem gy ýet çi li gin de 
uly gy zyk lan ma dö red ýän gym mat lyk la ry my zyň 
naý ba şy la ry nyň bi ri bo lan ala baý it le ri mi ziň to-
hum aras sa ly gy ny sak la mak da we ola ryň sa ny-
ny art dyr mak da al nyp ba ryl ýan iş ler her bi ri mi zi 
diýseň gu wan dyr ýar, buý san dyr ýar.

Türk men hal ky iti ýe tiş dir mek işin de-de us sat-
lyk gör ke zip dir. Ony özü niň aý ryl maz hem ra sy na, 
ýa kyn kö mek çi si ne öw rüp dir. Bu ýa kyn gat na şyk 

türk me n nakyllarynda-da öz be ýa ny ny ta pyp dyr. 
Itiň hä si ýet le ri, eýe si ne we pa ly ly gy ba ra da na-
kyl la ryň, dur nuk ly söz dü züm le ri niň, er te ki ler dir 
ro wa ýat la ryň, ma tal lar dyr tym sal la ryň bir to pa-
ry dö re di lip dir. Ata-ba ba la ry my zyň uzak ýyl la-
ryň do wa myn da ky syn çy ly gy nyň ne ti je sin de it ler 
bi len bag la ny şyk ly dö re den: «It üýr se, myh man 
ge ler», «It ga ra gör män üýr mez», «Bir ba şy it-de 
ek lär», «It gel di, gut gel di», «Ýurt ýe riň ýit me sin 
diý seň, it edin» di ýen ýa ly aýt gy dyr na kyl la ry 
my sal ge tir mek bo lar. Eli çe per ene-ma ma la ry-
myz bol sa we pa ly itiň keş bi ni öz le ri niň dö re den 
sun gat eser le ri ne siň dir me gi ba şa ryp dyr lar, ak 
öý le riň ga py sy nyň da şyn dan asyl ýan eň si le re, 
sal lan çak we dü şek lik ke çe le re «ta zy guý ruk», «it 
yzy» na gyş la ry sa lyp dyr lar. 

Ala baý kö pa syr lyk ta ry hy my zyň do wa myn da 
hä zir ki gün le re çen li hal ky my zyň we pa ly hem-
ra sy na öw rü len jan dar dyr. Ir dö wür ler de ga py-
syn dan gulp as ma dyk türk men öýü ni, mal-mül-
kü ni öz we pa ly dos tu na — ala ba ýy na yna nyp, 
is län ýe ri ne gi dip dir. Olar aňyr dan gel ýän ada-
myň aýak ba sy şyn dan ni ýe ti niň nä hi li di gi ni 
anyk lap bil ýär ler. Şo nuň üçi nem olar ser het çi-
le ri mi zi ňem kö mek çi si, dost-do gan lyk ser het le-
ri mi ziň go rag çy sy bo lup dur ýar lar.

Dilaram SERDARoWA, 
Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet 

uniwersitetiniň uly mugallymy.

«ýylyň türkmen edermen alabaýy» adyna akguş atly türkmen 
alabaýy mynasyp boldy. Ony ösdürip ýetişdiren hem-de bu 
bäsleşige taýýarlan aşgabat şäherinden hususy itşynas R.Kerimow.
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ÝOL ÝAZGYLARY

Se ýil ede liň bu ja ha na,
ja han da nä ler gö rü ner.

Mag tym gu ly Py ra gy

Ýa dy ma düş ýär, og lan wagt la ry myz kim dir bi ri gaý ry bir ýur da ýa ry şa 
gi dip gel se, onuň da şy na eg ri li şip, gür rü ňi ni diň le ýä ni miz. Özem bi zi 
onuň ýa ryş da nä hi li çy kyş eden di gi bi len bir lik de bo lup ge len şä he

ri, o ýe riň adam la ry nyň ýa şa ý şy, edimgy lym la ry, däpdes sur la ry, dagdüz le
ri, çölsäh ra la ry, ga raz, äh li ýag daý la ry hem gy zyk lan dyr ýar dy. Hu da ýa şü kür, 
hä zir Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň ýa
daw syz ta gal la la ry bi len ýur du my zyň tür gen le ri dün ýä niň dür li kün jek le rin de 
ge çi ril ýän iri hal ka ra ýa ryş la ry na hä lişin di gat naş ýar lar. Ins ti tu ty myz da sport 
žur na lis ti hü nä ri bo ýun ça bi lim al ýan ta lyp žur na list le ri miz hem ba dabat olar 
bi len du şu şyp, di ňe bir ýa ryş däl, eý sem ola ryň bo lan ýer le ri, gö reneş iden le
ri ha kyn da hem so rap, gy zyk ly ma ka la ýaz ma gyň hy ýa ly na mün ýär ler. Köp
lenç ha lat da, ola ryň yh la sy ýe ri ne hem düş ýär, çün ki tür gen le riň öz le ri hem 
gö reneş iden le ri ha kyn da uly hö wes bi len gür rüň ber ýär ler. As lyn da, sport bi
len sy ýa hat çy ly gy bi ribi rin den uzak laş dy ryp hem bol ma ýar. Spor tuň bir nä çe 
gör nüş le ri bol sa (al pi ni zm, dagly ža spor ty, ýel ken li sport we beýlekiler) gö
nü dengö ni sy ýa hat çy lyk bi len bag la ny şyk ly. Dog ru sy ny aýt saň, sy ýa hat çy
ly gyň özi hem sport. Üs te si ne hem, sport bi len meş gul lan ýan, dür li ýurt la ra 
ýa ryş la ra gid ýän tür gen ler dün ýä niň geňena ýy kün jek le ri ha kyn da has köp 
bil mä ge hö we sek. Geog ra fi ýa, geo lo gi ýa, bio lo gi ýa, gid ro lo gi ýa, okea no lo
gi ýa we beý le ki ugur lar bo ýun ça ýyg nan mag lu mat la ry my peý da la nyp, ka gyz 
ýü zü ne ge çi ren şu «Ýol ýaz gy la ry my» «Türk me nis tan Sport» hal ka ra žur na ly
nyň re dak si ýa sy na hö dür le me gi miň se bä bi hem şun dan yba rat. Žur na lyň sa
hy pa la ryn da dün ýä niň dört kün je gi ne ga ýy ba na sy ýa hat et mek oky jy lar üçin 
hem gy zyk ly bol sa ge rek. Egerde şeý le bol sa, geňena ýy zat la ry bil mek, te
bi ga tyň tä sin syr la ry ny aç mak üçin sy ýa ha ta ýo la dü şe liň...
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1-nji SYýahaT
öýDen ÇYKYlman eDilen aÇYşlaR

1-nji sy ýa ha tyň söz ba şy sy ny okan oky-
jy nyň ala sar myk duý gu la ry baş dan ge çir-
ýän di gi ni aň ýa ryn. Bol man nä me, sy ýa-
hat çy lyk kü je, öý den çyk maz lyk kü je? «Ýol 
ýaz gy la ry» ýol da ýa zy lar ahbe ti... Oky jy-
nyň köň lün de dö re ýän soň suz so wal la ra jo-
gap ber mek üçin yl my-fan tas ti ka ede bi žan-
ry nyň düý bü ni tu tu jy, meş hur ýa zy jy Žýul 
Wer niň dö re di ji li gi ne sal gy la na lyň, bu ýa-
zy jy nyň ro man la ry nyň bir nä çe si ni ter ji me 
edip, türk men oky jy la ry na ýe tir mek ma ňa 
mi ýes ser et di. Adat ça, ýa zy jy lar öz dur muş 
tej ri be si ne esas la nyp, gö ren, ba şyn dan ge-
çi ren wa ka la ry ha kyn da ýaz ýar lar. Mu ňa 
göz ýe tir mek üçin Žýul Wer niň dö wür deş-
le ri Mo pas sa ny, Tur ge ne wi, Bret-Gar ty ýat-
la mak ýe ter lik bol sa ge rek. Ola ryň dö re den 
eser le ri niň hem me si öz şah sy dur mu şyn da 
ga lan tä sir le re esas lan ýar. Žýul Wern ba ba-
tyn da aý da ny myz da bol sa, bu düý bün den 
baş ga ça dyr. Onuň eser le ri niň gah ry man la-
ry ýer ýü zü ne Ýe riň üs ti, Ýe riň as ty, su wuň 
üs ti, su wuň as ty, ho wa bo ýun ça sy ýa hat 
ed ýär ler. Olar sy ýa hat üçin ada ty ulag se-
riş de le rin den baş lap, aky la syg ma jak tä sin 
se riş de le ri ulan ýar lar. Onuň gah ry man la-
ry dün ýä ýü zü ne py ýa da ýö räp, at-eşek den 
baş lap, pi le çen li dür li jan dar la ra at la nyp, 
ho wa şar la ry, tä sin uçar lar bi len uçup, suw 
gä mi le rin de, su was ty gä mi ler de ýü züp sy-
ýa hat ed ýär ler. Olar di ňe bir Ýe riň ýü zü ne 
däl, aýa we beý le ki plan e ta la ra hem aý lan-
ýar lar. Žýul Wern aýy, beý le ki pla ne ta la ry, 
suw as ty ny, ýe riň jüm mü şi ni ha sap et mä ni-
miz de hem hiç ha çan Af ri ka da hem, Awst ra-
li ýa da hem, Hin dis tan dyr Ar gen ti na da-da, 
Gi ma laý dag la ryn da-da, Nil der ýa syn da-da 
we beý le ki kün jek ler de-de bo lup gör män dir. 
Ol dün ýä ýü zü niň geň-ena ýy lyk la ry ny öz 
iş ota gyn dan çyk man ýa zyp be ýan edip dir. 

Ýö ne onuň öz eser le rin de su rat lan dy ran aja-
ýyp gör nüş le ri oky jy la ryň hy ýa ly ny özü ne 
ben di et di. Çün ki ýa zy jy nyň eser le ri yl my 
maglumat la ra esas lan ýar. 

Ge liň, biz hem «Türk me nis tan Sport» hal-
ka ra žur na ly nyň sa hy pa la ry nyň üs ti bi len, 
öýü miz den, iş ota gy myz dan çyk man dün ýä 
ýü zü ne sy ýa hat et mä ge sy na ny şa lyň. On so-
ňam, di ňe bir sy ýa hat däl, öýüň için den çyk-
man edi len ge og ra fi ýa açyş la ry hem az däl. 
Ha wa, her nä çe tä sin hem bol sa uç-gy rak syz 
um man da gu ga ryp otu ran ada la ryň bir nä çe-
si, il ki bi len iş ota gyn da açyl dy, onuň ha ky-
kat ýü zün de bar dy gy bol sa soň ra su but edil-
di. On da nä me, «öýüň için de» açy lan ada lar 
bi len ta nyş bo la lyň. Mu nuň üçin bi ze dün ýä 
kar ta sy ge rek bo lar.

Kar ta dan müň ler çe ki lo metr le re ýa ýy lyp 
ýa tan De mir ga zyk Buz ly um ma ny ny ta pyň. 
Ze min dä ki um man la ryň iň de mir ga zyk da-
ky sy bo lan bu um ma nyň te bi gy şert le ri ga ty 
ýo wuz. Hat da tom suň or ta ky aý la ryn da hem 
onuň tol kun atyp ýa tan uç-gy rak syz suw la-
ryn da ägirt uly buz luk meý dan lar, buz har-
saň la ry ýü zü şip ýör, ola ryň ara sy ulu ly-ki-
çi li suw luk lar bi len bö lün ýär. Üm mül mez 
meý da ny tut ýan şu nuň ýa ly to zap ýa tan ym-
gyr buz luk lar ir dö wür ler den bä ri sy ýa hat-
çy la ryň ün sü ni çe kip dir, çün ki hut de mir ga-
zyk de ňiz le ri niň üs tün den gün do gar bi len 
gün ba ta ry bir leş dir ýän iň gys ga de ňiz ýo ly 
— Be ýik De mir ga zyk De ňiz ýo ly geç ýär. Bu 
ýo ly öz leş dir mek adam zat nes li niň asyr lar-
bo ýy ar zu wy. 

Bu ba bat da 1725-nji ýyl dan 1743-nji ýy la 
çen li do wam eden, dün ýä ýü zün de giň meş-
hur ly ga eýe bo lan Be ýik De mir ga zyk eks-
pe di si ýa sy uly iş le ri ama la aşyr dy. Bu to par 
De mir ga zyk Buz ly um ma nyň Ýew ra zi ýa ke-
nar la ry ny öw ren di. On dan soň ra ke nar ýa ka 
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döw let ler De mir ga zy gy öw ren mek me se le si ne 
gy zyk lan ma bil dir me di ler. Dog ry, meş hur alym 
M.W. Lo mo no sow de mir ga zyk deňizlerin de yl my-
bar lag la ry ge çir mek üçin bar lag to par la ry ny ýö-
ri şe ug rat ma ga yg ty ýar na ma al mak üçin tu tan-
ýer li lik bi len iş le ýär, ýö ne onuň ta gal la sy hem 
hö kü met ta ra pyn dan gol daw tap ma ýar. 

Ýe ne iki asyr lap, De mir ga zyk Buz ly um ma ny 
öw ren mek üçin adam zat agyz dol du ryp aý dar ýa-
ly sy na ny şyk et me ýär. Di ňe 20-nji asy ryň baş-
la ryn da Be ýik De mir ga zyk ýo lu ny öz leş dir mek 
üçin Ark ti ka de ňiz le ri ne bir nä çe uly eks pe di si ýa-
lar ýol lan ýar. Bu we zi pä ni ama la aşyr mak üçin, 
hat da uçar la ram peý da la nyl ýar. De mir ga zyk Buz-
ly um ma nyň ta ry hyn da mu nuň ýa ly giň göw-
rüm li iş ler hiç ha çan dur mu şa ge çi ril män di. 

Aý ra ty nam, öz bo luş ly «buz ly hal ta» hök mün de 
hä si ýet len di ril ýän Ka ra deň zi alym la ryň ün sü ni 
özü ne çek ýär. Bu de ňiz, hat da to mus pas lyn da 
hem buz luk lar dan azat bol ma ýar, onuň üs te si ne 
hem bu ýer de gü neş li ho wa as la bol ma ýar di ýen 
ýa ly, as man el my da ma ýe re ga çaý jak bo lup du-
ran bu lut lar bi len ör tü len. Her ni çik bol sa-da bu 
deň zi der ňe mek ge rek di, çün ki Be ýik De mir ga-
zyk ýo lu nyň ep-es li bö le gi bu deň ziň üs tün den 
geç me li di. Il kin ji no bat da bol sa, bu ýer de buz-
luk la ryň haý sy ta ra pa ýüz ýän di gi ni, nä hi li tiz-
lik bi len he re ket ed ýän di gi ni kes git le mek ze rur-
dy. Ka ra deň zi niň suw la ryn da bol sa, di ňe kä bir 
gä mi ler ýü züp bil ýär di.

Meş hur ge og raf, aka de mik W.Ý. Wi ze «buz ly 
hal ta da» yl my-bar lag işi ni ge çi ren il kin ji de ňiz-
çi le riň ma te ri al la ry ny der ňe ýän ma ha ly «Ke ra-
mat ly An na» gä mi si niň gä mi žur na ly na aý ra-
tyn üns be rip dir. Ol gä mi žur na ly De mir ga zyk 
Buz ly um ma ny nyň üm mül mez gi ňiş lik le ri niň 
haý sy dyr bir ýer le rin de de rek siz ýi tip gi den G.L. 
Bru si lo wyň eks pe di si ýa syn dan ga lan ýe ke-täk, 
ýö ne örän wa jyp res mi na ma bo lup dur ýar. Oky-
jy la ry my zyň ara syn da W.A. Ka we ri niň «Iki ka-
pi tan» at ly meş hur ro ma ny ny okan la ryň ýa-da 
ol ro ma nyň esa syn da su ra ta dü şü ri len ki no fil-
mi gö ren le riň bar bol ma gy hem ah mal. Eger-de 
şeý le bol sa, ese riň baş gah ry man la ry nyň bi ri 
Iwan Lwo wiç Ta ta ri now ola ryň ýa dy na düş ýän-

dir. Bu gah ry man, ha ky kat ýü zün de, Iwan Lwo-
wiç Bru si low bo lup dur ýar. «Ke ra mat ly An na» 
gä mi si niň gä mi žur na ly eks pe di si ýa nyň ştur-
ma ny W.I.Al ba now (ki tap da ol Kli mow diý lip at-
lan dy ryl ýar) ta ra pyn dan ha las edil ýär. Ol gä mi-
niň ka pi ta ny nyň tab şy ry gy bo ýun ça to pa ryň bir 
bö le gi ni alyp, buz la ra gab sa lan gä mi ni go ýup, 
uly ýe re gel ýär. 

W.Ý. Wi ze niň kes git le me gi ne gö rä, Bru si lo-
wyň to pa ry Ka ra deň zi ni en tek hiç bir gä mi niň 
ba ryp gör me dik gi ňiş lik le rin de ke sip ge çip dir. 
Buz la ryň he re ke ti niň ug ru ny we tiz li gi ni kes-
git le mek üçin alym kar ta da gä mi niň her gün-
de aky myň ug ru na gi di şi ni žur nal da ky gi ňiş lik-
le riň we uzak lyk la ryň sal ga my (koor di nat la ry) 
bo ýun ça yzar la ýar. Tiz wagt dan ol gä mi niň da-
şy ny gur şap, ony özü ne ben di wan eden buz-
luk la ryň il ki de mir ga zy ga, ýag ny de mir ga zyk 
gi ňiş li gi niň 78 gra dus, 30 mi nu dy (78º 30’) bi-
len 80 gra du sy nyň (80º) ara ly gy na gi den di gi ni, 
soň ra bol sa nä me üçin dir gap da la süý şen di gi ni 
gör ýär. Me ge rem, buz la ryň akyp gid ýän ug run-
da haý sy dyr bir päs gel çilik bo lup, ugur daş şe-
ma lyň bol ma gy na ga ra maz dan, ola ryň süýş me-
gi ne päs gel ber ýän bo lar ly. Alym «Ol ýer de ada 
bar dyr» di ýen ne ti jä gel ýär. Şeý le lik bi len hem 
Ka ra deň zi niň kar ta syn da, adat da bol şy ýa ly, 
eks pe di si ýa göz leg le ri niň üs ti bi len däl-de, na-
za ry ýet taý dan, öý den çy kyl man açy lan ada peý-
da bol ýar. Dog ru sy ny aýt saň, şol ma hal «öý de 
otu ry lyp» açy lan bu ada nyň ha ky kat ýü zün de 
bar ly gy na hiç kim ynan man dyr.

Ýö ne ynan sa ňam-ynan ma sa ňam ha ky kat 
ahy ry bir ýer den çyk ýar, ýe ne al ty ýyl ge çen-
soň, 1930-njy ýyl da «Ge or giý Se dow» at ly buz-
döw güç gä mi bi len ge çi ri len eks pe di si ýa da 
W.Ý. Wi ze hem-de onuň egin deş le ri «öý de ga-
ýy ba na açy lan» ada nyň ha ky kat ýü zün de hem 
bar dy gy ny göz le ri bi len gör ýär ler. 14-nji aw-
gust da gä mi dä ki adam lar bu ada nyň top ra gy-
na ga dam goý ýar lar hem-de ony il kin ji bo lup 
açan ada myň hor ma ty na Wi ze ada sy di ýip at-
lan dyr ýar lar. 

Alym özü niň «Ark ti ka nyň de ňiz le ri» at ly 
ki ta byn da «öz ada sy ny» şeý le su rat lan dyr ýar: 



№4  / 2024TürkmenisTan  sporT 75

«Ark ti ka nyň ym gyr buz luk la ry nyň ara syn-
da gu ga ryp ýa tan bu ada ju da ýa kym syz tä sir 
gal dyr ýar, içi ňi gys dy ryp da ryk dyr ýar. Ol çö-
kün di jyns lar dan eme le ge len gol, üs tün de as la 
ösüm lik ýok di ýen ýa ly. Onuň haý wa nat dün-
ýä si hem ju da ga ryp». Wi ze ada sy nyň eýe le ýän 
meý da ny ga ty bir uly däl, 200 ine dör dül ki lo-
metr tö we re gi.

Ýe ri ge len de aýt sak, Wi ze ada sy «öý de ga ýy-
ba na açy lan» il kin ji ada däl dir. XX asy ry go ýup, 
XIX asy ra geç sek, on da 190 ada dan yba rat bo-
lan tu tuş ar hi pe la gyň «iş ota gyn da» açy lan dy-
gy nyň üs tün den ba ryp bi le ris. Şeý le ada ly gyň 
bo lup bil me gi niň ah mal dy gy ny il kin ji ge zek rus 
de ňiz çi ser ker de si N.G. Şil ling aýd ýar. Ol 1865-
nji ýyl da «De ňiz ýy gyn dy sy» žur na lyn da çap 
edi len ma ka la syn da yl my-bar lag çy la ryň Şpis-
ber gen ada la ry nyň de mir ga zyk ke na ry na kän bir 
kyn çy lyk gör män ba ryp bil ýän dik le ri ni bel le ýär 
hem-de bu ada lyk bi len Tä ze Ýer ada sy nyň ara ly-
gyn da ýe ne bir bi lin me ýän ýe riň bar ly gy se bäp-
li mu nuň şeý le bol ýan ly gy ha kyn da çak la ma ny 
öňe sür ýär. Onuň pi ki ri ne gö rä, şeý le ýer Şpis-
ber gen den de mir ga zyk ta ra pa uza lyp, buz luk la-
ry aň ry syn da sak la ýan bol ma ly.

Meş hur rus ge og ra fy P.A. Kro pot kin hem bu 
pi ki ri gol da ýar hem-de ol ýe re yl my-bar lag eks-
pe di si ýa sy ny ýol la ma gy tek lip ed ýär. Ol — Tä ze 
Ýer ada la ryn dan de mir ga zyk da, Şpis ber gen den 
has ýo ka ry gi ňiş lik ler de ýer leş ýän ýer, ha ky kat-
da nam, bar dyr — di ýip nyg ta ýar. — Mu nuň şeý-
le di gi ni Tä ze Ýer den de mir ga zyk-gün ba tar ta rap-
da ky buz lu gyň üýt gew siz li gi, şeý le hem ýü züp 
gel ýän buz har saň la ryn da daş la ryň, gyr man ça-
la ryň bol ma gy hem gör kez ýär — di ýip bel le ýär. 
Ol, hat da özü niň na za ry ýet bo ýun ça ta pan ýe ri ni 
kar ta hem gi riz ýär. Ony kar ta da Kro pot kin Ger-
me wi di ýip at lan dyr ýar lar.

Ýö ne ol dö wür ler de döw let kar ta da gör ke zi-
len ýe re yl my-bar lag to pa ry ny iber mä ge se riş de 
tap ma ýar. Di ňe N.G. Şil lin giň ma ka la sy çy kan-
dan 20 ýyl soň ra ol ýe re awst ri ýa ly Ý. Pa ýe riň 
we K. Waýp reh tiň ýol baş çy ly gyn da ky eks pe di-
si ýa tö tän den bar ýar. Gä mi niň üs tün dä ki de ňiz-

çi ler ümür-du man ly gyň ara syn dan sal gym ýa-
ly bo lup duý dan syz peý da bo lan ýe ri gör ýär ler 
hem-de rus alym la ry ta ra pyn dan «iş ota gyn da» 
açy lan bu ýe re öz im pe ra tor la ry nyň (pa ty şa la-
ry nyň) ady ny dak ýar lar. Şeý le lik de, Ark ti ka nyň 
Rus si ýa de giş li bo lan bö le gin de, 19 müň ine dör-
dül meý da ny tut ýan Frans-Io si fiň Ýe ri kar ta da 
peý da bol ýar, onuň tut ýan meý da ny nyň 87 gö te-
ri mi buz luk bi len ör tü len.

Me ge rem, bu ada lyk Şil lin giň ýa-da Kro pot ki-
niň ady bi len at lan dy ryl sa dog ry bo lar dy, çün ki 
Awst ri ýa nyň im pe ra to ry nyň Ark ti ka, as la ge og-
ra fi ýa hem hiç hi li da hy ly ýok.

In di bol sa kar ta dan Wran gel ada sy ny ta pyň. 
Ba ryp-ha 1787-nji ýyl da bel li de ňiz çi G.A.Sa ry-
çew Long bo ga zy nyň se bit le rin dä ki buz luk la-
ryň he re ke ti ne gö zeg çi lik et mek bi len ol ýer-
de ada nyň bo lup bil jek di gi ni çak lap dyr. Ada nyň 
hut şol ýer de res mi taý dan açy ly şy bol sa, di ňe 
1867-nji ýyl da bo lup geç ýär. Ol ada Rus si ýa Ge-
og ra fi ýa jem gy ýe ti ni esas lan dy ry jy la ryň bi ri, 
meş hur ge og raf we de ňiz çi Fer di nand Wran ge-
liň ady da kyl ýar.

Öý de, ýag ny iş ota gyn da açy lan ada la ryň 
hem me si niň gör ke zi len ýe rin de ta pyl man dy gy-
ny hem, ha ky ka tyň ha ty ra sy na, bel läp geç mek 
ge rek. «Öý de açy lan», ýö ne ha ky kat ýü zün de 
bol ma dyk ada la ra meş hur geo log, ge og raf, bel-
li alym, aka de mik W.A. Ob ru çe wiň «Plu to ni ýa» 
we «San ni ko wyň ýe ri» ro man la ryn da göz le ni len 
ada la ry de giş li et mek bo lar. Dün ýä niň köp dil-
le ri ne ter ji me edi len «Plu to ni ýa» ro ma ny şu se-
tir le riň aw to ry nyň ter ji me et me gi bi len «Dün-
ýä ede bi ýa ty» žur na lyn da türk men oky jy la ry na 
hem ýe ti ril di. Ýö ne biz «öý de açy lan», ýö ne gör-
ke zi len ýe rin de ta pyl ma dyk ada lar ha kyn da 
«Türk me nis tan Sport» halkara žur na ly nyň sa hy-
pa la ryn da et jek in di ki sy ýa hat la ry myz da gür-
rüň be re ris. 

(Dowamy bar)

Gurbangeldi MÄMMETSÄhEDoW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň mugallymy.
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Türk men hal ky nyň asyl ly ýö rel ge sin de pa-
ra hat çy lyk tag ly ma ty aý ra tyn orun eýe le ýär. 
Şo nuň üçin hem ýur du my zyň ba ky Bi ta rap-

ly gy ta ry hy geç miş den göz baş al ýar. Hal ky my zyň 
myh man sö ýer lik, hoş ni ýet li goň şu çy lyk, yn san per-
wer lik, öza ra dü şü niş mek, yla la şyk ly lyk ýa ly mil li aý-
ra tyn lyk la ry na da ýan ýar. Bu la ryň äh li si bi ziň gün le-
ri mi ze çen li sak la nyp ga lan däp-des sur la ry myz da öz 
be ýa ny ny tap ýar. 

Türk me nis ta nyň hu kuk ul ga my ny kä mil leş dir mek-
de we pug ta lan dyr mak da öňe sü rül ýän esa sy mak sat 
jem gy ýe tiň, her bir şah sy ýe tiň bäh bit le ri niň saz la şy-
gy na gö nük di ri len Türk me nis ta nyň ka nun la ry ny iş läp 
taý ýar la mak dan yba rat dyr. Şu we zi pe den ugur al nyp, 
mil li ka nun çy ka ry jy lyk ul ga my döw rüň ta lap la ry na 
la ýyk lyk da, yzy gi der li kä mil leş di ril ýär hem-de Türk-
me nis ta nyň tä ze ka nun la ry ka bul edil ýär. 

1995-nji ýy lyň 12-nji de kab ryn da Bir le şen Mil-
let ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy nyň de giş li 
Ka rar na ma sy esa syn da 185 döw le tiň gol da ma gyn-
da ýur du myz he mi şe lik Bi ta rap lyk hu kuk ýag da-
ýy na eýe bol dy. 2015-nji ýy lyň 3-nji iýu nyn da 
BMG-niň Baş As samb le ýa sy Türk me nis ta nyň he-
mi şe lik Bi ta rap lyk hu kuk ýag da ýy ny ikin ji ge zek 
yk rar et di. Bu ba bat da ky Ka rar na ma da Türk me-
nis ta nyň he mi şe lik Bi ta rap lyk hu kuk ýag da ýy nyň 
se bi tiň ýurt la ry we beý le ki döw let ler bi len dost-
luk ly we öza ra bäh bit li gat na şyk la ry ös dür mä ge 
ýar dam ed ýän di gi, Türk me nis ta nyň iş jeň we oňyn 
or ny eýe le ýän di gi bel le nil ýär. Şeý le-de, şol res mi-
na ma da he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis ta nyň Mer-
ke zi Azi ýa da hem-de Ha zar se bi tin de yk dy sa dy, 
dur muş, me de ni we eko lo gi ýa hyz mat daş ly gy ny 

mun dan beý läk-de pug ta lan dyr ma ga gö nük di ri len 
baş lan gyç la ry gol da nyl ýar.

1995-nji ýy lyň 27-nji de kab ryn da Türk me nis ta nyň 
Kons ti tu si ýa sy na la ýyk lyk da, Bir le şen Mil let ler Gu ra-
ma sy nyň Baş As samb le ýa sy nyň 1995-nji ýy lyň 12-nji 
de kab ryn da ka bul eden «Türk me nis ta nyň he mi şe lik 
bi ta rap ly gy» Ka rar na ma syn da dün ýä bi le le şi gi ta ra-
pyn dan yk rar edi len we gol da nan, Türk me nis ta nyň 
he mi şe lik Bi ta rap ly gy nyň sy ýa sy, yk dy sa dy we yn-
san per wer esas la ry ny kes git le ýän, 12 mad da dan yba-
rat bo lan «Türk me nis ta nyň he mi şe lik bi ta rap ly gy ha-
kyn da» Türk me nis ta nyň Kons ti tu si on ka nu ny ka bul 
edil di. On da ýur du my zyň he mi şe lik Bi ta rap döw let 
hök mün de yk rar edil me gi niň hal ky my zyň hä zir ki we 
gel jek ki ne sil le ri niň dur mu şyn da ägirt uly äh mi ýe-
te eýe di gi nyg tal ýar. Bu Kons ti tu si on ka nu nyň 3-nji 
mad da syn da Türk me nis ta nyň dün ýä döw let le ri bi len 
gat na şyk la ry deň hu kuk ly lyk, öza ra hor mat goý mak 
we baş ga döw let le riň içer ki iş le ri ne ga tyş maz lyk ýö-
rel ge le rin den ugur alyp gu ra ýan dy gy bel le nil ýär.

Türk me nis tan dün ýä ýurt la ry, iri hal ka ra gu ra ma-
lar, şol san da Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy, Ýew ro pa 
Bi le le şi gi, Ýew ro pa da Howp suz lyk we Hyz mat daş-
lyk Gu ra ma sy, Ys lam Hyz mat daş lyk Gu ra ma sy bi len 
adam za dyň mö hüm me se le le ri niň yla la şyk ly çöz güt-
le ri ni iş läp taý ýar la ma ga iş jeň gat na şýar.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň pa ra hat çy lyk, öza ra 
dü şü niş mek hem-de dost luk ýö rel ge le ri niň da ba ra-
lan ma gy nyň bäh bi di ne öňe sür ýän baş lan gyç la ry iki 
ta rap la ýyn we köp ta rap la ýyn esas da dost luk ly, uzak 
möh let li hyz mat daş ly gy ýo la goý mak da yg ty bar ly 
bin ýat bo lup hyz mat ed ýär.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň taý syz ta gal la la ry nyň, 
asyr la ryň we müň ýyl lyk la ryň do wa myn da ke ma la 
ge len hoş ni ýet li goň şu çy lyk, BMG-niň we beý le ki 
ab raý ly hal ka ra gu ra ma la ryň çäk le rin de ne ti je li hyz-
mat daş lyk ýö rel ge le ri ni üs tün lik li dur mu şa ge çir-
mä ge gö nük di ri len umu ma dam zat bäh bit li baş lan-
gyç la ry nyň ne ti je sin de Türk me nis ta nyň he mi şe lik 
Bi ta rap ly gy tu tuş dün ýä üçin da şa ry sy ýa sy işiň aja-
ýyp nus ga sy na öw rül di.

Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis ta nyň yk dy-
sa dy kuw wa ty nyň art ma gy, halk la ryň ara syn da dost-
luk ly gat na şyk la ryň has-da pug ta lan ma gy üçin oňyn 
öz gert me le ri we be ýik iş le ri ama la aşyr ýan Gah ryman 
Arkadagymyza hem-de hormatly Prezidentimi ze tüýs 
ýü rek den buý san jy my zy be ýan ed ýä ris.

Göw her Ga Ra ha nO wa,                                                                    
             Türk me nis ta nyň Döw let energetika 

ins ti tu ty nyň mu gal ly my.

eziz diýAr PArAhAt
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Завершился дружественный визит в 
нашу страну клуба по футзалу с «гром-
ким» названием «Magtymguly Pyragy» 

из Афганистана. В ходе недельного пребыва-
ния гости из братской страны провели три то-
варищеские встречи с туркменскими коман-
дами – «Köpetdag», «Senagatbank» и сборной 
Марыйского велаята, а также договорились 
о дальнейшем совместном сотрудничестве в 
спортивной области.

Клуб «Magtymguly Pyragy» из города Герат 
сформирован в 2022 году. В него вошли пред-
ставители Туркмено-афганской ассоциации 
культуры, где поэт и мыслитель Махтумкули 
глубоко уважаем и почитаем. Отсюда и назва-
ние команды. Сама ассоциация была создана 
в 2002 году для поддержки и развития друже-
ственных взаимоотношений в области куль-
туры между Туркменистаном и Афганиста-
ном. А теперь эти взаимоотношения обретут и 
спортивную направленность.

Как рассказал главный тренер афганского 
клуба Мухаммед Амин Фархат, их приезд в 
нашу страну неслучаен, поскольку нынеш-
ний год проходит под девизом «Кладезь 
разума Махтумкули Фраги». Представите-
ли туркменской диаспоры в Афганистане 
столь же активно, как и здесь, проводят 
различные праздничные мероприятия по 
случаю 300-летия со дня рождения велико-
го классика.

Более того, их ассоциация выступила с пред-
ложением посетить с дружественным визитом 
нашу страну, на что Туркменистан проявил тра-
диционное гостеприимство. Поэтому наставник 
команды «Magtymguly Pyragy», равно как и все её 
представители, выразили огромную благодар-
ность Президенту Сердару Бердымухамедову 
за предоставленную возможность приехать на 
их историческую родину.

Приведём результаты встреч с ашхабад-
скими клубами. Эти поединки проходи-
ли на базе спортивной школы Анау (Ахал-
ский велаят). Лидер турнирной таблицы 
проходящей в настоящее время Суперлиги 
Туркменистана «Köpetdag» уверенно переи-
грал гостей со счётом 10:6. А вот во втором 
поединке, где афганцы играли с футболи-
стами клуба «Senagatbank», идущего на вто-
ром месте в Суперлиге, ашхабадцы были в 
шаге от поражения: проигрывая после пер-
вого тайма со счётом 1:2, наши футзалисты 
смогли сравнять счёт лишь за три минуты 
до финальной сирены. В итоге – ничья 2:2.

Несколько слов скажем и о выступлении 
клуба «Magtymguly Pyragy» в национальных 
состязаниях в Афганистане. Начав профессио-
нальную карьеру во второй лиге чемпионата 
страны, команда уверенно завершила турнир 
на правах победителя. В следующем году клуб 
Туркмено-афганской ассоциации культуры 
начнёт борьбу за медали уже в первой лиге. 

 Команда по имени
м Agt y mguly Py r Agy
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Результаты данного ис
следования помогли 
вновь подтвердить ре

альную генетическую чистоту 
ахалтекинской породы лошадей.

Подробно об исследовании 
и его результатах рассказывает 
заведующая лабораторией био
технологий Международного 
научнотехнологического парка 
Академии наук Туркменистана 
Алтын РАХМАНОВА:

– В настоящее время блеск 
и окрас ахалтекинской поро-
ды лошадей представляют со-
бой как теоретический, так и 
практический интерес. В ходе 
нашего исследования мы смог-
ли лишний раз убедиться в том, 
что понимание механизмов на-
следования масти позволяет 
с точностью определять при-
надлежность коня к той или 
иной породе, а качества окра-
са – говорить о состоянии его 
здоровья. как известно, лоша-
ди ахалтекинской породы из-
вестны уже порядка 3,5 тысячи 
лет: уникальные характеристи-
ки и без предварительных ис-

следований позволяют иден-
тифицировать их отличие от 
других пород. Ахалтекинцам 
свойственен высокий рост, ко-
торый, к слову, не характерен 
для коней кочевников, изя-
щество и сухопарость. Ахал-
текинцев преимущественно 
кормили высококалорийны-
ми кормами, покрывали зимой 
попонами, а иногда и держали 
в специальных шатрах. Такой 
исключительный уход и забота 
о поддержании качеств породы 
привели к генетической чисто-
те породы, формированию её 
утончённого экстерьера.

В центре научного внима
ния были ахалтекинские кони 
изабелловой масти. Такой окрас 
коня является результатом мно
говековой работы народных се
лекционеров и опытных конево
дов. Скакуны изабелловой масти 
характеризуются наличием кре
мовой шерсти или цвета топлё
ного молока, нежнорозовой 
кожей и уникальным голубым 
цветом глазной радужки. Дан
ный окрас можно назвать свое

образной «визитной карточкой» 
именно туркменских линий ска
кунов: по статистике, ахалтекин
цы такой масти рождаются в 2,5 
% случаев. Исследования пока
зывают династическую уникаль
ность данного окраса. Некоторые 
оттенки настолько схожи, что 
изабелловая масть подтвержда
ется только ДНКтестом.

Характеристика признаков 
ахалтекинских лошадей нами 
проводилась по общепринятым 
методикам зоотехнического 
анализа, методам теоретическо
го уровня исследования. Фи
зиологические и анатомомор
фологические характеристики 
кожношерстяного покрова, 
внешняя характеристика ко
ней были даны на основе экс
терьерной оценки и взятия че
тырёх основных измерений, в 
том числе высоты в холке, ко
сой длины туловища, обхва
та груди и пясти. Также были 
произведены расчёт индексов 
телосложения и взвешивание. 
Для детального изучения влия
ния экологических факторов на  

секрет блеска 
ахалтекинских скакунов

Учёные лаборатории биотех-
нологий Международного на-
учно-технологического парка 
Академии наук Туркменистана 
совместно с коллегами отдела 
ветеринарной лаборатории На-
учно-производственного цен-
тра коневодства Государствен-
ного объединения «Türkmen 
atlary» исследовали факто-
ры, которые влияют на блеск 
и окрас шерстяного покрова 
ахалтекинских скакунов. кро-
ме того, они выявили чёткие 
критерии определения масти 
и узнали, насколько экстерьер-
ные признаки хорошо наследу-
ются туркменскими скакунами. 
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формирование типа телосло
жения были взяты конкрет
ные замеры, например, длины 
головы и шеи, высоты ноги, 
обхвата живота, ширины гру
ди и т.д.

Подробно исследуя данные 
характеристики, мы с наши
ми коллегами смогли сфор
мировать для себя ясную кар
тину того, как улучшить и без 
того высокое качество шер
стного покрова ахалтекин
ских скакунов. Например, 
потребление жиров ахалте
кинцами золотистогнедой 
масти способствует ярко
му блеску шерсти на солнце. 
Благодаря подробному опи
санию и изучению особенно
стей ахалтекинцев различной 
масти мы смогли определить 
наиболее оптимальный для 
них рацион, который помо
жет обеспечить устойчивый 
блеск шерстяного покрова. 
Разнообразный рацион, вклю
чающий в себя такие травы, 
как пырей, аржанец, тимо
феевка, райграс английский 
и итальянский, мятлик, лю
церна, позволит приобрести 
ахалтекинским скакунам бо
лее совершенный здоровый 
блеск, в результате оценки 
которого было выявлено, что 
туркменские скакуны хорошо 
наследуют уникальные при
знаки своих родителей.

Таким образом, мы опре
делили, что при проведении 
селекционной работы необ
ходимо ввести обязательную 
характеристику принадлеж
ности ахалтекинцев к тому 
или иному типу. Это позво
лит более целенаправленно 
составлять рацион питания, 
проводить племенную рабо
ту по сохранению и совершен
ствованию породы.

Подготовил 
Арслан МАМЕДОВ,

журналист.

Dostdo gan biz, ulus laril ler bi le,
Gut ly bol sun Bi ta rap lyk to ýu myz!
Toý toý la ýas, ak des se gül ler bi le,
Gut ly bol sun Bi ta rap lyk to ýu myz!

Hem me le riň aý dy my dyr  toý gü ni — 
Ar ka da gyň pa ra hat lyk aý dy my.
Ýö rel gä miz — Ser da ry myň aý da ny
Gut ly bol sun Bi ta rap lyk to ýu myz!

Dün ýä niň di lin de türk me niň ady,
Bar ha beý gel ýän dir ösü şiň ba dy,
Se bäp, şu Wa tan dyr, do wa mat ýur dy 
Gut ly bol sun Bi ta rap lyk to ýu myz!

Dün ýä an na Gel Di ýe wa,
aş ga bat şä he rin dä ki da şa ry ýurt dil le ri ni

çuň laş dy ryp öw red ýän ýö ri te leş di ri len 
85-nji or ta mek de biň 10-njy synp okuw çy sy.

guT ly bol sun 
bi Ta raP lyk
 To ýu myz!
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Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis
ta nyň sy ýa sy, yk dy sa dy we me de ni taý dan 
oňyn ösü şi ne Türk me nis ta nyň Kär deş ler 

ar ka la şyk la ry nyň goş ýan go şan dy ny hasda art
dyr mak, Kär deş ler ar ka la şy gy nyň il kin ji gu ra ma
la ry nyň işi ni kä mil leş dir mek, döw re bap laş dyr mak, 
gu ra ma nyň ag za la ry ny dö re di ji lik li zäh me te ug ruk
dyr mak we tä ze usul la ry işe or naş dyr mak mak sa dy 
bi len okuw mas la hat la ryny ge çir mek dä be öw rül di. 
Şeý le lik de, «Hal ky my zyň joş gun ly, tu tan ýer li zäh
me ti esa syn da ýe ti len be lent sep git ler de kär deş ler ar
ka la şy gy nyň tut ýan or ny» at ly okuw mas la ha ty gu ra
ma çy lyk ly ge çi ril di.

Türk me nis ta nyň Kär deş ler ar ka la şyk la ry nyň Mil li 
mer ke zi niň «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la gyn da ky 
«Da ýanç» sa gal dyş mer ke zin de Türk me nis ta nyň Me de
ni ýet, sport, sy ýa hat çy lyk we jem gy ýet çi lik gu ra ma la
ry nyň iş gär le ri niň kär deş ler ar ka la şy gy nyň Ge ňe şi niň 
il kin ji gu ra ma la ry nyň baş lyk la ry, gaz na çy la ry, der ňew 
to pa ry nyň baş lyk la ry, ag za la ry we kär deş ler ar ka la şy
gy nyň işe wür le ri bi len okuw mas la ha ty gu ral dy.

Türk me nis ta nyň Ne bit gaz top lu my nyň Me de ni işe
wür lik mer ke zi niň, Aş ga bat şä he ri niň Me de ni ýet mü
dir li gi niň aý dym çy la ry nyň, Le bap we la ýa ty nyň Se ýit
na zar Seý di adyn da ky döw let saz lydra ma te at ry nyň 
ar tist le ri niň, Türk me nis ta nyň Ne bit gaz top lu my nyň 
Me de ni işe wür lik mer ke zi niň, Türk men döw let me de
ni ýet mer ke zi niň aý dym çy la ry nyň çy ky şy mas la ha ta 
gat na şy jy lar da ýa kym ly tä sir gal dyr dy. Türk men ba şy 

ne bi ti gaý ta dan iş le ýän za wod lar top lu my nyň me de
ni ýet mer ke zin de za wo dyň iş gär le ri niň we mas la ha
ta gat na şy jy la ryň öňün de Türk me nis ta nyň Ne bit gaz 
top lu my nyň Me de ni işe wür lik mer ke zi niň, Aş ga bat 
şä her hä kim li gi niň Me de ni ýet mü dir li gi niň aý dym
çy la ry nyň çy ky şy, şeý lede, Aş ga bat şä her hä kim li gi
niň Me de ni ýet mü dir li gi niň, Türk me nis ta nyň Mag
tym gu ly adyn da ky Mil li saz lydra ma te at ry nyň, Alp 
Ars lan adyn da ky mil li ýaş lar te at ry nyň ar tist le ri niň, 
M.Ku ly ýe wa adynda ky Türk men mil li kon ser wa to ri
ýa sy nyň mu gal lym la ry nyň, Türk me nis ta nyň Ne bit
gaz top lu my nyň Me de ni işe wür lik mer ke zi niň aý dym
çy la ry nyň çy kyş la ry gu ral dy.

Bal kan we la ýa ty nyň Türk men ba şy şä he ri niň, Bal
ka na bat şä he ri niň Me de ni ýet mü dir li gi niň dö re di ji lik 
to par la ry, il kin ji gu ra ma la ry we kär deş ler ar ka la şy
gy nyň işe wür le ri bi len te ge lek sto luň ba şyn da söh bet
deş lik ler we de ň ziň ke na ryn da gu ra lan me de ni sport 
çä re le ri hemde sport ýa ryş la ry «Al tyn asyr», «Mi ras» 
te le ýaý lym la ry ta ra pyn dan ýaz gy edil di. Sport ýa ryş
la ry na gat na şan la ryň ara syn dan ta pa wut la nan la ra 
gu ra ma çy lar ta ra pyn dan sow gat lar gow şu ryl dy. 

 ene mäm me DO wa,
Türkmenistanyň medeniýet, sport, syýahatçylyk we 

jemgyýetçilik guramalarynyň işgärleriniň kärdeşler 
arkalaşygynyň Geňeşiniň başlygy.  

Surata düşüren annanur ReJeBOw.

«awa Za» mil li sy ýa Hat çy lyk Zo la gyn da ky «da ýanç» 
sa gal dyş mer ke Zin de «Hal ky my Zyň joş gUn ly, tU tan ýer li ZäH me ti  
esa syn da ýe ti len be lent sep git ler de kär deş ler ar ka la şy gy nyň 

 tUt ýan or ny» ady bilen okUw maslaHaty geçirildi

Arzyly mekAn
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«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu-
ly Py ra gy» ýy ly myz da ga za ny lan üs-
tün lik ler ba bat da gür rüň edi len de, bu 

şan ly ýy ly my zyň ikin ji ýa rym ýyl ly gyn da ýur-
du my zyň hal ka ra ab raý-mer te be si ni no bat da-
ky be lent bas gan çak la ra çy ka ran tä ze şat lyk ly 
ha bar lar, buý sanç ly wa ka lar aňyň da jan lan ýar. 
Şun da, esa san-da, Türk me nis ta nyň baş lan gy jy 
bi len «Mer ke zi Azi ýa da ýad ro ýa ra gyn dan azat 
zo lak ha kyn da Şert na ma» at ly Ka rar na ma nyň 
ka bul edil me gi ni aý ra tyn bel läp geç mek bo lar.

2024-nji ýy lyň 2-nji de kab ryn da BMG-niň 
Baş As samb le ýa sy nyň 79-njy ses si ýa sy nyň 
43-nji umu my mej li sin de Mer ke zi Azi ýa ýurt-
la ry nyň adyn dan Türk me nis tan ta ra pyn dan 
hö dür le nen «Mer ke zi Azi ýa da ýad ro ýa ra gyn-
dan azat zo lak ha kyn da Şert na ma» at ly Ka rar-
na ma ka bul edil di. Bel le ni li şi ýa ly, bu Şert-
na ma De mir ga zyk ýa rym şar da il kin ji ýad ro 
ýa ra gyn dan azat se bi ti dö ret mek bi len, äh lu-
mu my ýa rag ýaý rat maz lyk he re ke ti niň mö-
hüm bö le gi hök mün de çy kyş ed ýän hal ka ra 
res mi na ma dyr.

Bu Ka rar na ma ny Bir le şen Mil let ler Gu ra-
ma sy nyň Baş As samb le ýa sy nyň 2024-nji ýy-
lyň 24-nji okt ýab ryn da bo lup ge çen 79-njy 
ses si ýa sy nyň 25-nji ple nar mej li sin de ka bul 
edi len «Mer ke zi Azi ýa — pa ra hat çy lyk, yna-
nyş mak we hyz mat daş lyk zo la gy» at ly Ka rar-
na ma nyň üs tü ni ýe tir ýän we Türk me nis ta nyň 
se bit de pa ra hat çy ly gy, asu da ly gy, ag zy bir li-
gi we je bis li gi ber kit mek ba bat da alyp bar ýan 
hal ka ra sy ýa sa ty nyň do wa my hök mün de at-
lan dyr mak bo lar.

Mä lim bol şy ýa ly, Ga raş syz, he mi şe lik Bi-
ta rap Türk me nis tan döw le ti miz dün ýä we se-
bit gi ňiş lik le rin de pa ra hat çy ly gy, asu da ly gy, 
ag zy bir li gi we je bis li gi go rap sak la ma ga, bu 
ugur da ýurt la ryň, döw let le riň ga za nan tej ri be-
le ri ni bir ýe re jem le mä ge gö nük di ri len ada lat-
ly, pa ra sat ly sy ýa sa ty alyp bar ýar. Bu ugur da 
Türk me nis tan döw le ti mi ziň Bir le şen Mil let-
ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy ta ra pyn-

dan iki ýo la yk rar edi len he mi şe lik Bi ta rap lyk 
hu kuk ýag da ýy, hoş ni ýet li goň şu çy lyk, «Açyk 
ga py lar» syýasatynyň ýol-ýö rel ge le ri mö hüm 
gu ral bo lup hyz mat ed ýär. Türk me nis tan öza-
ra me se le le ri di ňe gep le şik le ri ge çir mek ýo ly 
bi len çöz mek ba bat da ýö rel ge si ne he mi şe lik 
yg rar ly bo lup gal mak bi len, döw let le riň, halk-
la ryň ara syn da öza ra bäh bit li yk dy sa dy-me-
de ni mak sat ly gat na şyk la ryň ös dü ril me gi ne, 
dün ýä de dost-do gan ly gyň ber ke me gi ne gy-
zyk lan ma la ry ny dün ýä bi le le şi gi niň, ab raý ly 
hal ka ra gu ra ma la ry nyň be lent mün ber le rin-
den yzy gi der li be ýan ed ýär.

Aý dy lan la ra aý dyň my sal hök mün de, mu-
kad des Ga raş syz ly gy my zyň 33 ýyl lyk baý ra-
my nyň öňü sy ra syn da, Bir le şen Mil let ler Gu-
ra ma sy nyň 78-nji ses si ýa syn da Türk me nis tan 
döw le ti mi ziň baş lan gy jy bo ýun ça «Bir le şen 
Mil let ler Gu ra ma sy nyň oýun la ry» at ly Ka rar-
na ma nyň ka bul edi len di gi ni ýat lap geç mek 
bo lar. Bu Ka rar na ma nyň hal ka ra dur mu şyn da 
ne neň si uly äh mi ýe te eýe di gi ne göz ýe tir mek 
üçin oňa dün ýä niň 87 döw le ti niň aw tor daş bo-
lup çy kyş eden di gi ni we ony mil let ler bi le le şi-
gi ne ag za döw let le riň bi ra gyz dan gol dan dy gy-
ny ýat lap geç mek bo lar.

My sal lar dan gör nü şi ýa ly, he mi şe lik Bi-
ta rap ly gy nyň şan ly 29 ýyl lyk to ýu ny toý lan 
Türk me nis tan döw le ti mi ziň «Pä him-paý has 
um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da hal-
ka ra sy ýa sa tyn da öňe sü ren baş lan gyç la ry, 
ga za nan oňyn ne ti je le ri  2025-nji ýyl da hal ka-
ra gi ňiş li gin de alyp bar jak üs tün lik li dip lo ma-
ti k iş le ri niň my na syp buş luk çy sy dyr.

Biz Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me-
nis tan döw le ti mi zi ösüş ler ýo ly bi len öňe alyp 
bar ýan Gah ry man Ar ka da gy my za, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my za uzak ömür, jan sag-
lyk, döw let li baş lan gyç la ryn da he mi şe üs tün-
lik ar zuw ed ýä ris.

Bägül GARAÝEWA,
žurnalist.

şAnly ýylymyzyŇ 
diPlomAtik 
ÜStÜnlikleri
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Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky-
ny şy döw rün de ýur du myz da sag dyn dur muş 
ýö rel ge le ri ni giň den or naş dyr mak, köp çü lik-

le ýin be den ter bi ýä ni we spor ty wa gyz et mek hem-de 
ös dür mek, sag ly gy go ra ýyş we sport ba bat da hal ka ra 
hyz mat daş ly gy ny pug ta lan dyr mak ug run da uly iş ler 
dur mu şa ge çi ril ýär. Mil li se ne na ma myz da uly orun 
alan bir nä çe baý ram çy lyk lar da Wa ta ny my zyň gö zel 
paý tag ty Aş ga bat şä he rin de we ýur du my zyň beý le ki 
ýer le rin de hal ka ra öl çeg le ri ne laýyk gel ýän köp san ly 
sport des ga la ryn da spor tuň köp gör nüş le ri bo ýun ça 
bäs le şik le riň, köp çü lik le ýin be den ter bi ýe we me de ni 
çä re le riň, şeý le hem sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni 
wa gyz et mek bo ýun ça giň möç ber li çä re le riň ýo ka-
ry gu ra ma çy lyk da, il ag zy bir li gin de we je bis li gin de 
ge çi ril me gi ra ýat la ry myz da uly ru hu be lent lik duý-
gu la ry ny dö red ýär. Gah ry man Ar ka da gy myz: «Äh li 
go wu lyk la ryň hem ro waç lyk la ryň sa ka sy sag lyk dyr. 
Be den, aň we ruh saz la şy gy ny dö ret mek, güýç bi len 
ru hy ut gaş dyr mak, ka da ly iý mit len mek, zy ýan ly en-
dik ler den daş da dur mak, zäh met bi len dynç al şy saz-
la şyk ly ut gaş dyr mak, spor tuň dür li gör nüş le ri bi len 
meş gul lan mak yn san sag dyn ly gy nyň esa sy ýö rel-
ge le ri dir. Hut şu jäht den biz uzak gel je gi na zar la ýan 
iş le ri ama la aşyr ýa rys. Bu iş le riň äh li si baş mak sa-
dy my za: sag dyn be den li, so wat ly, Wa ta na, il-gü nü ne 
we pa ly, ýo ka ry ah lak ly hem-de ru hu be lent ne sil le ri 
ke ma la ge tir mä ge gö nük di ri len dir» di ýip nyg ta ýar. 
Mu nuň özi Mil li Liderimiziň öz hal ky ny jan-ji ge ri 
bi len söý ýän di gi niň we Gün ki min çoý ýan dy gy nyň, 
he mi şe eziz hal ky nyň ala da sy bi len ýa şa ýan dy gy nyň 
aý dyň su but na ma sy dyr.

Bag ty ýar ra ýat la ry my zyň sag ly gy ny go ra mak we 
ber kit mek bo ýun ça al nyp ba ryl ýan giň ge rim li iş le riň 
has-da ýaý baň lan ma gyn da hor mat ly Preziden ti mi ziň 
ta gal la sy bi möç ber dir. Hä zir ki wagt da sport he re-
ket le ri we sag dyn dur muş ýö rel ge si köp çü lik le ýin 
hä si ýe te eýe bol dy. Ýur du myz da we los por tuň, we lo-
si ped li ge ze lenç et me giň, Sag lyk ýo lu na köp çü lik-
le ýin ýö ri şiň, sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ne eýer me-
giň göz ba şyn da Gah ryman Ar ka da gy my zyň hem-de 
Arkadag ly Gahryman Ser da ry my zyň taý syz ta gal la la ry 
we nus ga lyk gö rel de le ri niň dur ýan dy gy ny aý ra tyn 
nyg ta mak ge rek. 

Ýe ri ge len de bel le sek, we lo si ped sür me giň, aras sa 
ho wa da ge ze lenç et me giň yn san be de ni ni dür li ke sel-
ler den go ra mak da, onuň ke sel le re bo lan dur nuk ly ly-
gy ny ep-es li de re je de ýo kar lan dyr mak da uly äh mi ýe ti 
bar. Py ýa da ýö re ýän ýa-da we lo si ped li ge ze lenç ed ýän 

adam te bi ga tyň aja ýyp gö zel lik le ri ni, yn sa nyň dö re di-
ji lik li zäh me ti we onuň yhlasly el le ri bi len dö re di len 
aja ýyp lyk la ry ýa kyn dan syn la ma ga müm kin çi lik al-
ýar. Mu nuň özi beý ni niň ra hat lan ma gy na, yn sa nyň 
oňat dynç al ma gy na ýar dam ed ýär. Sag dyn lyk bol sa 
ro waç lyk la ryň we bag ty ýar ly gyň göz ba şy dyr.   

Hor mat ly Pre zi den ti miz bag ty ýar ra ýat la ry my zyň 
asu da we eş ret li ýa şa ma gy, zäh met çek me gi hem 
döw re bap dynç al ma gy üçin hem me şert le ri dö red-
ýär. Go ja man Kö pet da gyň gö zel jül ge le rin de, Ha zar 
deň zi niň eko lo gi ýa taý dan aras sa aja ýyp türk men ke-
na ryn da sa gal dyş we dynç alyş mer kez le ri niň, sport 
mer kez le ri niň, «Ene mäh ri» sag lyk mer kez le ri niň, 
hal ka ra ül ňü le ri ne la ýyk de re je dä ki aja ýyp şy pa ha-
na la ryň yzy gi der li gur lup ula nyl ma ga be ril me gi äh li 
ra ýat la ry my zyň sag lyk we dur muş taý dan mä käm 
go rag ly bol ma gy nyň aý dyň ke pi li dir.

Mil li sag ly gy go ra ýyş ul ga my ny, spor ty we köp-
çü lik le ýin be den ter bi ýä ni mun dan beý läk hem ok-
gun ly ös dür mek bo ýun ça ýur du myz da üs tün lik li 
ama la aşy ryl ýan giň möç ber li iş le riň ne ti je sin de 
hal ky my zyň sag ly gy has-da düýp li pug ta lan dy-
ryl ýar, bag ty ýar ra ýat la ry my zyň öm rü niň do-
wam ly ly gy ýe ne-de ep-es li uzal ýar. Wa ta ny my-
zyň her bir ra ýa ty öz le ri hak da ed ýän bu ägirt 
uly ala da la ry üçin hor matly Prezidentimize tüýs 
ýü rek den al kyş aýd ýar. Goý, hal ky my zyň sag ly gy 
we bag ty ýar dur mu şy ba ra da ala da la ry ed ýän, 
il-ýurt bäh bit li be ýik iş le ri dur mu şa ge çir ýän 
Gah ry man Arkadagymyzyň hem-de Ar kadag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür le ri 
uzak, be lent baş la ry he mi şe aman bol sun! 

Be genç MÄ TI ÝEW, 
Bal kan luk man çy lyk or ta okuw 

mek de bi niň mu gal ly my.

SAg dyn lyk — 
bAg ty ýAr ly gA uzA ýAn ýol
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öz be gis tan da gu ra lan hal ka ra ýa ry şyn da türk men
 fut bol çy la ry üs tün lik li çy kyş et di ler

«Çäk Siz Fut bol»  
At ly hAl kA rA ýA ry şy 

Türk me nis ta nyň mil li ýy gyn dy sy nyň ag za la
ry ny Olim pi ýa we Azi ýa oýun la ry na, dün ýä 
we Azi ýa çem pio nat la ry na, spor tuň gör nüş le ri 

bo ýun ça ge çi ril ýän iri hal ka ra ýa ryş la ry na taý ýar la mak
da we ola ry hal ka ra de re je li us sat ly ga çen li ös dür mek de 
Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky döw
let ko mi te ti niň sport çä re le riniň me ýil na ma sy esa syn da 
bir nä çe iş ler al nyp ba ryl ýar. Şol iş le riň çä gin de türk me
nis tan ly ýa şa jyk fut bol çy lar Öz be gis tan da gu ra lan hal
ka ra ýa ry şy na gat naş dy lar. 

2024nji ýy lyň okt ýabr aýy nyň 20 — 26sy ara ly gyn da  
Bu ha ra şä he rin de  (Öz be gis tan) spor tuň fut bol gör nü şi 
bo ýun ça ça ga la ryň we ýet gin jek fut bol çy la ryň ara syn da  
«Çäk siz fut bol» at ly hal ka ra  ýa ry şy ge çi ri lip, onuň do
wa myn da il deş le ri miz üs tün lik li çy kyş et di ler.   Bu ha ra 
şä he rin de gu ra lan  fut bol  bo ýun ça ça ga la ryň we ýet gin
jek le riň  hal ka ra ýa ry şyn da Öz be gis ta nyň, Ga za gys ta
nyň, Gyr gyzys ta nyň, Tä ji gis ta nyň we Türk me nis ta nyň 
fut bol to par la ry çy kyş et di ler.  Ýa ryş da Türk me nis tan
dan 20092010njy, 20122013nji, 20142015nji ýyl lar da 
dog lan ýaş futbolçylardan düzülen ýy gyn dy la r baý rak ly 
orun lar ug run da güýç sy nanyş dy lar.      

20092010njy ýyl lar da dog lan tür gen le riň ara syn da ge
çi ri len du şu şyk la ra je mi 12 to pa r gat naş yp, Öz be gis ta nyň 
«Pah ta kor2009» to pa ry 1nji or na, Fut bol bo ýun ça gel jek ki 
olim pi ýa çy la ryň ýö ri te leş di ri len ça ga larýet gin jek ler sport 
mek de bi niň «GOÝÇÝSMA» to pa ry 2nji or na we Öz be gis
ta nyň «Na safB 2009» to pa ry 3nji or na my na syp bol dy. 

20122013nji ýyl lar da dog lan tür gen le riň ara syn da 
ge çi ri len du şu şyk la ra je mi 13 to pa r gat naş dy.  Bu ýa
ryş da Öz be gis ta nyň «Bun ýod korА» to pa ry 1nji or ny, 
Türk me nis ta nyň Fut bol bo ýun ça gel jek ki olim pi ýa çy la
ryň ýö ri te leş di ri len ça ga larýet gin jek ler sport mek de bi
niň «GOÝÇÝSMA» to pa ry 2nji  or ny we Öz be gis ta nyň 
«Bun ýod korB» to pa ry 3nji or ny eýe le di.  

2014nji ýyl da dog lan tür gen le riň ara syn da ge çi ri len 
du şu şyk la rda 8 to pa r öza ra güýç sy na ny şyp, Öz be gis ta
nyň «Na saf» to pa ry ýe ňi ji bol dy. Türk me nis ta nyň Be
den ter bi ýe we sport ba ra da ky döw let ko mi te ti niň Fut bol 
bo ýun ça gel jek ki olim pi ýa çy la ryň ýö ri te leş di ri len ça ga
larýet gin jek ler sport mek de bi niň «GOÝÇÝSMB» to pa
ry 2nji or na we Öz be gis ta nyň «Bu ha ra Žu ni or» to pa ry 
3nji or na eýe lik et di.

2015nji ýyl da dog lan tür gen le riň ara syn da ge çi ri len 
bäs le şi ge 8 fut bol to pa ry gat naş yp, ýur du myz dan «Kuw
wat ly Be den» to pa ry we Fut bol bo ýun ça gel jek ki olim pi
ýa çy la ryň ýö ri te leş di ri len ça ga larýet gin jek ler sport mek
de bi niň 2 sa ny to pa ry, ýag ny «GOÝÇÝSMBür gütА», we 
«GOÝÇÝSMBür gütB» to par la ry çy kyş et di ler. 

«Çäk siz fut bol» at ly hal ka ra  ýa ry şy na gat na şan ça ga
la ryň hem me si sow gat lar bi len sy lag lan dy lar. 

lä le Sa RY ýe wa,
Futbol boýunça geljekki olimpiýaçylaryň 

ýöriteleşdirilen çagalar-ýetginjekler sport mekdebiniň 
direktorynyň orunbasary. 
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be ýik bAg tyŇ bA dAl gA Sy

Bagt di ýil ýän dü şün-
je ezel den yn sa ny ýe-
tiň aňyn da bir be ýik lik 

ha sap la nyl ýar. Bu ha ky kat da-
nam şeý le. In kär edip bol ma jak 
ha ky kat ýa ly ol ul la kan güýç! 

Bag ty ýar yk bal ly hal ky my-
zyň her bir gü ni toý dur baý ra ma, 
şan ly se ne le re bes len ýär. Se bä bi 
toý çu lyk bir go wu ly gyň ala ma-
ty. Ni re de bagt bar bol sa, şol ýer-
dä ki yn san lar hem bag ty ýar dyr-
lar. Ola ryň bar ýe rin de el bet de, 
toý sa ça gy ýa zyl ýar. Ine, gö zel 
Di ýa ry myz toý do nu ny eg ni ne 
atyp, he mi şe lik Bi ta rap ly gy my-
zyň 29 ýyl lyk to ýu ny toý la dy. Şu 
ge çen ýyl la ryň do wa myn da Ga-
raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Wa ta-
ny myz dün ýä de hoş ni ýet li li ge, 
bi rek-bi re ge yna nyş ma ga eýer-
ýän, pa ra hat çy ly gy, asu da ly gy 
ber ka rar et mek üçin yzy gi der li 
ta gal la ed ýän döw let hök mün de 
uly ab ra ýa eýe bol dy. Ba ky Bi ta-
rap lyk dan ge lip çyk ýan bu mi ze-
mez ýö rel ge le re ygrarly bolýan 
ýur du my zyň saý lap alan ýo lu-
nyň dog ru dy gy ny wagt bir kem-
siz su but et di. In di ki ýyl bol sa 
Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň 
dö re di le ni ne hem 80 ýyl dol ýar. 
El bet de, gel jek ýylda hem he-
mi şe lik Bi ta rap ly gy myzyň 30 
ýyllyk toýy belleniler. Bu san-

lar ýö ne bir san la ram däl. Bu-
la ryň aňyr syn da aý ra tyn ma ny-
dyr hik met bar. Ta ry hy saz la şyk 
diý seň-de ge liş män du ra nok. 

Esa sy Ka nu ny myz da he mi-
şe lik ber ki di len oňyn Bi ta rap-
lyk iş jeň hä si ýe te eýe bol mak 
bi len, ol dün ýä de dö re ýän gap-
ma-gar şy lyk la ry pa ra hat çy-
lyk we dü şü niş mek ýo ly ar ka ly 
çöz mä ge eýer ýän kä mil sy ýa sy 
tej ri be dir. Mu ny bu gün tu tuş 
dün ýä yk rar ed ýär. Gahryman 
Ar ka da gy myz 2010-njy ýy lyň 
güý zün de BMG-niň Baş As-
samb le ýa sy nyň 65-nji ses si ýa-
syn da eden çy ky şyn da: «Bi ziň 
üçin Bi ta rap lyk di ňe bir hu kuk 
de re je si däl dir. Mu nuň özi iş-
jeň ug ry, yla laş dy ry jy lyk ar ka ly 
hal ka ra iş le re giň den gat naş ma-
gy, yk dy sa dy hyz mat daş ly gyň 
ne ti je li nus ga la ry ny iş läp taý-
ýar la mak da ýar dam ber me gi 
aň lad ýar» di ýip, türk men Bi ta-
rap ly gy nyň iş jeň hä si ýe ti ni aý-
ra tyn bel le di. Ha ky kat da nam, 
29 ýy lyň do wa myn da türk men 
Bi ta rap ly gy özü niň be ýik ideal-
la ra, BMG-niň esa sy ýö rel ge-
le ri ne we mak sat la ry na la ýyk 
gel ýän di gi ni gör kez di. 2015-nji 
ýyl da bi ra gyz dan ka bul edi len 
Baş As samb le ýa nyň de giş li Ka-
rar na ma sy Bi ta rap ly gyň dün ýä 

jem gy ýet çi li gi niň gym mat ly-
gy bo lan dy gy ny su but et di. Bi-
ta rap ly gyň dün ýä sy ýa sa ty üçin 
uly äh mi ýe ti ne hem-de onuň 
hä zir ki za man stra te gik kuw-
wa ty na ýo ka ry ba ha be ril ýär. 
Hut şo nuň üçin, Türk me nis tan 
bi ta rap ýurt la ra Mil let ler Bi le-
le şi gi niň pa ra hat çy lyk dö re di-
ji ta gal la la ryn da ile ri tu tul ýan 
hyz mat daş de re je si ni ber mek 
baş lan gy jy bi len çy kyş ed ýär. 

...Ma te ma ti ka nyň san ta kyk-
ly gyn da 29 ýa şan he mi şe lik Bi-
ta rap ly gy myz ha ky ka tyň gö zi 
bi len se re de niň de, be ýik bag ta 
ça gy ryş, onuň çür de pe sin dä-
ki ba dal ga sy dyr. Bag ta ça gy ryş 
bol sa her bir yn sa ny gu wan dyr-
ýar, buý san dyr ýar. Ýag ty gel je-
ge sa ry ça ky ly gyň çel gi si bo lup 
hyz mat ed ýär. Şeý le bag ta gu-
wan mak, ata Wa ta nyň ösüş le ri-
ne go şant goş mak hal ky my zyň 
asyr la ra uza ýan mil li hä si ýet le-
rin den dir. Bu gün bagt ly men-
zil le ri miz de Bi ta rap lyk we Ga-
raş syz lyk bi ziň her bi ri miz üçin 
eg sil mez buý sanç çeş me si dir.

Dünýägözel 
AKMÄMMEDoWA,

Türkmen döwlet 
medeniýet institutynyň 

mugallymy.
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 Ha Zar deň Zi — 
dün ýä açylan derweze 
Türk me nis tan sag dyn ly gyň we ru hu be-
lent li giň ýur du dyr. Mäh ri ban Wa ta ny-
myz da her bir ra ýa tyň sag dyn dur muş 

ýö rel ge si bi len meş gul lan ma gy üçin ze rur şert ler 
dö re dil di. Äh li et rap lar da we şä her ler de sa gal dyş 
meý dan ça la ry  bar. Sport top lum la ry, se ýil gäh ler, 
de ňiz ke na ryn da ky Awa za da we we la ýat lar da ky 
şy pa ha na lar hal ky my zyň hyz ma tyn da bo lup, hal-
ky my z sag ly gy ny be rkid ýär ler. 

Gah ry man Ar ka da gy myz we hor mat ly 
Preziden ti miz sag dyn dur muş ýö rel ge si niň 
öň baş çy la ry we bu iş de hal ky my za nus ga bol-
ýar lar. Bu ýaş la ry üs tün lik le re ruh lan dyr ýar. 
Tür gen le ri niň hal ka ra ýa ryş la ryn da ga zan-
ýan ýe ňiş le ri hal ky my zy buý san dyr ýar. Asu-
da döw let de, bag ty ýar dur muş da ýa şa ýan ly gy  
üçin Gahryman Arkadagy my za  we Ar ka dag ly 

Gahryman Serdary my za hal ky my zyň ho şal ly-
gy nyň çä gi ýok dur.

Az he re ket li lik dür li ke sel le riň dö re me gi ne ge-
tir ýär.  Biz mu nuň hut şeý le di gi ne go wy dü şün-
ýä ris. Şo nuň üçin her bir ta ly byň, mu gal ly myň 
we ra ýa tyň be den ter bi ýe bi len yzy gi der li meş gul-
lan ma gy ny wa gyz ed ýä ris we ga zan ýa rys. Sport 
sag lyk dyr. Onuň ga dyr-gym ma ty baş ga bol ýar. 
Be den ter bi ýe we sport bi len meş gul lan ýan lar 
he mi şe ru hu be lent bol ýar lar we uzak ömür sür-
ýär ler. Ge liň, äh li miz  sag dyn dur muş ýö rel ge si 
bi len meş gul bo la lyň. Ata-ba ba la ry my zyň aý dy-
şy ýa ly, sag dyn be den de sag dyn ruh bol ma ly dyr. 

 
     ogul ja han Gy ly Jo WA,

        Türk men ba şy şä he rin dä ki De ňiz çi lik or ta 
hü när okuw mek de bi niň mu gal ly my.
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Ber ka rar döw le tiň tä ze eý
ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de 

Gahry man Arkadagymyzyň, hor matly 
Prezidentimiziň taý syz ta gal la la ry netijesinde 

türk men ahal te ke at la ry ny ös dü rip ýe tiş dir mek li ge 
aý ra tyn üns ber lip, türk men at çy lyk pu da gy ösü şiň tä
ze be lent lik le ri ne sa ry ynam ly ga dam bas ýar. Ahal te ke 
be dew le ri niň şöh ra ty ny dün ýä ýaý mak ug run da uly iş
ler dur mu şa ge çi ril ýär. Ba ryp ir ki dö wür ler de ahal te
ke at la ry aň ry ba şy gö zel li gi, ça la syn ly gy, ýyn dam ly gy 
we ýi ti duý gur ly gy bi len hal ka ra de re je sin de meş hur
lyk ga za nyp dyr. Onuň atab ra ýy at la ryň äh li beý le ki 
to hum la ryn dan öňe geç me gi ba şa ryp dyr. Şo nuň esa
syn da wa tan sö ýü ji lik duý gu la ry ny we yn san per wer lik 
däp le ri ni ke ma la ge tir mek de ahal te ke be dew le riň eýe
le ýän äh mi ýe ti ýü ze çyk ýar. Mu nuň şeý le di gi ne «Ahal
te ke at çy lyk sun ga ty nyň we at la ry be ze mek däp le ri niň» 
ÝU NES KOnyň adam za dyň mad dy däl me de ni mi ra
sy nyň sa na wy na gi ri zil me gi hem ju da mö hüm wa ka
la ryň bi ri dir. Şeý le lik de, be dew at lar tu tuş Ýer ýü zü niň 
me de ni ýet pu da gyn da naý ba şy nus ga la ryň bi ri hök
mün de ka bul edil ýär. 

Türk men at çy ly gy nyň ta ry hy nyň dün ýä dä ki il kin ji at
çy la ryň ta ry hy bi len berk bag ly dy gy je del siz dir. Ahal te ke 
be dew le ri äh li ta ry hy dö wür ler de, hal kyň dur muş da öz 
or nu ny ber kit me gin de türk men le riň we pa ly ýol da şy bol
mak bi len, iň ýag şy gy lykhä si ýet le ri özün de ke ma la ge
ti rip, öň de ba ry jy ösü şiň we gaý duw syz ly gyň nus ga sy na 
öw rü lip dir ler. Bu ba bat da be dew keşp le ri niň şe kil len di riş 
sun ga tyn da mö hüm or ny eýe le ýän di gi ni my na syp bel läp 

geç mek bo lar. Türk me nis ta nda Al tyn de pä niň, Go ňur de
pä niň we Ga dy my Par fi ýa nyň çäk le rin den ta py lan de
ňita ýy bol ma dyk at la ryň şe kil le ri mu ňa şa ýat lyk ed ýär. 
Uzak ta ry hy geç miş de dö re di len nus ga lyk eser ler ny şa ny 
hä si ýet le ri özün de jem läp, at la ryň sy rat ly keş bi ni, gaý ta
lan ma jak gö zel li gi ni, öza ra saz la şyk ly be den öl çeg le ri ni, 
ça la syn he re ket le ri ni gör kez ýär ler. Olar da türk men hal
ky nyň be dew le re bo lan çuň ňur sy laghor mat ly gat na şy gy 
ýü ze çyk ýar. Bu hem öz ge ze gin de ahal te ke be dew le ri niň 
ir ki dö wür ler den bä ri türk men hal ky nyň mil li gym mat
ly gy, göz gu wan jy we ýü rek buý san jy dy gy ny tu tuş dün ýä 
äş gär ed ýär. 

En çe me müň ýyl lyk la ryň do wa myn da ahal te ke at la ry 
tu tuş dün ýä me de ni ýe ti niň ös me gi ne sal dam ly go şant 
go şup gel ýär. Da şa ry ýurt ly us sat la ryň aja ýyp nak gaş
lyk eser le ri niň üs ti bi len türk men ler we ola ryň ga ra dan 
gaýt maz ýyn dam be dew le ri hak da ky pi kir ler Ýer ýü zü ne 
dol dy. Şeý le lik de, bir nä çe wagt dan soň en çe me türk men 
ahal te ke be dew le ri niň keşp le ri dün ýä niň köp san ly mu
zeý le rin de öz my na syp or nu ny ta pyp dyr lar.

At lar we at ça py şyk lar XVIII asyr iň lis aris tok ra ti ýa
sy nyň aý ra tyn hö wes len ýän ug ry bo lup, ahal te ke at la ry 
ada ty jan dar dälde, gün de lik dur mu şyň we bäs le şik le riň 
wa jyp dü züm bö le gi hök mün de ka bul edi lip dir. Bu aý dy
lan lar ta ny mal iň lis su rat ke şi Jorj Stabb syň (1724 — 1806)  
1791nji ýyl da dö re den «Georg IVniň port re ti» at ly ese
rin de aý dyň şöh le len ýär. Bu ýer de Be ýik Bri ta ni ýa nyň 
Ga no wer ne sil şa ly gyn dan ge lip çy kan pa ty şa sy Georg IV  
(1762 — 1830) at  üs tün de  su rat lan dy ry lyp dyr.  Georg  
IV döw let  do lan dy ran ýyl la ryn da iň lis le riň Ýer ýü zü ne,  

AhAlteke bedeWleriniŇ 
şöHraTy dünýä dolýar
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aý ra tyn hem Mer ke zi Azi ýa giň den ýaý ra ma gy, ola ryň 
türk men ahal te ke be dew le ri ha kyn da öw ren me gi ne se bäp 
dö re dip dir. Georg IV ahal te ke at la ry nyň öle men aşy gy 
bol mak bi len, aras sa to hum ly ahal te ke bedewlerine çäk siz 
gym mat lyk hök mün de ba ha be rip dir. Su rat keş Stabb syň 
ese rin de iň lis pa ty şa nyň gün de lik dur mu şyn dan aw sah
na sy nyň üs ti bi len at ly port re ti şe kil len di ri lip dir. Ese riň 
tas la ma sy fron tal şe kil de çö zü lip, on da at ly nyň we onuň 
aty nyň keş bi aý dyň öňe çyk ýar. Ahal te ke aty nyň yk jam 
da ra lan sa çy we guý ru gy, onuň ýal dy rap du ran owa dan 
go ňur de ri si ün sü ňi özü ne çek ýär. Onuň he re ket li keş
bi niň üs ti bi len ahal te ke be dew le ri ne mah sus bo lan çäk
siz güýçkuw wat, iş jeň lik, ça la syn lyk hä si ýet le ri my na syp 
açy lyp gör ke zil ýär. Eser de atyň da ba ra ly şe ki li ju da yh las ly 
we in çe den çekilipdir, bu hem iň lis pa ty şa nyň be lent mer
te be li keş bi bi len my na syp ut ga şyp dyr. Şeý le lik de, ahal te
ke be de wi niň üs ti bi len türk men at la ry na aý ra tyn äh mi
ýet ber ýän bar ly aris tok ra tyň keş bi aý dyň wasp edi lip dir. 

At la ryň sy rat ly keş bi ni şe kil len dir mek li ge fran suz 
ze nan su rat ke şi Ro za Bon ýor (1822 — 1899) hem ýüz le
nip dir. Ol meş hur ani ma list su rat ke şi bol mak bi len, öz 
eser le rin de at la ryň şe ki li ni us sat lar ça beýan edip dir. Ro
za Bon ýor di ňe bir şe ki liň gö zel li gi ni däl, eý sem şo nuň 
bi len bir lik de ola ryň gy lykhä si ýe ti ni, çy dam ly ly gy ny, 
tä sin güýçkuw wa ty ny ha ky ka ta la ýyk açyp gör kez me
gi mak sat edi nip dir. Mu ňa my sal edip, su rat ke şiň dö re
di ji lik hy ju wy nyň çürba şy ha sap lan ýan, 1890njy ýyl da 
ýe ri ne ýe ti ri len «Meý dan da ky at lar» ese ri ni bel le mek 
bo lar. Bu ese ri ni Ro za Bon ýor na tu ra dan ýe ri ne ýe ti rip, 
ýa şyl öwüs ýän te bi gat gi ňiş li gin de el de ki leş di ri len at la
ryň ta kyk şe ki li ni gör kez ýär. Tu tuş tas la ma at la ryň keş
bi ni oňat syn la mak üçin ut ga şyk ly dü zü lip dir. Su rat keş 
at la ryň keş bi ni hiç hi li ideal laş dyr ma ýar, ola ry adat dan 
da şa ry owa dan la ma ga ça lyş man, ha ky kat da bol şy ýa
ly su rat lan dyr ýar. Şol se bäp lide, ese ri syn la nyň da at la
ryň te bi gy gö zel li gin den, sy rat ly ly gyn dan lez zet al mak 

bol ýar. Jan ly te bi ga tyň esa syn da dö re di len bu eser tu tuş 
dün ýä de at la ryň çäk siz gym ma ta eýe di gi ni su but ed ýär. 

Ahal te ke at la ry nyň hä si ýet li aý ra tyn lyk la ry ady bel li 
iň lis su rat ke şi Heý wud Har di niň (1842 — 1933) dö re
di ji li gin de aý dyň şöh le len ýär. Mu nuň şeý le di gi tö tän
le ýin däl, mä lim bol şy ýa ly, su rat keş jan lyjan dar la
ry, aý ra tyn hem at la ry ju da eý gö rüp dir. Kemkem den 
onuň at la ra bo lan gy zyk lan ma sy ar typ, su rat ke şiň at
la ryň ana to mi ýa sy ny iç gin öw ren me gi ne se bäp bo lup
dyr. Bu hem su rat ke şiň at la ryň ta kyk be den öl çeg le ri
ni we öl çeg gat na şyk la ry ny bir kem siz bil me gi ne iter gi 
be rip dir. Su rat ke şiň dö re di ji li gin de 1906njy ýyl da dö
re di len «Ýa kym ly jem gy ýet» ese ri ni aý ra tyn nyg ta mak 
bo lar. Ýor dum bo ýun ça eser de iň lis aris tok rat la ry nyň 
gün de lik dur mu şyn dan bir sah na gör ke zil ýär. Olar de
ňiz ke na ryn da ahal te ke at la ryn dan ge ze lenç ed ýän gör
nüş de şe kil len di ri lip dir. Su rat keş be dew le riň keş bi ni 
sün nä läp jik mejik iş le ýär we ola ryň aja ýyp şe ki li ni us
sat lar ça ýü ze çy kar ma gy ba şar ýar. Ahal te ke be dew le
ri niň saz la şyk ly tan sy ýa da sal ýan ýe ňil jek seý kin ba
syş la ry su rat ke şe çäk siz yl ham be rip, de ňiz ke na ryn da 
se ýil ed ýän at la ry ha ky ka da la ýyk şe kil len dir mä ge iter
ýär. At la ryň keş bi owa dan ly gy we tä sin hy ýa ly ly gy bi
len haý ran gal dyr ýar. Bu eser dür li dö wür ler de ahal te ke 
be dew le ri niň ýo ka ry gat la gyň we kil le ri üçin mer te be 
we be lent li giň ny şa ny bo lan dy gy ny tas syk la ýar. 

Türk men ahal te ke be dew le ri niň ady dün ýä ta ry hy na 
al tyn harp lar bi len ýa zy lyp, ol hal ky my zyň ga dy my ýet
den göz baş al ýan ýi ti ukypba şar ny gy ny my na syp nyg
ta dy. Şo ňa la ýyk lyk da ahal te ke be dew le ri äh li dö wür le riň 
tej ri be si ni özün de jem le ýän ebe di lik keş be öw rül di. Olar 
su rat keş le riň dö re di ji lik eser le rin de wa jyp or ny eýe le
mek bi len bir lik de, yn san bi len onuň ýa kyn hem ra sy nyň 
aý ryl maz bag la ny şy gy ny şöh le len dir ýän we pa ly lyk we 
bag ty ýar lyk ny şa ny hök mün de öňe çyk dy. Bu hem her 
bir ta ry hy döw rüň gym mat ly tej ri be si ne akyl ýe tir mek
de, türk men me de ni ýe ti ni şöh rat lan dyr ýan tä ze mö hüm 
wa ka la ryň ýü ze çyk ma gyn da öň den gel ýän däp le riň ýo
ka ry dep gin de do wam et di ril me gi ne iter gi ber di. 

Ahal te ke at çy lyk sun ga ty nyň şanşöh ra ty tu tuş dün
ýä meş hur dyr. Olar ba bat da hat da Gin ne siň re kord
lar ki ta byn dada buý sanç bi len bel le nip ge çil ýär. Olar 
ebe di lik ösü şiň we öň de ba ry jy ly gyň nus ga sy hök mün
de ka bul edil ýär ler. Şo nuň bi len bir lik de ýur du myz
da her ýy lda ahal te ke be de wi niň mil li baý ra my döw let 
de re je sin de uly şat lykşow hun bi len bel le nip ge çil ýär. 
Gahryman Arkadagymyz hemde Arkadagly Gahryman 
Serdarymyz bu ugur dan oňat baş çy kar mak bi len, mil
li at çy lyk pu da gy ny äh li ta rap la ýyn ös dür mek üçin giň 
ge rim li iş le ri dur mu şa ge çir ýär ler. Bu hem, öz ge ze gin
de Wa ta ny myz da we ýur du my zyň çäk le rin den da şyn da 
türk men ahal te ke at la ry nyň atab ra ýy ny giň den ta nat
mak ly ga uly iter gi ber ýär.  

Selim RASUloW,
Türkmenistanyň Döwlet çeperçilik 

akademiýasynyň talyby.
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Ar zuW lAn zA mA nAŇ 
gel di, Py rA gy!

ASu dA lyk  — 
ýö rel gä miz 
Ýur du myz ber ka rar, il ler bag ty ýar,
Er tir le re bar ýan gel jek yg ty bar,
Ak ýol lar da ak gel je ge ýag ty bar,
Ar zuw lan za ma naň gel di, Py ra gy!

Asu da lyk ýö rel gä miz, ýo lu myz,
Be lent de par la ýar ýa şyl Tu gu myz,
Her gün sa ýyn şöh rat lan ýar ýur du myz,
Ar zuw lan za ma naň gel di, Py ra gy!

Bu gün şy gry ýe tiň be lent sar pa sy,
Bu türk me niň Ar ka dag dan ar ka sy,
Şöh rat ly dyr hal kyň şu güner te si,
Ar zuw lan za ma naň gel di, Py ra gy!

Gal kyn dy tä ze den türk men sun ga ty,
Sag dyn lyk da hal kyň ru hy gym ma ty,
Türk me nis tan — bu gün döw rüň jen ne ti,
Ar zuw lan za ma naň gel di, Py ra gy!

Bu gün türk men ýaý la la ry gör ka na,
Ýa şa ýa rys şat dur muş da er ka na,
Al kyş aýd ýas Ar ka dag ly Ser da ra,
Ar zuw lan za ma naň gel di, Py ra gy!

Wa tan gal kyn dyr ýar gö wün ler mi zi,
So wul maz türk me niň ba harýaz la ry,
Jem dir bir sup ra da Oguz il le ri,
Ar zuw lan za ma naň gel di, Py ra gy!

Di ýa ryň ab ra ýy äle me dol ýar,
Ber ka rar ýur du my dün ýä ta na ýar,
Wa tan my zyň Tu gy be lent par la ýar,
Ar zuw lan za ma naň gel di, Py ra gy!

Asu da, pa ra hat, Bi ta rap Wa tan,
Al ny myz dan  in di ak daň lar atan,
Gal ky nyş ly eý ýam şug la syn sa çan,
Ar zuw lan za ma naň gel di, Py ra gy!

Ylym danbi lim den paý ly dyr ýaş lar,
Kuw wat ly Wa tan da bag ty ýar ýaş lar!
Py ra gym, yl ham ňa gur ban bu baş lar
Ar zuw lan za ma naň gel di, Py ra gy!

şy gyr şA ly gyn dA şA SyŇ, Py rA gy!
Gül le ýär, öz ger ýär bu gün gül Di ýar,
Ar ka dag ly türk men ili bag ty ýar,
Bu ýol lar da ak gel je ge ýag ty bar,
Ber ka rar lyk bag tyn da sen, Py ra gy,
Şy gyr şa ly gyn da Şa syň, Py ra gy!

Be lent den tu tul ýan şan ly toý lar da,
Dal be dew ler men zil aş ýar aý law da,
Türk men bag ty ga dym pe der ýaý lag da,
Ber ka rar lyk bag tyn da sen, Py ra gy,
Şy gyr şa ly gyn da Şa syň, Py ra gy!

Du targy ja gy myz be lent saý ra ýar,
Türk men sa zy giň äle me ýaý ra ýar,
Her kim mun da öz bag ty ny saý la ýar,
Ber ka rar lyk bag tyn da sen, Py ra gy,
Şy gyr şa ly gyn da Şa syň, Py ra gy!

mAg tym gu ly Py rA gy nyŇ 
şyg ry dyr
Py ra gy paý ha sypäh mi dün ýä de,
Yn sa nyň yna my, äh di dün ýä de,
Bi rbi re ge sar pa, mäh ri dün ýä de,
Şy gyr la ry kö ňül şäh ri dün ýä de,
Dost lukdo gan ly ga köp ri dün ýä de,
Mag tym gu ly Py ra gy nyň ýo lu dyr.

Ag zy bir lik bi len bagt ly dyr il ler,
Ýü rek den ýü re ge uza ýar ýol lar,
Päh mi bi len şöh rat ly dyr da na lar,
Pa ta be ren pir ler, asyl za da lar,
Ma ny sy na tag zym eý läp syg ny lan,
Mag tym gu ly Py ra gy nyň şyg ry dyr.

Py ra gy ömür leň ör ki dün ýä de,
Py ra gy yk ba lyň er ki dün ýä de,
Py ra gy gö wün leň gör ki  dün ýä de,
Py ra gy yn sa nyň mül ki  dün ýä de,
Iki müň ýig ri mi dört — Tür ki dün ýä de 
Mag tym gu ly Py ra gy nyň ýy ly dyr.

Bu gü ne ga ra şyp asyr lar bo ýy,
Ber ka rar ýurt — Py ra gy nyň ar zu wy,
Ýer ýü zün de hor matsar pa sy uly,



№4  / 2024TürkmenisTan  sporT 89

Gu ru lyp be lent de ýa dy gär li gi,
Ady bi len ar şa gö te ren ili,
Mag tym gu ly Py ra gy nyň şa ny dyr.

bu döW let li döW rAn lA ry 
mAg tym gu ly be ýAn kyl myş
Mag tym gu ly goş gu syn da paý ha sy ny be ýan kyl myş,
Hal ky my zyň er kin li ge is le gi ni aýan kyl myş,
Syr ly hik metso wal la ryň ma ny sy ny ke lam kyl myş,
Ar şy gud ratke ra mat laň ke re mi ni ke mal kyl myş,
Akyl dar laň, aryf a ryň ýol la ry ny do wam kyl myş,
Jo şa ge len ýü rek le riň nag ma sy ny  owaz kyl myş,
Ti le ge len kö ňül nag şy — söz le ri ni zy ban kyl myş,
Is le di gi ber ka rar ýurt, hy ýa lyn da za man kyl myş.

Mag tym gu lyň şy gyr la ry dön di kalp da des sa na, heý,
Meň li ha ny eda bi len  uz ýö riş de mes sa na, heý,
Ba dysa ba De his tan da ýel ler öw ser er ka na, heý,
Gy zyl ba ýyr göw nüň açar, So ňu da ga seý ra na, heý,
Ha sar da gyň ga ýa la ry öw şün atar her ýa na, heý,
Ga nat lan ýaň ba kan ça gyň joş ly Sum bar der ýa ga, heý,
As ly Ger kez, ýur dy Et rek, ady Mag tym gu ly, heý,
Py ra gy nyň is leg ler ni Ar ka dag myz wy sal kyl myş.

Mil li Li der Gah ry man Ar ka da gyň paý ha syn dan,
Ar ka dag ly Gah ry man Ser dar my zyň gol da wyn dan,
Mag tym gu ly Py ra gy nyň dün ýä iç re sar pa syn dan,
300 ýyl lyk şan ly toý nuň da ba ra syşow hu nyn dan,
Tä ze eý ýam Gal ky ny şy döw rü mi ziň ýal ky myn dan,
Ýü rek ler miz jo şa gel ýär hal ky my zyň toý la ryn dan,
Soň lan ma jak al kyş çyk ýar bagt ly ýaş laň gur sa gyn dan,
Bu döw let li döw ran la ry Mag tym gu ly be ýan kyl myş.

mAg tym gu ly Py rA gy nyŇ 
PAý hA Sy
Ne sil le re ün däp ýur dy söý me gi,
Ha ka syg nyp, ha lal ly ga uý ma gy,
Ataenäň öňün de bor juň duý ma gy,
Gur sa gy ňa ýag şy lyk lar guý ma gy,
Il için de ýag şy ly gy ýaý ma gy,
Ke mal ly, edep li per zent bol ma gy,
Ün däp gel di Py ra gy nyň paý ha sy.

Şy gyr la ry  — wa tan çy lyk nus ga sy,
Päh mi bi len ýag tyl dyp dur gur sa gy,
Gö ýä ki yla hy yş kyň şug la sy,
Yn sa nyň kal by na do lan pur sa dy,
Aýan bol ýar Ha kyň ke remgud ra ty,

Oka ma gy, öw ren me gi, gur ma gy,
Nyg tap gel di Py ra gy nyň paý ha sy.
Ýag şy hä si ýet il için de eý gör len,
Adam — adam kär çi lik de beý ge len,
Py ra gyň söz le ri mäh re  eý le nen,
Ma ny symaz mu ny bi len saý la nan,
Okan yn san pik re ba tan, oý la nan,
Kä mil per zent bol ma gy ny ne sil leň,
Sar gap gel di Py ra gy nyň paý ha sy.
Okap da naň her se ti rin, bent le rin,
So wat ly bol ma gyň ze rur şert li gin,
Ha lal işe ynam la ryň erk di gin,
Je bis li giň bin ýa dy nyň berk li gin,
Kal ba guý ýas pa ra sat ly pent le rin,
Ýer ýü zü ne atab ra ýyn türk me niň,
Ýa ýyp gel di Py ra gy nyň paý ha sy.

Py rA gyŇ Ar zuW lAn AtA WA tA ny!
Gud rat ber len dag la ry nadüz ler ne,
Gör kün den nur be rer gü ler ýüz le re,
My na syp dyr iň aja ýyp söz le re,
Gör ki meň zeş ba har la raýaz la ra,
Py ra gyň ar zuw lan ata Wa ta ny!

Ak daň la ra ýet diň asyr lar aşyp,
Gö ren ler Wa tan da bol ýan dyr aşyk,
Şy gyr lar dö re ýär ýü rek ler jo şup,
Ak ýo luň da  bag tyň aty ny ça pyp,
Py ra gyň ar zuw lan ata  Wa ta ny!

Asu da lyk şug la sy dyr sä he riň,
Mu kad des lik nu ry bu ene Ýe riň,
Aş ga ba dym, ak mer mer li şä he rim,
Syn la ýa ryn bi na la ryň ha ta ryn,
Py ra gyň ar zuw lan ata Wa ta ny!

Eziz ýur dum, dün ýä saç ýar syň ýal kym,
Goý nuň da bag ty ýar ýa şa ýar hal kym,
Ösüş ler ýo lun da gal kyn sen, gal kyn!
Bu döw ran da ba ky mi ze mez bag tym,
Py ra gyň ar zuw lan ata  Wa ta ny!

Ar ka da gym, uzak bol sun öm rü ňiz,
Ro waç lyk dan ömür al syn döw rü miz,
Be ýik işe ga nat lan ýar göw nü miz,
Tä ze Gal ky nyş ly gül za ma na myz,
Py ra gyň ar zuw lan ata Wa ta ny!

My rat GUR BA NoW, 
Türk me nis ta nyň Ýaş lar 

baý ra gy nyň eýe si.
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kÜştdePdi
Türk men halk dö re di ji li gi niň he re ket-
li we söz li gör nü şi bo lan küşt dep di le riň 
dö reý şi öz göz ba şy ny ta ry hyň çuň luk la-

ryn dan alyp gaýt mak bi len, bi ziň hä zir ki aja ýyp 
za ma na myz da bu tä sin sun gat ýur du myz da ge-
çi ril ýän toý dur-baý ram la ryň be ze gi ne öw rül di. 
Türk me nis ta nyň Ga raş syz ly gy na eýe bol ma gy 
bi len, bu halk dö re di ji lik gör nü şi niň ýe ri ne ýe-
ti ri liş or nu nyň çä gi has hem gi ňe di. Küşt dep di 
hä zir ýur du myz da tu tul ýan ýo ka ry de re je dä ki 
toý la ryň be ze gi ne öw rül di. Ber ka rar döw le tiň tä-
ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de ýur du myz-
da ge çi ril ýän döw let de re jes in dä ki kon sert ler de 
küşt dep di ler uly şow hun bi len ýe ri ne ýe ti ril ýär. 
Küşt dep di niň ýe ri ne ýe ti ri li şi öň ki dö wür ler de 
ýe ke de pim, üç de pim gör nüş le rin de bo lan bol sa, 
hä zir ki gün le ri miz de onuň dür li saz la şyk ly de-
pim le ri ýü ze çyk dy we olar sah na da tans çy la ry-
myz ta ra pyn dan us sat lyk bi len ýe ri ne ýe ti ril ýär. 
Öň ki dö wür ler de ýe ri ne ýe ti ri ji le riň sa ny iki-üç 
adam dan, on-ýig ri mi ada ma çen li bo lan bol sa, 
hä zir ki dö wür de açyk meý dan lar da tu tuş to par-
lar küşt dep di niň ýe ri ne ýe ti ri ji le ri bo lup çy kyş 
ed ýär ler. Bu bol sa küşt dep di niň he re ket li tans 
hök mün de bar ha ro waç lan ýan dy gy nyň aý dyň 
su but na ma sy dyr. 

Küşt dep di niň he re ket li we söz li tans hök mün de 
ada myň ru hu ny gö ter mä ge ni ýet le nen di gi, adam-
la ry bi ri-bi ri ne ys nyş dyr ma ga, ýa kyn laş dyr ma ga 
hyz mat ed ýän di gi halk dö re di ji li gi niň bu gör nü şi-
niň esa sy hä si ýet li aý ra tyn lyk la ry nyň bi ri dir. 

Küşt dep di niň esa sy ny il kin ji no bat da he re ket 
eme le ge tir ýär. Soň ra oňa söz go şul ýar, ýag ny he-
re ke tiň esa syn da söz ýü ze çy kyp dyr. Küşt dep di 
baş la nan da il ki bi len onuň ga za ly aý dy lyp baş lan-
man, il ki he re ket edil mek bi len, soň ga zal ýe ri ne 
ýe ti ril ýär. Bu bol sa küşt dep di ga zal la ry nyň tans 
bi len aý ryl maz bag la ny şyk ly dy gy ny ýü ze çy kar-
ýar. Tans dür li saz la şyk ly he re ket le riň je mi dir.
Tans sö zi dün ýä niň dür li dil le rin de kä bir söz üýt-
geş me si bi len «dans», «dan se», «ta nes» ýa ly dür li 
gör nüş ler de ula nyl ýar. Türk men di lin de bol sa bu 
söz dür li dö wür ler de «raks», «aýak oý ny» ýa ly gör-
nüş ler de hem ula ny lyp dyr. Hä zir ki wagt da he re-
ket li hem söz li mil li halk dö re di ji lik gör nü şi ha sap-
lan ýan küşt dep di le riň eme le gel me gin de, alym lar 
zik ri esa sy çeş me ha sap la ýar lar. Bu ba ra da «Küşt-
dep di ler we onuň ru hy gym mat lyk hök mün dä ki 
or ny» at ly yl my mo nog ra fi ýa nyň aw to ry Gü lä lek 

Han gel di ýe wa şeý le bel läp geç ýär: «Zik riň küşt-
dep di niň bir gör nü şi hök mün de hä si ýet len di ril ýän 
pur sat la ry hem seý rek däl. Bu bol sa küşt dep di bi-
len zik riň öza ra bag la ny şy gy ny ýü ze çy ka ryp, zik-
riň öz tä ze döw rü ni küşt dep di ady bi len do wam 
et dir me gi ni hä si ýet len dir ýär». Türk men le riň ara-
syn da «zi kir» kö ne ede bi eser ler den bent le ri he ňe 
sa lyp aýt mak ar ka ly dert li le riň der di ni dep et mek 
bi len bag la ny şyk ly öz bo luş ly he re ket li mil li dä be 
ýug ru lan di ni äheň li des sur bo lup dyr. Bi ziň hä zir-
ki aja ýyp döw rü miz de ada myň sag ly gy na peý da ly, 
he re ket li, duý gu ly mil li oýun hök mün de giň ge-
ri me eýe bo lan küşt dep di beý le ki halk dö re di ji lik 
eser le rin den özü niň ýe ri ne ýe ti ri liş aý ra tyn ly gy 
bi len ta pa wut lan ýar. Küşt dep di niň he re ke ti döw re 
gu rap, bel li bir orun dan te ge le nip aý lan mak ar ka-
ly ýe ri ne ýe ti ril ýär. Aý la ny lan da sag dan çe pe he-
re ket edil ýär. 

Hä zir ki dö wür de ýur du my zyň dür li kün jek-
le rin de he re ket ed ýän tans çy lar to par la ry hem 
küşt dep di ni toý-baý ram lar da, şan ly se ne ler de 
uly şow hun, us sat lyk bi len ýe ri ne ýe tir ýär ler. 
Ýur du myz da tu tul ýan her bir dur muş toý la ry-
nyň jem leý ji bö le gin de küşt dep di ni ýe ri ne ýe tir-
mek ada ta öw rül di. 

Küşt dep di ýaş ne sil ler de iň go wy hä si ýet le ri 
ke ma la ge tir mek de örän äh mi ýet li bo lup, ol sag-
dyn dur muş ýö rel ge si ni ter bi ýe le mek de hem nus-
ga lyk halk dö re di ji lik gör nü şi dir. Küşt dep di niň 
he re ket li ýe ri ne ýe ti ril me gi ony ýe ri ne ýe ti ri ji-
den sag dyn be den li li gi, çak gan ly gy ta lap ed ýär.
Küşt dep di aý la nyp de pi len de dür li ça la syn lyk da 
edil ýän he re ket le riň saz la şyk ly ly gy ony ýe ri ne 
ýe ti ri ji ler de sag dyn ru hy kemala ge tir ýär. Şeý le-
lik de, küşt dep di niň sag dyn lyk, ru hu be lent lik bi-
len hem umu my bag la ny şy gy ýü ze çyk ýar. 

Mil li mi ra sy my zy, mad dy we ru hy gym mat-
lyk la ry my zy öw ren mä ge hem-de bü tin dün ýä 
ýaý ma ga dö re dip ber ýän giň müm kin çi lik le ri 
üçin Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Arkadag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür-
le ri uzak bol sun, il-ýurt bäh bit li, umu ma-
dam zat äh mi ýet li alyp bar ýan be ýik iş le ri  
ro waç lyk la ra bes len sin!

Gül je mal Sol TA No WA,
Türk men döw let me de ni ýet ins ti tu ty nyň 

«Ki no we te le ra dio sun gat la ry» 
ka fed ra sy nyň mü di ri.
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Gün do ga ryň şy gyr sun ga ty ny baý laş dyr-
mak da we ös dür mek de uly hyz ma ty ýe ri ne 
ýe ti ren söz us sa dy, türk men hal ky nyň mil-

li gu wan jy be ýik Mag tym gu ly Py ra gy nyň umu ma-
dam zat bäh bit le ri ni gol da ýan pi kir le re ýug ru lan 
eser le ri dün ýä ýü zün de äh mi ýe ti ni ýi tir män gel-
ýär. Şa hy ryň hal kyň yk ba ly bi len ebe di bag ly bo-
lan çe per mi ra sy wagt sy na gy nyň öňün den geç di. 
Şu gün ler de şa hy ryň eser le ri niň wa tan çy lyk, ah lak 
päk li gi, mert lik, gah ry man lyk, ag zy bir lik we edep-
li lik ýa ly me se le le ri ba ra da aý dan pi kir le ri akyl-
paý ha sa, in çe duý ga ýug ru lan se tir le ri tä miz owaz 
bi len ýaň lan ýar, tä ze şöh le bi len şug la saç ýar. 

Be ýik şa hyr Mag tym gu ly Py ra gy XVIII asyr-
da ýa şan bol sa-da, onuň dür dä ne eser le ri bi ziň şu 
gün le ri mi ze gym mat ly ha zy na bo lup ýet di. Um-
man ýa ly giň we çuň, öz bo luş ly we gaý ta lan ma-
jak dur mu şy we öwüt-ne si hat goş gu la ryn da öňe 
sü rül ýän aja ýyp pi kir le ri ne sil le re he mi şe lik hyz-
mat edip gel ýär. Bir nä çe goş gu sy dur muş ba ra da 
bol sa, baş ga bir nä çe sin de Wa ta nyň mu kad des li gi, 
ony go ra mak ba ra da be ýan edil ýär, ýe ne bir nä çe 
goş gu la ryn da özü ňi alyp bar ma gyň ka da la ry ny 
öw ren mek bol ýar.

Mag tym gu ly Py ra gy nyň baý şyg ry ýe tin de wa-
tan çy ly gy wa gyz ed ýän ga ra ýyş lar mö hüm orun 
tu tup dyr. Ol wa tan çy ýi git le re bil bag lap, şy gyr-
la ryn da mert ýi gi diň ede bi keş bi ni or ta çy ka ryp, 
onuň hä si ýe tin de mert lik, wa tan çy lyk, sö weş jeň-
lik, ar-na mys ly lyk, ýol da şa wepa ly lyk, jo mart lyk 
ýa ly aja ýyp häsiýetleri jem läp dir. Watançy ýi git 

ba ra da ky pi kir le ri ni öz bo luş ly gör ke zip, il-gü nüň 
için den çy kan her bir ynsanyň Watana, il-güne 
wepaly bolmalydygy hakynda setirlerinde aýdyň 
şöhlelendiripdir. 

Söz us sa dy nyň «Türk me niň» şyg ry hal ky my zy 
dün ýä halk la ry na ta nad ýan aja ýyp ede bi ýa dy gär-
li gi bo lup, on da türk men te bi ga ty, türk men ýi git-
le ri dir gö zel le ri we hal ky my zyň gah ry man çy ly gy 
we ga raş syz lyk tag ly mat la ry su rat lan dy ryl ýar. Bu 
eser de hal ky my z näçe kynçylyk görse-de, öz le ri-
niň mil let hök mün de öz bo luş ly ly gy ny ýi tir män-
dik le ri ni bel läp, me se lä ni tu tuş ýurt möç be rin de 
goz ga ma gy ba şa ryp dyr. Şa hyr türk men hal ky nyň 
oý-pi ki ri ni, dert-ala da sy ny, geç mi şi ni we gel je gi ni 
ýo ka ry de re je de do wam ly dü şün di rip dir. 

Türk men hal ky be ýik akyl da ra we onuň baý 
ede bi mi ra sy na uly sar pa goý ýar, onuň eser le-
ri wa tan çy ýaş la ryň ke ma la gel me gin de nus-
ga lyk mek de bi bo lup hyz mat ed ýär. Gahryman 
Arka dagy myz, Arkadag ly Gah ry man Serdarymyz 
Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rün de Mag tym gu ly Py ra ga uly sar pa goý ýar, 
mil li mi ra sy my zy aýap hal ka ýe tir mek de ta gal la 
ba ry ny ed ýär ler. Goý, Gahryman Ar ka da gy myzyň, 
Arka dag ly Gahryman Serdarymyzyň ömür le ri 
uzak, jan la ry sag bol sun, alyp bar ýan iş le ri ro waç-
lyk la ra bes len sin! 

Bä gül ÇA Ry ÝA Ro WA, 
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň uly mu gal lym y.

Hal kyň yk ba ly bi len 
ebe di bag ly mi ras
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«Sag dyn lyk, aba dan lyk, je bis lik ýö rel ge-
le ri niň ama la aşy ryl ma gy adam la ryň yk-
ba lyn da ky tä ze dö wür dir, ada myň bar ha 

gym ma ty art ýan der wa ýys dur muş en dik le ri niň 
we ýa şaý şa yna my nyň su but edi len dur muş sa hy-
pa sy dyr. Dur mu şyň bi ze gal dy ran sag dyn ýa şa mak 
ba bat da ky tym sa ly nyň maz mu ny sport da jem len ýär. 
Sport — sag lyk, ro waç lyk. Bu lar bol sa mak sa dyň we 
yh la syň bi te wü leş me gin de ha syl bol ýan ar zy ly mak-
sa dy myz dyr». Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Türk me-
niň döw let li lik ýö rel ge si» at ly aja ýyp ki ta byn dan 
al nan bu gym mat ly jüm le ler den hem gör nü şi ýa ly, 
sag dyn lyk dü şün je si öz içi ne örän köp za dy al ýar. 
Bu ha kyn da oý lan mak, bil mek her bir ada ma, aý-
ra tyn-da, ýaş nes le örän wa jyp dyr. 

BSGG-niň mag lu mat la ry na gö rä, adam öm rü-
niň uzyn ly gy we hi li 15% ne sil yzar la ýan bol sa, 
ýe ne 15%-i ony gur şap al ýan eko lo gi ýa şert le ri-
ne, 10%-i luk man çy lyk hyz mat la ry na, 60%-i bol-
sa gö nü den-gö ni onuň özü ne bag ly bo lup dur ýar. 
Diý mek, se niň öm rüň nä hi li bol ja gy tas öz eliň de 
di ýen ýa ly, baş ga ça aý dy lan da sag ly gy ňy go rap 
bil şi ňe we be de niň den nä de re je de «so wat ly» peý-
da la nyp ba şar şy ňa bag ly. Mu ny ýaş wag tyň da bil-
me giň nä hi li äh mi ýet li di gi bol sa örän wa jyp dyr. 
Diý mek, se niň sag dyn ly gy ňa luk man la ryň däl-de, 
öz jo gap kär li di giň, luk man la ryň, ha çan-da se niň 
nä sag lan wag tyň se niň işi ňe ga tyş ma ga müm kin-
çi lik le ri niň bar dy gy na dü şü nip bil mek ýaş ýi gi di 
ýa gy zy sag lyk bi len bag ly dö räp bi läý jek en çe me 
me se le ler den go rap bil jek eke ni.

El bet de, biz sag ly gy il ki baş da öz ata-ene miz den 
mi ras al ýa rys. Bu mi ras, ýyl lar geç di gi çe, nä çe ýaş-
da bol sa gam bi ziň sag ly gy my zyň esa sy öze ni bo-
lup gal ýar. Sag ly gyň ne sil yzar la ma hä si ýe ti yn san 
dün ýä inen de onuň bi len bi le dog lup, sag ly gy nyň 
esa sy ýagdaýyna, aň ba şar ny gy na, nerw ul ga my-
nyň dart gyn ly ýag daý lar da özü ni sak lap bil şi ne, 
şeý le-de fi zi ki ýag da ýy na jo gap ber ýär. Şun luk da, 
ada myň öz gen aý ra tyn ly gy nyň tu ruw baş da ky hi li ni 
üýt ge dip bil me jek di gi mä lim bol ýar, em ma şol bir 
wagt da on da özü ne ne sil ar ka ly ge çen ta rap la ryň 
go wu la ry ny gal dy ryp, ýa ra maz la ry ny ýok et mä ge 
müm kin çi lik bar dyr. Eý sem mu ny nä mä niň üs ti bi-
len ama la aşy ryp bo lar?!

Hä zir ki wagt da luk man çy lyk da «epi ge ne ti ka» 
diý lip atan dy ryl ýan şeý le bir usul bar. Hut epi ge ne-
ti ka nyň üs ti bi len, adam özü niň ne sil ar ka ly ge çen 
ýa ra maz ta rap la ry hem go wy ug ra gö nük dir mä ge 
ukyp ly dyr. Olar — dog ry iý mit len mek ka da la ry, 
fi zi ki be den maşk la ry, sport, be de ne tem pe ra tu ra 
ar ka ly tä sir et mek, ra hat uky we ş.m.

«Biz öz iý ýän za dy myz dan yba rat dy rys» diý len 
aýt gy ny bil me ýän ýok dur. Ha ky kat dan hem, yn sa nyň 
iý mit len mek ka da sy onuň sag ly gy ny ne neň si go ra-
ýand ygy ha kyn da örän uly mag lu ma ty be rip bil ýär. 
Hi mi ki we eme li go şun dy lar syz iý mit le ri iý mek sag-
ly ga örän oňaý ly tä sir ed ýär. Bu ba bat da şeý le my sa la 
ýüz len mek mü mkin. Kä bir adam la ryň be de nin de ne-
sil ar ka ly ge çen, çiş dö re me ke sel le ri niň dö re me gi-
ne hem ös me gi ne ýa kyn öý jük ler bol ýar. Iý mit le riň 
için de bel li bir ýo kum ly önüm le riň bol maz ly gy şol 
öý jük le riň öz mak sa dy ny ama la aşyr ma gy na kö mek 
edip bil ýär. Em ma şeýle ýagdaýy ter si ne et sek we-
lin, bu öý jük le riň ömür ba ky uka bat ma gy na se bäp 
bo lup, sag ly gy my zy go rap bi le ris. Bu, esa san, gök 
önüm le ri iý me ýän ýa-da az iý ýän adam lar da B2, B6, 
B12 ýo kum la ry nyň ýe tmez çi li gi se bäp li ýü ze çyk ýar. 
Ýe ne bir bel le me li zat, bi ziň kö pü mi ziň be de ni miz de 
ne sil ar ka ly ge çen güýç li öý jük ler bo lup, olar dö re me 
howp ly öý jük le riň ösü şi ni tog tat ma ga ukyp ly dyr lar. 
Ola ryň bu işin de gök çaý iş jeň li gi art dyr ýan uly kö-
mek çi dir. Şeý le önüm le riň 200-den gow rak gör nü şi 
bo lup, olar ha kyn da bil mek hem-de peý da lan mak 
sag ly gy go ra mak da ju da peý da ly dyr. 

Be den maşk la ry dyr sport bi len meş gul lan mak 
hem bu ba bat da ta pyl gy syz usu lydyr. Öz ba şar ny-
gy na gö rä dog ry saý la nan be den maş ky yn sa na epi-
ge ne tik tä sir ýe tir me gi ba şar ýar. Şeý le maşk bi len 
ýe ke je ge zek meş gul lan ma gyň özi-de ýüz ler çe gen 
öý jük le ri ni here ke te ge ti rip bil ýär. Onuň bi len yzy-
gi der li meş gul lan mak bol sa ölüm how pu ny 30-35% 
azald ýar. Be den maşk la ry bi len meş gul lan maz lyk 
bol sa sem re mek, şeý le-de süý ji ke se li niň dö re me-
gi ne ge tir ýän ne sil ar ka ly ge çen öý jük le ri oýa ryp, 
iş jeň leş di rip bi ler. 

Hä zir ki döw rüň ösen luk man çy lyk şert le ri eý ýäm 
ýaş wag tyň da öz be de niň dä ki ne sil ar ka ly ge çen aý-
ra tyn lyk la ry öw ren mä ge, sel jer mä ge, şol bir wagt da 
sag ly gy ňy go ra mak üçin ola ryň haý sy ny ula nyp, haý sy-
ny ýok ede niň de dog ry bol jak dy gy ny bi lip bol ýar. Dur-
mu şy ňy zy gy zyk ly, be de ni ňi ziň sag dyn bol ma gy üçin 
müm kin bo lan äh li usul lar dan peý da la nyň. Ge ze len je 
çy kyň, sy ýa hat ediň, dün ýä ga raý şy ňy zy, göz ýe ti mi ňizi 
gi ňel diň, maş ga la gu ruň, per zent le ri dün ýä in de rip, öz 
ne sil do wa ma ty ňy zyň hem özü ňiz ýa ly sag dyn bol ma gy 
hak da ala da ediň. Özi-de bu lar hak da ýaş lyk dan pi kir-
len mek iň dog ry hem ygty bar ly çy kal ga dyr. 

Be genç AMAN NA zA RoW,
My rat Gar ry ýew adyn da ky 

Türk me nis ta nyň Döw let 
luk man çy lyk uni wer si te ti niň 

mu gal ly my.

SAg dyn Sy nA nyŇ SA PA Sy
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bitaraplyk we 
sport ýörelgeleri 

TÜRK ME NIS TA NYň DÖW LET SY ÝA SA TY NYň ESA SY UGUR LA RY NYň BI RI HÖK MÜN DE SPORT 
WE BI TA RAP LYK ÝÖ REL GE LE RI ÝUR DUň HAL KA RA AB RA ÝY NY ÝO KAR LAN DYR MA GA ULY 

ITER GI BER ÝÄR. TÜRK ME NIS TAN BI TA RAP LYK ÝÖ REL GE LE RI NI ÖS DÜR MEK DE 
SPORT ÇÄ RE LE RI NE ULY ÜNS BER ÝÄR WE OLA RY GIň DEN DA BA RA LAN DYR ÝAR.

Bi ta rap lyk — Türk me nis ta nyň pa ra hat çy lyk 
sö ýü ji lik we açyk lyk sy ýa sa ty nyň esa sy sü-
tü ni bo lup dur ýar. Ýurt hal ka ra gi ňiş li gin de 

dost luk we hyz mat daş ly gy ös dür mek üçin sport çä-
re le ri niň aý ra tyn or nu na dü şün ýär. Türk me nis tan 
2017-nji ýyl da Aş ga bat da ge çi ri len Ýa pyk bi na lar-
da we sö weş sun gat la ry bo ýun ça V Azi ýa oýun la-
ry ny hem Bi ta rap lyk sy ýa sa ty ny dün ýä de has-da 
da ba ra lan dyr mak üçin uly müm kin çi lik hök mün-
de ula nyp dy.

Türk me nis tan sport çä re le ri niň we hal ka ra ýa-
ryş la ry nyň en çe me si ne üs tün lik li myh man çy lyk 
edip, di ňe bir öz tür gen le ri niň üs tün lik le ri bi len 
däl, eý sem, Bitaraplygynyň ru hy bi len hem dün ýä ni 
özü ne çek ýär. Bi ta rap ly gyň we spor tuň ut gaş ma-
sy hal ka ra sport jem gy ýet çi li gin de öza ra hor mat 
goý mak, deň lik we pa ra hat çy lyk ýö rel ge le ri ni öňe 

sür ýär. Şeý le çe me leş me ýur duň hal ka ra gi ňiş li-
gin dä ki dost luk ly gat na şyk la ry nyň ös me gi ne tä sir 
edip, Bi ta rap ly gyň äh lu mu my gym mat lyk hök mün-
de äh mi ýe ti ni gör kez ýär.

Türk me nis ta nyň Bi ta rap lyk we sport ug run da 
alyp bar ýan sy ýa sa ty gel jek de hem dost luk ly gat-
na şyk la ry ös dü rip, dün ýä niň sport sah na syn da ýe-
ne-de öz or nu ny pug ta lan dyr ma gy na ýol aç ýar. Bu, 
dün ýä ýurt la ry nyň pa ra hat çy lyk ly we dost luk ly 
gat na şyk la ry gol da mak da Türk me nis ta ny ruh lan-
dyr ýar hem-de gel jek de sport ar ka ly pa ra hat çy ly-
gyň we howp suz ly gyň ha ty ra sy na bi le lik de iş le-
mä ge iter ýär. 

Aşyrmämmet BEzIRGENoW,
TKAnyň Balkan welaýatynyň 

Türkmenbaşy şäher birleşmesiniň başlygy.
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Atçylyk sportunda ahalteke atlarymyz özüniň 
häsiýetleri babatda beýleki tohumdan bolan 
bedewlerden tapawutlanýar. Munuň şeýledigini 

dürli ýyllarda geçirilen atly sport ýaryşlarynyň 
görnüşlerinde behişdi bedewlerimiz aýdyňlyk bilen 
görkezmegi başarypdylar. Taryhyň gatlaryna ser 
salanymyzda bu barada gyzykly maglumatlaryň 
üstünden barýarsyň. Türkmen topragynda ösdürilip 
ýetişdirilen atlar özüniň owadanlygy, ýüwrükligi, 
uzakçyllygy, çadamlylygy, eýesine wepalylygy 
bilen tanalýar. Muňa ilkinji nobatda 1935-nji ýylda 
geçirilen Aşgabat — Moskwa atly ýörişini mysal 
getirmek bolar. 

1945-nji ýylda Beýik Ýeňşiň hormatyna bagyşlanyp, 
Moskwada marofon ýaryşy guralýar. 500 kilometr 
aralykdan geçirilen bu ýaryşa ahalteke, ýomut, iňlis, 
arap hem beýleki tohumdan bolan atlar gatnaşdyrylýar. 
Bäş günläp dowam eden bu ýaryşda üstünlik ahalteke 
atynyň — Tarlaň atly ýediýaşar gyr atyň tarapynda 
bolýar. Ol Mary welaýatynyň Baýramaly etrabyna degişli 
bolupdyr. Ýene bir buýsançly tarapy, şol bäsleşikde 
beýleki baýrakly — ikinji hem üçünji orunlary-da 
türkmen topragyndan baran atlar eýeläpdir. Şonda 
Daşoguz welaýatynyň Köneürgenç etrabyna degişli 
bolan, 1941-nji ýylda doglan «Parahat» atly dor, 
Boldumsaz etrabyna degişli bolan, 1940-njy ýylda 
doglan, «Garaguş» atly gyr ýomut atlary degişlilikde 
ikinji, üçünji orunlara mynasyp bolupdyr. Şol marafon 
ýaryşynyň şertlerine görä, oňa gatnaşýan atlar her 
günde 100 kilometr aralygy geçmeli edilipdir. Özi-de 
geçilmeli gündelik aralygyň atlaryň durman, çapyp 
geçmegi şertlendirilipdir.

1950-nji ýylyň güýzünde — 24-nji sentýabrda 
Aşgabatda atly sport ýaryşy geçirilýär. Şonda 
uzynlygyna bökmekde ahalteke atyna — Perepele 
taý tapylmaýar. Has dogrusy, şol ýaryşda Perepel 
8,78 metr uzynlygyna böküp, rekord goýýar.

Iki ýyldan soň, Aşgabat ýene atly sport ýaryşynyň 
merkezine öwrülýär. 1952-nji ýylda Aşgabatda Orta 
Aziýa spartakiadasy geçirilýär. 50 kilometr aralyga 
geçirilen at çapyşygy köpleriň üns merkezinde 
bolýar. Taryhy maglumatlarda şol ýaryşa ahalteke 
atlaryndan başga-da garabaýyr, lokaý, wenger, don 
atlarynyň hem gatnaşdyrylandygy barada aýdylýar. 
Şol ýaryşda 50 kilometrlik menzili Magdan diýen 
ahalteke aty 1 sagat 43 minut 06 sekuntda geçip, 
ikinji orna mynasyp bolan bolsa, Balerina atly 
tohum baýtal şol aralyga 2 sagat 7 minut wagty 
sarp edipdir.

Ahalteke tohum atlaryna mahsus bolan aýratynlyklar 
dogrusynda Magdanyň mysalynda käbir zatlary 
ýatlap geçeliň. Aslynda, ahalteke atlary güýjüni tiz 

dikeltmek ukybyna eýedigi bilen hem tapawutlanýar. 
Bu bolsa onuň iň gowy sypatlarynyň biri hasaplanýar. 
Şeýle häsiýeti Magdanyň mysalynda hem aýtmak 
bolar. Aşgabatda geçirilen şol ýaryşa Magdan ýörite 
taýýarlykly gelmändir. Has anygy, Magdan höwür 
möwsüminden soň spartakiada 45 gün galanda ýaryşa 
gatnaşmak üçin Aşgabada getirilipdir. Şoňa görä-de ol 
ýaryşa ýörite taýýarlygy doly geçip bilmändir. Emma 
muňa garamazdan ol atçylyk hünärmenlerini haýran 
galdyryp, oňat çapmagy başarypdyr. Çapyşykdan 
ýarym sagat geçen soň onuň pulsy hem dem alşy 
kadasyna gelipdir. Hatda ol ýaryşdan bir gije-gündiz 
geçen soň, göýä çapyşyga gatnaşmadyk ýaly bolupdyr. 
Ine, ahalteke atlarynyň şu aýratynlygy hem ýokarda 
aýdanlarymyza doly güwä geçse gerek.

Öz döwründe şowhun döretmegi başaran Magdan 
Gökdepe etrabynyň «Mir» kolhozyna (häzirki 
«Kelejar» daýhan birleşigi) degişli gyr at bolupdyr. 
Magdan 1947-nji ýylda Gökdepe etrabynyň şol 
wagtky «Kommunizm» (häzirki «Babarap» obasy) 
kolhozynda doglupdyr. Oňa Magdandan başga-da 
Garagyr diýip hem at dakypdyrlar. Bu, megerem, 
onuň şol döwürde bir hojalykdan başga bir hojalyga 
satylmagy bilen baglanyşykly bolmagy-da mümkin.

Maý hem Galka diýen atlaryň neslinden bolan 
Magdan öz döwrüniň ýyndam atlarynyň hatarynda 
tanalypdyr. Dyzynyň kuwwatlygy bilen tapawutlanan 
gyr at — Magdan ýüwrükligi bilen obadaşlaryna şatlyk, 
ruhy joşgun, lezzet paýlapdyr. Aýlawda gazanýan her 
bir üstünligi bilen hojalygyna at-abraý, şan-şöhrat 
getiripdir. Munuň şeýledigine onuň Aşgabadyň 
aýlawyndaky çapyşyklary-da, gazanan üstünlikleri-
de şaýatlyk edýär. Magdan ikiýaşar hem bäşýaşar 

Atly SPortuŇ tAryhyndAn 
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aralygynda Aşgabadyň aýlawynda 
jemi 17 gezek çapypdyr. Şonda ol 
birinji orny 6, ikinji orny hem 6, 
üçünji ýeri 3, hormatly dördünji 
ýeri bolsa 2 gezek eýelemegi 
başarypdyr. Şu ýerde şeýle bir zady 
hem ýatlamalymyka diýýärin. Ol 
hem bolsa Magdanyň çalasyn at 
bolanlygydyr. Sebäp diýeniňde ony 
onuň 4800 metr aralykdan çapan 
çapyşygynda gazanan netijesi-de 
tassyklasa gerek. Ol şeýle aralygy 
5 minut 13,4 sekuntda geçmegiň 
hötdesinden gelipdir.

Ahalteke atlarynyň 4800 metr 
aralyga görkezen iň gowy netijeleriň 
bizdäki bar bolan sanawynda öňdäki 
hatarda Gökdepäniň Yzgant obasyna 
degişli bolan, 1938-nji ýylda doglan 
Saýawan diýen gara atyň ady 
görkezilýär. Özüniň ýyndamlygy 
bilen ulus-ilde giňden tanalan 
Saýawan öz döwründe Moskwada 
geçirilen at çapyşygynda üstünlikli 
çykyş edip, 4800 metr aralygy 6 
minut 00,06 sekuntda geçmegi 
başarýar. Ol şeýle netije bilen bu 
aralyga rekord goýmagy başarypdyr. 
Diýmek, bu aralyga Magdanyň 
görkezen netijesini — 5 minut 13,4 
sekunt wagt görkezijini getirsek, 
onda, Saýawanyň bu aralyga goýan 
rekordyny Magdanyň täzeländigine 
göz ýetirmek bolýar. Bu hem biziň 
ýokarda ýatlap geçişimiz ýaly, onuň 
çalasynlygy baradaky pikirlerimiziň 
hakykata öwrülmegine esas berýär. 

Atly sportuň dürli görnüşleri 
boýunça çykyş edip, baýrakly 
orunlary eýeleýän ahalteke atlary 
barada näçe söhbet etseň edip 
oturmaly. Arap hem-de onuň 
nesli Absent, şeýle-de Akbar, 
Kroket, Peýkam, Şahymerdan, 
Gökhan, Maýa, Garador ýaly 
ençeme atlar dürli ýyllarda atly 
sport ýaryşlarynda üstünlik 
gazanyp, köptaraply sportda 
güýç-kuwwatyny açyp görkezdiler. 
Şeýlelikde, ahalteke atlary ukyp-
başarnyklaryny äleme ýaýdylar. 

    
  Annabaýram 

PAÝAÝEW,
 Türkmenistanyň at 

gazanan žurnalisti.

Bas ket bol oý ny 1891-nji ýyl da oý la nyp ta py lan spor tuň 
bir gör nü şi dir. «Bas ket bol» sö zi iň lis di lin de «bas ket» 
— se bet, «ball» — top diý me gi aň la dyp dyr. Hä zir ki 

wagt da  bu oýun Ame ri ka nyň Bir le şen Ştat la ryn da spor tuň iň 
meş hur gör nüş le ri niň bi ri ne öw rül di. 1891-nji ýy lyň de kab ryn-
da Ame ri ka nyň Bir le şen Ştat la ry nyň Mas sa çu sets şta ty nyň 
Spring fild şä he rin dä ki tür gen le şik mek de bi niň mu gal ly my, 
ka na da ly Jeýms Neýs mit bas ket bol oý nu ny oý lap ta pyp, ony 
şeý le hä si ýet len dir ýär: «Bas ket bo ly oý na mak aň sat, ýö ne oňat 
oý na mak kyn».  1911-nji ýyl da Spring fild kol le ji Jeýms Neýs-
mi tiň bi ti ren hyz mat la ry üçin oňa «Be den ter bi ýä niň us sa dy» 
di ýen hor mat ly de re jä ni ber ýär. 1968-nji ýyl da bol sa kol lej de 
«Bas ket bo lyň şöh ra ty» at ly Jeýms Neýs mit mu ze ýi açyl ýar.

Gim nas ti ki to par da 18 ada myň bo lan dy gy se bäp li Neýs-
mit ola ry 9 adam dan yba rat bo lan 2 to pa ry düz ýär. Oýun çy 
sa ny nyň köp lü gi meý dan ça da ar tyk maç lyk ähe ňi ni dö red-
ýän di gi üçin oýun çy sa ny il ki 7-ä, soň ra bol sa 5 oýun ça 
çen li azal dyl ýar. 1891-nji ýyl da Neýs mit tä ze oý nuň düz-
gün le ri ni dö re dip dir we bas ket bol bo ýun ça il kin ji bäs le şi gi 
ge çi rip dir. 1892-nji ýyl da 13 bö lek den dur ýan «Bas ket bol 
oý nu nyň düz gü ni» at ly ki ta by ny çap ed ýär, ola ryň ag la ba-
sy ol ýa-da beý le ki gör nüş de hä zir ki gün de hem öz tä si ri ni 
ýi tir me ýär.  Il kin ji ýa ryş lar ge çi ri len den soň ra bu düz gün-
le re üýt geş me ler gi ri zil ýär. Onuň üýt ge dil me gi niň se bäp-
le ri niň bi ri-de 1895-nji ýyl da gal kan la ryň gi ri zil me gi dir, 
ola ra se bet ler ber ki di lip dir. Gal kan lar se bet le riň öz bo luş ly 
go rag la ry bo lup dur ýar. Bas ket bo lyň soň ra ky ösüş le ri 
oý nuň düz gü ni niň, en jam la ry nyň, ab zal la ry nyň hem-de 
oýun çy la ryň eşik le ri niň üýt ge me gi ne ge ti rip dir.  1893-nji 
ýyl da il kin ji ge zek tor ly de mir hal ka peý da bo lup dyr. 1894-
nji ýyl da bas ket bol to pu nyň öl çe gi 30 — 32 dýuý ma çen li 
ulal dy lyp dyr we Ame ri ka nyň Bir le şen Ştat la ryn da oý nuň 
il kin ji res mi düz gü ni ne şir edi lip, şol bo ýun ça to par la ryň 
ara syn da ýa ryş lar ge çi ri lip baş lan ýar. Hut şol ýyl lar da-da 
bas ket bol ýu waş-ýu waş dan Ýew ro pa we Gü nor ta Ame ri ka 
döw let le ri ne hem giň den ýaý rap baş la ýar.

1919-njy ýyl da Ame ri ka nyň Bir le şen Ştat la ry nyň, Ita li ýa nyň 
we Fran si ýa nyň har by gul luk çy to par la ry nyň ara syn da il kin ji 
Hal ka ra bas ket bol ýa ry şy ge çi ril ýär. 1932-nji ýy lyň 18-nji iýu-
nyn da Hal ka ra bas ket bol fe de ra si ýa sy nyň dö re dil me gi bu oý nuň 
ta ry hyn da uly şan ly wa ka bol ýar. Ol gys ga ça FI BA di ýip at lan-
dy ryl ýar. 8 döw le tiň — Ar gen ti na nyň, Gre si ýa nyň, Ita li ýa nyň, 
Lat wi ýa nyň, Por tu ga li ýa nyň, Ru my ni ýa nyň, Şweý sa ri ýa nyň 
hem-de öň ki Çe hos lo wa ki ýa nyň mil li bas ket bol fe de ra si ýa la ry-
nyň we kil le ri niň gat naş ma gy bi len il kin ji Hal ka ra mas la ha ty 
ge çi ril ýär. Hal ka ra bas ket bol fe de ra si ýa sy ny dö ret mek li ge we 
ýe ke täk düz gün na ma nyň ka bul edil me gi ne hem ses ber ýär ler.

nur şat Sä he DO wa,
Türk me nis ta nyň Döw let ener ge ti ka 

ins ti tu ty nyň mu gal ly my. 

Sebet We toP
ýa-da millionlaryň söýgüsini gazanan 

oýun hakynda kelam agyz
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Türkmenistanda ga ryň seýrek ýa gýan dy gy 
üçin mi ýa-da gy şa kän bir öw re niş män di gim 
üçin mi, ga raz, pi kir le rim tä sin duý gu lar bi len 

hä li-şin di ýüz be-ýüz bol dy dur dy. Ça ga ly gy myz da 
kal by myz da orun tu tan şat lyk duý gu sy özüm den 
bi din pi kir ala da la ry my alyp gaç ýar.Ola ryň yzy na 
eýer jek bo lu bam ýy ly eşik le ri ňi ge ýip, daş çyk ýar-
syň. Şon da aýa gyň as tyn da tä sin ses ed ýän ga ryň 
«öz bo luş ly mu ka my» se ni ça ga lyk ýyl la ry ňa sa ry 
alyp gid ýär.

Dur muş da gar to ga lap oý na mak dan öz ge he zil lik 
bar dyr öýt me ýän wag tyň da ky şow hu ny baş dan 
ge çir me seň-de, Gü nüň tyl la tyg la ry na pa gyş-
pa ra ere ýän gar my sa ly, ala da la ryň iň bol man da 
bir sa lym duw-da gyn bol ýar. Ak şä he re ak don 
ýa pan gyş pas ly nyň he zil li gi di ňe mu nuň bi len 
ta mam lan ma ýar. Gö ge le wag tyň du şuňdan ge çi-
ren tä sin gör nüş le riň bu gün se ni özü ne ýüp süz 
bag lap goý ýar. Se bä bi in di dur muş da gar to ga lap 
oý na mak dan baş ga-da, he zil li giň az däl di gi ne 
göz ýe tir ýär siň! 

Ak do nu ny geý me se-de, dur ky ak ly ga, ak mer-
me re bes le nen paý tag ty my zyň kö çe le ri ne çyk saň, 
il ki bi len na za ryň ba şy gar ly Kö pet dag da eg len ýär. 
Türk me niň buý san jy na öw rü len dag la ryň ak ga-
ra bü re nip otur ma gy, ba ry bir, se ni ak gar ly gy şa 
höw rü gen ça ga ly gy ňa sy ýa ha ta aý la ýar. Ine, şol 
pur sat göz öňün de jan lan ýar. Eý ýäm uly adam 
hök mün de däl-de, alys da ga lan ça ga ly gyň gö zi 
bi len tö we rek-da şy ňa äň ed ýär siň. Ak şä he ri miz 
Aş ga ba dyň şol wagt ky dur kun da hä zir ki ýa ly be ýik 
bi na la ra-da, bi ri beý le ki si ne gaý ra dur diý dir ýän 
se ýil gäh le re-de, as man da ky ýyl dyz la ra gol bu la ýan 
suw çüw dü rim le ri ne-de gö züň düş me ýär. Şon da-
da paý tag ty my zyň şol pur sat da ky sa da ja gör nü şi 
özü ne çek ýär. Se bä bi ol pur sat la ryň goý nun da 
öm rüň iň aja ýyp gün le ri giz le nip ýa tyr. Bel ki, 
şo nuň üçin dir, göz öňün dä ki gör nüş den gö zü mi 
aý ryp bil me ýän li gim. 

Aýa gy myň aşa gy nyň sür çe ge öw rü len di gi ni, aý na 
ýa ly lo wur dap du ran bu zuň üs tü ne ba sa nym da bi lip 

gal dym.  De ňag ram ly ly gy my ýi tir mek den äti ýaç 
edip, özü mi ti je me li bol dum. Şo bar ma na-da, göz 
öňüm dä ki gö rüp gö züň doý ma ýan gö zel li gi baş ga 
bir tä sin gör nüş eýe le di. El bet de, ol bi ziň hem mä mi-
ze ta nyş ýer le riň ýü re ge ýy ly lyk ber ýän mäh ri ban 
keş bi — ak şä he ri miz Aş ga ba dyň hä zir ki gö zel li ge 
gark bo lup otu ran dur ky. 

Şol pur sa tam me ni ça ga ly gym däl-de, ça ga la-
rym öz ýa ny na ça gyr ýar. Olar ýa san gar adam-
la ry ny gör kez mek üçin bir-bi rin den öňe geç jek 
bo lup ha ýyr-he läk. Bir ba da ça ga ly gym geç miş den 
gel je ge sy ýa hat et mä ge ge len dir öýt düm. Em-
ma me niň geç mi şe, öm rüň now ça la ýan pas ly na 
gu ran ga ýy ba na sy ýa ha tym dan bi ha bar ça ga lar 
eý ýäm ar ça la ryň, da ragt la ryň gar la ry ny ka kyp 
ýör ler. Aý na bö lek le rin den ýa sa lan ýa dy gär li gi 
ýat lad ýan suw çüw dü rim le ri olar da öz bo luş ly 
tä sir gal dy ra na meň ze ýär. Se bä bi bi le si geli ji lik 
bi len bu tä sin gör nü şe syn ed ýän ça ga göz le ri 
onuň saý rak di lin den öňin çä so wal ber ýär. Ol 
so wal la ry bi yg ty ýar jo gap syz gal dyr ma ly bol ýar. 
Çün ki en tek alys da ky ça ga lyk ýyl la ry nyň tä si rin-
den he niz do ly çy kyp bi le mok. Şol bir wagt da-da 
öz-özü me so wal ber ýä rin. «Nä me üçin ala-bö le 
gyş pas ly ny ýü re ge ýa kyn gör ýär käm?». Ýog sam, 
ça ga lyk ýyl la ry nyň ba ha ry -da, to mus pas ly-da, 
güý zi -de öz bo luş ly dy. Ola ry ňam her bi ri ne na zar 
aý la saň ýat la ma ýü küň ýet ýär. Em ma ýe ne-de ak 
gar ly gy şy bi je ba şy edin ýä rin. So wuk we aýaz ly 
gün le riň gö zü me ys sy gö rün me gi niň se bä bi ni 
siz eý ýäm bil ýär si ňiz. Çün ki onuň goý nun da 
men ça ga jy ga öw rü lip, deň-duş la rym bi len gar 
aty şyp ýö rün.

Aş ga bat şä he ri gö zel lik de gö wün le re şug la 
saç ýan ýa ly, ýy lyň dört pas lyn da-da öz bo luş ly 
keş bi bi len özü ne çek ýär. Me ni bol sa onuň gyş 
pas ly öz de ňin de sä gin mä ge mej bur ed ýär. Se bä bi 
men on da şat lyk-şow hu na bes le nen ça ga ly gy my 
gör ýä rin. 

ho ja ber di  AP BA ÝEW,
žurnalist.

gyş 
gününiň 

ýatlamasy
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Ata Wa ta ny my zyň as ty-da baý lyk, üs ti-
de. Be re ket li top ra gy my zyň hal ky my za 
eçi len peş ge şi niň özi ba ha syz baý lyk dyr. 

Bu top ra gyň dö red ýän gud ra ty na haý ran ga laý-
mak gal ýar. Gü neş li Di ýa ry myz da bit ýän her bir 
otuň der man lyk ha sap lan ma gy ata-ba ba la ry-
myz dan ga lan asyl ly dü şün je dir. El bet de, türk-
men top ra gyn da bit ýän her bir otuň der man lyk 
hä si ýe ti diý seň ulu dyr. Ola ryň te bi gy ly gy we 
tä sir edi ji li gi beý le ki eme li der man se riş de le-
ri niň ki den ýo ka ry dyr. Yn san sag ly gy ny we ony 
ber kit mek ba ba tyn da hal ky myz ýo ka ry tej ri bä 
eýe dir.  Müň ýyl lyk la ryň do wa myn da pe der le ri-
miz ja na mel hem ot la ry my zy go rap sak lap, yh-
las bi len olar ba ra da ky mag lu mat la ry iň kä mil 
de re je de al nyn dan ak Gün do gan döw le ti mi ziň 
ne sil le ri ne go ýan mi ra sy dyr.

 Bagt dan paý ly ýur du myz da der man lyk ösüm-
lik le ri ne aý ra tyn üns be ril ýär. Äh li ugur da gö rel-
de mek de bi ne öw rü len Luk man Arkadagymyzyň 
jöw her paý ha sy nyň dür-dä ne le ri bo lan «Türk me-
nis ta nyň der man lyk ösüm lik le ri» at ly köp jilt li 
yl my-ensik lo pe dik ki ta byn da be re ket li türk men 
top ra gyn da bit ýän her bir jan ly ösüm li giň peý-
da ly hä si ýet le ri äh li ta rap la ýyn açy lyp gör ke zi-
len dir. Bu ki tap hä zir ki wagt da her bir türk men 
oja gy nyň ki tap tekje sin de gym mat ly çeş me, al-
tyn ha zy na hök mün de gö rül ýär. Ki tap la ryň halk 
luk man çy ly gyn da peý da la nyl ma gy ýur du my zyň 

sag ly gy go ra ýyş ul ga my ny pug ta lan dyr mak da 
aý ra tyn äh mi ýe te eýe dir. Der man ot la ryň bir nä-
çe ke sel le riň öňü ni al mak da we be jer mek de  mel-
hem lik se riş de hök mün de aý dyň ly gy bi len açy lyp 
gör ke zil ýär.

Luk man Ar ka da gy my zyň «Türk me nis ta nyň 
der man lyk ösüm lik le ri» at ly köp jilt li yl my-ensik-
lo pe dik ki ta by nyň sa ny nyň köp lü gi we olar da ky 
be rlen gym mat ly mag lu mat lar dün ýä luk man çy-
lyk yl my nyň hem ös me gi ne aý ra tyn uly go şant 
goş ýar. Bu ki tap la ryň dün ýä niň bir nä çe dil le-
rin de ter ji me edil me gi ýo kar da ky aý dan la ry my-
za şa ýat lyk ed ýär. Bu lar da ösümlikleriň di ňe bir 
peý da ly lyk hä si ýet le ri açy lyp gör ke zil män, eý-
sem ýa şa ýyş aý ra tyn ly gy, ýaý ra wy, te bi gy go ry, 
hi mi ki dü zü mi we on dan der man taý ýar la ma gyň 
in çe usul la ry ba ra da gi ňiş le ýin be ýan edil ýär. 
Gah ry man Arka da gy myz 2009-njy ýyl dan bä ri 
bu asyl ly işi ni Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my-
nyň Gal ky ny şy döw rün de do wa mat-do wam edip, 
şu ýyl hem Türkmenistanda Saglygy goraýyş we 
derman senagaty işgärleriniň güni my na sy bet li 
bu ki ta byň XVI jil ti ni bag ty ýar hal ky my za peş-
geş ber di we ta ry hyň şan ly sa hy pa la ry na al tyn 
harp lar bi len ýa zyl dy. 

Ba har KE RI Mo WA, 
Bal kan luk man çy lyk or ta okuw  

mek de bi niň mu gal ly my.

mel hem PAý lA ýAn ki tAP
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Üs tün lik le re bes le nip gel ýän ýyl lar şöh rat-
ly ta ry hy my za al tyn harp lar bi len ýa zyl ýar. 
Ine, 2024-nji «Pä him-paý has um ma ny Mag-

tym gu ly Py ra gy» ýy ly myz aja ýyp üs tün lik le re, ta ry-
hy wa ka la ra bes len di, be ýik baş lan gyç la ryň da ba ra-
lan ma sy bol dy.

Be ýik mak sat la ryň kök ur ýan gün le rin de türk-
men ede bi ýa ty my zyň göw her ga şy, be ýik söz us sa-
dy Mag tym gu ly Py ra gy nyň dog lan gü nü niň 300 
ýyl ly gy  hal ka ra de re je sin de giň den bel le ni lip ge çil-
di. Hor mat ly Pre zi den ti miz özü niň «Ýaş lar — Wa ta-
nyň da ýan jy» at ly gym mat ly ese rin de «Mag tym gu ly 
hem ta ryh dyr, hem ha ky kat dyr» di ýip bel le ýär. Üs-
tün den nä çe ýyl geç se-de ga dyr-gym ma ty gaç ma-
ýan Mag tym gu ly Py ra gy  nyň be ýik dö re di ji li gi in di 
uly nyň, ki çi niň ha ky da syn da ba ky or na dy, bag şy-
la ryň di lin de aý dy ma öw rül di. Gün do ga ryň be ýik 
akyl da ry, türk men hal ky nyň nus ga wy şa hy ry Mag-
tym gu ly Py ra gy il-ýur du ny ýü rek den sö ýen, he mi şe 
hal kyň ala da sy bi len ýa şan be ýik şah sy ýet dir. Ol pä-
him-paý ha sa baý şy gyr la ryn da ada myň at-ab ra ýy-
nyň ata Wa ta nyň, il-gü nü niň öňün de bi tir ýän hyz-
ma ty na, goý ýan ga dyr-gym ma ty na bag ly dy gy ny 
us sat lyk bi len be ýan et me gi ba şa ryp dyr. Hut şo nuň 
üçin hem şa hy ryň tu tuş adam za da bäh bit li ýö rel ge-
si di ňe bir ýa şan döw rün de äh mi ýet li bol mak bi len 
çäk len män, eý sem, äh li eý ýam lar üçi nem gym mat ly 
ha zy na ha sap la nyl ýar.  

Mag tym gu ly Py ra gy nyň düýp süz um ma na de-
ňel ýän şa hy ra na dö re di ji li gin de dur mu şyň äh-
li ugur la ry na da hyl ly pi kir-ga ra ýyş lar bar. Akyl dar 

şahyryň köp ta rap ly dö re di ji li gi ýaş nes li, ta lyp la ry 
wa tan çy lyk ru hun da ter bi ýe le mek de, ata-ba ba la ry-
myz dan ga lan mil li ter bi ýä ni siň dir mek de ta pyl gy-
syz gol lan ma bo lup dur ýar. 

Be ýik söz us sa dy myz türk men hal ky nyň bir sa ça-
ga jem le nip, ag zy bir, bo le lin dur muş da ýa şa ma gy-
ny is läp dir. Gahryman Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly 
Gahryman Serdarymy zyň sa ýa syn da  türk men hal-
ky myz eş ret li, bo le lin dur muş da ýa şa ýar. Me de ni ýe-
ti mi ziň, sun ga ty my zyň, türk men ede bi ýa ty my zyň, 
ýa zy jy-şa hyr la ry my zyň sar pa sy be lent de tu tul ýar. 
Mag tym gu ly Py ra gy nyň be ýik dö re di ji li gi ne hal ka-
ra de re je sin de uly hor mat go ýul ýar. 

Ta mam la nyp bar ýan ýy ly myz da şa hy ryň Kö pet-
da gyň ete gin de ýur du my zyň ösü şi ni syn lap duran 
heý ke li niň bi na edil me gi, dün ýä ýurt la ryn da şa hy-
ryň hor ma ty na ko n fe ren si ýa la ryň, du şu şyk la ryň ge-
çi ril me gi türk men hal ky my zy diý seň be gen dir ýär. 
Ede bi ýa ty my zy, sun ga ty my zy, me de ni ýe ti mi zi be-
ýik de re je le re ýe tir ýän Gah ry man Arkadagymyza, 
Arkadag ly Gah ry man Ser da ry my za köp sag bol-
sun aýd ýa rys. Bi zi şeý le aja ýyp za ma na da ýa şat-
mak üçin äh li müm kin çi lik le ri dö re dip ber ýän 
Gah ry man Arkadagymyzyň, Arkadag ly Gah ry man 
Serdarymyzyň jan la ry sag, baş la ry dik bol sun, tu-
tum ly iş le ri he mi şe ro waç lyk la ra bes len sin!

Şem şat hy Dy Ro WA,
Baý ra ma ly et rap mer ke zi ki tap ha na sy nyň 
ne şir le ri top la mak we iş le mek bö lü mi niň 

mü di ri, Il kin ji ýaş lar gu ra ma sy nyň baş ly gy.

şAn ly ýy lyŇ ÜS tÜn lik le ri
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Gah ry man Ar ka da gy my zyň we Ar ka dag ly 
Gahryman Ser da ry my zyň ta gal la la ry ne ti je
sin de ýur du myz da be den ter bi ýä ni we spor

ty ös dür mek, sport ul ga my ny kä mil leş dir mek, yl ma 
we in no wa si ýa la ra da ýa nyp, sag dyn dur muş ýö rel ge
le ri ni ýaý baň lan dyr mak, spor tuň in no wa si on ugur ly 
gör nüş le rin den hal ka ra tej ri be si ni öw ren mek, spor
tuň tä ze gör nüş le ri ni or naş dyr mak ba ra da uly iş ler 
ama la aşy ryl ýar.

2018nji ýy lyň aw gus tyn da Türk me nis ta nyň Mil
li Olim pi ýa ko mi te ti ta ra pyn dan Türk me nis ta nyň 
Mil li  elekt ron sport  fe de ra si ýa sy yk rar edil ýär.  
«Be den ter bi ýe we sport ha kyn da ky» Türk me nis
ta nyň ka nu ny nyň VI ba by nyň 30njy mad da sy nyň 
1nji ben di ne la ýyk lyk da Türk me nis ta nyň Mil
li Olim pi ýa ko mi te ti ta ra pyn dan bu fe de ra si ýa nyň 
yk rar edi lme gi oňa ýur du myz da ki bers por ty ös dür
mek ba ra da hu kuk la ry ber ýär.

Türk me nis ta nyň Mil li  elekt ron sport  fe de ra si ýa
sy şu gü ne çen li spor tuň bu gör nü şi ni ýaý baň lan dyr
mak we ös dür mek ba ba tyn da uly iş le ri ama la aşyr
dy. Şol ge çi ri len iş le riň ne ti je sin de Türk me nis ta nyň 
Mil li  elekt ron sport  fe de ra si ýa sy spor tuň bu gör nü
şi bo ýun ça bir nä çe hal ka ra gu ra ma la ryň ag za ly gy na 
ka bul edil di. Olar dan my sal edip aşak da ky la ry gör
kez mek bo lar: 

2020nji ýy lyň iýun aýyn da Türk me nis ta nyň Mil li 
elekt ron sport fe de ra si ýa sy äh li ki bers port gu ra ma la
ry özün de bi rik dir ýän we ki bers por ty Olim pi ýa oýun
la ry nyň dü zü mi ne sal mak ba ra da iş le ri alyp bar ýan, 

«Glo bal es ports fe de ra ti on» (GEF) at ly hal ka ra gu ra
ma sy nyň ag za ly gy na ka bul edil ýär. 

2020nji ýy lyň no ýabr aýyn dan Türk me nis ta nyň 
Mil li elekt ron sport fe de ra si ýa sy «In ter na tio nal Es
ports Fe de ra ti on» di ýip at lan dy ryl ýan hal ka ra gu ra
ma sy nyň ag za sy bol ýar. 

2022nji ýy lyň 7nji no ýab ryn da Türk me nis ta nyň 
be den ter bi ýe we sport ba ra da ky döw let ko mi te ti niň 
baş ly gy nyň buý ru gy bi len ki bers port spor tuň gör nüş
le ri niň sa na wy na go şul ýar. 

Fi ji tal spor ty (he re ket lisan ly) spor tuň top lum la
ýyn gör nü şi bo lup, tür gen ýe ke lik de ýada to par la
ýyn spor tuň bel li bir gör nü şi bo ýun ça he re ket li hem 
san ly wir tu al dün ýä de gar şy da şy bi len bäs leş ýär. 
Ol iň lis söz le ri niň bi rik me gin den dö rän «he re ket
lisan ly sport» di ýen ma ny ny ber ýär. Fi ji tal spor
ty spor tuň tä ze gör nü şi ha sap la nyp, uly ösüşleri 
başdan geçirýär. 

Ýur dy my zyň be den ter bi ýe we sport ba ra da ky yg
ty ýar ly eda ra la ry nyň ta gal la la ry nyň ne ti je sin de spor
tuň tä ze gör nü şi ni ýaý baň lan dyr mak mak sa dy bi len 
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu tyn da 
ýo ka ry okuw mek dep le ri niň ta lyp la ry nyň ara syn da, 
or ta mek dep le riň okuw çy la ry nyň ara syn da fi ji tal bas
ket bol, fi ji tal ka ra tedo, fi ji tal stol ten ni si, fi ji tal küşt 
we fi ji tal fut bol ýa ryş la ry ge çi ril di.

 
ak ja gül işan GU lY ýe wa,

Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 
ins ti tu tynyň mu gal ly my.

FijitAl SPortuŇ 
kAnunÇylyk eSASlAry
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internAtionAl dAy oF 
neutrAlity

On December 12, Turkmenistan widely 
and solemnly celebrates International 
Day of Neutrality that marks its 

longstanding commitment to the principles of 
neutrality and peaceful coexistence. This day 
illustrates the commitment of the Turkmen 
nation to fostering international cooperation and 
promoting understanding among diverse cultures. 

Neutrality is a cornerstone of the foreign 
policy of Turkmenistan, enabling the country 
to engage constructively with different 
nations. After gaining the status of neutrality, 
Turkmenistan created an environment 
conducive to multilateral dialogue and fruitful 
partnerships in various fields, including trade, 
culture and education. This approach emphasises 
collaboration over competition, highlighting 
the benefits of mutual respect and shared goals. 

A wide range of events, including art exhibitions, 
science forums and large-scale festivities, take 
place in Turkmenistan on this special day. These 
activities showcase the national rich heritage and 
promote the values of tolerance and diversity. 

People come together to honour their commitment 
to peace and harmony, reinforcing the idea that 
neutrality is not merely a policy but a way of life. 

The celebration also serves as a reminder of 
the importance of sustainability and effective 
resource management. Turkmenistan takes 
an active part in global efforts to address 
environmental challenges, emphasising that the 
status of neutrality can support initiatives aimed 
at protecting the planet for future generations. 

The celebration of International Day of Neutrality 
illustrates Turkmenistan’s unwavering commitment 
to peace, cooperation and cultural exchange. The 
status of neutrality enables the Turkmen nation 
not only enhance international relations, but also 
promote a global community where understanding 
and collaboration can thrive. This day is evidence 
for Turkmenistan’s role as a bridge between 
cultures and a champion of peaceful coexistence.

 
Translated by oguljennet oVezoVa,

 a lecturer, s.a. niyazov Turkmen 
agricultural university
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köP dil bil me giŇ äh mi ýe ti
Da şa ry ýurt dil le ri ni öw ren me giň peý da la-
ry köp dür lü dir. Bir nä çe di li bil mek di ňe bir 
şah sy ösüş we bi lim taý dan peý da ly bol man, 

eý sem, jem gy ýet de has tä sir li gat na şyk gur mak, iş le ýiş 
müm kin çi lik le ri ni gi ňelt mek, şeý le-de me de ni ýet le ri 
öw ren mek üçin ýol la ry aç ýar. Ge liň, köp dil bil me giň 
äh mi ýe ti, haý sy di li öw ren me giň aň sat dy gy ýa-da kyn-
dy gy dog ru syn da pi kir ýö re de liň!

me De ni ýe Te Dü şün meK
Me de ni ýe te dü şün mek: Dil di ňe bir söz lem ler top

lu myn dan yba rat bol man, eý sem, her hal kyň me de ni 
mi ra sy ny, däpdes sur la ry ny we dün ýä ga raý şy ny öz içi
ne al ýar. Bir di li öw ren mek ar ka ly, şol di liň me de ni ýe ti 
ba ra da has gi ňiş le ýin dü şün je toplanylýar. My sal üçin, 
fran suz ýada ýa pon di li ni öw ren mek ar ka ly şol ýurt
la ryň däpdes sur la ry na, edepter bi ýe we jem gy ýet çi lik 
gur luş la ry na dü şün mek müm kin çi li gi dö re ýär.

aKYl öSü şi
Köp dil öw ren mek beý ni niň iş jeň li gi ni art dyr ýar we 

lo gi ki pi kir le niş uky by ny güýç len dir ýär. Bir nä çe dil öw
ren ýän adam lar ýat da sak la mak we mag lu mat la ry çalt 
ana liz et mek uky by bo ýun ça ösen ha sap la nyl ýar. Mu nuň 
esa syn da olar di ňe bir tä ze söz ler däl, eý sem, tä ze pi kir
le re, tä ze me de ni ýe tiň ga ra ýyş la ry na hem dü şün ýär ler.

iş müm Kin Çi liK le Ri niň aRT ma GY
Dünýä iş ba za ryn da köp dil bil ýän iş gär ler ta lap edil

ýär. Müş de ri le riň ýada işe wür hyz mat daş la ryň dil le rin
de ara gat na şyk gu rup bil mek kom pa ni ýa la ryň işi ni ýe
ňil leş dir ýär. Iň lis, fran suz, is pan, hy taý we arap dil le ri ni 
bil mek hal ka ra söw da da ýada teh no lo gi ýa pu da gyn da 
işe gir mä ge, iş ýü zün de ara gat na şyk gur ma ga we ösüş 
ga zan ma ga kö mek ed ýär.

SY ýa haT eT meK
 Bir ýur duň di li ni öw ren mek, şol ýur da sy ýa hat edi

len de adam la ryň kö me gi ni al mak dan baş lap, ýer li ýa
şaý jy la ryň dur mu şy bi len tan şyp, tä ze dost luk lar gur
mak müm kin çi lik le ri ni dö red ýär. Şo nuň üçin bir di li 
öw ren mek tä ze ýurt la ry öw ren mä ge hö wes dö red ýär. 
Ýat da sak la mak we çalt öw ren mek: Köp dil öw ren ýän
ler wag tyň geç me gi bi len çalt öw ren mek we tä ze mag
lu mat la ry ýat da sak la mak ukyp la ry ny ös dür ýär ler. Dil 
öw ren mek beý ni üçin de ňeş di rip bol jak mag lu mat la
ryň kö pel me gi ne, şol bir wag tyň özün de ýat da sak la
ma ga hem ýar dam ber ýär.

aý lar Baý Ram mY Ra DO wa, 
mag tym gu ly adyn da ky TDU-nyň 

da şa ry ýurt ede biýa ty
 ka fed ra sy nyň mu gal ly my.
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Adam zat ta ry hyn da sa zyň tut ýan or ny örän 
ulu dyr. Yn san şat la nan da ýa-da gam gyn 
bo lan da saz diň le ýär. Saz yn sa nyň gö wün 

syr da şy diý sek hem ýer lik li bo lar. He niz ene si niň 
göw re sin de kä, ça ga daş-tö we rek dä ki bo lup geç ýän 
zat la ryň tä si ri ni duý ýar, sa zyň owa zy ny  eşid ýär. 
Saz ça ga ny ra hat lan dyr ýar, onuň fi zi ki we akyl taý-
dan ös me gi ne ýar dam ber ýär. Saz öz bo luş ly be je riş 
usul ha sap lan ýar.

 Hä zir ki za man  new ro hi rurg la ry we psi ho log la ry 
sa zyň adam beý ni si niň ösü şi ne uly tä sir ed ýän di gi ni 
bel le ýär ler. Nerw öý jük le ri niň bel li-bel li gör nüş le ri 
ses le riň ýy gy ly gy na duý gur bol ýar lar. Olar no ta la ra 
ga bat gel ýär ler. Şeý le lik de, saz ada myň  ýag da ýy-
nyň  ru hy taý dan  ka da laş dy ryl ma gy nyň ga dy my 
we te bi gy usu ly  ha sap la nyl ýar.

Ame ri ka nyň alym la ry nyň aýt ma gy na gö rä,  ýo-
ka ry gan ba sy şy ka da laş dyr mak, beý ni niň iş jeň li-
gi ni art dyr mak we im mu ni te ti ber kit mek üçin hem 
sa zyň äh mi ýe ti ulu dyr.

Saz diň le me giň  ýa kym ly dy gy äh li mi ze mä-
lim dir. Em ma aý dym aýt mak bol sa on dan hem 
ýa kym ly we peý da ly bol ýar. Awst ra li ýa ly luk-
man lar be je riş mak sat la ry üçin aý dym aýt dyr-
mak usu ly ny hem ulan ýar lar. Özü ňi zi has oňaý ly 
duý mak is le se ňiz, iň bol man da, ýö ne keý je sa za 
ýa-da aý dy ma hiň le niň. Kä te üns ber se ňiz, kö-
çe den ýö räp bar ýan adam la ryň kä bi ri aý dy ma 
hiň le nip bar ýar lar. Bu bol sa ola ryň äh li ala da-
lar dan daş la şan dy gy nyň ala ma ty dyr. Ol hatda 
kö çe den ýö räp bar ýan beý le ki adam la ra-da üns 
ber me ýär. Şeý le adam la ra se re dip ýyl gy ra ny ňy 
duý man gal ýaň, özüň hem aý dym aý da syň gel-
ýär. Diý mek, sa zyň bir adam dan baş ga ada ma 
geç ýän ja dy laý jy tä si ri niň bar ly gy ha ky kat dyr. 
Siz saz bi len uk lap, saz bi len hem oýan sa ňyz, 
öň kü ňiz den has sag dyn we şa dy ýan bo lar sy ňyz.

Adam lar te bi gat gö zel lik le ri ni syn la ma gy hem  
ha la ýar lar. Ni re de dynç al mak  is le ýän dik le ri ba ra da 
so ra ny ňyz da, adam la ryň kö pü si deň ziň ke na ryn da, 

to kaý lar da, açyk ýaý la lar da, ýap la ryň we der ýa la-
ryň go la ýyn da di ýip jo gap be rer ler. Mu nuň hem 
saz bi len bag la ny şy gy bar dyr, se bä bi ýap rak la ryň 
yg şyl dy sy, akar su wuň şil lir di si, tol kun la ryň se si, 
guş la ryň jür kül di si, şe ma lyň şüw wül di si — bu la ryň 
äh li si te bi ga tyň dö re den aja ýyp saz la ry dyr. Şeý le 
hem bi ziň kö pü miz ýag şyň se si ni ha la ýa rys, se bä bi 
ol hem öz bo luş ly saz dyr.

Ulu lar diň le jek saz la ry ny saý la mak da kän bir kö-
me ge mä täç bol ma ýar lar. Em ma ça ga nyň saý la jak 
saz ese ri ne ulu lar gö zeg çi lik et se ler, zy ýa ny deg me se 
ge rek. El bet de, ça ga nyň saz sun ga ty na ara laş ma gy 
örän äh mi ýet li dir, em ma onuň bir ta rap la ýyn ös-
me gi ne hem  ýol ber me li däl dir. Ýo ka ry ne ti je le ri 
ga zan ma gyň ug run da ça ga nyň iç ki dün ýä si niň, 
daş-tö we rek bi len gat na şyk la ry nyň saz la şyk ly we 
hem me ta rap la ýyn ös me gi ni ga zan ma gy unut maň!

Aý täç ME DE Do WA, 
Ma ýa Ku ly ýe wa adyn da ky Türk men mil li 
kon ser wa to ri ýa sy nyň ýa nyn da ky Da ňa tar 
Öwe zow adyn da ky Türk men döw let ýö ri te 

saz çy lyk mek de bi niň mu gal ly my.

SA zyŇ 
jA dy lAý jy 
tä Si ri
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yhlAS myrAdA
ýetirýär

El bet de, adam her bir zat da ne ti je ga zan-
mak üçin, il kin ji no bat da, öňün de mak sat 
goý ma ly. Biz tür gen ler hem spor tuň is-

len dik ug ry bo ýun ça kä mil li giň ýo ka ry de re je le-
ri ne ýet mek üçin bi li mi zi berk gu şap, öm rü mi zi 
spor ta ba gyş et me li. Sport da ga za nan ýeň şiň döw-
le tiň ab ra ýy, onuň şan-şöh ra ty. Şol wagt eli ňi ýü-
re giň üs tü ne go ýup, onuň buý sanç ly ur gu la ry ny 
du ýup, döw let Se na sy ny hy juw bi len ses le nip aýt-
mak, göz le ri ňi dün ýä niň iň aja ýyp pur sat la ry ny 
syn lan dek ýa şyl Tu gu my zyň beý le ki baý dak lar dan 
ýo kar da du rup gö te ril ýän di gi ni gör mek den, me ge-
rem, baş ga üs tün li gi bol maz. Mun dan şeý le ne ti-
je çy kar ma ly: mak sa da ok gun ly lyk — iň uly ýeňiş. 
Se bä bi gel je ge bo lan yna myň bol ma sa, tür gen özü-
niň ejiz ta rap la ry ny äş gär ed ýär. Sport are na sy na 
çy ka ny myz da gar şy da şy myz dan üs tün çyk mak 
üçin özüň de «Men hök man ýeň me li, se bä bi me-
niň ýe ňiş ga zan mak ly gy ma ga raş ýan lar bar. Men 
ola ryň ta ma sy ny hök man öde me li» di ýip, umyt 
uç gun la ry ny dö ret me li. Çün ki yh la sa my rat bar.

Men el my da ma bir tym sal dan ru hy güýç 
al ýa ryn. Bu tym sal me niň ýe ňiş le ri miň se-
bäp kä ri diý se mem ýal ňyş ma ryn. «Ýe ke ki şi-
niň işi de ňiz dä ki bir dam ja suw ýa ly dyr» di ýil-
ýär. Tym sal şeý le räk: «Bir adam deň ze göw her 
da şy ny ga çy ryp dyr. Da şy tap mak üçin eli ne 
uly gap alyp dyr-da, ol de ňiz su wu ny ke nar dan 
aňyr ly gy na dö küp baş lap dyr. Deň zi bo şa dyp, 
gym mat ba ha ly da şy ny tap jak dy gy na, öz yh-
la sy nyň wy sa la öw rül jek di gi ne onuň syn maz 
yna my bar eke ni. Ol ir män-ar man ýe di gün iş-
läp dir. Bu ada myň yh la sy ny, ga ra dan gaýt maz 
hy ju wy ny gö ren Deň ziň ru hy göw her da şy jüm-
mü şin den çy ka ryp, des si ne gaý ta ryp be rip-
dir». Öz ni ýe tiň den el çek män, işe pug ta ýa py-
şan yn sa nyň el my da ma yh la sy my ra da ýet ýär.

Aýjeren GElDIÝEWA, 
TMÝGniň  Mary welaýat Geňeşiniň 

guramaçylyk bölüminiň müdiri, 
Türkmenistanyň Ýaşlar baýragynyň eýesi.
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PälWAn
Ýur du myz da spor tuň äh li ugur la ry bo-
ýun ça ýo ka ry ne ti je ler ga za nyl ýar. Sport-
da mil li hä si ýe te eýe bo lan türk men mil li 

gö re şi bu gün ki gün bü tin dün ýä ýü zün de da-
ba ra lan ýar. Türk men mil li gö re şi miz ga dym dan 
gel ýän ata-ba ba la ry my zyň zäh me tin den, çuň ňur 
ze hi nin den ke mal ta pan sport gör nü şi dir. Mil li 
gö re şi miz toý-baý ram lar da toý la rymy zyň be ze-
gi ha sap lan ýar. Emma hä zir ki wagt da türk men 
mil li gö re şi spor tuň dün ýä are na syn da my na syp 
orun eýe le ýär. Ola ra sport da pä lwan däl-de, tür-
gen diý lip at lan dy ryl ýar. Gö reş tut ýan päl wan lar 
do gum ly, iri süňk li, giň döş li, bi le gi güýç li bol-
ýar lar. Bu la ryň şeý le bol ma gy na sport bi len meş-
gul lan mak la ry itergi berýär, sport pälwanlary 
gaýratly edýär. 

Gö re şiň bir nä çe gör nüş le ri bar dyr. Olar her 
ýurt da dür li-dür li bo lup, my sal üçin, Türk me nis-
tan da türk men mil li gö re şi, Öz be gis tan da ku raş 
we beý le ki ler öz bo luş lyly gy bi len ta pa wut la nyp, 
bi ri-bi ri ne ça lym ed ýär ler. Gö re şiň ýe ne-de bir 
gör nü şi bo lup, bu alyş gö re şi dir. Bu gör nüş beý le-
ki ler den düýpgö ter ta pa wut lan ýar. Has any gy, gö-
re şiň is len dik gör nü şi bi len meş gul lan ýan tür gen, 
il kin ji no bat da be de ni ni ber kid ýär, akyl ukyp la ry-
ny, çe ýe li gi ni, ugur ta py jy ly gy ny art dyr ýar.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rün de bi ziň türk men tür gen le ri miz dün ýä de-
re je sin de ge çi ril ýän hal ka ra ýa ryş la ra gat na şyp, 
spor tuň bu gör nü şi ni kä mil leş dir ýär ler. Mu nuň şa-
ýa dy hök mün de, Ka zan şä he rin de ulu la ryň we ýaş-
la ryň ara syn da gu şak ly gö reş bo ýun ça 8 — 16-njy 
no ýabr ara ly gyn da ge çi ri len dün ýä çem pio na tyn da 
ulu la ryň ara syn da ky ýa ryş lar da Türk me nis ta nyň 
ýy gyn dy sy 9 me dal ga zan dy. Ola ryň 6-sy al tyn, bi-
ri kü müş, 6-sy bü rünç me dal lar. Türk me nis ta nyň 
gu şak ly gö reş bo ýun ça mil li ýy gyn dy sy na tej ri be li 
hü när men Nu ra ly Lol ly kow tä lim ber ýär. Bu tej ri-
be li tä lim çi niň ýol baş çy ly gyn da türk men päl wan-
la ry Azi ýa we dün ýä çem pio nat la ryn da üs tün lik-
li çy kyş ed ýär ler. Ka zan  şä he rin de gu ra lan dün ýä 
çem pio na ty nyň ne ti je le ri hem bu aý dy lan la ry do ly 
tas syk la ýar. Mil li ýygyndymyzyň ga za nan üs tün-

li gi ne Türk me nis ta nyň gu şak ly gö reş gör nüş le ri 
fe de ra si ýa sy nyň ýol baş çy sy, Türk me nis ta nyň at 
ga za nan tä lim çi si Şöh rat Mäm me do wyň, şeý le-de, 
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty-
nyň mu gal lym la ry Şat lyk My ra dow bi len Beg my-
rat Sa par ly ýe wiň sal dam ly go şant la ry bardyr.

Döw rüň ös ýän, döw le ti mi ziň gül le ýän gün le-
rin de türk men spor tu nyň mil li öwüş gin de hal ka-
ra ýa ryş lar da orun eýe le me gi üçin bi möç ber iş le-
ri dur mu şa ge çir ýän Gah ry man Ar ka da gy my zyň, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň jan la ry sag, 
ömür le ri uzak bol sun, alyp bar ýan tu tum ly iş le ri 
üs tün lik le re bes len sin!

 ogulnäzik ISENoWA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň uly mugallymy.
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Mag tym gu ly — as ma ny myň nu ru dyr,
Mag tym gu lyň ýü zi Ha ka sa ry dyr.

Mag tym gu ly — ýa lan ün dän adam däl.
Mag tym gu ly — Ha ka bar ýan aý dyň ýol.

Mag tym gu ly — boş söz le mez, pi kir eder,
Ha ky ýa da sa lar, sa byr-şü kür eder.

Mag tym gu ly — her giz ýa lan söz le mez,
Ha ýyr iş den ga çyp, şe ri göz le mez.

Mag tym gu ly — hak my, nä hak, bil ýän dir.
Ýag şa şat, ýa ma na gö zi gir ýan dyr.

Mag tym gu ly — my dam söz lär ras tyn,
Saý ga rar duş ma nyn, saý ga rar dos tun.

Mag tym gu ly — da na adam, alym dyr.
Mag tym gu la şek ýe ti ren za lym dyr.

Mag tym gu lyň sö zi Ku ran dan baş lar,
Her se ti ri şat lyk, ýag şy lyk buş lar.

Mag tym gu ly aryf, ali mil-ke bir
Oňa mah sus gy lyk, şü kür hem sa byr.

Mag tym gu ly za ty-ag zam, za ty-päk,
Söz län sö zi dürs dür, aý da ny ber hak.

Mag tym gu lyn okan adam şat bo lar,
Oka ma dyk bu dün ýe de ät ga lar.

Mag tym gu ly yn san la ryň beý gi dir,
Kal ba giň lik, ýü rek le riň seý gi dir.

Mag tym gu ly — gür sül de ýän ýü re gim,
Bü dü räý sem kuw wat ber jek di re gim.

Mag tym gu ly — ýol gör kez ýän çy ra gym
Mag tym gu ly — hem jo gap, hem so ra gym.

Mag tym gu ly dur şy bi len akyl dyr.
Mag tym gu ly — dün ýä bel li akyl dar.

Mag tym gu ly — gam ly gü nüň syr da şyň
Şat gü nü ňi deň bö leş jek gar da şyň.

Mag tym gu ly — ýag şy adam laň dos ty,
Mag tym gu ly söz lär my dam ras ty.

Mag tym gu ly — nus ga lyk dyr ada ma,
Ol we li dir, ol aryf dyr hem da na.

Mag tym gu ly dur şy bi len akyl dyr,
Her bir sö zi der man, dur şy na kyl dyr.

Mag tym gu ly ha la ma ýar şöh ra dy,
Şu bar lyk da goý dy mi ze mez ady.

Mag tym gu ly der ýa iç re dü rüm dir,
Söz baý ly gym, kä mil ene di lim dir.

Mag tym gu ly — eren le riň ha la ny
Ol beý gelt di kül li türk men ili ni.

Mag tym gu ly — türk men, Al la nyň gu ly,
Ýü zi Ha ka ta rap, aý dyň dyr ýo ly.

Mag tym gu ly — be ýik dag la ra meň zeş,
Mag tym gu ly — gar ra ma ýar, my dam ýaş.

Mag tym gu ly di lin den dür sa çan dyr,
Mag tym gu ly älem sy ryn açan dyr.

Mag tym gu ly päk ýü rek li yn san dyr
Mag tym gu ly ha ky ka ta suw san dyr.

Mag tym gu ly buý san jy dyr türk me niň
Mag tym gu ly gu wan jy dyr türk me niň.

Mag tym gu ly toý şat ly gyň ba şy dyr.
Mag tym gu ly kö ňül le riň jo şu dyr.

Mag tym gu ly — mer te be si türk me niň
Mag tym gu ly — ar-na my sy türk me niň.

Mag tym gu ly — par lak ýyl dyz as man da
Mag tym gu ly — hor mat lan ýar çar ýan da. 

Şamämmet ATAMÄMMEDoW.

mag Tym gu ly —  
çyragym
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Мы хотели рассказать вам об одной увле
кательной настольной логической игре, 
про которую вы вряд ли слышали, несмо

тря на то, что в нее играют сотни тысяч человек по 
всей планете и по ней проводятся даже чемпиона
ты мира, Европы и Азии. 

Трудно сказать, какая настольная игра являет
ся древнейшей на Земле. Споры не утихают по сей 
день. Ктото говорит, что самой древней игрой яв
ляется египетский сенет, ктото настаивает, что 
древнейшая игра – это ур из Месопотамии, ктото 
считает таковой го, ктото — игры семейства ман
кала. А может, банальные игральные кости – древ
нейшая игра? Думаю, точка в этом вопросе не будет 
поставлена никогда. В любом случае не оспарива
ется, что игры семейства манкала (к ним относится 
тогызкумалак, которому посвящена статья) – это 
крайне древние игры, и они насчитывают несколь
ко тысяч лет.

Человеку нужен не только хлеб, человеку нуж
ны и зрелища. Ему нужна пища для ума, какойто 
способ времяпровождения, который скрасит быт 
и рутину. Такой пищей для ума кочевников, кото
рые пасли скот в бескрайних степях, стала игра то
гызкумалак (в переводе «девять шариков»). Число 
9 было священным у тюркских народностей. Рос
сийский исследователь игр А.П. Шиляев полагает, 
что тогызкумалак – свидетельство зарождения де
сятеричной системы счисления. Считается, что то
гызкумалаку около 4 тысяч лет (возможно, цифра 
слегка завышена). Тогда, естественно, никто не мог 
предположить, что игра станет настоящим вызо
вом в эпоху компьютеров и нейросетей.

Большим любителем игры был в свое время из
вестный поэтпросветитель Абай Кунанбаев. По
мимо развлекательного момента, игра несёт в себе 
образовательный и практический аспект (игра раз
вивает математические способности, которые не
обходимы были чабанам для подсчёта скота, по
этому её нередко называют «алгеброй чабанов» и 
«степными шахматами»). А теперь, не задержива
ясь на истории игры и археологических раскопках, 
описание которых может потребовать отдельной 
книги, перейдем к правилам игры.

ПрАВИЛА ИГры
Тот, кто уже играл в игру калах (на телефонах 

Нокиа она шла под названием «бантуми»), легко 
разберётся в правилах тогызкумалака. Впрочем, в 

них несложно разобраться и тем, кто никогда не 
сталкивался с играми семейства манкала (прин
цип которых заключается в раскладывании кам
ней или шариков по лункам и захвате вражеских 
сил). Но за этой простотой правил скрывается 
множество тонкостей и нюансов, знание которых 
отличает сильного игрока от слабого. А знания 
эти приходят не только с книгами, которых ни
чтожно мало (на русском языке литературы по те
ории игры можно пересчитать на пальцах одной 
руки), но и с опытом. 

Первое наиболее полное описание игры было 
осуществлено в 1906 году российским этнографом 
Н.Н. Пантусовым в статье «Киргизская игра «То
гузкумалак» (в России до революции и некоторое 
время после нее казахов называли киргизами или 
киргизкайсаками). «Тогузкумалак основан на 
расчёте и играется людьми степенными, умеющи
ми думать и считать», – писал он.

В тогызкумалак играют двое на специальной до
ске. У каждого игрока имеется по 9 лунок («отау»), в 
каждой лунке в начале игры лежит по 9 шариков. Ито
го у каждого игрока вначале имеется по 81 шарику 
(или кумалаку; иногда говорят, что у каждого по 81 ка
мешку, хотя камешками уже давнымдавно никто не 
играет. Играют только шариками). Кроме этого, в се
редине доски располагаются две большие лунки для 
сбора выигранных шариков (их называют казанами).

Цель игры: выиграть (захватить) более 81 шари
ка. Если оба игрока выигрывают по 81 кумалаку 
(шарику), то фиксируется ничья.

кАк хОДИТь?
Игроки делают ходы поочерёдно. Начинают в 

тогызкумалаке, как и в шахматах, белые, получая 
небольшое преимущество. Собственно говоря, сво
им первым ходом они задают направление, в кото
ром будет в дальнейшем развиваться партия (что 
ничуть не означает, что черные являются пассив
ными зрителями).

Ход заключается в том, что игрок берёт шарики 
из любой своей непустой лунки и раскладывает их 
по одному, начиная с этой лунки, сначала по сво
им лункам слева направо, затем, если шарики еще 
остались в руке, по лункам противника справа на
лево, затем, если шарики не исчерпаны и на сей раз, 
вновь по своим лункам слева направо и так далее. 
Таким образом, лунки обходятся против часовой 
стрелки независимо от их цвета.

ТогызКумАлАК —
игрА, КоТорую невозможно не любиТь
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Если в лунке был всего один шарик, то он просто 
перекладывается в следующую лунку.

Если последний из раскладываемых шариков по
падает в лунку противника и при этом количество 
шариков в ней становится чётным (2, 4, 6, 8, ...), то 
игрок, сделавший ход, забирает все шарики из этой 
лунки и кладёт в свой казан.

ЗНАчЕНИЕ ИГры
Пользу игры трудно переоценить. Она развива

ет логическое мышление, память, математические 
способности, выдержку, а детям полезна для мел
кой моторики. В 2020 году ЮНЕСКО включил игру 
тогызкумалак в список нематериального культур
ного наследия человечества.

На текущий момент уже было проведено 
шесть чемпионатов мира (в которых участвовали 
спортсмены из более, чем 20 стран), шесть чемпио
натов Азии и пять чемпионатов Европы.

Как отмечалось выше, сильнейшие игроки по 
тогызкумалаку живут в Казахстане. В стране про
водится немалое количество турниров (включая 
самый престижный – чемпионат страны), работа
ет большое количество кружков для детей, в кото
рых занимается около 200 тыс. человек, существу
ет система разрядов и рейтингов, есть 150 мастеров 
спорта, 40 международных мастеров, а также за
служенные мастера спорта (звания гроссмейстера 
не существует).

 ЗАкЛючЕНИЕ
Вот вкратце всё, что хотелось вам рассказать об 

этой древней, неисчерпаемой и мудрой, как шах
маты, игре. На образовательной платформе stepik  
скоро открется бесплатный курс для начинающих, 
который можно будет пройти для более глубокого 
погружения в игру. Там будет больше теории, боль
ше задачек, будут приведены формулы для расчета 
оставшихся ходов в эндшпиле, будет рассказано о 
типичных приёмах. Кроме того, в работе две книги 
по тогызкумалаку (по теории игры и по дебютным 
вариантам), они будут полезны не только начина
ющим.

Удачной игры и незабываемых ощущений!
Этой игре все возрасты покорны!

www.sports.ru
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 В восторге от триумфа Гукеша осталась и Сью
зен Полгар.

 «Гукеш продемонстрировал невероятный уро
вень боевого духа, стальные нервы, выдающуюся 
психологическую устойчивость, безумный уровень 
уверенности в себе и так далее – все качества чем
пиона, а ведь в конце мая ему исполнилось 18 лет! 
Он – профессионал, зрелый, скромный и всегда ве
дет себя достойно! Он будет потрясающим послом 
шахмат на долгие годы!»

Уважение Гукешу высказал и его партнёр по 
сборной Рамешбабу Прагнанандха.

«Исторический момент для индийских шахмат. 
Поздравляю Гукеша! Ты только усиливаешь игру 
в моменты высокого давления! Это действительно 
вдохновляюще! Огромное уважение Дин Лиженю 
за то, что он выложился по полной».

«Гукеш был хорошо подготовлен, и тот, который 
играл лучше всех, выиграл матч. Его победа венча
ет феноменальный год для Индии. В сочетании с до
минированием на Олимпиаде шахматы вернулись в 
свою колыбель, и эпоха «детей Виши» действительно 
наступила!» – написал 13й чемпион мира.

12й чемпион мира Анатолий Карпов хоть и по
хвалил Гукеша за победу, но высказал сомнения в 
дальнейших успехах индуса.

 «На данный момент трудно сказать, достоин 
ли Гукеш звания чемпиона мира, но играл он не
плохо. До определённого момента он играл луч
ше, чем Лижэнь. В какойто момент казалось, что 
китайский шахматист перехватывает инициати
ву. Результат уникальный! Самый молодой чемпи
он мира, представитель Индии. Если такая систе
ма будет, то Гукешу трудно будет удержаться. Всё 
будет зависеть от него и его соперников, насколько 
упорно они будут работать».

Чуть мягче выразился Видит Гуджрати. Он по
здравил своего соотечественника Гукеша, но и под
держал Лижэня.

По материалам интернет-изданий.

бурная реакция 
шахматного мира 
на победу гукеша 
в матче за звание 
чемпиона мира    

12 декабря 2024 года, Гукеш Домма-
раджу сотворил историю, став в свои 
18 лет самым молодым чемпионом 

мира по шахматам. В решающей партии ин-
дийский гроссмейстер обыграл Дин Лижэня 
– 7,5:6,5 по итогам матча. Это знаковое собы-
тие, естественно, вызвало бурную реакцию 
в шахматном мире. что сказали звёздные 
гроссмейстеры?

«Это может стать решающим моментом в 
истории шахмат»

После победы Доммараджу все жда-
ли комментариев сильнейшего шахмати-
ста мира последнего десятилетия Магнуса 
карлсена. Сперва норвежец сдержанно по-
здравил индуса в своих социальных сетях, а 
потом уже дал более развёрнутый коммента-
рий в своём канале TakeTakeTake.

«Фантастическое достижение. Это вполне 
заслуженно, особенно когда мы знаем, как 
он сюда попал. Это важный момент для Ин-
дии. Это может стать решающим моментом 
в истории шахмат. Потенциально это начало 
чего-то большого», – заявил Магнус.

15-й чемпион мира индиец Виши Ананд с 
особой теплотой поздравил своего ученика с 
победой.

 «Поздравляю! Это момент гордости для 
шахмат, момент гордости для Индии, момент 
гордости для waCa, и для меня очень личный 
момент гордости. Дин сыграл очень захваты-
вающий матч и показал, что он чемпион».

Милое послание для Доммараджу и Анан-
да оставил хикару Накамура.

 «Огромные поздравления Гукешу, всей 
Индии и индийцам по всему миру. какое 
выдающееся достижение! Виши, я забыл по-
здравить тебя с днем рождения, но у меня та-
кое чувство, что твои ноги не будут касаться 
земли целый месяц. То, что ты сделал, бес-
прецедентно».
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Alym lar sa zyň ça ga nyň fi zi ki ösü şi ne 
ýe tir ýän tä si ri ni çuň ňur  öw ren me gi 
do wam ed ýär ler. Ene ler öz per zent le ri-

ne hüw di ýa ly ýa kym ly aý dym-saz la ry hiň le nip 
ber me li. Ça ga hüw dü len se ýa-da oňa gy zyk ly er-
te ki gür rüň be ril se, ol ra hat uk la ýar. Şeý le hem 
aý dym–saz ýa ňy gep läp baş lan ça ga lar üçi nem 
äh mi ýet li dir, se bä bi ça ga goş gu la ry, aý dy myň 
söz le ri ni go wy ýat da sak la ýar, ola ry öw ren mä ge 
uly hö wes bil dir ýär. 

Ça ga lar bag la ryn da ge çi ril ýän baý ram çy lyk 
şow hun la ryn da aý dym we goş gy aý dyp, oňat çy-
kyş et mek her bir ça ga üçin uly bir şat lyk dyr. 
Ça ga öň bil me ýän söz le ri ne ga bat gel ýär, ola ryň 
ma ny sy na dü şün jek bol ýar. Gep län de kyn aý dyl-
ýan söz ler aý dym da has go wy aýdyl ýar.

Şeý le hem saz sun ga ty adam la ryň gö rüş, 
eşi diş, du ýuş ukyp la ry ny kä mil leş dir ýär, ýat-
keş li gi ös dür ýär.

Ça ga ňy zyň nus ga wy sa zan da la ryň dö re den 
eser le ri ni köp räk diň le me gi ni ga za nyň. Bu 
saz lar ça ga nyň hem me ta rap la ýyn  saz la şyk ly 
ös me gi ne oňaý ly tä sir eder.

Ça ga la ryň psi ho-emo sio nal (duý gu lar) ýag-
daý la ry ny ka da laş dyr jak nus ga wy saz la ry dö re-
den kä bir sa zan da la ryň sa na wy ny hö dür le ýä ris:

Şo pen, Ştraus, Ru binş teýn — how sa la ly
gy ara dan aýyr ýar we özü ňe bo lan yna my 
art dyr ýar;

Bet ho wen, Şu bert, Brams — kö şeş dir ýär;
Mo sart, list, ha ça tur ýan — ýa şa ýyş iş

jeň li gi art dyr ýar;
Çaý kows kiý, Bet ho wen — keý pi ňi zi gö

ter ýär;
Bah, Gaýdn — ga har jaň ly gy we yz gyt

syz ly gy ara dan aýyr ýar;
Çaý kows kiý, Deb ýus si, Men del son — ün

si jem le ýär.
Şular we beý le ki saz lar saz ar ka ly ge çi ril ýän 

be jer gi ler de giň den ula nyl ýar.
Ça ga la ry saz çy lyk mek dep le ri ne  oku wa 

sal ma ly. Saz öw ren mek ýe ňil-ýel paý iş däl. Ol 
sa byr ly ly gy, tu tan ýer li li gi we uly hö we si ta-
lap ed ýär. Bu iş de ça ga ňy za he ma ýat et me-
gi ňiz örän äh mi ýet li dir. Saz ça ga ny mak sa da 
ok gun ly edip ter bi ýe le ýär we onuň gel jek-
ki dur mu şyň beý le ki ugur la ryn da üs tün lik 
ga zan ma gy na ýar dam ed ýär. Saz çal ýan ça-

ga  ýa-da uly adam tö we rek dä ki ler bi len oňat 
ara gat na şyk da bol ma gy ba şar ýar, se bä bi olar 
saz ese ri ni ýe ri ne ýe ti ren le rin de, on da ky be-
ýan edil ýän duý gu la ry, pi kir le ri diň leý ji le re 
ýe tir mek is le ýär ler. Saz bi len ar man-ýa da-
man meş gul lan ýan lar, ýa zuw da hem güýç li 
bol ýar lar. Beý le ki adam la ra ga ranyň da,  saz 
gu ral la ry ny çal ýan lar has dürs ýaz ýar lar,  ýa-
zuw da kän bir ýal ňyş goý ber me ýär ler.

Ame ri ka ly alym Mar tin Gard ner 4-5 ýaş ly 
ça ga la ryň öz deň-duş la ryn dan az-kem yza gal-
ýan la ry nyň, saz we sun ga tyň beý le ki gör nüş-
le ri bi len meş gul lan mak ar ka ly ola ryň yzyn-
dan ýe ten dik le ri ni öz  ge çi ren bar lag la ry nyň 
ne ti je sin de su but ed ýär.

Şweý sa ri ýa ly we awst ri ýa ly  alym lar  ýe di 
ýaş dan on bäş ýaş ara ly gyn da ky ça ga lar üçin 
ma te ma ti ka we  dil ler bo ýun ça sa pak la ryň ha-
sa by na saz sa pak la ry ny okuw mak sat na ma sy-
na gi riz di ler. Şol mak sat na ma bo ýun ça okan 
ça ga lar üç ýy lyň için de  ma te ma ti ka der sin den  
ada ty mak sat na ma bo ýun ça oka ýan lar dan has  
ýo ka ry ne ti je le ri gör kez di ler.

Gow şak, wag tyn dan ir dog lan ça ga la ra-da 
saz öz ra hat lan dy ry jy tä si ri ni ýe tir ýär. Saz bi-
yn ja lyk ça ga nyň dem al şy ny we ýü rek ur şu ny 
ka da laş dyr ýar, agy ry-yn jy la ry ny ke meld ýär, 
sag dyn ça ga bo lup ýe tiş me gi ne ýar dam ber-
ýär. Ýe di aý lyk dog lan ça ga la ryň mad da çal-
şy gy ýa kym ly sa zyň kö me gi bi len  hem di kel-
dil ýär. Bu bol sa öz ge ze gin de ig li je ça ga nyň 
ag ra my nyň art ma gy na iter gi ber ýär.

El bet de, saz uly adam la ra hem tä sir ed ýär. 
Eý ýäm Ga dy my Gre si ýa da sa zyň, umu man, 
sun ga tyň be je riş tä si ri ba ra da bel li di.  Pi fa gor 
Kro ton  uni wer si te tin de ge çi ren her gü nü ni 
aý dym aýt mak bi len baş la ýar dy we ta mam la-
ýar dy. Ol ir den aý dym aý dan da uku dan açyl-
ýar dy we onuň dur muş iş jeň li gi art ýar dy. Giç-
lik aýd ýan aý dy my ony ra hat lan dy ryp, dynç 
al ma ga taý ýar la ýar dy.

 ys lam gu ly AN NA GU ly ÝEW, 
M.Ku ly ýe wa adyn da ky Türk men mil li 

kon ser wa to ri ýa sy nyň ýa nyn da ky Da ňa tar 
Öwe zow adyn da ky Türk men döw let ýö ri te 

saz çy lyk mek de bi niň mu gal ly my.

SAz We SAg lyk
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ÜSTÜNlIGE BARÝAN Ýol
Bir wagt lar bir og lan bar dy. Ol ga ty ki çi-

jik, hor we ejiz di. Uly og lan lar ony mas ga-
ra lar dy lar, azar be rer di ler, elin den port fe li ni 
alyp, ýo ka ra gal dy rar dy lar. Ki çi digi se bäp li 
al ma ga bo ýy ýet män den soň onuň üs tün den 
gü ler di ler. Og lan bir za da mä täç, ony hö wes-
len dir ýän, ula lan dan soň güýç li bol ma gy na 
se bäp bol ýan za dy göz le ýär di. Em ma onuň 
ös me gi üçin köp wagt ge rek. Og lan bir gün 
ýö räp bar ýar ka bir nä çe og la nyň oýun oý nap 
ýö ren sport meý dan ça sy ny gör di. Olar yl ga-
ýar dy lar, ar kan we öň e bök ýär di ler, top lar bi-
len dür li he re ket le ri ed ýär di ler. Ýaň ky og lan 
bu la ry syn lap dur şu na, bir nä çe duý gu la ry 
baş dan ge çir di we bu ýer den gaý dyp her gü ni 
şu ýe re ge lip syn lap dur ma gy ýü re gi ne düw-
di. Ara dan kän wagt geç di og lan gün de ge-
lip sport meý dan ça sy nyň der we ze si niň öňün-
de dur ýar dy. Tä lim çi ony üns bi len syn la ýan 
eken we ol og la nyň spor ta bo lan söý gü si niň 
bar dy gy ny bil di. Onuň ýa ny na ba ryp: «Sag-
dyn we güýç li bol mak is le se ňiz, mek de bi mi-
ze tür gen le şik geç mä ge ge liň» diý di. Og lan 
ra zy bol dy. Sport mek de bi ne ýa zyl dy we ga ty 
ejiz bo la ny üçin ýe ňil at le ti ka bö lü mi ne ka-
bul edil di. Og lan uly şat lyk bi len sport mek-
de bi ne yzy gi der li gat na dy, yl ga dy, bök ýär di 
spor tuň dür li maşk la ry ny ýe ri ne ýe ti rip ha-
sam ber käp, çy dam ly bol dy. Ol özü ni san ly ja 
wag tyň do wa myn da gör ke zip sport ýa ryş la-
ry na gat naş ma ga hu kuk ga zan dy. Onuň ne-
ti je le ri ýo ka ry de re je le ri gör ke zen soň bi rin ji 
ýe re my na syp bol dy. Ony gor kuz ýan og lan lar 
in di azar be re nok dy lar. Se bä bi ol eý ýäm do-
gum ly, berk be den li tür gen bo lup ýe ti şip di. 
Äh li og lan lar oňa öý kü nip ir den tu rup yl gap 
be den maşk la ry ny ýe ri ne ýe ti rip baş la dy lar. 
Öň da wa laş ýan bol sa lar, in di bol sa iň go wy 
dost bol du lar.

Üstünlige ýetmek üçin, 
ilkinji nobatda, özüňe bolan 

ynamyň bolmaly. Üstünligiň ýoly 
örän uzyn hem çylşyrymlydyr. Bu 
ýola düşeniňde ençeme synaglar we 
päsgelçilikler bilen garşylaşarsyň. 
Şol bir wagtyň özünde bu synaglar 
we päsgelçilikler seni taplaýar 
we netijede ýeňşe bolan ynamyňy 
döredýär. Üstünlige ýetmek üçin 
bilini berk guşap, ýola çykan 
her bir ynsan mümkinçiliklerini 
peýdalanmalydyr. ynsanyň 
mümkinçilikleriniň çägi ýok. 
hut şu nukdaýnazardanam, 
üstünlikleriň hem çägi bolmaly 
däldir. Munuň şeýledigine 
ýaşlygyndan sporta bolan höwesini 
ýitirmän hasam kämilleşdiren, 
ýyllaryň dowamynda sport 
arenalarynda türkmen Tuguny 
belentde parladyp, häzirki 
wagtda halypaçylyk mekdebine 
öwrülen türkmen türgenlerimiziň 
mysalynda göz ýetirip bileris. 
«Türkmenistan Sport» halkara 
žurnalynyň sahypalarynda 
«halypalardan tymsallar» atly 
şygar astynda türgende öňde 
goýan maksadyňa ýetmek, 
sabyrly bolmak, çeýelik, özüňe 
bolan ynamyňy artdyrmak, 
täze belentliklere ruhlandyrýan 
ýörelgelerden söhbet açýan 
gyzykly wakalary okyjylarymyza 
ýetirip durmagy maksat 
edindik. Indi bolsa şägirtlikden 
çykyp, halypaçylyk mekdebine 
öwrülen türgenlerimizden ýaş 
žurnalistlerimiziň gürrüňdeşlik 
edip ýazga geçirmeginde, olaryň 
ýaşlygyndan üstünlige ýetmekleri 
üçin ruhy goldaw berýän 
tymsallary hödürleýäris.

hAlyPAlArdAn

tymSAllAr
Işanguly MERETNyÝAzoW, 
Boks boýunça halkara 
derejeli emin:
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Şöhrat MÄMMEDoW, 
Alyş göreşi we guşakly göreş boýunça 
halkara derejeli emin: 

Nazardurdy oRAzDURDyÝEW, 
Alyş göreşi we guşakly göreş boýunça 
halkara derejeli emin: 

PÄlWANyň SÖzI
 Bir oba nyň öwün jeň päl wa ny bar eke-

ni. Gün ler de bir gün päl wan goň şy oba nyň 
to ýu na ça gy ry lyp dyr. Päl wan öň ler bi li ýe-
re deg me dik, mert ýi git. Oba adam la ry nyň 
ony ýaz gar ýan bir ta ra py onuň men-men-
li gi. Şol toý da ony gö reş meý dan ça sy na ça-
gy ryp, at-owa za sy dag aşan, bi li ýe re deg-
me dik päl wan bi len gö reş tut du ryp dyr lar. 
Men-men päl wan hem ýag ly pa law dan gar-
ny ny ma za ly doý rup, öň kü le ri ýa ly «Kim 
mert bol sa çyk syn gar şy ma, gö te rip hol raý-
şyň aňyr syn da ky suw ly ýa ba zy ňa ýyn» di-
ýip öwü nip baş lap dyr. Öwün jeň päl wan gö-
reş meý dan ça sy na ba ryp sak ga dur dy. Gör se 
gar şy syn da özün den üç es se da ýaw päl wan 
dö şü ni ge rip dur. Men-men päl wan öň ki 
ab ra ýy nam ga çyr ma jak bo lup, alaç syz gö-
reş me li bol dy. Ha la ýyk uly ses len me bi len 
men-men päl wa ny gol dap dur. Gö reş baş la-
dy. Beý le ki päl wan öwün jeň päl wa ny gö te rip 
ýe re zyň dy. Şol wagt hem ol gaý dyp öwün-
me jek di gi ne şeý le bir puş man et di. Ony gol-
dap du ran ha la ýy gy ňam yna my ny ga çyr dy.

TU TAN ÝER lI oGlAN 
Şä her le riň bi rin de päl wan bol ma gy ar zuw 

ed ýän bir og lan bar dy. Ol päl wan bol mak ar-
zu wy bi len ýa şap dyr. Em ma ony hiç bir sport 
mek de bi ne ka bul et me di ler. Se bä bi bi ziň ar-
zuw çyl gah ry ma ny myz sag elin den mah-
rum eken. Em ma ol sa byr ly dy. Şo nuň üçin 
hem şä her dä ki gö reş mek bo ýun ça tür gen le-
şik geç ýän äh li sport mek dep le ri ne aý la nyp 
çy kyp dyr. Bu er jel og la na sy ny otu ran bir tä-
lim çi, onuň sa byr ly ly gy ny, tu tan ýer li li gi ni 
gö rüp, oňa tä lim ber me gi ýü re gi ne düw ýär.  

Gör lüp otu ryl sa, ýaň ky og lan ga ty iş jeň 
we zäh met sö ýer eke ni. Ol tä lim çi niň äh li ta-
lap la ry ny ýe ri ne ýe ti rip dir we fi zi ki müm-
kin çi lik le ri niň dur nuk ly ös me gi üçin ta-
gal la edip dir. Tä lim çi bi len päl wan og lan 
bir ýy lyň do wa myn da di ňe bir usu lyň üs-
tün de iş läp dir. Çün ki şol usul bi len ýaň-
ky og la nyň ýe ňiş ga zan ma gy na ke pil ge-
çip bol jak dy.  Bir ýyl dan soň tä lim çi ony 
ýa ryş la ra gat naş dyr ma ly di ýen ka ra ra gel ýär.

— Me niň sag elim ýok, men sag-
dyn og lan lar bi len deň-de re je de bäs-
le şip bil me rin — di ýip, og lan ýa ry-
şyň sy na gy na gir mä ge ýaý da nyp dyr. 

Em ma tä lim çi öz di ýe ni ni gö ger dip, ýaň-
ky og la nyň ýa ry şa gat naş ma gy nyň hök-
ma ny dy gy ny dü şün di rip dir. Şeý le lik de, 
ha ly pa sy nyň mas la ha ty bi len on ki mü-
çe si sa gat og lan lar bi len gö reş tu tan og-
lan gat na şan ýa ry şyn da ýe ňi ji bo lup dyr.

Päl wan og lan şon dan so ňam kän ýa ry şa 
gat na şyp dyr. Er jel og lan şol bir usu ly ula nyp, 
her ge zek ýe ňiş ga za nyp dyr. Tä lim çi oňa yh-
las  edip, iri möç ber li ýa ryş la ra hem gat naş-
dy ryp dyr. Päl wan og lan bu ýer de-de, ýeň şi ni 
baý ram edip dir. No bat da ky ýa ryş dan soň ra el-
siz og lan tä lim çi si ne so wal bi len ýüz le nip dir: 

— Men bir el siz päl wan bol sam-da, eli-
aýa gy ýe rin dä ki og lan lar dan ök de çy kyp,  
nädip ýe ňiş ga zan ýa ryn?!

Tä lim çi oňa şeý le jo gap be rip dir:
— Men se niň di ňe bir usu ly ez ber lik bi-

len öw ren me giň üçin yh las et dim. Ol ony kä-
mil de re je de bil ýär siň. Şol usul hem sa ňa ýe-
ňiş ge tir ýär. Çün ki se niň ez ber bil ýän usu lyň 
gar şy sy na di ňe bir emel bar. Şol eme li hem 
gar şy da şy ň sag elin den tu tup, ýe ri ne ýe tir-
me li bol ýar. Em ma sag eliň ýok lu gy se bäp-
li, gar şy daş la ryň sen den as gyn gel ýär ler. 
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НАЗВАНы ДВА ВИТАМИНА, кОТОрыЕ 
ПОМОГУТ ПрОжИТь ДОЛьШЕ
  Витамины В12 и D3 особенно важны для поддержа
ния здоровья стареющего организма, рекомендуют 
специалисты. Соответствующие данные приводит 
директор Центра здоровья населения Массачусет
ского университета (США) Кэтрин Такер.

«С возрастом организм всё хуже усваивает ви
тамины, особенно В12 и D3, даже при соблюде
нии правильного питания», — Кэтрин Такер ци
тирует британское издание Redonline. По словам 
эксперта, после 50 лет людям следует обращать 
внимание на указанные витамины, так как их де
фицит может привести к серьёзным проблемам 
со здоровьем.

Дефицит витамина В12 связан с риском развития 
анемии, депрессии, деменции и снижением уровня 
энергии. Витамин D3, оказывающий влияние на им
мунитет и кожу, получаемый в основном из солнеч
ного света, с возрастом все труднее вырабатывается, 
что особенно актуально зимой.

 
ВрАчИ НАЗВАЛИ ДОБАВкИ, ПОМОГАющИЕ 
СОхрАНИТь ЗДОрОВьЕ ОСЕНью
     Приём добавок цинка и железа поможет сохранить 
здоровье осенью,. Об этом изданию The Sun расска
зали британский диетолог Роб Хобсон и фармацевт 
Димпл Вару. Приём пищевых добавок может дать 
дополнительные преимущества, особенно в «про

студные» периоды. Диетолог рекомендует начать с 
витамина С, который поддерживает иммунную си
стему, защищая клетки от повреждения свободны
ми радикалами.

По словам врача, витамин С также усиливает ак
тивность иммунных клеток, таких как лимфоциты, 
фагоциты и естественные клеткикиллеры, ответ
ственные за обнаружение и уничтожение вирусов и 
бактерий. Богатыми пищевыми источниками этого 
витамина служат красный перец, цитрусовые, клуб
ника, киви, брокколи и помидоры.

Ключевую роль в производстве и активации Ткле
ток, необходимых для защиты организма от инфек
ций, играет цинк. Его не рекомендуется принимать 
вместе с железом. Железо помогает вырабатывать 
гемоглобин, белок в красных кровяных тельцах, ко
торый транспортирует кислород по всему организму. 
Именно благодаря железу снижается риск анемии и 
повышается работоспособность.

В осеннезимний период важно укреплять психику. 
Исследования показывают, что жирные кислоты оме
га3 могут улучшать настроение и снижать тяжесть 
депрессии. Омега3 можно потреблять как в добавках, 
так и в естественном виде.

Подготовиль Гурбангелди ПАШШЫКОВ,
преподаватель Государственного 

медицинского университета 
Туркменистана имени Мырата Гаррыева.

здоровье дороже 
золоТа 
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Британский статистик 
Кеннет Митчел сравнил 
даты рождения олимпий
ских медалистов с 1896 
года и до наших дней. Та
ким образом, он смог выяс
нить, каким знакам зодиа
ка больше всего подходят 
занятия спортом. Самые 
спортивные знаки зодиа
ка имеют большие амби
ции. У некоторых также 
есть естественная пред
расположенность к успеху 
в определенной дисципли
не. Посмотри, есть ли ты в 
списке!

ОВЕН
За этим знаком зодиака 

ухаживает воинствующий 
Марс. Никто не любит сорев-
нования так, как Овен. От при-
роды у него крепкое тело и 
отличная физическая форма, 
а спорт позволяет ему снять 
эмоциональное напряжение. 
Овнам просто нужно двигать-
ся, и они делают это каждый 
день. Вот почему они всегда 
отлично подготовлены и от-
лично справляются с любой 
дисциплиной.

КОЗЕРОГ
Козероги очень обязатель-

ны. Они не ищут оправданий 
пропуску тренировок. Им нра-
вится чувство удовлетворения, 
которое приходит с ними после 
тренировки. Их врождённое 
честолюбие означает, что они 
часто имеют красивое и муску-
листое тело. Многие люди под 
этим знаком могут самостоя-
тельно составить план трени-
ровок в тренажёрном зале.

РЫБЫ
Это не должно никого 

удивлять — статистика под-

тверждает, что никто не умеет 
плавать так, как Рыбы. Этот 
знак зодиака завоевал больше 
всего олимпийских медалей в 
таких дисциплинах, как пла-
вание и водное поло. Рыбы 
извлекают большую пользу 
из движения, связанного с 
водой или вблизи воды. Даже 
если они предпочитают бег, а 
не плавание, они наверняка 
смогут пробежать по берегу 
реки больше километров, чем 
в центре города.

ТЕЛЕц
Зодиакальный Телец не 

любит диеты и, если бы мог, 
ел бы все время. Тем не ме-
нее, как знак элемента Зем-
ля, он очень привязан к сво-
ему телу. Он заботится о том, 
чтобы выглядеть как можно 
лучше и показать свою силу 
миру. По этой причине он ча-

сто превращает спорт в одну 
из своих самых больших 
страстей.

СКОРПИОН
Самая главная черта, ко-

торая делает Скорпионов 
успешными в спорте — это 
их упрямство. Они никогда 
не могут смириться с тем 
фактом, что кто-то может 
быть лучше в чём-то, чем 
они, поэтому, если они заин-
тересуются определенной 
дисциплиной, они не от-
пускают её, пока не займут 
первое место. Их красиво вы-
лепленный силуэт призван 
показать всем, что Скорпио-
на никто не победит.

Подготовила  
Эджебай КУЛЫЕВА,

старший преподаватель 
ТСХУ имени С.А.Ниязова.

движение у них в крови: 
нАзвАны лучшие спорТсмены по знАКу зодиАКА
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Tan syň sag dyn he re ket ler üçin äh mi ýe-
ti ba ra da köp iş ler ýa zy lyp dyr. Ta ry hy 
ýaz gy lar tan syň örän ga dy my sun gat-

dy gy na gü wä geç ýär. Ça ga ly gy myz dan türk men 
ge lin-gyz la ry my zyň toý-baý ram la ry my zy be-
ze ýän tä sin tan sy aňym da ga lyp dyr. Bu tä sin-
lik ça pak tan sy dyr. Türk me nis ta nyň Gündogar 
künjegindäki ýa şaý jy la ry nyň ara syn da giň den 
ýaý ran ça pak tan sy mil li toý la ry my zyň be ze-
gi dir. Ça pak tan sy ýaş ge lin-gyz lar ta ra pyn dan 
ýe ri ne ýe ti ril ýär. Tan sy ýe ri ne ýe ti ri ji ler giň te-
ge le gi eme le ge ti rip, onuň mer ke zin de iki ýa-da 
bir nä çe aýal maş ga la du ran ýer le rin de ýu waş ja 
bök mek ar ka ly tan syň il kin ji saz la şyk ly he re ke-
ti ni ed ýär ler. Ola ryň el le ri niň aýa la ry bi len ça-
pak ça lyş la ry tan syň ru hu na öz bo luş ly öwüş gin 
ber ýär. Bi ler men ler tans he re ket le ri niň as man 
gi ňiş li gin de ga nat ýaý ýan guw la ry ýa da sal ýan-
dy gy ny bel le ýär ler. 

Tan syň do wa myn da agaç çem çe den — ka şyk-
dan owaz çy kar ýan us sat tans çy lar tan sa go şu-
lyş ýar lar. Tan syň iň gyz ga laň ly wag ty bir nä çe 
ze nan bu et rap lar da dä be öw rü len «haý, öleň» 
aý dy my ny ýe ri ne ýe tir ýär. Ça pak tan sy nyň ýe-
ne-de bir gör nü şi «hek ge bö küş» di ýip at lan dy-
ryl ýar. Onuň saz la şy gy dep rek çi le riň ok gun ly 
he re ket le ri bi len ut gaş ýar. Bu tan syň iň owa-

dan bö le gi «sal la nan gö zel» ha sap la nyl ýar. Ça-
pak tan sy ni ka toý la ryn da ýe ri ne ýe ti ri len de 
öý len ýän og la nyň we dur mu şa çyk ýan gy zyň 
do gan-ga ryn daş la ry bi ri-bir le ri niň gar şy syn da 
du rup, «ýar-ýar» we «öleň» heň le ri ni ýe ri ne ýe-
tir mek bo ýun ça öza ra bäs leş ýär ler. Le bap we-
la ýa ty nyň et rap la ryn da toý däp le ri niň mö hüm 
bö le gi ne öw rü len tans pur sat la ry adam la ry ru-
hu be lent li ge ça gyr ýar, şäh di ni aç ýar, bu tan-
syň saz la şyk ly he re ket le ri ýaş lar da çe ýe li gi, 
sag dyn ly gy ter bi ýe le ýär.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky-
ny şy döw rün de bu aja ýyp tans türk men hal ky-
nyň mil li baý ram çy lyk la ry nyň, toý-da ba ra la ry-
nyň aý ryl maz bö le gi bo lup dur ýar. Ar ka dag ly 
Gahryman Ser da ry myz mil li däp-des sur la ry my-
zy, ta ry hy my zy, et nog ra fi ýa my zy düýp li öw ren-
mek üçin giň müm kin çi lik le ri dö re dip ber ýär. 
Bi ze ylym da-bi lim de, me de ni ýet de şeý le uly 
şert le ri dö re dip, aba dan Wa ta ny my zy gül le dip 
ös dür ýän Gah ry man Ar ka da gy my za, Ar ka dag ly 
Gahryman Ser da ry my za tüýs ýü rek den sag bol-
su ny my zy aýd ýa rys.

Gö zel KA DyR BER DI ÝE WA,
Mag tym gu ly adyn da ky Türk men döw let 

uni wer si te ti niň ta ryh fa kul te ti niň ta ly by.

ÇA PAk tAn Sy — SAg dyn ly gA 
We ru hu be lent li ge ÇA gy ryş
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As man dan inen ak ja gar toz ga jyk la ry 
mu kad des top ra gy my zyň ýü zü ni ak ly ga 
bü re di. Ine-de, gy şyň ala ma ty. Bu ala mat 

her bir türk me niň kal by na öz bo luş ly öwüş gin 
ça ýyp, ýüz le rin de bagt ly ýyl gy ryş la ryň peý da 
bol ma gy na ge tir ýär. Pä him dar pe der le ri mi ziň 
«Gy şyň gü ni kyrk tüýs li, kyr ky sy- da gy lyk syz» 
diý mek bi len gü neş li ül kä miz de gyş pas ly nyň 
ed ýän oýun la ry ny çe per sö züň üs ti bi len be ýan 
edip dir ler. Gyş pas ly dün ýä niň dür li ýurt la ryn-
da dür lü çe gel ýär. My sal üçin, iň do wam ly gar 
ýag my ry na 1932-nji ýyl da Ka na da nyň ýa şaý jy-
la ry şa ýat bol du lar. Ol ýer de 9 gün dyn man gar 
ýa gyp dyr. Mu nuň ne ti je sin de ga ryň bo ýy bir 
gat ly jaý la ryň üçe gi ne çen li ba ryp ýe tip dir. Af-
ri ka ýurt la ryn da bol sa gyş ge len de gar ýag ma-
ýan pur sat la ry hem bol ýar. Bi ziň gü neş li Di ýa-
ry myz da bol sa gy şyň lez ze ti baş ga ça. 

Ata Wa ta ny my za gyş pas ly ge len de ho wa nyň 
gü neş li, bu lut ly, ýa gyş ly we gar ly gün le ri aja-
ýyp ly gy bi len ta pa wut lan ýar lar. Gyş da wag ty 
boş sarp et mez lik üçin ga ryň ýa gyp, ag şam ky 
aýaz da do ňan wagt la ry og lan la ryň el le ri ne ta-
ýak alyp, buzuň üs tün de hok keý oý na ýan la ry ny 
gör mek bol ýar. Di ňe ulu la ryň däl, eý sem ki çi ça-
ga la ryň hem şat lyk-şow hun bi len ga ry to ga lap, 

ga r a dam ýa sa ýan, bi ri-bi ri ne gar zy ňyş mak la-
ry gyş da adam la ryň wagt la ry ny peý da ly ge çir-
mek le ri ne kö mek ber ýär. Eý sem-de bu lar gyş ky 
oýun lar bo lup, spor tuň hem bir gör nü şi ne gir ýär 
we be den taý dan berk li gi ni, sag dyn ly gy ny üp-
jün ed ýär.

El bet de, gar ýag ma sa, ho wa da gü neş li ýa-da 
ýag myr ly bol sa nä me? Bu so rag her bir adam da 
ýü ze çyk mak äh ti mal ly gy bar dyr. Ga raş syz, ba-
ky Bi ta rap Türk me nis tan äh li ugur lar da be dew 
ba dy bi len ösüş le re bes len ýär. Bu ýag da ýa-da 
ýur du myz da äh li şert ler dö re di len dir. Paý tag-
ty my zyň gö zel kün jek le rin de bi na edi len Gyş ky 
sport top lu myn da, Buz ly köşk de spor tuň gyş-
ky gör nüş le ri bi len meş gul lan ma ga müm kin çi-
lik ler dö re di len dir. Hä zir ki wagt da bu ýer ler de 
dün ýä niň hal ka ra ýa ryş la ryn da ýo ka ry ne ti je-
le ri gör kez ýän tür gen le ri taý ýar la ýar we ge lim-
gi dim li ýer le riň bi ri ne öw rül di. Ýy lyň is len dik 
pas lyn da bu ýer ler de sport bi len meş gul la nyp, 
gy şyň lez ze ti ni duý mak bol ýar. Ül kä miz de gyş 
uly ma ny-maz mu na eýe dir.

Maýa ŞÄMIÝEWA,
TMÝGniň Büzmeýin şäher Geňeşiniň 

Guramaçylyk bölüminiň esasy hünärmeni.

gözellik döredýän gÜnler
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ТрОПА ЗДОрОВья 
В ТУркМЕНИСТАНЕ

Тропа здоровья «Saglyk ýoly» 
– пешеходная дорожка в пред
горьях и горах хребта Копет
даг. Она протянулась в южных 
окрестностях Ашхабада — сто
лицы Туркменистана более чем 
на три десятка километров. 
Лента тропы имеет бетонное 
покрытие и ступени на крутых 
участках. Самая высокая точ
ка маршрута достигает отметки 
свыше тысячи метров над уров
нем моря.

Из парка у начала Тропы здо
ровья открывается великолепный 
вид на горы. Здесь смоделированы 
горная речка, озёра и водопады с 
каменистых склонов. Сюда приез
жают семьями. Тропа освещена на 
всём протяжении, что располагает 
к вечерним прогулкам.

А с самого пешеходного марш
рута можно увидеть эффектные 
панорамы Ашхабада. Окрестные 
пейзажи лучше всего наблюдать 
из беседок. Их купола возвыша
ются на скальных выступах в 
живописных местах тропы.

Первый участок Тропы здоро
вья «Saglyk ýoly» в восемь кило
метров был открыт 2 января 2000 
года. Этот самый популярный 
восьмикилометровый участок 
пролёг по гребню хребта Гинди
вар, скалистой стеной поднима
ющемуся над окрестностями.

Под сенью сосновых деревьев вы 
заберётесь на высоту в 760 метров 
над уровнем моря. Этот участок 
украшен скульптурными инсталля
циями, рассказывающими о приро
де гор и жизни их обитателей.

Если решите посетить вос
точный участок — вторую оче
редь Тропы здоровья «Saglyk 
ýoly», открытую 4 ноября 2000 
года, запаситесь временем. 
Будьте готовы подняться на 

высоту в 1040 метров над уров
нем моря, оказаться у беломра
морной башни телецентра 
«Туркменистан». Она внесена 
в Книгу рекордов Гиннесса, 
благодаря самому крупному в 
мире изображению звезды в 
архитектурном ансамбле.

Благодаря разнообразию 
участков и рельефа Тропа здо
ровья интересна людям всех воз
растов и спортивных кондиций.

Тропа стала туристическим 
брендом Ашхабада. Здесь возмож
но познакомиться с горами за счи
танные часы, не покидая пределов 
туркменской столицы. Кстати, 
свои Тропы здоровья есть и в ве
лаятских центрах Туркменистана, 
а также городах и поселках, распо
лагающихся в горной местности. 

 ТрОПА ЗДОрОВья 
В хАйДЕНЕ

Ландшафт Хайдена как нель
зя лучше подходит для проло
женной здесь тропы здоровья. 
В этом месте вы понастоящему 
сможете ощутить тесную связь 
природы и медицины. В нашем 
беспокойном и технологичном 
мире человек недостаточно за
ботится о своём теле, в котором 
всё так удивительно взаимос
вязано. Совершите прогулку по 
тропе среди трав и убедитесь в 
том, что лучшие лекарства для 
нашего тела создаёт природа.

На каждом шагу тропы здоро
вья вы встретите лечебные травы. 
Кроме того, немало пользы прине
сут вашему здоровью вода, воздух и 
солнечный свет. Испытайте благо
творное действие родниковой воды 
в ванночке для рук или пройдите 
босиком по лугу. Посетите комплекс 
Bad Unterrechstein, где в саду пред
ставлены собранные со всего мира 
ценные лекарственные растения, 
и обязательно попробуйте воду из 

природного серного источника.
Вдоль тропы установлено около 80 

информационных щитов, рассказы
вающих о различных лекарственных 
растениях и способах их лечебного 
применения. В туристическом бюро 
в Хайдене можно получить специ
альную брошюру о тропе здоровья.

Подготовиль Сапаргелди 
АННАГЕЛДИЕВ,

преподаватель 
Государственного 

медицинского 
университета 

Туркменистана имени 
Мырата Гаррыева.

ТропА здоровья 
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Оздоровительная тропа представ
ляет собой кольцевой курс, на кото
ром примерно через каждые 200 ме
тров находятся простые и надёжные 
спортивные снаряды. Идея возникла 
в Швейцарии, где подобные маршруты 
известны под названием Витапаркур. 
В Австрии распространено название 
Лесная миля.

Первая оздоровительная тропа 
Германии была установлена в 1962 г. 
в Мюнстере (дорожка капель пота). 
Оздоровительные тропы возникали 
начиная с 1970х годов в ходе оздо
ровительного движения.

Приблизительно на трёхчетырёх 
километровой тропе находятся око

ло 15–20 снарядов, как например, 
штанги для подтягивания или пеньки 
для прыжков через козла – часто 
вместе с табличкой с пояснением 
к упражнению.

Оздоровительные тропы имеют, 
помимо собственного маршрута, 
также ряд других, и простые тре
нажёры. Так, например перекла
дины из дерева или деревянные 
столбы в земле, деревянные брусья 
и т. д. Целью является ограни
чить использование посторонних 
предметов в лесу или парке, но 
при этом предоставить много и 
не слишком изнуряющих трени
ровочных методик.

В основном оздоровительные 
тропы, а также Витапаркуры ох
раняются и управляются соответ
ствующим городом или общиной, 
спортивными организациями или 
обществом содействия развитию 
туризма.

После пика в конце 1970х годов 
существующие оздоровительные 
тропы были заброшены во мно
гих муниципалитетах. В Мюнхе
не в октябре 2001 года открылся 
4FcircleВитапаркур. 

 По материалам интернет-
изданий.

оздоровиТельнАя ТропА
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Sin ga pur da ky mek dep mü di ri okuw çy la ryň 
ata-ene le ri ne äh li in ter net ula ny jy la ry ny 
oý lan dyr ýan bir hat ýol la dy. On da ýol baş çy, 

hatda, özdi ýen li ata-enä niň kal by na ýol ta pyp bil jek 
örän mö hüm ha ky kat la ry be ýan edip dir. All Sin ga-
po re Stuff ne şi ri, ana, şol ha ty hö dür le ýär:

«Ga dyr ly ata-ene ler, ýa kyn gün ler de ça ga la ry-
ňy zyň sy nag la ry baş lan ýar. Ola ryň sy nag lar dan 
üs tün lik li geç mek le ri üçin ala da ed ýä ni ňi zi go wy 
bil ýä rin.

Ýö ne, ha ýyş ed ýä rin, ýa dy ňyz da bol sun, bu sy-
nag da okuw çy la ryň ara syn da ma te ma ti ka jik me-
jik dü şün mek ze rur ly gy bol ma dyk su rat keş, ta ryh 
we ede biýat sa pak la ry mö hüm bol ma dyk te le ke çi, 
hi mi ýa sa pa gy ge rek bol ma dyk sa zan da, şeý le-de 
fi zi ka gö rä be den ter bi ýe sa pa gy mö hüm äh mi ýe te 
eýe bo lan tür gen bar.

El bet de, ça ga la ry ňyz go wy ba ha al sa lar, örän 
go wy. Em ma si ziň ga ra şan ne ti jä ňiz bol ma sa, ola-
ryň özü ne bo lan yna my ny ga çyr maň.

Ça ga la ra hem me si go wy, bu ýö ne keý je sy nag 
eken li gi ni aý dyň. Ola ra dur muş da mun dan-da 
mö hüm sy nag lar ga raş ýar.

Ha ýyş, şeý le ediň we ola ryň bü tin dün ýä çyk-
ma gy na ga ra şyň. Ýe ke je sy nag ýa-da pes ba ha 

ola ryň ar zu wy ny we uky by ny ýi tir me ýär. Iň go wy 
di leg ler bi len, mek dep mü di ri».

Iňlis dilinden terjime eden 
Joşgun PUhANoW,

Türkmenistanyň Goranmak ministrliginiň
harbydeňiz institutynyň harby talyby, 

Türkmenistanyň Ýaşlar baýragynyň eýesi.

«Дорогие родители. У 
ваших детей скоро нач-
нутся экзамены. Знаю, 

что вы все очень сильно бес-
покоитесь, чтобы они сдали 
их хорошо.

Но, пожалуйста, помните: 
среди учеников на этом эк-
замене будет художник, ко-
торому нет нужды понимать 
математику.

Будет предприниматель, 
для которого не так важна 
история или английская ли-
тература.

Музыкант, которому не по-

надобится химия. Спортсмен, 
для которого физкультура 
важнее физики.

Здорово, если ваш ребенок 
получит хорошие оценки.

Но, пожалуйста, не лишай-
те их уверенности в себе и 
достоинства, если этого не 
произойдёт.

Скажите им, что это нор-
мально, что это просто экза-
мен. Они созданы для куда 
более значительных вещей в 
жизни.

Скажите им, что какими 
бы не были их оценки, вы 

любите их и не будете их 
судить.

Пожалуйста, сделайте это – 
и просто наблюдайте, как затем 
они будут завоёвывать мир.

Один экзамен или плохая 
отметка не отберёт у них меч-
ты и талант.

И, пожалуйста, не считайте 
докторов и инженеров един-
ственными счастливыми 
людьми на планете.

С наилучшими 
пожеланиями, 

директор школы»

dÜn ýäniŇ ähli ene -AtAlAryny 
oýA bA ty rAn mek deP mÜ di ri niŇ hA ty

письмо родиТелям оТ диреКТорА 
шКолы в сингАпуре
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Человечество, активно используя и вне-
дряя в различные сферы своей деятель-
ности плоды научно-технического про-

гресса, зачастую забывает о простом, но таком 
важном элементе качественной жизни как фи-
зическая активность. Очевидно, что она тесно 
связана со здоровым образом жизни. Помните, 
знаменитая поговорка гласит: «В здоровом теле – 
здоровый дух». С данным высказыванием нель-
зя не согласиться, ведь спорт ещё и закаляет 
человеческий характер, формирует целеустрем-
лённость, выносливость, лидерские качества.

Очень важно применять комплекс разноо-
бразных средств, способствующих укреплению 
здоровья. Физическая культура направлена на 
повышение защитных сил организма, его жиз-
ненного тонуса, нормализацию функций орга-
нов и систем. Оптимальная ежедневная физи-
ческая нагрузка организма обеспечивает его 
полноценную и сбалансированную деятельность.

Велосипед, изобретённый ещё в середине 
XIX века, — это и транспорт, и возможность за-
нятий спортом. Он становится всё более попу-
лярным в мире, так как прост в управлении, 
не требует топлива и экологически безопасен.

Если вы предпочитаете активный отдых для 
восстановления эмоциональных и психологи-
ческих сил, здоровья и трудоспособности, обя-

зательно устраивайте велопрогулки хотя бы 
раз в неделю, а лучше каждый день. С помо-
щью велосипеда работают все группы мышц, 
увеличивается выносливость, сжигаются кало-
рии, а также подобный вид физической актив-
ности подходит для мужчин, женщин и детей.

Преимущество езды на велосипеде перед дру-
гими видами физической активности с аэроб-
ной нагрузкой заключается в том, что чаще все-
го велопрогулки не воспринимаются человеком 
как изнуряющие занятия спортом. Большинство 
людей относятся к велосипеду как к источнику 
удовольствия и веселья. Таким образом, с помо-
щью лёгкого и приятного времяпрепровождения 
можно добиться практически такого же эффекта, 
как при занятиях фитнесом в тренажёрном зале.

Велопрогулки – это полезный, приятный и интерес-
ный вид активного отдыха, который откроет массу новых 
впечатлений и позволит начать новую жизнь, полную 
свежего воздуха, активного движения, позитивного об-
щения и положительного взгляда на окружающий мир.

Велопрогулки — это ещё и полезное занятие во 
многих отношениях. В первую очередь, это вид от-
дыха. Катаясь на велосипеде, мы имеем возмож-
ность посещать различные достопримечатель-
ности, проходить разные маршруты, находить 
новые красивые места. И наконец, велопрогул-
ки помогают велосипедистам укрепить здоровье.

полезный вид 
АКТивного оТдыхА
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Вращение педалей велосипеда — достаточно 
энергозатратное занятие: за 30 минут активной 
работы можно сжечь до 200 калорий. Высокая энер-
гозатратность и тот факт, что во время езды учаща-
ется пульс, а прогулки чаще всего проводятся на 
свежем воздухе, максимально насыщая организм 
кислородом, делают этот вид физической нагрузки 
чрезвычайно эффективным для снижения веса, 
тренировки сердечной мышцы и укрепления со-
судистой системы, а также развития лёгких. Кроме 
того, при езде на велосипеде исключается удар-
ная нагрузка на нижние конечности, как при беге, 
поэтому этот вид физической активности счита-
ется щадящим и подходит большинству людей, 
не имеющих проблем с коленными суставами.

Учёные различных стран выделяют мно-
жество причин, по которым катание на вело-
сипеде является полезным. Регулярная езда 
на велосипеде укрепляет и тренирует серд-
це и сосуды, делает организм более выносли-
вым, снижает усталость, сон становиться здо-
ровым, просыпаться вы будете полными сил.

Во время движения на велосипеде вдыхается 
больше воздуха, чем обычно, соответственно, 
лёгкие работают в полную силу, увеличивает-
ся их объём, приходит в норму обмен веществ. 
Каждый орган, включая головной мозг, получа-
ет намного больше питательных веществ с кро-
вью и кислородом. При катании тренируется 
вестибулярный аппарат, укрепляются мышцы 
ног, кровь в венах начинает активно двигать-
ся, уменьшая застойные явления в сосудах.

Необходимо перечислить все мышцы, которые 
развиваются в процессе катания на велосипеде. 
Ягодичные мышцы помогают нам удерживать 

равновесие при движении. Мышцы брюшного 
пресса удерживают тело в прямом и правильном 
положении. Верхняя часть ног — четырёхглавая 
мышца бедра, нижняя часть ног, а именно икро-
ножные мышцы, усиленно работают, когда стопа 
ноги вытягивается при нажатии на педаль вело-
сипеда. Также во время данного движения задей-
ствуются подколенные сухожильные мышцы. Под-
вздошная мышца выполняет функцию сгибания 
ноги в коленном суставе, а также разгибания бедра.

Нельзя не упомянуть и пользу для глаз. Глаз-
ные мышцы активно тренируются: мы смотрим то 
вперёд, фокусируя взгляд на предметах, которые 
находятся вдали, то перед собой. Получаем эсте-
тическое удовольствие, рассматривая природу или 
городской пейзаж, и одновременно делаем профи-
лактику близорукости. По мнению врачей-дието-
логов, велосипед также способствует снижению 
веса. Человек может уменьшить свой вес на 6 ки-
лограммов за год езды на велосипеде на работу. 
В среднем за десять минут поездки на велосипе-
де сжигается около пятидесяти калорий. Однако, 
чтобы добиться результатов, необходимо кататься 
регулярно. Во время езды также вырабатывается 
адреналин и эндорфины, отвечающие за прилив ра-
достных эмоций. Настроение улучшается, нервная 
система успокаивается и укрепляется, уходят стрес-
сы, тревоги, на душе становится легко и спокойно.

Велосипед — мощное современное сред-
ство оздоровления и поддержания орга-
низма в хорошей форме. Катайтесь как 
можно чаще и получайте удовольствие.

Подготовлено по материалам
 интернетизданий.

We lo si ped spor tuň beý-
le ki gör nüş le ri ýa ly, ada-
myň he re ke ti ni iş jeň-

leş dir ýär. Ýö ri te leş di ri len ug ry 
bo ýun ça do ly ae rob maşk la ry 
bo lup, gan aý la nyş, dem alyş, 
da ýanç he re ket ediş ul ga my ny 
ber ki di ji ha sap lan ýar. We lo si ped 
ýü rek-da mar ul ga my nyň iş jeň li-
gi ni gow lan dyr ýar. Şeý le-de, im-
mun ul ga my ny ber kid ýär. Dem 
alyş ul ga my ny ka da laş dyr ýar. 

Ne ti je de, çuň dem al ma ga 
hem-de öý ke ne bar ýan kis lo-
ro dyň göw rü mi niň art ma gy na 

ýar dam ed ýär. Nerw ul ga my 
dur nuk ly ýag daý da sak lan ýar. 
We lo si ped çi dart gyn ly we tol-
gun dy ry jy ýag daý lar da hem 
ra hat ly gy ny sak lap bil ýär. We-
lo si ped sür len de be den ar tyk 
ýag lar dan ha las bol ýar we myş-
sa la ryň iş jeň li gi art ýar. Ol ka da-
ly gan aý la ny şy gy ny go wu lan-
dy ryp, be de niň gurp lan ma gy na 
ge tir ýär. Şol se bäp li we lo si ped 
sür üji ler gan aý la nyş bi len bag ly 
ke sel le re du çar bol ma ýar lar. On-
dan baş ga-da, spor tuň bu gör nü-
şi bi len yzy gi der li meş gul la nan 

ada myň be de nin de ke se le gar şy 
gö reş mek uky by ýo kar lan ýar. 

Aras sa ho wa ly meý dan lar da, 
se ýil gäh ler de we lo si ped sür mek 
örän peý da ly dyr. Ka da ly iý mit-
le nip, yz ly-yzy na gaý ta lan ýan, 
şol bir he re ket ler myş sa lar üçin 
peý da ly bo lup, im mun ul ga my-
ny ber kid ýär, sag lyk ýag da ýy na 
go wy tä sir ed ýär.  

şa dur dy Ba BYl lY ýew,
ma ry we la ýa ty nyň 

Türk men ga la et ra by nyň 
ýa şaý jy sy.  

Welosipediň saglyga peýdasy
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Известный американский врач и 
психолог Леонард Сакс собрал не

обыкновенные факты о разнице между 
мальчиками и девочками в своем бест
селлере «Почему пол имеет значение?». 
Вот самые интересные из них

Девочки лучше слышат, чем мальчи
ки. Недоношенным девочкам музыка помога-
ет быстрее восстановиться, а мальчикам - нет. 
Мальчики легче отвлекаются – они и вправду 
не слышат, что говорит учительница спокой-
ным тоном. А вот девочкам тяжело учиться в 
шумном классе. Если урок ведёт мужчина, то 
девочкам на первом ряду может быть слишком 
громко. Если урок ведёт женщина, то мальчи-
кам на задних партах будет слишком тихо, и 
они начнут баловаться.

Они поразному видят. Мальчики лучше 
распознают движение и тёмные цвета, а де-
вочки – форму и яркие цвета. Девочки в два-

три года чаще рисуют разноцветных человеч-
ков, а мальчики - черные каракули, которые 
на самом-то деле траектория движения раке-
ты, не попавшей на рисунок.

Мальчики обожают риск. Причем в лю-
бом возрасте. А ещё они стабильно переоцени-
вают свои способности и гораздо чаще полу-
чают травмы. Всё, что опасно, для мальчика 
очень привлекательно! Лучше возглавить это 
безобразие: заниматься спортом вместе с сы-
ном и ограждать его от риска. А вот девочки 
не любят рисковать и это очень здорово, когда 
речь идёт о том, чтобы прыгать с крыши элек-
трички. Но совсем не прекрасно для карьеры.

Мальчики чаще дерутся (в 20 раз, учё
ные посчитали). Это неудивительно. Удиви-
тельно, что они обзываются и колотят друг 
друга, чтобы подружиться: это форма контак-
та. Болевой порог у парней тоже выше, осо-
бенно в стрессовых ситуациях.

10 ФАКТов
 о мальчиках и девочках

МАЛЬчИКИ 
В ДВА ГОДА 
ЛУчШЕ СТРОяТ 
ИЗ КУБИКОВ, 
чЕМ ПяТИЛЕТ-
НИЕ ДЕВОчКИ. 
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Девочки ссорятся при помощи слов. Но 
при этом надолго – на месяцы и годы. У них 
агрессия и жестокость могут выражаться в 
тонком психологическом насилии и травле. 
Хорошо, чтобы у дочки было много разных 
компаний (спорт, кружки, хобби) и как мини-
мум одна «группа поддержки».

Они поразному дружат. Для девочек 
важны разговоры и общие секреты. Для 
мальчиков – совместная деятельность: они 
могут несколько часов вместе играть и не 
перемолвиться ни словом. Когда девочке тя-
жело, она ищет поддержку у подруг. Когда 
мальчику тяжело, он избегает друзей.

Мальчикам стресс полезен, девочкам 
— нет. Мальчики лучше учатся, когда их 
ограничивают во времени, немного прессу-
ют, устраивают соревнования. Девочки же, 
наоборот, «проседают», когда на них давят.

У них поразному развивается мозг. 
Мальчики в два года лучше строят из куби-

ков, чем пятилетние девочки. А трехлетние 
девочки лучше понимают человеческие чув-
ства, чем семилетние мальчики.

У них разные интересы. Девочки любят 
художественные книги, а мальчики – исто-
рические, научно-популярные. Но загвоздка 
в том, что большинство школьных книг – «де-
вочковые», потому что их выбирают мамы и 
учительницы. Мальчикам тяжело «поста-
вить себя на место героя» и вникнуть в чу-
жие чувства, а вот захватывающие события 
им интересны. А ещё с мальчиками хорошо 
работает чтение газет, возьмите на заметку. 
Да, пол очень важен. Воспитывая ребенка, 
обязательно нужно делать скидку на то, сын 
у вас или дочь. Они действительно разные, 
хотя современный мир пытается убедить 
нас в обратном. 

Подготовлено по материалам
 интернетизданий.
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Türk men pä him dar, ugur ta py jy, yn san per wer 
mil let dir. Hal ky myz mil li gym mat lyk la ry my zy 
asyr la ryň do wa myn da go rap sak lap, Ber ka rar 

döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rü niň bag ty
ýar ne sil le ri ne mi ras go ýup dyr. Dün ýä alym la ry türk
me niň bäş müňýyl lyk ta ry hy bar di ýip bel le ýär ler. Mu
nuň dog ru dy gy ny türk me niň dün ýä siwi li za si ýa sy nyň 
ösü şi ne tä sir eden dö wür le ri ne hem ser sal sak, aý dan la
ry my zyň dog ru dy gy ny aý dyň ly gy bi len gör mek bol ýar. 
Mi ras — bu ataba ba la ry my zyň ne sil le re go ýan ýa dy gär
li gi. Şol mi ra syň bi ri hem türk men mil li oýun la ry dyr. Ol 
oýun lar ne sil ter bi ýe sin de hem aý ra tyn or ny eýe le ýär.

Uzak ýy lyň do wa myn da zäh met çe kip, gyş gün le ri bol
sa wag ty ny boş ge çir mez lik üçin gi je le ri ne mil li oýun la
ry my zy oý nap dyr lar. Ol oýun la ry ki çi ýaş ly lar dan baş lap, 
uly adam la ra çen li oý nap dyr. Şeý le oýun la ryň bi ri hem 
«Pe çiz» oý nu dyr. Biz pe çi ze baş ga ça «gyş şa han daz oý ny» 
di ýip bi le ris. Pe çi zi, esa san, ýur du my zyň de mir ga zy gyn
da ýer leş ýän Da şo guz we la ýa ty nyň ila ty oý na ýar. Pe çi
ziň düz gü ni bo ýun ça oý nuň ba şyn da han saý la nyl ýar we 
ol oý nuň oý na ly şy na ýol baş çy lyk ed ýär. Han oýun çy la
ry onuň düz gün le ri bi len ta nyş dyr ýar. Oýun esa san dört 
adam bo lup oý na lyp kä ha lat lar da bol sa al ty bo lup oý na
ýan la ry na hem duş mak bol ýar. Oýun çy la ryň her si meý
dan ça nyň bir bur çun da otur ýar. Şeý le bo lan da, oý na gat
naş ýan öz gar şy syn da ky bi len  bir to pa ry eme le ge tir ýär. 
Oý ny iki adam bo lup oý na sa hem bol ýar.

Oý nuň ha ny bi len bi le lik de onuň ýa nyn da dür re çi 
hem bol ýar. Dür re çi oý nuň ter tipdüz gü ni ne gö zeg çi
lik ed ýär. Egerde oýun çy la ryň bi ri oý nuň düz gü ni ni 
boz sa ýag da ýy ha na ýe tir ýär we oý ny bo za ny dür re bi
len ur mak çä re si be ril ýär. Pe çiz oý nu nyň gy zyk ly hem
de özü ne çe ki ji li gi ýo ka ry bo lan dy gy se bäp li oý nuň 
tö we re gin de oňa gat naş ýan jan kö ýer le riň hem sa ny sa
nar dan kän bol ýar. Oýun da düz gün bo ýun ça utu lan ta
rap, ýe ňi ji bo lan ta ra pyň be ren tab şy ry gy ny ýe ri ne ýe
tir me li bol ýar. 

Oý nuň şu şe kil de gu ral ma gy hal ky my zyň ga dy my ýet
den hem mil li oýun lar ar ka ly ag zy bir li gi, yn san per wer li gi, 
dog ru çyl ly gy, her bir za da paý has ly çe me leş me li di gi ni, bir 
ba şa uýup, ka daka nun la ra bo ýun eg me li di gi ýa ly asyl ly ýö
rel ge ler bi len ter bi ýe le nil ýän dö re di ji lik li oýun ha sap lan ýar.

Pe çi zi oý na mak üçin şu aşak da ky gu ral lar ge rek dir:

1. Pe çiz oý nu nyň dü şe gi. Onuň öl çe gi 0,80mx1,60m 
ýada 1mx2m ulu lyk da bo lup bi ler;
2. Ata nak şe kil li Des ha na (pe çiz de ula nyl ýan ma ta);
3. Gö çüm üçin 4 sa ny ak, 4 sa ny ga ra at;
4. Gü ber çek ta ra py çy zyk ly, ýa sy ta ra py çy zyk syz 7 sa

ny ýy lan baş.
ýy lan baş la ryň utuk san la ry:
Pe çiz oý nun da gol üçin ula nyl ýan ýy lan baş la ryň sa

ny ta pa wut ly dü şü şi ne gö rä, des ha na da at lar öňe göç ýär. 
Ola ryň bä şi si hal syz, üçü si bol sa hal ly gol lar dyr.

hal syz gol lar we ola ryň göç mek hu ku gy:
1. Du — iki öý;
2. Si — üç öý;
3. Çar — dört öý;
4. Çek ge — al ty öý;
5. On iki pa ra — on iki öý.
Hal ly gol lar we ola ryň göç mek hu ku gy:
1. Pe çiz — 25 öý, ha ly bi len 26 öý;
2. Pe çaz — 30 öý, ha ly bi len 31 öý;
3. On des — 10 öý, ha ly bi len 11 öý.
   Oý nuň oý na ly şy:
Il ki bi len oý nuň dü şek çe si ýa zyl ýar. Oýun baş la nan da, 

ýy lan baş lar dü zül män atyl ýar. Di ňe hal ly gö çüm ler. Di ňe 
hal ly gö çüm ler (pe çiz, pe çaz, on des) ge len de, at lar des ha
na nyň sag ta ra pyn da ky or ta ky öýün de oý na baş la ýar lar. 
Gö çü me gi ren at 84 öý den ge çip des ha na gel ýär. Oý na gi
ren at lar sag dan çe pe ta rap des ha na nyň gy ra ky öý le ri bo
ýun ça öňe he re ket ed ýär ler. Atyň öňe he re ke tin de bir öý 
gö çüm ga lan da, di ňe hal ly gö çüm ler gel se göç mek bol ýar. 
Oýun şeý le ýag daý da do wam ed ýär. Oý nuň iň gy zyk ly ha
sap lan ýan ýe ri at la ryň pel le ha na ge len pur sat la ry dyr. Şol 
wagt oýun jem le nip, düz gün bo ýun ça ýe ňi ji bo lan ta rap 
utu lan ta ra pa go ýan şer ti ni ber jaý et dir ýär. 

Oý nuň şert hök mün de des san lar dan aý dym, şa hyr la
ryň goş gu la ry ny aýt mak la ry ny ta lap ed ýär ler. Şo nuň üçin 
oý na gat na şy jy la ryň iki ta ra py hem taý ýar lyk ly gel ýär ler. 
Pe çi zi her gün bi ri niň öýün de oý na ýar lar. Bu bol sa ag
zy bir li gi pug ta lan dyr ýar. Pe çiz türk men mil li oý ny hök
mün de äh li ugur lar dada bu oý nuň ka da la ryn dan gö rel de 
alyp bol ýar.

«Türkmenistan Sport» 
halkara žurnaly

PeÇiz — 
tÜrkmen milli oýny
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Bi lim ul ga my ny ös dür mek hor mat ly 
Prezidentimiziň pa ra sat ly döw let sy ýa sa ty nyň 
ile ri tu tul ýan ugur la ry nyň bi ri bo lup, ýaş ne sil le

ri mi ze be ril ýän bi li miň hi li ni ýo kar lan dyr mak, ul ga myň 
mad dyen jam la ýyn bin ýa dy ny ber kit mek bo ýun ça ba dal
ga be ril ýän öz gert me ler ro waç lyk la ra bes len ýär.

«Be lent sep git ler, be ýik ösüş ler, il kin ji no bat da, ylym
lybi lim li nes liň güý ji, ze hin baý ly gy hemde dö re di ji lik 
ba şar ny gy bi len berk bag la ny şyk ly dyr. Ýur du myz da bi lim 
ul ga my ny dün ýä ül ňü le ri ne, umu my yk rar edi len hal ka ra 
ka da la ra we öň de ba ry jy tej ri be le re la ýyk kä mil leş dir mek, 
ýaş ne sil le ri mi zi mil li hemde umu ma dam zat gym mat
lyk la ry nyň esa syn da ter bi ýe le mek, ola ra döw re bap bi
lim ber mek bi ziň alyp bar ýan bi lim sy ýa sa ty my zyň baş 
mak sa dy dyr» di ýip, Ar ka dag ly Gah ry man Serda ry myz 
nyg ta ýar. Hut şol esas da nam, ýur du my zyň ylymbi lim 
ul ga my nyň mad dyen jam la ýyn bin ýa dy ny pug ta lan dyr
ma ga, döw re bap teh no lo gi ýa lar bi len üp jün edi len bi lim 
ojak la ry ny gur ma ga, okuwusu ly ýet  bin ýa dy ny döw re
bap laş dyr ma ga uly üns be ril ýär. Çün ki bi lim ul ga my ny 
kä mil de re je de ös dür mek Wa ta ny my zyň dün ýä niň ösen 
döw let le ri niň ha ta ryn da ky or nu ny hasda pug ta lan dyr
mak da esa sy şert le riň bi ri dir.

San ly bi lim ul ga my ny ös dür me giň we da şa ry ýurt dil
le ri ni okat ma gy kä mil leş dir me giň kon sep si ýa la ry nyň 
ka bul edil me gi aja ýyp za ma na myz da giň den ýaý baň lan
dy ryl ýan bi lim öz gert me le ri niň hil de re je si niň tä ze be
lent lik le re gö te ril me gi ni üp jün et di. Bu gün ki gün san ly 
se riş de ler den baş çy kar ýan, da şa ry ýurt dil le ri ni bil ýän 
bag ty ýar ýaş la ry my zy gö re niň de, ýaş ne sil le riň oka mak
la ry, öw ren mek le ri, gur mak la ry, dö ret mek le ri üçin äh li 
şertmüm kin çi lik le riň dö re dil ýän di gi ni gör mek bol ýar.

Ýaş ne sil le riň kä mil li gi ug run da dur mu şa ge çi ril ýän 
iş le riň ha ta ryn da ýur du my zyň bi lim ul ga my nyň öňün de 
tä ze we zi pe ler go ýul ýar. Şu nuk daý na zar dan, okat ma gyň 
in no wa si on teh no lo gi ýa la ry ny okuwter bi ýe çi lik iş le ri ne 
or naş dyr mak, döw le ti mi ziň umu my bi lim mak sat na ma
la ry esa syn da okat ma gyň usu ly ýe ti ni kä mil leş dir mek, 
ösüp gel ýän ýaş nes le be ril ýän bi li miň hi li ni ýo kar lan
dyr mak, maz mu ny ny yzy gi der li baý laş dyr mak ýa ly iş le re 
mö hüm tä ze lik le riň gi ri zil me gi bi lim iş gär le ri niň uly gol
da wy ny ga zan dy.

El bet de, san ly yk dy sa dy ýe ti ös dür me giň mö hüm ugur
la ry nyň bi ri hem hü när men le riň taý ýar ly gy dyr. San ly yk
dy sa dy ýe tiň hü när men we ylymbi lim üp jün çi li gi ni ös dür
mek, teh no lo gik baş lan gyç la ry we yl my çöz güt le ri eme le 
ge tir mä ge şert le ri dö ret mek, mag lu mat üp jün çi lik ul ga my
ny kä mil leş dir mek ýa ly we zi pe ler esa sy ugur lar hök mün
de kes git len ýär. Ýo ka ry okuw mek dep ler de ýaş alym la ry, 
in že ner le ri, teh no log la ry we hü när men le ri taý ýar la mak da 
mö hüm iş ler al nyp ba ryl ýar, bu ugur da döw re bap bi lim
ler öz leş di ril ýär. Ýo ka ry okuw mek dep le rin de bi lim al ýan 
ýaş lar öň de ba ry jy teh no lo gi ýa la ry ula nyp, dün ýä niň yl my
teh ni ki ösü şi niň ga za nan la ryn dan baş çy ka ryp, tä ze şert
ler de iş le mä ge ukyp ly hü när men ler bo lup ýe tiş ýär ler.

Bag ty ýar dur mu şy my zy üp jün et mek de we Wa ta
ny my zy gül let mek de ýaş la ra bil bag la ýan Gahryman 
Arkadagymyzyň hemde Arkadagly Gahryman 
Serdarymyzyň jan la ry sag, ömür le ri uzak bo lup, mak sat ly 
tu tum la ry hasda ro waç al syn! 

aý nur Sa RY ýe wa, 
Türk me nis ta nyň Döw let ener ge ti ka 

ins ti tu ty nyň mu gal ly my.

bArhA kämilleşýän ulgAm 
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Maglumata bolan zerurlyk adamynyň 
sosial ýagdaýyna, ýaşaýyş şertlerine, 
edýän işine köp derejede bagly 

bolýar. Zerurlyk esasynda bolsa habara bolan 
gyzyklanma döreýär. Adam durmuşdaky 
ornuny tapmak hem-de anyk meseleleri çözmek 
üçin nähili  maglumatlaryň gerekdigini bilýär 
hem-de şol maglumatlary almaga çalyşýar. 
Käwagtlarda bolsa ideýalary, dünýägaraýyşlary, 
syýasy we ahlak gymmatlyklary auditoriýa 
metbugat serişdeleri, teleradioýaýlymlary 
arkaly düşündirmeli bolýar. Dürli görnüşdäki 
köpçülikleýin teleradioýaýlymlary özara 
birleşip bir, umumy wezipäni ýerine ýetirýärler. 
Bu öz kanunlary we öz gatnaşyklary boýunça 
ýaşaýar. Dürli görnüşli habar beriş serişdelerini 
bir umumylyga, olaryň ählisini birmeňzeş 
usullary ulanýandygy birleşdirýär. Hormatly 
Prezidentimiziň ýurdumyzyň ylym-bilim 
pudagyny ösdürmekde alyp barýan dünýä 
nusgalyk işleri ýurdumyzda tehnologiýalaryň, 
şol sanda žurnalistikanyň ösmegine hem-de 
ondaky ulanylýan adalgalaryň köpelmegine 
getirýär. Ýurdumyzyň sport ulgamynda hem 
alnyp barylýan döwrebap özgertmeler özüniň 
oňyn netijesini berýär. Garaşsyz Diýarymyzda 
geçirilýän dürli derejedäki sport ýaryşlary 
bolsa bu ugurdan köpsanly sözleriň türkmen 
diline berk ornaşan, seýrek ulanylýan, 
şeýle hem entek ornaşyp ýetişmedik käbir 
adalgalaryň manysyna düşünmek zerurlygyny 
ýüze çykarýar. Şu nukdaýnazardan hem, 
sportuň iň bir giň ýaýran görnüşi, köpleriň 
söýgüli oýny bolan, futbol oýny bilen bagly 
adalgalaryň manysyny aýdyňlaşdyrmagy 
maksat edindik. Futbol iňlis dilinden terjime 
edilende, «foot» aýak, «ball» top diýmegi 
aňladyp, sportuň toparlaýyn oýnalýan görnüşi 
bolup, onuň maksady garşydaş taraplaryň bir-
biriniň derwezesinden köp top geçirmekdir. 
Futbol aýak bilen hem-de eliňden başga teniň 
beýleki agzalary bilen oýnalýan toparlaýyn 
oýun. Bu günki gün futbol Ýer ýüzünde, 
şol sanda Türkmenistanda hem sportuň iň 
bir giň ýaýran we iň köp tomaşa edilýän, 
köpleriň söýgüli oýnudyr. Biz aşakda futbol 
oýnuna degişli giň ýaýran käbir adalgalaryň 
düşündirişini okyjylarymyza ýetirmegi  
maksat edindik.

«Arbitr» latynça — arbiter — treteý kazysy. 
Dawalaşýan taraplaryň özara ylalaşygy 
esasynda saýlanylýan treteý kazysy. Futbol, 
hokkeý oýnunda oýna bekewülçilik edýän adam.

Aut — (iňlisçe «out» — daşynda) — pökgüli 
sport oýunlarynyň düzgüni, pökginiň düzgünde 
bellenilen meýdançanyň  çyzygyndan daşyna 
çykmagy.

Autsaýd — iňlisçe outside —  daş tarapy — 
futbol ýa-da hokkeý toparynda yzdaky hüjümçi.

Autsaýder — (iňlisçe outsider —  keseki)  — 
önümçilikde haýsydyr bir pudagyň monopolistik 
(agalyk ediji) birleşmesine girmeýän kärhana. 
At çapyşygynda ýeňiji topara girmeýän at. Yzda 
galyjy, yzagalak.

Bombardir — nemesçe — bombardier — 
patyşa goşunynda artilleriýada harby at. Ol 
pyýada goşunda ýefreýtor harby ada deň. 
Futbolda, hokkeýde köp gol geçirýän.

Gol —  iňlisçe goal — sözme-söz terjime 
edilende — maksat. Futbolda ýa-da hokkeýde 
kesgitlenilen giňişlige (derwezä) pökgini ýa-da 
saýbany geçirmek.

Golkiper — iňlisçe goal — keeper — futbol 
ýa-da hokkeý oýnunda toparyň agzasy, derweze 
goragçysy.

Derbi — üç ýaşar atlar üçin geçirilýän at 
çapyşygy. Ol 1780-nji ýylda angliýaly lord Derbi 
tarapyndan esaslandyrylan. Şonuň ady bilen 
baglanyşykly at çapyşyk baýragy.

Kapitan — fransuzça — kapitane — sport 
oýunlarynda toparyň ekabyr (uly) oýunçysy 
— ol oýun (ýaryş) döwründe toparyň wekili, 
ýolbaşçysy.

Forward — iňlisçe forward  — öňdäki. Birnäçe 
sport oýunlarynda (futbol, hokkeý) öň hatarda 
oýnaýan oýunçy, hüjümçi.

Referi — iňlisçe-referee. Futbol, tennis, ýeňil 
atletika ýaly oýunlarda bekewül (sudýa, arbitr), 
boksda bäsleşige ýolbaşçylyk edýän.

Transfer — fransuzça — bermek, geçirmek. 
Bir oýunçyny bir topardan başga bir topara 
geçirmek.

Faworit — fransuzça — fawori. Söýgüli, 
ezizlenilýän, güýçli arkasy bolan. Ylgawda, at 
çapyşygynda totalizatorda köp ynam edilýän.

Fol — iňlisçe — foul play. Gödek oýun.
Futbolda gödek oýnamagy aňladýan adalga. 
Gödek itmek, badak salmak, garşydaşyny 

FUtbol oýnUnyň 
adalgalary
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bilkastlaýyn ýykmak, urmak.
Korner — iňlisçe — corner — çüňk, 

burç. Futbolda  toparyň oýunçysynyň 
ýa-da derweze goragçysynyň topy 
özüne degişli meýdançanyň çäginden 
daşyna çykarmagy bilen bagly 
burçdan bellenilýän jerime urgusy.

Tablo — bolýan waka barada habar 
bermek üçin niýetlenilen ýörite 
enjam. Futbolda we beýleki sport 
ýaryşlarynda yşk bilen wagty we 
hasaby görkezýän enjam.

Taým — kesgitlenilen wagt. Sport 
oýunlarynda belli bir kesgitlenilen 
wagt, çäk.

Fint — sportda garşydaşyny 
aldamak, ýalan hereket.

Dubl — sport oýunlarynda iki 
gezek bassyr ýeňiş gazanmak.  
Futbolda, hokkeýde iki gezek gol 
geçirmek.

Kubok — ullakan çanak görnüşli 
gap. Sport ýaryşlarynda gowşurylýan 
göçme baýrak.

Garşylyklaýyn hüjüm — 
(kontrataka) — goranýan tarapyň 
hüjüm edýän tarapa garşylyklaýyn 
hüjümi.

Penalti — futbolda derwezä tarap 
bellenilýän on bir metrlik jerime 
urgusy.

Duýduryş — sport ýaryşlarynda 
gödek edilen hereket üçin berilýän 
jerime. Futbolda sary petek almak.

Laýnsmen — iňlisçe — linesman. 
Futbol ýa-da tennis oýnunda 
bekewüliň kömekçisi. Dürli sport 
ýaryşlarynda ol meýdançanyň 
çetki çyzygynyň gyrasynda, futbol 
oýnunda bolsa ol meýdançanyň iki 
gyrasyndaky çyzykda durýar.

Ýokarda mysal alnan bu we 
başga-da köpsanly adalgalaryň 
ýurdumyzyň habar beriş 
serişdelerinde giňden ornaşdyrylyp 
başlanylmagy Türkmenistan 
döwletimiziň hem žurnalistika iň 
ýokary orun berilýän maglumatlar 
jemgyýetiniň milli, özboluşly ýoluna 
düşendigine şaýatlyk edýär. 

Rejepnur GURBANNAzARoW,
Magtymguly adyndaky  

Türkmen döwlet uniwersitetiniň  
žurnalistika kafedrasynyň 

uly mugallymy.

Kitap — ylymlar dünýäsiniň açary bolmak bilen 
saglygyň bir çeşmesidir. Kitaby söýüp okaýan 
adam oňa çyn dosty hökmünde garaýar. Çyn dost 
bolsa hemişe seniň ugruňda alada edýär. Ol alada

da seniň jan saglygyňdyr. Alymlar kitaby ymykly okaýan 
adamlaryň durmuş endikleriniň kämilleşýändigini, 
saglygynyň bolsa berkemegine getirýändigini anykladylar. 
Ýogsamda kitap okamagyň saglyga 7 peýdasy hakynda 
gürrüň edýärler. Olar  nämekä?

1.Kitap okamak nerw ulgamyny rahatlandyryp işjeňligini 
artdyrýar. Ylmy barlaglar kitap okaýanyň nerw süýümleriniň 
sanynyň köpelýändigini görkezýär. Beýik Britaniýaly alymlar 
baryýogy 6 minut kitap okamak nerw dartgynlylygyny ýok edip 
biler diýip belleýärler. 

2.Okamak ukusyzlykdan halas bolmaga ýardam edýär. Kitap 
okaýan adam şähdi açyk ýagdaýda gezýär. Telewizorlardan  we 
telefonlardan çykýan ýagtylyk  beýnä oýanmalydygyny buýurýar. 
Kitap bolsa, onuň tersine, uky wagtynyň bolandygyny bildirýär.

3.Kitap okaýan adamyň mähirli we durmuşa bolan täsiri 
artýar. Onuň içki dünýäsinde ruhy güýç döreýär. Kitap okaýan 
wagtynda okyjy özüni gahrymanlar bilen bitewi duýýar. 
Olaryň başdan geçirýän şatlygyna, gaýgysyna şärik bolýar we 
dünýägaraýşy giňelýär.

4.akyl ýetirişiňi ösdürýär. Islendik temada söhbetdeşlik 
geçilende täsirli we öz pikirleriňi doly we dogry açyp görkezmäge, 
guralan söhbetdeşligiň netijeliligini gazanmak üçin akyl işjeňligini 
ýokarlandyrýar.

5.Okamak ýatkeşligi we düşbüligiňi pugtalandyrýar.  Islendik 
zady okaýan pursadyň nerw öýjükleri täze süýümleri döredýärler. 
Şonuň bilen birlikde maksada okgunlylygy hem sazlaýar.

6.Kitap diňleýiş ukybyňy ösdürýär. Elmydama kitap okaýan 
adam durmuşdan täze we ruhy dünýäsi üçin degerli gürrüňleri 
diňlemäge çalyşýar. Şonuň üçin biri sesli kitap okaýan bolsa, 
şonuň bilen bilelikde kitabyň içine aralaşmaga çydalaşýar. Munuň 
üçin, diňleýjilik ukybynyň zerurlygy ýüze çykýar. Emma ol bu 
ýagdaýy kitaba bolan gyzyklanmasy bilen ýeňip geçmegi başarýar.

7. Okamak alsgeýmer keseliniň öňüni alýar. Geçirilen ylmy 
barlaglar kitaby köp okaýan adamlaryň alsgeýmer keseline az 
duçar bolýandyklaryny belleýärler. Sebäbi okaýan wagtyň beýni 
hem beýleki beden agzalary ýaly hereketde bolýar. Bu ugurda 
kitabyň adam saglygyny pugtalandyrmakda bitirýän hyzmatynyň 
uludygyny görmek bolýar. 

Taýýarlan maýa SaRYýewa,
 Türkmenistanyň medeniýet, sport, syýahatçylyk we 

jemgyýetçilik guramalarynyň işgärleriniň 
kärdeşler arkalaşygynyň Geňeşiniň esasy hünärmeni.

kitAP 
okAmAgyŇ 
SAglygA 
PeýdASy



№4 / 2024 TürkmenisTan  sporT128

tÜrk men tel Pe gi

Mil li egineşik ler her bir hal kyň öz bo luş ly ly gy
ny, ýa şa ýan ýer le ri niň, ýag ny te bi gy gur şa wyň 
aý ra tyn lyk la ry ny özün de şöh le len dir ýär. Türk

men hal ky nyň buý san jy nyň ny şa ny bo lan mil li tel pek
le ri miz hem şo la ryň bi ri dir. Türk men ler tel pe gi ni öz 
ga ra ba şy na de ňe ýär. Şo nuň üçi nem tä ze li gi ne ge ýi lip, 
3 ge zek gut ly bol sun diý len den soň, şol tel pe gi hiç ki me 
geý mä ge ber megi ro wa gö rül män dir. In di tel pek us sa çy
ly gy ba ra da gür rüň açy lan da, il ki bi len, tel pek lik üçin 
saý la nyp al nan de ri aras sa lan ýar. De ri niň iç ýü zün dä ki 
ýor ka lar, ýag düw me le ri usul lyk bi len aý ryl ýar. Çyg ja
ryp du ran de ri duz la nyp, ýaz aý la ryn da do kuzon gün 
tö we re gi kö le ge de gu ra dyl ýar. De ri gu ra ýan ça ony ýa
gyşýag myr dan we Gün den go ra ma ly. Ma za ly gu ran dan 
soň bol sa aş gar taý ýar la nyl ýar. Aş gar üçin ar pa unun dan 
su wug rak ha myr ma ýa edi lip, ýy ly ýer de go ýul ýar. Taý
ýar la nan ha myrma ýa ny has go wy tur şat mak üçin oňa 
sir ke dam dy ryl ýar. Onuň tur şum tyk ysy aş ga ryň taý ýar 
bo lan ly gy ny aň lad ýar. Aş ga ry de ri niň iç ýü zü ne en di gan 
çal ýar lar. De ri eý le nip, bir nä çe gün go ýul ýar. Eger aş gar
la mak işi ýazto mus aý la ryn da al nyp ba ryl ýan bol sa 45 
gün, güýz we gyş aý la ryn da bol sa 910 günden de ri niň 
eýi ýet ýär. De ri niň eý alan ly gy ny dyr nak lap gö reň de 
bel li bol ýar. Ça la ja dyr nak lap gö reň de aşa gy ak so wult 

bol sa de ri niň eý alan ly gy, gök so wult bol sa en tek do ly eý 
al man ly gydyr. Soň ra eý le nen de ri ni ýö ri te gu ral bo lan 
de ri kep je si bi len aras sa lan ýar. Soň ra çal gy da şy sür tü
lip ýyl man ýar. Taý ýar lyk iş le ri do ly gu ta ran dan soň, de
ri ýu wul ýar we gu ra dyl ýar. Soň ra ül ňü le re la ýyk lyk da, 
tel pe gi dik mä ge baş la ýar lar. Tel pek ler haý sy de ri den ti
ki len di gi ne gö rä, bir nä çe gör nüş le re bö lün ýär. Tel pek ler 
daş ky gör nü şi, bi çü wi we ti ki liş usu ly bo ýun ça bi ribi
rin den ta pa wut lan ýar lar. 

Silk me tel pek — buý rabuý ra ös gün tüý li ber re gu zy
nyň de ri sin de di kil ýär. 

şem pa tel pek — sapak goý nuň de ri sin den ti kil ýän tel pek.
hyr ram ýa-da hyr aman — gy tyk ba ga na dan üs

tü ne ma ta tu tu lyp ti kil ýär.
Ba ga na — ga ra kö li goý nuň gu zu sy nyň de ri sin den taý

ýar la nyl ýan tel pek ler hä zir ki wagt da has hem hy ry dar ly.
Çy ra gy tel pek — çal reňk li ga ra kö li ba ga na dan ti kil ýär. 
Gu lak jyn — ba ga na dan, ýö ne keý de ri den ti kil ýän 

tel pek bo lup, ol uzyn gu lak lyk bö le gi se bäp li şeý le 
at lan dy ryl ýar.

şy pyr ma, şyr dak, çö wür me — beý le ki tel pek ler den ta
pa wut ly lyk da, bu lar de ri niň tüý li ta ra py iç ýü zü ne edi lip 
ti kil ýän tel pek gör nüş le ri. Ola ra halk ara syn da ýa taň da 
ge ýil ýän tel pek ler hem di ýil ýär.

Sa kak ly tel pek — ata mü nü len de, güýç li ýel bo lan da 
tel pek baş dan gaç maz ýa ly al ky myň aşa gyn da aý lan ýan 
bag jyk ly tel pek.

Ataba ba la ry myz ba şyň tel pek siz hal da ta gam iý mek, 
yba dat et mek, to ýaýa sa bar mak, ha ýyr işe baş la mak, alys 
ýo la ug ra mak, mu kad des ýer le re zy ýa rat et mek li gi bie
dep lik ha sap lap dyr lar. 

Türk men tel pek le ri gy şyň aň za gyn dan, tom suň 
jöw za syn dan go ra ýan yg ty bar ly başgapdyr. Ba ga na
dan edi len tel pek alym la ryň bel le me gi ne gö rä, ada myň 
özün den bö lüp çy kar ýan bioe ner gi ýa sy bi len al şyp, 
beý le ki ýa kym syz bioe ner gi ýa la ryň tä si rin den go ra ýar. 
Ba şy tel pek li wag ty kel läň der län ma ha ly tel pe giň kel lä 
deg män dur ýan ýe rin dä ki boş luk da adam be de ni üçin 
ýa kym ly ho wa du ru my sak lan ýar. Tel pek kel läň der län 
ma ha ly şe mal çal mak dan go rap, dür li dert le riň ýü ze 
çyk ma gy nyň öňü ni al ýar.

Mil li gym mat lyk la ry myza be lent sar pa goý ýan, bi
ze eş ret li dur mu şyň hö zi ri ni gö rüp ýa şa ma ga, iş le mä
ge, dö ret mä ge aja ýyp müm kin çi lik le ri dö re dip ber ýän 
Gah ry man Ar ka da gy my za, hor mat ly Preziden timize 
al kyş la ry myz eg sil mez dir.

Döw let my rat TaT aROw, 
TKa-nyň Bal kan we la ýa ty nyň Gy zy lar bat 

et rap bir leş me si niň baş ly gy.
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10-njy okt ýabr da Aş ga bat şä he rin dä ki ýö-
ri te leş di ri len küşt we şaş ka mek de bin de 
Be ýik Bri ta ni ýa ly ta ny mal gross meýs ter 

Nay jel De wid Şort myh man çy lyk da bol dy. Myh-
man küşt we şaş ka mek de bin de se mi nar okuw gu-
ra dy. Bu se mi nar oku wa küşt we şaş ka mek de bi niň 
tej ri be li ta lim çi le ri, mil li ýy gyn dy to pa ry my zyň 
tür gen le ri, Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 
ins ti tu ty nyň küşt hü nä ri niň mu gal lym la ry hem-
de ta lyp tür gen le ri gat naş dy lar. 

Se mi nar oku wyň bar şyn da gross meýs ter oňa 
gat na şan la ryň so wal la ry na jo gap ber di. Gross-
meýs te riň nä dip us sat lyk bas gan ça gy na çy kan dy gy 
ba ra da ber len so wa la jo ga by has-da gy zyk ly bol dy. 
Ol küşt oý na ma gy il ki bi len öz ka ka syn dan öw re-
nen di gi ni aýt dy. Gel jek ki us sa dyň ka ka sy ny küşt de 
ut ma gy onuň hü när ýo lun da ha ky ky dö re di ji li giň 
baş la nan dy gy ny buş la ýan şan ly pur sat bo lup dy. 
Soň ra Bri ta ni ýa nyň çem pio nat la ryn da çy kyş edip 
baş lan Nay jel De wid Şor tuň dur mu şyn da ýe ne-de 
iň bir ýat dan çyk ma jak wa ka la ryň bi ri bo lup dy. Ol 
1972-nji ýyl da Bo by Fis her bi len oý nap dy.

— Kä mil lik ýo lu na düş me gim de iň esa sy orun 
eýe län ýag daý la ryň bi ri ki tap la ry örän köp oka-
ma gym bol dy — di ýip, Nay jel De wid Şort aýd-
ýar. — Hä zir ki wagt da öýüm dä ki ki tap ha nam da 
3000-den gow rak ki tap bar.

Meş hur gross meýs te riň tür gen le re be ren esa-
sy mas la ha ty küşt oý nu nyň in çe til sim le ri ni we 
tär le ri ni, di ňe bir tä lim çi niň tür gen le şik sa pak-
la ry bi len çäk len män, eý sem öz baş dak oka mak 
hem-de öw re nen mag lu mat la ry ňy oýun wag tyn-
da ulan mak ar ka ly ber kit mek ba ra da bol dy. Aý ra-
tyn bel le me li ýag daý la ryň bi ri hök mün de us sat 
tür gen eger sport da öňe git jek bol saň, hök ma ny 
su rat da, yzy gi der li tür gen leş me li di gi ba ra da du-
rup geç di. Küşt oý nun da özüň haý sy ta rap dan 
(psi hi ki, teh ni ka, tak ti ka, kom bi na si ýa) pes di gi-
ňi bil ýän bol saň, şo nuň üs tün de köp räk iş le me-
li di gi ba ra da ber len mas la hat lar tür gen le ri miz 
üçin aý ra tyn-da gym mat ly bol dy. Gross meýs te-
riň my sal ge ti ri şi ýa ly, eger-de agyr at le ti ka çy 
dür li de re je dä ki ag ram lyk la ry gö ter mek bi len, 
myş sa la ry nyň işi ni has-da kä mil leş dir ýän bol-
sa, uzak wagt lap ag ram ly gy gö ter me se, onuň 
myş sa sy nyň güý ji öň kü sin den pe se ler di, hut 
şo nuň ýa ly, küşt de-de tür gen le şik le riň ara sy ny 
üz män do wam et mek ne ti je sin de uly üs tün lik le-
re ýet mek bo lar.

Nay jel De wid Şort dün ýä bel li meş hur nor-
we gi ýa ly gross meýs ter Mag nus Karl se niň ki-
tap la ry örän köp oka ýan dy gy se bäp li dün ýä-
niň sa na wyn da öň dä ki orun da dur ýan dy gy ny 
bel le di. Nay jel De wid Şort küşt oý nun da ga-
bat gel ýän tä sin oýun la ry, deň lik le ri gör kez di 
hem-de ola ryň ýü ze çy kyş ýag daý la ry ny örän 
gy zyk ly my sal la ryň üs ti bi len dü şün dir di.

Meş hur gross meýs ter:
— Her bir küşt çi uly üs tün lik le ri ga zan mak 

is le ýän bol sa, ki tap la ry köp oka ma ly dyr. He mi-
şe lik we yzy gi der li tür gen leş me li dir. Şon da üs-
tün li giň aça ry he mi şe onuň elin de bo lar — di-
ýip, sö zü ni jem le di.

Se mi nar okuw ta mam la nan dan soň, Nay jel 
De wid Şort oňa gat na şan tä lim çi ler we tür gen-
ler bi len ýa dy gär lik su ra ta düş di.

Dur dy gö zel AMA No WA,
TDBSIniň Spor tuň köp çü lik le ýin 

gör nüş le ri ka fed ra sy nyň mu gal ly my.

meşhur 
groSSmeýSter 
bilen duşuşyk
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Bu ke rem li top ra gyň bi-
ze eçi len nyg mat la ry 
her bir yn sa nyň öm rü ne 

ömür goş ýar. Dur muş wa ka la ry 
asyr lar aşan adam la ryň ýü zün-
de bu gün ki gün hem mi ze mez 
bag ty gör mek bol ýar. Maň la ýyn-
da jo ýa ýa san ýy gyrt lar da Wa ta-
na, il-ýur da, ene top ra ga çe ken 
zäh me ti, eden yh la sy du ýul ýar. 
Dö wür ola ra en çe me sü tem le ri 
gör ke zen bol sa-da, hä zir ki wagt-
da bagt ly eş re tiň hö zi ri ni gör-
ýär ler. Çün ki bu dö wür — Ber-
ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 
Gal ky ny şy döw ri. 

Türk men de he mi şe toý la ryň, 
öý le riň, her bir tu tum ly işiň ba-
şyn da pä him dar go ja la ry dur ýar. 
Ola ryň be ren öwü di ösüp gel ýän 
ýaş nes liň ýo lu na çy rag dyr. Ga-
raş syz, ba ky Bi ta rap Türk me nis-
tan da ýa şu ly nes liň sag ly gy nyň 
go rag ly ly gy ny üp jün et mek, aja-
ýyp dur mu şyň hö zi ri ni gör mek-
le ri ug run da yzy gi der li ta gal-
la lar edil ýär. Bu ba ba tyn da baş 
ka nu ny myz da «Türk me nis tan da 
yn san öm rü niň do wam ly ly gy ny 
uzalt mak» ha kyn da ka rar na ma-
nyň ka bul edil me gi ýa şu ly ne sil 
ba ra da  döw le ti mi ziň ed ýän ala-
da la ry na gü wä geç ýär. Şo nuň bi-
len bir lik de ola ra pen si ýa kö mek 
pul la ry be ril ýär. Bu bol sa gar ran 
çag la ryn da uly gol da wa eýe dik-
le ri ni aň lad ýar. Se bä bi türk men 
el my da ma ha ýyr ly işiň sa ka syn-
da du rup, özü niň as ly nyň, zan-
ny nyň hal al dy gy ny gör kez ýär. 

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý-
ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de 
ba ky bag ty ýar ly gyň, aja ýyp za-
ma na nyň hö zi ri ni gör ýän, ýa-
şy asyr aşan  gar ry la ry myz ýur-
du my zyň bäş we la ýa tyn da hem 

sa nar dan kän dir. Olar öz le ri niň 
uzak ýyl lyk dur muş tej ri be le ri 
ha kyn da ne sil le re gür rüň be rip, 
esa sy gö rel de mek de bi ne öw rül-
di ler. Bu dog ru syn da bel läp geç-
sek, Da şo guz we la ýa tyn da hem 
da şy na ag tyk, çow luk, ýuw lyk-
la ry ny üý şü rip ýat dan çyk ma-
jak pur sat la ry ba şyn dan ge çi rip 
otu ran ak sak gal go ja la ry my za, 
kü müş saç ly ene le ri mi ze duş-
mak bol ýar. Bu bol sa, döw le tiň 
sü tü ni niň berk di giniň su but na-
ma sy bol ýar.

Ýa şu ly nes liň sag ly gy ny ber-
ki dip, ömür men zil le ri ni uzalt-
mak mak sa dy bi len ýur du my zyň 

iň aja ýyp kün jek le rin de şy pa-
ha na lar, dynç-alyş mer kez le-
ri açy lyp ula nyl ma ga be ril ýär.  
«Arç man», «Mol la ga ra», «Ýy ly 
suw», «Awa za»  we beý le ki şy-
pa ha na la ra ge lip gid ýän her bir 
yn sa nyň sag ly gy ny di kelt mek 
üçin bu ýer le riň aja ýyp te bi ga ty, 
howa şer ti dynç al ma ga gel ýän-
le riň duý gu ly dün ýä si ne ara la-
şyp, Türk me nis ta ny uzak ýaş ly-
laryň me ka ny na öwür ýär.

     
Ju ma gül ho JA ÝE WA,

TKAnyň Daşoguz welaýat 
birleşmesiniň pudaklar 
boýunça utgaşdyryjysy.

tÜrk me niS tAn – 
uzak ýaş ly laryň ýur dy
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«LosAn je les 2028» Olim pi ýa Oýun la ry, 1932nji we 1984nji 
ýyl lar dan soň, şä he riň 3nji ge zek bu dün ýä äh mi ýet li sport 
wa ka sy ny ka bul et me gi ne se bäp bol dy. Bu oýun lar, hem 

sport, hemde jem gy ýet üçin mö hüm tä ze lik le ri we ösü şi ge tir jek dir. 
«LosAn je les 2028» Olim pia da sy, şä he riň inf rast ruk tu ra sy, sport uky
by we dün ýä niň dür li kün je gin den gel ýän tür gen ler üçin tä ze müm
kin çi lik ler dö re der.

2028nji ýyl da LosAn je les de ge çi ril jek Olim pi ýa oýun la ry nyň teh
no lo gi ýa la ryň we do lan dy ryş se riş de le ri niň has ýo ka ry de re je si ne eýe 
bol mak bi len ta pa wut lan ma gy na ga ra şyl ýar. 2028nji ýyl da ky oýun lar 
olim pi ýa oýun la ry nyň hä zir ki za man sport jem gy ýe ti niň ta lap la ry na 
la ýyk lyk da ge çi ril me gi üçin uly müm kin çi lik ler dö red ýär.

LosAn je les Olim pia da sy na taý ýar lyk öň ki oýun lar bi len de ňeş di
ri len de has öň de ba ry jy bo lar. Şä her de bu oýun lar üçin tä ze sport meý
dan ça la ry we inf rast ruk tu ra gur lu şy gy ös dü ri ler. Şeý lede, bir nä çe 
olim pi ýa des ga la ry öň ki oýun lar dan ga lan ýer ler de döw re bap laş dy
ry lar, şol san da gym mat ly des ga la ry gur mak üçin hu su sy we döw le
tiň hyz mat daş ly gy gi ňel di ler. LosAn je les şä he ri öň ki Olim pia da lar da 
ula ny lan köpsan ly des ga la ry sak lap, ola ry spor tuň tä ze gör nüş le ri niň 
ge rek li şert le ri ne la ýyk lyk da tä ze leýär. 

LosAn je les to mus ky Olim pia da ny ka bul et mek bi len spor tuň we 
jem gy ýe tiň yk dy sa dy taý dan de ňag ram ly ösü şi ne uly üns be rer. Eko
lo gik we dur nuk ly ösü şe gö nük di ri len ýö rel ge ler bu oýun la ryň do lan
dy ry ly şy nyň esa sy ýö rel ge le ri niň bi ri bo lar. Şä her de, kö ne des ga la ryň 
tä ze len me gi we eko lo gik taý dan aras sa teh no lo gi ýa la ryň ula nyl ma gy 
mö hüm ugur bo lar. Şeý lede, oýun la ryň yk dy sa dy taý dan peý da ly bol
ma gy üçin giň müm kin çi lik ler dö re di ler.

loS-AnjeleS

2028
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LosAn je les  Olim pia da sy nyň mak sat na ma sy na spor tuň 
tä ze gör nüş le ri niň gi ri zi len di gi onuň aý ra tyn lyk la ry nyň 
bi ri bo lar. Bu oýun lar tä ze nes liň spor ta bo lan is le gi ni art
dy rar, şeý lede dür li ýurt lar dan ge len tür gen le re öz ukyp la
ry ny gör kez mä ge müm kin çi lik dö re di ler. Teh no lo gi ýa nyň, 
we san ly mag lu mat la ryň giň den ula nyl ma gy gu ra ma çy lyk 
işi ni iler le der di ýip ga ra şyl ýar.  

Olim pia da — 2028 di ňe sport bi len çäk len män, şä he riň 
syýasy dur mu şy nada uly tä sir eder. Şä her dä ki jem gy ýet çi lik 
tas la ma la ry, aý ra tyn lyk la ry we jem gy ýe tiň dür li gat lak la ry
nyň oýun la ra gat naş ma gy, Olim pi ýa he re ke ti niň jem gy ýet
dä ki or nu ny hasda güýç len di rer. Şeý lede, oýun lar, şä he riň 
ab ra ýy ny we hal ka ra de re je sin dä ki or nu ny hasda ýo kar lan
dy ryp, spor ty we me de ni ýe tiň dür li gör nüş le ri ni ta nyş dy rar.

«LosAn je les 2028» Olim pi ýa oýun la ry öň ki Olim pia
da lar bi len de ňeş di ri len de, şä he riň we spor tuň dün ýä dä ki 
tä si ri we ösü şi üçin tä ze müm kin çi lik ler dö re der. Teh no lo
gi ýa lar, so si al jo gap kär çi lik, eko lo gik taý dan aras sa des ga la
ryň ula nyl ma gy we san ly dur nuk ly lyk bu oýun la ry dün ýä 
jem gy ýet çi li gi niň dur nuk ly ösü şi niň ny şa ny na öw rer.

LosAn je les şä he ri 2028nji ýyl da 3nji ge zek Olim pi ýa 
oýun la ry ny ka bul eder. Ozal 1932nji we 1984nji ýyl lar da 
to mus ky Olim pia da ny ka bul edip di. Her iki dö wür öz bo
luş ly ýag daý lar bi len ta pa wut lan ýar we şol oýun lar hem 
sport, hemde jem gy ýet üçin mö hüm bo lup, LosAn je les 
şä he ri niň hal ka ra de re je sin dä ki ab ra ýy ny art dy ryp dyr.  

1932-nji ýY lYň Olim Pi ýa OýUn la RY
LosAn je les 1932nji ýyl da il kin ji ge zek to mus ky Olim

pi ýa oýun la ry ny ka bul et di. Şol oýun lar, Bi rin ji Ja han ur
şun dan soň ky ýa ra maz yk dy sa dy ýag daý lar we çyl şy rym ly 
so si al şert ler de ge çi ri lip dir. Şol dö wür de ABŞnyň yk dy sa
dy ýe ti çyl şy rym ly ýag daý da bo lup, Olim pia da bu ýag da ýy 
ýeň mä ge we ýur duň hal ka ra de re je sin de ab raý al ma gy na 
müm kin çi lik be rip dir.

LosAn je les şä he ri oýun la ry 1932nji ýy lyň 30njy iýu lyn
dan 14nji aw gus ty na çen li ka bul edip dir. Oýun la ryň il kin ji 
ge zek LosAn je les de ge çi ril me gi se bäp li dün ýä de re je sin de 
uly ses len me dö re dip dir. Bu oýun lar da 14 sport gör nü şi bo

ýun ça bäs le şi lip dir.  1932nji ýyl da Olim pi ýa oýun la ryn da 
il kin ji ge zek tür gen le riň ýa şa ýyş ýe ri niň ýer leş ýän des ga sy
nyň tas la ma sy ama la aşy ry lyp dyr. Bu tä ze çä re, tür gen le riň 
iň ýo ka ry şert ler de bäs leş me gi üçin müm kin çi lik dö red ýär.  

1984-nji ýY lYň Olim Pi ýa OýUn la RY
LosAn je les 1984nji ýyl da ikin ji ge zek Olim pi ýa oýun

la ry ny ka bul et di. Şol oýun lar spor tuň we jem gy ýe tiň ösü
şi üçin hemde LosAn je les üçin aý ra tyn mö hüm bo lup, 
hä zir ki Olim pi ýa oýun la ry nyň ýag da ýy ny şe kil len dir ýän 
döw re öw rül di.

1984nji ýyl da ky to mus ky Olim pi ýa oýun la ry 28nji 
iýul dan 12nji aw gus ta çen li ge çi ri lip dir. Şol ge zek oýun lar 
öň kü ler den üs tün lik li ge çi ri lip dir.

1984nji ýy lyň Olim pi ada syn da, öň ki oýun lar dan ta pa
wut ly lyk da, sport meý dan ça la ry we inf rast ruk tu ra oýun
la ryň üs tün lik li ge çi ril me gi ne kö mek edip dir. Oýun la ryň 
ma li ýe taý dan üs tün lik li ge çi ril me gi köp çyk da jy la ryň azal
dyl ma gy ne ti je sin de Olim pi ýa he re ke ti niň ma li ýe taý dan 
sag dyn laş ma gy na ýar dam ed ýär.

1984nji ýyl da Olim pi ýa oýun la ry na teh no lo gi ýa nyň 
go şul ma gy öz bo luş ly tä ze lik le re se bäp bol ýar. Oýun lar da 
komp ýu ter leş di ri len öl çeg ler we il kin ji ge zek olim pi ýa oýun
la ryn da komp ýu ter le riň ula nyl ma gy kä mil leş mä ge ýol aç dy.  
Şol oýun lar hä zir ki Olim pi ada nyň tä ze şert le ri niň dö re dil
me gi tä ze re kord lar we tä ze bäs le şik le ri bi len ta pa wut lan dy. 
1984nji ýyl da ky Olim pi ýa oýun la ryn da, dün ýä de iň köp 
me dal ga za nan ýurt ABŞnyň ýy gyn dy sy bo lup dyr.

LosAn je les de 1932nji we 1984nji ýyl lar da ge çi ri len 
Olim pi ýa oýun la ry şä he re we Olim pi ýa he re ke ti ne uly tä
sir ed ýär. 1932nji ýyl da ky oýun lar yk dy sa dy kyn çy lyk lar 
we dün ýä niň so si al ýag da ýy bi len ta pa wut lan sada, 1984
nji ýyl da ky oýun lar Olim pia da nyň gu ra ma çy lyk şert le ri
niň tä ze bir döw re ge çi şi ni gör kez di. Şeý lede, şol oýun lar 
spor tuň mun dan beý läk ki ösü şi üçin iter gi ber di.

Taýýarlan Yslam HANATOW, 
Babadaýhan etrabyndaky 19njy orta 

mekdebiň mugallymy.
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loPifiT — 
sPorT enjamy  hem-de  aýagulag   

Wel o si ped ler di ňe bir dynç 
wag tyň güý men je si we sport 
en ja my bol man, eý sem olar 

hä zir ki za man da ila tyň he re ke ti ni 
jan lan dyr ma ga ýar dam ed ýän köp
çü lik le ýin ulag se riş de si hök mün de 
giň den ula nyl ýar lar. On so ňam we lo
si pe diň iş jeň ula nyl ma gy ilat ly ýer ler
de ho wa nyň eko lo gi ýa taý dan aras sa 
bol ma gy na uly tä sir ed ýär. We lo si
pe diň soň ky ýyl lar da oý la nyp ta py
lan we tiz ýaý ra ýan gör nüş le ri niň bi ri 
bo lan lo pi fit hem özü niň sport maş
ky üçin örän peý da ly en jam dy gy ny, 
şol bir wag tyň özün dede yn san üçin 
oňaý ly, eko lo gik ba bat da nam amat ly 
ulag dy gy ny bar ha aý dyň su but ed ýär. 
«Lo pi fit» sö zü niň özi «ar zan düş ýän 
maşk» ma ny syn dan ge lip çyk ýar.

Lo pi fi tiň mun dan on ýyl öň dö re ýiş 
ta ry hy Ni der land la ryň bir ki çeň räk 
oba syn da ky ada ty ga raž dan baş lan
dy. Ga ra žyň eýe si, ar tyk maç ag ram
dan dyn ma ga ça lyş ýan te le ke çi Brýuin 
Berg mis ter şol ýer de her gün yl gaw tür
gen le şik en ja myn da maşk ed ýän ma
ha lyn da «Bu pe tiş ýer de der läp maşk 

ede nim den işe we lo si ped li gi de nim 
go wy däl mi?» di ýip oý lan ýar dy. Em
ma iş ýe ri ne çen li ara lyk 15 kilometr 
bo lan soň, ol ýe re ýe ne aw tou lag ly gi
der di. Çün ki we lo si ped li git se ol ýe re 
örän ýa daw we ga ra der bo lup bar ýar
dy. Bu me se lä niň üs tün de bir nä çe ýyl
lap kel le dö wen den soň Brýuin Berg
mis ter ahyr  so ňun da yl gaw tür gen le şik 
dü şe gi bi len elekt rik we lo si pe di özün
de jem le ýän, sü rüp bar ýar kaň yl gaw 
maş ky ny ýe ri ne ýe tir mä ge müm kin çi
lik ber ýän ula gy oý lap tap dy. 

Şeý le lik de, lo pi fi ti ada ty we lo si ped
den ta pa wut lan dyr ýan zat — eýe ri niň 
we pe dal la ry nyň ýok lu gy, oňa de rek 
bu ulag da yl gaw dü şe gi niň hemde 48 
wolt 16 am per — sa gat lyk ak ku mu lýa
to ryň kö me gi bi len he re ke te ge ti ril ýän  
350 watt lyk elekt rik he re ket len di ri ji
niň otur dy lan dy gy dyr. 

Lo pi fi ti sür mek üçin on da ky yl gaw 
dü şe gin de dik du rup, rul da ky düw mä
ni bas mak ar ka ly ak ku mul ýa to ry işe 
gi riz me li. Aýak la ryň bi len yl gaw dü
şe gi niň üs tü ni yza itek lä niň de lo pi fi
tiň he re ke len di ri ji si aw to ma tik usul da 

iş läp, yl gaw dü şe gi niň yz ta ra pyn da
ky he re ke te ge ti ri ji zyn jy ry aý lap baş
la ýar. Eger aýak la ryň güý ji bi len he re
ket edip git mek çi bol sa ňyz, on da yl gaw 
he re ke ti ni do wam ed ýär siňiz. Em ma 
ula gy şeý le sür mek çi bol sa ňyz, yl gaw 
dü şe gin de ýö ne dik du ran ýe ri ňiz de 
tö we re gi ňi ze syn edip ba ry ber ýär si
ňiz. Mu nuň üçin çep tarap da ky el tor
mo zy bi len yl gaw dü şe gi niň he re ke ti ni 
du ruz ma ly. Lo pi fi tiň özü ni du ruz mak 
ýada tiz li gi ni pe selt mek üçin te ker le
riň disk tor moz la ry na bi rik di ri len sag 
tarapda ky el tor mo zy ny bas ma ly. 

Du ran ýe riň de yl gal ýan sport en ja
my hök mün de lo pi fi tiň ar tyk maç ly gy 
— onuň yl gaw tür gen le şi gi ni öý, how
ly, ga raž, sport za ly ýa ly ýa pyk ýada 
ger mew li bi na lar da dälde, açyk ho
wa da — kö çe ler de, se ýil gäh ler de we 
meý dan lar da ama la aşyr mak müm
kin çi li gi dir. Lo pi fit de ýü zü ňi gü neş 
nu ru na ýy la dyp, saç la ry ňy şe ma la 
sy pa dyp, öňe ok du ry lyp bar ýar kaň 
bü tin be de niň jan la nyp, duý gu la ryň 
heý ja na gel ýär. Bu ýe ňil maşk he re
ket le ri ýü rek, öý ken, süňk ler, bo gun
lar, myş sa lar we da mar lar üçi nem, 
ru hy sag dyn lyk üçi nem örän peý da
ly. Lo pi fit ula gy nyň ada ty we lo si pe
diň ki ýa ly be de ni ňe sür tül ýän ýe ri 
ýok, aw to ula gyň ky ýada ýan gyç ly 
mo to sik le tiň ki ýa ly tö we re ge goý ber
ýän ha pa gaz la ry ýok. Elekt rik en ja
my nyň kö me gi bi len bu ulag da özü
ňe ag ram sal man, ada ty we lo si pe de 
ga ran da has uzak ara ly gy aň sat geç
mek bol ýar. Onuň bäş dür li tiz li gi 
bo lup, ola ry üýt get mek ar ka ly ada
ty py ýa da tiz li gi (sa gat da 5 km) bi le
nem, bu ula gyň iň uly tiz li gi (sa gat da 
25 km) bi le nem gi dip bol ýar. Lo pi fi
tiň boş aý law bi len iş le mek uky by ony 
ha sam ýa pa şak ýer ler de do lan dyr ma
gyň howp suz ly gy ny art dyr ýar. Onuň 
ak ku mul ýa to ry nyň bir zar ýa dy, tak
my nan, 80 kilometr ýo la çen li ýet ýär. 
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Zar ýa dy gu ta ran so ňam sür mek lik 
ula gada, ak ku mul ýa to rada hiç hi li 
zy ýan ýe tir me ýär. Ula gyň en jam la ry 
su wuň tä si ri ne dur nuk ly bo lup, ola ra 
garýa gyş kär et me ýär. Ulan ma sy ýö
ne keý bo la ny üçin lo ti fi ti il kin ji ge zek 
sür ýän le riň 60 gö te ri mi ony sür me gi 
sä hel çe sa ly myň için de öw ren ýär ler. 

Şeý le aja ýyp amat lyk la ry bo lan lo
ti fi tiň il kin ji ge zek 2014nji ýyl da kö
çe ler de peý da bol ma gy yl gaw tür gen
le şik en jam la ry nyň kä mil leş me gin de 
öw rü li şik no ka dy bol dy. Iş gär le riň iş 
ýer le ri ne, ýaş la ryň okuw jaý la ry na, 
öý bi ke le ri niň azyk dü kan la ry na git
mek lik üçin aw to bus dan ýada baş ga 
ýan gyç ýak ýan ulag dan maş kyň we 
sag dyn ly gyň se riş de si bo lan lo ti fi te 
geç mek le ri yn san be de ni üçi nem, te
bi gy gur şaw üçi nem utuş ly ýol dy gy 
me semä lim di. Şo nuň üçi nem il ki 
Ýew ro pa da, ABŞda, Gü nor ta Ame ri
ka ýurt la ryn da el ýe ter li bo lan bu ulag 
hä zir Hin dis ta na we arap ýurt la ry
na hem çalt ýaý ra ýar. Dün ýä ýü zün
de oňa hy ry dar lyk bar ha ýo kar lan ýar. 
Ony eý ýäm bi ziň ýur du my zyň kö çe
le rin dede gör mek bol ýar.

Ha wa, türk me niň «Hem da ýym la
ra bar ýan, hem ta ýy ma baş öw red ýän» 
di ýen aýt gy syn da ky ýa ly, hem bar jak 
ýe ri ňe aň sat ýe ti rip, he mem be de ni ňe 
ýaz gyn lyk ber ýän bu ula ga uly gel je giň 
ga raş ýan dy gy ny aýt sa bo lar. Hä zir lik
çe, esa san, Brýuin Berg mis te riň oý lap 
dü zü şi ýa ly gör nüş de ön dü ril ýän lo pi
fi ti ha sam kä mil leş dir me giň üs tün de 
iş le nil ýär. Ol, me ge rem, eýer dir pe dal
ly ada ty we lo si ped le ri hiç wag tam dur
mu şy myz dan gy syp çy kar maz. Şo ňa 
gö räde, lo pi fi ti ulan mak bi len ýo lug ra 
be den le ri ni we ruh la ry ny sag dyn laş
dyr ýan adam la ryň kö pel me gi ne hem
de şo nuň ne ti je sin de ýan gyç sarp edip 
iş le ýän ulag la ryň ula ny ly şy nyň azal
ma gy na il sag ly gy, eko lo gik aba dan
çy lyk, umu man «ýa şyl» gel je gi miz ba
bat dan ul la kan äh mi ýe ti bo lan tu tuş 
we lo si ped spor tu nyň ýe ne bir da ba ra
sy hök mün de ga ra mak dog ry bo lar. 

Gurt üýşmeKOw, 
Türkmenistanyň Kärdeşler 

arkalaşyklarynyň 
Türkmenbaşy şäher 

birleşmesiniň tehniki gözegçisi.

Шведы Фредрик Нильссон и Эмиль 
Ульссон установили мировой рекорд в настоль
ном теннисе, разыграв подачу на протяжении 13 
часов, 37 минут и 6 секунд. Об этом сообщило 
агентство ТТ.

«Мы почти уже хотели закончить после пяти 
часов», — признался Ульссон.

Мяч был подан ранним утром в воскресенье, 
и к 21:30 прежний мировой рекорд в 13 часов  
36 минут был побит. Спустя минуту Нильссон и 
Ульссон решили завершить матч.

«Мы оба упрямые и сумели сделать это благо
даря сильному менталитету», – считает Нильссон.

Спортсмены, выступающие во втором ди
визионе чемпионата Швеции, рассчитывают 
попасть в Книгу рекордов Гиннесса как авторы 
самого долгого в мире розыгрыша подачи в на
стольном теннисе.

в швеции усТАновили 
реКорд по 

продолжиТельносТи 
розыгрышА подАчи в 

нАсТольном Теннисе
Спортсмены разыгрывали подачу на 

протяжении 13 часов, 37 минут и 6 секунд
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Ýa kyn da sport te le ýaý lym
la ry nyň bi rin de bir söh bet
deş li ge ga bat gel dim. On da 

«Bar se lo na» fut bol to pa ry nyň öň ki 
fut bol çy sy Kris ti an Tel lo sport žur na
lis ti niň so wal la ry na jo gap ber ýär di.

Hä zir ki wagt da fut bol çy tür gen
lik hü när ýo lu ny do wam ed ýän Kris
ti an Tel lo nyň ge çen hü när ýo ly we 
dur mu şy bi len bag ly gy zyk ly gür rüň 
aç mak bi len, žur na lis tiň: «Fut bol
dan ga lan iň ýa kym ly ýat la ma ňyz 
haý sy?» di ýen so wa ly na be ren jo ga by 
men de uly tä sir gal dyr dy. Bu jo ga by, 
ba şa ry şym ça, bu us sat tür ge niň öz 
aý dy şy ýa ly ta kyk ly gyn da oky jy lar 
bi len paý la şa sym gel di.

— Fut bol hü när ýo lum da 80 gün
lik «Bar se lo na» gün le rim den ýat dan 
çyk ma jak bir wa ka ny gür rüň be re
ýin — di ýip, Kris ti an Tel lo buý sanç 
bi len gür rü ňe baş la dy. — Og lum 
dün ýä inen de La  li ga da «Le wan te» 
bi len du şu şy gy myz bar dy. To par daş
la ry myň hem me si ma ňa sow gat ge ti
rip di. Di ňe Mes si ma ňa sow gat ber
me di. Oýun dan öň Mes si ýa ny ma 
ge lip: «Se niň sow ga dyň meý dan ça da 
bo lar» diý di.

«Le wan te» toparynyň gar şy sy na 
oýun baş lan dy. Meý dan ça da Mes si 
ma ňa 3 pök gi ni alyp ge çir di, men şol 
3 ge zek ki pök gi ni gar şy da şyň der we
ze si ne gi ri zip, oý nuň iň go wy oýun
çy sy ady na my na syp bol dum.

Bu gür rüň le ri ber ýär kä Kris tia n 
Tel lo nyň göz le ri mis li hä zir ki pur
sat da hem şol oý nuň için de ýa ly hy
juw we buý sanç bi len ýan ýar dy.

— Oýun gu ta ran dan soň, Mes si 
me niň ýa ny ma gel di we fut bol pök
gü si ne og lu myň ady ny ýa zyp, go
lu ny çek dide: «Bu og lu ňy zyň sow
ga dy» di ýip, pök gi ni ma ňa uzat dy. 
Men oňa di ýe re söz tap ma dym. Ol 
sow gat me niň üçin iň üýt ge şik sow
gat bol dy. Fut bol hü när ýo lum da iň 
ýa kym ly ýat la mam hem şol pur sat 

bo lup gal dy. Mes si he mi şe üýt ge şik
di. Iň kyn zat lar onuň üçin iň aň
sat zat lar ýa ly dy. He mi şe öz bo luş ly 
sow gat la ry bar dy. Mes si bi len meý
dan ça çyk ma gyň özi hem me niň 
üçin sow gat dy. Lio nel Mes si ta ryh da 
iň güýç li fut bol çy.

Us sat tür ge niň gür rüň le ri me niň 
özü mihä, to ma şa edip gör me dik 

şol oý nu myň için de ýa ly duý ma ga 
iter di. Bel ki, oky jy lar da hem spor
tuň gö zel lik di gi ba ra da şo ňa meň zeş 
duý gu lar dö rän dir.

Taý ýar lan 
aga baý aK mY Ra DOw,

Türk men döw let be den ter bi ýe 
we sport ins ti tu ty nyň sport  

žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

 Fut bol dA 
iŇ ýA kym ly ýAt lA mAm 



№4  / 2024TürkmenisTan  sporT 137

Top rak bi len bag ly iş ler ada my ra hat
lan dy ryp, uky nyň hi li ni go wu lan dyr ýar. Bar mak 
myş sa la ry ny iş jeň leş di rip, gan öý jük le ri niň ön dü
ri li şi ni ýo kar lan dyr ýar. Ösüm lik ler eki len de ýada 
otag gül le ri dir agaç la ra ideg edi len de adam özü ni ra
hat duý ýar. Dur mu şa bo lan ka na gat lan ma, ho şal lyk 
duý gu la ry dö re ýär. Ösüm lik le ri ýe tiş dir mek işi bi le
lik de ýe ri ne ýe ti ri len de maş ga la ag za la ry bi ri bi ri ne 
has da ýa kyn la şyp, ça ga lar da te bi ga ta we zäh me te 
bo lan söý gi art ýar.

Oka mak kyn lyk bi len ka bul edil ýän tek lip le riň 
bi ri bol sa da, çe per eser ler dir ga zet žur nal la ry oka
ma gy en dik et me li. Eser ler de dur mu şy ha ky kat lar 
jan lan dy ry lyp, so wal la ryň çöz gü di ni ta pyp bol ýar. 
Bi ler men ler ýat maz dan öň ki tap oka ma gyň ada my 
has da ra hat lan dyr ýan dy gy ny, uky nyň hi li ni go wu
lan dy ryp, tä ze çe pi kir le riň dö re me gi ne kö mek ed
ýän di gi ni bel le ýär ler.

Pes saý ja ses bi len aý dym saz diň le mek ada my ra
hat lan dy ryp, ýa daw ly gy aýyr ýar. Bi ler men ler aý dy my 
gu lak lyk da diň le me gi mas la hat ber me ýär ler. Mu nuň 
de re gi ne çaý ba şyn da ýa da otur gyç da otu ryp, gö zü ňi 
ýum mak ar ka ly owaz la ry eşit mek pi kir le ri ňi jem le
mä ge müm kin çi lik ber ýär.

How ly ny we öýüň içi ni ter tip le mek, wagt lywag tyn
da aras sa çy lyk iş le ri ni ge çir mek ada my ra hat lan dyr ýar. 
Öýüň to za ny ny sü pür mek den baş ga da, kä te ar tyk maç 

öý goş la ry ny we ge ýim ge jim le ri azalt ma ly. Ula nyş dan 
ga lan zat la ry zi bil ha na taş la ma ly. Aras sa çy lyk en di gi 
adam da ka na gat lan ma duý gu sy ny dö re dip, özü ni has 
ýe ňil duý ma gy na kö mek ed ýär.

Uzak gün ki iş den we ýa daw lyk dan soň özü ňe se
ren jam ber mä ge wagt ta pyl man bi ler. Bel ki, özü ňe se
ren jam ber mä ge hö we siň bol maz. Ýö ne mu ňa ga ra
maz dan, özü ňe wagt tap ma gy en di ge öwür me li. Adam 
özü ne se ren jam ber se dur mu şa hö we si art ýar hem de 
özü ni ra hat duý ýar.

Hä zir ki ösen dö wür de eli ňe ruç ka ýa da ga lam alyp, 
hat ýaz ma ga ze rur lyk ýok. Te le fon dyr komp ýu ter de 
hat ýaz mak üçin prog ram ma la ryň bar dy gy na ga ra
maz dan, sms ha tyň or nu ny tut ma ýar. «Ha ky ky hat» 
duý gu la ry ňy we pi kir le ri ňi be ýan et mä ge müm kin çi
lik ber ýär. Kä te ýa kyn la ry my za aý dyp bil me ýän duý
gu ly söz le ri miz bol ýar. Şeý le ýag daý da hat ýaz mak iň 
go wy usul la ryň bi ri dir.

mahym aKmYRaDOwa,
Türkmenistanyň Döwlet energetika 

institutynyň mugallymy.

ýolA goýmAly endikler
 her bir yn sa nyň özü ne mah sus hä si ýe ti niň we te bi gy aý ra tyn ly gy nyň bar dy gy na ga ra

maz dan, uzak gün ki iş den ýada ýa daw lyk dan soň, öý de kä bir zat la ry ýe ri ne ýe tir me gi ýo la 
goý ma ly. Bi ler men ler ge re gin den ar tyk ýa typ dynç al ma gyň de re gi ne, öý de maş ga la ag za la
ry bi len bi le lik de meş gul la nyp bol jak dynç alyş en dik le ri ne eýer me gi mas la hat ber ýär ler. Bu 
en dik ler ada myň iş jeň li gi ni art dy ryp, stre si we ala da la ry ara dan aýyr ýar. Şeý lede, ada myň 
özü ni şa dy ýan we ra hat duý ma gy na kö mek ed ýär.

Ösümliklere ideg etmek

Kitap okamak

Aýdym diňlemek

Arassaçylyk işleri

Özüňe serenjam bermek

Ýakynlaryňa hat ýazmak
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200 MET RE KEBElEKlÄP ÝÜz MEK DE 
DÜN ÝÄ RE KoR Dy  GoÝUlDy

Ame ri ka ly Keýt Dug lass Ko re ýa  
Respublikasynyň Inç hon şä he rin de ge çi ril en gys-
ga suw da ýüz mek bo ýun ça Dün ýä ku bo gy nyň 
ikin ji tap gy ryn da 200 metr ara ly ga kebelekläp 
ýüz mek de tä ze dün ýä re kor dy ny goý dy. Tür gen bu 
ara ly gy 2 mi nut 14,16 se kunt da geç di. Ol wa tan da-
şy Re bek ka So ni niň 2009-njy ýyl da go ýan re kor-
dy ny (2.14,57) tä ze le di. Ikin ji or ny awst ra li ýa ly 
Ta ra Kin der (2.19,21), üçün ji or ny Gü nor ta Ko re ýa-
nyň we ki li Pak Si Yn (2.19,58) eýe le di. Dug lass 22 
ýa şyn da bo lup, Pa riž dä ki Oýun la ryň iki ge zek 
Olim pi ýa çem pio ny dyr. Şeý le-de, ol dün ýä çem pio-
nat la ryn da dört al tyn me dal ga zan dy.

AME RI KA ly SUW DA ÝÜ zÜ JI 100 METR  
ARA ly GA AR KAN ly Gy NA ÝÜz MEK DE 
DÜN ÝÄ RE KoR Dy Ny GoÝ Dy

Ame ri ka ly ze nan suw da ýü zü ji Re gan Smit 
100 metr ara ly ga ar kan ly gy na ýüz mek de tä ze 
dün ýä re kor dy ny goý dy. Üs tün lik Gü nor ta Ko re-
ýa nyň Inç hon şä he rin de ge çi ri len gys ga suw da 
ýüz mek bo ýun ça Dün ýä ku bo gy nyň ikin ji tap gy-
ryn da ha sa ba alyn dy. 22 ýaş ly Smit bu ara ly gy 
54,41 se kunt da geç di. Ol 26-njy sent ýabr da Awst-
ra li ýa nyň çem pio na tyn da 54,56 se kunt gör ke zi ji-
si bi len re kord go ýan awst ra li ýa ly Keý li Mak-
kiou nyň ne ti je sin den öňe geç di. Re gan Smit iki 
ge zek Olim pi ýa çem pio ny dyr.

WE loT RE GIň GIT GÖR NÜ ŞI Bo ÝUN ÇA
 DÜN ÝÄ RE KoR Dy TÄ zE lEN DI

Rus si ýa ly Ali na Ly sen ko we lot re giň git 
gör nü şi bo ýun ça 500 metr ara ly gy bi rin ji bo lup 
tiz geç di we dün ýä re kor dy ny tä ze le di. Ze nan tür-
ge niň re kord gör ke zi ji si Kry lats kiý de ge çi ri len 
Rus si ýa nyň mil li çem pio na tyn da ha sa ba alyn dy 
di ýip, rbc.ru ha bar ber ýär. Ali na Ly sen ko bel le-
nilen ara ly gy geç mek üçin 26,750 se kunt ne ti jä ni 
gör kez di. Bu 2016-njy ýy lyň de kab ryn da ne mes 
tür ge ni Kris ti na Wo ge liň (28,970) gör ke zen ne ti-
je le rin den üs tün gel di. 21 ýaş ly Ly sen ko nyň ýaz-
gy sy Hal ka ra we lo si ped bir le şi gi (UCI) ta ra pyn-
dan en tek tas syk lan ma dy. Ýö ne bu gör ke zi ji ony 
ýa ry şyň sa na wy nyň il kin ji le ri niň ha ta ry na çy-
kar dy. Mag lu mat hök mün de bel le sek, Ali na Ly-
sen ko spor tuň bu gör nü şi bo ýun ça ýet gin jek le riň 
ara syn da üç ge zek dün ýä çem pio ny dyr. We lot re-

giň git gör nü şin de wagt bi len tiz lik esa sy zat ha-
sap lan ýar. Tiz li ge çalt ýet mek we bel le nilen ara-
ly gy il kin ji bo lup geç mek tür gen üçin şert dir. 
On da baş ga tak ti ka ýok.

MEŞ hUR TÜR GE NIň DÜN ÝÄ RE KoR Dy 
RES MI TAÝ DAN TAS SyK lAN Dy

Hal ka ra ýe ňil at le ti ka fe de ra si ýa sy Ýa ros la-
wa Ma gu çi hiň 2024-nji ýy lyň iýul aýyn da goý lan 
dün ýä re kor dy  res mi taý dan tas syk lan dy. Fe de ra si-
ýa re kor dyň äh li ta lap la ra, şol san da do ping gö-
zeg çi li gi ne we res mi na ma düz gün le ri ne do ly la-
ýyk gel ýän di gi ni bar la dy. Ka da la ryň bo zul ma gy 
ýü ze çy ka ryl ma dy, we Pa riž de Al maz li ga sy nyň 
tap gy ryn da 2,10 metr be lent li ge bir sy na ny şyk da 
bö ken uk rai na ly be ýik li ge bök mek bo ýun ça res mi 
dün ýä re kor dy nyň eýe si bol dy. 2024-nji ýyl da Pa-
riž de ge çi ri len Olim pi ýa oýun la ryn da Ma gu çih 
olim pi ýa çem pio ny bol dy.

EfIo PI ÝA ly ÝE ňIl AT lE TI KA Çy
 DÜN ÝÄ RE KoR Dy Ny TÄ zE lE DI

Efio pi ýa ly ýe ňil at le ti ka tür ge ni Ýo mif Ke jel-
ça 21,1 ki lo metr ara ly gy 57 mi nut 30 se kunt da yl-
gap, dün ýä re kor dy ny tä ze le di. Şeý dip, ol 2021-nji 
ýyl da şol bir ara ly gy 57 mi nut 31 se kunt da ge çen 
ugan da ly tür gen Jeý kob Kip li moň ga za nan de re je-
sin den öňe geç di. 27 ýaş ly Ke jel ça 10 müň metr 
ara ly ga yl ga mak bo ýun ça dün ýä çem pio na ty nyň 
kü müş me da ly nyň eýe si bo lup, şeý le hem üç müň 
metr ara ly ga ýa pyk bi na lar da yl ga mak bo ýun ça 
iki ge zek dün ýä çem pio ny bol dy.

Taýýarlan Dinmuhammet MAMyŞEW, 
Türkmen döwlet ykdysadyýet we 

dolandyryş institutynyň uly mugallymy.

SPortdAky 
rekordlar



№4  / 2024TürkmenisTan  sporT 139

Ça ga la ryň oý na ýan oý na waç la ry nyň 
ara syn da iň go wy gö rül ýän oý na waç la-
ryň bi ri hem pök gü dir. Hä zir ki dö wür de 

pök gü le riň dür li gör nüş le ri ön dü ril ýär. Re zin-
den, de ri den ön dü ri len dür li gör nüş dä ki pök-
gü le re her bir öý de duş mak bol ýar. Ýö ne me niň 
gür rü ňi ni et jek bol ýan pök gim ol pök gü le re 
meň ze me ýän ma ta pök gü ler ba ra da. Ma ta dan 
ti ki len pök güler ba ra da eşi dip gö rüp mi di ňiz? 
Dog ry, hä zir ki gün le ri miz de bu ba ra da il ki eşi-
de nem, ýa du şa nam bir ba da geň gal sa ge rek. Biz 
bu ba ra da mek de bi mi ziň türk men di li we ede-
bi ýa ty mu gal ly my Ba har An na şo wa dan eşit dik. 
Ba har mu gal ly m ir ki geç miş de ene-ma ma la ry-
my zyň ti kin çi li ge, el iş le ri ne ga ty ök de bo lan-
dy gy, bu ga dy my hü nä riň sun gat de re je si ne ýe-
ti ri lip, ne sil ler den-ne sil le re ge çi ri lip gel nen di gi 
ba ra da, türk men ze na nla ry nyň el le ri niň zäh me-
tin den, ze hin-yh la syn dan dö rän ne pis el iş le ri ne 
bü tin dün ýä ýü zü niň halk la ry nyň haý ran ga lyp 
gel ýän di gi ba ra da gür rüň ber di. 

Bahar Annaşowa keş de çi lik sun ga ty, el iş le ri-
niň görnüşleri barada aýdyp bereninde, gür rü ňi-
niň ara syn da türk men ze nan la ry nyň ar tan-süý-
şen ma ta bö le jik le ri ni hem yr ýa et män, olar dan 
og lan jyk lar üçin pök gü ler ti ken dik le ri ni hem 
aýt dy. Şon da synp daş la ry my zyň hem me si di ýen 
ýa ly geň gal dy. Mu gal lym bu ba ra da gi ňiş le ýin 
gür rüň ber mä ge dur dy. Ge lin-gyz lar ga lyň ma ta-
dan to ga la jyk pök gi şe ki li ni taý ýar lap, içi ni ma ta 
gyý kyn dy la ry ndan dolduryp, ag zy ny hem mä-
käm ti ker eken ler. Soň ra ma ta dan taý ýar la nan 
pök gü le ri ne öz gö wün le ri niň is län na gyş la ry ny 
sa lyp, na gyş lap öz og lan do gan la ry na sow gat be-
rip dir ler. Nagyşlar pök gi ni be zäp, ga ty owa dan 
gör ke zip dir, ga lyň la şyp ol pök gi niň uzak wagt 
oý nal ma gy na hem oňaý ly bo lup dyr. Mu gal ly my-

myz sö zü niň so ňun da «ma ta dan ti ki len na gyş ly 
pök gi ba ra da öz oba da şy myz, Türk me nis ta nyň 
halk ýa zy jy sy Be ki Seý tä ko wyň meş hur «Do gan-
lar» at ly ro ma nyn dan hem okap bi ler si ňiz» diý di. 
Mu gal ly mdan bu gür rü ňi eşi de nim den soň ra şol 
ki ta by ta pyp, oka ma ga baş la dym. Ki tap da: «Şu 
pök gi ni tik dir jek bo lup, oňa na gyş sal dyr jak bo-
lup, Dur dy my rat jan bir gün onuň (Ak ja gü lüň) 
ba şy na oýun sa lyp dy. Men öýüň gap da lyn da çaý 
içip otyr dym, hem me si ni eşit dim. Dur dy my rat 
ag lap gör di, ýal ba ryp gör di, ur şup gör di. «Ka ka-
ma aý da ryn» di ýip gör di. Ol sa çy ke si le nem jy-
kyr-jy kyr gü lüp, og la na azar ber di. Ahyry na gyş 
sa lyp ber me gi bo ýun al dy. Bir ki gün den soň Dur-
dy my rat jan bu to pu ny alyp ýa ny ma gel di. Be-
genç den ýa ňa ýe re-gö ge syg ma ýar dy. Bu şol pök-
gi! Bu şol! Kö şe ji gi miň pök gü si bi...» di ýen bö le jik 
bar eken. Ýa zy jy bu uly göw rüm li ro ma ny nyň şu-
ja gaz ýe rin de geç miş de türk men ze nan la ry nyň, 
gyz la rynyň ma ta dan pök gi ti ken dik le ri ni, ony 
na gyş lap owa dan lan dyk la ry ny, öz ji gi le ri ne sow-
gat be rip, be gen di ren dik le ri ni be ýan edip dir. 

Geç miş de ene-ma ma la ry my zyň, ze na nla ry my-
zyň el hü när le ri as tyn da dö re di len dür li gör nüş-
li el iş le ri dur şy bi len gym mat ly mi ras, ol mi ra sy 
aýaw ly sak la mak, yh las bi len öw ren mek, do wam 
et dir mek bol sa bi ziň pa ýy my za düş ýär. 

Mil li mi ra sy my zy, ga dym dan göz baş al ýan 
köp dür li sun ga ty my zy öwren mek li ge, do wam 
et dir mek li ge giň müm kin çi lik ler dö re dip ber-
ýän Gahry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür le ri 
uzak bol sun!

Çe per hAl NA zA Ro WA,
Gö rog ly et ra by nyň 29njy or ta  

mek de bi niň 10njy synp okuw çy sy.

na gyş ly Pök gi ba ra da
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«GO» OýUn TaPGYRY
(«meýdzin» romanyndan)

Go — stoluň üstünde oýnalýan, çuňňur strategiki 
mazmunly oýun. iki oýunçy çyzyklar bilen belgilenen 
tagtanyň ýüzünde öz çöpleri bilen, mümkin boldugyça, 
oýun meýdançasynyň köp bölegini eýelemek üçin özara 
bäsleşýärler. Oýundaky ussatlyk derejesi danlar bilen 
ykrar edilip, ussatlaryň adynyň öňünden «altynjy dan», 
«ýedinji dan» diýen ýaly dereje görkezýän atlar tutulýar.

Biziň eýýamymyzdan öňki ikinji müňýyllykda 
Gadymy hytaýda döräp, XiX asyra çenli, esasan, 
ýaponiýada, hytaýda, Koreýada ornaşyp, XX asyrda 
amerikada we ýewropada meşhurlyga eýe bolýar.

(«SöZlüK» maKalaSYnDan)

Meýd zi niň Hoş la şyk oýun tap gy ry ýa ňy ja ta mam la
nyp dy. Men Al tyn jy dan Bu bi len bi le lik de Id zu ýa ry ma
da syn da ýer leş ýän Si ma go ma da ky gyz gyn su wa gel mek 
ba ra da ça ky lyk al dym. Şol ýer de hem men Meýd zi niň 
düý şün de Go oý naý şy ba ra da gür rüň le ri ni diň le dim. Ol 
özü niň kä te düý şün de güýç li gö çüm le ri ta py şy ny gür rüň 
ber ýär di. Oýa lyk da ol, adat ça, düý şün de gö ren gö çüm le
ri ni tag ta nyň ýü zün de ýat lap bil ýän eken.

— Oýun lar wag tyn da men hem hä lişin di şu gö çü mi 
eý ýäm ha çan bir ýer de gö ren ýa ly bol ýan. Bel ki, düý şüm
de dir? — di ýip, bir ge zek Al tyn jy dan Bu hem aý dyp dy.

Düý şün de Meýd zi niň gar şy da şy ag la ba ge zek ler Ýe
din ji dan Ota ke bol ýar eken.

Ma ňa aý dyş la ry na gö rä, mu kad des Lu ka has sa ha na
sy na gir mez den öň, Meýd zin:

— Ýa raw syz ly gym ze rar ly oýun tap gy ry nyň wag ty ny 
so ňa süý şür me li bo lar. In di gör seň, ara alyp mas la hat
laş ma lar baş la nar, kim ak çöp le riň eýe le ýän or ny go wy 
di ýer, ýö ne ga ra la ryň hem dur şy ynamly ahyry... ýog sa 
hä lihä zir oýun ta mam la na no gam — di ýip dir.

Şol dö wür Meýd zi niň, ha ky kat danda, şeý le di ýip aý
dan bol ma gy bo lup bi läý jek ýag daý dy, ýö ne bu söz ler, 
gör nü şi ne gö rä, oýun tap gy ryn da di ňe oýun çy la ryň öz
le ri ne mä lim bo lan öz bo luş ly bir çuň ňur aky myň bar dy
gy ny aň lad ýan ýa ly bo lup hem du ýul ýar dy.

Şol dö wür ler Meýd zin öz eýe le ýän or nu nyň berk li gi

ne ynam ly ýa ly du ýul ýar dy. Oýun ta mam la nan dan soň, 
«Ni tini ti den» ge len ha bar çy Goi iki miz Meýd zin den ga
raş ma dyk söz le ri mi zi eşit dik:

— Has sa ha na gir me li bo lan wag tym da men as la 
ak la ryň eýe le ýän or ny gow şak dyr di ýip oý lan man
dym. Hiç hi li howp ly ýag da ýy duý man dym di ýip aý
dyp bil jek däl, ýö ne tap gy ry ut du ra ryn di ýip we lin, 
as la ha sap et män dim.

Ga ra çöp le riň 99njy gö çü mi ak la ryň mer kez dä
ki zyn jy ry na üzül mek how pu ny sal ýar dy, ak la ry bir
leş di ren 100nji gö çüm hem has sa ha na gir mez den 
öň ki iň soň ky gö çüm bo lup dy. Bi raz soň rak tap gy ry 
tes wir le mek bi len, Meýd zin eger ol 100nji gö çüm de 
bir leş män, gaý ta ga ra la ryň sag ta rap da ky he re ke ti ni 
çäk len di rä ýen, şo nuň bi len hem ola ryň ak la ryň çä gi
ne ço zup gir me gi niň öňü ni ala ýan bol sa, on da ga ra lar 
üçin o di ýen be genç li bol ma dyk or nuň eme le ge läý me
gi müm kin eken.

— Ga ra la ryň ak la ra aşak da ho si ni eýe le mä ge müm
kin çi lik be ren 47nji gö çü mi çen de na şa äti ýaç lyk ly gö
çüm bol dy di ýip pi kir ed ýä rin. Ol gö çü mi, has dog ru sy, 
go wuş gyn syz gö çüm di ýip at lan dy rar dym.

ýASunAri kAWAbAte
ýa su na ri Ka wa ba te ýa pon hal ky nyň be ýik ýa zy jy sy dyr. Ro man la ry, po west le ri, no wel la la ry we es se le ri bi len di ňe 

bir ýa pon hal ky nyň ýü re gi ne däl-de, eý sem dün ýä ede bi ýa ty nyň al tyn ha zy na sy na gi ren us sat dyr.
ýa su na ri Ka wa ba te niň «meýd zin» (sport us sa dy diý mek) at ly ta ry hy ro ma ny 1938-nji ýyl da bo lup ge çen dur mu şy 

wa ka lar esa syn da dö re di lip dir. şon da meş hur sport us sa dy — meýd zi n Sýu sai ho nim bo gel je gi ne uly ynam bil di ril ýän 
Ki tan mi no ryň gar şy sy na «Go» oý ny bo ýun ça örän uza ga çe ken «hoş la şyk tap gy ry ny» oý nap dyr. al ty aýa çen li çe ken 
bu oýun tap gy ry meýd zin Sýu sa ýyň hü när ýo lun da jem leý ji oýun tap gy ry bo lup dyr.
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AverAge Adult Could 
live 5 extrA yeArS 

With more exerCiSe, 
Study ShoWS

Egerde Ýe din ji dan Ota ke niň 47nji 
kuw wat ly göçümi bol ma dyk bol sa, on da 
bu ýer de ak lar üçin geç mä ge bir gä di jek 
dö re ýär di, ýö ne Ýe din ji dan hem hut şu ňa 
ýol ber mek is le män di ahy ry.

 Onuň özi so ňun dan oý na gat na şan
la ryň öz le rin de ga lan tä sir le ri paý laş ýan 
pur sat la ryn da şeý le di ýip aý dyp dy. Şon
dan baş gada, oýun tap gy ry ny tes wir le
mek bi len, Al tyn jy dan Bu ga ra la ryň 47
nji gö çü mi niň dog ry gö çüm bo lan dy gy ny 
we olar üçin böw süp ge çip bol ma ýan berk 
or ny dö re den di gi ni bel le di.

Men oý nuň gi di şi ne to ma şa ed ýär
dim. 47nji gö çüm de ga ra lar berk di
wa ry dö re dip bir le şe nin de, ak lar bol
sa ba dabat aşak ta rap da ho si gö çüm 
eden le rin de, men ah çe ke ni mi duý man 
gal dym: mu nuň özi giň çä ge ber len ta
lap na ma dy ahy ry.

Hut me niň özüm üçinä 47nji gö çüm 
Ýe din ji dan Ota ke niň oýun tä ri ni, onuň 
iň bir aý gyt ly tut lu şy ga gir mä ge taý ýar
dy gy ny duý ma ga mej bur et di.  Ol 47njä 
çen li gö çüm le ri bi len ak la ry üçün ji çy zyk 
bo ýun ça «bag ry bi len süýş mä ge» mej bur 
et di, kuw wat ly di wa ry gu rup, ak la ry çep 
ta rap da ymyk ly mö hür läp goý dy. Şeý le 
oýun Ýe din ji da nyň giz le nip ýa tan güý
jü ni duý ma ga müm kin çi lik ber ýär. Ol 
pertpert ädim le di we tö wek gel lik ede si 
gel me di, gar şy da şy nyň sö weş sun ga ty nyň 
pi da sy bo lup ýy kyl ma gam is le me di.

Egerde oý nuň or ta la be ren de re je sin de, 
ni re de bir 100nji gö çü miň tö we rek le rin de 
orun lar gö nü dengö ni «düş nük siz» ýada 
«ge re gin den ar tyk ta kyk» oýun bo lan bol sa, 
on da tut lu şy gyň ga ra la ryň ta rymar edi lip 
ýe ňil me gi bi len gu ta raý ma gy hem müm kin 
eken. Ýö ne bu ba ryýo gy Ýe din ji dan Ota ke
niň öz or nu ny ber kit mek üçin ulan ýan eme
li eken. Ga ra lar ha tar la ry nyň ýyg jam ly gy 
bo ýun ça ak lar dan üs tün di, ola ryň eýe le ýän 
orun la ry ynam dar dy, ne ti je de, ola ryň ak la
ryň çä gin de «diş le ri ni şa tyr da dyp gy jyr dap» 
baş lan pur sat la ryn da hut Ýe din ji dan Ota ke
niň aý ra tyn söý ýän oý ny baş la nyp dyr eken.

...Meýd zi niň hoş la şyk oýun tap gy ry 
1938nji ýy lyň 4nji de kab ryn da gü nor
tan 2 sa gat 42 mi nut da ta mam lan dy. Jem
leý ji gö çüm 237nji gö çüm bo lup dy.

 
Terjime eden ma di na  

mah mU DO wa,
le bap we la ýa ty nyň Köý ten dag 

et ra byn da ky 6-njy sport mek de bi niň 
tä lim çi mu gal ly my.

if all americans were as active as their most workout-
obsessed countrymen, the average adult could add five 
years to their life expectancy, a new analysis has found.

it’s well-known that people who exercise regularly are at 
lower risk of heart disease, diabetes, depression, dementia, and 
a slew of other health issues.

But the new study, published in the British Journal of Sports 
medicine, underscores the powerful role that physical activity 
plays in our longevity – and how significant the gaps are 
between the most and least active groups.

For the study, researchers divided US adults aged 40 and 
older into four groups based on their physical activity levels 
from 2003 to 2006, and then followed their health outcomes 
over the years.

in that period, the most active people were 73 per cent less 
likely to die from any cause than the least active adults.

«if there’s something you could do to more than halve 
your risk of death, physical activity is enormously powerful,» 
lennert Veerman, the study’s lead author and a professor 
of public health at Griffith University in australia, said in a 
statement.

The most active adults exercised at a level that is equivalent 
to walking for two hours and 40 minutes per day. To catch up 
with them, the least active adults would need to add nearly two 
hours of walking to their daily routines.

But if they did, they could live an average of 10.9 years 
longer, the estimates show. For the most workout-averse adults, 
that translates to an extra 6.3 hours of life expectancy for every 
hour-long walk.

notably, an hour-long walk would not make much difference 
for the most active adults, who may have already «maxed out» 
the benefits of exercise, Veermen said.

Supercharging physical activity levels would bring the 
average US life expectancy to 83.7 years, up from 78.6 years in 
2017.

The researchers said the results underscore the importance 
of physical exercise for health, especially when it comes to how 
communities are designed.

By making cities more walkable and bikeable, «we could not 
only increase longevity but also reduce pressure on our health 
systems and the environment,» Veermen said.

 
Translated by leyli shihieVa,

 a student, s.a. niyazov Turkmen 
agricultural university
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Halk ara syn da köp pi kir le nip, kel lä ňe ar tyk maç 
ag ram sal ma gyň sag ly gy ňa zy ýan ýe tir ýän di gi
ne ýada ada my «dä li red ýän di gi ne» de giş li her 

dür li ynanç bar. Bu ynanç la ra gö rä, eger adam bir za da ýa
da bir nä çe za da aý ra tyn äh mi ýet be rip, beý ni si ne ag ram 
sal sa, beý ni niň mu ňa güý ji ýet män, oňa ze per ýet ýär mi şin 
hemde wag tyň geç me gi bi len bu ze per se bäp li adam öz
özi bi len gep le şip ug ra ýar my şyn. Soň ra ol beý le ki adam lar 
bi len gep leş män, hat da adam lar dan ga çyp baş la ýar my şyn. 
Mu ňa gep le şik di lin de «ylym ur ma gy» di ýip at ber ýär ler. 
Ylym ur ma gyn dan köp ki şi gork ýar. Onuň öňü ni al mak 
üçin bir za da örän köp kel lä ňi agyrt ma ly däl di gi ne ynan
ýar lar. Bu lar dog ru my? Ha ky kat da nam, ylym ur ýar my? 

In di mu nuň çyn ly gy naýa lan ly gy na göz ýe tir mek 
üçin ta ry ha ýüz le ne liň! Yl myň hä zir ki za man fi zi ka
sy nyň ata sy ha sap la nyl ýan Ga li leo Ga li leý Ita li ýa da 
ta ry hyň iň üýt ge şik wagt la ry nyň bi ri bo lan Rö ne sans 
döw rün de dog lan ast ro nom, fi zik, in že ner, fi lo sof we 
ma te ma tik. Ol, esa san hem, alyp ba ran bir nä çe tej ri be
le ri ýada 30 es se ulald ýan te les ko by ýa sap bil me gi, özi 
hem mu ny VII asy ryň baş la ryn da, ösen teh no lo gi ýa nyň 
we in ter ne diň, ýag ny, hä zir ki wagt da dur mu şy myz da
ky iň esa sy zat la ryň hem ýok wag tyn da ba şa ryp bil me gi 
bi len ta nal ýar. Şeý le hem onuň açyş la ry nyň ara syn da iň 
esa sy la ry nyň bi ride Gü nüň Ýer şa ry nyň dälde, Ýer şa
ry nyň Gü nüň da şyn dan aý lan ýan dy gy ny bil me gi bol dy. 
Şol dö wür ler de adam lar okuw lar da sa pak la ry Aris to te
liň gol ýaz ma la ry na gö rä öw red ýär di ler, onuň ýaz gy la
ry ny dog ry ha sap lap, di ňe şo la ra ynan ýar dy lar. Em ma 
Aris to te liň Ýer Şa ry nyň Äle miň mer ke zi di gi ba ra da ky 
bel lik le ri niň ýal ňyş dy gy ny aý dan hemde te les ko by bi
len mu ny su but eden Ga li leo Ga li le ýe hiç kim ynan mak 
is le me ýär di. Ola ryň pi ki ri çe, bu adam ja dy bi len uzak
da ky zat la ry ýa kyn laş dy ryp gör ke zip, öz le ri ni al da ýar dy, 
hat da Aris to te liň hem aý dan la ry ny ýal ňyş ha sap la ýar dy. 
Bu ola ryň dü şün je si ne örän ters düş ýär di. Ga ly ber sede, 
ki çi li gin den bä ri dog ry sö zi adam la ryň ýü zü ne gö ni aýt
ma gy ba şar ýan, özü ne in že ner di ýip köp wag ty ny bir
nä çe tej ri be ler bi len ge çir ýän, hat da Pi za uni wer si te tin de 
pro fes sor bo lup iş län döw rün de mu gal lym la ryň geý me
gi hök ma ny bo lan ga ra eşi gi ni dü şün je si pes lik ha sap lap, 
geý me gi ret eden bu adam yba dat ha na nyň hem gö zü ne 
dü şüp ug rap dy. Ki li se adam la ryň dü şün je si niň ös me gi
ni is le me ýär di. Se bä bi halk di ňe yba dat ha na nyň aýd ýan 
zat la ry ny diň läp, di ňe ola ryň buý ran zat la ry ny ber jaý 
et me li di. Bu ola ry bo ýun et mek üçin ge rek li bo lan iň 
esa sy zat dy. Adam la ryň dü şün je si nä çe pes bol sa, halk 

hem şon ça bo ýun bo lup, şon çada köp pul tö lär di. Şol 
se bäp den olar ki tap ha na lar da ky «Ar tyk maç» ki tap la ry 
ýaha ýak ýar dy lar, ýada ga da gan di ýip bel lik ed ýär di ler. 
Ga da gan ki tap la ry giz lin lik de okap, gi je si ni gün diz edip, 
bir zat la ry öw ren ýän adam la ryň sa ny örän az dy. Ýö ne 
ola ryň kö pü si ölüm je za sy na du çar bo lup dy. Edil şo nuň 
ýa ly, yba dat ha na Ga li leo Ga li le ýiň pi kir le ri ni ýal ňyş ha
sap lap, Ýer şa ry nyň Gü nüň da şyn dan aý lan ýan dy gy na 
ynan ma gy nyň hem hris ti ýan ly ga gar şy dy gy ny aý dyp, 
ony öm rü niň so ňu na çen li öý tus sag ly gy bi len je za lan
dy ryp dyr lar. Bu ýaz gy dy paý la şan Jor da no Bru no hem 
Äle miň soň suz dy gy ny, baş ga pla ne ta lar da hem ýa şaý şyň 
bo lup bil jek di gi ni aý dan dy gy se bäp li ýa ky lyp dyr. 

El bet de, şol dö wür ler den ta pa wut ly lyk da, hä zir ki 
wagt da eş ret li za ma na da ýa şa ýa rys. Geç miş de di ni, 
sy ýa sy se bäp ler den ýada adam la ryň fi zi ka dü şün mez
li gi, fi zi ka ýüz leý ga ra ma gy ýa ly bir nä çe se bäp ler den, 
şeý lede bi li miň gad yry nyň bi lin mez li gin den adam lar 
köp pi kir len me gi, bir nä çe aý lap, bir nä çe ýyl lap bi li
miň ug run da iş le me gi, azap çek me gi boş zat ha sap lap
dyr lar. Bi li miň gad yry ny bil ýän, tu tuş öm rü ni bi li me 
sarp eden adam la ra hem mu ny dü şün dir mä ge pur sat 
be ril mez den, olar köp lenç, di ňe bir nä çe söz ler üçin je
za lan dy ry lyp dyr. On da şeý le dü şün je le riň hä zi re çen
li sak la nyp gal ma gy nyň se bä bi nä me? Pi kir len mek, 
bi le si ge li ji lik, bi le si miz gel ýän zat lar ba ra da so rag lar 
ber mek, onuň jo ga by ny tap ýan çak dur man iş le mek... 
Eý sem, bu zat lar bi ziň şu gün le re gel me gi mi ziň esa sy 
se bäp kär le ri däl mi nä me? 

Şu ýe re çen li di ňe so rag lar ber dik, in di men hem 
öz dü şün jä mi paý laş mak is le ýä rin. Me niň pi ki rim çe, 
ylym ur mak — bu di ňe adam la ryň psi ho lo gi ýa sy na ze
per ýet me gi. «Olar hem şo ny diý ýär ler ahy ryn» diý me
gi ňiz müm kin. As lyn da, aýt jak bol ýan za dym, my sal 
üçin, adam kä wagt der di niş mek, gep leş mek is le ýär. Bu 
ola ryň dur mu şyn da ky be genç li, gy nanç ly wa ka lar bol
sun, ta pa wu dy ýok, ol di ňe içi ni dök mek, dynç al mak 
is le ýär. Bir diň leý ji niň onuň bi len pi kir deş gop ma gy ny 
is le ýär. Yn ha, adam la ryň kä wagt gür rüň et mek is län
le rin de, bir diň leý ji ta pyp bil mez li gi wag tyň geç me gi 
bi len ola ryň özöz le ri bi len gep le şip, söh bet duý gu sy ny 
ka na gat lan dyr ma ga ýada ýal ňyz lyk duý gu sy ny azalt
ma ga ça lyş ma gy dür li psi hi ki nä saz lyk la ra el tip bil
ýär. El tip bil ýär diý ýä rin, se bä bi adam la ryň özöz le ri 
bi len gep leş me gi örän dog ry hemde ada ty zat. Adam 
özözi bi len gep le şen dede beý ni niň mak sa dy edil  
baş ga adam lar bi len gep le şen wag tyn da ky  

biz dÜn ýä ni öz gert mek 
ÜÇin do gul dyk
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mak sa dy bi len meň zeş: der di niş mek we so si al bag la
ny şyk gur mak. Eger özözü ňiz bi len gep leş ýän di gi ňi
ze gö zü ňiz ýe tip du ran bol sa, gö zü ňi ze ýok zat lar gör
nüp, ýok ses le ri eşit me ýän bol sa ňyz bu ýer de gor ku ly 
hiç zat ýok. Bu her bir adam da, hat da iň sag dyn adam
lar da hem bolup bi lin jek zat. Özözüň bi len gep leş mek 
bir zat lar ba ra da go wy pi kir le nip, dog ry ne ti jä gel mek 
üçin hem örän peý da ly. Ga ly ber sede, ge çi ri len bir nä
çe bar lag lar hem mu ny tas syk la ýar. Şeý lede bu bar
lag la ra gö rä adam lar köp lenç hem duý gu la ra çü men 
wagt la ry öz le ri bi len gep leş ýär ler. Me se lem: ga har la ry 
ge len de, stres hemde dep res si ýa döw rün de we ş.m. Bu 
ola ryň «dä li di gi ni» aň lat ma ýar. 

Birde bir söz söh bet üs ti bi len adam dan ada ma ge
çen ýag da ýyn da ulal dyl ýar, hat da köp lenç ýag daý da 
baş dü şün je den üns sow lup, me se lä niň çet gy ra syn da
ky bir za dyň gür rü ňi hem edil ýär. Şo nuň üçin hem bu 
dä li lik dü şün je si niň dog ru ly gy nä bel li dir. Edil şo nuň 
ýa ly hem bir ada myň dä li rän di gi beý le ki le riň hem şol 
bir za da du çar bol jak dy gy ny aň lat ma ýar. Bu üzü miň 
bir dä ne si za ýa di ýip, tu tuş bir sal ky my zi bi le at ma ga 
ça lym daş... Ýada me se lä şeý le ýüz len mek hem müm
kin: biz ada myň dä li rän di gi ni ni re den bil ýä ris?! Biz 
ony hiç gör me dik, onuň bi len ta nyş ma dyk. Tan şan 
ýag da ýy myz dada, ýe ke ge zek gö rüp, ba ha ber mek 
nä de re je de dog ry? Adam lar dan daş la şyp, ýe ke özüň 
ýa şa mak, bü tin dur mu şy ňy ylym ug run da iş läp ge
çir mek ga da gan zat däl. Ne ti je de, hem mä mi ze ýe ke
je dur muş be ril ýär. Ony nä dip ge çir je gi miz di ňe bi ze 
bag ly. Äh li mi ziň hem ar zuw la ry myz, mak sat la ry myz 
bar. Öm rü mi zi ar zuw la ry my za ýet mek üçin sarp et
jek le ri mi zem bar dyr, dur mu şyň öw rüm le rin de mak
sa dy ny üýt ge dip, dur mu şyň öňün den çy ka ran la ry ny 
bagt ha sap la jak lar hem. Şol bir öý de, şol bir maş ga la da 
ýa şa sa gam, gi je bi len gün diz ýa ly ta pa wut ly mak sat
la ry myz hem bo lup bi ler, şol bir za dy hem is läp bi le
ris. Mu nuň hiç hi li zy ýa ny ýok. Esa sy zat, ha çanda 

öm rü ňi ziň so ňu na ge lip, yzy ňy za göz aý lan wag ty ňyz 
ökün me jek iş le ri bi ti ren di gi ňi ze göz ýe tir mek. Se bä bi 
kä bi ri bü tin dur mu şy bo ýun ça bir za dyň yzyn dan yl
ga ýar. Her nä çe haý da sada, köp wagt, köp ýyl lar geç
ýär ara dan. So ňun da mak sa dy na ýet ýär. Ýö ne... Indi 
bir hi li boş luk bar için de... Ar zu wy na ýet di, ýö ne in di 
gy zy gy ýok. Onuň ýe ri ne ar zu wy na bar ýan ýo ly uza
dyp, bag la ryň aşa gyn da otu ryp dynç alan lar, öň le rin
den çy kan ýer le ri ge zen ler, gü lü şip, şa dy ýan wagt ge
çi ren ler bagtly ýaly... 

Öňü ňiz den çy kan bag ty gör mä ge çal şyň! Bu si zi 
mak sa dy ňyz dan daş laş dyr sa hem, has soň ra ökün me
jek zat la ry ňy zy ediň. Umu man, pi ki ri mi jem le sem, bi
li miň, köp bil me giň, köp öw ren me giň ada myň dä li red
ýän di gi ne hiç hi li yna na mok. Bu dü şün je ler ýe ketäk 
gü nä kä ri ylym di ýip gör kez ýär. Em ma dep res si ýa, köp
lenç, ola ryň ki çi li gin den baş lap, köp çü lik de öz le ri ni 
oňaý syz duý ma gy, dür li daş ky täsirler, bir nä çe se bäp le
re gö rä, öz le ri ni beý le ki ler den pes ha sap la mak ýa ly dü
şün je le rin den bo lup bil ýär. Dep res si ýa nyň se bäp kär le
ri ni sa na jak bol sak, bu gür rü ňiň so ňy gu tar maz. Ýö ne 
hiç bir bar lag da «Köp zat la ry bil ýän li gi se bäp li dä li räp
dir» di ýip çy ka ry lan ne ti je ýok. El bet de, bu di ňe me niň 
şah sy pi ki rim. Bel ki, si ziň aý dan la ry ma goş jak zat la ry
ňyz bar dyr ýada bu la ry düýp gö ter ýal ňyş ha sap la ýan
laryňyz bolup biler. Bu hem si ziň dü şün jä ňiz. Si zi bu 
ba ra da pi kir len di rip bi len bol sam, bu ma ňa ýe ter lik. 
Se bä bi bir pi kir baş ga bir pi ki re yl ham bo lup bil me se, 
onuň peý da sam bol maz. Sö zü miň so ňu ny şeý le gu tar
mak çy: Siz ynan sa ňyz hem, ynan ma sa ňyz hem adam 
dün ýä ni öz ger dip bi ler, ýö ne haý sy ta ra pa üýt get jek di gi 
ýe ne si ziň dü şün je le ri ňi ze bag ly...

Zü leý ha aB DY ýe wa, 
Bal kan we la ýa ty nyň Gum dag 

şä her çe si ndäki 28-nji or ta 
mek de bi ň 9-njy synp okuw çy sy.
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Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal-
ky ny şy döw rün de bi lim ul ga myn da dur-
mu şa ge çi ril ýän düýp li öz gert me ler mil li 

we dün ýä tej ri be si ni özün de jem le mek bi len, mek-
dep eda ra la ryn dan baş lap, bi lim eda ra la ry nyň 
äh li bas gan çak la ryn da bi lim ber li şi niň de re je si ni 
has-da ýo kar lan dyr ma ga ýar dam ed ýär. Döw let 
sy ýa sa ty nyň ile ri tu tul ýan mö hüm ugur la ry nyň 
bi ri hök mün de ýur du my zyň gel je gi bo lan ýaş 
nes liň ir ki ýaş dan baş lap be den hem ru hy taý dan 
kä mil ösüp ke ma la gel me gi, döw re bap bi lim we 
ter bi ýe al ma gy üçin äh li şert ler dö re dil ýär. 

Gahryman Arkadagymyzyň, Ar ka dag ly 
Gahryman Serdarymyzyň ta gal la la ry ne ti je sin-
de bi lim öz gert me le ri üs tün lik le re bes len ýär. 
Yn san per wer li ge ýug ru lan tag ly mat la ry, bi tir-
ýän be ýik iş le ri eziz Di ýa ry myz da jen ne ti eme-
le ge tir ýär. Gah ry man Ar ka da gy my zyň çuň ňur 
ma ny-maz mu na ýug ru lan eser le ri hal kyň ru hy 
ösüş le ri ne berk bin ýat bol ýar. Türk men ata-ba-
ba ki ta ba sar pa go ýan halk. Adam öz akyl-paý-
ha sy ny, yl my ga ra ýyş la ry ny hem me le riň peý-
da lan ma gy üçin ki tap lar da jem läp dir. Ki tap lar 
adam paý ha sy nyň mad dy laş ma sy bo lup, dün ýä 
baý lyk la ry nyň hem me sin den ýo kar da dur ýan 
baý lyk dyr. Ki tap akyl işi bi len meş gul lan ýan 
adam la ryň akyl-paý ha sy nyň, ze hin da rag ty nyň 
dat ly mi we si dir, asyr lar dan gaýd ýan ru hy ha-
zy na sy dyr. Yn ha, Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
«Öm rü miň ma ny sy» we «Öm rü miň ma ny sy nyň 
do wa ma ty» at ly eser le ri bi ziň her bi ri miz üçin 
nus ga lyk mek dep dir. Gah ry man Ar ka da gy my-
zyň «Öm rü miň ma ny sy» at ly ese rin dä ki şu jüm-
le ler aý ra tyn bel len mä ge my na syp dyr: «Ýaş lar 
— bi ziň gel je gi miz. Olar hal kyň, ýur duň yk ba-
ly na da hyl ly bol ma ly adam lar. Hal kyň, ýur duň 
yk ba ly bi len bag ly me se le le riň üs tün de iş le jek 
akyl ly-baş ly ne ti je çy kar ma gy ba şar jak adam lar. 
Ne sil le ri mi zi ýe tiş dir mek bi len biz öz gel je gi-
mi zi gur ýa rys. Bu me se le de ha ly pa la ryň eg ni ne 
ju da mu kad des borç, edil şo nuň ýa ly hem, uly 
we zi pe düş ýär. Me niň bu ýer dä ki «ha ly pa lar» 
diý ýä nim, il kin ji no bat da, ata-ene ler dir, ter bi-
ýe çi ler dir, mu gal lym lar dyr, dür li ugur lar dan öz 
işi ne us sat adam lar dyr. Hal ky myz öz ne sil le ri-
ni geç miş de-de şeý dip ýe tiş di rip dir. Ata-ba ba-
la ry myz öz ne sil le ri ni, ine, şu taý syz nus ga nyň 
— hü när, dü şün je li lik, ze rur dil le ri öw ren mek, 
Wa ta ny jan-dil den söý mek, tu tan ýer li lik, ze hi-
ni ňi ýe rin de ulan mak we zäh met sö ýer lik ba-
bat da ky be ýik mek de biň, be ýik ru hy aka de mi-

ýa nyň gu ja gyn da ýe tiş di rip dir ler». Gah ry man 
Arkadagymyz şu pa ra sat ly söz le riň üs ti bi len ol 
ru hy aka de mi ýa nyň ata-enä niň kal byn da, ýü re-
gi niň jüm mü şin de, ata nyň öz ba la sy na ber ýän 
sar gyt la ryn da, enä niň şi rin hüw dü sin de, ga dy-
my ýe tiň ter bi ýe çi le ri niň, mu gal lym la ry nyň, be-
ýik alym la ry nyň iş le rin de di gi ni çe per söz le riň 
üs ti bi len be ýan ed ýär. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň çe per keşp le riň, 
ta ry hy wa ka la ryň üs ti bi len be ýan ed ýän pa ra-
sat ly pi kir le ri, ata-ba ba la ryň dur muş ýo ly, pent-
ne si hat la ry tä ze türk men ru hu ny dö red ýär. Pe-
der paý ha syn dan gö rüm-gö rel de al ýan hor mat ly 
Prezidentimiziň jem gy ýe ti mi ziň her bir ul ga myn-
da öňe sür ýän il-halk bäh bit li we zi pe le ri, mil li 
ideo lo gi ýa sy ada my — hal ky bi rin ji orun da goý-
ýar. Arkadagly Gah ry man Ser da ry myz «Wa tan di-
ňe hal ky bi len Wa tan dyr! Döw let di ňe hal ky bi len 
döw let dir!» di ýip bel le ýär. Pe der do wa ma ty nyň 
aňyr dan gaýd ýan asyl aka ba sy du ry göz li çeş mä-
niň öz ha na la ry ny gi ňel dip, dag da ragt la ry na jan 
ber şi ýa ly, hal ky na, ne sil le ri ne pe der pent le ri ni 
peş geş ber me gi ni do wam ed ýär. 

Yn ha, ýa kynda Gah ry man Ar ka da gy myz «Ha-
ky da göw he ri» at ly tä ze ki ta by ny hal ky my za sow-
gat et di. Ki tap da Türk me nis ta nyň be ýik şa hy ry 
we akyl da ry Mag tym gu ly Py ra gy ha kyn da gür-
rüň be ril ýär. Esa san- da, şa hy ryň dö re di ji li gi niň 
adam zat gym mat lyk la ry na ýe ti ren tä si ri we mil-
li me de ni ýe tiň dün ýä si wi li za si ýa sy na go şan go-
şan dy ba ra da mag lu mat lar be ril ýär. Şeý le-de, ki-
tap 2024-nji ýy ly «Tür ki dün ýä si niň be ýik şa hy ry 
we akyl da ry Mag tym gu ly Py ra gy ýy ly» diý lip 
yg lan eden hal ka ra gu ra ma la ryň 2024-nji ýyl da 
ge çi ren çä re le ri hakynda bo lup, Türk men me de-
ni ýe ti niň dün ýä de ta na l ma gy ny mak sat edin ýär. 

Gah ry man Ar ka da gy myz bu ki ta bynda türk-
men hal ky nyň ta ry hy nyň we me de ni ýe ti niň 
mö hüm wa ka la ry ny tä ze nes le ýe ti rip, hä zir-
ki dö wür de Türk me nis ta nyň dün ýä gi ňiş li gin-
dä ki or nu ny we me de ni mi ra sy ny ýo kar lan-
dyr mak is le ýän di gi ni be ýan et di. Gahryman 
Arkadagymyzyň, Ar ka dag ly Gahryman 
Serdarymyzyň hal ky my za peş geş be ren äh li ki-
tap la ry bi len bir lik de bu tä ze ne şir edi len «Ha ky-
da göw he ri» at ly ki ta by hem her bir yn sa nyň ýan 
ki ta by na öw rül jek di gi şüb he siz dir. 

Ni ga ra ATA JA No WA,
Dä new et ra byn da ky 32nji or ta 

mek de bi ň mu gal ly my.

ne Sil ter bi ýe Si niŇ göz bA şy
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Bu gü nem öň kim ýa ly, ir bi len oýan dym. As
ma ny bu lut lar bü räp dir, ýö ne bu lut la ram bi
rin den öý ke li ça ga ýa ly «Ag la sam my kam ýa 

ag la ma sam my kam?!» di ýip, ýo kar dan aşak ma ňa ga rap 
dur lar. Men ola ra nä me jo gap be re ýin? Ýe ne oý la ra be
ril ýä rin. Onuň kal by nyň päk li gi, nä zik li gi ýa ň ja dog lan 
bä bek ýa ly. Men ol hiç wagt hiç ki miň göw nü ne de gen 
däl dir di ýip oý lan ýa ryn. 

Bir ma hal mu gal ly my myň synp tag ta sy ny so rag bel gi
sin den dol du ryp çy ky şy ýa ly, si zi gö re nim den ýüz ler çe 
so wal no bat mano bat dü zü lip baş la dy. Hä zir si zi ýi ti rip, 
Gul li wer ýa ly ýal ňyz lyk ada syn da ýe ke ga laý jak ýa ly bo
lup du run. Hy ýa lym da eý ýäm men si ziň bi len mil liard 
ge zek gö rüş dim, düýn ki du şu şy gy myz da iki miz bi le je 
buzgaý ma gam iý dik, soň men si zi öýü ňi ze ug rat dym, 
ýol da bar ýar kak hem bir za t aýt jak bol dum, ýö ne ba
şar ma dym. Kä wagt şeý le hem bol ýar. He ni zem aýt ma
dy gym go wy bo lup dyr. Bel ki siz ga har la nar dy ňyz. Men 
bol sa hy ýa lym da hem si zi ga har lan dy ra sym ge le nok. 

Men ul la kan açyş et dim. Nä me açyş dyr öýd ýärsiňiz? 
Bil ýä ňiz mi, men Pi fa go ryň teo re ma sy ýa ly öz ba şy ma 
teo re ma dö ret dim. Hem me za da di ňe äh ti mal di ýip ýa
şa ýan yn san lar üçin ýö ri te dö re di len teo re ma. For mu
la sy nam dö ret dim: äh ti mal+pi kir=men. Ady na hem 
«Äh ti mal lyk lar teo re ma sy» di ýip goý dum. Se bä bi äh ti
mal sö zü ni in di oýa na nym dan tä ýat ýan çam ulan ýa ryn. 
Düýn gül dü ka ny na bar dym, ýe keýe ke den gül saý la
dym: gy zyl, sa ry, ak, me lew şe... aý, ga raz, kän gül, hi çi si
nem sa tyn al ma dym. Bir den me niň saý lan gü lü mi ha la
mar syň öý düp çe kin dim. 

Se niň su rat çek me gi go wy gör ýändi giňi men eý ýäm den 
aňyp baş la dym. Nä dip diý ýä ňiz mi? Se bä bi sen öz hä si ýe tiň 
bi len me niň kal bym da my la ýym ly gyň, mäh riň su ra ty ny 
çe kip goý duň. Se niň sa da ly gy ňy diý se ne?! Şol bol şuň bi len 
mul tfil miň gah ry ma ny Külbikejigi ýa da sal dyň. 

Men gün de siz ba ra da pi kir le nip, si zi baş gada birnä çe 
mul tfilm le riň, çe per film le riň ýada okan ki tap la rym da ky 
baş gah ry man gyz la ryň keşp le ri ne meň zed ýä rin. Gys ga ça 
aý da nym da, siz me niň pi kir ed ýän zat la ry myň kö pü sin de 
baş gah ry ma ny ma öw rül di ňiz. Onuň se bä bi nä me kä?

 Inede, An to nia Wi wal di niň «Dört pa syl» sa zy ýaň la
nyp baş la dy. Biz bi le je pa syl la ra gar şy sy ýa ha ta baş la dyk. 
Özü mi er te ki ler dä ki Aly Ba ba nyň uç ýan ha ly syn da ýa ly 
göz öňü ne ge tir dim, se bä bi ýa nym da siz bar dy ňyz ahy
ryn. Siz bol sa ma ňa ynam ber ýär si ňiz, men si ziň ady ňy zy 
eşi den ma ha lym ha sam kuw wat lan ýa ryn. Bu aja ýyp saz 
ese rem iki mi ze ru hy lez zet be rip, sy ýa ha ty my zy ha sam 
gy zyk landyrar. Saz ta mam la nan des si ne tä ze saz baş lan

dy. Nu ry Hal mäm me do wyň «Türk men säh ra sy». Ýü zü
mi zi türk men säh ra sy nyň my la ýym ja şe ma ly öz nä zik li gi, 
mymykly gy bi len sy pap geç di. Men ýaz gül le ri niň bir nä
çe sin den ul la kan se be di dol du ryp, sa ňa gow şur dym. Sen 
şeý le bir be gen diň we lin, menä be gen jiň den ga nat ýa sap 
tas uçup gi der siň öýt düm. 

Se rim de Je la led din Ru my nyň hik met le rin den şeý le bir 
gör nüş peý da bol dy: «Yş ky bir syh ly saý ra ýan bil bil den däl
de, ses sizse da syz jan ber ýän per wa na dan so ra». Bu gud rat
ly pi kir le ri nä çe ýat la dy gym ça, şon çada ga dyrgym ma ty 
ha sam ar typ bar ýar. Men sa ňa aşyk ýi git le riň kö pü si niň aý
dy şy ýa ly, ýyl dyz lar dan mon ju gy boý nu ňa, Aý dan ýa sa lan 
gül ýa ka ny dö şü ňe ýa sap da kyp bil me je gi mi bil ýä rin. Men 
ýö ne keý lik bi len ýa şa sym gel ýär. Al bert Eýnş teý niň eden 
çyl şy rym ly açyş la ry na meň zeş çyl şy rym ly lyk la ry ýö ne keý
lik de siz bi len bi le ýe ňip ge çe sim gel ýär. Al geb ra ýada fi zi
ka der sin dä ki kyn ha sap edil ýän my salme se le le ri çöz mek 
üçin ýö ri te şert le riň, for mu la la ryň bol şy ýa ly, me nem kyn 
ha sap edil ýän zat la ry siz bi len bi le lik de ýö ne keý lik bi len 
ýe ňe sim gel ýär. Ja ýy my zyň üçe gi ne çy kyp, şol ýer den tä ze 
do gan Aýy syn la sym gel ýär. Te les kop ýada baş ga en jam lar 
bi len däl, si ziň di de le ri ňiz bi len şo la ra göz gy pa sym gel ýär. 
Ata Ata ja no wyň aý dy şy ýa ly:

 «ar zuw lar, ar zuw lar, gö zel ar zuw lar.
ýe ne uçup bar ýar as man da guw lar...»
Ar zuw la ra tü ken me ýok. Men he niz sen ha kyn da ky oý

lan ma la ryň baş lan gy jyn da du run. Se niň üýt ge şik li giň ha
kyn da aýt ma ga zat bol sa men de ju da köp...

Pa ra hat mäm meT nU ROw, 
Türkmen döwlet bedenterbiýe we  sport institutynyň 

sport  žurnalistikasy hünäriniň talyby.

äh Ti mal lyk lar  
Teo re ma sy 
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de Ňze 
bArýAn ýol

Bir oba da bir og lan dün ýä inip dir. Ol öm rü ni bir sy
dyr gyn, beý le ki oba daş la ry ýa ly iç gys gynç gör nüş de ge
çi rip dir. Ol nä me et me li di gi ba ra da hiç hi li pi kir len män, 
gün de lik dur mu şy ny ýa sa pdyr. Em ma bir gi je ol düý şün
de de ňiz gö rüp dir. Oba nyň hiç bir ýa şaý jy sy as la deň zi 
gör män dir ekeni. Şo nuň üçin deň ziň bar dy gy ny hiç kim 
tas syk lap bil män dir.  

Ýi git düý şün de gör en deň zi ni tap mak üçin ýo la çyk
jak dy gy ny aý da nyn da, hem me ler ony dä li lik de aýyp lap
dyr lar. Ýö ne ol pi ki ri ni üýt get män, ýo la dü şüp dir. Uzak 
wagt lap ýö räp, bir ýo luň çat ry gy na ge lip ýe tip dir. Bu ýer
de ol gö ni gid ýän ýo ly saý lap dyr we bir nä çe gün den soň 
bol çu lyk için de ýa şa ýan oba nyň ýa şaý jy la ry nyň ýa ny na 
ba ryp dyr. Olar ýi gi diň deň zi tap mak ar zu wy bi len sy ýa
hat ed ýän di gi ni eşi dip, wag ty ny bi de rek ge çir ýän di gi ni 
aý dyp, bu oba da gal ma gy, hem me ler ýa ly bagt ly ýa şa
ma gy mas la hat be rip dir ler.

Ýi git bir nä çe ýyl lap bu ýer de ra hat ýa şa ýar. Em ma bir 
gi je ol ýe nede düý şün de de ňiz gö rüp, ama la aş ma dyk ar
zu wy ny ýat lap dyr. Ol oba ny terk et me gi we sy ýa ha ty ny 
do wam et dir me gi ka rar edip dir. Hem me ler bi len hoş la şyp, 
çat ryk da ky ýo la gaý dyp ge lip dir. Bu ge zek baş ga bir ýol
dan ýo la dü şüp dir. Ýi git uzak wagt lap ýö re ýär we iň so ňun
da uly bir şä he re gel ýär. Şä he riň şow hu ny we reňk le ri ony 
haý ran gal dy ryp dyr. Ol bu ýer de gal ma gy ka rar edip dir. 

Deň zi göz le ýän ýi git okap, iş le mä ge baş lap dyr, dur
muş dan lez zet alyp dyr, hat da sy ýa ha tyň mak sa dy ny 
hem unu dyp dyr. Ýö ne bir nä çe ýyl dan soň, ol ýe ne bir ge
zek düý şün de deň zi gör ýär we ýaş lyk ar zu wy ny ama la 
aşyr ma sa, öm rü niň bi de rek geç jek di gi ne dü şün ýär. Şeý
dip, ýe nede çat ryk da ky ýo la ge lip, üçün ji ýo ly saý lap
dyr. Bu ýol ony to ka ýa alyp ba ryp dyr. Bir çe men lik de, 
kö ne je öý ja ga zyň öňün de dur ka, gar şy syn da owa dan bir 

ze na ny gö rüp dir. Ze nan özi bi len gal ma gy tek lip edip dir, 
çün ki onuň adam sy sö we şe gi dip, do la nyp gel män dir. Ýi
git oňa ra zy bo lup dyr.

Olar bir nä çe ýyl lap bi le lik de bagt ly dur muş da ýa şa
ýar lar, ça ga la ry ny ulald ýar lar. In di ýa şy ula ly şyp, go ja ly
ga ser uran adam ýe nede düý şün de de ňiz gör ýär. Şon da 
ol äh li zat la ry yz da gal dy ryp, ýo la düş ýär. Bu ge zek ol 
ozal gör me dik, iň soň ky ýol dan ýö räp ug rap dyr. Şeý le lik
de, ol dik we daş ly bir ýol dan ýö räp ug ra ýar. Bu ýol bi len 
git mek ju da kyn bo lup dyr we ýa kyn wagt da güýç den ga
ça ryn dan gor kup dyr.

Bir uly da gyň ete gi ne ba ran gar ry adam, iň bol man
da, uzak dan hem bol sa düý şün de gö ren deň zi ni gör me gi 
umyt edip, bu da ga çyk ma gy ýü re gi ne düw ýär. Da gyň de
pe si ne dyrmaşyp, güýç süz hal da ol de pä ba ryp ýe tip dir. 
Öňün de çäk siz gi ňiş lik açy lyp dyr: ol çat ryk ýo ly, ýa şa ýyş
dur muş da bol çu lyk için de ýa şap ýö ren oba ila ty ny, uly şä
he ri, özü niň bagt ly ýyl la ry ny bi le ge çi ren ze na nyň öýü ni 
gö rüp dir. Uzak da bol sa gök we çäk siz deň zi gö rüp dir.

Go ja la py keç bo lup, göz le rin den gaý dan göz ýaş la
ryny sylyp, ol äh li ge çen ýol la ry nyň deň ze ba ran dy gy
ny, ýö ne ol ýol la ryň hiç bi ri ni do ly geç män di gi ni gö rüp dir.

Taýýarlan röwşen hallyýew,
döwletmämmet azady adyndaky 

Tmddi-niň mugallymy.
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Casio kom pa ni ýa sy çäk len di ri len nus ga-
da ky Casiot ron TRN-50ZE-1A go şar sa ga-
dy nyň çy kan dy gy ny ha bar ber di. Bu mo-
del il kin ji aw to ma ti ki se ne na ma ly Casiot ron 
san ly sa ga dy nyň çyk ma gy nyň 50 ýyl ly gy my na-
sy bet li dö re di len ýö ri te kol lek si ýa nyň bir bö le gi dir.

CASio ASyl 
modeliniŇ 
50 ýyllygy 
mynASybetli 
CASiotron goşAr 
SAgAdyny ÇykArdy
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Tennis is not only a physically demanding 
sport but also a mentally challenging one. 

The psychology behind tennis success plays 
a crucial role in determining the outcome of 
matches. Players must possess a unique blend 
of mental toughness, focus, and resilience to 
excel on the court.

One key psychological aspect of tennis is 
the ability to maintain concentration during 
high-pressure situations. Matches can be long 
and intense, with momentum shifting rapidly. 
Top players often employ techniques such as 
visualization and mindfulness to enhance 
their focus. By visualizing successful shots 
and maintaining a positive mindset, athletes 
can reduce anxiety and improve performance.

Another critical factor is the concept of self-
efficacy, or the belief in one’s ability to succeed. 
Players with high self-efficacy tend to approach 
challenges with confidence, which is essential 
when facing formidable opponents. This 
confidence is built through consistent practice, 
positive reinforcement, and previous successes, 
creating a strong mental foundation.

Emotional regulation is also vital in tennis. 
Players must learn to manage their emotions, 
whether it's frustration after a missed shot 
or elation after a winning point. Effective 
emotional control can prevent distractions 
and maintain a player’s focus throughout the 
match.

The role of strategic thinking cannot 
be overlooked. Players must analyze their 
opponents and adapt their game plans 
accordingly. This adaptability requires a keen 
understanding of both one’s strengths and 
weaknesses, as well as those of the opponent.

The psychology of tennis is a multifaceted 
discipline that significantly impacts a player’s 
success. By honing mental skills alongside 
physical training, athletes can enhance their 
performance and achieve their goals on the 
court.

Abdyrahman RoVShENoV,
A student, International University 

for the humanities and 
Development

gAme, 
Set, 

mAtCh
The Psychology Behind Tennis success
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Tennis is often celebrated for its physical 
benefits, but it also stands out as a lifelong 

sport that offers numerous advantages beyond the 
court. Engaging in tennis can promote overall well-
being, making it an ideal activity for individuals of 
all ages.

One of the primary benefits of tennis is its ability 
to enhance physical fitness. The sport involves 
cardiovascular exercise, improving endurance, 
strength, and agility. Regular play can help maintain 
a healthy weight, reduce the risk of chronic diseases, 
and promote longevity. The dynamic nature of tennis 
keeps players active, making it an enjoyable way to 
stay fit.

Beyond physical health, tennis fosters mental 
well-being. The strategic nature of the game requires 
concentration and quick decision-making, which 
can improve cognitive function. Playing tennis also 
provides a healthy outlet for stress relief, allowing 
individuals to unwind and focus their energy 
positively. This mental engagement is particularly 
beneficial for older adults, as it helps keep their 
minds sharp.

Social interaction is another significant advantage 
of tennis. The sport encourages camaraderie and 
connection, whether through doubles matches 
or community tournaments. These social bonds 
contribute to a sense of belonging and can enhance 
one’s quality of life. Engaging in tennis can lead to 
lasting friendships, making it a fulfilling activity 
that transcends generations.

Tennis promotes discipline and goal-setting. 
Players learn to set personal objectives, whether 
improving their serve or competing in local leagues. 
This mindset of striving for improvement translates 
into other areas of life, instilling valuable skills such 
as perseverance and commitment.

Tennis is more than just a sport; it is a lifelong 
pursuit that offers physical, mental, and social 
benefits. By embracing tennis, individuals can enjoy 
a healthier, more active lifestyle while fostering 
connections that enrich their lives for years to come.

tenniS
AS A lIfETIME SPoRT: BENEfITS BEyoND ThE CoURT
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Päl wan çy lyk, gö reş tut mak lyk türk men 
hal ky nyň dur mu şyn da asyr lar bo ýy äh-
mi ýet li or ny eýe läp, ol sun gat de re je si ne 

ýe ti ri len dir. Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 
Gal ky ny şy döw rün de spor tuň gö reş gör nüş le ri-
niň, esa san hem, türk men mil li gö re şi niň ös me gi, 
giň ge rim de ýaý baň lan ma gy üçin döw le ti miz de 
äh li şert-müm kin çi lik le riň dö re dil me gi ata-ba ba-
la ry myz dan gel ýän ýö rel gä niň my na syp do wam 
et di ril ýän di gi niň aý dyň su but na ma sy dyr. Spor-
tuň gö reş gör nüş le ri bo ýun ça dün ýä, yk lym, se bit 
de re je le rin dä ki iri ýa ryş la ry ge çir mek hu ku gy na 
bir nä çe ge zek bi ziň Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap 
Türk me nis tan döw le ti mi ziň my na syp gö rül me gi 
bol sa pe der le ri miz den do wa mat-do wam bo lup gel-
ýän türk men mil li päl wan çy lyk ýo lu nyň hal ka ra 
de re je de yk rar edil me si dir. Ata-ba ba la ry myz ta ra-
pyn dan sun gat de re je si ne ýe ti ri len türk men gö re-
şi ba ra da top lan aşak da ky mag lu mat la ry myz hem 
onuň dün ýä de meş hur bol ýan hä zir ki gün le rin de 
si zi bi parh goý maz di ýip pi kir ed ýä ris.

Türk men mil li gö re şi niň köpsan ly emel le rin-
den us sat lyk bi len baş çy ka ryp, is leg bil di ren le re 
gö reş sun ga ty ny öw ret mä ge yh las bi len ýa pyş-
ýan adam lar hal ky myz da «süňk» päl wan diý lip 
at lan dy ry lyp dyr. Esa san, baý rak üçin gö reş ýän-
ler ýa-da gö reş tu tup dur ka lar na mart lyk ed ýän-
ler çyn, ýag ny «süňk» päl wan lar ta ra pyn dan ýaz-
ga ry lyp dyr.

Hal ky myz da türk men mil li gö re şi niň esa sy 
emel le ri niň bi ri gö te rip ýyk mak ha sap la ny lyp, 
haý sy-da bol sa bir ta ra pa dy zy na gö te rip ýyk ýan 
päl wan lar aý ra tyn hor mat dan peý da la nyp dyr lar. 
Gö ter me eme li niň gar şy sy na ba dak sal ma eme li 
ula ny lyp, oňa, köp lenç, «ço pan ba da gam» diý lip-
dir. Çig me, il me, sürş me emel le rin de päl wan lar 
öňe ýa-da yza ag da ryp ýy kyp bil se ler, jan kö ýer le-
riň şow hu ny al-as ma na gö te ri lip dir. 

Ýan baş la ma, kak ma, silk me ýa ly emel ler de, 
esa san, ça la syn lyk ze rur bo lup dyr. 

Ir ki dö wür ler den bä ri at ça py şyk la ry bi len gö-
reş tut mak  türk men toý la ry nyň be ze gi bo lup ge-
lip dir. At ly-ab raý ly, bar jam ly adam lar toý tu tan-
la ryn da uzak lar da ky oba lar dan hem päl wan lar 

toý bol jak oba bir ki gün öňün den ge lip, öz le ri-
ni go wy se ýis läp dir ler. Şon da ola ryň iý mit le ri-
ne aý ra tyn üns be ren dik le ri ba ra da il için de köp 
gür rüň ler ga lyp dyr. Şo lar dan bel li bol şy ýa ly, 
päl wan la ryň kä bi ri ça pa dy ny ýa-da gat la ma ny 
aga ran dyr ga ty ga ýa nap, gö reş den bir nä çe sa gat 
öň kem siz na har la nyp dyr. Gö reş tu tul jak gü ni sä-
her bi len bir nä çe ýu murt ga ny iç mek li gi en dik 
edi nen päl wan la ram bo lup dyr. Bal kan se bit le rin-
de ýa şap ge çen An na dur dy Ýag so ran di ýen päl-
wa nyň gö reş tut ma zyn dan bir nä çe sa gat öň bir 
py ýa la go ýun ýa gy ny ba şy na çe ken di gi ha kyn-
da ky gür rüň le rem giň den ýaý ran. En çe me ýyl lap 
ýa gyr ny sy ýe re deg me dik bu päl wan diý seň ýüw-
rük we ça la syn bo lup, onuň bir tok ly ny ar ka sy na 
alyp yl gan da-da yzyn dan hiç ki miň ýe tip bil män-
di gi ni geň gal mak bi len gür rüň ber ýär ler.

Hem mä mi ze mä lim bol şy ýa ly, türk men toý la-
ryn da gö reş açyk meý dan da, çä gä niň üs tün de ge-
çi ril ýär. Mä re ke hem aý be rip, ýag ny te ge lek gör-
nü şi eme le ge ti rip, päl wan la ryň tut lu şyk la ry na 
syn ed ýär. Ýa şu lu lar we üç-dört adam dan yba rat 
emin ler mä re kä niň öň ha ta ryn da orun al ýar lar.

Baý ra gy yg lan eden jar çy: «Päl wan bol saň, or ta 
çy ky ber me li» di ýen ba dy na ýa py ýa ly päl wan lar 
gö reş meý da ny na çy kyp, or ta taş la nan gu şa gy al-
ýar lar, bi ri-bi ri niň gu şa gy ny yk jam da ňan la ryn-
dan so ňam to ma şa çy la ryň sa byr syz lyk bi len ga-
ra şan tut lu şyk la ry baş lan ýar.

Hor mat-sy la ga gö rä, ýaş ki çi päl wa nyň özün-
den uly päl wa na ýüz le nip: «Ge zek siz den!» diý-
me gi türk men toý la ryn da tu tul ýan gö reş ler de, 
köp lenç ha lat da, eýe ril ýän edä het dir. Eger-de ýa-
şy uly päl wan hiç zat diý män emel edi ber se, ýaş 
päl wan go ran mak bi len bol ýar. Ha ly pa päl wa nyň 
gar şy da şy ýaş bol sa-da, onuň güýç lü di gi ne gö zi 
ýe ten ha la tyn da: «Be riň şu ňa baý ra gy!» di ýip, gö-
reş meý da nyn dan çy kan ha lat la ry ny ňam bo lan-
dy gy ba ra da ky gür rüň le rem az däl. El bet de, bu 
hor mat-sy la gyň iki ta rap la ýyn dy gy nyň, gö reş tu-
tu lan da mu ňa uly üns ber len di gi niň gü wä si dir.

Türk men mil li gö re şin de, esa san, bil leş me gö-
re şi köp ýaý ra nam bol sa, Di ýa ry my zyň Le bap we 
Da şo guz we la ýat la ryn da ýa ka laş ma gö re şi-de giň-

türkmeniň 
kalbynda orUn 
alan milli göreş
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den meş hur dyr. Bil leş me gö re şin de, päl wan laryň 
aýa gy nyň to pu gyn dan ýo kar sy tö tän den ýe re  
de gäý se-de onuň ýe ňil di gi ha sap la nyl ýar. 

Toý lar da gö reş le riň ge çi ri li şi-de dür li-dür lü dir. 
Köp ýer ler de iň öň dä ki dört baý rak üçin üç sa par 
gö reş me li ed ýär ler. Bir päl wan yz ly-yzy na iki sa-
par ýy kan ýag da ýyn da üçün ji ge zek gö reş tut du-
ryl ma ýar. Eger-de bi rin ji, ikin ji, üçün ji ýa-da ga-
lan baý rak lar da ýe ňen päl wan lar öz ara la ryn da 
güýç sy na nyş mak is le se ler jar çy: «Şu gö reş den 
soň, gu şak ýer de» di ýip yg lan ed ýär we düz gü ne 
gö rä gö reş tut du ry lyp baş lan ýar. 

Gö reş ler de, esa san hem, Bal kan se bit le rin de 
«My sa ýyp baý rak», «Ene baý rak», «Eke ji baý rak» 
diý len ýö ri te baý rak la ryň go ýul ýan ha lat la ry na-
da duş gel mek bol ýar. To ma şa çy lar öz le ri niň gö-
reş dir mek is le ýän päl wan la ry ny öz go ýan baý-
rak la ry bo ýun ça hem or ta ça gy ryp bil ýär ler. 

Mä re kä niň ara syn da ýa şu ly päl wan bar bol sa, 
ony hor mat lap ýö ri te baý rak gow şur mak ly gam 
mil li gö re şi miz de öz bo luş ly däp le riň bi ri dir.

Päl wan lar bi len bag la ny şyk ly gy zyk ly wa ka-
la ryň söh be dem üs tün den en çe me ýyl lar geç se-
de, il için de ýör gün li bol ma gyn da gal ýar. Şo la ryň 
kä bi ri ni dyk ga ty ňy za ýe tir mek is le ýä ris.

Bal kan we la ýa ty nyň Et rek se bit le rin de Pa-
şa päl wa nyň ady örän meş hur bo lup dyr. Bu päl-
wan öm rü niň so ňu ny Eý ran da ge çi rip dir. Pa şa 
päl wa nyň goň şy Eý ran da tu tul ýan toý lar da-da 
aň sat-aň sat ýa ny ýe re deg män dir. Et rek et ra by-
nyň Gy zyl ba ýyr oba syn da önüp-ösen päl wan alan 
baý rak la ry nyň hem me si ni toý bo lan oba nyň mä-
täç ga ryp-ga sar la ry na go ýar gaý dy be rer eken. 
Onuň bir ge zek ço pan lar bi len eden da wa sy nyň 
şer ti ni ýe ri ne ýe tir mek mak sa dy bi len, bir goý-
ny ar ka sy na alyp, müň ler çe do war ly uly sü ri niň 
da şyn dan ýe di ge zek aý la nan dy gy, nä çe geň gö-

rün se-de, göz ba şy ha ky ka ta da ýan ýan gür rüň dir.
«1960-njy ýyl da Gar ry çyr la oba syn da gö reş 

bo la nyn da hem Aş ga bat dan ba ran päl wan la ryň 
myh man dü şen öýü niň eýe si, gö re şiň jan kö ýe ri 
bo la ra çe me li, saň ňyl-saň ňyl edip, eli ni saň ňyl-
da dyp: «Al, og lum, bir owurt çaý iç! Gaý rat edip, 
ýe ne-de iki sa ny sy ny ýy kyp bi läý seň-ä Hu da ýyň 
ber di gi» di ýip, myh man la ry nyň bi ri ne bir kä se 
çaý uzat dy. Gö rüp otur sak, onuň myh man la ry nyň 
bi ri gar şy daş dör düň iki päl wa ny ny ýy kan eke-
ni. Ol ýa şu la py la ny nyň myh ma ny päl wan bol dy 
di ýen at ge rek eke ni» diý lip, alym-ar heo log, päl-
wan çy lyk da hem kem siz at-ab raý ga za nan Hem ra 
Ýu su bo wyň ýaz gy la ryn da nyg tal ýar.

Ýe ne-de bir gür rüň de şeý le wa ka tes wir len ýär. 
1959-njy ýyl da Aş ga ba dyň go la ýyn da ky oba la-
ryň bi rin de bo lan gö reş de or ta da güýç sy na nyş-
ýan päl wan la ryň bi ri emel et mek çi bol sa, ikin ji si 
ga çyp, asly şyp ýa tyr myş. Gö re şe syn edip du ran 
ýa şu lu la ryň bi ri tel pe gi ni eli ne ala ga-da ýo ka ry 
gö ter ýär we «Du ruň, du ruň!» di ýip, ite le şip du-
ran päl wan la ryň ýa ny na gel ýär. Ola ryň ara sy-
ny açyp, bi ri ni or ta dan çy ka ra ga-da: «Ýem şik Ga-
ra lar da beý dip na mart gö re şe ni ýok dur, özü ňi 
mas ga ra la ma, gar şy da şy ňy-da hor la ma, baý ra-
gy bol sa, or ta da du ran ýi gi de gow şu ryň!» diý ýär. 
Mä re ke aňk-taňk bol ýar, gör lüp otu ryl sa, ol ýa şu-
ly şol gaç gak la ýan päl wa nyň ka ka sy eken. 

Asyr lar dan göz baş alyp gaýd ýan türk men mil-
li gö re şi we bu gö re şiň meş hur päl wan la ry ha-
kyn da nä çe söh bet et seň edip otur ma ly. Ýö ne iň 
esa sy zat, spor tuň bu gör nü şi niň ýyl lar geç di gi çe 
ga dyr-gym ma ty we meş hur ly gy art ýar, bu bol sa 
gu wan dyr ýan, buý san dyr ýan ýag daý dyr.

Aşyrberdi GURBANoW,
žurnalist.
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Phygital sports represent an exciting 
convergence of the physical and digital 
realms, revolutionizing the way we engage 

with athletic activities. As technology continues to 
advance, the concept of phygital sports has emerged, 
combining traditional physical sports with digital 
elements to create a more immersive and interactive 
experience for athletes and fans alike.

At its core, phygital sports enhance the 
experience of physical activity by integrating 
technology in meaningful ways. For instance, 
wearable devices, mobile apps, and augmented 
reality (AR) are increasingly used to track 
performance, provide real-time feedback, and 
facilitate training. Athletes can monitor their 
heart rates, track their movements, and analyze 
their performance data, allowing for more 
informed training regimens. This integration 
not only enhances physical performance but also 
encourages a deeper understanding of one's own 
capabilities.

One of the most appealing aspects of phygital 
sports is its ability to engage a broader audience. 
Traditional sports often require physical presence 
at events, but phygital sports utilize digital 
platforms to connect fans from around the world. 
Virtual reality (VR) experiences enable fans 
to participate in games and competitions from 
the comfort of their homes, creating a sense 
of community and connection that transcends 
geographical boundaries. This accessibility allows 
more people to engage with sports, fostering 
a greater appreciation for athleticism and 
competition.

Moreover, phygital sports are paving the way 
for innovative formats of competition. E-sports, 
for example, have gained immense popularity, 
drawing in millions of viewers and participants. 
These competitions blend the excitement of 
traditional sports with the strategic elements 
of gaming, appealing to diverse demographics. 
As e-sports continue to grow, they challenge 
conventional definitions of athletics and broaden 
the scope of what constitutes a sport.

The social aspect of phygital sports cannot 
be overlooked. Many platforms encourage 
collaboration and interaction among participants, 
fostering camaraderie and teamwork. Online 
leagues and tournaments provide opportunities 
for athletes to connect with one another, share 
experiences, and build networks, enhancing the 
overall sports community.

Phygital sports are transforming the landscape 
of athletic engagement by bridging the gap 
between physical and digital play. By integrating 
technology into traditional sports, they create 
enriched experiences that benefit athletes and fans 
alike. As this trend continues to evolve, it promises 
to redefine how we understand and participate in 
sports, making them more accessible, engaging, 
and interactive for everyone involved. The future 
of sports is undoubtedly phygital, opening up 
new avenues for enjoyment, competition, and 
community.

Prepared by ogulnur GylyJoVA,
A student, International University for 

the humanities and Development

PhygitAl SPortS
bridging the gap between Physical and digital Play
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ТогызКумылАК 
в Космосе!

The pursuit of excellence in the Olympic 
Games has long been a testament to 
human potential, and science plays a 

crucial role in shaping champions. The integration 
of scientific principles into training regimens 
has revolutionized how athletes prepare for 
competition, enhancing performance and 
maximizing their potential on the world stage.

One of the most significant contributions of 
science to Olympic training is the understanding 
of physiology. Coaches and sports scientists 
analyze how the body responds to various forms of 
exercise, allowing for optimized training programs 
tailored to individual athletes. By studying muscle 
fibers, energy systems, and recovery processes, 
trainers can design specific workouts that enhance 
strength, endurance, and speed. This tailored 
approach ensures that athletes are not only fit but 
also conditioned to perform at their peak during 
critical moments.

Nutrition science also plays a pivotal role in 
an athlete's training regimen. Understanding 
the nutritional needs of athletes allows for the 
development of diets that support energy levels, 
muscle recovery, and overall health. Sports 
nutritionists work with Olympic athletes to 
create meal plans that maximize performance, 
ensuring that they receive the right balance of 
carbohydrates, proteins, and fats. Additionally, 
hydration strategies are scientifically formulated 
to prevent fatigue and optimize physical output 
during intense training and competition.

Biomechanics, the study of movement, is another 
area where science has made significant inroads. 
By analyzing an athlete's technique through 
motion capture and other advanced technologies, 
coaches can identify areas for improvement. This 
scientific analysis helps refine skills, reduce the 
risk of injury, and enhance efficiency in movement. 
Athletes can fine-tune their techniques based on 
empirical data, leading to better performance 
outcomes.

Psychology is also a vital component 
in preparing Olympic champions. Sports 
psychologists employ scientific methods to help 
athletes develop mental resilience, focus, and 
motivation. Techniques such as visualization, goal 
setting, and mindfulness training are grounded in 
psychological research and have proven effective 
in enhancing performance under pressure. This 

mental preparation is crucial, as the psychological 
demands of competing at the Olympic level can be 
immense.

Finally, technology continues to advance the 
training of Olympic athletes. Innovations such 
as wearable devices, data analytics, and virtual 
reality training environments provide athletes 
with real-time feedback on their performance. 
These tools enable athletes and coaches to make 
informed decisions about training adjustments, 
recovery protocols, and competition strategies, 
enhancing overall effectiveness.

The science of success in training Olympic 
Games champions cannot be overstated. As the 
Olympic Games continue to evolve, the role of 
science will remain integral to the journey of 
champions, pushing the boundaries of what is 
possible in sport.

Translated by maysa oVezoVa,
 a lecturer, s.a. niyazov Turkmen 

agricultural university

TRAINING olyMPIC ChAMPIoNS foR GREATNESS
SPort And SCienCe
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Is len dik ugur dan be ril ýän uly baý rak la ra 
üns ber se ňiz, di ňe bir hü när ba şar ny gy däl, 
eý sem şol hü när bi len bag ly lyk da ky daştö

we re ge ed ýän tä si ri ne  hem üns be ril ýän dir.  Bu adam 
şah sy ýe ti niň esa sy orun da dur ýan ly gyn dan ge lip çyk
ýan ýag daý bol sa ge rek...

Rod ri go Er nan des Kas kan te di ýil ýän ýi gi di köp
ler Rod ri di ýip ta na ýar. Te bi ga ty bo ýun ça ga ty pes
päl, is pan iýa ly fut bol çy. Onuň in ter net dä ki hiç bir 
so si al tor lar da ha sa by nyň ýok lu gam esa sy aý ra tyn ly
gy bo lup dur ýar. Oý na ýan to pa ry «Man çes ter Si ti» we 
meý dan da ky ýe ri da ýanç ýa rym go rag çy, ha wa, ha wa, 
ha kyt da ýanç ýa rym go rag çy. Fut bol da ýyl dyz de re jä 
ýe ten da ýanç ýa rym go rag çy ny bir ba da ýa dy ňy za sal
mak kyn bol sa ge rek, ýö ne hä zir men bir çet den ag
zap ug ra sam, «Hää, ha wa, şola bar» di ýip baş lar sy

ňyz. Da ýanç ýa rym go rag çy la ryň tak dy ry şeý le räk. 
Olar bir ba da gö ze il ýän fut bol çy lar däl, em ma oý na 
esa sy tä sir edip bil ýän adam lar. Rod ri ha kyn da aý dyl
ýan esa sy pi ki ri, ýag ny «Meý dan da bar wag ty bar ly gy 
bil dir mez, ýö ne ýok wag ty ýok lu gy bil dir ýän oýun çy» 
diý len jüm lä ni köp san ly da ýanç ýa rym go rag çy lar ha
kyn da ulan sa bo lar. Em ma Rod ri niň ta pa wut ly ta ra py, 
ol al tyn to py ga zan dy. «Ha wa, al tyn to py ga zan dy, em
ma şol baý ra gy  ga zan mak da ky aý ra tyn ly gy nä me de?» 
di ýen so rag ýü ze çyk ma gy müm kin. Ge liň, bu so ra ga 
jo gap ber mä ge çal şa lyň!

1. Mil li ýy gyn dy ba bat da: Bär de biz is le sekis le
me se gem, fut bol çy la ry de ňeş dir me li bol ýa rys, sebä bi 
hä zir ki wagt da fut bol dün ýä sin de köp ýü ze çyk ýan 
so rag: «Al tyn to py nä me üçin Wi nu sus al ma dyda 
Rod ri al dy?» diý len so wal. Eý semde bol sa, biz Rod ri

         dÜnýäden ulurAk, ÝeWroPAdAn kiÇi
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siz ga lan Is pa ni ýanyň mil li ýy gyn dy sy bi len Bra zi
li ýanyň ýy gyn dy sy ny de ňeş di rip bi le ris mi?! Eý sem
de, şu ýer de ulu rak ýit gi ni Is pan laryň ýy gyn dy sy 
çek ýän bol sa, diý mek, ýa rym go rag çy bu ba bat da 
öň de li ge eýe. Eger «On da nä me üçin Kar wa hal al
tyn to pa eýe bol ma dy? Is pan la ryň ýy gyn dy syn da 
onu ňam or ny bara» di ýen so wal dö re se...

2. On da biz to par da ky ýag da ýy na we äh mi ýe ti ne 
se ret me li bol ýa rys. Kar wa hal go wy fut bol çy. Ezber 
go rag çy. Soň ky «elklas si ko da» hem onuň ýok lu gy 
«Rea la» gö nü dengö ni tä sir et di diý se gem ýa lan bol
maz. Em ma «Re al» ýa ly hü jüm kär to par da ky haý
sam bol sa bir go rag çy nyň «Al tyn top» ba ba tyn da 
öň dä ki çy zyk da oý na ýan fut bol çy lar dan öňe geç me
si kyn ýag daý. Yna nyň, bu gö ýä uly gap da ky gyz gyn 
su wuň özözi ýo ka ry ga lyp, so wuk su wuň aşak çö
kü şi ýa ly bir zat. Hut şo nuň üçi nem «Al tyn top» bäs
le şi gin de Wi nu su syň 1129 utuk top lap, Kar wa ha lyň 
bol sa 550 utuk ga za nan dy gy ny geň gö rüp otu ra sy iş 
ýok. Hä, ýog sa da, ýe nede bir aýt ma ly zat...

3. Çy kyş ed ýän to pa ryň oýun pel se pe si ha kyn
da. «Al tyn top» bäs le şi gin dä ki öň dä ki 5 oýun çy nyň 
5sem iki to pa ra, ýag ny «Re al» we «Man çes ter Si tä» 
de giş li. Bu iki to pa ryň fut bol ba bat da ky pel se pe sin
de hem düýp gö ter aý ra tyn lyk bar we iki sem öz ug
run da mam la. «Re al» dün ýä fut bo lyn da şah sy ýe te 
öw rü lip ba şa ran fut bol çy la ry bilen bi ri gip, bir to
pa ra gul luk edip ba şar jak ly gy ny su but ed ýän bol
sa, Gu war dio la nyň «Si ti si» bir to par da ky ýyl dyz la
ryň için den şah sy ýet çy ka ryp bol jak dy gy ny su but 
ed ýän to par. Gür rüň di ňe Rod riň «Al tyn topy» al
ma gyn da däl. Siz «Bar se lo na da ky» Gün do gan bi len 
«Man çester Si ti dä ki» Gün do ga nyň ta pa wu dy na üns 
be rip mi di ňiz?  Eger şo ny gö rüp ba şa ran bol sa ňyz, 
«Bun des li ga da ky» Ho land bi len «Si tidä ki» Ho lan dy
ňam ta pa wu dy na göz ýe ti ren si ňiz. Ha wa, Rod ri tu
tuş to pa ryň ýü kü ni eg ni ne al dy di ýip bol ma ýar, ýö ne 
ter si ne, «Tu tuş to pa ryň ýü kü ni eg ne al ma syz da nam» 
äh mi ýet li fut bol çy bo lup bol ýan dy gy ny su but et di...

«Al tyn top» ba ba tyn da çap raz pi kir le riň bol ma gy 
öw reni şik li ýag daý. 2010njy ýyl da Ines ta nyň «Al tyn 
to pu ny ogur la dy lar» diý ýän ler hem bu ýyl hiç ki
me aýt ma syz dan, öz ýan la ryn dan ra hat lan sa ge rek. 
Çün ki şol ýyl ky is pan fut bol çy syn dan «ogur la nan» 
al tyn top bu ýyl is pan fut bol çy sy na ne sip et di. Tak
dy ra se redä, dün ýä niň çem pio ny bo lan Is pa ni ýa nyň 
al tyn nes lin den al tyn top alan ta pyl ma dy we yk lym 
çem pio na tyn da ýe ňiş ga za nan ýy gyn dy nyň için den 
bol sa ol baý ra ga my na syp bi ri ni saý la dy lar. Bu bol sa 
«Al tyn top» ba ba t da  fut bol äle min de tä ze bir aýt gy
nyň dö re me gi ne alyp gel di: «Dün ýä den ulu rak, Ýew
ropa dan ki çi...».

 Begenç öweZOw,
Daşoguz welaýatynyň akdepe etrabyndaky 

7-nji sport mekdebiniň  
tälimçi-mugallymy.

улучшиТе свою 
пАмяТь Тремя 

эФФеКТивными 
упрАжнениями

Согласно исследованию, опублико
ванному в журнале BMJ open Sport & 
Practice Medicine, три типа физиче
ской активности способны улучшить 
когнитивные функции у пожилых лю
дей. Этот вывод был сделан междуна
родной командой исследователей из 
Университета Восточной Финляндии, 
Эдинбургского университета и Швей
царской высшей технической школы 
цюриха. 

Улучшите свою память и внимание 
тремя эффективными упражнениями

 В частности, речь идет о гольфе, сканди-
навской и обычной ходьбе. Исследование 
продемонстрировало, что каждая из этих 
активностей — будь то игра в гольф на 18 
лунках, шесть километров скандинавской 
ходьбы или обычная прогулка на ту же 
дистанцию — оказывает положительное 
воздействие на функционирование мозга.

«Полученные данные подчёркива-
ют важность аэробной активности, соот-
ветствующей возрасту, включая гольф, 
скандинавскую и обычную ходьбу, для 
сохранения и улучшения когнитивных 
способностей у пожилых людей»,— под-
чёркивают исследователи.

Уточнения
Скандинавская ходьба — ходьба с 

палками, вид физической активности, 
в которой используются определённая 
методика занятия и техника ходьбы 
при помощи специально разработанных 
палок.

Гольф (англ. golf) — вид спорта, в ко-
тором отдельные участники или команды 
соревнуются, загоняя маленький мячик в 
специальные лунки ударами клюшек, с це-
лью пройти отведённую дистанцию за ми-
нимальное число ударов.

www.pravda.ru
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The New Year holiday is a cherished time that 
brings families together in a spirit of joy and renewal. As 
one year transitions into the next, this festive occasion 
serves as a perfect opportunity to refect on the past 
while looking forward to the future. It is a time when 
families unite, traditions are honored, and memories are 
created, reinforcing the bonds that tie loved ones 
together.

One of the most beautiful aspects of the New Year 
holiday is its emphasis on togetherness. Families 
gather to celebrate, sharing meals that are often rich 
with tradition. From savory dishes to sweet treats, the 
culinary delights of the season refect cultural heritage 
and personal family recipes passed down through 
generations. Cooking and sharing meals become an 
enjoyable collective effort, fostering a sense of unity 
as family members come together to prepare for the 
festivities.

As the countdown to midnight approaches, excitement 
fills the air. The tradition of exchanging heartfelt wishes 
and resolutions creates a shared sense of hope and 
ambition for the year ahead. Families often take this time 
to express gratitude for each other, refecting on the joys 
and challenges faced together throughout the past year. 
This open communication strengthens relationships and 
creates a supportive environment for everyone to thrive 
in the coming year.

Celebrations during the New Year holiday often 
include various activities that cater to all ages. From 

decorating the home with lights and ornaments to 
engaging in games and storytelling, these moments 
allow families to connect and enjoy each other's 
company. 
Many families partake in rituals like sharing sweets at 
midnight, symbolizing unity and a collective wish for 
health, happiness, and prosperity in the new year.

The New Year holiday is an ideal time for families 
to create new traditions. Whether it’s starting a family 
game night, participating in community events, or 
volunteering together, these shared experiences not 
only bring joy but also instill a sense of purpose and 
belonging.

The warmth of the New Year holiday is further 
enhanced by the spirit of giving. Families often 
exchange gifts as a token of love and appreciation, 
reinforcing the notion that the greatest gift is 
the time spent together. This focus on generosity 
extends beyond family, as many choose to give back 
to their communities, fostering a sense of collective 
goodwill.

The New Year holiday is more than just a celebration; 
it is a heartfelt reminder of the importance of family. It 
is a time to embrace traditions, express love, and look 
forward to a future filled with hope. As families gather 
to celebrate, they create lasting memories that will be 
cherished for years to come, making the New Year a 
truly special time for all.

A Celebration of family and Togetherness
neW yeAr holidAy
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International Day of Neutrality is 
observed on December 12th each year. 
This date was chosen to coincide with the 
anniversary of the adoption of the 
Declaration of Neutrality by Turkmenistan 
in 1995, recognizing the country’s status 
as a permanently neutral state.

International Neutrality Day is a day 
dedicated to the values of cooperation, 
mutual respect, and understanding 
among nations. This occasion invites 
individuals and countries alike to reflect 
on the positive impact of neutrality in 
promoting a peaceful and collaborative 
global community.

Neutrality is a powerful principle 
that fosters an environment where 
diverse cultures, ideas, and perspectives 
can flourish. It encourages nations 
to engage in constructive dialogue, 
paving the way for meaningful 
exchanges that enhance cultural 
appreciation and understanding. By 
celebrating diversity, countries can 
learn from one another, sharing best 
practices in areas such as education, 
environmental sustainability, and 
economic development.

On this day, we recognize the 
importance of building bridges rather 
than barriers. Neutrality allows for the 
creation of spaces where individuals from 
different backgrounds can come together 
to share knowledge and experiences. This 
spirit of openness can lead to innovative 
solutions to common challenges, inspiring 
joint ventures in science, technology, and 
the arts. By collaborating on projects that 
benefit society as a whole, nations can 
harness their collective strengths and 
creativity.

International Neutrality Day also 
serves as a reminder of the significance of 
tolerance and respect. It promotes the idea 

that, despite differing viewpoints, there is 
always a foundation for common ground. 
This approach encourages individuals 
to engage in discussions with an open 
mind and heart, fostering friendships 
that transcend borders. The celebration 
of shared humanity reinforces the notion 
that cooperation leads to mutual benefits, 
enhancing the quality of life for everyone 
involved. 

Neutrality can be seen as a 
commitment to sustainability. In an era 
where global challenges such as climate 
change demand collective action, a 
neutral stance can inspire countries 
to work together for the planet's well-
being. Collaborative initiatives focused 
on renewable energy, conservation, 
and sustainable practices are vital for 
creating a healthier environment for 
future generations. Neutrality promotes 
partnerships that prioritize the earth, 
encouraging nations to pool resources 
and expertise.

International Neutrality Day is a 
celebration of the values that unite 
us as global citizens. By embracing 
neutrality, we can foster an atmosphere of 
collaboration, understanding, and respect. 
This day encourages us to celebrate our 
differences while recognizing our shared 
goals, reinforcing the idea that together, 
we can build a brighter, more sustainable 
future. Through cooperation and open 
dialogue, we can create a world that values 
peace and harmony for all.

By respecting the sovereignty of each 
nation, neutral countries model a peaceful 
approach that encourages others to 
consider similar paths.

Abdyrahman RoVShENoV,
A student, International University 

for the humanities and Development

embrACing 
PeACe the Significance 

of international 
neutrality day
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ÇA gA lA ry hA ÇAn SPor tA ug ruk dyr mA ly?
Ça ga la ry 3-4 ýaş ara ly gyn da spor ta ug-
ruk dyr mak bo lar. Bu ýaş da ça ga la ryň be-
de ni we he re ket le ri sport bi len meş gul la-

nyp baş la ma ga taý ýar bol ýar. Şu dö wür de ola ryň 
fi zi ki ösü şi ni gol da mak üçin di ňe sport da baş lan-
gyç ädim le ri ät dir mek ge rek dir. Il ki oýun lar, esa-
sa nam, mil li oýun lar bi len meş gul la nan ça ga lar 
spor tuň gör nüş le ri bo ýun ça tür gen le şik le re tiz gi-
riş ýär ler. Biz mu ňa öz bak ja-ba gym yz da ter bi ýe-
len ýän ça ga la ryň my sa lyn da hem göz ýe tir ýä ris.  

Hä zir ki wagt da ça ga la ry anyk bir spor ta ug-
ruk dyr maz dan öň, jem gy ýet çi lik he re ket le ri ne 
we to par la ýyn oýun la ra gat naş dyr mak mö hüm-
dir. Mu nuň özi oza ly bi len ola ryň sag dyn ösüşi 
üçin peý da ly dyr.

«Ki çi ýaş ly ça ga lar spor tuň haý sy gör nüş le ri bi-
len meş gul lan sa go wy bo lar?» di ýen so wa la bol sa 
bi ler men ler ka na gat la nar ly jo gap ber ýär ler.  

Ki çi ýaş ly ça ga la ry ola ryň iş jeň li gi ne we uky-
by na gö rä spor tuň aý ry-aý ry gör nüş le ri ne ug ruk-
dyr mak bo lar. Aşak da ky sport gör nüş le ri ki çi ýaş-
ly ça ga lar üçin amat ly bo lup bi ler:

Gim nas ti ka. Ki çi ýaş ly ça ga la ryň be de ni niň, 
ko or di na si ýa nyň ös  me gi ne kö mek ed ýär. Şeý le lik-
de, ça ga la ra sport äle mi ne ga dam goý mak da gim-
nas ti ka has yg ty bar ly gör nüş le riň bi ri dir.  

Suw da ýüz mek. Suw da ýüz mek üçin he re ket 
et mek be de niň äh li ýe ri ni iş jeň leş dir ýär we ça ga-

la ra he re ket et mek üçin peý da ly bo lan ugur la ry 
gör kez ýär. Şeý le-de, ýüz mek güýç, sa byr we ko or-
di na si ýa aý ra tyn lyk la ry ny ös dür ýär.

fut bol. Top bi len oý na mak ça ga la ryň he re ket-
le ri ni ös dür ýär, ola ra to par la ýyn işiň äh mi ýe ti ni 
öw re dýär we so si al gat na şyk la ra kö mek edýär.

Bas ket bol. Ça ga lar üçin baş lan gyç bölümleri bo-
lan bas ket bol oýun lara gatnaşmak gowy netijeleri 
berýär. To py to ra dü şür mek üçin edil ýän ta gal la 
ola ryň iş jeň li gi ni art dy rýar. Bu oýun ara gat na şyk 
we ne ti je li lik üçin go wy bir baş lan gyç dyr.

Ro lik li  kon ki. Ro lik de he re ket et mek ça ga la-
ra de ňag ram ly ly gy we ko or di na si ýa ny sak la ma ga 
kö mek ed ýär. Ýö ne keý he re ket ler we oýun lar ar ka-
ly olar spor tuň giň den ýaý ran gör nüş le ri niň bi ri 
bi len meş gul la nýar lar. 

Bu sport gör nüş le ri ça ga lar üçin di ňe be de ni-
ňi ös dür mek bi len çäk len män, ola ra so si al gat na-
şyk la ry, to par la ýyn iş tej ri be le ri ni we oý na ma ga 
bo lan hö wes le ri ni hem ös dür mä ge müm kin çi lik 
ber ýär. Şeý le-de spor tuň äh li gör nüş le ri hem  ça-
ga lar da gy zyk lan ma dö red ýän di gi ni bel le me li di-
ris. Ýö ne ola ryň uky by na gö rä, do gry ug ra gö nük-
dir mek mö hüm dir.

Taýýarlan Nabat ÇARyÝEWA,
Türkmenbaşy etrabynyň 14nji çagalar 

bakjabagynyň terbiýeçisi.
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какими будуТ факел и медали зимних азиаТСких игр-2025?

Организаторы зимних Азиатских игр2025 в 
Харбине (Китай) официально презентовали 
факел, медали и гимн предстоящего муль

тиспортивного события. Создатели символов ис
пользовали в своей идее интернациональную эсте
тику в сочетании с китайским искусством. 

Китай в третий раз выбран странойхозяйкой Ази
атских игр. При этом во второй раз розыгрыш наград 
будет происходить именно в Харбине. Азиада состоит
ся в период с 7 по 14 февраля 2025 года.

На сегодняшний день организаторы активно гото
вятся к приезду спортивных делегаций. Практически 
все объекты функционируют и готовы к соревнова
ниям и торжественным событиям. Все части Азиады 
будут проходить на таких объектах, как Харбинская 
хоккейная арена, Харбинский международный кон
грессновыставочный и спортивный центр, хоккейная 
арена района Пинфан, студенческий каток Харбинско
го спортивного университета, многофункциональный 
зал тренировочного центра ледовых мероприятий 
Хэйлунцзяна, учебный центр ледовых мероприятий 
Хэйлунцзяна, горнолыжный курорт Ябули.

Не так давно в Китае различными мероприятиями 
отметили 100 дней до начала Игр. И в рамках праздно
вания состоялась официальная презентация факела, 
медалей и гимна Азиады2025.

Каждый символ имеет свою историю и идею. Темой 
факела, например, стал «Накал». Хотя точнее дизайн 
характеризует китайское слово, значение которого 
«брызги волн, ударяющихся о берег». Создатели этим 
самым хотели заявить о том, что Азиада в Харбине бу
дет наполнена силой, жизнью и страстью. 

Общая высота факела составляет 735 миллиметров. 
Дизайн воплощает интернациональную эстетику в со
четании с элементами китайского и современного ис
кусства. Вся форма представляет собой распустившийся 
цветок сирени. Индивидуальность подчеркивают ки
тайский красный, сиреневофиолетовый и белоснежный 
цвета. Данная палитра выражает искренний и открытый 
дух провинции Хэйлунцзян.

В верхней части факела расположено отверстие 
для пламени, которое также выполнено в форме си
рени и тычинки цветка. Другой деталью является 
снежинка. Корпус же представлен вновь в виде цве
тущей сирени. На нем нанесен градиент в светлых 
тонах. Сердцевина изготовлена в цветах, включаю
щих в себя китайский красный и сиреневофиоле
товый. В совокупности всё это олицетворяет лёд и 
пламя.

Медали посвящены теме «Дух соревнований». Их 
дизайн объединяет плавные линии трека и спортсме
на с эмблемой зимних Азиатских игр, тем самым де
монстрируя силу и красоту спорта. Линии трека сли
ваются с изображением Большого театра Харбина  это 
отсылка к городской эстетике.

На оборотной стороне символа нанесён пейзаж с 
горами и лесами снежной спортивной зоны Ябули, 
сочетающийся с рельефом гор Большого и Малого 
Хингана. Создатели этим самым хотели подчер
кнуть красоту и богатство региона Хэйлунцзян. В 
логотип Олимпийского совета Азии инкрустиро
ван красный агат уезда Сюнькэ, олицетворяющий 
солнце.  

Гимн предстоящей Азиады под названием «Снег 
в Харбине» написан автором текста Ван Пинцзю и 
композитором  Чан Шилэем. В тексте говорится об 
азиатских регионах, готовых объединиться в друж
бе, о стремлении к мирному развитию и совместно
му строительству единой судьбы всех жителей.

Отметим, что медали на  зимних Азиатских играх 
в Харбине будут разыграны в 11 видах спорта. За 
награды будут бороться представители шорттре
ка, конькобежного спорта, фигурного катания, хок
кея на льду, кёрлинга, горнолыжного спорта, сно
убординга, фристайла, лыжных гонок, биатлона, 
лыжного альпинизма.

Подготовил  Даянч 
АМАНМырАДОВ,

преподаватель ТСхУ имени С.А.Ниязова.

плАмя, лёд 
и цвеТоК 
сирени:
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Täze ýyl 
diýlende...

Täze ýyl diýlende, meniň-ä ilki 
bilen çagalyk döwrüm ýadyma 
düşýär. Bu her bir adam üçinem 

şeýle bolsa gerek. Sebäbi çagalarda 
ajaýyp hyýaly dünýäni keşbe getirip 
bilýän ýeke-täk baýramçylyk — bu Täze 
ýyldyr. Täze ýyl baýramy bagtyýar 
çagalygyň iň bir ýatdan çykmajak 
pursatlaryny ýadyňa salýar. 

Täze ýyl baýramçylygyny Aýazbabasyz 
göz öňüne getirmek mümkin däl. 
Körpejeler ýörite Aýazbaba aýdyp bermek 
üçin biri-birinden gowy goşgulary ýat 
tutýarlar. Çagalar üçin iň lezzetli zat 
bolsa, goşgyňy aýdyp bolanyňdan soňra 
Aýazbabanyň berýän sowgadydyr.

Men hem Täze ýylyň ilkinji täsirli 
pursatlaryna heniz «çaga dünýäsinde 
Aýazbabany görmek arzuwy bilen 
ýaşaýan» wagtlarym  duş geldim. Haýsy 
ýyldygy doly ýadyma düşenok, ýöne Täze 
ýyl baýramçylygydy, maşgalamyz bilen 
uzakda bolmadyk garyndaşlarymyza 
baýramçylyk gutlamaga barýardyk. 
Şonda bilemok, bir ýerlerden (çagalyk 
edip üns beren däl bolmagym mümkin) 
Aýazbabadyr Garpamyk peýda boldy. Men 
hem «Täze ýyl» diýlende ilki bilen ýada 
düşýän:

Aýazbaba gelsene,
Arçamyzy görsene,
Bir goşgujyk aýdaýyn,
Sowgadymy bersene

— diýen goşgyny aýdyp beripdim. 
Aýazbaba meniň çagalyk arzuwymy 
hasyl edip, sowgadymy berdi. Şonda men 
«hakyky Aýazbaba duşdum» diýip, şeýle 
bir begenipdim welin, heniz-henizlerem 
şol täsirli pursat ýadyma düşse 
ýylgyranymy duýman galýaryn.

Täze ýyl baýramynyň gelmegi bilen 
meniň çagalyk ýyllarymy göz öňümde 

janlandyrýandygynyň ýene bir sebäbi, 
doganym bilen bileje baýramçylyga 
sabyrsyzlyk bilen garaşyp, bir aý 
öňünden dürli yşyklardyr zerler bilen 
Täze ýyl arçasyny bezeýşimiz, şeýle hem 
Täze ýyl sowgatlaryny paýlaşyşymyz, 
üstünden ençe ýyl geçse-de öz 
gyzygyny ýitirmeýän «Öýde ýeke özi», 
«Hat gatnadýan gar adam» filmlerini 
sypdyrman görşümiz...

Ýene bir hezillik bolsa gyş paslynyň 
ak garynyň ýagmagydyr. Garyň 
ýagmagy hem Täze ýyl baýramçylygyna 
aýratyn öwüşgin berýär. Täze ýylyň 
ilkinji güni irden oýananyňda agşamky 
ýagan gara gözüň düşse, ana, şol gün 
çagalygyň iň şatlykly, begençli, täsirli 
gününe öwrülerdi. Täze ýylyň ak gary 
biziň çagalyk ýatlamalarymyzy täze-
täze wakalar bilen baýlaşdyrardy. Her 
ýyl gyş paslynda gar ýaganda çagalyk 
ýatlamalarymdan ilkinjileriň hatarynda, 
kakam bilen gar adam ýasaýşymyz göz 
öňümde janlanýar. Kakamyň görünmän 
zyňýan garlaryndan çykyrdap gülüp 
gaçyşym, onuň taýýarlap goýan 
typançaklaryndan taýyp hezil edişim. 
Nähili gyzykly günler, şol pursatlary 
ýatlanyňda, şahyryň «çagalyga 
dolansadyk ýenede...» diýen setirleri 
seriňe dolýar.

Hawa, indi Aýazbabanyň öňüne geçip, 
Täze ýyl goşgusyny aýdýan günlerimiz 
uzakda galdy. Ýürekdäki ýatlama öwrülen 
ol ajaýyp günleriň özüne mahsus lezzeti 
bardy.

Bagtly çagalygyň mekanyna öwrülen 
ata Watanymyzda bagtyýar çagalar Täze 
ýyl täsinliklerine şaýat bolýan bolsalar, 
ulular birsalym çagalygyny ýatlandyrlar...

la çyn BEG zA DA ÝE WA,
Mag tym gu ly adyn da ky TDUnyň

žur na lis ti ka hü nä ri niň ta ly by. 
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Tä ze ýyl baý ram çy ly gy-
na san ly ja wagt gal dy. Bu 
baý ram çy lyk da her kim 

öz öý le ri ni we Tä ze ýyl ar ça la ry-
ny be ze ýär ler. Ýö ne siz Tä ze ýyl 
ar ça sy nyň de pe sin de nä me üçin 
bäş burç ly ýyl dy zyň go ýul ýan dy-
gy  ba ra da oý la nyp gördüňizmi?!

Her maş ga la nyň Tä ze ýyl 
baý ram çy ly gy ny bel leý şi bi ri-
bi rin den ta pa wut ly dyr. El bet-
de, her kim bu baý ram çy lyk ýa-
kyn la şan ba dy na öz öý le ri ni we 
baý ram çy lyk ar ça la ry ny be zäp 
baş la ýar lar. Däp-des sur la ra eýe-
rip, adam la ryň kö pü si baý ram-
çy lyk ar ça sy nyň de pe si ne bäş 
burç ly ýyl dy zy dak ýar lar. Ar ça-
nyň üs tün dä ki bu ýyl dyz Tä ze 
ýy lyň esa sy ny şan la ry nyň bi ri-
dir. Ol Tä ze ýyl baý ram çy ly gy-
nyň ýe tip gel ýän di gi niň we is-
leg le riň ha syl bol ýan dy gy nyň 
ala ma ty dyr. Mu ňa ga ra maz dan, 
köp adam lar onuň asyl ma ny sy-
ny bil me ýär ler.

Ar ça nyň de pe sin dä ki bu ýyl-
dyz ozal di ňe Rož dest wo baý ram-
çy ly gyň dä bi di. Baý ram çy lyk ar-
ça sy nyň de pe si ne Beý tul la ham 
ýyl dy zy ny dak ýar lar. Isa py gam-
ber Beý tul la ham da do gul ýar we 
bu wa ka gat na şan akyl ly adam-
lar bu ýyl dy zy pygamberiň dog-
lan ýe ri niň ýo kar syn da gör ýär ler. 
Şol pur sat dan baş lap, bu ýyl dyz 
Rož dest wo nyň, soň bol sa Tä ze 
ýy lyň ny şa ny na öw rül di.

hojamyrat  
AKMyRADoW,

TMÝGniň Baýramaly 
etrap Geňeşiniň başlygy.

näme üçin täze ýyl 
arçasynyň çür depesine 
ýyldyz dakylýar?
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2     25
Täze ýyla bütin dünýä halklary uly hyjuw bilen garaşýar. Elbetde, Täze ýyl hakynda ilkinji 
dörejek pikirler, garaşylýan ýylda ýetiljek sepgitler, gazanyljak üstünlikler barada arzuwlary 
edýäris. Bu bolsa geljege bolan ynamymyzy artdyrýar. Şol ynamy has-da pugtalandyrýan, öňde 

goýan maksadyňa ýetmek üçin itergi berýän güýç — bu sportdur. Täze ýylda hem türkmen sportunda 
ýokary netijeler gazanmaly diýip çykýan sözler her bir öňde goýlan maksatlar türkmeniň kalbynyň 
buýsançly owazy bolup ýaňlanýar.

 Täze ýyl üstünliklere baý ýyllaryň biri bolar. Ine, 2024-nji — «Pähim-paýhas ummany Magtymguly 
Pyragy» ýylynyň akyldar şahyrymyzyň doglan gününiň 300 ýyllyk ýubileý toýuna gabat gelmegi 
şanly ýyly sport üstünliklerine besledi. Bu ýylda ýurdumyzda sportda ýokary sepgitlere ýetildi, 
birnäçe halkara sport ýaryşlary geçirildi, türkmen türgenlerimiz daşary ýurtlarda geçirilen halkara 
ýaryşlarda uly ýeňiş gazanyp, dünýäniň rekordyny täzelemegi başardylar. Muňa mysal hökmünde, 
paýtagtymyz Aşgabadyň «Täze sport mümkinçilikleriniň şäheri», Aziýanyň tennis federasiýasy 
(ATF) tarapyndan Olimpiýa şäherçesiniň Tennis toplumynyň «Tennis boýunça Aziýa sebitiniň okuw-
türgenleşik merkezi» diýip atlandyrylmagy, «GDA-nyň oýunlary» atly kararnamanyň kabul edilmegi 
bu ýylyň geljekki ýylda gazanjak üstünliklerimiziň özboluşly açaryna öwrüldi. 

 2025-nji ýylyň baky Bitaraplygymyzyň şanly 30 ýyllyk toýuna gabat gelmegi hem bu ýyly 
parahatçylyk, asudalyk we ynanyşmak ýörelgeleri bilen baglanyşdyrýar. Sport hem parahatçylygyň, 
dost-doganlygyň ilçisi hasaplanylýar. 2025-nji ýyla halkymyz aýgytly we buýsançly gadam urýar. 
Gahryman Arkadagymyzyň «Türkmenistan — parahatçylygyň we ynanyşmagyň Watany» atly 
goşgusynda hem ýokardaky aýdanlarymyzyň mynasyp beýanyny tapandygyny görmek bolýar:

hoşniýetli dost ili — biziň eziz ilimiz,
Bitaraplyk, doganlyk — saýlan aýdyň ýolumyz!
Bitewüdir asmanÝer, bitewi ykbalymyz,
Asmanzemin hakyna belent maksat tutany — 
Türkmenistan — parahatlyk, ynanyşmak Watany!
 Bu goşgynyň ajaýyp setirlerinden ruhlanyp, dost-doganlygy ösdürmäge, parahatçylygy 

pugtalandyrmaga Täze 2025-nji ýylda hem baky Bitaraplygymyzyň şanly toýuny halkymyz, şol 
sanda bütin dünýä jemgyýetçiligi bilen bilelikde agzybir garşylarys we ýatdan çykmajak görnüşde 
uludan belläris. Şu nukdaýnazardan hem türkmen sporty geljekki ýylymyza şan-şöhrat goşar diýip 
umyt edýäris. Täze 2025-nji ýyl, biz saňa sabyrsyzlyk bilen garaşýarys!

 Gülnabat SaPaROwa,
Türkmen döwlet ykdysadyýet we dolandyryş institutynyň mugallymy.
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Tä Ze ýY lYň RUhUBelenTliGi
Täze ýyl — ynsan ömrüniň täze bir sahypasy. Bu 
sahypany her kim ýagşy arzuw-umytlar, haýyrly 
işler bilen bezemek isleýär. Ynsan ömrüni aý-

günleriň, ýyllaryň düzýändigi sebäpli garşy alýan her 
bir günümiz, aý-ýyllarymyz bize şatlyk, bagtyýarlyk, 
uly joşgun alyp gelýär. ine, täze ýyl — 2025-nji ýyl 
bosagamyzda dur. ähli ynsanlara bagt we şatlyk, 
ýagşy umyt-arzuwlary eçilip gelýän Täze ýylyň şatlygy, 
bagtyýarlygy bu gün ýürekleri, köňülleri heýjana 
getirýär. Bu baýram tutuş Diýarymyzy baýramçylyk 
keşbine besleýär, watanymyzyň her bir künjeginde 
ýokary ruhubelentlik ýagdaýy emele gelýär.

şu  günler  türkmen  paýtagty  has-da  gözel 
görnüşe girip, kalbyňy joşdurýan aýratyn öwüşginler 
bilen haýran galdyrýar. munuň özi tebigy ýagdaýdyr. 
her bir täze gün döwlet Baştutanymyzyň üstünlikli 
durmuşa geçirýän içeri we daşary syýasatynyň 
dabaralanýandygynyň, Türkmenistanyň ösüşiň 
belentliklerine tarap ynamly öňe barýandygynyň 
aýdyň güwäsidir. hormatly Prezidentimiziň alyp 
barýan döwlet syýasatyny tüýs ýürekden goldap, 
Berkarar döwletiň täze eýýamynyň Galkynyşy 
döwrüniň belent maksatlaryna ýetmek ugrunda 
türkmenistanlylaryň millionlarçasy watanymyzyň 
röwşen geljeginiň ygtybarly binýadyny gurmaga 
gatnaşýar. Türkmenistanyň ähli babatda okgunly ösüşi, 
dünýä giňişliginde eýeleýän mynasyp orny, maksada 
okgunly parahatçylyk söýüjilikli syýasaty ýurdumyzyň 
halkara derejedäki abraýyny has-da berkidýär. 

Geçip barýan ýyl hormatly Prezidentimiziň ady 
bilen aýrylmaz baglanyşykly uly zähmet ýeňişlerine we 
asylly başlangyçlara beslendi. Gün-günden gözelleşýän 
ak mermerli paýtagtymyz Berkarar döwletiň täze 
eýýamynyň Galkynyşy döwrüniň özboluşly nyşanyna 
öwrüldi. Bu ýylda Gahryman arkadagymyzyň hem-
de arkadagly Gahryman Serdarymyzyň saýasynda 
ýurdumyzda amala aşyrylan beýik işler, döwletli 
tutumlar sanardan kän. şeýle döwletli işleriň 
içinde il-günümize sowgat edilen ýaşaýyş jaýlary, 
durmuş maksatly beýik binalary diýjekmi, dynç alyş 

seýilgähleri, medeni ojaklary diýjekmi, ählisi-de il-
günümiziň bagtyýar geljegine, rahat, asuda ýaşamagyna 
gönükdirilendir. Gahryman arkadagymyzyň düýbüni 
tutan arkadag şäheri türkmen halkynyň begenjini has-
da artdyrdy. Garaşsyz watanymyzyň taryhynda uly 
orun alan bu şäher halkymyzyň guwanjyna öwrülip, 
barha gözelleşýän ýurdumyzyň ak şäherleriniň üstüni 
ýetirdi. 2024-nji ýylda hasyl bolan arzuw-hyýallarymyz 
bizi Täze ýylda-da beýik üstünliklere, ýeňişlere 
ymtylmaga güýç-kuwwat berer. 

ine, bu günlerde bolsa uly şatlyk-şowhun bilen 2025-
nji ýyly garşylaýarys. Täze ýyl ýurdumyzyň taryhynda 
özygtyýarly ösüşiň ýolundaky täze sahypany açar. 
Goý, Täze ýylda biziň ähli arzuwlarymyz hasyl bolsun! 
Parahat we asuda durmuşyň şatlygy, täze gözýetimleri, 
mümkinçilikleri açýan ertirki güne ynam hemmämize 
ýaran bolsun! Täze ýylyňyz rysgal-bereketli, düşümli 
ýyllaryň biri bolsun, eziz türkmen halky!

ýetip gelýär Täze ýylyň hoşlugy,
Dünýä dolýar päk günleriň buşlugy!

şowhunly günleriň dady başgaça,
Bagtly günler bilen bolsaň baş-başa.

ýürekler joşanda saýraýar diller,
Bagtyň bijesine düşen bu günler.

Gelýär aý-günümiz gözel, zyýada,
Gül watan eýedir şöhrata, ada.

ýeňşe sary uzasyn her günüňiz,
Goý, düşümli bolsun Täze ýylyňyz!

Garbibi oRAzoWA,  
Balkan welaýat medeniýet müdirliginiň 
Balkanabat şäher medeniýet bölüminiň 

Gumdag şäherçe medeniýet merkeziniň tans 
toparynyň çeper ýolbaşçysy.  
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Täze  ýyl
2025

Täze ýyl — bu täze gün.  
Täze ýyl — bu täze durmuş.  
Täze ýyl — bu täzeleniş.  
Täze ýyl — bu akja gar.  
Täze ýyl — bu Aýazbabadyr 
Garpamyk.  
Täze ýyl — bu sowgatlar.  
Täze ýyl — bu täze maksatlar.  
Täze ýyl — bu süýji arzuwlar.  
Täze ýyl — bu maşgala agzybirligi. 
Täze ýyl — bu çagalaryň 
bagtyýarlygy.  
Täze ýyl — bu täze üstünliklere 
badalga.  
Täze ýyl — bu şatlykşowhun, dabara. 
Täze ýyl — bu baýramçylyk arçasy. 
Täze ýyl — bu baýramçylyk saçagy. 
Täze ýyl — bu tämiz niýet, ýagşy päl. 
Täze ýyl — bu ýakymly ýatlamalar. 
Täze ýyl — bu bagt paýlamak.  
Täze ýyl — bu naýbaşy baýramçylyk.
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Dün ýä ýü zün de dür li-dür li Tä ze ýyl däp-
le ri asyr lar aşyp, do wam edip gel ýär. 
10-a çen li sa na mak we fe ýer werk, dö-

wül ýän jäç ler, kö ne en jam la ry, se riş de le ri zyň-
mak ýa ly adat la ryň kö pü si bi ze mä lim bol sa-da, 
dün ýä niň çar ta ra pyn da ky Tä ze ýyl däp le ri niň 
kä bir le ri ni eşit mek has tä sin.

Şot lan di ýa da Tä ze ýyl baý ra my nyň adat la ry-
nyň göz ba şy 4000 ýy la uza ýar. Her ýy lyň 29-njy 
de kab ryn dan baş la ýan Hog ma naý ot baý ram çy-
ly gy 1-nji ýan wa ra çen li do wam ed ýär. Şot land lar 
şä he riň her kö çe sin de ot ýak ýar lar, el le ri ne ot ly 
fa kel le ri alyp ýö ri şe çyk ýar lar. Aý ra tyn hem er-
kek ýet gin jek ler to par bo lup el le ri fa kel li öý me-
öý aý lan ýar lar. Ýa man ruh la ry, jyn-ar wah la ry 
kow ýan dy gy bi len edil ýän bu däp öý le riň ga py la-
ry, pen ji re le ri açyl ma gy bi len do wam ed ýär. Hal-
kyň ynan jy na gö rä, ýe riň as tyn da ýa şa ýan Tä ze 
ýyl gi je si öý le re gel ýän mif it ler açyk ga py lar-
dan we pen ji re ler den çy kyp, ge çip bar ýan ýyl da-
ky ýa ra maz ýat la ma la ry öz le ri bi len äkid ýär miş. 
Tä ze ýyl baý ra my nyň şow lu ly gy na ynan ýan we 
he ni zem Hog ma naý dä bi bi len Tä ze ýy la gir ýän 
şot land la ryň pi ki ri çe, Tä ze ýy lyň il kin ji sa gat la-
ryn da öýü ne il kin ji gi ren adam hem ýy lyň nä hi-
li geç jek di gi ni kes git le ýär. Eger ga py dan ge len 
myh ma nyň saç la ry ga ra, el le rin de-de sow gat bar 
bol sa, şot lan di ýa ly öý eýe si ne aba dan çy ly ga we 
bol lu ga bes len jek aja ýyp ýyl ga raş ýar. 

Ita li ýa nyň Tä ze ýyl ag şa myn da sa ça gyň be-
ze gin de te ge lek gör nüş li taý ýar la nan ta gam la ra 
aý ra tyn üns be ril ýär. Noý ba, mek ge jö wen ýa-da 
no hut ýa ly ösüm lik ler den na har la ry iý mek üs-
tün lik, şow lu lyk we bol çu lyk ge tir ýän di gi ne yna-
nyl ýar. Ita li ýa ly la ryň ynan jy bo ýun ça, daş ky şe-
ki li te ge lek bo lan iý mit ler şa ýy pu la meň ze di lip, 
ol ma li ýe bol çu ly gy ny, aba dan çy ly gy aň lad ýar.

Da ni ýa da Tä ze ýyl däp-des sur la ry dö wü len 
äý nek ler den we jäç jam lar dan yba rat. Ula nyl-
ma ýan jam la ry, äý nek le ri we kö ne far for la-
ry ýa kyn ga ryn daş la ry nyň ga py syn da dö wüp, 
şol ýer de goý ýan da ni ýa ly lar, ola ra üs tün lik 

ar zuw ed ýär ler. Aý na nä çe dö wül se, şon ça-da 
şow lu lyk gel ýär.

Sy ýa hat et me gi ha la ýan Ko lum bi ýa hal ky Tä-
ze ýyl gün le rin de jü bü le rin de mek ge jö wen dä-
ne le ri ni gö ter me giň şow lu lyk ge tir je gi ne yrym 
ed ýär ler. Di ňe şow lu ly ga ga raş man, eý sem Tä ze 
ýyl da köp sy ýa hat et me gi ar zuw ed ýän ko lum bi-
ýa ly lar boş çe mo dan la ry el le ri ne alyp, Tä ze ýyl 
baý ra myn da kö çe le re ge ze lenç et mek dä bi hem 
köp ýyl lar dan bä ri sak la nyp gel ýär.

Is pa ni ýa da Tä ze ýyl gi je si niň sa gat 00.00-da-
ky ja ňy uru lan da gel jek ýy lyň her aýy üçin bir 
üzüm dä ne si ni ýa-da je mi 12 sa ny üzüm dä ne-
si ni iý mek dä bi umu my Gü nor ta Ame ri kada ýoň 
bo lan yry ma gö rä edil ýär. Eger is pan lar meý-
dan ça la ra ýyg na nyp, ýö ri te şe rap bi len üzüm 
dä ne le ri ni iý me se, öz le ri ne bir bet bagt lyk gel je-
gi ne ynan ýar lar.

Gre si ýa nyň Tä ze ýyl baý ra my nyň esasy be ze-
gi so gan bilen teň ňe pullardyr. Tä ze ýy lyň il kin-
ji sä he rin de ça ga la ry ny so gan bi len oýan dyr ýan 
grek ler üçin so gan gaý ta dan do gul mak, kö pel-
mek we ulal mak ýa ly dü şün je le ri ala mat lan-
dyr ýar. Şol bir wag tyň özün de, olar öý le ri be ze-
mek de so ga na Tä ze ýyl de ko ra si ýa sy hök mün de 
ga ra ýar lar. Gre si ýa nyň ýe ne bir dä bi hem, al tyn 
hem-de kü müş teň ňe goý lan süý jü lik tort la ry 
taý ýar la mak dyr. Na har dan soň hö dür le nen süý-
jü lik tor tun dan teň ňe pul tap ýan adam, ynan-
ja gö rä, Tä ze ýyl da iş le ri şow lap, mad dy taý dan 
bol çu lyk da ýa şa jak myş.

Tä ze ýy ly haý sy däp-des sur, haý sy yrym-
ynanç bi len gar şy lan sa-da kül li adam za dyň is-
leg-ar zu wy aba dan çy lyk, bol çu lyk bi len bag ly. 
Goý, Tä ze 2025-nji ýyl dün ýä ýü zü ne pa ra hat çy-
lyk, her ki miň öýü ne bar lyk-bag ty ýar lyk, rys gal-
döw let ge tir sin!

     
Taýýarlan Akmyrat AMANGElDIÝEW,

Aşgabat şäheriniň dil derslerini 
çuňlaşdyryp öwredýän ýöriteleşdirilen  

87nji orta mekdebiniň mugallymy.

DÜnýäde täze ýyl däPleri
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2025
Поддерживать отличную физи-

ческую форму как можно дольше, 
Помогут занятия сПортом. у каждо-
го знака зодиака они свои. расска-
зываем, как выбрать вид сПорта По 
звёздам.

овен
мужественные, решительные и харизма-

тичные овны обладают поразительной энер-
гией. их привлекает конкуренция, им нравится 
соревноваться и лидировать. овен — огнен-
ный знак, потому он всегда в движении. лю-
дям, рождённым под этим созвездием, нужен 
спорт, соответствующий их темпераменту. 
они не способны сидеть на месте слишком 
долго — начинают скучать. овнам идеально 
подойдет футбол или баскетбол. можно так-
же присмотреться к бейсболу или софтболу. из 
одиночных физических активностей хороши 
скалолазание и катание на роликах. старайтесь 
время от времени что-то менять. Это избавит 
от рутины, которая овнам противопоказана.

телец
один из самых уравновешенных, спокойных 

и трудолюбивых знаков Зодиака. во все сфе-
ры своей жизни тельцы вкладывают огромное 
количество энергии и сил. люди, появившиеся 
на свет под знаком тельца, как правило, до-
моседы. они предпочтут остаться дома в ти-
шине, чем отправиться на шумную вечеринку. 
тельцам подойдет все, что требует сосредо-
точения и концентрации, например, йога или 
боевые искусства. можно попробовать зани-
маться плаванием, бегать трусцой. идеальным 
видом спорта на свежем воздухе для тельцов 
также станет гольф.

близнецы
люди, явившиеся в мир под созвездием 

Близнецов, отличаются поразительной инту-
ицией и великолепными адаптационными спо-
собностями. при этом они на редкость энер-
гичны и во всем ищут разнообразие. им нужна 
физическая активность, которая удовлетворит 
их потребность в переменах. гимнастика, пла-
вание, тренажерный зал, зумба – все это иде-
ально подходит для Близнецов. но поскольку 
им трудно придерживаться чего-то одного, 
хорошо, если тренировки будут меняться ка-
ждую неделю. одиночные занятия, такие как, 
скалолазание или катание на роликах, могут 
чередоваться с групповыми играми, скажем, 
футболом или хоккеем.

рак
люди, рождённые под этим знаком, явля-

ются для окружающих щедрым источником 
энергии. Заряжая других, раки рискуют бы-
стро истощить свои собственные жизненные 
силы, потерять баланс. для раков чрезвычай-
но важно находить время для полноценного 
отдыха и медитаций. из видов спорта для них 
идеально все, что связано с водой. водная 
стихия подпитывает раков энергией, помога-
ет концентрироваться и оставаться активны-
ми. Будут полезны также простые упражнения 
на растяжку, йога, пилатес.

 
лев
всех, кто принадлежит к этому царственно-

му знаку Зодиака, отличает чувство собствен-
ного достоинства и величавость. а еще львы 
обожают покрасоваться, а значит им идеально 
подойдут тренировки, где можно быть в цен-
тре внимания, показать себя и свои навыки, 
например, занятия в тренажёрном зале. львы 
— прирождённые лидеры и могут добиться 
успеха в командных видах спорта — футболе 
или баскетболе. а если вам хочется соревно-

АсТрология: КАК выбрАТь вид 
спорТА по знАКу зодиАКА
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ваться с соперником один на один, попробуй-
те бокс или боевые искусства. вылепить строй-
ное и красивое тело львам поможет силовая 
йога. Устали от занятий в зале? поиграйте на 
свежем воздухе в пляжный волейбол или тен-
нис. смена обстановки зарядит энергией. 

дева
людей, которые принадлежат к этому зем-

ному знаку Зодиака, отличает высокая рабо-
тоспособность, самоорганизация и дисципли-
на. Будучи перфекционистами по натуре, девы 
постараются найти спорт, который идеально 
им подходит, чтобы оставаться в превосход-
ной форме. вот только отыскать его при таком 
богатстве выбора будет непросто. гороскоп 
вам в помощь! Звезды говорят, что девы от-
лично себя покажут в беге на длинные дистан-
ции, марафоне. время от времени играйте в 
пинг-понг или боулинг. Это поможет отдохнуть 
и расслабиться.

весы
Знак спокойствия и баланса. для весов 

чрезвычайно важен комфорт. в то же время 
люди, рожденные под этим знаком, отлича-
ются душевной теплотой и общительностью. 
весы добьются максимального успеха, если 
будут тренироваться в группе. любой вид за-
нятий, где вы не только постоянно двигаетесь, 
но и веселитесь, идеально подходит для ве-
сов. Это, например, аэробика или зумба. весы 
могут преуспеть и в таких видах спорта, как 
теннис или гольф.

скорпион
люди, родившиеся под водным знаком 

скорпиона, харизматичны и отважны. они ни-
чего не делают наполовину, поэтому экстре-
мальные виды спорта подходят им как нельзя 
лучше. скорпионов может заинтересовать ска-
лолазание, бокс или боевые искусства. снять 
стресс и обрести баланс поможет силовая 
йога. а вот соревновательные виды спорта, 
такие как футбол или хоккей, для скорпионов 
— не лучший выбор. они не любят работать 
над собой в большой компании, предпочитая 
более камерную обстановку.

стрелец
представителей этого огненного знака 

Зодиака отличают жизнерадостность, сво-
бодолюбие и склонность к риску. стрельцы 
подвижны, полны энергии и обычно с боль-
шим удовольствием занимаются спортом. они 
также предпочитают вести здоровый образ 
жизни. что касается видов спорта, хороши-

ми вариантами для этих непосед являются: 
скалолазание, рафтинг, катание на роликах, 
аэробика, езда на велосипеде, гимнастика и 
соревновательные виды спорта. ну и, конечно, 
стрельцам стоит попытать счастья в стрельбе 
из лука. У них, опредёленно, получится.

козерог
все, кто рождён под знаком Козерога, не-

зависимые и то же время дисциплинирован-
ные личности. а ещё Козероги трудолюбивы 
и очень амбициозны. Как предполагает их 
символ, они постоянно стремятся вверх, к до-
стижению всё новых и новых целей. Это мо-
жет быть большим преимуществом при заня-
тиях спортом. но с другой стороны, Козероги 
бывают так увлечены карьерой, что могут не 
находить время для тренировок. поэтому им 
хорошо бы найти круглосуточный фитнес-клуб 
рядом с местом работы. из физических актив-
ностей Козерогам показан бег трусцой, скало-
лазание и катание на роликах.

водолей
люди, рождённые под знаком водолея, 

— интеллектуалы и оригиналы. они вряд ли 
будут тратить время и силы на примитивный 
фитнес. водолеи ищут занятия, развивающие 
не только физически, но и духовно. идеаль-
ным выбором для них могут стать боевые ис-
кусства — превосходная тренировка для тела 
и разума. единоборства предполагают также 
постоянный рост и самосовершенствование, 
что важно для целеустремленного водолея. 
отлично, если занятия будут проходить в при-
ятной компании — водолеи любят общаться. 
если рукопашный бой, точно не ваша «чаш-
ка чая», попробуйте дайвинг или спортивную 
гимнастику.

рыбы
существа возвышенные и творческие. За-

бота о собственном теле не является для рыб 
приоритетом, поскольку требует усилий, кото-
рые они находят слишком утомительными и 
скучными. рыбы обожают мечтать. им трудно 
заставить себя что-то делать. соблазнить их 
можно чем-то артистичным, красивым, под-
нимающим настроение и вызывающим яркие 
эмоции. рыбы могли бы увлечься фигурным 
катанием, классическим танцем, танго, зум-
бой или, на худой конец, аэробикой. с другой 
стороны, рыба – дитя воды. всё, что связано 
с водной стихией, например, плавание или 
гребля, способно найти отклик в загадочной 
душе, родившихся под 12-м знаком зодиака.

www. wegym.ru
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2025-nji ýyldA 
doglAn ÇAgAlAr

Ýylan ýylynda doglan çagalar adatdan daşary 
akyllylygy we häsiýetiniň deňagramlylygy bilen 
tapawutlanýar. Emosional gahargazabyň ýerine, 

olaryň ýagdaýlary özbaşdak seljermek we çözgüt tapmak 
ýaly ajaýyp ukyplary bolýar.

Haýal görünýändigine garamazdan, 2025nji ýylda 
doglan çagalar ýiti akyl ýetirişe we ösen duýgurlyga 
eýe bolýarlar. Olaryň karar bermekde seresaplylygy 
ýaýdanjaňlygy dälde, paýhasyň alamaty bolar. Bu 
ýaş synçylar öz ýalňyşlyklaryndan dälde, başgalaryň 
ýalňyşlyklaryndan öwrenerler.

Jemgyýetçilikde ýylan ýylynda doglanlar özüni 
harizmatik şahsyýet hökmünde görkezerler. Olaryň 
tebigy mylaýymlygy we akylpaýhasy beýlekileri özüne 
çeker, ýöne olaryň özleri köpsanly adam bilen ýüzleý 
gatnaşyklaryň ýerine ýakyn adamlaryň toparynda ýokary 
hilli aragatnaşyk ýoluny saýlarlar.

Bu çagalaryň döredijilik mümkinçilikleri 
hakykatdanam täsirli bolar. Baý hyýal olara ajaýyp 
hekaýalary döretmäge mümkinçilik berer, zehinleriniň 
köp taraplylygy sungatyň dürli ugurlarynda özüni görkezip 
biler. Şol bir wagtyň özünde, olaryň seljeriş pikirlenmesi 
döredijilik ukyplarynyň sazlaşykly üstüni ýetirer.

Bu ýylda doglan gyzjagazlar özleriniň özüne 
çekijiligine has ir düşünerler. Olaryň tapawutly 
aýratynlyklary özüne bolan ynam we estetika höwesi 
bolar. Olar işjeň oýunlardan intellektual çäreleri has 
gowy görerler.

2025nji ýylda doglan oglanjyklar paýhaslylygy we 
pikirleniş çuňlugy bilen başgalary geň galdyrar. Geljek 
hakda pikirlenmäge meýilli bolmak bilen, olar dawa

jenjelleri güýç bilen dälde, akyl we diplomatiýa bilen 
çözerler.

Her bir çaganyň şahsyýetiniň maşgala gurşawy we 
şahsy aýratynlyklary ýaly köp faktorlar bilen emele 
gelendigini ýatdan çykarmaly däldiris. Şeýlede 
bolsa, ýylan ýylynyň umumy aýratynlyklary, elbetde, 
2025nji ýylda doglan her bir çaganyň häsiýetinde öz 
beýanyny tapar.

Taýýarlan maýsa haJYýewa, 
Gyzylarbat etrabyndaky 2-nji çagalar 

bakja-bagynyň müdiri.
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Biz he mi şe bagt ly bol ma-
gy, «men bagt ly!» di ýen 
jüm lä niň lez ze ti ni duý ma-

gy ar zuw ed ýä ris. Bagt ly adam la-
ryň dün ýä si niň aça ry ny göz le ýä ris. 
as lyn da, bu pi kir le riň äh li si bi ziň 
wag ty my zy sarp et mek den baş ga 
ne ti je ber me ýän di gi ne bol sa ünsem 
be rem zok. Bagt ly bol ma gy öw ren-
me giň ge rek li gi bol sa köp çü li giň 
hy ýa ly na-da gel me ýär. Bag tyň ýö-
nekeý je pur sat lar dy gy ny aň la mak 
üçin köp zat la ra dü şün mek ge rek 
bol ýar. Psi ho log Son ýa lýu bo mirs-
kiý mark&an gel ne şi rin dä ki ma-
ka la syn da bagt te ma sy na ýüz le nip, 
göz leg le riň do wa myn da anyk lanan 
bagt ly bol ma ga mah sus bo lan 
birnäçe se bäpler ha kyn da mag lu-
mat ber di. nä hi li şert de ýa şa ýan dy-
gy my za ga ra maz dan, biz bu mas la-
hat la ry he mi şe ula nyp bi le ris.

ýüZ leý Pi KiR len meK Den 
we De ňeş DiR me Den 
Daş Da BO lUň!
Adam özü ni bi ri ne de ňe me li däl. 

Eger biz bi rin den «go wurak» bol
sak, bu biz de nä sag üs tün lik duý gu
sy ny oýar ýar. Ne ti je de, bi ziň «ego»
myz art ýar, bu bol sa go wuly ga alyp 
gel me ýär. Eger «er bed räk» bol sak, 
eden äh li iş le ri miz gö zü mi ze gö
rün män, ýyl la ryň do wa myn da ýet
mek is län mak sat la ry myz dan ýüz 
dön der mä ge ge tir ýär. Ýa dy ňyz dan 
çy kar maň! Özü ňi zi de ňäp bil jek ýe
ketäk ada my ňyz — düýn ki Siz!

RU hY Taý Dan öSüň!
Ru hy taý dan ös mek üçin he re ket 

ede ni miz de adam iň gud rat ly jan
dar ly gy ha kyn da ky bol gu syz pi kir
le ri unud ýa rys. Bu bol sa bi ze tä ze 
dün ýä ni aç ma gy my za ýar dam eder.

maK Sa Da ýeT meK 
üÇin he Re KeT eDiň!
Işe çyndan ýa pyş mak ägirt güý

je öw rül ýär. We zi pä ni ýe ri ne ýe tir
mek üçin eli miz den ge len he re ket
le ri edip baş la ny myz da duý dan syz 

ýag daý lar ýü ze çyk ýar. Mak sat 
edi nip ýa şa mak ony ama la aşyr
mak dan baş ga çy kal ga gal ma ýar. 
Bu çy kal ga adam la ry bag ta elt ýär, 
se bä bi olar nä me üçin ýa şa ýa ny ny 
du ýup baş la ýarlar.

SaG lY GY ňY Za ünS BeRiň!
Be de niň sag ly gy ha kyn da ala da 

et mek bagt ly bol ma gy is le ýän adam 
üçin me se lä niň çöz gü di dir. Gow şak 
fi zi ki ener gi ýa emo sio nal we ru hy 
güýç de ýü ze çyk ýar. Kli ni ki dep res
si ýa du çar bo lan ki şi ler de ge çi ri len 
bar lag la ryň ne ti je si ne gö rä, fi zi ki 
maşk lar an ti dep res sant lar ýa ly bagt 
duý gu sy ny ýo kar lan dyr ýan eke ni.

min neT DaR BO lUň!
Özü ňiz de bar bo lan zat lar üçin 

min net dar lyk duý gu sy ýe nede 
çuň ňur duý ga — bag ta öw rül ýär. 
Mu nuň üçin hat da hiç hi li ha ryt la
ra hem mä täç lik ýok. Bu örän aja
ýyp ne ti je ber ýär. Dur muş da bi ze 
ber len zat lar üçin min net dar bol
ma sak, özü mi zi bagt ly duý jagymyz 
gu ma na.

Be GenÇ li 
PUR SaT la RY UZal DYň!
Çuň ňur bagt bel li bir wagt do

wam ed ýän li gi bi len özü ne mah
sus dyr. Kä wagt şat lyk dan lez zet al
mak üçin bi raz sak lan ma ly bol ýar. 
Dyn gy syz he re ket le riň äle min de 
bu hak da oý lan ma gy hem ýat dan 
çy kar mak hiç zat ça däl. Ýag ty pur
sat la ra üns ber mez lik edil bag ty 
ogur la mak ýa ly dyr. Dur muş da iň 
ýö ne keý zat lar, as lyn da, iň ze rur 
zat lar bo lup bi ler. Mu ny hiç ha çan 
ýat dan çy kar ma ly däl.

ýaG şY lYK eDiň!
Ýag şy lyk et mek beý ni ni se ro to

nin bi len kuw wat lan dyr ýar. Se ro to
ni niň sag lyk üçi nem, bagt y duý mak 
üçi nem tä si ri ulu dyr. Kim dir bi ri ne 
min net siz kö mek et mek iç ki ýy ly
ly gy we gar mo ni ýa ny duý ma ga kö
mek ed ýär.

Ge Çi Rim li li Gi öw Re niň!
Ýig renç duý gu sy ny giz le mek ýa

da hö wes len dir mek yn sa nyň ru hy
ýe ti üçin howp ly tä si re eýe. Bi ziň 
aky ly myz öň ki we hä zir ki duý gu
la ry ta pa wut lan dy ryp bil me ýär. 
Em ma bi ri ni ýig re nip, he mi şe o ha
kyn da oý la nmak — gus sa lar bi len 
ýa şa mak si ziň im mun dü zü mi ňi zi 
«ge mir ýär».

OP Ti mi Z mi öS Dü Riň!
Beý le adam lar is len dik ýag daý da 

po zi tiw lez ze ti sak lap gal mak hä si
ýe ti ne eýe dir ler. Po zi tiw pi kir len
ýän ki şi ler dün ýä um ma syz müm
kin çi lik ler den do ly meý da na ga ran 
ýa ly ga ra ýar lar, esa san hem, kyn 
pur sat lar da şeý le bol ýar.

DOSTlUKlY 
GaT na şYK la RY 
TeR Bi ýe läň!
Pla ne ta myz da ky iň bagt ly 

adam lar çuň ma ny ly gat na şyk la
ra ga dyr goý ýar lar. Özü ni ýal ňyz 
duý ýan adam la ryň öm rüniň gys
gal ma how pu nyň bar dy gy ny bil
ýär si ňiz mi? Ýa kyn la ry myz bi len 
gat na şy gyň ne ti je sin de bi zi ýy ly 
duý gu lar gur şap al ýar. Ýa ny ňyz da 
ýa kyn la ry ňyz bol sa, özü ňi zi ra hat 
duý ýar sy ňyz.

PUR SaT Dan leZ ZeT 
al maK ýaG Da ýY nY
 UZal DYň!
Kä wagt şeý le ýag daý lar bol ýar, 

hat da wagt tog tap ga lan ýa ly du ýul
ýar. Ýe ri ne ýe tir ýän işi ňi ze gi ri şip, 
onuň bi len bi tin bo lup gal ýar sy ňyz. 
He re ket le ri ňiz we duý gu la ry ňyz go
şul ýar. Iş dä we uky si zi terk ed ýär. 
Siz oňa do ly çü müp gid ýär si ňiz. Hiç 
bir zat ün sü ňi zi böl me ýär, hatda 
böl mek üçin gö reş me ýär. Şeý le ýag
daý ýü ze çyk sa, diý mek, siz pur sat
dan lez zet al ýar sy ňyz.

in ter net mag lu mat la ry  
esasyn da taý ýar lan

Yh las na ZaR GY lY JOw,
Döw let mäm met aza dy 

adyn da ky Türk men mil li dünýä 
dil le ri ins ti tu ty nyň ta ly by.

bAgt ly AdAm lA ryŇ 
hA TA RyN DA Bol MA Gyň SyR lA Ry
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производсТво Adblue 
в ТурКменисТАне

Герой-Аркадаг в ходе 
рабочего визита в Пекин  
18 октября 2023 года, 

в своём выступлении подчер-
кнул стремление страны со-
хранять экологию и развивать 
«зелёные» технологии. Одним 
из шагов в этом направлении 
является переход к экологиче-
ски чистому транспорту.

Герой-Аркадаг отметил, что 
приоритетным направлением 
международного сотрудниче-
ства Туркменистана является 
достижение баланса между 
производством и охраной окру-
жающей среды, обеспечением 
экологической безопасности.

Речь идёт о поэтапном вне-
дрении современных эколо-
гичных и ресурсосберегающих 
технологий, особенно в энер-
гетике, промышленности и 
транспорте. 

Также председатель Халк 
Маслахаты Туркменистана 
отметил, что частью эколо-
гической стратегии страны 
является снижение выбросов 
углекислого газа и метана. 
Туркменистан активно со-
трудничает с зарубежными 
странами в сфере водородной 
энергетики.

29 сентября, 2023 года Ге-
рой-Аркадаг в рамках рабочего 
визита в Федеративную Респу-
блику Германия встретился с 
заместителем Федерального 
канцлера, федеральным ми-
нистром экономики и защи-
ты климата ФРГ Робертом 
Хабеком. На встрече в Бер-
лине Национальный Лидер 
туркменского народа отме-
тил возможности участия 
немецких компаний в проек-
тах водородной энергетики и 
сокращения выбросов метана. 

Стороны также выразили ин-
терес к сотрудничеству в об-
ласти экологии.

В этой связи было отмечено, 
что Туркменистан заинтересо-
ван в «зелёных» технологиях 
и немецком опыте рациональ-
ного использования ресурсов 
и снижения углеродного следа 
производства.

В связи с отмеченным, 
индивидуальное предпри-
ятие «BIR KUWWAT» начало 
производить реагент AUS 32 
(AdBlue), В некоторых странах 
данный реагент известен как 
AUS 32 (aqueous urea solution 32), 
– жидкий реагент, используе-
мый для очистки выхлопных 
газов дизельных двигателей 
методом селективной ката-
литической нейтрализации. 
Мощность завода составляет 
1000-3000 тонн в месяц.

Индивидуальное предприя-
тие «BIR KUWWAT» первое на-
чало производство AUS 32 на 
территории Туркменистана. В 
наших планах – производство 
канистр, уже подписан кон-
тракт с китайской компанией 
на поставку оборудования. 
Это позволит не зависеть от 
внешних поставщиков канистр 
и организовать полный цикл 
собственного производства 
канистр и жидкостей. Кроме 
того, мы намерены принимать 
обратно тару от наших жидко-
стей для переработки, чтобы 
сократить до максимума вы-
бросы и защитить экологию. 
Сейчас мы активно работаем 
с нашими клиентами и дилера-
ми, разъясняя эти намерения 
предприятия.

AUS 32 AdBlue – жидкий реа-
гент, используемый для очист-
ки выхлопных газов дизельных 

двигателей методом селектив-
ной каталитической нейтра-
лизации. Представляет собой 
водный раствор, состоящий 
из 32,5 % высокоочищенной 
мочевины и 67,5 % деминера-
лизованной воды. 

Реагент AdBlue позволяет 
снизить содержание оксидов 
азота (NOx) в выхлопе дизель-
ных двигателей на 90 %.

Именно благодаря впры-
скиванию жидкости (реаген-
та) AdBlue в отработанные 
(выхлопные) газы достигаются 
экологические стандарты Евро 
4-Евро 6 в дизельных двигате-
лях, оснащённых системой SCR 
(Selective Catalytic Reduction – 
избирательный каталитиче-
ский восстановитель) для обе-
спечения чистоты выхлопов. 

Система SCR состоит из 
катализатора, насоса-дозато-
ра, распылителя (форсунки), 
бака с AdBlue, трёх контуров 
подогрева реагента и бло-
ка управления с датчиками. 
Принцип действия системы 
SCR с применением AdBlue за-
ключается в химической реак-
ции аммиака (NH3) с оксидами 
азота (NOx) выхлопных газов, в 
результате которой образуется 
безвредный азот (N2) и водяной 
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пар (Н2О). Реагент AdBlue - не 
является топливной добавкой. 

Производство, хранение, 
транспортирование и приме-
нение реагента AdBlue регла-
ментировано международным 
стандартом ISO 22241. Товар-
ный знак AdBlue зарегистри-
рован VDA (Ассоциацией авто-
мобильной промышленности 
Германии). 

16 ноября 2022 года наша 
компания встретилась с док-
тором Ралфом Шайбахом (Dr. 
Ralf Scheibach), начальником 
департамента легализации 
и соблюдения требований, 
который отвечает за вопро-
сы правовой политики VDA и 
предоставляет юридический 
анализ и консультации внутри 
ассоциации.

Наша компания будет вы-
полнять требования ISO 22241 
в рамках соответствующего 
процесса – производства, хра-
нения, транспортирования и 
применения.  

ПРИМЕНЕНИЕ 
РЕАГЕНТА ADBlUE
Хочется рассказать о при-

менении данного реагента 
AdBlue. Он впрыскивается в 
выпускной трубопровод и в 
результате селективной ката-
литической реакции оксиды 
азота и аммиак преобразуют-
ся в безвредные азот и водя-
ной пар.

Реагент, находящийся в 
специальном баке, под давле-
нием через инжектор впрыски-
вается в поток отработавших 
газов. В результате воздей-
ствия горячих газов на раствор 
(термолиз) мочевина разлага-
ется на аммиак (NH3) и изоци-
ановую кислоту (HNCO). Далее 
изоциановая кислота в про-
цессе гидролиза разлагается 

опять на аммиак и углекислый 
газ (CO2). Полученный таким 
образом аммиак использует-
ся для нейтрализации оксидов 
азота (NOX) методом селектив-
ной каталитической нейтрали-
зации, в результате которой на 
выходе получаем углекислый 
газ, азот (N2) и водяной пар. 
Для снижения показателей 
окиси азота внутри двигателя 
дополнительно используется 
система рециркуляции охлаж-
дённых отработанных газов.

Что такое оксид азота и ка-
кой вред он может причинить 
здоровью человека?

Оксид азота NO2 не имеет 
запаха, и при вдыхании может 
связываться с гемоглобином, 
подобно угарному газу перево-
дя его в форму, не способную 
переносить кислород. NO2 раз-
дражает лёгкие и может приве-
сти к серьёзным последствиям 
для здоровья. NO2 соединяется 
с водой, хорошо растворяется в 
жире и может проникать в ка-
пилляры лёгких, где он вызы-
вает воспаление и астматиче-
ские процессы. Концентрация 
NO2 свыше 200 ppm считается 
летальной, но уже при концен-
трации свыше 60 ppm могут 
возникать неприятные ощу-
щения и жжение в лёгких.  

Долговременное возде-
йствие более низких кон-
центраций может вызывать 
головную боль, проблемы 
с пищеварением, кашель и 
лёгочные заболевания. В 
клинике острого отравления 
оксидами азота различают 
четыре периода: латентны-
й, нарастания отёка лёгких, 
стабилизации и обратного 
развития. В скрытом периоде 
мнимого благополучия, кото-
рый может продолжаться 4-12 

часов, больного может беспо-
коить конъюнктивит, ринит и 
фарингит за счёт раздражения 
слизистых оболочек, проявля-
ющиеся кашлем, слезотече-
нием, общим недомоганием, 
однако его общее состояние 
в целом удовлетворительное. 
Затем состояние больного 
ухудшается: по мере разви-
тия отёка лёгких появляется 
влажный кашель со слизисто-
й или кровянистой мокротой, 
одышка, цианоз, тахикардия, 
субфебрильное или фебриль-
ное повышение температуры. 
Возникает чувство страха, 
психомоторное возбуждение и 
судороги. В отсутствие квали-
фицированной медицинской 
помощи это может привести 
к летальному исходу. 

ПРОИЗВОДСТВА 
АНТИФРИЗА 
В ТУРКМЕНИСТАНЕ
 Наше предприятие также 

производит технологичные 
антифризы группы G11 и 
выше, а в ближайшем времени 
планируем производство G12+ 
и G12++. Это более современ-
ные технологии, гибридная 
технология присадок. Мы пла-
нируем максимально расши-
рить ассортимент, например, 
по уходу за салоном автомоби-
ля, от автошампуней вплоть 
до омывателей стёкол, в том 
числе незамерзающих. Наши 
цели – полное обеспечение 
внутреннего рынка страны 
и активная поддержка про-
граммы импортозамещения, 
защита экологии. Вся про-
дукция предприятия серти-
фицирована и соответствует 
международным стандартам, 
составляя добросовестную 
конкуренцию зарубежным 
аналогам по качеству.
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As lyn da, ataba ba la ry
myz ga dym dö wür ler den 
bä ri ne sil ter bi ýe sin de 

mil li oýun la ra uly äh mi ýet be rip
dir ler. Çün ki türk men mil li oýun
la ry ça ga la ryň di ňe bir wag ty ny 
şa dy ýan, gy zyk ly ge çir mek bi len 
çäk len män, eý sem be den gur lu şy
nyň ösü şi ne, kä mil leş me gi ne, göz
ýe ti mi niň gi ňe me gi ne we akyldü
şün je si niň art ma gy na ge ti rip dir. 
Türk men mil li oýun la ry nyň ara
syn da paý has oýun la ry uly meş
hur ly ga eýe bo lup dyr. Şeý le oýun
la ryň ara syn da düz züm iň bir 
söý lüp oý nal ýan oýun la ryň bi ri dir. 
Çün ki bu oýun özü niň sa da ly gy bi
len ta pa wut la nyp dyr.

Düz züm oý ny jü büt oý nal ýan 
oýun la ryň bi ri dir. Onuň üçin te kiz 
ýe re ýada ka gy za bi ribi ri niň için
den çy zy lan dört burç ly üç sa ny çy
zyk çyzylyp, ol dört burç lu gyň dört 
ýe rin den dik çy zyk lar ar ka ly bir
leş di ril ýär. Çy zyk çy zy lan dan soň, 
oýun çy la ryň her si se kiz sa ny üýt ge
şik reňk dä ki daş al ýar lar. Oýun çy
lar öz ara la ryn da ki miň il ki gö çüm 
et me li di gi ni bi je ýada sa na waç esa
syn da bel li ed ýär ler. Il kin ji baş la jak 
oýunçy bel li bo lan dan soň, dört da
şy ny is len dik ýer de goý ýar. Ol daş
la ry ny haý sy hem bol sa bir çy zy
gyň ug run da ky ha tar da üç da şy ny 
ýer leş dir mä ge sy na nyş ýar. Bi rin
ji oýun çy dört da şy ny bir no kat da 
go ýa nyn dan soň, gar şy da şy onuň 
daş la ry na gar şy ga bat da go ýup, üç 
da şy ny ha tar edip goý dur maz ly ga 

sy na nyş ýar. Ne ti je de, oýun çy la ryň 
haý sy sy il kin ji bo lup, üç da şy ny bir 
ha ta ra dü züp bil se, on da şol oýun çy 
hem ýe ňi ji bol ýar. Bu oýun oýun çy
lar da so wuk gan ly ly gy, pä him li li gi 
we dürs pi kir len me gi kä mil leş dir
ýär.

Düz züm oý nu nyň «Se kiz düz
züm», «Bäş düz züm», «Üç düz züm», 
«Ga baw» («Iki düz züm») ýa ly bir
nä çe gör nüş le ri bar dyr. Bu oýun 
türk men toý la ryn da, şeý lede dür
li baý ram çy lyk lar da oý na lyp, ol bi
ziň gün le ri miz de hem do wam et di
ril ýär. Ýur du myz da ýaş ne sil le riň, 
ýaş la ryň ara syn da düz züm oý ny bo
ýun ça yzy gi der li ge çi ril ýän ýa ryş lar, 
bäs le şik ler hemde çem pio nat lar bu 
ugur da us sat dü züm çi le riň, ze hin li 
tür gen le riň sa ny nyň bar ha art ma gy
na ge tir ýär. Ýur du my zyň me de ni se
ýil gäh le rin de, baý ram çy lyk lar da we 
sport ýa ryş la ryn da ça ga la ryň bu oý
ny uly hö wes bi len oý na ýan pur sat la
ry na duş gel mek bol ýar.

Aş ga bat şä he ri niň Be den ter bi

ýe we sport ba ra da ky Baş mü dir
li gi niň ýö ri te leş di ri len Küşt we 
şaş ka mek de bi ök de, us sat küşt
çü le riň il kin ji mek de bi ha sap
la nyl ýar. Bu ýer de akylpaý has 
oýun la ry ha sap la nyl ýan küştşaş
ka, düz züm bo ýun ça iň bir ze hin
li küşt çü ler, düz züm çi ler ke ma la 
gel ýär ler. Oýun la ryň dür li til sim
le ri ni, emel le ri ni öw ren ýän ýaş 
ne sil le ri miz ýur du myz da hemde 
hal ka ra de re je sin de ge çi ril ýän ýa
ryş la ra, çem pio nat la ra we bi rin
ji lik le re gat na şyp, gu wan dy ry jy 
ne ti je le ri ga zan ýar lar. Bu üs tün
lik ler, ýe ňiş ler ata Wa ta ny myz
da ze hin li, ez ber ýaş la ryň ke ma la 
gel ýän di gi ni gör kez ýär. 

Hä zir ki wagt da ýur du my zyň 
gel je gi bo lan ýaş ne sil le riň ara syn
da düz züm oý nu na uly gy zyk lan
ma bil di ril ýär. Bu ugur da ge çi ril ýän 
ýa ryş lar da öz ukypba şar nyk la
ry ny, yh las la ry ny gör kez ýän ýaş
la ryň yzy gi der li art ýan dy gy diý
seň gu wan dy ry jy ýag daý dyr. Ata 
Wa ta ny myz da sag dyn dur muş ýö
rel ge le ri bi len bir lik de spor tuň 
dür li gör nüş le ri bo ýun ça uly ýe
ňiş le ri ga zan ma ga äh li müm kin çi
lik le ri dö re dip ber ýän Gah ry man 
Ar kada gy my za hemde Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my za al kyş la ry
myz eg sil mez dir. Goý, ýur du my zyň 
sport ab ra ýy ny dün ýä ýaý mak da öz 
ukypba şar nyk la ry ny, ze hin le ri ni 
açyp gör kez ýän türk men ýaş la ry
my zyň ga dam la ry şow ly, ýe ňiş le ri 
kän bol sun! 

tÜrkmen milli            
oýny

adam aň-düşünjesiniň, pikirleniş ukybynyň ösmeginde akyl-
paýhas oýunlarynyň uly ähmiýeti bardyr. şeýle oýunlaryň 
hatarynda küşt-şaşka bilen birlikde, düzzüm oýnuna 
hem gyzyklanma barha artýar. ýurdumyzda sportuň dürli 
görnüşleriniň hatarynda küşt, şaşka we düzzüm boýunça 
ýaryşlaryň, çempionatlaryň yzygiderli geçirilmegi bu ugurda 
ökde, ezber oýunçylaryň kemala gelmegine getirýär.
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düz züm

Taýýarlan ýazbike öweZOwa,
aşgabat şäheriniň bedenterbiýe we sport baradaky Baş müdirliginiň

 ýöriteleşdirilen küşt we şaşka mekdebiniň tälimçi-mugallymy.
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Игра в шашки не менее интересна, чем 
в шахматы, несмотря на то, что кажется 
более простой. Известна она людям дав
нымдавно, и в мире регулярно проводят
ся профессиональные соревнования по 
шашкам. Освоить азы этой игры неслож
но, но вот добиться впечатляющих резуль
татов будет действительно тяжело, и на 
это могут уйти годы.

1. Шашки были известны ещё древним грекам. 
Они утверждали, что эту игру изобрёл бог Гермес.

2. Согласно другой версии, игра в шашки была изо
бретена воинами, заскучавшими во время тянувшей
ся около десяти лет осады Трои.

3. Существует разновидность этой игры под назва
нием «молниеносные шашки». От обычной игры она 
отличается тем, что в зачёт идёт не только результат, 
но и время, затраченное на ход.

4. В средневековой Европе шашки назывались 
«дамы».

5. Нашим предкам шашки тоже были известны 
ещё давнымдавно. Археологам удалось найти в Рос
сии экземпляр, которому около 1000 лет.

6. В мире есть оригинальная игра под названи
ем «шашматы», являющаяся комбинацией шашек и 
шахмат.

7. Шашки никогда не запрещались католической 
церковью, несмотря на то, что некогда шахматы были 
под запретом.

8. Самая старая книга про шашки, упоминание 
о которой дошло до нас, была издана в 1591 году в 
Италии.

9. Доски для игры в шашки бывают разные, ква
дратные и прямоугольные, с разным числом полей.

10. В Средневековье шашки считались игрой рыца
рей, и умение хорошо играть в них являлось одним из 
рыцарских достоинств.

11. Первый в мире чемпионат мира по шашкам 
прошёл в 1894 году.

12. У древних египтян была своя настольная игра, 
во многом похожая на шашки.

13. Когда и кем были изобретены шашки, допод
линно неизвестно.

14. От большинства других похожих игр шашки 
отличаются тем, что все фигуры в них имеют одина
ковое значение.

15. Игра, в народе известная, как «поддавки», пра
вильно называется «обратные шашки».

15 интересных 
фактов о шашках
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şa şk a

şaş ka me se le le ri ni taý ýar la ma ga hä zir ki wagt da te le ke çi lik bi len meş gul lan ýan hal ka ra de re je li sport 
us sa dy Pa ra hat Dur dy ýew ýar dam ber di. Oky jy la ryň her bi rin de gy zyk lan ma dö ret me gi ni ga zan mak 
mak sa dy bi len me se le le riň dür li-dür li çyl şy rym ly lyk de re je si niň bol ma gy na üns ber len di gi ni ýat lad ýa rys.



№4 / 2024 TürkmenisTan  sporT180

Şa gel di aga la ryň öý le ri niň öňün dä ki ul la kan tut aga
jy nyň aşa gy he mi şe ki le ri ýa ly köp adam ly dy. Geň ga laý
ma ly ýeri bol sa adam kö pem bol sa hiç kim den sesüýn çy
ka nok dy. Hem me le riň na za ry küşt tag ta sy nyň ba şyn da ky 
iki ada ma we küşt tag ta syn da ky at la ra di ki lip di. Äh li 
ada myň ün sü ni çek ýän zat bol sa küşt oý nu nyň düýn baş
lansada ta mam lan man, bu gün hem do wam ed ýän li gi
di. Ýe nede bir oý nuň tä sin ýe ri bol sa oýun çy la ryň ýa şy dy. 
Kyrk ýy la go laý daý han bir le şik de baş ha sap çy bo lup iş län, 
oba da küşt oý nun da hiç kim den utul ma dyk Ba ba jan aga
nyň gar şy da şy uni wer si te tiň fi zi ka fa kul te ti niň dör dün ji 
ýyl ta ly by Mer gen di. Dog ru sy ny bo ýun al ma ly bol saha 
Mer ge niň küşt bo ýun ça il kin ji ha ly pa sy Ba ba jan aga nyň 
özü di. Ýa na şyk goň şy bo lup ýa şan soň lar og lan wagt la ry 
Mer ge ni ýi tir seň Ba ba jan aga nyň ýa nyn dan ta paý ma ly
dy. Ba ba jan agada bu ze hin li je og la na ýal tan manýa da
man küşt oý na ma gy öw re der di. Bu gün bol sa ha ly paşä
gir diň ýol baş çy ly gyn da şa dyr pi liň, atyň, ruh dur per zi niň 
gat naş ma gyn da küşt tag ta sy nyň üs tün de «sö weş» gu ral
ýar dy. Mer ge niň özü ne gal saha ýa şu ly ha ly pa sy ny hor
mat lap ýe ň lip otu ry ber jek. Em ma şä gir di niň bil geş le ýin  
ýe ň le ni ni aňaý sa Ba ba jan aga nyň ga ty gör je gi ikuç suz dy. 
Oýun do wam ed ýär di. Gö çüm ge ze gi Ba ba jan aga nyň ky
dy. Onuň pi ki re çü me nin den peý da la nan Mer ge niň hy ýa
ly bir pur sat lyk uni wer si te te gi rä ýen döw ri bo lan ýa ry şa 
ta rap uç dy. 

Tu tuş uni wer si tet bo ýun ça yg lan edi len küşt çü le riň 
ara syn da ky ýa ry şa il ki Mer gen ýaý da ny b rak gat na şyp dy. 
Ýö ne ýa ryş ýa ryş bol ýar. Güýç lü den güýç li ni, ez ber den ez
be ri saý lap, ha ky ky ýe ňi ji ni ýü ze çy kar ýar. Il kin ji döw den 
oý na düýr me gi bi len ber len Mer gen yz lyyzy na ýe ňiş ga
zan dy. Inede, iň soň ky aý gyt laý jy oýun. Mer ge niň gar
şy da şy oza lam bu ýo ka ry okuw ja ýyn da we ýo ka ry okuw 
jaý la ryň ara syn da ky ýa ryş la ra gat na şyp, «çem pi on» di ýen 
ada my na syp bo lan uni wer si te tiň ma te ma ti ka fa kul te ti
niň soň ky ýyl ta ly by Bä şim at ly og lan dy. Onuň ta ry py ny 
ma za ly eşi den Mer ge niň bir hi li on dan sus sy ba syl jak bol
dy. Em ma tiz özü ni ele al dy. Ýö ne Mer ge ni ge ňir gen di ren 
zat Bä şim en çe me oýun la ry baş dan ge çi rip, ýe ňiş ga za
nan hem bol sa nä me üçin dir Mer gen den äti ýaç ed ýän ýa ly 
du ýul dy. Oý ny hem ju da eser deň lik bi len alyp bar ýar dy. 
Bä şi miň küşt oý naý şy Mer ge ne ha ly pa sy Ba ba jan aga ny 
ýat lat dy. Onuň gu la gy na Ba ba jan aga nyň «Hiç wagt hem 
gar şy da şy ňy äs ger mez lik et me li däl dir. Çün ki küşt oý ny 
akylpaý hasy, ýi ti ze hi ni ta lap ed ýär. Gar şy da şy ňy äs ger

mez lik bol sa pi ki ri ňi gow şad ýan dyr» di ýen söz le ri ge len 
ýa ly bol dy. Mer gen aý ra tyn üns bi len oý ny do wam et dir
di. Uzak wagt do wam eden küşt oý ny 2:1 ha sa by nda Mer
ge niň peý da sy na ta mam la nyp dy. Şon da Bä şim Mer ge ne 
«Se niň ta mam lan mek de biň, has dog ru sy, ha ly paň ga ty 
güýç li eken. Özü ňem kem siz öw re nip siň. Mun dan beý läk 
bol sa «çem pi on» ady ny sen gö te rer siň» di ýip di. Şol pur sat 
Mer ge niň Ba ba jan aga bo lan min ne tdar ly gy ny hiç zat bi
len öl çär ýa ly däl di.

Ine, bu gün bol sa Mer gen özü niň «çem pi on» di ýen be
ýik ada eýe bol ma gyn da aý ra tyn yh las siň di ren ha ly pa
sy nyň gar şy sy na oýun alyp bar ýar. Bu ýe ňil iş hem däl. 
Şä gir di niň küşt gö çüm le rin den dälde, özün den çe ki nip 
otu ra ny Ba ba jan aga aý nada gö ren ýa ly aý dyň dy. Ol ahy ry 
ça la ja ar dyn jy rap:

— Mer gen, bi ler bol saň, oý ny düýn ta mam la ma ly dyk. 
Ýö ne men se niň ýag da ýy ňa göz ýe tir dim. Sy la ýa ny ňa, 
hor mat goý ýa ny ňa sag bol. Ýö ne oý nuň hem öz düz gü ni 
bar. Ataba ba la ry myzyň: «Gö reş de ataňy hem sy la ma» di
ýen pä hi mi bar. Ha ny, güý men ji räp otur ma da çy nyň bi len 
oý na, ýog sam bes edä ýe li — diý di. 

Ha ly pa sy nyň bu söz le rin den soň Mer gen hem ti jen di. 
Ha ly pa sy nyň äh li gö çüm le ri ni ýat bek län, üs te si ne en çe
me ýa ryş lar da ýe ter lik tej ri be top lan Mer gen ha ly pa sy ny 
ut dy. Utsada ut dam we lin bir hi li utan dam. Ýö ne ter si ne, 
geň ga laý ma ly Ba ba jan aga nyň keý pi bol sa ýe ň le niň däl
de ýe ňiş ga za na nyň keý pi ne meň ze ýär di. Ol utan jy rap 
du ran Mer ge ne mä hir li se re dip:

— Be re kel la, Mer gen jan, ta ma my öde diň. Men bu 
oýun da ýe ň le nem bol sam, sen ýa ly şä girt ýe tiş di rip, uly 
ýe ňiş ga zan dym. Ma ňa şo nuň özi hem uly ýe ňiş, ba ha sy na 
ýe tip bol ma jak bagt ahy ry. Küşt oý ny, as lyn da, Hin dis tan
da dö rän hem bol sa türk men top ra gyn da has ir dö wür
ler den bä ri oý na lyp gel ýär. Ta ryh da Mu ham met AsSu ly  
ýaly uly meş hur ly ga eýe bo lan türk men küşt us sat la ry ýa
şap ge çip dir. In di bol sa şol da na ataba ba la ry my zyň ýo
lu ny my na syp do wam et dir mek, spor tuň küşt gör nü şi 
boýun ça ýur du my zyň ab ra ýy ny dün ýä ýü zün de be len de 
gal dyr mak si ziň pa ýy ňy za düş ýär. El my da ma ýe ňiş ýa ra
nyň, ýo lu ňyz ak bol sun! — di ýip, uly buýsanç bi len Mer
ge niň eli ni gys dy.

Kemal SaBYROw,
 TmýG-niň Görogly etrap 

Geňeşiniň esasy hünärmeni.

ýeŇiş
(hekaýa)
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küşT

Küşt me se le le ri ni taý ýar la ma ga  aş ga bat şä he ri niň be den ter bi ýe we sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň 
ýö ri te leş di ri len küşt we şaş ka mek de biniň tälimçileri ýar dam ber diler. 
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kÜşt oýnunyŇ 
uSSAtlAry

Küşt 64 öý jük li (ke se li gi ne we dik li gi ne 8, 32 ak we 
32 ga ra) tag ta nyň üs tün de ak hemde ga ra mal la ry dür
li ugur lar bo ýun ça gö çüp, gar şy da şy ňa hü jüm et mek ar
ka ly oý nal ýan aňpaý has oý nu dyr. «Şa», «per zi», «ruh», 
«pil», «at» we «py ýa da» diý lip at lan dy ryl ýan küşt mal la
ry bi len gar şy da şy ňa gö nük di ril ýän syr ly gö çüm ler örän 
paý has ly çe me leş mä ni we ugur ta py jy ly gy ta lap ed ýär.

Her bir sport gör nü şi niň dö re me gi ne, ös me gi ne, yl my 
esas da öw re nil me gi ne, dün ýä ýurt la ry na ýaý ra ma gy
na öz go şan dy ny go şan we bu ugur da has ta pa wut la nan 
şah sy ýet ler bol ýar. Küşt gör nü şi bo ýun ça şeý le us sat la
ryň bir nä çe si ni ýat lap ge çe liň.

wil gelm Steý nis. Ol küşt bo ýun ça dün ýä niň il kin ji res
mi çem pio ny dyr. Şu ýer de küşt bo ýun ça dün ýä niň il
kin ji res mi däl çem pio ny nyň meş hur türk men küşt çü si 
we kö pu gur ly aly my Mu ham met AsSu ly diý lip yk rar 
edil ýän li gi ni hem ýat lap ge çe si miz gel ýär. 

Steý nis küşt oý nu na yl my taý dan 
çe me le şip, oňa stra te gi ki ýö rel ge le riň 
bir nä çe si ni gi riz ýär. Şu esas da ol hä
zir ki za man küşt oý nu nyň ata sy ha
sap la nyl ýar. «Py ýa da la ry öňe it mez
den öň, ilki go wy oý la nyň, unut maň, 
py ýa da lar öňe gö çüp bil ýär, em ma 
yza gö çüp bil me ýär». Şu lar ýa ly sa da

dandüş nük li ýö rel ge ler Wil gelm Steý ni se de giş li dir. Ol 
1886njy ýyl da dün ýä de il kin ji res mi küşt çem pi on ly gy
ny ga zan ýar we 1894nji ýy la çen li us sat ly gy ny gör ke zip 
oý na ma gy ny do wam et dir ýär.

ema nu il las ker. Ol ne mes küşt çü si we ma te ma ti gi dir. 
Las ker 11 ýa şyn da öz do ga ny, ök de küşt çi Bert hold dan 
küşt oý nu nyň in çe syr la ry ny öw re nip baş la ýar. 27 ýa şy na 
ba ra nyn da Ema nu il Las ker küşt bo ýun ça il kin ji dün ýä 

çem pio ny Wil gelm Steý nis den üs tün 
çy kyp, ikin ji dün ýä çem pio ny bol ýar. 
Bu oýun di ňe bir Las ke riň ýeň şi bol
mak bi len çäk len män, eý sem dün ýä
de küşt oý nu nyň giň den ýaý ra ýan
ly gy nyň we mil li on lar ça yn san la ryň 
söý gü li oý nu na öw rül ýän li gi niň gör
ke zi ji si bol ýar.

ho se Ra ul Ka pab lan ka. Ol dün ýä 
bel li ku ba ly küşt çü dir. Ol küşt oý
na ma ga 4 ýa şyn dan baş la ýar. 12 ýa
şyn da Ku ba nyň çem pio ny bol ýar. 
Te bi gy ber len ze hi ni onuň küşt dä
ki iň kyn gö çüm le ride aň sat lyk bi
len öz leş dir me gi ne ýar dam ber ýär. 
Beý le ki bir küşt us sa dy Ri çard Re ti 
oňa: «Küşt onuň ene di li dir» di ýip, 

ýo ka ry ba ha be rip dir. Ol «Küşt ma şyn ka sy» di ýen la ka
ma eýe bol ýar.

Ka pab lan ka 1921nji ýyl da Ga wa na şä he rin de ge çi ri
len ýa ryş da Ema nu il Las ke ri ýe ňip, küşt bo ýun ça dün
ýä niň 3nji çem pio ny bol ýar. Ol bu de re je si ni 1927nji 
ýy la çen li sak la ýar. Küşt oý nu na ün süň güýç len me gin
de Ka pab lan ka nyň go şan dy uly bo lup dyr. Ol bir wag
tyň özün de gar şy daş la ryň bir nä çe si bi len oý nap bi lip
dir. 1922nji ýyl da bir wag tyň özün de 103 adam bi len 
küşt oý nap, 102si ni ýe ňip dir, bi ri bi len oý ny deň me
deň ta mam lap dyr.

Şeý lede küşt oý nu nyň ta ry hy 16 ýa şyn da gross
meýs ter di ýen ada eýe bo lan we 15 ýy lyň do wa myn da 
küşt bo ýun ça dün ýä niň çem pi on ly gy ny elin de sak lan 
rus tür ge ni Mi ha il Bot win nik, hin dis tan ly gross meýs
ter, FI DEniň mag lu mat la ry na gö rä, gör ke zi ji le ri iň ýo
ka ry 5 küşt çü niň bi ri bo lan Wiş wa na tan Anand, 1957, 
1958nji ýyl lar da küşt bo ýun ça dün ýä niň çem pio ny 
Wa si liý Smys low, «Küşt oý nu nyň Mo sar ty» (The Mo
zart of Chess) di ýen la kam bi len ta na lan, 2013nji ýyl
da küşt bo ýun ça dün ýä niň çem pio ny Mag nus Karl
sen, 2023nji ýyl dan bä ri dün ýä niň çem pio ny, hy taý ly 
gross meýs ter Din Li žen ýa ly us sat la ry he mi şe lik ha ky
da syn da sakla ýar.

Sö zü mi zi jem le me zi miz den öň, ýe nede bir ýo la mil li 
spor tu my zyň ta ry hy na göz aý lap ge çe si miz gel ýär. XX asy
ryň 30njy ýyl la ry nyň ahyr la ryn da Mosk wa şä he rin de ge
çi ri len Oba küşt çü le ri niň çem pio na tyn da türk men küşt çü si 
Täş li Taý ly ýew meş hur us sat Mi ha il Bot win ni gi hem ýe ňip, 
öň ki SSSRiň çem pio ny di ýen ada my na syp bo lup dyr.

Täzegül aZiZOwa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe  we sport 

institutynyň sport žurnalistikasy 
hünäriniň talyby.

Sport oýun la ry nyň ara syn da ta ry hy ny asyr lar dan alyp gaýd ýa ny-da, yn san aňy nyň ösü şi, oý lap 
ta pyş la ry esa syn da dö rän tä ze gör nüş le ri-de bar. «Beý ni niň gram ma ti ka sy» diý lip at lan dy ry lan 
küşt oý ny akyl-paý ha sy bir ug ra jem läp oý nal ýan sport gör nüş le ri niň bi ri dir.
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Aklar başlaýar we 
2 göçümde ýatyrýar

Aklar başlaýar we 
2 göçümde ýatyrýar

Aklar başlaýar we 
2 göçümde ýatyrýar

Aklar başlaýar we 
2 göçümde ýatyrýar

Aklar başlaýar we 
2 göçümde ýatyrýar

Aklar başlaýar we 
2 göçümde ýatyrýar

Aklar başlaýar we 
2 göçümde ýatyrýar

Aklar başlaýar we 
2 göçümde ýatyrýar

Aklar başlaýar we 
2 göçümde ýatyrýar
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Pä him - PAý h A S  oý n y
küşT

Küşt me se le le ri ni taý ýar la ma ga  aş ga bat şä he ri niň be den ter bi ýe we sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň 
ýö ri te leş di ri len küşt we şaş ka mek de biniň tälimçileri ýar dam ber diler.
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Düzen Kakamyrat SÄhETDURDyÝEW, 
Türkmenistanyň Döwlet energetika institutynyň 

bedenterbiýe kafedrasynyň müdiri.
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сК Анворд
Кладовая 
верблюда

Вещество 
высокой 

твёрдости

Сектор 
рулетки

Шипит от 
уксуса в ру
ках повара

Святой 
образ

Система 
обозна

чений или 
сигналов 

Разгово 
ры, «ходя
щие не по 
прямой»

Город и
порт в 

Алжире

Пятая
ступень
гаммы

Одно
образная

работа

Нацио 
нальная 

одежда в 
Японии

Музы 
кальный
инстру 

мент

Остров у
берегов
Австра 

лии

Электри 
ческий

обитатель 
моря

Название 
некоторых 
учрежде

ний

«Забро 
нирован 

ный»
военный

Мыс на 
юге 

Испании

Индейс 
кое племя 
в Америке

Хищная 
птица

Выпря
митель

тока

Пополне
ние в ко

шаре

Сушеные
ягоды

винограда

Ролик с за
писанной 

песней

Прото
ка между 
озёрами

Стог сенаЧереда 
звуков

Однолет
нее тра
вянистое 
растение

Рабочий в 
порту

Скорост
ная ки

носьёмка

Порода 
собак

Белый ке
рамический 

материал

Верхняя 
палата 

конгресса в 
США

Парагвай
ский чай

Знак 
зодиака

Слон в 
шахматах 

 Сканворд составил чары КАКАБАЕВ,
преподаватель Туркменского государственного 

архитектурностроителного института.
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k roSSWord

KESElIGINE: 1. Welosiped ýaryşynyň ilkinji guralan şäheri. 5. Aşygyň at tarapy. 8. Hydyr Derýaýewiň 
romany. 10. Öňki wagtlarda uzak ýollara gidilip, haryt alyş-çalşyna esaslanyp edilýän azyk, däne söwdasy. 
11. «Barselonanyň» oýunçysy ... Pike. 12. Bahreýnde iri şäher. 13. Ýurdumyzda çap edilýän bir neşir.  
16.  Hindistanda ýolbelet. 19. Düýe. 20. Kümüş reňkli ýumşak metal, himiki element. 22. «Öwrenje elini 
diňlär, … — paýhasyny» (nakyl). 25. Himiki element. 28. Tikin tikilende barmaga geýdirilýän metal esbap. 
29. «Daýym, ýedi ýerinden …» (nakyl). 30. Uglewodorod. 31. «Ýakynyň gadyryny … giden biler» (nakyl). 
32. Angliýanyň futbol kluby. 33. Nil derýasynyň boýunda paýtagt şäher.

DIKlIGINE: 2. Beýikli-pesli gum, baýyrlyk, daglyk ýerler. 3. Bir zady ýa-da bir ýagdaýy aňladýan 
alamat, belgi. 4. Tanzaniýaly futbolçy ... Samatta. 5. Marokko bilen çäkleşýän döwletleriň biri. 6. «Lukma 
... garyn doýurmaz» (nakyl). 7. Soň gaýtaryp bermek şerti bilen alynýan ýa-da berilýän pul, zat. 9. Ýylyň  
ähli paslynda gök öwsüp oturan agaç. 14. Salyhatly, edep-ekramly. 15. Sergezdan. 17. Dünýäde köp 
öwrenilýän dilleriň biri. 18. Hokkeý oýnunyň bir esbaby. 21. Gaty däl. 22. Dag goçy. 23.Hem şahyr, hem 
serkerde. 24. «Ülker ýaşdy — gyş, dogdy — …» (nakyl). 25. «… başyň külpetini aýaklar çeker» (nakyl).  
26. Italiýaly futbolçy Françesko ... . 27. Sungatyň bir görnüşi. 

1 2 3 4 5 6

7 8 9

10 11

12

13 14 15 16 17 18

19 20

21

22 23 24 25 26 27

28

29 30

31

32 33

Düzen Myrat ATABAllyÝEW, 
Türkmenistanyň Döwlet energetika institutynyň 

bedenterbiýe kafedrasynyň mugallymy.
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По горизонтали
1. Трус с точностью до наоборот. 4. Тот, кто переселился 
с одного места в другое. 7. Классическая лодка наро
дов Севера. 8. Весь растительный мир одним словом. 
9. Англоамериканская единица длины. 10. Древнее 
рестьянское орудие труда. 12. Образец горной поро
ды в виде цилиндра. 14. Главная статуя Копенгагена.  
18.  Мощное химическое оружие скунса. 19. То, что точат 
на лавочке соседкикумушки. 20. Образное название
этапа в развитии. 21. Причальное сооружение для швартовки 
судов. 23. Паз в виде прорези на одной из соединяемых
деталей. 24. Поторапливание коня звуковыми сигналами.
27. Поименованный «кусок» информации на диске.  
28. Авто, которым когдато гордились шведы. 30. Эффек
тный поступок с особым смыслом. 31. Тело как источник
всевозможных ощущений. 32. Вольт, умноженный на
ампер. 33. Макияж, нанесённый зимним морозом.  
34. Якобы может читать чужие мысли. 

По вертикали
1. Абориген республики на юге Сибири. 2. Книжка, в 
которой «мама мыла раму». 3. Непаханая, не подвергав
шаяся обработке земля. 4. То, что служит основанием 
для оценки. 5. Знак, обозначающий извлечение корня.
6. Подразделение из десяти тысяч монголов.  
11. Конечный пункт песенной прогулки на тракторе.  
13. Волосок века, но не столетия. 15. Длинное широкое
одеяние из белой ткани. 16. «Дверь», которой регулярно 
пользуются пчёлы. 17. Штемпель длявыдавливания
изображений на металле. 22. Слух, основанный на
непроверенных сведениях. 23. Торжественная процес
сия, манифестация. 25. Работник с золотымируками.
26. Дал название городу на Кольском полуострове.
27. Большой бокал на высокой ножке. 29. Упругая 
плетёная сеткадля прыжков. 

К россворд

Кроссворд составил Шохрат МАТИЕВ,
студент Туркменского государственного 
архитектурностроителного института.
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k roSSWord

Düzen Annageldi BÄŞIMoW, 
Döwletmämmet Azady adyndaky Türkmen milli dünýä dilleri institutynyň magistranty.

KESElIGINE: 1. «Çakmak çaksaň, ot ýanar, … kuwwat gonar» (nakyl). 3. Ýurdumyzdaky şypahanalaryň 
biri. 5. Gopbam, tekepbir. 7. «Gökjebaýlyk, üçaýlyk» (matal). 8. Gazagystanyň futbol topary. 10. Tumşugy 
ak zolakly, gysga aýakly ýabany haýwan. 11. Käbir ýurtlarda aýallaryň örboýuny we ýüzüni ýapyp 
duran nikaply ýuka perenjiniň bir görnüşi. 12. Gawunyň bir görnüşi. 14. Ejeleri dogan bolan oglan ýa-da 
gyz. 16. Ýewropa Bileleşiginiň pul birligi. 17. Içaly. 19. Himiki element. 21. «Bäş barmagy bar, dyrnagy 
ýok» (matal). 22.  Mýunheniň «Bawariýa» futbol klubunyň ýarym goragçysy. 23. Mendeleýewiň ömrüni 
bagyş eden ylmy. 24. «Çekseň zähmet — ýagar …» (nakyl).

DIKlIGINE: 1. Uly jaý, beýik bina. 2. Reňksiz gaz, himiki element. 3. «… diňläne berseň ýagşy» 
(nakyl). 4. Öňki wagtlarda uzak ýollara gidilip, haryt alyş-çalşyna esaslanyp edilýän azyk, däne söwdasy. 
5. Orta ýa-da ýokary okuw mekdebini täze tamamlan. 6. Şir, peleň. 7. Orta asyrlarda Gündogar ýurtlarda 
salynýan salgyt. 9. Köpçülikleýin habar beriş serişdesiniň bir görnüşi. 11. Gara öýi ýel ýykmazlyk üçin 
öýüň depesinden üstaşyr atanaklaýyn geçirilip, ikiýan ýüzünde gazyga daňylýan ýüp. 12. Horwatiýanyň 
paýtagty. 13. Dag goçy. 15. «Egri … el köýdürmez» (nakyl). 17. Balak. 18. «Gybat duşman artdyr, … — dost» 
(nakyl). 19. «Gamyş ýükli gara erkek» (matal). 20. «… bilen ýoldaş bolma, ker bilen — söhbetdeş» (nakyl). 

 1 2 3 4
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К р оссворд

По горизонтали
3. Бесценное старьё. 9. Народный поэт Дагестана.  
11. Охотничья собака. 13. Зверь с плохим запахом. 
15. Кольца с цепями. 17. Пчелиный клей. 19. Обык
новенный енот. 21. Скотовод в Монголии. 22. Доцент, 
Хмырь и ... . 23. Столица Индии. 24. Малая планета.  
25. Певчий коллектив. 26. « .... поросенка». 28. Порт в 
устье Луары. 30. Сорт яблони. 32. «Три толстяка», перс. 
34. Гуляния на прощание. 35. Город на севере Алжира. 
36. Светило перед образом. 40. Слово не для кармана.  
44. Аэропорт, Париж. 47. Бензин для лошади. 48. Во
енный блок. 50. «железо тлит, а злая жена ... мужа.  
52. Блокпост. 54. Горный массив в Болгарии. 56. Бейс
больный инвентарь. 58. Вид попугаев. 59. Элитная 
миссис. 60. Зачинщик, лидер в компании. 62. Декартова 
точка. 64. Мужской голос. 65. Материал для шубы.  
66. Дом с рулеткой и не только. 67. Единица измерения 
углов. 68. Рыба – плоская шутка природы. 

По вертикали
1. Работник у помещика. 2. Шахматный король.  
3. Дорожная сумка. 4. Упругий элемент. 5. Беготня пе
ред праздником. 6. Монета, Византия. 7. Детёныш кры
сы. 8. Обезьяна рода павианов. 10. Животные с фермы. 
12. Двукрылое насекомое. 14. Герой Стивена Сигала. 
16. Волокно из плодов пальмы. 18. Орудие для пахоты. 
20. Купленные зрители. 24. Гигант меж великанов.  
25. Шахматный шаг. 27. Пророк в исламе. 29. Болезнь 
глаз. 31. Сосуд для вина. 33. Свод правил. 37. Осно
вание для преступления. 38. Натурщик литерато
ра. 39. Один из киевских князей. 41. Хозяин Балды.  
42. Рулады под балконом. 43. Супруга Осириса. 45. Шум, 
скандал. 46. Холодное кушанье из кваса. 49. Городпорт 
на югозападе Ирана. 51. Орган защиты и нападения 
у пчёл. 53. Городской минилес. 55. Объем двигателя.  
57. Порт, Аравийское море. 59. Символ поэзии.  
61. Монах в православии. 63. Губа не ... . 

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12

13 14 15 16

17 18 19 20

21 22 23

24 25 26 27 28 29

30 31 32 33

34 35

36 37 38 39 40 41 42 43

44 45 46 47

48 49 50 51 52 53 54 55

56 57 58 59

60 61 62 63

64 65

66 67

68

Кроссворд составил Азат ХАЛМЫРАДОВ,
студент  Туркменского государственного архитектурностроителного института.
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Her ýy lyň de kabr aýyn da Ame ri ka nyň 
Pan to ne reňk ler ins ti tu ty gel jek ýy-
lyň esa sy reň ki ni kes git le ýär. Ins ti-

tu tyň kes git läp yg lan eden reň ki gel jek ýyl-
da ön dü ril jek trend önüm le riň maz mu ny ny 
be ze ýär. 2024-nji ýy lyň reň ki ni «Blue ber ry» 
öwüş gi ne baý gök reňk di ýip kes git län reňk-
ler ins ti tu ty, 2025-nji ýy lyň trend reň ki ne dö-
re di ji lik li çe me le şip, «Mocha Mous se» (Pan-
to ne 17 — 1230) reň ki bel le di. Ýum şak, ýy ly 
go ňur  äheň le ri bi len ta pa wut lan ýan bu reňk 
hä zir ki wagt da te bi gy gö zel li gi gör mek is le-
ýän ler üçin aja ýyp saý law bo lar. Pan to ne reňk-
ler ins ti tu ty nyň res mi saý tyn da (www.pan to-
ne.com) tä ze reň kiň aý ra tyn ly gy ba ra da şeý le 
be ýan edil ýär — go ňur reň ki niň saý lan ma gy 
dur muş da hö küm sür ýän ra hat lyk, bag la ny şyk 
we te bi gy ele ment le re bo lan is leg bi len bag-
la nyş dy ryl ýar. Bu reňk di ňe bir ýum şak ly gy 
we asu da ly gy ala mat lan dyr man, eý sem öý-
le ri ňi zi gö zel leş dir mek de döw re bap ly gy hem 
ala mat lan dyr ýar. «Mocha Mous se» (Pan to ne  
17 — 1230) reň ki aşak da ky se bäp ler bi len ta-
pa wut lan ýar:

Te bi gy ýa kyn lyk: te bi gy top rak reňk le ri niň 
dö re den bu göw rü mi ýa şa ýyş jaý la ryn da ra hat 
we ýy ly at mos fe ra ny üp jün ed ýär.

Döw re bap lyk we nus ga wy äheň: ol döw re bap 
hem-de nus ga wy di zaýn sti li ne uý gun laş ýar.

Eko lo gik we dur nuk ly lyk dü şün je si: bu reňk te-
bi ga tyň gö zel li gin den yl ham al ýar we te bi ga tyň 
dur nuk ly ly gy nyň äh mi ýe ti ni açyp gör kez ýär.

Ýe ri ge len de bel le sek, Pan to ne reňk ler ins-
ti tu ty 1963-nji ýyl da ABŞ-da dö re di lip, dün ýä-
de bo lup geç ýän ten den si ýa la ra gö rä, reňk le riň 
stra te gi ýa sy ny çak la mak da, dür li pu dak lar da-
ky önüm çi lik ler üçin reňk le riň anyk gör nü şi-
ni kes git le ýän pa lit ra ny dö ret mä ge ýö ri te le şen 
göz leg-der ňew mer ke zi dir. Mer ke ziň bö lüm le-
rin de we bar lag ha na la ryn da dö re di len reň kiň 
ke ra mi ka önü min de, me tal önüm ler de, sin te ti-
ka we nah ma ta lar da, po lig ra fi ýa da üýt geý şi ni 
anyk la ýan ka ta log lar dö re di lip, on da bir reň kiň 
bir nä çe gör nü şi bel gi len ýär. Bu iri ame ri kan 
gu ra ma sy glo bal mar ka lar bi len hyz mat daş-
lyk edip, önüm le riň di zaý nyn da reň kiň güý-
jü ni we psi ho lo gi ýa sy ny ne ti je li ulan ma ga kö-
mek ed ýär. Bu lar dan baş ga-da Pan to ne reňk ler 
ins ti tu ty her ýy lyň ýaz hem güýz pa syl la ryn da 
Nýu-Ýork da we Lon don da ge çi ril ýän mo da hep-
de li gin de gel jek möw süm de mo da lar öýi üçin 
egin-eşik le riň, ýüz bo ýag be zeg le rin de (ma ki-
ýaž lar da), in ter ýer de we  di zaý ny üçin iň mo-
da reňk le ri çak la ýan ýö ri te ha sa ba ty hö dür le-
ýär. Möw sü miň ha lan jak reňk le ri ni saý la mak 
ba bat da ins ti tu tyň hü när men le ri meş hur mo da 
öý le ri niň reňk aý ra tyn lyk la ry ny yzar la ýar lar, 
şeý le hem sarp edi ji le riň is leg le ri ni we jem gy-
ýe tiň ta lap la ry ny anyk la mak üçin göz leg ge-
çir ýär ler. Ýyg na lan mag lu mat la ra esas la nyp, 
ýa kyn aý lar da haý sy reňk le riň trend de bol jak-
dy gy ba ra da ne ti je çy ka ryl ýar.

   
Şi rin ŞIR lI ÝE WA,

žur na list.

PAntone 
2025-iň 

reŇkini yglAn etdi
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KeSeliGine:
1. Ruan. 5. Alçy. 8. Ykbal. 10. Argyş. 11. Žerar.  
12. Awali. 13.Zaman. 16. Rikşa. 19. Arwana.  
20. Galaýy. 22. Ussat. 25. Astat. 28. Oýmak. 29. Gaýym. 
30. Metan. 31. Uzaga. 32. Lids. 33. Kair.

DiKliGine:
2. Ulgam. 3. Nyşan. 4. Mbwana. 5. Alžir. 6. Çörek. 
7. Karz. 9. Arça. 14. Agras. 15. Awara. 17. Iňlis.  
18. Şaýba. 21. Ýumşak. 22. Umga. 23. Seýdi. 24. Tomus. 
25. Akmak. 26. Totti. 27. Tans.

Žurnalyň 186–187, 188–189-
njy sahypalarynda ýerleşdirilen 

krosswordlaryň jogaplary:

KeSeliGine:
1. Yhlasa. 3. Arçman. 5. Ulumsy. 7. Hyýar. 8. Yrtyş.  
10. Torsuk. 11. Çadra. 12. Zamça. 14. Çykan.  
16. Ýewro. 17. Jansyz. 19. Kaliý. 21. Ellik. 22. Riberi. 
23. Himiýa. 24. Rehnet.

DiKliGine:
1. Ymarat. 2. Ammiak. 3. Akyly. 4. Argyş. 5. Uçurym. 
6. Arslan. 7. Hyraç. 9. Radio. 11. Çöwşi. 12. Zagreb.  
13. Aýrak. 15. Kesewi. 17. Jalbar. 18. Zähmet. 19. Kirpi. 
20. Ýorga.

По горизонтали
3. Барахло. 9. Цадаса. 11. Борзая. 13. Скунс. 15. Оковы. 
17. Прополис. 19. Полоскун. 21. Арат. 22. Косой.  
23. Дели. 24. Икар. 25. Хор. 26. Три. 28. Нант. 30. Лобо. 
32. Суок. 34. Проводы. 35. Маскара. 36. Лампада.  
40. Спасибо. 44. Орли. 47. Овес. 48. Нато. 50. Ржа. 
52. КПП.  54. Рила.  56. Бита.  58. Арара. 59. Леди. 
60. Заводила. 62. Ордината. 64. Тенор. 65. Шкура. 
66. Казино. 67. Радиан. 68. Камбала. 

По вертикали
1. Батрак. 2. Каспаров. 3. Баул. 4. Рессора. 5. Хлопаты. 
6. Обол. 7. Крысенок. 8. Бабуин. 10. Скот. 12. Овод. 
14. Нико. 16.Койр. 18. Орало. 20. Клака. 24. Исполин. 
25. Ход. 27. Иса. 29. Трахома. 31. Бокал. 33. Устав.  
37. Мотив. 38. Протетип. 39. Дир.  41. Поп.  
42. Серенада. 43. Исида. 45. Тарарам. 46. Окрошка.  
49. Абадан. 51. Жало. 53. Парк. 55. Литраж. 57. Аден. 
59. Лира. 61. Инок. 63. Дура.  

KeSeliGine: Tennis. 
Opera. London. Ufa. 
Remark. Müýn. Eýe. 
Garga. Inçe. Lüti. 
Sahara. Egri. Keramika.  
Çar. Nebere. Ýeg. Erk. 
Yns. Leglek.       

DiKliGine: 
Garagulak. Rubagy. 
Angliýa. Netbuk. Içege. 
Arka. Ulama. Artikl. 
Zire. Ýegdäne. Nagt. 
Nirede. Kubok.       

По горизонтали: 
Горб. Сенат. Фарфор. 
Вика. Докер. Ерик. Клип. 
Кривотолки. Диод. Ки
моно. Каракар. Бюро. 
Танкист. Инки. Фонтан. 
Гата. 

По вертикали: 
Офицер. Изюм. Рак. 
Ритм. Абразив. Окот. 
Копна. Арфа. Сода. Оран. 
Зеро. Код. Кинг. Колли. 
Квинта. Мате. Икона. 
Скат. Рапид. Рутина. 

По горизонтали
1. Храбрец 4. Мигрант. 7. Каяк. 8. Флора. 9. Дюйм.  
10. Соха. 12. Керн. 14. Русалочка. 18. Вонь. 19. Лясы.  
20. Виток. 21. Пирс. 23. Шлиц. 24. Понукание. 27. Файл. 
28. СААБ. 30.  Жест. 31. Плоть. 32. Ватт. 33. Румянец. 
34. Телепат. 

По вертикали
1. Хакас. 2. Букварь. 3. Целина. 4. Мерило.  
5. Радикал. 6. Тумен. 11. Околица. 13. Ресница.  
15. Саван. 16. Леток. 17. Чекан. 22. Сплетня. 23. Шествие.  
25. Умелец. 26. Апатит. 27. Фужер. 29. Батут. 

Žur na lyň 184185–nji sa hy palarynda 
ýer leş di ri len skan word la ryň jo gap lary :
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Esaslandyryjysy: Türkmenistanyň Bedenterbiýe we sport baradaky 
döwlet komiteti.
Founder: State Committee for Physical Culture and Sports of 
Turkmenistan.
Учредитель: Государственный комитет по физической 
культуре и спорту Туркменистана.
Salgysy: Aşgabat ş., Beýik Saparmyrat
Türkmenbaşy şaýoly, 54. 
email: turkmenistansport@sanly.tm
Telefon: 22 81 38;  Faks: 22 77 03.

Türkmenistanyň Prezidentiniň 03.02.2019 
senedäki 1114 belgili Karary bilen döredildi.

Founded by the Resolution of the 
President of Turkmenistan № 1114 of 
03.02.2019.

Создан Постановлением Президента 
Туркменистана 
№ 1114 от 03.02.2019.

Türkmenistanyň Bedenterbiýe we sport baradaky döwlet komitetiniň edebiçeper, 
ylmypopulýar žurnaly.

Žurnal üç aýdan bir gezek çykýar.

Tiražy: 1000
A115412
Sargyt: 3664
Ölçeg çap list: 24
Formaty: 60х90 1/8 
Çap etmäge rugsat edildi:  
19.12.2024

Žurnala gelen golýazmalar, suratlar  
yzyna gaýtarylmaýar,
olara jogap hemde syn berilmeýär.
Žurnal Türkmenistanyň Metbugat 
merkezinde çap edildi. Žurnalyň çap 
edilişiniň hiline Metbugat merkezi jogap 
berýär. 399536, 399537. 

Žurnaly kompýuterde 
bezänler: 
Rejepmuhammet 
ORAZMUHAMMEDOW. 
Abdyrahman 
ROWŞENOW.
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