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ARKADAG SﬁHEBI (ESQR
— QUALITY CHOICE PRIZE!

YOKARY HIL BAYR
MYNASYP BOLDY

Arkadag saheri ESQR — Hil seljeris boyun-
a ca Yewropa Jemgyyetinin abrayly «Quality

Choice Prize 2024» bayragyna mynasyp boldy.
Bayrak gowsurylys dabarasy Wena sdherinin meshur
«Parkhotel Schonbrunn» myhmanhanasynda gecirildi.
Bu halkara c¢ire «European Society for Quality Rese-
arch» (ESQR) tarapyndan guralyp, saher 0siisi, saglygy
gorayys hem-de energiyanyn netijeliligi yaly ugurlarda
hil dolandyrysynda gazanylan iistiinliklerini gorkezyar.

«Quality Choice Prize» atly bayragyn gowsurylys
dabarasy Yewropadan, Aziyadan, Amerikadan, Af-
rikadan we Awstraliyadan gelen wekiliyetleri bir ye-
re jemledi. Dabara gatnasanlaryn arasynda tanymal
telekegiler, akademiki bilermenler, hil dolandyrysy
boyunc¢a hiindrmenler we diplomatlar bar. Olar in-
nowasiyalary we yokary hilli dolandyrys tejribelerini
paylagmak ti¢in jemlendiler.

Dabarada Tiirkmenistanyn wekiliyetine Arkadag sa-
herinin gurlusygy boyunga Déwlet komitetinin baslygy
Deryageldi Orazow yolbascylyk etdi. Cérdnin ¢aklerin-
de maslahat hem guraldy. Ol yerde gatnasyjy edaralar
0z baglangyc¢laryny hodiirlediler we halkara hyzmatdas-
lar bilen hyzmatdaslyk miimkingiliklerini ara alyp mas-
lahatlagdylar.

Dabarada ¢ykys edip, Deryageldi Orazow: «Bu yk-
rar edilme we Arkadag sdherinin 6iidebaryjy taslamasy
Gahryman Arkadagymyzyn hem-de Tirkmenistanyn
Prezidentinin tagallalarynyn netijesidir. Bu bayrak dine
bir hil babatdaky ygrarlylygymyzy gorkezmin, eysem
Arkadagy durnuklylygy we tehnologik innowasiyalary
one siiryan saher hokmiinde diinya ginisligine ¢ykar-
yar» diyip belledi.

Arkadag sdheri geljegi nazarlayan taslama hokmiin-
de doredildi. Hazirki wagtda tayyarlanyan lukmangylyk
klasterinin taslamasy durnuklylyk we ekologiya taydan
arassa yorelgeleri ulanmak bilen birlikde, sdherin ykdy-
sady kuwwatyny artdyrmaga we tize is orunlaryny do-
retmége goniikdirilendir.

«Tiirkmenistan Sport» halkara Zurnaly.
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GURBANGULY BERDIMUHAMEDOW

TURKMENISTAN —
PARAHATGYLYGYH WE YNANYSMAGYN WATANY

Parahatlyk geljege il mukaddes mirasdyr,
Omiirlerifi manysy séygi, mahir, yhlasdyr,
Adamzadyn arzuwy abatlyga telwasdyr!

Killi ynsan hakyna belent maksat tutany —
Turkmenistan — parahatlyk, ynanysmak Watany!

Hosniyetli dost ili — bizin eziz ilimiz,

Bitaraplyk, doganlyk — saylan aydyn yolumy?z!
Bitewiidir asman-Yer, bitewi ykbalymyz,
Asman-Zemin hakyna belent maksat tutany —
Turkmenistan — parahatlyk, ynanysmak Watany!

Siitiinleri s6ygiiden, bir mizemez binadyr,
Cagalaryn giilkiisi i ajayyp senadyr.

Bir-biregi sarpalap yasamaly diinyadir!
Jimle-jahan hakyna belent maksat tutany —
Turkmenistan — parahatlyk, ynanysmak Watany!

Goy, yurekler bir bolup, baky giil a¢csyn diinya!
Maksatlar myrat tapyp, bagta ulagsyn dinyad!
Yurdumda adamzada beyik geljek goriinyr,

Ak giinlerin hakyna belent maksat tutany —
Turkmenistan — parahatlyk, ynanysmak Watany!

Makdm bolsun halklaryn dost-doganlyk kopriisi,
Yazylsyn, gifi yazylsyn agzybirlik suprasy,

Tdmiz niyet, yagsy pdl — budur diinydii gudraty,
Gif diinydnin hakyna belent maksat tutany —
Turkmenistan — parahatlyk, ynanysmak Watany!

Ak guslar ganat yayyp bezeg bersin asmana,
Dostluk bagy boy alsyn, diinyd dolsun bossana,
Getirydr dhli yollar bu giin Tlirkmenistana,
Adamzadyn hakyna belent maksat tutany
GARASSYZ, BAKY BITARAP TURKMENISTAN —
BUTIN DUNYANIN HALKARA PARAHATCYLYK
WE YNANYSMAK WATANY!
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«HAKYDA GOWHERI»
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OKYJYLARA GOWUSDY

Arkadag sdherinin hdkimliginde Gahry-
man Arkadagymyzyh «Hakyda géwheri»
atly tdze kitabynyn tanysdyrylys daba-
rasy gecirildi. Tirkmen we iiilis dillerinde nesir
edilen kitap Milli Liderimizifi ozalky déreden aja-
yyp eserlerinin hatarynda mynasyp orun eyeledi.
Tanysdyrylys dabarasyna gatnasyjylar «Haky-
da géwheri» atly kitabyn ¢apdan ¢ykmagy myna-
sybetli Gahryman Arkadagymyzy we Arkadagly
Gahryman Serdarymyzy gutladylar hem-de asyl-
ly déredijilik isi ticin Tiirkmen halkynyn Milli Li-
derine tiiys yiirekden hosallyk bildirdiler.
Bellenilisi yaly, Gahryman Arkadagymyzyn
taze eseri halkymyzyi bay taryhy durmusyndan
sdz agyan ylmy garayyslaryn beyanydyr. Kitap
girigden we iki bapdan ybarat bolup, onuii «Ta-
ryha syyahat» atly birinji babynda soéhratly ta-
ryhymyz hem-de sol taryh bilen bagly saklanyp
galan taryhy-medeni yadygarliklerimiz hakynda
glrriin berilydr. Tirkmenistanyh Halk Masla-

hatynyn Baslygy bular baradaky garayyslaryny
we pikirlerini su babyii bds béliiminif iisti bilen
tasirli beyan edipdir. Tanysdyrylys dabarasynyn
cdklerinde hakimligif eywanynda sergi yayban-
landyryldy. Bu yerde hormatly Prezidentimizin
we Gahryman Arkadagymyzyid eserlerine giii
orun berlipdir. Seyle hem bu yere yygnananlar
gelin-gyzlaryn el isleri, olaryil yerine yetirilisi
bilen tanysdylar.

Dabara medeniyet we sungat ussatlarynyi
aydym-sazly c¢ykyslary bilen utgasdy. Meshur
aydymcylaryn ¢ykyslarynda yurdumyzda amala
asyrylyan beyik isler, sol islerin netijesinde ga-
zanylyan ajayyp tstiinlikler, yetilydn sepgitler,
halkymyzyn agzybirligi we bagtyyarlygy, Di-
yarymyzyh abadangylygy, bedew batly &siisleri
wasp edildi.

«Tirkmenistan Sport»
halkara Zurnaly.
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GAHRYMAN ARKADAGYMYZ MAGTYMGULY
ADYNDAKY HALKARA BAYRAGYNA
MYNASYP BOLDY

2024-nji yylyn 10-njy dekabrynda Tirkmen
halkynyn Milli Lideri, Tirkmenistanyn Halk

Maslahatynyn Baslygy, Hormatly il yasulusy
Gahryman Arkadagymyz Tirkmenistanyn Halk Mas-
lahatynyn hem-de Gurbanguly Berdimuhamedow adyn-
daky Howandarlyga miti¢ ¢agalara hemayat bermek
boyunga hayyr-sahawat gaznasynyn yanyndaky Yasulu-
lar genesinin mejlisini ge¢irdi. Onun dowamynda Halk
Maslahatynyn nobatdaky mejlisinde kesgitlenen wezipe-
leri yerine yetirmegin meselelerine, welayatlarda alnyp
barylyan islerin yagdayyna garaldy.

Tirkmenistanynn  Halk  Maslahatynyn  hem-de
Gurbanguly Berdimuhamedow adyndaky Howandarlyga
mati¢ ¢agalara hemayat bermek boyunga hayyr-sahawat
gaznasynyni yanyndaky Yasulular gefiesinini mejlisinin
giin tertibine girizilen meselelerin ara alnyp maslahatla-
sylandygyny bellap, Milli Liderimiz hemmelere yurdumy-
zy mundan beyldk-de giilledip 6sdiirmekde, yaslary wa-
tansoyiji, arassa ahlakly nesiller edip yetisdirmekde alyp
baryan islerinde tistiinlikleri arzuw etdi.

Sonra Tiarkmen halkynyn Milli Lideri, Tirkme-
nistanyn Halk Maslahatynyn Baslygy Gurbanguly
Berdimuhamedowy hem-de yurdumyzda toylanyan bay-
ramgcylyk dabaralaryna gatnagmak tigin paytagtymyza ge-
len dasary yurtly myhmanlary sylaglamak dabarasy boldy.

Tirkmen halkynyn Milli Lideri Gurbanguly
Berdimuhamedowa dabaraly yagdayda Tlirkmenistanyn
«Magtymguly Pyragynyn 300 yyllygyna» atly yubiley me-
daly we yadygirlik nysan gowsuryldy.

Gahryman Arkadagymyz 6ziine bildirilen hormat
i¢in minnetdarlyk bildirip, nusgawy sahyryn ady-
ny goterydn halkara bayrak hem-de Tiirkmenistanyn
«Magtymguly Pyragynyn 300 yyllygyna» atly yubiley
medaly bilen sylaglap, zéhmetine yokary baha berendi-
gi tigin hormatly Prezidentimize tiiys ytirekden hosal-
lyk bildirdi.

Soiira bu yerde Tiirkmen halkynyn Milli Lideri, Tiirk-
menistanyn Halk Maslahatynyn Baslygy Gurbanguly
Berdimuhamedow we dabara gatnagyjylar bilelikde surata
disdiiler.

Tirkmenistanyn Halk Maslahatynyn we Gurbanguly
Berdimuhamedow adyndaky Howandarlyga mita¢ ca-
galara hemayat bermek boyunga hayyr-sahawat gaz-
nasynyn yanyndaky Yagulular gefesinin agzalaryny
sylaglamak dabarasy boldy. Gahryman Arkadagymyz
dabara gatnasyjylara yiizlenip, eden isi nusgalyk pa-
rasatly gojalarymyzyn, enelerimizin halkymyzyn buy-
sanjydygyny belldp, yaslara gorelde bolyan yasulula-
rymyzyn Garassyz, hemiselik Bitarap dowletimizin
hemmetaraplayyn 0smegine yardam bermekde, hal-
kymyzyn agzybirligini, jebisligini has-da berkitmekde
mynasyp gosant gosyandyklaryna {insi ¢ekdi.

Milli Liderimiz hormatly yasululary yene-de bir ge-
zek Halkara Bitaraplyk giini hem-de mynasyp bolan sy-
laglary bilen gutlady hem-de olara berk jan saglyk, alyp
baryan iglerinde uly iistiinlikleri arzuw etdi.

www.tdh.gov.tm
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TURKMENISTANYN PREZIDENTINE
(DUSLYK» ORDENI GOWSURYLDY

Diinydnin 30-dan gowrak
yurdundan yokary derejeli

wekiliyetleri, umumylykda
20 miinden gowrak myhmany Kazan-
da jemldn XVI BRICS sammiti ikita-
raplayyn dususyklary gecirmek iigin
hem netijeli meydanca éwriildi. Sam-
mitin ¢dginde hormatly Prezidentimiz
Serdar Berdimuhamedow Russiya Fe-
derasiyasynyn Tatarystan Respubli-
kasynyn Bastutany Rustam Minniha-
now bilen dususdy.

Dowlet Bastutanymyz dususykda
su gezekki saparyn netijelerinin
Tirkmenistanyn we Russiya Federa-
siyasynyn arasyndaky ddp bolan gat-
nasyklary pugtalandyrmaga hyzmat
etjekdigine ynam bildirdi. Bu gatna-
syklarda yurdumyz Tatarystan Res-
publikasy bilen hyzmatdaslyga uly
ahmiyet beryar.

Dususygyn ¢aginde Rustam Min-
nihanow hormatly Prezidentimiz

TURKMENISTANYN PREZIDENTINE tMAGTYMGULY

Serdar Berdimuhamedowa Tata-
rystan Respublikasynyn «Duslyk»
ordenini gowsurdy. Dowlet Bastu-
tanymyz bu yokary dowlet sylagy-
na Tirkmenistan bilen Tatarystan
Respublikasynyn, Russiya Federa-
siyasynyn beyleki sebitlerinin ara-
syndaky dostlugy we hyzmatdaslygy
pugtalandyrmakda ayratyn hyzmat-
lary, ikitaraplayyn séwda-ykdysady,
ylmy-tehniki, durmus-medeni gat-
nasyklary 6sdiirmige uly gosandy
icin mynasyp boldy.

Tirkmen halkynyn Milli Lideri,
Tirkmenistanyn ~ Halk  Masla-
hatynyn  Baslygy =~ Gurbanguly
Berdimuhamedowyn hem 2017-
nji yylyn sentyabrynda Tatarystan
Respublikasynyii «Duslyk» ordeni
bilen sylaglanandygyny nygtamak
gerek.

www.tdh.gov.tm

PYRAGYNYN 300 YYLLYGYNA» ATLY YUBILEY MEDALY

WE YADYGARLIK NYSANLAR TOPLUMY GOWSURYLDY

Tirkmenistanyi Mejlisinii Karary bilen Prezident
Serdar Gurbangulyyewic¢ Berdimuhamedow Tiirkme-
nistanynl «Magtymguly Pyragynyii 300 yyllygyna»
atly yubiley medaly we yadygarlik nysanlar toplumy bilen

sylaglanyldy.

Bellenilisi yaly, bu yokary sylag Tirkmenistanyn

Prezidentine Magtymguly Pyragynyh edebi mirasyny top-
lamakda, ylmy esasda ¢wrenmekde, mohiim syyasy-filosofik,
jemgyyetcilik, ynsanperwerlik, ruhy-ahlak garayyslaryny wa-
gyz etmekde we durmusa gecirmekde, yas nesli Magtymguly
Pyragynyil ynsanperwer ruhy-ahlak garayyslarynyi esasynda
terbiyelemekde, sahyryn edebi mirasyny kanun esasynda ebe-
dilesdirmekde bitiren gérniikli hyzmatlaryny goz 6niinde tu-
tup gowsuryldy.

Seyle hem Tiirkmenistanyh Halk Maslahatynyt wekillerinden,
yurdumyzyi iri jemgyyetcilik birlesiklerinden, zdhmet toparla-
ryndan we rayatlardan gelip gowsan teklipler goz 6niinde tutuldy.

www.tdh.gov.tm
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MACCOBOE BOCXO)KAEHWNE
NO TPONE 3A0POBbLSI

2-ro HOAOps 3TO-
> IO Toja WIpHM YIaCTHUH
IIpe3upenta Ceppapa

bepapiMyxamenoBa cOCTOSATOCH Mac-
coBoe BocxokjeHue no Tpome 370-
poBbA. [lanHOE MeponpuATIIe UMeeT
607blI0E 3HAUEHMe B YKPEIUIEHNN B
HallleM 00IecTBe MPUHIIMIIOB 370-
poBoro o6pa3a >KuU3HM, 0COGEHHO B
NpHOOLIEHNN MOTONEKN K 3aHATH-
M PU3KYIBTYPOIl M CIIOPTOM.

Kak wm3sBecTHO, Ha COCTOSB-
meMcss 25 OKTAOps TeKyIero
rofa oyepegHoM 3acemaHuu Ka-
6uHera Munuctpos IIpesupgeHt
Cepmap bepppiMmyxamefoB  OT-
MeTum, 4To Ha 78-11 ceccum Te-
HepanpHOit ~ Accambmen  OOH
OblTa INpUHATA UHUIUMPOBAH-
Haa Typkmenucranom Pesomo-
nus «Vrpst gpyx6er Opranusanun
O6bennuénHbIX Hanuii».

B [naHHOM KOHTeKCTe OBITO
IpefiIOKEHO B O3HAMEHOBaHIeE
CTONb aKTyanbHON Pesomrouun
2 Hos0ps BceM BMecTe, CIefys
OpMHLMUIAM  3J0poBOro  obpa-
3a XM3HY, npoiitu no Tpome 3x0-
pOBbdA, a TaK)Xe B paMKax aKIuMu
OpraHM30BaTb IIEPEMOHMIO  Ye-
CTBOBaHNA CIHOPTCMEHOB, Ipofe-
MOHCTPMPOBABIINX XOpOLINE pe-
3yNAbTaThl Ha MEX/YHapOJHBIX
TypHUpPaxX M TeM CAaMBbIM IIPUYMHO-
KMBIINX aBTOPUTET PoguHbI.

O6bsABNeHNe IO WHUIMATUBE
Typkmenucrana 3 uiona Bcemup-
HBIM JHEM BeNOCUIIEfa U €JUHO-
[JIaCHOE IpUHATHE Ha 61-M me-
HAapHOM 3aceJaHumu 76-11 ceccumu
lenepanbHoit Accambmen OOH
15 mapra 2022 roga Pesommonun
«V/IHTerpanus MaccoBOTO BeJO-
CUIIETHOTO [IBVIKEHUA B CUCTEMY
0061IleCTBEHHOTO TPaHCIOPTa A
DOCTMIXKEHMSA YCTOMYMBOTO pas-
BUTHUSI», @ TaK)Ke u3bpaHue Haleil
CTpaHbl 4IEHOM MeXIpaBuTeNIb-
creenHoro komuteta IOHECKO no
busnvecKoit Ky/IbType I CIOPTY Ha

2023-2027 roapl ABNASAETCA HATIAM-
HBIM CBUJETENBCTBOM TOTO, UTO Jle-
ATEIbHOCTD B CTPaHE IO Pa3BUTHIO
CIOPTa IOMTYYaeT BHICOKYIO OLIEHKY
MUPOBOJT 061IeCTBEHHOCT.

Hapsapy c atum crmesyer oTMe-
TUTb, YTO B XOJE COCTOABLIETOCSH
B CTONNLE B 3TOM TO[y 3acelaHUs
Cosera rnaB npaButenbcts CHT
Amxabap 6511 06BsaBIeH «[opogom
HOBBIX CIOPTMBHBIX BO3MOXHO-
creit CoppyskecTBar.

ITepen MaccoBBIM BOCXOX[EHU-
eM 6bI71 00bsIBIEH KOHKYPC Ha IIPO-
XoxjeHne Tpombl 3M0poBbA cpe-
oW TpefCcTaBUTeNeN SUIMUCCUN
U MEXJYHapOJHBIX OpraHM3aluii,
CTY/ICHTOB BY30B, a TaKxe paboT-
HUKOB MMHUCTEPCTB ¥ BEJOMCTB.

Pannum yTpoMm aBTOMO-
6unp ITpesupenta Cepnapa

BeparsiMyxaMenoBa HpMOBII K MI0-
majgKe Hadajga Tpombl 3M0poOBbA,
Ifie I7TaBy TOCYAAapCTBa TEIIO MpH-
BETCTBOBAMU cOOpaBIIMecs.

ITpesupent TypkMeHucrana c
MHTepecoM Hab/II0Aa 3a MY3bIKasIb-
HO-TIECEHHBIMM  BBICTYIUIEHUSIMU
MacTepoB Ky/IbTYPBI M ICKYCCTB.

3arem [IpesupeHT cTpaHbl Hayan
BOCXOXleHMe 110 Tpore 350pOBbA.
Crnenys mpumepy IJaBbl rocypap-
CTBa, K BOCXOXJIEHNIO IIPUCOENN-
Hunuco Ilpencenarens Mepykinuca,
yieHbl [IpaBuTenbcTBa, pyKOBOAM-
TeIM U TPeACTaBUTENM BOEHHBIX
U IPaBOOXPAaHUTETbHBIX OPraHOB,
MUHUCTEPCTB U BeJOMCTB, oOiie-
CTBEHHBIX OpraHU3aluil, CpPefCTB
MaccoBoit nHGOpMaL Uy, FUIIOMA-
TUYECKMX MUCCUIL I MEXIYHapOs-
HBIX OPTaHM3aL NI, aKKPeAUTOBAH-
HbIX B TypKMeHUCTaHe, peKTOpPHI
BBICIIVX Yy4YeOHBIX 3aBefeHUNl U
CTyfeH4YecKass MOJOJEXD.

CoBMecTHOE IIPOXOXK/Je-
Hye Ilpesupenra TypkmeHmcra-
Ha M LIVPOKOJ OO6IeCTBEHHOCTH
no Tpome 370poBbs cTajmo sAp-
KM CBUJETETbCTBOM YCIIELIHOM
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peanmmMsanuu IOJ MYAPBIM py-

KoBoAcTBOM Apkapgarnsl Tepos
Ceppapa NpMHI KA Tepos-
Apxkapgara «locymapcTBo - pAnd

yenoBekal»

Orcrofja mpexkpacHO BUJEH
BeNM4YeCTBEHHBII MOHYMEHT I03Ta
TYPKMEHCKOTO Hapoja MaxTyMKy-
nu @parn.

B xome BocxoxpeHusa mo Tpo-
Ie 3[0poBbA T/laBa TOCyfapCTBa
Ceppap BepppiMyxamenos, obparia-
Ach X samecturento Ilpexmcemarens
Kabunera Munuctpos b.AnHamaMm-
MEJIOBY, KypUPYIOLIEMY CTONINUILY,
IIOMHTEPECOBaCs MPOBOAMMOIL pa-
6oroit. Bume-mpembep oTUMTaNCA
O COCTOSIHUM e/l IO TIOfAEeP>KaHMIo
9KOJIOTMYECKOTO Oaromonyyus u
KOMIIJIEKCHOJ MOJIEPHU3ALIMM TO-
poJCcKoit MHPPACTPYKTYPBL.

ITo sapepmeHMM MaccoBOTO
BOCXOX/JeH1A 1o TpoIe 370poBb4,
COCTOANACh IJ€PEMOHNA 4eCTBOBA-
HIS CHOPTCMEHOB HallMOHA/IbHBIX
cbopHbIX TypKMeHMcTaHa, 3aBOe-
BaBIINX IPU30OBbIe MECTA HA MEX-
OYHapOJZHBIX COPEBHOBAaHMAX, a
TaK>Ke HarpakIeHuA mobennreneir
KOHKypca Ha IpoxoxjeHue Tpo-
Bl 30POBbsA, OOBABIEHHOTO Cpe-
IOV TIpeACTaBUTENEN NUIIMUCCUN U
MEXJYHapOOHBIX  OpTaHM3anuii,
CTY[IEHTOB BY30B, COTPYLHUKOB
MMHUCTEPCTB U BEJOMCTB.

B xome mepemMoHuu ObIIM BPY-
YeHbl ITaMATHBIE IMOJAapKM Iobe-
JDUTENAM KOHKypCa Ha IIPOXOXK-
meHue Tpombl 3[0pOBbA MEXTY
HNpefCTaBUTENAMU AUINMUCCUIT U
MEXJYHapOOHBIX  OpTaHM3anuii,
pabOTHMKaMU MMHMCTEPCTB U Be-
TOMCTB, a TAaKXXe CTy/IeHTaMy BbIC-
IMX YYeOHBIX 3aBeTCHUIL.

3areM Tmoj TpPOMKME  aIjio-
JVICMEHTBI MHOTOYVICTIEHHBIX
YYacCTHMKOB CIIOPTCMEHaM M Tpe-
HepaM c6opHBIX KoMaHp Typkme-
HICTaHa, MOOeAMBIINM Ha MeX-
ITYHapOJHbIX COPEBHOBaHUAX,
ObIIM BpYYEHBI LieHHbBIE IOfAPKU
or umeHu IIpesupenta Ceppapa
bepnpiMmyxamenoBa u Haiu-
oHanbHOro  Jlmpjepa  TypKMeH-
ckoro  Hapopa, IIpexcematens
Xank  Macnaxatsl  ['ypbaHrysst
bepppimyxamenonsa.

e
3N

HOCTb
bepabiMmyxamenoBy, a Tak>xe Hann-
OHa/bHOMY JInfiepy TypKMEHCKOTO
Hapoga,

=
GUTLY B0

CropTcMeHHl, noayumB- Macmaxarsl TypkmeHucrana
LeHHble TIOflapKy, BbIpa- [ypbaHrynel DBeppbiMyxaMenoBy,
CepfiedyHyI0 IIpU3HaTelb- 3aBepPUB, YTO U BIIpefb OYAYT fo-
ITpesupenty  Ceppmapy CTONMHO IpeAcTaBaATbh OTUM3HY Ha

MUPOBOJI CIIOPTUBHOI apeHe.

[Tpencemarenio  Xank www.tdh.gov.tm

RESMI HABAR

(V] Berkarar déwletin tize eyyamynyn Galkynysy déwriinde tiirkmen
sportuny yokary derejelere ¢ykarmaga, halkara sport yaryslarynda Ttirkme-
nistana wekilcilik edip, yurdumyzyn sport ulgamynda gazanan yokary netije-
lerini diiny4 yaymaga, sport abrayyny belende gétermége, yaslaryn sporta bo-
lanhowesiniartdyrmagagosan sahsy gosandynynazaraalyp, Tiirkmenistanyn
Prezidenti Buyruga gol ¢ekdi. Resminama layyklykda, Tiirkmenistany
Prezidentinin adyndan:

Tirkmen dowlet maliye institutynyn talyby Alp Arslan Begenjowic Be-
genjowa 2024-nji yylyn 2 — 8-nji sentyabry aralygynda Ispaniya Patysaly-
gynyn Pontewedra siherinde erkin géres boyunca 20 yasa ¢enli tiirgenlerin
arasynda gecirilen diiny4 gempionatynda yeniji bolup, 1-nji orna we altyn
medala mynasyp bolandygyny gz 6niinde tutup, 2023-nji yylda goyberilen,
ak renkli «Toyota Camry V6» kysymly yenil awtoulag;

Tirkmen déwlet bedenterbiye we sport institutynyn talyby Sahzadbek Ha-
yitbay ogly Matyakubowa 2024-nji yylyn 19 — 28-nji sentyabry aralygynda
Ispaniya Patysalygynyr Leon siherinde agyr atletika boyunga yaslaryn ara-
synda gecirilen diiny4 ¢cempionatynda yeniji bolup, 1-nji orna we altyn medala
mynasyp bolandygyny g6z 6riiinde tutup, 2023-nji yylda goyberilen, ak renkli
«Toyota Camry V6» kysymly yenil awtoulag sowgat berildi.

www.tdh.gov.tm
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ASYRLARDAN ASAN
TAGLYMLAR

Indi ii¢ asyr bdri halkymyzyi ruhy
diinydsi Magtymguly Pyragynyi sy-

gyrlary bilen dem alyar. Ciinki akyldar
sahyr hemmeleriii géwniinde tagt gurdy. Da-
na Pyragynyii hormatyna diirli yerlerde onunl
yadygdrlik heykelleri doéredildi. Gahryman
Arkadagymyzyi asylly baslangyjy bilen Ko-
petdagyn eteginde akyldar sahyryn belent
yadygdrligini 6z icine alyan medeni-seyil-
gih toplumy doredildi. Bu toplumyi cdgin-
de diinyd edebiyatynyn gorniikli wekillerinin
heykelleriniii oturdylmagy bolsa akyldaryin
eserlerinde beyan edilen dost-doganlygyi,
hosniyetli gofisucylygyin dabaralanyandygy-
nyi aydyn giiwiasidir. Beyik sahyryi horma-
tyna Magtymguly adyndaky halkara bayrak,
«Magtymguly Pyragy» medaly, «Magtym-
guly Pyragynyin 300 yyllygyna» atly yubiley
medaly déredildi. Su yylyi iyunynda «Mag-
tymguly Pyragynyii medeni mirasy hakyn-
da» Tiurkmenistanyin Kanuny kabul edildi.
Bularyi &hlisi tiirkmenii beyik oglunyi sah-
syyetine, umumadamzat d4hmiyetli déredijili-
gine goyulyan belent sarpadan nysandyr.

Magtymguly Pyragynyf ynsanperwerligin, wa-
tansoyiijiligin, ruhubelentligiih we agzybirligini
mukamy bolup yaiilanyan gosgulary her kimin ko-
nil nagsy, yirek buysanjy. Hut su jdhtden, onuii
sygryyet diinyésine Yer yiiziinde belent hormat go-
yulyar. «Pdhim-payhas ummany Magtymguly Py-
ragy» yylynyfi 11-nji oktyabrynda hormatly Prezi-
dentimiziil baslyklyk etmeginde diinydniii birndge
dowletlerinin Prezidentlerinii hem-de abrayly hal-
kara guramalarynl yolbascylarynyii gatnasmakla-
rynda gecirilen «Déwiirleriii we siwilizasiyalaryi
Ozara arabaglanysygy — parahatcylygyn we 0Osii-
sifi binyady» atly halkara forum tiirkmen akylda-
rynyil at-abrayyny yene bir gezek diinyd yaydy. Ar-
kadagly Gahryman Serdarymyzyil belleysi yaly,
Magtymguly Pyragynyil toyunyil diinyd toyuna
owriilendigini aydyi tassyklayan yokary derejeli
halkara forumyn gecirilmegi tiirkmen sahyrynyn
ynsanperwer taglymlaryny halkara ginislikde da-
baralandyrmakdaky tagallalaryii mynasyp dowa-
myna owriildi. «Pdhim-payhas ummany Magtym-
guly Pyragy» yylynda sahyryil yubileyini bayram
etmegin maksatnamasynyil ¢dklerinde gecirilen
bu halkara forumyh esasy maksady akyldaryh do-
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redijilik mirasyny gifiden wagyz etmekden, Giindo-
gar halklarynyii dilleriniii we edebiyatlarynyi 6za-
ra baglanysygyny, séz ussadynyn milli déwletliligi
Osdiirmekde eyeleydn ornuny, umumadamzat gym-
matlyklarynyfi genji-hazynasyna gosant gosan-
dygyny éwrenmekden ugur aldy.

Gahryman Arkadagymyz s6z ussadynyn doredi-
jilik diinydsi hakynda s6z agyp: «Magtymguly Py-
ragy soziih giiyji, gudraty bilen sygryyet dlemin-
de ady arsa galan beyik akyldar sahyrdyr» diyip
belleydr. Akyldar sahyr 6ziinden 61iki alymlaryi,
soz ussatlarynyii, has takygy, Giindogar edebiya-
tynyn gorniikli wekilleri Sagdynyn, Hafyzyi, Fir-
dowsinifi, Nyzamynyil, Nowayynyi, Abu Sagyt
Abulhayryii we beylekilerifi edebi mirasyny diiyp-
li dwrenip, olaryn edebi pikirlerini tdze mazmun
bilen baylasdyrypdyr. Eyran Yslam Respublikasy-
nyh Prezidenti halkara forumda eden ¢ykysynda:
«Eger-de pars dilininl 6siisi Firdéwsi yaly sahyrla-
ryn doredijiligine borcly bolsa, onda tiirkmen dili
we edebiyaty hem Magtymguly yaly beyik sahyr-
laryn bitiren hyzmatlaryna bor¢ludyr» diymek bi-
len, su hakykata {insi ¢ekdi.

Sahyryn doéredijiligi indi enceme asyrlardan
bari nesilleri watanc¢ylyk ruhunda terbiyeleme-
gifl, olarda Watana, il-giine bolan belent séygini
doretmegiii nusgalyk mekdebi bolup hyzmat edip
gelydr. Akyldaryil edebi mirasy yas nesil {i¢in yl-
ham c¢egmesidir, kdmil watancylyk kelamydyr. Bu
babatda hormatly Prezidentimiz halkara forum-
da eden ¢ykysynda: «Sahyryh gosgulary nesil-
lerde watansoyiijiligi, yokary ahlaklylygy terbi-
velemdge, olarynl bilimli, hiinarli, il-yurt, biitin
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<< adamzat iicin hayyrly isleri amala asyrmaga my-

nasyp adamlar bolup yetismegine yardam edyar»
diyip nygtady.

«Dowiirlerin we siwilizasiyalaryn 6zara ara-
baglanysygy — parahatcylygynl we osiisii bin-
yady» atly halkara forumyi jemleyji resmina-
masynda ynsanperwerlik, dostluk taglymlaryna
esaslanyan Magtymgulynyn doéredijiliginiii mo-
hiimligi we hédzirki déwriifi ruhuna layykdygy
hem-de yas nesli watan¢ylyk ruhunda, ruhy-ah-
lak taydan terbiyelemekddki orny dogrusynda ay-
ratyn nygtalyar. Seyle hem resminamada beyik
akyldar Magtymguly Pyragynyi doéredijiligini
wagyz etmekde medeni dialogyil dowletlerin ara-
synda képugurly hyzmatdaslygyn ésdiirilmegine
uly gosant gosyandygy, halklaryn dostlugynyn
we dzara diisiinismeginiil pugtalandyrylmagyna,
medeniyetleriii baylasmagyna yardam berydndi-
gi beyan edilyar.

«Pdhim-payhas ummany Magtymguly Pyra-
gy» yylynda iki halkyin gérniikli sahsyyetlerinin
— tirkmen halkynyn akyldar sahyry Magtym-
guly Pyragynyh Gazagystanyh paytagty Asta-
nada, gazak sahyry hem-de magaryfcysy Abay
Kunanbayewinn Asgabatda yadygdrliklerinin
acylmagy tiirkmen we gazak halklarynyn dost-
doganlygynyn aydyh nysany bolmak bilen, dow-
letleriii arasynda medeni-ynsanperwer hyzmat-
daslygyn tdze gbzyetimlerini agyar.

Gazagystan Respublikasynyh Prezidentininn fo-
rumda eden ¢ykysynda 6z yurdunyn Magtymguly
adyndaky halkara bayragy esaslandyrmak baslan-
gyjy bilen ¢ykys edendigini nygtamagy &rdn buy-
sandyryjy yagdaydyr. Munuil 6zi iki doganlyk hal-
kyni dostlugynyn we doéredijilikli gatnasyklarynyn
aydyi nysany boldy.

Tajigistan Respublikasynyh Prezidenti Emomali
Rahmon forumda eden ¢ykysynda Bilimler we ta-
lyp yaslar giiniinde Tdjigistanyfi Hatlon welayaty-
nyf Dusti etrabynda Magtymguly adyndaky umu-
mybilim berydn orta mekdebin dabaraly yagdayda
acylyp, ulanylmaga berlendigini hosallyk bilen bel-
ledi. Munuii 6zi beyik akyldaryi halklaryii arasyn-
da dostluk kopriisini gurmakda 6rdn uly dhmiyeti-
nifi bardygyny nobatdaky gezek subut edyadr.

Magtymguly Pyragynyi: «Berkarar déwlet is-
larin», «Bir dowlete gulluk etsek bdsimiz» yaly
setirlerinde beyanyny tapan mukaddes arzuwla-
ry bizii ajayyp déwriimizde durmus hakykatyna
owriildi. Halkymyza seyle esretli déwrany pes-
ges beren Gahryman Arkadagymyzyn, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyh janlary sag, belent bas-
lary aman, déwletli igleri hemise rowag bolsun!

Yazpolat KERIYEW,

Tiirkmenistanyih Magtymguly adyndaky
Yaslar guramasynyii Merkezi Gefiesiniii
baslygy, Mejlisiii deputaty.

TURKMENISTAN CONCLUDES ANAU —
CULTURAL CAPITAL OF THE TURKIC
WORLD 2024 EVENT SERIES

The festivities marking the conclusion of the
events dedicated to the declaration of Anau the
Cultural Capital of the Turkic World 2024 took place
at the White Yurt of the Turkmen People complex
near Ashgabat.

Government members, leaders and representatives
of public organisations, media, diplomatic missions
and international organisations accredited in
Turkmenistan attended the event. Among the guests
were the officials of the International Organization of
Turkic Culture (TURKSOY) and ministries from the
TURKSOY Member Countries.

Speaking at the ceremony, TURKSOY Secretary
General Sultan Raev highlighted the important role of
these international events in fostering cultural dialogue

among the Turkic-speaking peoples and underlined
the symbolic significance of the declaration of Anau

the Cultural Capital of the Turkic World 2024.

The programme included the festive concert
by artists from Turkmenistan and other Turkic-
speaking countries, who presented a blend of folk
and contemporary musical performances, featuring
the rich centuries-old traditions of the Turkic peoples.
The special TURKSOY Cup was handed over to the
official delegation of Aktau, Kazakhstan that has been
declared recently the Cultural Capital of the Turkic
World 2025 at the closing ceremony.

Bagul SHIHLIEVA,
A student, Turkmen Agricultural University
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UNIWERSIADA

DOWAM EDYAR

Yurdumyzda her okuw yy-
lynyn dowamynda Tiirk-
menistanyn yokary okuw
mekdeplerinin talyplaryny1 arasynda
«Turkmenistan — ruhubelentligin we
sagdynlygyn yurdy» atly Uniwersia-
danyn gegirilmegi indi ajayyp dédbe
owriildi. «Pahim-payhas ummany
Magtymguly Pyragy» yylynda bu
Uniwersiada 14-nji gezek gecirilyar.
XIV Uniwersiada 6z oyunlar mak-
satnamasyna sportun suwda yiizmek,
yenil atletika, stolun ustiinde oy-
nalyan tennis, kiist, bilyard, sambo,
badminton, woleybol, futbol, boks,
futzal, gandbol, milli gores, basketbol,
grek-rim goresi, erkin gores, dzyudo,
karate-do, welosiped siirmek, tennis
yaly gorniiglerini aldy.
Uniwersiadanyn oyunlarynyn gu-
ralmagy ti¢in paytagtymyzdaky sport
toplumlary hereket edyir. Olardan
suwda ytizmek boyunca oglanlaryn
arasynda gecirilydn baslesikler ti¢in
2-nji oktyabrda paytagtymyzdaky

«Olimpiya» suw toplumy gapylaryny
ginden ac¢dy. «Asgabat» kopugurly
sport toplumy bolsa 3-nji oktyabr-
da 6ziinde yenil atletika boyunca
oglanlaryn we gyzlaryn arasynda
gecirilydn yaryslary kabul etdi. Turk-
men dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn we Tirkmen dowlet
binagarlik-gurlusyk institutynyn
sport zallarynda 9 — 11-nji oktyabr
aralygynda oglanlaryn we gyzlaryn
arasynda gecirilydn stolun tistiinde
oynalyan tennis boyunca yaryslar
yaybanlandy.

Yéritelesdirilen kiist we sagka mek-
debinde oglanlaryn we gyzlaryn ara-
synda 21 — 23-nji oktyabr aralygynda
kiist boyunca yaryslara badalga berildi.

Yokary okuw mekdeplerinir talypla-
ry bilen bir hatarda bu Uniwersiadany
oyunlarynyn ¢dginde yurdumyzyn
hiindr-tehniki we orta hiinar okuw mek-
deplerinin talyplarynyn yaryslarynyn
hem meyillesdirilenligini aytmalydyr.
Olar hazirki gline ¢enli 2-nji oktyabr-

da gegirilen suwda yiizmek boyunca
yaryslara, 4-nji oktyabrda gegirilen
yenil atletika boyunga yaryslara gat-
nagyp, yokary netijeleri gorkezdiler.
Olaryn sportun beyleki gorniisleri
boyunga bislesikleri noyabr ayynda
yaybanlandy.

Asgabat sdherindaki orta mek-
deplerin okuwc¢ylarynyn arasynda
hazirki gline ¢enli suwda ytizmek,
yenil atletika, kici futbol yaly gor-
niigler boyunca etrap, sdher derejeli
yaryslar gecirildi.

Oziine talyp tiirgenlerii we mekdep
okuwgeylarynyn yiizlercesini birlesdir-
yan «Tirkmenistan — ruhubelentligin
we sagdynlygyn yurdy» atly XIV Uni-
wersiadanyn oyunlary 2025-nji yylyn
aprel ayynda tamamlanar.

Ogulnabat KOSAYEWA,
«Tiirkmenistan» yaslar
bedenterbiye-sport guramasynyn
guramagylyk boliiminin

bas hiindrmeni.

VA Nod /2024

TURKMENISTAN SPORT




SAGLYK YOLUNY YLGAP GEGCMEK

2024-nji yylyt may ayynda yurdumyzda
ustiinlikli gecirilen Garassyz Dowletlerifi
Arkalasygynyn Hokiimet bastutanlarynyn
Geflesiniii mejlisinde Asgabat sdheriniii «Arkala-
sygyi tdze sport miimkincilikleriniii sdheri» diy-
lip yglan edilmegi, seyle hem Birlesen Milletler
Guramasynyn Bas Assambleyasynyn 78-nji sessi-
yasynda Tiirkmenistanyi baslangyjy bilen hem-de
Milletler Bilelesigine agza déwletlerifi biragyzdan
goldamagynda «Birlesen Milletler Guramasynyh
oyunlary» atly Kararnamanyii kabul edilmegi Ga-
rassyz yurdumyzda sporty 6sdiirmek babatda alnyp
barylyan islere berlen yokary bahanyi netijesidir.
«Pdhim-payhas ummany Magtymguly Pyragy»
yylynyn 2-nji noyabrynda hormatly Prezidentimizii
gatnagsmagynda kopciilikleyin yorisiii cdklerinde
Saglyk yoluny ylgap gecmek boyunca yarys geci-
rildi. Cekelesikli gecen bu yarysa Tiirkmenistanda
yerlesydn dasary yurtlaryfl diplomatik wekilha-
nalarynyn we halkara guramalaryil wekilleri, mi-
nistrliklerit we pudaklayyn dolandyrys edaralary-
nyh isgdrleri, yokary okuw mekdeplerin talyplary
gatnagdylar. Saglyk yoluny ylgap gecmek boyunca
yarysyil emin agzalary tarapyndan onuil yeilijile-
ri kesgitlenildi we olara yadygarlik sowgatlar gow-
suryldy. Seylelikde, Ttirkmenistanda yerlesydn da-
sary yurtlaryil diplomatik wekilhanalarynyii we
halkara guramalarynynl wekillerinifi arasynda ge-
cirilen Saglyk yoluny ylgap ge¢mek boyunca ya-
rysda Russiya Federasiyasynyf Tirkmenistanda-
ky Ilcihanasyny# 2-nji sekretary Yakowlew Wadim
4649 sekunt wagt netije gorkezip, 1-nji orny eye-
lemegi basardy. Yewropa Tizeleyis we Osiis Ban-
kynyt Tirkmenistandaky wekilhanasynyi yolbas-
cysy Liwni Erik 51.00 sekunt wagt bilen 2-nji orna

mynasyp boldy. Beyik Britaniyanyili we demirga-
zyk Irlandiyanyn Birlesen Patysalygynyh Tiirkme-
nistandaky adatdan dasary we doly ygtyyarly ilcisi
Konlon Stiwen Austin 51.10 sekunt wagtda gecip,
yarysyi 3-nji ornuny eyeledi.

Ministrliklerii we pudaklayyn dolandyrys eda-
ralarynyn isgdrleriniii arasynda gecirilen Saglyk
yoluny ylgap ge¢cmek boyunca yarysda Tiirkmenis-
tanyn Iceri isler ministrliginin isgdri Perhat An-
nagylyjow 34.21 sekunt wagt netije gorkezip, 1-nji
orna, Tiurkmenistanyll Goranmak ministrliginiii
Merkezi gosun sport klubunyn Bor¢nama boyun-
ca harby gullukcysy Serdar Saparow 36.09 sekunt
wagt netije bilen 2-nji orna, Tiirkmenistanyn dow-
let serhet gullugynyn harby béliminif isgari Pa-
rahat Kakayew 42.09 sekunt wagt bilen 3-nji orna
mynasyp boldular.

Yokary okuw mekdeplerifi talyplarynyi arasyn-
da gecirilen Saglyk yoluny ylgap ge¢mek boyunca
yarysda Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport ins-
titutyny# talyby Yunus Tuwaklyyew 35.01 sekunt
wagtda gecip 1-nji orna, Tlirkmenistanyni Halkara
nebit-gaz uniwersitetinii talyby Pena Babanyya-
zow 35.02 sekunt wagt bilen 2-nji orna, Tiirkme-
nistanyn Goranmak ministrliginii Harby institu-
tynyn talyby Doéwletgeldi Bayramow 35.36 sekunt
wagt bilen 3-nji orna mynasyp boldy.

Gurtgeldi GARYAGDYYEW,
Tiirkmenistanyn Bedenterbiye we sport
baradaky dowlet komitetiniii Bedenterbiye
we kopciilikleyin sport cdrelerini guramak
boliiminin baslygy.
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MILLI SPORTUN

KANUNGYLYK BINYADY

Berkarar dowletin tdze eyyamynyil
Galkynysy déwri yurdumyzyn dhli ulgam-

lary bilen birlikde, milli sport ulgamynyii
hemmetaraplayyn diinyd iiliiilerine layyklykda be-
lent 6siisleri basdan gecirydn déwriidir. Gahryman
Arkadagymyzyfli basyny baslamagy, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyh taysyz tagallalary bilen,
soiiky yyllaryii dowamynda milli sport ulgamyny
maddy-enjamlayyn, hiindrmenler we sol bir wagtda
kanungylyk-hukuk binyady diinyd nusgalyk derejede
Ozgerdilydr we Osdiirilydr.

Sport yurdumyzyil difie bir iceri syyasatynyn
ayrylmaz boélegi bolmak bilen cdklenmdn, eysem
0z mazmunyna halkara, sebit, yklym derejeli sport
yaryslaryny, bdslesiklerini, cempionatlaryny, kubok-
lary, Aziya we Olimpiya oyunlaryny, sonuil yaly-da
sportun diirli gérniisleri boyunca halkara okuw-tiir-
genlesik yygnanysyklaryny sygdyryan diisiinjedir.
Su nukdaynazardan milli sportufl kanuncylyk-hu-
kuk binyadyny diizydan hukuk resminamalary, oza-
ly bilen, Tirkmenistanyf Konstitusiyasynyil 15-nji
maddasynda berkidilen: «Doéwlet medeniyet, bilim,
sport we syyahatcylyk babatda halkara hyzmatdas-
lygynyil 6smegine yardam edydr» diyen hukuk ka-
dasyndan gozbas alyp diiziilydr.

Garassyz Tiurkmenistan ticin sport difie bir dow-
let, halkara derejelerinde guralyan yaryslar, mil-
li tiirgenlerimizifi ynamly yeiiisleri bolmak bilen
cdklenmdn, eysem ol dowletimizini Birlesen Mil-
letler Guramasynyn Bas Assambleyasy tarapyndan
iki yola yorite Kararnama esasynda ykrar edilen
hemiselik Bitaraplyk yol-yérelgesini diinyd yay-
magyil mohiim guraly, dost-doganlyk syyasatyny
wagyz etmegiii ynamdar serigdesi bolup duryar.
Sol sebdpli Gahryman Arkadagymyz, Arkadagly
Gahryman Serdarymyz tarapyndan hdzirki déwiir-
de wstiinlikli alnyp barylyan Tiirkmenistan dow-
letimizifi dasary syyasat, halkara gatnasyklary
ulgamlarynda «Tiirkmenistanyil sport syyasaty»,
«Tirkmenistanyi sport diplomatiyasy» yaly diisiin-
jeler hali-sindi dillerifi senasy bolup yafilanyan dii-
suinjelerdir. Eger-de «T{irkmenistanyn sport syyasa-
ty» diyleninde yurduii icinde milli sporty ésdiirmek,
diinyd nusgalyk milli yygyndy toparlarymyz, sport
klublarymyz, ussat tiirgenlerimiz bilen diinya ¢yk-
mak arkaly bagly ¢cygyrlar goz 6niine gelydn bolsa,
«Tlrkmenistanyn sport diplomatiyasy» diyleninde
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dowletimizihh diinyd yurtlary, abrayly halkara gu-
ramalary, sol sanda sport guramalary bilen alyp
baryan sport arkaly dost-doganlygy berkitmdage,
Osdiirmdge gonikdirilen halkara gatnasyklary ul-
gamy goz o6niinde janlanyar.

Ajayyp zamanamyzda Tirkmenistan déwletimi-
zif iceri syyasatda we onuil many-mazmun taydan
dowamy bolan dasary syyasatda sport gatnagykla-
ryny kesgitleyan milli kanungylyk namalarynyt on-
larcasy kabul edildi. Olara mysal edip «Bedenterbi-
ye we sport hakynda» T{irkmenistanyn Kanunyny,
«Professional sport hakynda» Tiirkmenistanynn Ka-
nunyny, «Atcylyk we atly sport hakynda» Tirkme-
nistanyn Kanunyny we beyleki birndce kanungylyk
namalaryny yatlap gecmek bolar.

Ozaly bilen, yurdumyzda sport babatda gatna-
syklaryh «Bedenterbiye we sport hakynda» Tiirk-
menistanyi Kanunynyh degisli maddalary we
bentleri arkaly diizgiinlesdirilydndigini belleme-
lidir. Bu Kanun Tirkmenistanyii rayatlarynyn
sagdyn durmus yorelgesini kemala getirmdge go-
niikdirilip, Tiirkmenistanda bedenterbiye we sport
babatda esasy yorelgeleri kesgitleydr, jemgyyetci-
lik gatnasyklaryny diizgiinlesdirydr hem-de isiii
hukuk, guramacylyk, ykdysady we durmus esasla-
ryny belleyar.

«Bedenterbiye we sport hakynda» Tiirkmenis-
tanyfi Kanunynyn «Bedenterbiye we sport babatda
Tirkmenistanyil rayatlarynyn hukuklary» diylip at-
landyrylan 4-nji maddasynyh 2-nji béleginde: «Tirk-
menistanyfl rayatlarynyii bedenterbiye we sport
bilen meggullanmaga bolan hukugy dowlet tara-
pyndan ony durmusa gecirmek U¢in zerur sertleri
doretmek, bedenterbiye we sport babatda déwlet sy-
yasatyny alyp barmak arkaly iipjin edilydr» diylip
bellenilydr. Sundan hem gorniisi yaly, yurdumyzyn
rayatlarynyn bedenterbiye we sport bilen mesgul-
lanmaklary bu babatda zerur gertleri: maddy-enjam-
layyn binyady, degisli okuw we tiirgenlesik edara-
laryny déretmek, sonuil yaly-da rayatlaryfi sagdyn
durmus yorelgelerine eyermek, kdpciilikleyin be-
denterbiye we sport bilen mesgullanmak, yokary
sportda gazanyan netijelerini mynasyp derejede ba-
halandyrmak arkaly héweslendirilyar.

Gecen onyyllyklaryfi dowamynda yurdumyzyi
cdginde, sol sanda paytagtymyz Asgabat sdherin-
de, «<Awaza» milli syyahatcylyk zolagynda, Arkadag
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saherinde, welayat, etrap merkezlerimizde gurlup
ulanylmaga berilydn iri sport toplumlary, stadionlar,
sport okuw mekdepleri, at¢ylyk toplumlary halkara
sport bdslesiklerini yurdumyzda guramaga we ge-
cirmdge miimkingilik berydr.

Yurdumyzda 2017-nji yylda paytagtymyzdaky
Olimpiya sihercesinde gecirilen Yapyk binalarda we
sowes sungaty boyunca V Aziya oyunlary, sonuil
yaly-da 2018-nji yylda bu sdhercdniii Agyr atletika
sport toplumynda gecirilen Agyr atletika boyunca
diilnyd cempionaty, 2023-nji yylda Séwes sungaty
sport toplumynda gecirilen Kuras boyunca XIV diin-
yd cempionaty, 2024-nji yylda «Gysky oyunlar» sport
toplumynda gecirilen Hokkey boyunca halkara yary-
sy, Tennis toplumynda 14 yasa ¢enli oglanlaryn we
gyzlaryh arasynda gegirilen Tennis boyunca «Ash-
gabat Open 2024» halkara yarysy we beyleki bdsle-
sikler su giinki giin yurdumyzyn ¢dginif iri sport
baslesiklerini gecirmek {icin ajayyp maddy-binyatla-
yyn iipjiingilige eyedigini aydyn gorkezdi.

Oz gezeginde bu ajayyp sport desgalarymyz
adamlaryi jany we saglygy ticin howpsuz bolan
ekologiya babatda ifi arassa gurlusyk éniimlerin-
den bina edilendigi, sportufl degisli ugurlary bo-
yunca ulanmak {icin yokary derejede amatlylygy
babatda abrayly halkara guramalarynyil sertifi-
katlaryna mynasyp boldular. Olimpiya sdherce-
sinifi Tennis toplumynyil Aziyanyih tennis fede-
rasiyasy tarapyndan «Tennis boyunca Aziyanyil
okuw-tiirgenlesik merkezi» diylip yglan edilmegi,
seyle hem Asgabat sdherinde gecirilen GDA-nyil
hékiimet Bastutanlarynyil Gefesinin mejlisinde
«Asgabat — Arkalasygyn tdze sport mimkingilik-
lerininl sdheri» diyen ¢ézgiidifi kabul edilmegi ay-
dylanlary aydyh tassyklayan yagdaylardyr.

Gahryman Arkadagymyzyn baslangyclary,

Arkadagly Gahryman Serdarymyzyih taysyz ta-
gallalary esasynda yurdumyzda soniky déwiirlerde

sportuil tdze-tdze gorniislerinin ornasdyrylyandy-
gyny ayratyn bellemek mohiimdir. Sunda Garas-
syzlyk eyyamymyzdan 6ii yurdumyzda bolmadyk
sportuil gysky oyunlar gérniislerinin giii gerime
eye bolandygyny buysang bilen yatlap gecmek bo-
lar. Hazirki wagtda paytagtymyzdaky Gysky oyun-
lar toplumy, «Galkan» sport merkezinin buzly mey-
dancasy, «Awaza» milli syyahat¢ylyk zolagynda
yerlesydn Képugurly sport toplumy sportuil buzuhn
istiinde oynalyan gorniisleri boyunca iri sport bds-
lesiklerini we okuw tiirgenlesiklerini gecirmdge
mimkincgilik berydr. Hézire ¢enli buzda figurala-
yyn typmak, hokkey yaly gorniisler boyunca dore-
dilen sport klublarymyz, sport toparlarymyz iistiin-
likli ¢ykys edip, sol bir wagtda yurdumyzda sport
gorniiglerinin barha gifiden ornasdyrylyandygyny,
sonui yaly-da tlirkmen yaslarynyn tdze sport gor-
niislerini 6z hiindr ugurlary hékmiinde isjen saylap
alyandyklaryny diinyd jemgyyetciligine gifiden
ayan edydr. Sular yaly gin gerimli mimkingilik-
lerifi sport ulgamynda tdze hukuk gatnasyklaryny
doredydndigini ya-da 6fiden dowam edip gelydn
hukuk gatnasyklaryny gifieldyandigini belldp gec-
melidir. Seylelikde, milli sportumyzytn kanungylyk
binyady, bu ugurda halkara hukugynyi umumy yk-
rar edilen kadalary ginden goldanyp, yzygiderli 6s-
yar we kdmillesyar.

Biz yurdumyzda milli sportumyzy osdiirmek,
sport diplomatiyasyny diinydde wagyz etmek ug-
runda yzygiderli tagallalary durmusa gecirydn
Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman
Serdarymyza uzak 6miir, jan saglyk, dowletli baglan-
gyclarynda hemise uistiinlik arzuw edydris!

Serdar BADAYEW,

Tiirkmenistanyii Bedenterbiye we sport
baradaky déwlet komitetinifi halkara
gatnasyklary b6liiminii bas hiindrmeni.
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TURKMENISTAN — SPORT YURDY

Garagsyzlyk yyllary icinde yurdumyzda ahli
pudaklar bilen birlikde, saglygy gorayys, be-

denterbiye we sport ulgamlarynda hem uly
osusler gazanyldy. Gahryman Arkadagymyzyn baslan-
gyjy bilen binyady goylan we hédzirki wagtda Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn parasatly yolbas¢ylygynda
Berkarar dowletin tize eyyamynyn Galkynysy dowriinde
tdze Owiisginde dowam etdirilydn dowlet syyasatymyz
yurdumyzyn abrayyny belende géterip, Tlirkmenistany
halkara ginisliginde ynamdar hyzmatdas, iri sport ¢é-
relerini, halkara yaryslary guramakda we gecirmekde
dowrebap maddy-enjamlayyn binyadyna eye bolan yurt
hokmiinde tanadyar.

Watanymyzda yokary netijeli sporty we kopgilikleyin
bedenterbiydni 6sdiirmek ugrunda durmusa gegirilen
daypli islerin dhmiyeti diysen uludyr. Munun 6zi gysga
dowiirde paytagtymyz Asgabatda Merkezi Aziya sebitin-
de deni-tayy bolmadyk Olimpiya sdhergesinin, Hazaryn
merjen kenaryndaky gozel Awazada dowrebap sport
toplumynyn, yurdumyzyn ahli ilatly yerlerinde hédzirki
zaman sport mekdeplerinin gurlup, ulanylmaga beril-
meginde aydyn s6hlelenyar. Gahryman Arkadagymyzyn
baslangyjy bilen bina edilen Arkadag sdherinin sport
miimkingilikleri bolsa bu giin diinyani hayrana goyyar.

Sonky 10 yyldan gowrak dowiirde yurdumyzda iri
sport yaryslarynyn encemesi, sol sanda 2014-nji yylda
windsorfing boyunga diinyd Kubogyny almak ugrundaky
yaryslaryn tapgyry, 2017-nji yylda Yapyk binalarda we
sGwes sungaty boyunga V Aziya oyunlary, 2018-nji yylda
Agyr atletika boyunca diinya ¢empionaty, «Amul — Ha-
zar» halkara awtorallisi, 2023-nji yylda Kuras boyunca
diiny4 ¢empionaty istiinlikli gegirildi. 2024-nji yylyn
aprelinde Asgabatda GDA dowletlerinin we beyleki yurt-

laryn toparlarynyn gatnasmagynda gegirilen Hokkey |

boyunca halkara yarys bolsa ajayyp sport bayram¢ylygy
hokmiinde hakydalarda galdy. Munun 6zi kuwwatly
sport dowletine 6wriilen Tiirkmenistanyn halkara ab-
rayynyn has-da artmagyny tipjiin etdi.

Garagsyz yurdumyzda sporta dine bir kopgiilikleyin
bedenterbiye-sagaldys hereketinin 6sdiirilmeginin se-
risdesi dil, eysem, diinyade parahatgylygy berkitmegin,
halklaryn arasynda dost-doganlygy pugtalandyrmagyn
mohtim gerti hokmiinde hem garalyar. Eziz Diyarymyz
Birlesen Milletler Guramasy, YUNESKO, Biitindiinya
Saglygy Gorayys Guramasy, Halkara Olimpiya Komiteti,
Aziyanyn Olimpiya Genesi we beyleki abrayly halkara
guramalar bilen yzygiderli hyzmatdaslyk edyir. Ttirkme-
nistanyn Olimpiya nysanlaryny gorap saklamak baradaky
Nayrobi ylalasygyna gosulmagy, YUNESKO-ny# sport-
da doping serisdelerini ulanmaga garsy gores boyunca
Halkara Konwensiyasyny tassyklamagy, Dopinge garsy

Milli agentligi doretmegi bu hakykatyn aydyn beyanydyr.
Tiirkmenistanyn 2023 — 2027-nji yyllar tigin YUNES-
KO-nyn Bedenterbiye we sport boyunga hokiimetara
komitetinin agzalygyna biragyzdan saylanylmagy bolsa
Watanymyzyn sport diplomatiyasynyn halkara ykrar-
namasyna eye bolyandygynyn subutnamasyna éwriildi.

Parahatgylyk, dost-doganlyk, ruhubelentlik yurdumyzyn
amala agyryan sport diplomatiyasynyn esasy yorelgeleri-
dir. Sebitde mohiim ylalasdyryjy merkez bolan paytag-
tymyzyn «Arkalasygyn tdze sport miimkingiliklerinin
saheri» diylip yglan edilmegi Garagsyz Ttirkmenistanyn
parahatc¢ylyk soyujilikli dasary syyasatynyn belent ykrar-
namasydyr. Bu hakykat barada oylananynda, Gahryman
Arkadagymyzyn 2017-nji yylda gegirilen Yapyk binalarda
we sOwes sungaty boyunca V Aziya oyunlarynyn senasyna
owriilen «Otie, difie 6fie, jan Watanym Tiirkmenistan»
atly ajayyp eserindaki «Parahatlyk — yiirek baydagy...»
diyen ilkinji jimle yadyna diisyar.

Elbetde, Gahryman Arkadagymyzyn binyadyny goyan
sport syyasaty netijesinde eye bolnan belent sepgitler
hem-de taryhy netijeler diiny4 nusgalykdyr. Sol dowlet-
li syyasatyn Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn pa-
rasatly yolbas¢ylygynda mynasyp dowam etdirilmegi
tirkmen sportunyn geljekde hem taryhy iistiinliklere
beslenjekdiginin, Watanymyzyn bolsa sport yurdy hok-
miinde halkara abrayyny has-da pugtalandyrjakdygy-
nyi nysanydyr.

Gurbangozel ORAZOWA,
Tiirkmenistanyn Bedenterbiye we sport
baradaky dowlet komitetinin hiindrmeni.
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BITARAPLYK

¢ Bitaraplyk — ac¢yk asmanymyzda
pasyrdayan yasyl Tugumyzyi ak yoludyr.

¢ Bitaraplyk — salamatlygyn doéwletli
siitiini, ylalasyk — disiinismegin altyn
acarydyr.

& Bitaraplyk — do¢redydn, guryan hem
ozgeryan Diyarymyzyh halkymyza beren
esretli durmusydyr.

¢ Bitaraplyk — diinydde dost-doganlygyn
berkemeginifi, ynanysmagyi hem-de 0zara
diistinismegin hyzmatdaslyk #icin yokary yol
gorkezijisidir.

¢ Bitaraplyk — berkarar yollarymyzyn
rowac suglasy, sohratly — yyllaryn nurly
geljegidir.

¢ Bitaraplyk — osliglere beslenen
Watanymyzyil ykdysady kuwwatyny
ilerledydn giiyc.

¢ Bitaraplyk — halkyn kalbynda Giin
bolup dogan buysancly satlyk.

# Bitaraplyk — halkara hyzmatdaslykda
olyn gofisara  gatnasygyhh  ayrylmaz
bitewiiligini jebislesdiryan baky binyatdyr.

¢ Bitaraplyk — sdherlerii ter, agyk
asmanymyzyi asuda, bagtyyar
durmusymyzyil parahatlygydyr.

& Bitaraplyk—halkara gatnasyklarymyzda
ynsanperwerligin yokary sepgididir.

¢ Bitaraplyk — tiirkmen sportunyi belent
derejelere ilerlemeginif, sagdyn nesliii kemala
gelmeginiii mimkinciligidir.

& Bitaraplyk — gadymy Yiipek yolunyi
diinyd uzamasynyi nysanydyr.

¢ Bitaraplyk — Magtymguly atamyzyn
kalpda besldn arzuwynyn amala asmasydyr.

¢ Bitaraplyk — diinydde ykrar edilen

hosniyetli ilcidir.

¢ Bitaraplyk — gozel iilkdmizii ak gusy
bolup asmana géterilmesidir.

¢ Bitaraplyk — agzybirligifi synmajak berk

binyadydyr.

Saparnyyaz ILMYRADOW,

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we
sport institutynyi sport Zurnalistikasy
hiindrinin talyby.
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AWAZA

ALYSLARY YAKYNLASDYRYAR,
YAKYNLARY JEBISLESDIRYAR

Yurdumyzda alnyp baryl-
yan sagdyn durmus yo-
relgesini ornagdyrmak,
kopciilikleyin  bedenterbiyani we
sporty wagyz etmek bilen bagly is-
lerde Turkmenistanyn Medeniyet,
sport, syyahat we jemgyyetcilik gu-
ramalarynyn isgirlerinin kardesler
arkalagygynyn Genesininn we onun
welayat, etrap, saher Geneslerinin,
sport edaralarynyn we okuw mek-
deplerinin yanyndaky ilkinji gura-
malarynyn ayratyn orny bardyr.
Tirkmenistanynn Kardegler ar-
kalagyklarynyn Milli merkezinin
«Awaza» milli syyahatcylyk zolagy-
nyn «Dayan¢» sagaldys merkezinde
okuw maslahaty guralyp, onda bey-
leki mohtim wezipeler bilen birlikde
milli sport syyasatymyzy, hormatly
Prezidentimizin alyp baryan sport
diplomatiyasyny ginden wagyz et-
megin ugurlary ara alnyp maslahat-
lagyldy. 6 — 11-nji oktyabr aralygynda
gegirilen bu okuw maslahatynda ¢ykys
eden hiindrmenler sport edaralarynyn
we okuw mekdeplerinin yanyndaky
ilkinji guramalarda sport ¢érelerini
guramagyn, olar barada resminama-
lary yoretmegin usuly ayratynlyklary
barada maslahatlary dinlemek bilen,
ozleri hem ¢ykys edip, yerlerdéki is
tejribelerinden giirriin berdiler.
Sonky yyllarda paytagtymyz As-
gabat, tdze doran Arkadag saherimiz,
«Awaza» milli syyahat¢ylyk zolagy iri
dowlet we halkara sport ¢arelerinin,
baslesiklerinin gegirilydan mekanyna
owrildi. Su giinki giin paytagtymyz-
daky Olimpiya sahercesi, sportun
diirli gornisleri boyunga sport top-

Ned /2024

lumlary, «Awaza» milli syyahat¢ylyk
zolagynda bina edilen «Awaza» sport
toplumy, Arkadag sdaherimizde gur-
lan K6épugurly sport toplumy, stadion
we Suw toplumy we beyleki binalar-
dyr desgalar 6zlerinde iri dowlet we
halkara sport baslesiklerini, okuw-
tirgenlesik yygnanysyklaryny kabul
etmage yokary hilli gurlusyk hasiyet-
namasy we hazirki zaman maddy-en-
jamlayyn binyady taydan yokary de-
rejede layyk gelydr. Paytagtymyzda
gecirilen Kuras boyunca XIV diinya
cempionaty, hokkey boyunca halkara
yarysy yaly iri sport ¢éreleri bu aydy-
lanlara aydyn sayatlyk edyan wakalar
boldy.

Okuw maslahatynda milli sport
ulgamynda yetilen uly istiinliklere
ins ¢cekmek bilen, jemgyyetde, husu-
san-da, Ostip gelydn yaslaryn arasyn-
da kopgiilikleyin bedenterbiyani we
sporty ginden wagyz etmekde 6nde

duryan wezipeler barada 6zara pikir
alsyldy we usuly maslahatlar berildi.

Bis glinlip dowam eden okuw
maslahatyna gatnagan Kardesler
arkalasygynyn Genesinin wekilleri
we edara-kidrhanalaryn yanyndaky
ilkinji guramalaryn isjenn agzala-
ry bos wagtlarynda guralan sport
baslesiklerine gatnasyp, sagdyn
durmug yorelgelerini, bedenterbi-
yani we sporty ginden wagyz etdi-
ler. Okuw maslahatyna gatnasan-
lar islemidge we zdhmet ¢ekmige
doredip berydn miimkingilikleri
tigin Gahryman Arkadagymyza,
hormatly Prezidentimize hogallyk
sozlerini aytdylar.

Begmyrat GARABAYEW,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn sportun
gores gorniisleri kafedrasynyn

uly mugallymy.
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DOSTLUK KENARYNDAKY

DABARA

«Pdhim-payhas ummany Magtymguly Py-
ragy» yylymyz Gahryman Arkadagymyzyil

baslangyclary, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn tagallalary bilen, halkymyzyi,
jemgyyetimiziii durmusynda uly dhmiyete eye
bolan sanly wakalara, buysandyryjy iistiinliklere
beslendi. Seyle bolanson, bu yetilen sepgitleri,
gazanylan belent istiinlikleri jemgyyetde, dsiip
gelyan yas nesillerii arasynda mynasyp wagyz
etmek bilen bagly yurdumyzyh jemgyyetcilik
guramalary, syyasy partiyalary tarapyndan gu-
ralyan c¢dreler hem 6ziiniii guramacylyk derejesi,
tdsirliligi bilen uzak wagtlap yatda galyar. Tirk-
menistanyil Medeniyet, sport, syyahat we jem-
gyyetcilik guramalarynyi isgdrlerinifi kdrdesler
arkalasygynyn Geiesi tarapyndan Tiirkmenista-
nyh Kdrdesler arkalasyklarynyi Milli merkezinin
«Awaza» milli syyahatcylyk zolagynyn «Dayang»
sagaldys merkezinde guran okuw maslahaty hem
seyle tdsirli ¢drelerifi biri boldy.

6 — 11-nji oktyabr aralygynda gecirilen bu okuw
maslahatynda yurdumyzyh medeniyet, syyahatcylyk
ulgamlarynda yetilen sepgitler bilen birlikde jemgy-
yetde sagdyn durmus yérelgelerini ornasdyrmak, kop-
ciilikleyin bedenterbiydni we sporty gifiden wagyz
etmek bilen bagly 6fide duryan wezipeler ara alnyp
maslahatlagyldy. Kardesler arkalasygynyn Geflesiniil

we onuil welayat, etrap, sdher Gefeslerinin, edara-kar-
hanalaryn yanyndaky ilkinji guramalarynyn degisli
sport edaralary, sport okuw mekdepleri, beyleki jem-
gyyetcilik guramalary bilen bilelikde gurayan kop-
ciilikleyin bedenterbiydni we sporty wagyz etmage
bagyslanan ¢drelerinifi, baslesiklerinin dhmiyeti ba-
rada ayratyn durlup gegildi.

Okuw maslahatyna gatnasan kdrdegler arkalasy-
gynyh welayat, etrap, sdher Geneslerinin isgdrle-
rinden, edara-kdrhanalarynn yanyndaky ilkinji gu-
ramalaryn isjefi agzalaryndan diiziilen topar bos
wagtlarynda guralan koépciilikleyin bedenterbiye
we sport yaryslaryna gatnasyp, wagtlaryny many-
mazmunly gecirdiler.

«Dayan¢» sagaldys merkezinde gecirilen okuw mas-
lahatyna gatnasanlar asuda, parahat yurdumyzda
islemdge, déretmdge, sagdyn durmus yorelgesine uy-
maga gif miimkincilikleri déredip berydn Gahryman
Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman Serdarymyza
cuiifiur hosallyk sézlerini aydyp, mundan beyldk-de
yhlasly we netijeli isldp, yurdumyzda alnyp barylyan
beyik islere mynasyp gosantlaryny gosjakdyklaryna
ynandyrdylar.

Kerimgeldi ANNAGULYYEW,
Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport
institutynyn mugallymy.
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SPORT — PARAIIAT[YGA GAGYRYS

Berkarar  dowletin
ze eyyamynyn Galkyny-

sy dowrinde hormatly
Prezidentimizin  yolbas¢ylygynda
yurdumyzda kopgiilikleyin beden-
terbiydni we sporty osdiirmek, jem-
gyyetde, ayratyn hem, yaslaryn ara-
synda sagdyn durmus yorelgelerini
ornagdyrmak, beden taydan berk,
sagdyn, ruhubelent yaslary terbiye-
lap yetisdirmek barada gin gerimli
isler iistiinlikli durmusa ornasdyryl-
yar. Ak mermerli paytagtymyz As-
gabat sdherinde, ahli welayat, etrap
merkezlerinde  sport-bedenterbiye
toplumlaryny gurmak isleri yoka-
ry derejede yola goyuldy. Gahryman
Arkadagymyz bedenterbiyanin we
sportun ynsan durmusyndaky ornu-
na insi ¢ekip, «Sport — munun 6zi
gujur-gayratyn, gozelligin, sagdyn-
lygyn we progresin belentliklerine
tarap ymtylysyn janly beyanydyr»
diyip, yurdumyzda sagdyn yasayys
durmus esaslarynyn berk binyadyny
goydy. Seylelikde, yurdumyzyn we
halkymyzyn sagdyn we ruhubelent
durmusda yasamagyna zerur gertler
doredildi.

Aslynda, sport — parahatlyga, ag-
zybirlige ¢agyrys. Sport dhli halklary
dostlasdyryan, parahatlyga, asudaly-
ga cagyryan Ozbolusly gymmatlyk-
dyr. Sol sebépli diinyé yliziinde sport
gérelerinin, olimpiadalaryn, spor-
tun diirli gorniisleri boyunca diinya
cempionatlarynyn gegirilmegi diin-
yd halklarynda dost-doganlygy, pa-
rahatgylygy, diistinismegi kemala
getiryar.

Ata Watanymyzda kopgiilikleyin
bedenterbiye-sagaldys hereketinin
we sportun Osdiirilmegi bir tarap-
dan halkymyzyn saglygynyn ber-
kidilmegine yardam etse, ikinji bir
tarapdan, yurdumyzyn dost-dogan-
lyk, parahatlyk, agzybirlik taglymat-
larynyn diinya yliziine yayylmagy-
na getiryar. Hazirki wagtda agzybir
hem zéhmetsoyer tiirkmen halky-
myz Gahryman Arkadagymyzyn
hem-de  Arkadagly = Gahryman
Serdarymyzyn ynsanperwer syya-
saty netijesinde sagdynlygyn we ru-

-

hubelentliginn yurduny guryar. Bu
bolsa 6z gezeginde yaslarymyzy té-
ze yenislere, miimkingiliklere, belent
maksatlara yetmeklige ruhlandyr-
yar. Olar déwlet we halkara dereje-
sinde gegirilydn yaryslarda, olimpia-
dalarda, uniwersiadalarda tistiinlikli
¢ykys edip, yurdumyzyn sport abra-
yyny belende galdyryarlar.
Halklaryn arasynda dost-do-
ganlygy, hosniyetli gonsugylygy
has-da pugtalandyrmak, bedenter-
biydni we sporty wagyz etmek, jem-
gyyetimizde sagdyn durmus yorel-
gelerini isjenn ornasdyrmak, oOsiip
gelyédn yas nesilleri sport bilen mes-
gullanmaga ginden ¢ekmek, sey-
le hem yurdumyzyn halkara sport
abrayyny has-da belende goter-
mek maksady bilen, Tirkmenis-
tanyn Prezidenti Karara gol gekdi.
Hormatly Prezidentimizin Karary
esasynda Tirkmenistanyn Beden-
terbiye we sport baradaky dowlet
komiteti Halkara sambo federasi-

yasy bilen bilelikde 2025-nji yylyn
noyabr ayynda Asgabat sdaherinda-
ki Olimpiya sdhercesinin Baga-bas
sowes sungaty sport toplumynda
Sambo boyunca diinyd ¢empiona-
tyny gegirmige ygtyyar berilme-
gi her birimizi diysen buysandyr-
dy. Bu g¢empionat yurdumyzyn
parahatlyk, dost-doganlyk, ynsan-
perwerlik yorelgelerini diinyd yay-
makda Gahryman Arkadagymyzyn
hem-de  Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyi amala agyryan beyik
baglangy¢larynyn ajayyp netijesidir.
Goy, parahatlyk yoly bilen tiirkmen
sportunyn at-abrayyny belende gal-
dyryan Gahryman Arkadagymyzyn
hem-de hormatly Prezidentimizii
janlary sag, 6miirleri uzak, tutumly
isleri hemise rowag bolsun!

Bayjan KAKABAYEW,

Dasoguz welayatynyn
bedenterbiye we sport baradaky
Bas miidirliginin bas hiindrmeni.
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SAGLYK — DILIMIZIN SENASY

«Bar zadyn sakasy — saglyk»
diyyan halkymyz durmusyn
o6zeni, bagtyn owal 6zi, bede-
nin abatlygy hkmiinde bas saglygyny
herki zatdan ileri goyyar. Sagdyn iy-
mitlenmek, sahsy gigiyena kadalary-
ny berjay etmek, yzygiderli sport bilen
mesgullanmak beden saglygymyzyn
gozbagydyr. Saglyk jemgyyetimizin
dhlumumy gymmatlygy hasaplanylyar.
Gahryman Arkadagymyz halkymy-
za pesges beren «Ttirkmenin dowletli-
lik yorelgesi» kitabynyn bir boliimini
«Saglyk — abatlyk» diyip atlandyryar.
Boliimde «Sport — saglyk, rowaclyk.
Bular bolsa maksadyn we yhlasyn bi-
tewiilesmeginde hasyl bolyan arzy-
ly maksadymyzdyr» diyen jiimleler
dowletimizin 6niinde goyyan esasy
maksadynyn ilatymyzyn bagtyyarly-
gyny, jemgyyetimizin sagdynlygyny
ipjiin etmige gonitkdirilendiginden
habar beryar.

On iki siinniinin abatlygyny, mas-
gala saglygyny g6z guwanjyna éwiiren
halkymyzda «Gin bolsan kem bolmaz,
saglykdan 6zge dem bolmaz», «Sag
basym — aman basym» yaly aytgylar
bar. Biz su yerde Magtymguly Py-
ragynyn sygryna yizlenmegi makul

bildik: «Dertdir bu jany1 zilleti, saglyk
onun soltanydyr».

Hormatly Prezidentimiziti alyp bar-
yan «Saglyk» Déwlet maksatnamasy
yurdumyzda yokary derejede amala
agyrylyar. Saglygy gorayys ulgamynyn
esasy ugurlaryny kesgitleyan maksat-
namada halkyn saglygyny goramaga
goniikdirilen tazege cemelesmelerin disti
bilen saglygy gorayys, derman senaga-
ty, lukmancylyk ylymlarynyn in téze
gazananlaryny durmusa ornagsdyrmak
boyunca giit mocberli isler yola goyulyar.

Alym Arkadagymyzyn ylmy-dore-
dijilik zdhmetinif miwesi bolan «Ttirk-
menistanynt dermanlyk Ostimlikleri»
atly kop jiltli ylmy-ensiklopedik kitaby
tiirkmen topragynda bitydn, sypaly
dermanlyk ostimliklerden tayyar-
lanan melhemlikleri, bejeriji tasirli
derman serigdelerini halkymyza ye-
tirmekde bahasyna yetip bolmajak
gymmatly gollanma 6wriildi.

Yaslar — dowletimizin geljegi, mille-
timizin dowamatydyr. Sport bilen yzy-
giderli mesgullanmak beden saglygyny
berkidyir. Bedenin hereketjenligini art-
dyrmak, bedenterbiye masklaryny kadaly
yerine yetirmek ynsana ruhubelentlik,
sdhdagyklyk beryir. Sol sebapli hem

Gahryman Arkadagymyzyn, hormatly
Prezidentimizin sporty osdiirmek, sag-
dyn durmus yérelgesini yaybanlandyr-
mak, yaslary sporta howeslendirmek,
Watanymyzyn sport abrayyny diinya
yaymak boyunca alyp baryan beyik
isleri bu giinki giinde gin gerime eye
bolyar. Sagdyn nesli terbiyeldp yetis-
dirmek we yaslaryn sport basarnygyny
kamillesdirmek sagdyn geljegin gire-
wi hasaplanyar. Yaslaryn gyzyklanyp
howes edyan islendik sport gorniisi
boyunga tiirgenlesmége, kamil tdlim
almaga déwletimizde dhli miimkingi-
likler déredilyar. Halkymyzyn sagdyn
hem bagtyyar durmusy ti¢in bimog¢ber
aladalary edyén, yurdumyzda saglygy
gorayys ulgamyny 6sdiirmek boyunca
yzygiderliisleri yola goyyan Gahryman
Arkadagymyza hem-de hormatly
Prezidentimize kop sagbolsun aydya-
rys. Goy, Gahryman Arkadagymyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
janlary sag, 6miirleri uzak bolsun, il-
yurt bahbitli isleri hemise rowag alsyn!

Mihri GAYYPOWA,

Magtymguly adyndaky Tiirkmen
dowlet uniwersitetinin Zurnalistika
kafedrasynyn mugallymy.
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DOSTLUK YOLY

Bizif yurdumyz dost-doganlyk gatnasykla-
ryna, dahli ugurlardaky gifi hyzmatdaslyga
ozygtyyarlylygyny we Bitaraplyk statusy-
ny berkitmegin, dasary syyasatdaky maksatlaryny
ustiinlikli amala asyrmagyn kepili htkmiinde ga-
rayar. Bu barada Gahryman Arkadagymyz: «Halk-
laryii we doéwletlerifi arasyndaky dostluk diinydde
ynsanperwerligi yola goyyan taglymatdyr. Ciinki
bu dostluk déwletleriii dhlumumy yorelgelere ygty-
yarlyk babatda bitewilesmegidir. Dostluk — adam-
zadyh yakynlasmagynyin yoly. Dostluk — asylly
yorelgelerih ebedi dowam etmeginifi yoly. Hazirki
wagtda halkara ginisliginddki dostlukly gatnasyk-
lar dsiisleri yaybanlandyrmaga amatly yagdayy do-
redydr. Adamzadyil déreden beyik taglymatlaryny
durmusa ornasdyrmagyn yoly hem dostlukdadyr»
diyip, «Turkmenin déwletlilik yorelgesi» atly kita-
bynda belldp gegyar.

Dogrudan hem, hormatly Prezidentimizini alyp
baryan hosniyetli gofisucylyk, ézara bahbitli hyz-
matdaslyk, parahatcylyk syyasatynyn netijesinde
yurdumyz bu giinki giin dost-doganlygyh meka-
nyna 6wriildi. Yurdumyzda yzygiderli gecirilydn
halkara ylmy-amaly maslahatlar, forumlar, sergi-
ler bolsa déwletimiziii diinyd arenasyndaky abra-
yyny has-da artdyryar.

«Diinydde BMG tarapyndan ykrar edilen ilkin-
ji Bitarap déwlet — bu bizii ata Watanymyz —
eziz Tirkmenistandyr!» diylen nurana, buysangly
sozler bu giin abadan halkymyzyin dilinii sena-
syna, ylirek owazyna 6wriildi. Tiirkmenistan Bir-
lesen Milletler Guramasynyh ifi yakyn we ynam-
dar hyzmatdasy. Gahryman Arkadagymyzyn we
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyi taysyz tagal-
lalary netijesinde ak sdherimiz Asgabat bolsa hd-
zirki wagtda sebitde ylalasdyryjy merkez hokmiin-
de diiny4 tanalyar.

Ata-babalarymyzyin asylly yorelgelerine esas-
lansak hem, asyrlaryh dowamynda tiirkmenler bi-
rek-birek bilen gatnasypdyrlar, séwda edipdirler,
Ozara ylalasyklary berkidipdirler. Her eyyamyi
oziine mahsus bolan jemgyyetcilik gatnasyklary
kemala gelipdir, 6siipdir we kdmillesipdir. Tiirk-
menleril arasynda dilyp maksady dostluk-do-
ganlyga, hosniyetli gatnasyklaryh saklanylma-
gyna esaslanan diplomatik gatnasyklaryn ilkinji
alamatlary hem sol déwiirlerde doérdp baslapdyr.
Ol gonsucylykda yasalyan tire-taypalaryii, halk-
laryn, dowletlerifi su giinki giine cenli saklanyp
galmagyna, asuda yasamagyna amatly sertleri
doredipdir. Munun 6¢sen hem kdmil gatnagyklara
owriilendigini ge¢mis taryhda tiirkmenlerifi diin-
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va kartasynyil érdan uly ginisliklerinde beglikle-
ri, soltanlyklary, hatda imperiyany déretmek bilen
alyp baran diplomatik gatnasyklary aydyi mysal
bolup biler.

Tirkmen medeniyetinde, sungatynda parahat-
cylygy dorediji giiy¢ bar. Gahryman Arkadagymyz
0zUnif pdhim-payhasa yugrulan eserlerinde hem
sol giiyje 6rdn yokary baha berydr. Gahryman
Arkadagymyz 6ziinin «Parahatcgylyk sazy — dost-
luk, doganlyk sazy» atly ajayyp kitabynda: «Syya-
sat tdsin guraldyr. Onuii komegi bilen diiie bir ol
ya-da beyleki dowletint 6itinde duran moéhiim we-
zipeleri ¢ozmek bilen cdklenmdn, eysem, diinya-
de parahat¢ylygy gorap bolyar hem-de «denlik,
«azatlyk», «<bagtyyarlyk» yaly diisiinjeleri durmus-
da rowaglandyryp bolyar» diyip, nygtaysy valy,
tirkmen halkyna dostana, parahatséyiji hdsiyet-
lerin mahsusdygyny ata-babalarymyzyh durmus
tejribesine ser aylanymyzda hem doly g6z yetirya-
ris. Diinydde medeniyet halkara gatnasyklarynda
dowletleri yakynlasdyrmagyn, halklary dostlas-
dyrmagyn 6zbolusly guralyna éwriildi. Ol haysy
dilde bolanda-da diisniikli, has takygy, medeniyet
— halklary, milletleri ysnysdyryan képri.

Tirkmenin ruhy siitiininiil mii éwiisginli al-
maz tdji bolup, ilistiinden enceme asyrlaryn ge-
cendigine garamazdan, ady yiireklerde ebedi
yasayan Magtymguly Pyragynyh: «Berkarar déw-
let istdrin» diyen setirlerden goérniisi yaly, ruhy
galkynysy déreden ajayyp gosgular bagtyyar za-
manamyzda 6z beyanyny tapdy.

Tirkmen halkynyi milli guwanjy Magtymguly
atamyzyi «coh garagsan ajap eyyamy» rowaglyklara
beslenydn déwriimizde, Gahryman Arkadagymyzyii
we Arkadagly Gahryman Serdarymyzyh taysyz ta-
gallalary netijesinde 6z beyanyny tapdy.

Gahryman Arkadagymyzyn we Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyin taysyz tagallalary bi-
len eziz Diyarymyzda toylar toylara ulasyar.
Gahryman Arkadagymyzynl baslangyjy bilen,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn yolbascy-
lygynda halkymyzyil milli medeniyeti, sungaty,
edebi we ruhy mirasy, ddp-dessurlary tdze ro-
wiislere beslendi, yurdumyz dost-doganlyk me-
kanyna owriildi. Bagtyyarlyk dowriinde bagt
bulagyny boylap yasayan halkymyzyn josgunly
kalbynyi owazy biitin diinyd yah salyar.

Jeren BERDIMYRADOWA,

Magtymguly adyndaky Tiirkmen dowlet
uniwersitetiniii roman-german we giindogar
dilleri fakultetiniii mugallymy.

TURKMENISTAN SPORT



=] .

T . ) v |nidj_alul"?;!l-!llﬂll|

TURKMENISTAN SPORT

Ne4 /2024

U Tl Y O O il 1 ilﬂl!’-

23




ASYLL

YORELGE

«Pdhim-payhas ummany Magtymgu-
ly Pyragy» yylynda Tiirkmenistan diin-
ya bilelesigi tarapyndan ykrar edi-
len hemiselik Bitaraplyk hukuk yagdayynyn
29 yyllygyny uly bayram edip belledi. Yur-
dumyzda bu sohratly sene, mdlim bolsy ya-
ly, 6z gozbasyny 1995-nji yylynh 12-nji de-
kabryndan alyp gaydyar. Sol giin Birlesen
Milletler Guramasynyh Bas Assambleyasynyn
50-nji mejlisinde BMG-nif sol wagtky diiziimi-
ne giren 185 agza dowletlerinin biragyzdan ses
bermeginde «Tirkmenistanyn hemiselik Bita-
raplygy» atly Kararnamanyn kabul edilmegi bi-
len, yurdumyz diinyd tejribesinde ilkinji gezek
Bitarap dowlet diylip yglan edildi. Seyle hem
2015-nji yylyn 3-nji iyunynda Birlesen Millet-
ler Guramasynyil Bas Assambleyasynyn 69-njy
mejlisinde 193 dowletin biragyzdan goldama-
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gynda «Tirkmenistanyn hemigelik Bitaraplygy»
atly Rezolyusiya ikinji gezek kabul edildi.

Tirkmenistan baky Bitaraplyk halkara hukuk
yagdayyna dayanmak bilen diinyd ykdysadyyeti-
nifl oylanysykly, denthukukly, bdhbitlere hormat
goymaga, seyle hem ahli yurtlar bilen 6zara bah-
bitli hyzmatdaslygy yola goymaklyga esaslanyan
Bitaraplyk syyasatyny dowam edydr. Munui 6zi
tirkmen Bitaraplygynyn 6zara bdhbitli sebitara
ykdysady nokatlaryny tapmagyi netijeli guraly-
na owriilendigini gérkezyadr.

Dowletimiz diinydde durnukly &siisi gazanmak,
howpsuzlygy iipjlin etmek we parahatcylygy pug-
talandyrmak, sebit derejesinde yurtlaryn durmus-
ykdysady &siisine yardam etmek babatdaky tagal-
lalary dhlumumy ykrarnamasyna eye bolyar.

Berkarar dowletin tdze eyyamynyin Galky-
nysy dowriinde hormatly Prezidentimizifi alyp
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« baryan Bitaraplyk taglymaty hem onegidislik-

lere beslenydr. Gysga wagtyn icinde kopsanly
dasary yurt dowletleri we halkara guramalary
bilen hyzmatdaslygy tdze mazmun bilen bay-
lasdyrmak boyunca netijeli islerin gecirilen-
digine hemmdamiz sayat. Tirkmen halkynyn
gadymdan gelydn hosniyetlilik, parahatsoyiiji-
lik, ynsanperwerlik hdsiyetleri we dépleri dow-
letimizii ohyn Bitaraplyga esaslanyan dasa-
ry syyasatynyh 6zeni bolup duryar. Hormatly
Prezidentimizif parasatly bastutanlygynda yur-
dumyzyh dasary syyasy strategiyasyny amala
asyrmakdaky uly tstiinlikler, halkara hyzmat-
daslygy 6sdiirmekde we umumadamzat 6siisle-
rine dahylly meselelerifi ofiyn c¢ézgiitlerini tap-
makda Milli Liderimizin alyp baryan syyasaty
hem diinyd bilelesigi tarapyndan goldanylyar.
Gahryman Arkadagymyz o6zliniii jowher pay-
hasyndan dérdn «Omriimifi manysy» kitabynda
hem «Bitarap dowletimiziii dasary syyasatynyi
esasy wezipeleri, ileri tutulyan ugurlary aydyn
kesgitlenendir. Biz halkara gatnasyklardaky is-
lerimizde déwletimizin hemigelik Bitaraplyk sy-
yasatyna dayanyarys» diyip, belldp gecgyar.

Hemiselik Bitaraplyk hukuk derejesi Turk-
menistana halkara ginislikde okgunly 6smdge
miimkincilik berdi, icerki abadancylygy iipjiin et-
di hem-de ofiyn gatnagyklary mundan beyldk-de
gifeltmek Ucin ahli zerur sertleri doéretdi. Sunda
hazirki zamanyh dhlumumy 6siis meyillerini bi-
tewi, tizniiksiz kabul etmek ukyby Garagsyz, ba-
ky Bitarap Tirkmenistanyf diinyd giiisliginde
amala agyryan syyasatynyi istiinlikli diploma-
tik islerini aytsa bolar.

Bitaraplygyi tiirkmen nusgasynyh ganatynda
déwletimizin alyp baryan halkara gatnasyklary-
nyh hataryndan iri maliye guramalary bilen hyz-
matdaslygyn hem onyn payy bar. Sol guramala-
ryh arasyndan Halkara pul gaznasy, Yewropanyi
Tdzelenis we 0Osiis banky, Aziya 6siis banky we
Yslam &siis banky bilen hyzmatdaslyk has yokary
derejelere goterilendir.

Birlesen Milletler Guramasynyn yéritelesdi-
rilen edarasy bolan Halkara pul gaznasy Tiirk-
menistanyn képden bdri strategik hyzmatdasla-
rynyfl biri bolup duryar. Bizii yurdumyzyii bu
iri maliye diiziimi bilen hyzmatdaslygy birndce
ugurlar boyunca amala asyrylyar. Diinyanin iri
halkara pul gaznalarynyn hem-de birndce maya
goyum edaralarynyh Arkadag sdherini has-da
Osdiirmek, déwrebap innowasion tehnologiyalary
gifiden ornasdyrmak, yokary derejeddki oniimgi-
likleri yola goymak, sdherin ulag iipjiingilik ul-
gamlaryny kdmillesdirmek, bu ugurda maslahat-
lagsmak we tejribe alysmak, seyle hem durnukly,
hemmetaraplayyn ykdysady o&siisi gazanmalk,

gurlusyk we beyleki islere maya goyumlar bi-
len bagly gyzyklanmalarynyi artyandygyny g6z
oniinde tutup, Halkara pul gaznasynyn we Biitin-
diinyd bankynyi nobatdaky yyllyk maslahatyna
we ugurdas ¢drelere gatnasmak {i¢cin yurdumy-
zyn wekiliyetinini agzalary 2024-nji yylyn 22 —
26-njy oktyabry aralygynda Amerikanyn Birle-
sen Statlarynyn Wasington sdherinde gulluk ig
saparynda boldular.

Tiirkmenistan 1992-nji yylda Yewropanyh Té-
zelenis we 6siis bankynyn hukukly agzasy we
paydary boldy. Yewropanyh Tizelenis we &siis
banky halkara maliye edarasy bolup, 1992-nji
yyldan bdri Turkmenistan bilen hyzmatdaslygy-
ny dowam edip gelydr. Bankyn paydarlary — bds
yklymdan 69 sany déwlet, seyle hem Yewropa Bi-
lelesigi we Yewropanyh maya goyum banky bo-
lup duryar. Yewropanyi Tézelenis we 6siis banky
bilen Tirkmenistanyn isjen hyzmatdaslygyn no-
batdaky oOstiigleriniii mysaly bolup, su yylyn 14-
nji martynda hormatly Prezidentimizin Yewropa-
nyn Tdzelenis we 0siis bankynyh wise-prezidenti
Mark Boumany bilen gecirilen dususygy belle-
mek has-da yerliklidir.

Tirkmenistanyn we déwletara banky bolan Azi-
ya 6siis bankynyn arasyndaky hyzmatdaslyk hem
isjefi osdiirilyar. Bu bank Aziya-Yuwas umman se-
bitinin yurtlarynda ykdysady &siisi maliyelesdir-
madge yoritelesdirilendir. Tiirkmenistan 2000-nji
yylda Aziya 6siis bankynyn agzasy boldy.

Turkmenistan Yslam 6siis bankynyn agzaly-
gyna bolsa 1994-nji yylyi noyabr ayynda girdi.
Turkmenistanyn Yslam o6siis bankynyn agzasy
bolan déwriinde Bank saglygy gorayys, ulag we
aragatnasyk ulgamlaryndaky birndce taslamala-
ry maliyelesdirmdge gatnasdy.

Umuman, yurdumyz Bitaraplyk derejami-
zin sayasynda halkara maliye guramalary bilen
hyzmatdaslygy Gahryman Arkadagymyzyn we
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyil yolbascy-
lygynda tdze derejelere goterilydr. Bu islere yur-
dumyzyil maliye edaralary, sol sanda Tiirkmenis-
tanyn Dowlet dasary ykdysady is banky hem-de
Tiirkmenistanyn «Dayhanbank» dowlet tdjir¢ilik
banky hem yakyndan gatnasyar. Bu karz edara-
lary hyzmatdas banklar bilen gatnasygy barha
yygjamlasdyryp, miisderilerine hédiirleydn hyz-
matlarynyi i dowrebap derejede bolmagy lcin
yzygiderli isleri gecirydr. Hazirki wagtda bankyn
hyzmatlarynyn koép boleginiii sol dereja layyk
gelydndigini guwang bilen aydyp bileris.

Batyr BAYMYRADOW,
Tiirkmenistanyn Prezidentiniii yanyndaky
Dowlet gullugy akademiyasynyn dinleyjisi.

TURKMENISTAN SPORT

No4 /2024



g ” .Il nLE;ﬂ lll
I g. =s|==

AGTY GELIEGIMIZ
BARADAKY ALADALAR

2024-nji yylyn 7-nji dekabrynda Gahryman
Arkadagymyzyn yolbascylygynda Gurbanguly

Berdimuhamedow adyndaky Howandarly-
ga mitd¢ cagalara hemayat bermek boyunga hayyr-
sahawat gaznasynyn miidiriyetinin mejlisi gegirildi.
Gahryman Arkadagymyz s6zilinin bagynda mejlise gat-
nasyjylary «Pahim-payhas ummany Magtymguly Pyra-
gy» yylynyn tstiinlikli jemlenmegi, seyle hem Garagsyz

dowletimizin hemiselik Bitaraplygynyn 29 yyllygy bi-
len titys yiirekden gutlady hem-de indiki yylda Birlesen
Milletler Guramasynyn Bas Assambleyasy tarapyndan
iki gezek ykrar edilen hemigelik Bitaraplygymyzyn san-
ly 30 yyllyk bayramynyn halkara derejede ginden bel-
lenilip ge¢iljekdigine {insi ¢ekdi hem-de parahatgylyk,
ynanysmak, hosniyetlilik ddplerimizi dabaralandyrjak
2025-nji yylyn dowletimize istiinlik, halkymyza bagty-
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<« yarlyk, diiny4 halklaryna dost-doganlyk, Yer yiiziine pa-

rahat¢ylyk getirmegini arzuw etdi.

Mejlisinn giin tertibine layyklykda, Gurbanguly
Berdimuhamedow adyndaky Howandarlyga matac
cagalara hemayat bermek boyunc¢a hayyr-sahawat
gaznasy tarapyndan gecen dowiirde alnyp barlan
islere; gaznanyn kanun¢ylyk hukuk namalaryna gi-
rizilen Giytgetmelere; gaznanyn serisdelerinin sarp
edilisine; Gurbanguly Berdimuhamedow adynda-
ky ¢agalar sagaldys-dikeldis merkezi tarapyndan
degisli dowiirde alnyp barlan islere seredildi.

Milli Liderimiz taryhy wakalara beslenen «Pahim-
payhas ummany Magtymguly Pyragy» yylynda yurdu-
myzyn Garassyzlygynyn 33 yyllyk toyunyn onisyra-
synda Turkmenistanyn Halk Maslahatynyn mejlisinin,
Gurbanguly Berdimuhamedow adyndaky Howandar-
lyga matag cagalara hemayat bermek boyunca hayyr-
sahawat gaznasynyn yanyndaky Yasulular gefesinin
birnd¢e mejlislerinin tstiinlikli gegirilendigini hem-de
gazna tarapyndan birnige dostlukly déwletlere ynsan-
perwerlik komeklerinin iberilendigini aytdy.

Garagsyz Watanymyzda bagtyyar nesillerimizin
beden hem ruhy taydan sagdyn bolmagyny gazan-
mak, endnin we ¢aganyn saglygyny goramak dow-
let syyasatymyzyn ileri tutyan ugurlarynyn biri bo-
lup duryar. Bu ugurda yurdumyzda toplumlayyn isler
yzygiderli durmusa gegirilyar. Berkarar déwletimizde
Gurbanguly Berdimuhamedow adyndaky Howandar-
lyga miatéc cagalara hemayat bermek boyunca hayyr-
sahawat gaznasynyn doredilmegi her bir ¢aga mahirli
garayys bilen howandarlyk edilydndiginin gliwasidir.
Seyle ynsanperwer isler halkymyzyn ge¢mis taryhyn-
dan, ata-babalarymyzyn ajayyp déplerinden gozbas al-
yar diyip, Gahryman Arkadagymyz belldp gecdi.

Garagsyz dowletimizde il saglygy yurt baylygyna de-
nelydr. Sona gora-de, Arkadagly Gahryman Serdary-
myzyn bastutanlygynda yurdumyzda sagdyn durmus
yorelgelerini ornagsdyrmak, beden hem-de ruhy taydan
sagdyn, Garassyz, hemiselik Bitarap Watanymyza we-
paly, ukyp-basarnykly nesilleri yetisdirmek boyunca
gin gerimli isler alnyp barylyar. «Saglyk» Dowlet mak-
satnamasyna layyklykda, Diyarymyzyn ahli sebitle-
rinde hézirki zaman saglygy gorayys edaralary, kliniki
we ylmy-kliniki merkezler bina edildi. Su yylyn 6ziin-
de paytagtymyzda Halkara sagaldys-dikeldis merkezi-
nin hem-de Halkara fiziologiya ylmy-kliniki merkezi-
nin, welayatlarda saglyk maksatly birnace desgalaryn
agylyp ulanmaga berilmegi yurdumyzda ynsan sagly-
gynyn ahli zatdan ileri tutulyandygynyn aydyn beya-
nydyr diyip, lukman Arkadagymyz belledi. Arkadag
saherinde doredilen «Arkadag Medisina Klasteri Me-
nejment» kiarhanasy uly isleri durmusa geciryér, sag-
lygy gorayys ulgamynda ulanylyan diirli gornisli luk-
mangylyk 6ntimlerini 6ndiiryar.

Belleniligi yaly, ynsanperwerlik, matiji goldamak
yaly asylly yorelgeler esasynda howandarlyga ma-

LT

ta¢ cagalaryn hemmetaraplayyn sagdyn we sazlasyk-
ly 6smegi ugrunda dowlet derejesinde alada edilyar.
Yurdumyzda ¢agalaryii durmus goraglylygyny iip-
jun etmek, masgalany goldamak, endnin we ¢aganyn
saglygyny goramak, bu ugurda kanungylyk binyady-
ny pugtalandyrmak meselelerine uly dhmiyet beril-
yar. Seyle hem Gahryman Arkadagymyzyn, hormatly
Prezidentimizinn yzygiderli tagallalary netijesinde,
Gurbanguly Berdimuhamedow adyndaky Howandar-
lyga mitac cagalara hemayat bermek boyunca hayyr-
sahawat gaznasynyn serisdelerinin hasabyna yiiztut-
malar esasynda nisag cagalara jemi 500-den gowrak,
dinle su yylyn 6ziinde bolsa 261 sany operasiyanyn ge-
¢irilendigi, kopsanly ¢agalarda saglygy gorayys-o6ntini
alys barlaglarynyn amala asyrylandygy, saglygy gora-
yys maksatly serisdeler bilen tipjiin edilendigi barada
aydyldy.

Gurbanguly Berdimuhamedow adyndaky Howan-
darlyga méta¢ ¢agalara hemayat bermek boyunga ha-
yyr-sahawat gaznasy sagdyn yas nesli kemala getir-
mekde mohiim orna eyedir. Gaznanyn isine yzygiderli
goldaw bermekde, yurdumyzda ynsanperwerlik, ada-
latlylyk, sahawatlylyk déplerini ilerletmek bilen, ha-
yyr-sahawat isini 6sdiirmekde hormatly Prezidentimiz
agirt uly tagallalary edyér. Taze taryhy eyyamda tiirk-
men halkynyn gadymdan gelydn asylly dapleri Arka-
dagly Gahryman Serdarymyzyn ynsanperwer syyasa-
tynda aydyn beyanyny tapyar.

Osiip gelyin yas nesilleri, howandarlyga mitic ca-
galary durmus taydan goldamak, olaryn saglygyny
dikeltmek, bagtyyar yasamaklary ti¢cin amatly sertle-
ri doretmek ugrunda doéwletli isleri durmusa gegiryan
Gahryman Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn janlary sag, omiirleri uzak, dowletli
baslangyg¢lary hemise rowag bolsun.

«Tiirkmenistan Sport»
halkara Zurnaly.
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OR (APRAJAD

BTOPOW MO A NOAPSA AOCPOYHO CTAAN “

DyT601bHBI KITY0 « ApKagars moj,
PYKOBOACTBOM I/ITABHOI'O TPeHepa
BrapuMupa bajipamoBa BTopoit
TOJf O[PS FOCPOIHO 3aBOEBAT
3BaHMe YeMnuoHa TypKkMeHn-

CTaHa, MepefaéT KOpPeCHOH-
aent Turkmenportal.

KomaHpa, npeacTaBasiolasn
O HOMMEHHBI FOPOJ, TOCYAAAP-
CTBEHHOIO 3HAYEHIIs, 32 IIATH
TYPOBI0 OKOHYaHVA HAWOHATIb-

HOI'0 HEPBEHCTBA OflepIKaja yoesn-
TeNbHYI0 Mo0eny Hafl 6alKaHA0ATCKIM
«HeOutum» co cuérom 5:1. brarogaps 3Toit

mo0efte «ApKaJgar» fOCPOIHO CTAl IEMITNOHOM

TypxmeHncrana. i
«ApkKajfar» BTOPOJ ‘TOR, NOAPAL, 3aBepInit
Ce30H B YeMInoHare TypKMeHMCTaHA. CO CTO-
HpPOLEHTHBIM pesynprarom. Ifofoneanpie Bia-
auMupa baiipamoBa He ﬁponrpanm HI1 OZHOTO

MaT4Ya BO BHYTPEHHEM IIEPBEHCTBE,

YEMIHOHOM TYPEMEHUCTAHA

Bropoe ‘Mecro. B uUeMIOHaTe

TypKkMeHUCTaHa 3a Typ Ao dyHI-

ma 3aHAn «Axan» (67 04YKOB).

HCPBI)IC ABE KOMaHbI" CbITpa-

IOT B TypHUpax As3MaTcKoi

Kondenepamm ¢pyrooma B
CIERYIOLIEeM Ce30He,

«AnThIH AChIp» (56 04KOB)

cTan,. TperbuM, «Ilaragam»

(40 0uKOB) —HeTBEPTHIM, «MepB»

(35 04KOB) — TLATHIM, <AIIXa0am»

(28 ouxoB) — mecrpiv, «HeOuram» (27

04YKOB) — cebMbIM, «Konergar» (17 09K0B)

— BOCBMbIM.

«Apkagar» ObUI oCHOBaH B 2023 rogy u
TPEACTABAAET HOBBIL OJHOMMEHHBIN KyM- -
HBII1» TOPOJ TOCY/JapCTBEHHOTO 3HAYEHIIST.
B nepBpIii ke TOJ CBOETO CyHIeCTBOBaHSA
KTy0 HoOMICsI 3HAYNTEIbHBIX YCIIEX0B, BBII-
rpaB YeMINOHAT TypKMeHMCTaHA 11 3ABOEBAB
Ky6oXk cTpaHsI.
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(APRAAAM BNEPBLIE B HCTOPHU BbILLEN

B YETBEPTbHHAN JNIHTH BbI30OBA AdR

dyTbONMBHBIN  KIY6  «Apkajar» U3
> TypkMeHUCTaHa CO CYETOM 2:3 YCTYIUJI

B TOCTSIX KYBeUTCKOMY «AJb-Apabu»
B 3aKJIIOYWTEJbHOM Type TpYIIIOBOTrO 3Tala
JIuru Boizosa A®K, HO, HeCMOTPS Ha IIOpa’keHue,
COXpaHUJ 3a cobOlM IepBOoe MeCTO B TpyIIle
«B» U BHepBble B CBOeM UCTOPHUU IIPO6UICS
B 4YeTBepTbdMHAJ TpeTbero II0 3HAaYMMOCTH
KJIYH6HOTO TYypHUpA A3uH.

ITo uToraMm rpynmnoBOro 3Tala TPU KOMaHABI,
BKJIIoUas «A6abim-Ata» u3  KbpIproiscTaHa,
Habpaju IO IIecTb OYKOB, HO «ApKajar»
oepe[nJ KOHKYPEHTOB IO JIy4llle pa3HHIle
33a0UTDBIX U IPONYIeHHDLIX MsUel.

B deTBepTbduHATE, KOTOPBI COCTOUTCS
BecHoM 2025 rofa, TYpKMEHCKUMN KJyb
BCTpeTUTCH ¢ wuHAunckuM «Mct Berramn».

Matuu npoiayT 5 u 12 mapTa B popmare «JoMa
U B FOCTSX».

e T ..' i
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Uto racaeTcss «Anb-Apabu», KOMaHAa Takke
Ipolljla B CJAeAYIOIIWM 3Tall TypHUpa Kak
Jydllas CpelW 3aHSABIIMX BTOpble MecTa B
rpynnax 3anaJHON 30HbI U ChIrpaeT C OMaHCKUM
«Anb-Cubom».

HamomuuwM™, Tpodent Jluru BbizoBa ADK
ocrmapuBanu 18 xJiy6oB, pacnpeneséHHDBIX
II0 reorpaguyeckoMy IpH3HaKy Ha 2 30HBI
- 3BamagHylo u BocTounylo. Matyu B OATH
rpynmnax IIpPOXOAWJHW B LeHTpPaJHu30BaHHOM
dopmare, B paMKaX KOTOPOro Kakzas KoMaHJa
BCTpeTHJachb CO CBOMMHU COIEepHHKAMH IIO
O HOMY pasy.

ITo UTOram TpyIIIIOBOrO sTamna B
JeTBepTbPUHAJI BBLINJK BOCEMb KOMaHZ:
Tpu mobefuTesisl TPYNIl U Jiydllas BTopas M3
3anagHoM A3HMH, a TakXXe [IBe JIy4Ilre KOMaHAbl
U3 Ka’KJ 0¥ Irpynnbl BocTouHOM A3UH.
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FUTBOL BOYUNGA TU RKMENISTANYN
«NAYBASY KU BOGY - 2024}} el

WAPRAZAD

3ABOEBAJICYNEPKYBOK TYPKMEHUCTAHA

dyTHoMUCTDLI «ApKagara» 3aBoeBasu Cy-
nepkybox TypkMeHUCTaHa. ITOro ycmexa

KOMaHJa, IpelCcTaBJIsolas OfqHONMeH-
HBIN «YMHBIN» I'OPOJ rOCyAapCTBeHHOI0 3Hade-
HUs, obuJach, mobefuB B pellalleM MaTde
«Axan» - 3:1.

YupexxZeHHbIN Qenepaunuen dyTbosa
TypxkmeHnuctaa CynepkyboKk pasbIirpblBaeTcs
MeXXJy 4eMIINOHOM U obiazarenem Kybka cTpa-
HBI ¢ 2005 roza. B npomiom rogy «Apkagar» Bbl-
urpaj yemnuoHat u Kyb6oxk TypkMeHHCTaHa, a
«Axan» npuHaa ydyactue B Cynepkybke Ha Ipa-
Bax puHanucTa KybKka cTpaHbI.

Pemaromui MaT4 3a TPETUN 110 3HAYUMOCTHU
HallMOHAJbHLIN Tpodel cocTosscsa B BajikaHa-
6aTe Ha cTagroHe «CIIOPT TOIJYMDbI».

JKIaTb nepBoOro roJia [oJaro He npuimJsock. Ha
14-11 munyTe lamamen XbIABIPOB BbIBeJ «Ap-
Kazar» srnepén — 1:0. Ha 22-i1 — [llargasap Tup-
KHIIOB yBeJWYMUJ IPperuMyIeCTBO YeMIIMOHA A0
2:0. Conycts emé 7 MuHYT Il Xp1ABIpOB 0OpMUI
IlybJib, 1 Ha IepepblB KOMaHAbl YIIJIN IIPU CYéTe
3:0 B mosib3y «ApKajaran.

3a 15 MUHYT [0 KOHIIa OCHOBHOTO BpeMeHU
«Axaj» 6iaarogaps ycunuam Vciama AHHamy-
paZioBa «pa3MouuJ» cuéT. Ho 6osbliero Job6uTh-
Cs1 He CMOT.

OyTHONBHBIY KIY6 «ApKajar», COCTaBJISIO-

IIUY OCHOBHOM KOCTSIK HAIlMOHAJbLHOMN COOPHOM
TypkMeHHUCTaHa, 6b1 obpa3oBaH B 2023 roay u
y>Ke B roJi AebioTa cesat Ay6Jb — BBIUTPAJl UeM-
nuoHat U Kybok cTpaHbl. [IpuMedaTesbHO, UTO €
MOMEHTa CBOETro OCHOBaHMS 3Ta KOMaHJa He II0-
Tepsijla HA OAHOI'0 0O4Ka B OPUIIMAJIbHBIX MaT4aX
HaIlMOHAJILHOI'O IIepBEHCTBAa U B 3TOM roay BO
BTOpPOM pa3 CTaJja Y4eMIIMOHOM TypKMeHHCTaHa.
Y BOT Tenepb 3aBoeBaJia TPeTUM IO PaHTy HallU-
OHAJIbHLIN Tpodern.

K stomy ycnexy ®K «Apxkajar» B KadecTBe
IJIaBHOI'O TpeHepa NpuBEJ 44-jJIeTHUN U3BeCT-
HBIY B IPOIIJIOM Hanagarmuit cbopHol TyprkMme-
HUCTaHa, objazatenb Kybka Poccuu-2003/04 B
cocTaBe rpo3HeHckoro «Tepeka» u Kybka mpesu-
neHTta APK-2013 B cocTtaBe «bankaHa» Biagu-
mup Banpamos.

Ocenbio 2024 roma «Apkagar» ycIemHo Je-
610TUpPOBAJ B TpeTbeM II0 3HAYMMOCTHU KJIY6-
HOM TypHUDpe A3uu - Jlure Boi3oBa ADK, 3aH4B
IepBOe MecTo B rpyinie «B», B KoTopol 60pL6oy
3a BBIXOJ B YeTBepTbPUHAJ BeJu TakXKe Ky-
BeUTCKUMN KIy6 «Anb-Apabu», «Masusa CropTtc
sHA PekpusimH» U3 Manbaus u «A6abim-ATar
u3 KeiproisctaHza. B 1/4 ¢punansa OK «Apkagar»
ChIrpaeT ¢ UHAUNCKUM KiIyb6oM «McT BeHram».
Matuu nponiayTt 5u 12 mapTta 2025 rozga B pop-
MarTe «JOMa U B FOCTSIX».
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TURKMEN TURGENLERININ
HALKARA YENISLERI
Berkarar dowletin tize eyyamynyn Galkynysy déwri
Gahryman Arkadagymyz tarapyndan basy baglanan,
Arkadagly Gahryman Serdarymyz tarapyndan taze tapgyr-
larda 6sdiirilyan Tiirkmenistan dowletimizin sport diplo-
matiyasynyn biitin diinydde dabaralanyan zamanydyr.
2023-nji yylyn noyabrynda paytagtymyzdaky Olimpi-
ya sdhercesinin Baga-bas sowes sungaty sport toplumynda
Kuras boyunca XIV diinya cempionaty yokary guramacy-
lyk derejesinde gegirilip, milli yygyndy toparymyzyn tiir-
genleri medallaryn 15-sine eye boldular.

«Pdhim-payhas ummany Magtymguly Pyragy» yy-
lynda paytagtymyzdaky Gysky oyunlar sport toplumyn-
da Hokkey boyunga halkara yarys gecirilip, tiirgenlerimiz
uly tistiinliklere eye boldular. Iri halkara yarys yurdumyz-
da sportun gysky gorniislerinini barha rowaglanyandygy-
ny diinya yaydy.

Yurdumyzyni «Galkan» hokkey toparynyni halkara
yarysyn altyn medalyna eye bolmagy eziz Diyarymyz-
da sportun sazlagykly 6sdiirilydandigini gérkezdi. Munur
ozi tiirkmen hokkeycilerinin uly tejribe toplandyklaryny
ayan etdi.

TENNIS TOPLUMY «TENNIS BOYUNCA
AZIYANYN OKUW-TURGENLESIK MERKEZI»
DIYLIP YGLAN EDILDI

2024-nji yylyn 1-nji iyunynda Cagalary goramagyn
halkara giini mynasybetli Asgabatdaky Olimpiya sa-
hergesinin Tennis toplumynda Cagalaryn tennis festiwaly
gecirildi. Bu ¢ardnin barsynda Tennis toplumynyn Aziyanyn
Tennis federasiyasy tarapyndan «Tennis boyunga Aziyanyn
okuw-tiirgenlesik merkezi» diylip yglan edilendigini tassyk-
layan degisli sertifikatyn gowsurylys dabarasy guraldy.
Asgabatdaky Olimpiya sdhergesinin Tennis toplumy
uly miimkingilikleri, onaylyklary 6ziinde jemlemek bilen,
sebit derejesinddki okuw-tiirgenlesik yygnanysyklaryny
guramak iicin diysen amatlydyr.

UZAK ARALYGA WELOSIPEDLI YORIS
Birlesen Milletler Guramasynyn Bas Assamb-
leyasynyn yorite Kararnamasy esasynda, Tiirk-

menistanyn baglangyjy bilen her yylyn 3-nji iyunynyn
«Biitindiinyd welosiped giini» diylip yglan edilmegi eziz
Watanymyzyn halkara ginigliginde uly abraydan peyda-
lanyandygyny diiny4 yaydy. Tiirkmenistanda bu sanly se-
ne mynasybetli iri medeni we sport ¢éreleri giniden yay-
banlandyrylyar.

«Pahim-payhas ummany Magtymguly Pyragy» yylynyn
31-nji mayy — 3-nji iyuny aralygynda Asgabat — Tiirkme-
nabat yokary tizlikli awtomobil yolunyn Mary — Tejen —
Asgabat boleginin ugry boyunca welosipedli yoris gural-
dy. Jemi uzynlygy 335 kilometre barabar bolan bu aralygy
welosiped boyunca milli yygyndy toparymyzyn tiirgenleri
dort tapgyrda gecdiler we 3-nji iyunda paytagtymyzda gegi-
rilyan kopgiilikleyin welosipedli yorise gosuldylar.

ARKADAG SAHERININ SPORT
DESGALARY

Arkadag sdherinde bina edilen sport desgalary

tirkmen tiirgenlerinin yenisli yollarynyn dowa-
mat-dowam boljakdygyna giiwd gecydr. Ajayyp sdhere
bezeg berip duran Képugurly sport toplumynda sportun
birndce gorniisi boyunca geljekki cempionlary yetisdir-
mek ti¢in dhli mimkingilikler déredilendir.

Koépugurly sport toplumyna yanasyk yerlesydn
Sport merkezinde (suw sport toplumy) bolsa suwda
ylizmegin ussatlary bilen birlikde, yas tiirgenlere yo-
kary netijeleri gazanmaga dhli sertler {ipjiin edilen-
dir. 10 min orunlyk stadion bolsa sdherddki sport
desgalary bilen 6zbolusly sazlasygy emele getiryar.
Dowrebap stadionda futbol bilen birlikde, sportun
agyr atletika, kiist, sagka, bilyard, stol tennisi, boks,
woleybol, kenaryaka woleyboly, basketbol, tennis ya-
ly gorniisleri bilen mesgullanmak {i¢in gin miimkin-
gilikler doredilendir.

TURKMENISTAN SPORT

Ne4 /2024




Tirkmen dili sapagynda antonimleri we si-
nonimleri 6wrenen mahalymyz olaryn bir-

birinden parhyna kdn bir iinsem bermdndi-
ris. Hemmesini yiizugra yat tutup, mugallymdan 5-lik
alypdyrys. Emma durmusda olary yerli-yerinde ula-
nyp, baha almak afisat ddl. Zeminif bir kiinjiinde dur-
mugyh ylziini kesip gelydn ayazly howadanam beter
eymendirydn wakalary, yene bir kiinjiinde hokiim siir-
yan alasarmyk duygulary bir yana goysail, parahat-
cylyk we asudalyk atly kitabyn gaty acylyar. Sol kitap
«Garagsyz, baky Bitarap Tiirkmenistan» diyip atlandy-
rylyar. Bu giin diinyd yiizi bu séziiii parahatgylygyn si-
nonimidigini bilydr. Ctinki Gahryman Arkadagymyzyii
we Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn tagallasy bilen
biitin diinydde parahatgylygy gorap saklamak boyunca
anyk isler durmusa gecirilydr.

Bu giinki giin Tiirkmenistan Watanymyz parahatgy-
lygyn, durnuklylygyn, abadancylygyn giilldp dsydn me-
kany hékmiinde at-owazasyny Yer yiiziine jar eden déw-
letlerin biridir. Sonuii iicin 2025-nji yylyi parahatgylyk
sygary astynda gecjekdigine buysanyarys. Bu yerde biz
Tirkmenistan diylende parahatgylygyn we giilldp 6si-
siil sinonimini gozlemdge hajat yokdugyny nygtamak
isleyaris. Sebdbi hazirki wagtda adamlar Tiirkmenistan
diyilse durnukly osuislere diisiinydrler.

Clinki Turkmenistan diymek — parahatcylygyi
mekan tutunan yurdy diymek. Tirkmenistan diymek
— agzybirlik we jebislik diymek. Bu gymmatlyklaryi
jemlenen yurdy bolsa jenneti mekana éwrillen ajayyp
bir Diyar diymekdir. Sol Diyara bolsa Garassyz we ba-

......

dleme mdlimdir.

Aylary aylara menzemeydn, yyllary yyllardan tapa-
wutlanyan Tirkmenistan Watanymyzda 2025-nji yylda
parahatgylyk we jebislik sygary bilen Yer yiiziinde para-
hatcylygy we asudalygy wagyz ederis. Ciinki bu giinki
glin Tirkmenistanda gazanan gymmatly baylygymyz
bolan asudalyk we parahatcylyk dabaralanyar.

1941 — 1945-nji yyllaryii ursunda we beyleki jetiler-
de «Watan» diyip dos geren edermen ata-babalarymyz
Oz neberelerinifi parahat we asuda yurtda yasamagynyi

Ned /2024

YYLLYK
DYMYSLYK

Gecen asyrdaky jeinileri seljerydn we yitgileri 6wrenyan
bilermenler ikinji jahan ursunda pida bolan adamlaryi her
biri iicin 1 minut dymyslyk yglan etmeli bolsa, azyndan

50 yyllap dymmaly boljakdygyny hasaplapdyrlar.

hatyrasyna serden gecdiler. Bagtyyar nesiller bu haky-
katy yow giini hem, toy giini hem elmydama kalplary-
nyi tériinde sakladylar. Watan goran edermen atalaryii
yorelgesine wepaly bolan Gahryman Arkadagymyz tu-
ruwbasdan Bitaraplyk yorelgelerini déwlet syyasaty-
nyi ileri tutulyan ugry hékmiinde hasiyetlendirdi. Ha-
zirki wagtda bolsa Arkadagly Gahryman Serdarymyz
bu yorelgdni istiinlikli dowam etdirydr. Ciinki bira-
gyzdan dowlet bastutanlygyna saylanyp, 6z halkyny ta-
ze belentliklere sary dkitmek payyna diisen hormatly
Prezidentimiz bagtyil we bagtyyarlygyn difie parahat-
cylygyii hokiim slirydn mekanynda yurt tutunyandygy-
ny hemmelerden oflat bilydr. Sonufi ii¢in hem tiirkmen
halky Berkarar déwletifi tdze eyyamynyh Galkynysy
dowriinde déretmek we gurmak bagtyna eye boldy.

Bu bagtyyarlygyn aityrsynda atalarymyzyi san-soh-
rata beslenen ¢miir yoly yatyr. Onda tiirkmen halkynyn
ddbe owriilen parahatsoyiyjilikli syyasaty yatyr. Adam-
zady synaga we aldym-berdime salan jahan jefileriniii
sofikusynyil tamamlananyna 80 yyla golay wagt gec-
di. Gecen asyrdaky jefileri seljerydn we yitgileri 6wren-
yan bilermenler ikinji jahan ursunda pida bolan adam-
laryii her biri {icin 1 minut dymyslyk yglan etmeli bolsa,
azyndan 50 yyllap dymmaly boljakdygyny hasaplapdyr-
lar. Emma ynsanyyet dymmak arkaly ddl, eysem dogan-
lyk-dostluk yollaryny car yana uzaltmak bilen parahat-
cylyk yorelgelerini dowamata yetirip boljakdygyna berk
ynanyar. Sol ynam hem adamzady jebislesdirydar we
dostlasdyryar.

Dostluk isldne dostluk, doganlyk isldne doganlyk go-
luny uzadyp, jiimle-jahana piir-pudak yayradan we bii-
tin diinyd parahatgylyk yorelgelerini yaymakda goérelde
we nusga bolyan Tiirkmen déwletinifi milli Lideriniii
we hormatly Prezidentimizif taysyz tagallalary bilen
parahatcylyk we ynamdarlyk asuda durmusyi ayryl-
maz berk siitiini hokmiinde hakydalarda orun alyar. Hut
sonuil iicin hem tlirkmen halky parahatgylyk sygary as-
tynda gegjek 2025-nji yyla uly buysan¢ we ynam bilen
gadam goydy.

Hojaberdi APBAYEW.
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TAZE YYLYN SOWHUNY

Téze yyl bayramy myna-
sybetli Diyarymyzyn &hli
yerlerinde sowhunly bay-

ramcylyk dabaralary dowam edyar.
Tirkmenistanynn Bedenterbiye we
sport baradaky dowlet komitetinde
hem bayramg¢ylyk dabarasy uly sat-
lyk-sowhuna beslendi. Dabara Tiirk-
menistanynn Bedenterbiye we sport
baradaky dowlet komitetinin we
onun garamagyndaky edara-kir-
hanalaryn, sport desgalarynyn we
sport mekdeplerinin jogapkar isgar-
leri gatnagdylar.

Bayramgylyk dabarasynda 2024-
nji «Pahim-payhas ummany Mag-
tymguly Pyragy» yylynyn tiirkmen
sportunyn taryhynda yatdan ¢yk-
majak yyllaryn birine dwriilendigi,
paytagtymyzda gegirilen halkara ya-
ryslar we olarda sport ussatlarynyn
gorkezen istiinlikli ¢ykyslary, tirk-
men tiirgenlerinin diinyd, sebit, yk-
lym derejesinde gegirilen yaryslarda
gazanan yenisleri bellenilip gecildi.
Bu {istiinlikler bolsa sport ussatlary-
ny 2025-nji — Tdze yylda has hem ne-
tijeli zahmet gekmége ruhlandyrdy.

o

Tirkmenistanynn ~ Bedenterbiye
we sport baradaky dowlet komite-
tinde bezelen Taze yyl argasynyn
dasynda el tutusyp, sadyyan aydym
aydan, tans eden we Ayazbaba bilen
Garpamygyn sowgatlaryny almak
ligin gosgy okap beren cagalaryn
giilkiisi bayramg¢ylyk dabarasynyn
sowhunyny has hem artdyrdy.

Orazbibi HAJYAMANOWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport
Zurnalistikasy hiindrinin talyby.

Al VY.
U Sk lil“!

TURKMENISTAN SPORT

Ned /2024 BEE]




GAHRYMAN ARKRDRGYMYZYN
ESERLERI — YOLUMYZA SAMGYRAG

Bu giinki giin Gahryman Arkadagymyz
oziinde cuil pelsepewi pikirleri jemle-
yin enceme Kkitaplaryin awtory hoékmiin-
de diinydde ginden ykrar edilydr. Milli
Liderimizin yylyi-yylyna halkymyza pes-
ges berydan ajayyp eserleri her bir ynsan
ticin gymmatly gollanma, yol-yorelge bo-
lup duryar. Bu ajayyp eserleriii her gatyn-
da bizin ge¢cmisimiz, su giiniimiz, aydyn
geljegimiz baradaky gymmatly maglumat-

lar 6z beyanyny tapyar.

e

SARE R A PN

Akyldar sahyrymyz Mag-
tymguly Pyragynyn dog-

lan gintinin 300 yyllyk
toyunyn dabaralandyrylan yyly
hékmiinde taryha yazyljak bu yyl
halkymyzyn medeniyetini, sunga-
tyny, edebiyatyny galkyndyran yy-
la owrildi.

«Pdahim-payhas ummany Mag-
tymguly Pyragy» yylynda Gahryman
Arkadagymyzyn «Omriimin many-
synyn dowamaty» eseri yapon dili-
ne, «End tagzym — mukaddeslige
tagzym» kitaby pars diline terjime
edildi. «Ttrkmenistanynn derman-
lyk 6stimlikleri» atly kop jiltden
ybarat ylmy-ensiklopedik kitabynyn
XVIjildi ¢apdan ¢ykdy.

Gahryman Arkadagymyz zahmet
rugsadynda — dyng alys giinlerinde
doredijilik bilen mesgullanyp, tiirk-
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Lacyn

Magtymguly
adyndaky

TDU-nyi
Zurnalistika
hiindrinin talyby.

men halkynyn g6hratly taryhy hakyn-
da toplan engeme maglumatlaryny bir
yere jemlap, «Hakyda gowheri» atly
tize kitabyny halkymyza sowgat berdi.

«Kitabyn many-mazmuny hakyn-
da aytsam, onda tiirkmenin akyl-
dar sahyry Magtymguly Pyragynyn
doreden eserlerinin adamzat gym-
matlyklaryna yetiren tasiri, sohratly
taryhymyzyn beyany, medeniyetimi-
zin diinya siwilizasiyasyna gosan go-
sandy baradaky maglumatlary beyan
etdim» — diyip, alym Arkadagymyz
yurdumyzyn Beyik yiipek yolunyn
yiiregi bolmak bilen, taryhy 6zgerisle-
ri bagdan gegiryindigini, haysy dow-
ri alsanam, tirkmen medeniyetinin
oztinin milli gymmatlyklary bilen
diinyé yan salandygyny, olaryn diin-
yanin taryhynda uly orun alandygyny
ayratyn nygtady.

Gahryman Arkadagymyzyn
«Pederlerimiz sohratly gecmis tary-
hymyzyn bizin glinlerimize gelip yet-
meginde uly isleri bitirdiler. Hazirki
nesillerin borjy bolsa ony indiki ne-
sillere yetirmekdir» diyip, nygtamagy
hem bu kitabyn biz yaslar ti¢in dore-
dijilik gozleglerinin ¢esmesine, gym-
matly gollanma owriiljekdigine bolan
buysanjymyzy artdyryar.

Ajayyp eserleri pesges berip, hal-
kymyzyn ruhy hazynasyny has-
da baylasdyryan, tirkmen mille-
tini diiny4d tanadyan Gahryman
Arkadagymyzyn kimil eserlerinin
howri koép bolsun!

BEGZADAYEWA,

v/ 2009 — 2020: Gyzylarbat etra-
bynyn 18-nji orta mekdebinde bilim
aldy.

v/ Orta mekdepde okan dowriin-
de ders, taslama, doredijilik baslesik-
lerine, medeni-kopgiilik ¢irelerine is-
jen gatnasyp, iistiinliklere eye boldy:

v/ «Tolkun atar samar sagym» atly
uzyn sagly gyzlaryn arasynda gegirilen
doredijilik baslesiginin yenijisi, 2019 y.

V' Xylyn okuwgysy — 2020» atly
doredijilik bislesiginin yenijisi.

v/ «Berkarar dowletini ylham jos-
guny» atly doredijilik baslesiginin ye-
iijisi, 2020 Y.

v/ 2020 — 2022: TMYG-nin
Gyzylarbat siher Genesinin gurama-
¢ylyk boliiminin esasy hiindrmeni.

v/ Talyplyk déwriinde hem dore-
dijilik baslesiklerine yzygiderli gat-
nasyar:

V' «1000 soz» atly doredijilik bas-
lesiginin yenijisi, 2023-2024 y.

v/ «Dowamatdyr bu giin yolun
Pyragy» atly doredijilik telebaslesi-
ginde 3-nji orun. 2024y.

v/ Magtymguly adyndaky
TDU-nyn Zurnalistika hepdeligin-
de gegirilen «Brain ring» bislesi-
ginin yenijisi, 2023 y.

v Yurdumyzyn képgiilikleyin
habar beris serisdelerinde ¢eper we
Zurnalistik doredijiligi bilen yzygi-
derli ¢ykys edyir.
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dowriinin «Pahim-payhas ummany Magtymgu-

ly Pyragy» yylynda Gahryman Arkadagymyzyn
we peder yoluny istiinlikli dowam edyan Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn taysyz tagallalary netijesin-
de hemiselik Bitarap Tlirkmenistan halkara ginisliginde
belent mertebd eye bolyar we diiny4 bilelesigi tarapyndan
ykrar edilyar. Hazirki wagtda Garassyz, hemiselik Bitarap
Tirkmenistan 6ziinin bu halkara hukuk yagdayyna eye-
rip, sebitde we diinydde parahatcylygy, howpsuzlygy hem-
de durnukly 6stisi tipjiin etmek ugrunda téze baslangyclar
bilen ¢ykys edyar we uly isleri durmusa geciryar. Diinya
ahmiyetli baslangy¢lary one siiryan yurdumyz halklary
birlesdirmége, dostlukly gatnasyklary 6sdiirmége ayratyn
ins beryar. Ciinki tagallalaryn birlesdirilen we ysnysykly
gatnasyklaryn osdiirilen yerinde parahatgylygyn boljak-
dygy hem-de 6siislerin gazanyljakdygy hemmaéamize ma-
limdir. Bu bolsa Tlirkmenistanyn seyle yorelgelerden bin-
yady diiziilen halkara baslangy¢larynyn BMG tarapyndan
goldanylmagyna esas bolyar.

Ata Watanymyzyn taryhy sahypasynda hemiselik
Bitaraplygymyz diinyéd yan salan waka boldy. 1995-nji
yylyn 12-nji dekabrynda Birlesen Milletler Guramasy-
nyn Bas Assambleyasy 185 dowletin awtordaslygynda
«Tirkmenistanyn hemiselik Bitaraplygy» atly Karar-
namany kabul etdi. Tirkmenistan diinyade Birlesen
Milletler Guramasy tarapyndan ykrar edilen ilkin-
ji hemiselik Bitarap dowlete owriildi. 2015-nji yylyn
3-nji iyunynda BMG-nin Bas Assambleyasynyn 69-njy
sessiyasynda «Tirkmenistanyn hemiselik Bitaraplygy»

Berkarar dowletin tize eyyamynyn Galkynysy

ADDES GYMMATLYK

atly Kararnama ikinji gezek kabul edildi. Seylelikde,
diinyade iki gezek hemiselik Bitaraplyk hukuk yagdayy
ykrar edilen déwlet déredi. Oziinin gézbasyny taryhy
dowiirlerden alyp gaydyan tiirkmenin Bitaraplyk yorel-
gesinin seyle yokary ykrara eye bolmagy Tiirkmenis-
tanyn dasary syyasatynyn diinya bilelesigi tarapyndan
doly goldanylyandygyny gorkezyir.

Hemigelik Bitaraplygy BMG tarapyndan iki gezek
ykrar edilen berkarar déwletimizin biitin diinydde pa-
rahat¢ylygyn, dhlumumy howpsuzlygyn we durnukly
Osiisin Gpjiin edilmegi ugrunda diinyé jemgyyetciligi-
nin alyp baryan maksada okgunly isine mynasyp go-
sant gogyan dowletlerin biridigi bu giin hemmelere ma-
lim hakykat. Hormatly Prezidentimizin tagallasy bilen
durmusa gegirilyan tutumly islerin barha rowa¢lanyan-
dygy, one stiryan halkara baslangy¢larynyn hemmeler
tarapyndan doly gollanylyandygy munun aydyn subut-
namasydyr. Munun 6zi hormatly Prezidentimizin sy-
yasatynyn biitin adamzadyn béhbitlerine layyk gelyan
innan ynsanperwer syyasatdygy bilen sertlendirilen-
dir. Asuda asmanyn astynda, parahat zeminin {stiinde
erkin durmusda yagamaga, doredip beren dhli miim-
kingiliklerdir sertleri tigin Gahryman Arkadagymyza
we Arkadagly Gahryman Serdarymyza kop sagbolsun
aydyarys, alyp baryan il-yurt bahbitli, dowlet dhmiyetli
isleri elmydama rowana yollarda rowaglyga beslensin!

Guwang GURTJAYEW,
«Asgabat» kopugurly stadionynyn
Medeni-guramagylyk béliiminin baslygy.
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Tiirkmen dowlet
hedenterhiye we sport
instituty dostlukly
yurtiaryii abrayly bilim
ojaklary hilen halkara
hyzmatdaslygy yola
goyup, mugallymiar
we talyplar ylym-bilim
taslamalaryna isjei
gatnasyarlar. Olar
yurdumyzyii halkara
sport ahrayyny
helende gotermekde
diéwletli tutumlara
hadalga heren
Gahryman
Arkadagymyzyii
haslangyclaryny
dsiislere hesleyin
Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyi
ynamyny odemek iicin
yhias edyiirler.

TURKMEN DOWLET
BEDENTERBIYE WE
SPORT INSTITUTYNYN
HYZMATDASLYGY

Buharestin Milli beden-

terbiye we sport uniwer-

siteti (UNEFS) Rumyniyanyin
Buharest sdherinde yerlesyadr.
Ol 1922-nji yylyfi 1-nji de-
kabrynda Buharestde doredi-
lip, yurduil il meshur yokary
okuw mekdeplerinifi biri ha-
saplanyar. UNEFS abrayy bo-
yunca Yewropada 5-nji, diinyi-
de bolsa 10-njy orunda duryar.
UNEFS Halkara Uniwersitet-
ler Assosiasiyasy (IAU), Halka-
ra Fiziki Medeniyet we Sport
Uniwersitetleri  Assosiasiya-
sy (IAUPCS) bilen bilelikdaki
cdreleri gecirydr. Buharestin
Milli bedenterbiye we sport
uniwersitetinde okuw senena-
masy iki méwsiimden ybarat.
Amatly bolmak iicin okuwyin
umumy toélegi yylda hasaplan-
yar. Bu bolsa bu yere okamaga
gelydn talyplaryn sanyny art-
dyryar. Sol sanda yokary okuw
mekdebinde sport bilen mes-
gullanmak tg¢in dhli sertler
doredilendir.

Ermenistanyn dowlet beden-
terbiye we medeniyet insti-
tuty 1945-nji yylyn 21-nji iyulynda
Ermenistan Respublikasynyn Halk
Komissarlarynyn genesi tarapyn-
dan esaslandyrylyar. Institut yurt-
da urus yyllarynyn sosil-ykdysady
¢okgiinlikden ¢ykmak di¢in téze
tirgenleri tayyarlamak, ilatyn sag-
lygyny we beden taydan kamilligini
gazanmak maksady bilen doredilen.
Ilkinji okuw yylynda institutda 26
mugallym bilen 13 bolim bardy we
114 talyp okayardy. Sonky yyllar-
da institutda bedenterbiye we sport,
sport Zurnalistikasy, yenil atletika,
fiziologiya we sport lukmangylygy,
kinesiologiya we uygunlasdyrylyan
bedenterbiye ugurlary boyuncga 12
min hiindrmen tayyarlanyldy. Insti-
tutyn ahli boliimleri we gozleg mer-
kezi 6niinden tassyklanan temalara
layyklykda isleyarler. Bu islerin ne-
tijeleri monografiya, okuw kitaplary,
okuw esbaplary we ylmy makalalar
gorntisinde ¢ap edilydr. Institutyn
mugallymlary her yyl 110-dan gow-
rak ylmy makala cap edyarler.

EN  Ned /2024
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Russiya Federasiyasynyn Saratow sdherinin «Erudit» ylmy-okuw merkezinde 2000-

nji yylda «Fizika we tehnologiya boyunga 1-nji internet tehniki okuw mekdebi» atly
taslamasy doredildi. Bu yerde biologiya, himiya, bedenterbiye we informatika ylymlary
boyunga bilimini kimillesdirmek ti¢in gely4nlere dhli miimkingilikler bar. 2012-nji
yyldan béri «Erudite» Ylym we Bilim merkezi hokmiinde garalyar we sol yyldan bari «Er-
udit» ylmy-okuw merkezi diirli yaryslary we olimpiadalary gecirip gelyar. 2015-2016-njy
okuw yylynda okuw merkezii guramagynda Tiirkmenistan we beyleki dasary yurtlaryn
arasynda béslesikler gecirildi. Béslesiklere Russiya, Gazagystan Respublikasy, Belarus
Respublikasy, Téjigistan Respublikasy, Gyrgyzystan, Litwa, Moldowa, Ukraina we Tiirk-
menistandan gelen yaslar we mugallymlar gatnasdylar. Hazirki wagtda merkezin isine 4
lukman we 7 ylym kandidaty yaly 20-den gowrak yokary hiindrli mugallymlar gatnasyar.

Russiyanyn Powolzye dow-

let bedenterbiye, sport we
syyahatgylyk uniwersiteti Russiya
Federasiyasynyn Sport ministrli-
gi tarapyndan esaslandyryldy. Ol
agirt uly infrastruktura dytgeme-
lerini 6z igine alyan iri gowriimli
sport taslamalarynyn esasy merke-
zidir. PowolZzye uniwersiteti ilkinji
gezek 1974-nji yylda Kazanyn dow-
let bedenterbiye akademiyasynyn
bir bolimi hékmiinde doredilyir.
Kama awtoulag gurlusyk zawody-
nyn (KAMAZ) sahamcasy 1986-njy
yylda déredildi. 1997-nji yylda bol-
sa Kama dowlet bedenterbiye ins-
tituty (KamGIFK) esaslandyryldy.
2006-njy yylda akademiya dereje-
sine eye boldy. Uniwersitet Kama
dowlet bedenterbiye, sport we syya-
hat¢ylyk akademiyasy (KamGIFK-
SiT) adyny aldy. 2008-nji yylda
Kazan XVII Biitindlinyd tomusky
Uniwersiadany ge¢irmek hukugy-
ny aldy. Uniwersitet 2010-njy yyl-
da Powolzye dowlet bedenterbiye,
sport we syyahat¢ylyk akademiyasy
(PovGAFKSIT) adyny aldy. Bu aka-
demiya ilkinji bolup Halkara sport
federasiyasynda 6ziinin bilim mer-
kezini doretdi. Akademiyada spor-
tun ahli gorniisleri boyunca tdlim
berilyar.

TAZE YLMY YYGYNDY

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport instituty tarapyn-
dan «Tirkmenistan déwletimiz bagtyyar cagalaryn meka-
nydyr» atly ylmy-amaly maslahatyfl makalalar yygyndysy
resmi nesir edildi. Bu ylmy yygyndy yurdumyzyii yokary we
orta hiindr okuw mekdeplerinin professor-mugallymlarynyn,
ylym-bilim edaralarynyi ylmy isgdrlerinifi, hitndrmenlerinii
ylmy makalalaryndan ybaratdyr.

Berkarar dowletiii tdze eyyamynyn Galkynysy dow-
riinde yas neslin arasynda sagdyn durmus yorelgelerini,
tdze innowasiyalar dowriinde cagalary terbiyelemegin
we okatmagyin pedagogik-psihologik esaslaryny, enele-
rifi we cagalaryn saglygyny goramakda yetilen sepgitle-
ri, cagalaryn yas ayratynlygyna gord dasary yurt dilleri-
ni éwretmegin déwrebap usullaryny 6z icine alyan ylmy
makalalar yokary okuw mekdeplerinin mugallymlary-
na, talyplaryna, hiindrmenlerine, seyle hem gifi okyjylar
képciiligine niyetlenendir.

Tiirkmen déwlet bedenterbiye
we sport instituty.

TURKMENISTAN SPORT
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HALKA BERLEN PESGES

Berkarar dowletin tdze eyyamynyn Galkyny-
sy dowriinde halkymyz baky bagtyyarlygyn

asuda gujagynda, esretli durmusyn hozirini
goryan giinlerinde Gahryman Arkadagymyz yene-
de bir ajayyp kitabyny tiirkmen halkyna pesges berdi.
Kitabyn ¢ohratly taryhymyzy, medeni-mirasymyzy,
tirkmen edebiyatyny dabaralandyryandygy {icin ona
«Hakyda gowheri» diyip at goymagy we onun ilkinji
nesirini Arkadagly Gahryman Serdarymyza ibermegi
munun aydyn mysalydyr. Elbetde, «Ata kesbi — ogla
halal» diyen pdhimden ugur alan Arkadagly Gahryman
Serdarymyz peder yoluny ahli ugurlar boyunga dstiin-
likli dowam etdiryindigini «Yaslar — Watany1i dayan-
jy», «Anew — miifiyyllyklardan gozbas alyan medeni-
yet» atly kitaplaryndan hem gérmek bolyar.

«Hakyda géwheri» kitabynyn «Pihim-payhas um-
many Magtymguly Pyragy» yylynyn payyna diismegi
uly manyny we sazlasygy emele getiryar. Sebabi 2024-nji
yylyn «Tiirki diinyésinin beyik sahyry we akyldary Mag-
tymguly Pyragy yyly» hem-de Anew siherinin «Tiirki
diinydsinin medeni paytagty» diylip ykrar edilmegi, ki-
tabyn bu iki uly mirasymyza bagyslanmagy Gahryman
Arkadagymyzyn cunnur zehininin, jéwher payhasynyn
kitap sahypalaryna zer mysaly ¢ayylan diirddne pikirle-
ri ahli ugurda gymmatly gollanma bolup duryar.

Kitap girisden we iki bapdan ybarat bolup, onun
«Taryha syyahat» atly birinji babynda sohratly taryhy-
myza degisli bolan medeni yadygirlikler hakynda gi-
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nisleyin beyan edilyar. Gahryman Arkadagymyz bular
baradaky pikir garayyslaryny su babyn bés boliiminin
iisti bilen beyan edyar. Onun ikinji baby «Ruhy miras»
baby alty bolimden ybarat bolup, milli mirasymyzyn
ajayyp gymmatlyklary hakynda, onun adamzat mede-
niyetine eden tésiri we kopowiisginlikleri barada s6z
acylyar. «Hakyda gowheri» — taryhymyzyn, ruhy mi-
rasymyzyn altyn acarydyr. Bu kitabyn her bir s6zi ter-
biyecilik mekdebini doredyar. Kitap pahim-parasadyn
tiikenmez gorudyr.

Hazirki wagtda kitabyn tanysdyrylys dabaralary
Asgabat we Arkadag sdherlerinde hem-de welayatlary-
myzdyr etraplarymyzda yzygiderli gegirilydr. Bu bolsa
kitabyn many-mazmunyny a¢yp gorkezmaige, kitabyn
gymmatyny artdyrmaga onyn netije gorkezyar.

Tiirkmen halky kitaba uly hormat goyyan halk hasap-
lanyar. Munun seyledigini Magtymguly atamyzyn sygyrlar
diwanynyn bir gubaly diiyd ¢calsylmagy bilen sahyra we ki-
taba bolan sarpanyn uludygyny gérmek bolyar. Gahryman
Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
bahasyz baylyk bolup, geljegimizin, akyl-payhasyn nury
bolup anymyzy yagtyldyan kitaplary ylymyn-bilimin, ge-
per doredijiligint mynasyp yoluny salgy beryar.

Jemal BAKYYEWA,

Tiirkmenistanyn Beyik Saparmyrat Tiirkmenbasy
adyndaky Sekillendiris sungaty

muzeyinin esasy ylmy isgari.
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ARKADAG SAHERININ LUKMANGYLYK KLASTERININ

ONUMLERI HALKARA DEREJEDE HASABA ALYNDY
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2024-nji yylyn 14-nji dekabrynda Tiirkmenis-
tanynn Halk Maslahatynyn Baslygy Gurbanguly

Berdimuhamedow Arkadag sdherine is saparyny
amala asyryp, bu yerde gurulmagy, durky tidzelenmegi me-
yillesdirilyan desgalaryn sekil taslamalary bilen tanysdy.

Turkmenistanyn Prezidentinin yanyndaky Arkadag
saherinin gurlusygy boyunca déwlet komitetinin bas-
lygy D.Orazow Arkadag saherinin wekiliyetinin Awst-
riyanyn Wena saherinde is saparynda bolup, sol yerde
Arkadag siherinini Yewropanyn Hil barlaglary boyunga
jemgyvetinin hil boyunga bayragyny we giiwdnamala-
ry alyp gelmige doéredilen miimkingilik ti¢in hosallyk
bildirdi. $eyle hem ol tdze sdherin binagarlik, ekologik
derejesi bilen bagly berlen bayragy, degisli giiwdnama-
lary gorkezdi we Tirkmen halkynyn Milli Liderini tize
saherin ikinji tapgyrynda gurulyan lukmangylyk klaste-
rinin 6nimlerinin halkara derejede ykrar edilyandigini
alamatlandyryan bu ¢ozgiit bilen gutlady.

«Arkadag sdherinin lukmangylyk klasterinin 6ntim-
lerinin halkara derejede hasaba alnyp, olaryn haryt
nysanynyn Biitindiinyd Intellektual Eyecilik Gurama-
synyn Halkara byurosynyn degisli gliwdnamasy esasyn-
da tassyklanylmagy &girt uly Osiisdir. Arkadag saheri
hil dolandyrys ulgamynda one siiriilydn baslangyclar
we gazanylyan istiinlikler ii¢in «Hil saylawy — 2024»
nysany bolan «Diamond» derejesine mynasyp boldy.
Munun 6zi lukmangylyk klasterinin saglygy goraysa
degisli serigdelerinin, ¢agalar iymitlerinin, zyyansyzlan-
dyrys sargylarynyn we stomatologiya degisli ontimleri-
nin hil derejesinin ykrar edilmesidir» diyip, Gurbanguly
Berdimuhamedow nygtady.

Sonra Tiirkmenistanyn Prezidentinin yanyndaky Ar-
kadag sdherinin gurlusygy boyunca dowlet komitetinin
baslygy D.Orazow sidherin gurlusygynyn ikinji tapgy-
rynda alnyp barylyan islerinn depginini yokarlandyrmak
babatda goriiljek ¢areler barada bu yerde goylan sekil tas-

lamalarynyn {sti bilen hasabat berdi. Taslamalaryn hata-
rynda Arkadag saherinin lukmangylyk klasterine degisli
binalaryn, sowda we isewiirlik merkezinin, Gokdepe sayo-
lunyn ugrunda iistasyr ge¢yan koprinin sekil taslamalary,
tdze koprinin bezeg ayratynlyklaryna degisli serisdelerin
gornisleri bar. Seyle hem «Akhan» binasyndan «Tayca-
nak» binasyna ¢enli bolan yolun durkuny tazelemek, kop-
ciillikleyin bag nahallarynyn oturdylyan mowsiiminde
ekiljek baglaryn gorniisleri barada maglumat berildi.

Gurbanguly Berdimuhamedow gorkezilyan sekil tasla-
malaryny synlap, olara birnage bellikleri aytdy we degisli
diizedisleri girizdi. Seyle-de tdze koprinin bezeg islerinde
Arkadag sdherinin mynasyp bolan halkara giiwdnamala-
rynyn sekillerinin yerlesdirilmeginin maksadalayyk bol-
jakdygyny aydyp, bu ugurda maslahatlaryny berdi.

Seyle hem tiirkmen halkynyn Milli Lideri bu yerde
D.Orazowyn we Arkadag sdherininn hikimi G.Mdmme-
dowanyn gatnagsmagynda is maslahatyny gegirdi. Onun
dowamynda tdze saherde hizirki déwiirde alnyp barylyan
gurlusyk islerinin yagdayy, gurulmagy meyillesdirilyan
medeni-durmus maksatly binalar, Arkadag sdherinde Ta-
ze yyly mynasyp garsylamak ugrunda yaybanlandyrylan
tayyarlyk isleri ara alnyp maslahatlasyldy.

Orazjemal CARYYEWA,
Tiirkmen dowlet ykdysadyyet we
dolandyrys institutynyn uly mugallymy.
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CEMPIONLARYN

BAYRAMCGYLYK GUTLAGLARY

Sahzodbek MATYAKUBOW,
Tiirkmen diwlet hedenterbiye

we sport institutynyii talyby, agyr
atletika hoyuncadiinyi cempiony:

— Yurdumyzyt her bir giini sanly
wakalara, toydur bayramlara beslen-
yar. 2024-nji yyl hem sanly yyllaryn
biri bolup, diinyd taryhynda tirk-
men sportunyn san-sohratyny altyn
harplar bilen yazdyk. Tédze 2025-nji
yyl hem seyle tistiinliklere bay yylla-
ry1 biri bolar diyip umyt edydris.

Men Ispaniyanyn Leon séherinde
gegirilen agyr atletika boyunca yas-
laryn arasyndaky diinyd g¢empiona-
tynda altyn medal gazanmak bilen
diinyd rekordyny tdzeledim. Sol dis-
tiinligim G¢in Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn $a serpayy bolan «To-
yota» kysymly awtomobilini pesges
berilmegi buysangly basymy goge
yetirdi. Biz yas tiirgenlerin diinya de-
rejesinddki yaryslara gatnasyp, yasyl
Tugumyzy belende gotermegimiz tigin
taysyz tagallalary edyin Gahryman
Arkadagymyzyn, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn janlary
sag, omiirleri uzak bolsun, dowlet-
li tutumlary rowana menzillerde ro-
wagclyklara beslensin! $eyle-de, ahli
watandaslarymyzy Téze yyl bayramy
bilen tiiys yiirekden gutlayaryn!

Ned /2024

Rip Arslan BEGENJOW,

Tiirkmen dowlet maliye institutynyi
talyhy, erkin gires hoyunca diinyi
cempiony:

— Taze yyl bayramyna yurdumy-
zyn dhli kiinjeklerinde tayyarlyk go-
riildi. Sol sanda biz yas nesiller hem
2025-nji yylda tsttinliklerimizin ha-
tarynyn has uzamagy ti¢in yhlas et-
jekdigimize ynandyryarys.

Hizirki déwiirde ata Watanymyz-
da her bir ¢ekilen zahmetin gady-
ry bilinyar. Mana-da 2024-nji yylda
Ispaniyanyn Pontewedra saherinde
gecirilen erkin gores boyunca diin-
ya ¢empionatynda ¢empion bolmak
bagty miyesser etdi. Sol gazanan
yenisim iigin Arkadagly Gahryman
Serdarymyz $a serpayyny yapyp,
«Toyoto» kysymly yenil awtomobili-
ni sowgat berdi. Hormatly Preziden-
timizin biz tiirgenlere bildiren yna-
my {icin alkys aydyarys. 2025-nji yyl
hem yatdan ¢ykmajak pursatlara bay
yyllaryn biri boljakdygyna ynanyp,
tirkmen halkyny Taze yyl bayramy

bilen gutlayaryn.

Ahli  ustinliklerimizin  ruh-
landyryjysy  bolan  Gahryman
Arkadagymyzyn, Arkadagly

Gahryman Serdarymyzyn il-yurt
béhbitli islerinin rowaglyklara bes-
lenmegini dileg edyérin!

Serdar RAHYMOW,
Tiirkmen dowlet hinagéirhik-gurlusyk
institutynyii talyby, dzyudo boyunca

yarysynyii altyn

— Yylyn sygary stiinliklerden
nysandyr. «Pdhim-payhas ummany
Magtymguly Pyragy» diyen sygar as-
tynda gegen yylda mana «Dushanbe
Grand Slam 2024» yarysynda seyle
derejeli baslesikde ata Watanymyz
tgin ilkinji gezek altyn medal gazan-
mak bagty miyesser etdi. Bu abrayly
yarys tiirkmen sportunyn taryhynda
tdze sahypalary agdy.

2025-nji yylyn hem sanly wakalara
bay bolmagyna garagyarys. Clinki Té-
ze yylda hemiselik Bitaraplygymyzyn
sanly 30 yyllyk toyuny toylamaga we
sol sanly senédnisport tistiinlikleribilen
dabaralandyrmaga 6z gosandymyzy
gosarys. Gahryman Arkadagymyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
goreldesine eyerip, eziz Diyarymyzyn
at-abrayyny has belende galdyrmak
t¢in yhlasymyzy gaygyrmajakdygy-
myza ynandyryaryn. Méhriban ildes-
ler, Téze yyl bayramy diisiimli bolsun!

Yazga geciren Hosgeldi
AKMAMMEDOW,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn mugallymy.
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BEDENTERBIYE WE SAGLYK

Dowletimizii pajarlap 0Osydn dow-
riinde bedenterbiye esasy iins beril-

yan ulgamdyr. Bedenterbiye bu
sagdynlyga bakan yol. Bedenterbiye bilen mes-
gullanmagyn netijeleri saglygyn gozbasyna
eltydr. Gahryman Arkadagymyzyi, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn goreldesine eyerip,
yurdumyzda, sol sanda biitin diinydde sagdyn
durmus yorelgelerini yaybanlandyrmak icin
yzygiderli tagallalar durmusa gecirilydr. Bu
bolsa adam bedeninde dérdp bildyjek yokang ke-
sellerden goranmak iicin kopciilikleyin beden-
terbiydnin 6smegine getiryar.

Hazirki dowiirde «Saglyk» Déwlet maksatna-
masyny durmusa gecirmekde yurdumyzda diin-
ya iliitilerine layyk gelydn sypahanalar, sport
mekdepleri bilen birlikde Merkezi Aziyada il-
kinji gezek gurlup ulanylmaga berlen Halkara
Sagaldys-dikeldis merkezi, Halkara Fiziologiya
ylmy-kliniki merkezi we beyleki hassahanalar
bu ugurda alnyp barylyan islere aydyi sayatlyk
edydr. Bedenterbiye we saglygyih umumy kanu-

nalayyklygyny emele getirydn Saglyk yoluna
edilydn yorisler «Saglyk» Dowlet maksatnama-
synyi ofiyn netijeleri gérkezydndigidir.

Yurdumyzda képgiilikleyin bedenterbiyani
osdiirmek bilen ¢dklenmadn, jemgyyetin fiziki
igjenligini yokarlandyrmak maksady bilen do-
wamly welosipedli gezelencleriii netijesinde
derman serigdelersiz olaryn saglygyny berkit-
mek icin edilydn aladalardan nysandyr. Diile
bular ddl, eysem, bu ugurda gecirilydn cdreler,
yaryslar mysal bolup bilerler. Her yyl geciril-
mesi ddbe owriilen «Tlirkmenistan — ruhube-
lentligii we sagdynlygyi yurdy» atly Uniwer-
siada yarysynyil hem maksady bedenterbiye we
sport arkaly sagdyn nesilleri yiize ¢ykarmak-
dan ybaratdyr.

Gililistan MUHAMOWA,

Balkanabat sdheriniii Gumdag
sdhercesinin dasary yurt dillerine
yoritelesdirilen 32-nji orta mekdebiniin
matematika mugallymy.
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FUITAESPORT

Innowasion tehnologiyalaryi sport ulga-
my bilen arabaglanysygy has-da uludyr.

Berkarar doéwletin tdze eyyamynyn Gal-
kynysy dowriinde hem tehnologiyalaryi sporta 6z
tdsirini yetirip, bilelikde bitewi sazlasygy doret-
megi ayratyn belldrliklidir. Sebdbi déwriin Osiisi-
ne layyklykda ynsan afly hem ¢syér. Ynsan ailyny
kdmillesdirmekde sportunl dhmiyeti uludyr. Sport
jemgyyetimiziii sagdynlygyny iipjin edydn we
has-da kdmillesydn gymmatlykdyr. Uzak geljegi
nazarlayan doéwlet syyasatymyz tdze tehnologiya-
laryn sporta ornagsmagy netijesinde fijital we ki-
bersportuil déremegine getirdi.

Fijital adalgasy «physical» — fiziki, «digital» di-
yen inlis sézlerinden emele gelip, «sanly hereketli
sport» diymegi aiiladyar. Diinyd jemgyyetciliginiii
durmusyna ylmyi sohiky gazananlary bolan sanly
tehnologiyalaryh giiden ornasmagy we olara bo-
lan islegiii barha yokarlanmagy esasynda sport bi-
len kibersportuil utgasmagyndan fijital sporty do-
reydr. Bu ugurdaky hiindrmenler fijital sporta taze
hereketleri agmaga, diinydniii gurlusynyn esasy
bolup duryan wirtual gursawyn adamyn hakyky
durmusyna aralagsmaga kémek edydn innowasion
gural hékmiinde garayarlar. Gegirilen barlaglarda
elektron sportunl tiirgeninn déwriiil talabyna la-
yyklykda 0smegine, onuii kompyuter bilimini we
dusbiiligini artdyrmaklygyna, tehnologiyalaryii
maglumat tipjlingiligi bilen i¢gin tanysmaga sert
doéredydndigini, kibertiirgenlerii sanynyi kopel-
megini iipjiin edydndigini anykladylar.

Kibersport — wideo oyunlaryny ulanyp, oyny
yekeleyin we toparlayyn diirli gérniislerde oynap

bolyan sanly sportuil esasyny diizijidir. Ol ilis
sdzi bolup, «kompyuter sporty» ya-da «elektron
sport» diymegi anladyar. Bu oynui taryhy 1997-
nji yylyn 19-njy oktyabrynda ABS-nyn Kaliforni-
va statynyil Stenford uniwersitetinde «Spacewar»
kompyuter oynunyi oylanyp tapylmagy bilen bas-
lanyar. Sonuil bilen birlikde KSL-nifi (kompyuter
sport ligasynyi) doéredilmegi kibersportuil 6sme-
gine itergi berydn giiyc bolyar. 1982 — 1984-nji
yyllarda «Starcade» atly kompyuter toplumlary-
nyn ulanylmagy bilen bu oyun ilkinji gezek goni
yaylym arkaly goérkezilipdir. 1997-nji yylydi 27-nji
yanwarynda Giinorta Koreyanyn Seul sdherinde
Kibersport Birlesigi doéredildi. Kibersport Halkara
yaryslaryil biri hokmiinde biitin diinydde geciril-
ydr. Tehnologiyalaryh dsydn déwriinde ifi uly we
abrayly yaryslar ii¢in yérite kiber kompyuter en-
jamlary ABS, Giinorta Koreya we Yaponiya déwlet-
lerinde éndiirilydr. 2024-nji yylyil 23-nji iyulynda
Halkara Olimpiya Komiteti Sweysariyanyn Lozan-
na sdherinde geciren 142-nji sessiyasynda kibers-
porty Olimpiya oyunlarynyil hataryna girizmek
hakynda karara geldi.

Yurdumyzda hem bu sporta bolan gyzyklanma
halk kopciiligini isjefilesdirydr. Hazirki wagtda
kibersporty ¢sdiirmek babatynda Tiirkmenistanyii
Milli elektron sport federasiyasy (TMESF) here-
ket edydr. Kibersport boyunca milli we halkara
derejelerde yaryslar gecirilydr. Ilkinji gezek fiji-
tal sporty boyunca halkara yarys 2024-nji yylyii
fewral ayynda Tatarystan Respublikasynyil Ka-
zan gsdherinde gecirildi. Sol sanda elektron spor-

tuil goérniislerinden bu yaryslar geljekde Birlesen »
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« Arap Emirliklerinde gecirilmegi meyillesdirilyan
«Geljegin oyunlary» atly halkara yarysyn sayla-
ma tapgyrlarynda yurdumyzyh kibertiirgenleri
isjenl gatnasyp, yokary netijeleri gorkezerler diyip
umyt edydris. Su nukdaynazardan, yurdumyzyn
bayry okuw mekdeplerinifi biri bolan Tiirkmen
déwlet bedenterbiye we sport institutynda sanly
hem-de hereketli sporty 6sdiirip, bu ugurda diin-
yade gecirilydn halkara yaryslara talyp tiirgenleri
tayyarlap, déwletimiziii sanly bilimde we sportda
gazanyan ustlinliklerini dabaralandyrmakda bi-
tirydn hyzmatlary uludyr. Hazirki wagtda insti-
tutda sportuil innowasion ugry bolan fijital sport
boyunca talyp yaslara bilim berilydr we olaryn
ukyp-basarnyklaryny artdyrmakda diinydnin tej-
ribeli hiindrmenleri bilen hyzmatdaslygy sakla-
yar. Dowlet syyasatymyzda «Tiirkmenistanda san-
ly bilim ulgamyny 6sdiirmegiii Konsepsiyasy» we
«Turkmenistanda sanly ykdysadyyeti ¢sdiirmegin
2021 — 2025-nji yyllar iicin Déwlet maksatnama-
syna» layyklykda elektron sporty (e-sporty) 6sdiir-

mek ugrunda Tirkmenistanyn dhli pudaklarynda
uly isler durmusa gegcirilyar.

Fijital sport kibertiirgenlerifi akyl we taktiki
isjefiligini yokarlandyrmak bilen ¢dklenmadn, ola-
ryn fiziki tayyarlygyny yokarlandyryar. Sebdbi
oyny oynayan tiirgen hem kompyuter tehnologi-
yasyndan peydalanyar hem-de oyundaky taktiki
hereketlerini amalda hem barlap gérydr. Bu bolsa
nesillerinn ikitaraplayyn hem berkemegine we bu
oynuil musdaklarynyil artmagyna getiryar.

Ata Watanymyzyn beyik dstiislerini gurujylar bo-
lan yaslaryii sagdyn, berk bedenli bolup kemala gel-
meklerinde sanly sporty ¢sdiirmek babatynda edyédn
taysyz tagallalary ticin Gahryman Arkadagymyzyi,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn janlarynyn sag,
omiirlerinii uzak bolmagyny, il-yurt bahbitli, umu-
madamzat dhmiyetli alyp baryan déwletli tutumla-
rynyh rowaglyklara beslenmegini arzuw edyaris.

«Tiirkmenistan Sport»
halkara Zurnaly.

INNOWASION SPORT HEPDELIGI

Tiirkmenistanyn Milli talyplar we elektron sport
federasiyalarynyn Tirkmenistanynn Bilim mi-

nistrligi, Tiirkmenistanyn Bedenterbiye we sport
baradaky dowlet komiteti bilen bilelikde guramaklaryn-
da Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynyn
Sportun olimpiya gorniisleri fakultetinin kdpugurly sport
toplumynda yurdumyzyn yokary okuw mekdeplerinin ta-
lyplarynyn arasynda innowasion sport hepdeligi gecirildi.
Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynda spor-
tun hereketli we sanly, seyle hem elektron sporty gorniisle-
rinden gecirilen yaryslar geljek yylda Birlesen Arap Emir-
liklerinde gegirilmegi meyillesdirilyan «Geljegin oyunlary»
atly halkara yarysynyn saylama tapgyrlarynda ¢ykys etjek
zehinli tiirgenleri yiize ¢ykarmaga yardam eder. Bu yarys-
laryn esasy wezipesi yokary okuw mekdeplerinin talyplary-
nyn arasynda hosniyetli gatnagyklary berkitmekden, sanly
ulgamy netijeli peydalanmaga goniikdirmekden, yaslaryn
fiziki isjenligini yokarlandyrmaga yardam bermekden, bu
ugurda zehinli tiirgenleri yiize ¢ykarmakdan, sanly sport
boyungca 6zara tejribe alysmak tigin miimkingilikleri doret-
mekden ybaratdyr.

Gahryman Arkadagymyzyn we Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn Garagsyz, hemigelik Bitarap Tirkmenis-
tanda sportun dhli gornislerini 6sdiirmek we ussat tiir-
genleri yokary derejede tayyarlamak barada beryan tabsy-
ryklaryndan ugur alyp, Tiirkmen déwlet bedenterbiye we
sport institutynda sportun innowasion ugurly gorniisleri
hereket edydr. Hazirki zaman yaglarynyn gyzyklanmala-
ryna doly gabat gelydn seyle sport gorniisleri sport ulga-
mynda innowasion tehnologiyalaryn we emeli anyn ne-

tijeli ulanylysyny yola goymakda m6hiim orny eyeleyar.
Hizirki zaman diinyasinde sport ulgamyna sanly tehno-
logiyalaryn ginden ornasdyrylmagy, tiirgenleri tayyarla-
mak iglerinin ylmy esasda alnyp barylmagy, tlirgenlesik-
lerde maglumat ulgamlaryna we tehnologiyalaryna gin
orun berilmegi, yaslaryn arasynda sportun innowasion
gornislerinden peydalanmagyn meshurlygynyn has-da
artmagy, sportun sanly tehnologiyalar bilen bagly ugurla-
rynyn diinyide uly meshurlyga eye bolmagy bilen hézirki
zaman sport ylymlary ostislere beslenyir.

Innowasion sport hepdeligi mynasybetli gecirilen
dabaralara gatnasyjylar Gahryman Arkadagymyza we
Arkadagly Gahryman Serdarymyza hosallyk sozlerini
beyan etdiler.

Arslan MYRADOW,
Tiirkmen d6wlet bedenterbiye
we sport institutynyn Ylym
boliiminin hiindrmeni.
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TURKMEN HALKYNYN

saylan aydyn yoly

Parahatlyk, asudalyk, erkinlik.. baha-
syna yetip bolmajak gymmatlyklardyr.

Haysy déwlet 6z parahatlygyny, asudaly-
gyny, garassyzlygyny gazanan bolsa sol dowlet-
de yasayan her bir rayat bagtlydyr, bagtyyardyr.
Diinyd yiiziinde dostlugy, erkanalygy, parahatly-
gy lndeydn Garassyz, hemiselik Bitarap Tiirk-
menistan — parahat¢ylygyli we ynanysmagyn
Watany! Parahatséyiijilik, hogniyetli gofisucylyk
hem-de onyn Bitaraplyk yurdumyzyii Gahryman
Arkadagymyz tarapyndan basy baslanyp, hormatly
Prezidentimizif parasatly bastutanlygynda {istiin-
likli durmusa gecirilydn dasary syyasatynyil esasy
6zenini dlizydr. Sunda ylalasyklylyk, hosniyetlilik,
dost-doganlyk, ynsanperwerlik yodrelgelerine mo-
hiim dhmiyet berilydr.

Hazirki wagtda ata Watanymyz parahatlyk, hosni-
yetli goiisucylyk we ynsanperwerlik yérelgelerinden
ugur alyp, dhlumumy parahat¢ylygy, howpsuzlygy
we abadangylygy ipjiin etmegiii bdhbidine ofiyn
halkara gatnasyklaryna ygrarlydygyny is yiiziin-
de tassyklayar we bu ugurda anyk ddimleri dd-
ydr, doredijilikli baslangyclary 6ile siirydr. Muila
BMG-nin Bas Assambleyasynyn 78-nji sessiyasynyil
63-nji plenar mejlisinde Tirkmenistan Watanymy-
zyh baslangyjy esasynda 2025-nji yyly «Halkara pa-
rahatcylyk we ynanysmak yyly» diyip yglan etmek
hakynda taryhy Kararnamanyi biragyzdan kabul
edilmegini buysang bilen mysal hékmiinde aydyp
bileris. Diinydniil 86 dowletinifi bu taryhy Kararna-
manyih awtordasy bolup ¢ykys etmegi ata Watany-
myzyih halkara gifisliginddki abray-mertebesiniii
beyikdiginifi giiwdsidir. Bu resminamanyn kabul
edilmegi baky Bitaraplyk hukuk derejesine eye bolan
Garassyz tiirkmen déwletiniil diinya bilelesiginin
halkara parahat¢ylygy we ynanysmagy goramagyh
zerurdygyny tassyklap, su maksada yetmek {icin ta-
gallalary birlesdirmage calysyandygyny gorkezyar.

Hazirki zaman diinydsinde parahat¢ylyga we dur-
nuklylyga howp salyan islendik méhiim meseleleri
cozmekde Bitaraplyk yorelgelerine esaslanyan Tiirk-
menistanyn yokary abrayy we parahatcylyk dérediji
miimkingciligi halkara jemgyyetciligi ticin 6rdn ze-
rurdyr. Yurdumyz dhli meseleleri ara alyp masla-
hatlasmak ticin érdn amatly yer bolup duryar. Ciin-
ki Bitarap Tiirkmenistan sebitifi durmus-ykdysady
Ostisine uly gosant gogmak bilen, sebitifi cdginde we

t ?d TURKMENISTANYN PREZIDENTININ
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diinydde parahatcgylygyii, durnuklylygyi we osiisiii
berkemegine uly yardam edip gelyér. Oziinif Bita-
raplyk derejesine we uly parahatlyk s6yiiji miimkin-
ciliklerine dayanmak arkaly Ttirkmenistan diinydniil
enceme yurdy bilen diplomatik aragatnasyklary sak-
layar we halkara guramalaryii onlarcasynyi agzasy
bolup duryar.

2025-nji yylda Tiirkmenistan déwletimiz 6z{inin
hemiselik Bitaraplygynyi sanly 30 yyllygyny uludan
belldp gecer. Bu bayram tiirkmen halkynyi diinyad
yliziine yayyan dost-doganlyk, parahatlyk, ynsanper-
werlik gatnasyklarynyh dabaralanmasy bolar. Bu giin
bizifi yurdumyz biitin diinyd jemgyyetciliginiii gy-
zyklanma bilen synlayan merkezine éwriildi. Munuii
0zi halkymyzyil bagtly yasaysy we rowsen geljegi
barada Gahryman Arkadagymyz hem-de hormatly
Prezidentimiz tarapyndan iistiinlikli durmusa geci-
rilydn isleriil ajayyp miwesidir.

Batyr GYLYJOW,
Tiirkmenistanyil Serhet
institutynyii mugallymy.
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Hemiselik Bitaraplygymyzyn sanly
29 yyllygyny hem-de Halkara Bitaraplyk gii-

niini ginden dabaralandyrmak maksady bilen
yurdumyzyn ahli kiinjeklerinde bayrame¢ylyk ¢arelerine
mynasyp orun berildi.

Gahryman Arkadagymyz hem-de hormatly Preziden-
timiz diinyade parahat¢ylygy pugtalandyrmak, asudaly-
gy berkitmek, hemmetaraplayyn osiisi tipjiin etmek, is-
jen hyzmatdaslyk gatnasyklaryna tazecil itergi bermek
babatda gin tagallalary edyéarler. Seyle beyik tutumlar
hemiselik Bitaraplyk yorelgamizin esasynda igjenn dur-
musa gecirilydn dagary syyasatymyzyn yokary netijeli-
ligini gorkezyar. Onun aydyn mysaly hokmiinde hézirki
wagtda sebit hem-de diinyd dowletleri bilen ikitarapla-
yyn we koptaraplayyn gatnasyklara netijeli hisiyetli hyz-
matdaslyk hokmiinde ayratyn ahmiyet berilydndigini,
yokary derejedédki dususyklaryn, forumlaryn, maslahat-
laryn, sergilerin gecirilmegi bilen, hazirki zaman diin-
yasinde One siiriilydn ayratyn ugurlar babatda isjen gat-
nasyklaryn barha pugtalandyrylyandygyny uly buysang
bilen bellemek bolar.

Bedew bady bilen 61ie baryan dowletimizin hemise-
lik Bitaraplygyna 29 yyl doldy. Bu déwriin i¢cinde Tiirk-
menistan ikitaraplayyn hem-de koptaraplayyn syyasy
geniesmelerin, geplesiklerin gecirilydn, tistasyr ulag ge-
celgelerinin ygtybarly hereket edyén yerine 6wriildi. Bu
babatda Tiirkmenistanyn Bitaraplyk syyasatynyn we
gonsucylyk hem-de ynsanperwerlik yorelgelerinin &h-
miyeti uludyr. Hazirki wagtda hormatly Prezidentimizin
bastutanlygynda tiirkmen Bitaraplygy sebitleyin dur-
nuklylygyn, parahat¢ylygyn we osiisin mohiim guraly
bolup ¢ykys edyar.
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. ATLY BASLESIGINE

Tirkmenistan dine bir sebitde hogniyetli gonsugylyk
syyasatyny alyp barmak bilen ¢édklenmén, dhli gyzyk-
lanma bildiryan dowletler bilen seyle syyasaty durmusa
geciryar hem-de dine bahbitlerin gabat gelmegini goz-
lemén, 6z hyzmatdaglaryny dhlumumy abadangylygyn
bahbidine bilelikde netijeli islemége goniikdirilen pi-
kirdeslerine owiirydr. Munun 6zi yurdumyzyn hazirki
wagtdaky we geljekde alyp barjak halkara iginin tistiin-
liklere beslenmeginin kepili bolup duryar. BMG-nin Bas
Assambleyasynyn 2017-nji yylyn 2-nji fewralynda bolup
gecen 71-nji mejlisinde her yylyn 12-nji dekabryny Hal-
kara Bitaraplyk giini diyip yglan etmek hakyndaky Ka-
rarnama biragyzdan kabul edildi.

Tirkmenistanyn hemiselik Bitaraplygynyn mohiim
wezipesi we ayrylmaz bolegi 6niini alys diplomatiyasydyr.
Ony gozel paytagtymyzda 2007-nji yylda BMG-nin Merke-
zi Aziya tigin Oniini alys diplomatiyasy boyunga sebit mer-
kezinin agylmagy doly tassyklayar. Seylelikde, yurdumyz-
da diinya halklarynyn arasyndaky dostana gatnasyklaryn,
birek-birege yakyndan yardam bermek meyillerinin amala
agmagyna goniikdirilen wezipeler durmusa gegirilyér.

Perman HALMYRADOW,
Tiirkmenistanyn Dowlet energetika
institutynyn mugallymy.
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KAK YRPENUTb HMMYHUTET PEBEHKA 2

Haubojsiee ys3BHMBIMH K OCTPbIM
pecniMpaTOpHbIM BHPYCHBIM
uapexknuam (OPBU) saBaAOTCA OeTH,
BeJb UX HUMMYHHTET aKTUBHO opMupyercsa
U BbBIHY’>KAEH INIPOTHBOCTOATb HE TOJbKO
uHpeKnuAM, HO H CTpeccy, KOTOpPbIi
nojAcTeperaeT pacTymiui opraHu3M BO BCeX
nmepuojax ero conuajJbHON ajanTalHuH.
OcobeHHO B ITepHoOJbl aKTUBHOI'O POCTa UJIH
IpH ajanTalluHi B JeTCKOM KOJIJIEKTHUBE.
IIpu sneuenuu OPBU poauTensM HY>KHO
YKpeInasTh 3alllUTHYI0 CHCTeMy pebéHKa,
TO eCTb AeTCKHH HMMYHHUTET. TOJIbKO 0K0JI0
10 mponeHTOB JOZed HMeET KpenKHH
HMMYHHTET OT PO’KAEHHS, Y OCTAJbHDBIX OH
3aBHCHT OT YCJIOBHH M 06pa3a >KM3HH.

Hrak, uTo HeobXomMMO OIS
dopMHUpPOBaHUA CHIBHOTO HMMYHHTeTa?

IToJs1o>KUTeJIbHBIM ICHUX0JOTHYeCKUM

MHKPOKJIMMAaT B ceMbe

He xpuuute Ha pebénka. HayuyHo mokasaHo,
YTO J060e IOBBLINIEHWe I0JI0CA BbLI3bIBaeT Y
MaJblllell CUJIbHeNIINN cTpecc. A IIpu cTpecce
ocJyabnsercsa BO3MO>KHOCTD OopraHu3Ma
60poThCs ¢ BUpycaMU. Bupychl 4acTo mpsuyTcs

BHYTPU KJETKA U BLDKUZAOT MaJenInero
ocJlabJeHUsT OpraHM3Ma, UYTO6bI BBI3BATh
b60JIe3Hb.

Pe>xxum gHA

YesioBeueckast Mpupoda JIIOOUT PUTMBDI
- omnpefeyiéHHOe YepeloBaHUe CHa WU
60ApCTBOBAHUSI, NUTAHUS U MPOryJoK. A Bce
PUTMBI 3aKJaAbIBAlOTCA B CaMOM paHHeEM
BO3pacTe M OCTAITCS Ha BCIO JKU3HDb. IIoaTOMY
pebéHKa Ba’kKHO C paHHEro JIeTCTBa IpUyvyaThb
K peXXuMy U 48TKO ero cobjwogaTb U B 6yaHH,
u B mpas3gHuku. CobiiofleHue pexXxyuma OHS
Cc obg3aTeJbHBIM AHEBHBIM CHOM 10 7 JIeT -
3aJI0r 3[10pOBbsi. Pe6EHOK He AOJIKEH YTpoM
OOJITO HaXOOWUTLCA B IIOCTeJaH, BCTABaTbh
HY’XHO He mo3JHee 8 yTpa, a BedepoM OTXO[]
KO CHY He JIoJIXKeH 6bITh no3Xe 21 yaca. [lepen
CHOM HaJlo BeCTH cebsi CIIOKOMHO, He CMOTpPeTh
aKTUBHDbIe MYJIbTOUILMBI W He CJYIIaTh
TPOMKYIO MY3BIKY.

IIpaBHUJIbHOE MHTAHUE

Y1065l IIOBBICUTD COTIPOTUBJISIEMOCTD
opraHmsma pebénka pecnupaTopHbBIM
3a6o0j1eBaHUSM, HaJO NaBaTb eMy IPOAYKTHI,
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borarble BUTaMUHOM A (KapoTuHOM). HdeTam
06s13aTeJIbHO HAaJO eCTb caJjlaT U3 ChIpou
MOpPKOBM C pacTUTeJbHBIM MacJoM U
ThIKBEHHOe III0pe CO CJWBOYHBIM MaAacJIOM,
SIWIa, TBOPOT, UOI'YPTEI.

BuTaMUHDI FPYyNnbl B HOpMaIu3yooT 06U
obMeH BelllecTB, 6J1aroTBOPHO CKa3LIBAIOTCS HA
ImpoieccaX KpoOBeTBOpEeHUs, YTO B KOHEYHOM
CUéTe IO3BOJISIET YKPEMUTD 340pOBhe pebéHKa.

Ho ocobeHHO X0OpOIIOo yKpenJasieT UMMYHUTET
ButamuH C. B mepByio odepelb IIPOAVKTDI,
cojepxXxamue BuTaMuH C, - 3TO CBeXUe OBOIIU
U GpYKTLL ['OTOBUTDL OBOWM U PPYKTELI pebEHKY
HY>KHO C MUHHMMAaJIbHOM TeIJIOBOM 06paboTKOH,
4yTO6bl He PpaspymIUTb OYeHb HeCTOMKUN
BuTtaMuH C. A ecsiu U3Meb4yaTbh UX CBEXUMH,
TO JeJaTb 5TO HeEIOCpPeACTBeHHO Ilepen
ynorpebieHueM. KopMUTL peb6éHKA OoBOIlAMU
u GpyKTaMu HaJo MIOHEMHOTY, HO peryJsipHoO.

Bosabmoe 3HaueHNe nMeeT He TOJIbKO TO, YTO
ecT pebEHOK, HO M KakK OH eCT U CKOJIbKO pa3 B
JeHb OH 3TO AeJjiaeT. CTaHZapTHAS «B3pOCJasi»
cxeMa «3aBTpak-oben-y>XMH» KaTeropuuecku
He IIOAXOOUT Aad geTei. K3TuM ob6g93aTeIbHbIM
npuéMaM OHUIIU JOJIKeH NpubaBUTLCS JIaHY,
UJIU BTOPOM 3aBTpak U NOJJHUK.

Paz B pgeHb [fgaBanWTe MaJjbllly OTBap
MUNOBHMUKA. Ero IbIoT KypcaMu 1o Be Heflesiu
C TIOoCJIeJYIONMUM IlepepbIBOM Ha MecsIl. JlaBaTb
ero JeTKaM MOXHO C YeThIpEéXMeCSYHOIO
BO3pacTa.

W pgaxe 3pecb ecTb HIOAHC: 5TOT KJaZes3b
BuTaMyuHa C BBIBOAUT KaJUU M3 OpraHU3Ma.
Tak dYro [Oag MakKCUMaJIbHONW  IIOJb3bI
OLHOBpEMEHHO C IIWUIIOBHUKOM >KeJaTeJbHO
YIOTpPebISITh Kypary, u3ioM, 6aHaHEI — BCE, UTO
COIEep>XUT KaJUM U COOTBETCTBYeT BO3PacCTy
pebéHka.

CBe’KHii BO3JyX MHHHMYM JBa yaca

B JeHb

TyT ¥ BO3AyIIHLIE BaHHDLI, W COJIHEYHDIE,
HaCbIIaoIIye OpTaHU3M TaKUM HeOb6XOAUMbIM
suTaMuHoM D. [Jake B IacMypHYIO IIOroAy
MOXHO IIPUHMMATh COJHeYHble BaHHBI -
YJAbTPapUOJIeTOBbIE JYYU CBOOOAHO IPOXOAST
CKBO3b obJaKka.

OpeBaThbCs IO IIOroje

Ba’kHO yMeHUe O[eBaTbh pebéHKa II0 Moroje
- MaMBbl U 62a6yIIKY ITepekXUBAIOT, YTO MaJIbIII
3aMép3HeT, U OZEeBalT ero Kak KamycTy, B
pe3yJsbTaTe pe6EHOK IeperpeBaeTcsl, IIOTeeT W,
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« ecTecTBeHHO, 3aboJieBaeT. JIErkoe 3aMep3aHue

nobyaut pebéHka 60Jblle OBUraTbCs, U OH
corpeeTcsi. A BOT meperpeB IPUBEET K PE3KOMY
CHUKEHUIO UMMYHUTETA.

3aKkajJuBaHHE

3axkajuBaHue BOJON - 95TO OTAeJbHas
6osbIlas TeMa, COCTOSAIIasi U3 HeCKOJIbKHUX
mnmpoleyp — 06TUpaHus, ObJIUBaHNS, BAHHOUEK
ISl HOT, KOHTpacTHOro Ayma. Ho HayuHaTb
HY’XHO MMeHHO C OOTUpaHUM, 3TO NOAXOAHUT
Jla’ke 17151 CAMbIX MaJIeHbKHX.

JInyHas rUrueHa

EXenHeBHO B JAoMe HYXXHO IIPOBOAUTDL
BJIAXXHYIO yOOpKY, Tak Kak B CyXOM KOMHaTe
NbIJIb HAXOAUTCS B IIOABEIIeHHOM COCTOSIHUU
- B 30He JOCTYIa K JbIXaTeJbHBIM Iy TAM.

C paHHero BoO3pacTa HaZ0 BbIpabaThIBATb
y pebéHKa HABLIK MDBITL PYKU Ilepel eloMl U
nocJje TyaJseta. [lyisg pebéHKa BaskKHBI UUCTOTA
U rurmeHa Hoca M ropJa, IpuyduTe pebéHKa
C JIeTCTBA II0JIOCKATDh POT IIPOXJIALHOMN BOLOH,
IIPOMDBIBATDb ¥ YUCTUTDL HOC. KpoMe TOro, Ba>kKHO
CO3JaTh B JIoMe Heo6X04UMbIN MUKPOKJINMaAT,
npoxJjagHbil  (20-22 rpazyca TemJja) U
BjaxHbIM (50-60 % BJIA’KHOCTHU) BO3AYX
CIIOCO6CTBYeT HOpPMaJiM3alluM [bIXaHUS U
npoduIakTUKe IPOCTYA.

OcHOBa yKkpenjieHHS HMMYHHUTeTa — 3TO
HeMeJUKaMeHTO3Hble CpeACTBa, UX OOBIYHO
O4YeHb JIeHb BDLINOJHATb, HO BOT OHH-TO
cample 3¢pdexTuBHLbIe. KpoMe TOro, Bce 3THU
MeTOZDbI, 3a peIKUM UCKJIOYeHHeM, He UMEIOT
IIPOTUBOIIOKA3aHUM.

IIpuBuBKa
Emé OOVH JeVCTBeHHDbIN MeTo[
cunenuduyeckor npopugakruku OPBU -

IIpUBUBKA.

I[IpodunakTUKa OPOCTYAHLIX 3aboeBaHU M
—~MHOT'OKOMIIOHEHTHBIN U IIPOSOJI)KUTEJIbHBIN
Imponecc, KOTOPbIM ropas3fio Jerde u
sbdekTUBHee OCYIIeCcTBIASETCS Yy JIoJew,
3260TAMUXCS O CBOEM 3/I0pOBbe IIOCTOSHHO,
a He TOJbKO BO BpeMs ce30HHBLIX OPBU.
PanuonasbHOe NHUTaHWe, 30POBLIM 06pas
JKU3HH, 3aKajJlMBaHUe U 3aHATHE aKTUBHLIMU
BHUJAMU CIOPTA IOBBICAT COIPOTUBJISEMOCTDb
OpraHu3Ma IPOCTYAHBIM 3ab0JIeBaHUSIM
U IpelOTBPaTAT BO3HUKHOBEHHE MHOIUX
Ipyrux mpob-jieM co 340poBbeM. Beperure
3popoBbe! CobiioaliTe JUYHYIO TUTUEHY.

Oryabmaxpu 'EJIBJBIEBA,
Aupextop HHPopMmanimoHHOro neHTpa
M3 u MII TypkMeHHCTaHa.

Sameyrag

Jiimle jahan jigerinin jemalyn,

Jowur ak paytagtyi ¢cyrazyn goriin!
Bu giin bagtyn refki ofia yar bolup,
Suglasyny beryir gymmatly diiriii.

Oifia asyrlaryn basan yzlary
Sinipdir.

Yeiiipdir peder myrady,

Azaby, giizaby hemem yhlasy,
Soygiisi, jepasy — bary jem bolup,
Ybarat edipdir su ymaraty.

Jugra didam bilen bakyan men
ona.

Bu didelem — enelerin garagy.

Ol bolsa goézbasyn tdk kalpdan
alyar

Birdir tiirkmenimin agzy, yiiregi.
Garassyzlygyny, erkinligini
Arzuw edip, gat-gat dileg icinde,
Gysyma gysan dek goraglan, ayan
Ynha-da, bir carhyn tomsy gecende,
Kapasdan cykaryp diinydge yayan
Gowiinden suw icen g6z bilen
bakyan!

Garassyzlyk — sol wysalyn suglasy,
Samcyrag ol, yiize sylan helalym.
Dowletlilik hem erkinlik tugrasy.
Mertebdm, abrayym, a:ry halalym!
Garassyzlyk — kemalym hem
kelamym!

Giilsat JORAYEWA,
Sayat etrabyndaky 48-nji orta
mekdebini mugallymy.
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Ostiglerifi tdze belentlik-
a lerine ¢ykyan yurdumyz

gysga dowriin icinde dh-
li ugurlarda yokary {istiinlikle-
re eye boldy. Diyarymyzda sagdyn
durmus yorelgelerini berkitmek,
képcilikleyin bedenterbiydni we
sporty osdiirmek babatda hem ne-
tijeli isler alnyp barylyar. Su yylyn
11 — 16-njy noyabry aralygynda
paytagtymyzda 14 yasa ¢enli oglan-
gyzlaryh arasynda tennis boyunca
«Ashgabat Open 2024» atly halkara
yarysyn yokary derejede gecirilme-
gi we onda tiirkmen tiirgenlerinii
uly tistiinlikleri gazanmaklary hem
munui aydyi giiwdsi boldy.

T{rkmenistan diinydde spor-
tull isjenn Osdirilydn yurdy hok-
miinde mynasyp orun eyeleydr.
Hormatly Prezidentimiz hazir-
ki zaman tiirkmen jemgyyetinde
sagdyn durmus yorelgelerini ber-
kitmek, yokary netijeli sporty 6s-
diirmek meselesine ayratyn iins
berydr. Bilsimiz yaly, yurdumyzda
Yapyk binalarda we séwes sunga-
ty boyunca V Aziya oyunlarynyn,
Agyr atletika boyunca diinyd cem-
pionatynyi, yetginjekleriii arasyn-
da tennis boyunca Merkezi Aziya
yurtlarynyn sebitleyin yarysynyn,
Kuras boyunca diinyd ¢cempionaty-
nynl, Hokkey boyunca halkara ya-
rysyn we beyleki sport bdslesikle-
riniil gecirilmegi yatdan ¢ykmajak
wakalar boldy.

Hazirki wagtda sportui diinya-
de uly meshurlyga eye bolyan in-
nowasion gornislerini 6sdiirmek
boyunca hem degisli isler alnyp
barylyar. Sunda Tirkmen déwlet
bedenterbiye we sport instituty-
nyi elektron sport boyunca yygyn-
dy toparynyn Russiya Federasiya-
synyil Samara sdherinde gecirilen
GDA yurtlarynyii kibersport festi-
walyna onlayn gorniisde gatnasyp,
tejribe toplandygyny bellemek ge-
rek. Bu festiwalyn cdklerinde diirli
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yaryslar, ussatlyk sapaklary, umu-
my okuwlar hem gecirildi.
T{rkmenistanyfi Bilim ministr-
liginifi, Bedenterbiye we sport ba-
radaky dowlet komitetinin, Milli
talyplar we elektron sporty fede-
rasiyalarynyil «Agzybirlik tilsima-
ty» kdrhanasy bilen bilelikde gura-
magynda «Pdhim-payhas ummany
Magtymguly Pyragy» yylynda ins-
titutda ilkinji gezek «Hereketli we
sanly sport — sportda innowasi-
yalar» ady bilen sportun fijital gor-
niisleri boyunca yaryslar gecirildi.
Olar sportuii futbol, basketbol, stol
tennisi we karate yaly gorniisleri
boyunca gecirilip, yaryslara yur-
dumyzyii umumybilim berydn or-
ta mekdepleriniii 70-e golayyndan
500-den gowrak okuwcy, yoka-
ry okuw mekdeplerininn 22-sinden
400-e golay talyp gatnasdy. Bu ya-
ryslar tirgenlerimiz iicin halkara
bdslesiklere tayyarlygyh bir tap-
gyry hokmiinde innowasion sport
gorniislerinde olarynl ukyp-basar-
nyklaryny yiize ¢ykarmakda mo-
hiim dhmiyete eye boldy.
Paytagtymyzdaky we yurdumy-
zyh welayatlaryndaky doéwrebap
sport desgalary rayatlaryl sagly-
gyny berkitmdge we sport bilen
mesgullanmaga héwesek yaslaryn
sanynyh artmagyna yardam ed-
yar. Halkara derejede iri sport ya-
ryslarynyi gecirilmegi bolsa yurt-
larynt arasynda dostluk, doganlyk
gatnasyklaryny pugtalandyrmak-
da, diinydde parahatcylygyn we
durnukly Osiisifi berkidilmeginde
ordn dhmiyetlidir. Hazirki dowiir-
de sport, Olimpiya hereketi dow-
letlerifi arasyndaky gatnasyklarda
mohiim dhmiyete eye bolmak bi-
len, halklaryn dostlugynyii, 6zara
diislinismeginin berkemegine, Bir-
lesen Milletler Guramasynyi Dur-
nukly 0siis maksatlarynyn durmu-
sa gecirilmegine yardam beryar.
Dowlet we halkara derejede geci-

rilydn sport yaryslarynda tiirgen-
lerimizil gazanyan {istiinlikleri
Watanymyzyil diinydddki abray-
mertebesini has-da artdyryar.

T{rkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn talyp tiir-
genlerinin diinyd yaryslarynda ye-
iji bolup, Watanymyzyii halkara
abrayyny belende galdyrmagynyn
yokary okuw mekdebiniii mugal-
lymlarynda hem c¢dksiz buysang
duygularyny déredyandigini nyg-
tamak isleydris.

Gahryman Arkadagymyzyi
belleysi yaly, sport — munuil 6zi
glyjini, gozelligini, sagdynly-

gyl we belent ruhun utgasmagy.
Adam sporty Oziine baky hem-
ra edinip, ruhy we fiziki giy-
je eye bolup bilyar. Yurdumyzda
hormatly Prezidentimizifi para-
satly bastutanlygynda sporty Os-
dirmek ugrunda gifi miimkingi-
likler, déwrebap sertler doéredilyar.
Doéwlet Bastutanymyzyn degis-
li Kararyna layyklykda, tiirgenle-
rimizifi 2028-nji yylda ABS-nyin
Los-Anjeles sdherinde geciriljek
XXXIV tomusky Olimpiya oyun-
laryna hazirden ykjam tayyarlan-
magy, olaryil halkara yaryslarda,
diinyd c¢empionatlarynda onda-
ki orunlary eyeldnlerinii myna-
syp derejede sylaglanylmagy hem
yurdumyzda sporta ayratyn ins
berilyandiginii aydynl giiwdsidir.
Goy, seyle beyik isleriii g6zbasyn-
da durup, halkyny yeilisli menzil-
lere sary alyp baryan Gahryman
Arkadagymyzyni we Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyii janlary
sag, 6miirleri uzak, il-yurt bahbitli
dowletli tutumlary hemise rowag
bolsun!

Oguljennet JUMALYYEWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn uly
mugallymy, filologiya
ylymlarynyn kandidaty.
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Tirkmenistan sportda uly netijeleri gor-

kezyir. Bu babatda BMG-nit YUNESKO-
nyh Sport boéliimi bilen hem hyzmatdaslyklar yo-
la goyulyar. Tiurkmenistanyh parahatsoyijilik,
dost-doganlyk yorelgelerinin hdzirki wagtda yur-
dumyzda durmusa gecirilydn dowlet syyasatymy-
za berk ornamagy, tiirkmen sportunyi Bitaraplyk
yorelgelerine eye bolmagy, bularyn arasyndaky
arabaglanysygy gorkezydr. Bizin hemiselik Bi-
taraplygymyz dost-doganlygyn, ynanysmagyn,
Ozara bahbitli hyzmatdaslygyn we ynsanperwer-
lige esaslanyan «Ac¢yk gapylar» syyasatyna eyer-
mek bilen tapgyrlayyn esasda isler amala asyryl-
dy. Seyle hem Tiirkmenistanyh 2 gezek hemiselik
Bitaraplyk hukuk derejesini almagy hasam bel-
larliklidir. Bitaraplyk yyllary icinde yurdumy-
zyn sport ulgamynda yeten sepgitleri diinyddaki
ornuny, onun hosniyetlilik gatnasyklaryny pug-
talandyrmagyna yardam berdi. Tiirkmen spor-
ty — dost-doganlygyi, parahatcylygyi kepilidir.
Hazirki wagtda Tirkmenistan Bitaraplyk yorel-
gelerine eyerip iri, halkara yaryslaryn geciril-
yan mekanyna owriildi. Muia sayatlyk hokmiinde
2017-nji yylda yokary derejede gecirilen V Aziya
oyunlary, «Amul-Hazar 2018», sol yylda Agyr at-
letika boyunca diinya ¢empionaty, Kuras boyunca
diinyd ¢cempionaty we beyleki diinya derejesindaki
gecirilen yaryslary buysang bilen bellemelidiris.
Bu bolsa dost-doganlygy pugtalandyrmakda, olar
bilen tejribe alysmaklyga yol acyar.

Baky Bitaraplygymyzy we yurdumyzyi sport
syyasatyny dowrebaplasdyryp, has-da kamilles-
dirmek #¢in Tlrkmen déwlet bedenterbiye we
sport institutynda hem yzygiderli cdreler, wa-
gyz-nesihat dususyklary we 6siip gelydn talyp
yaslarymyzy watansoyiijilik, dost-doganlyk, 6za-
ra distinismek hem-de ynsanperwerlik ruhun-
da terbiyelemek ficin bdslesiklerdir yaryslar ge-
cirilydr. Mufia mysal hokmiinde YUNESKO-ny#
Sport boliimi bilen «Sport diplomatiyasy para-
hatcylygyn dialogydyr» atly maslahatynyil ya-da
birndce ders we sport yaryslarynyn gecirilmegi
aydyin sayatlyk edyadr.

Gahryman Arkadagymyzyn, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyi alyp baryan dasary we
iceri syyasatynyn baslangyjynda Bitaraplyk yo-
relgelerimizin esasyny diizydn, onuil ayrylmaz
bolegi bolup duryan sport ulgamyny diinyd yi-
ziinde dabaralandyrmak yurdumyzyih esasy tag-
lymatydyr. Bu taglymaty 6zlegdirmek bolsa her
birimizin borjumyzdyr!

Abdylla ANNAYEW,
Tiirkmenistanyii Kdrdesler
arkalasyklarynyi Balkan welayat
birlesmesiniii baslygy.

rahatcylygyii
Si
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ARKADAG — YASLARYN SAHERI

Gojaman Kopetdagyh eteginde, yerin yii-
zinifi gaymagy yaly, zemini yagtyldyan

Gunesin nury mysaly nuranalykdan goérk
alan, cuniur zehinden kemal tapan Arkadag sdhe-
rinin adynda beyikligi gérmek bolyar. Sdheriii go-
gi direydn binalary, synlanyiida gozyetimifi yetme-
yan sayollary sonilanmajak &siisleriii sayady bolup
dur. Bu o6slslerde pederlerimizini egsilmez yhla-
synyn, diirddne sozlerinii mazmuny bar. Elbetde,
guryan déwlet — gurply dowlet. Su sozlerden ugur
alan Tirkmen halkynyn Milli Lideri Gahryman
Arkadagymyzyh alyp baryan doéwletli tutumlary
Berkarar dowletin tdze eyyamynyil Galkynysy dow-
rilnde Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn bastu-
tanlygynda yurdumyzyh gosa ganatyny doretdi.
Ganatyn biri paytagtymyz Asgabat bolsa, beyleki
ganat Arkadag sdheridir.

Buysan tiirkmen sende gosa ganat bar,

Asgabat hem gozel sdher Arkadag,

Ahal yaylasynda tidze bir déwran,

Yada salyar misli jennet bahary,

Goren hayran bu Arkadag sdheri.

Arkadag sdheri Merkezi Aziyada ilkinji gurulan
«akylly» sdher hasaplanyar. Ata Watanymyzyil ta-
ryhynda Arkadag sdherinifi ilkinji «akylly» hem-de
«yasyl» sdher konsepsiyalaryna doly kybap gelydndi-
gi Ucin diinydniil abrayly halkara guramalaryn gii-
wdnamalarynyn, sylaglarynyi gowsurylmagynda
bu ugurda durmusa gegirilydn gini gerimli we uzak
geljegi nazarlayan islerii 6ziiniii mynasyp beyany-
ny tapyandygy, bularyii aydyinlygy bilen ykrar edi-
lendiginifi subutnamasy boldy. Sonun U¢in Arkadag
sdherinin Osiiglerinin tdze doéwrii taryhynyn al-
tyn sahypalaryna zer mysaly cayylmagy yurdumy-
zyh gecmisddki bu toprak ii¢in doglan beyik sahsy-
yetlerimizii arzuwlarynyfl wysala gowsandygyny
gorkezydr. Bu sdherin diinyd ylmynyh sofiky gaza-
nan innowasion tehnologiyalary bilen iipjiin edilmegi
halkymyzyil yokary is netijeliligini gérkezmegi ticin
ajayyp miimkingilik boldy. Sdherde hdzirki zaman
internet ulgamynyn serisdelerinifi hereket etmegi
dowrebap aragatnagyk ulgamynyi hemmeler ticin el-
yeterli bolmagyny sertlendiryar. Yokary tizlikli 4G in-
ternet ulgamy edaralarda, yasayys jaylarynda ornas-
dyrylyp, telefon ulgamyndan we IP telewideniyeden
peydalanmaga miimkingilik beryar. Netijede, «akyl-
ly» sdherde gurulyan desgalarda we yasayys jayla-
rynda ynsan akylynyh ornandygyny gérmek bolyar.
Saherin kocelerinde, yollarynda we edara-kdrhanala-
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rynda wideogozegcilik ulgamlarynyi, awtoulaglaryn
sazlasykly hereketini dolandyryan yolysyklarynyi,
pyyadalaryni yollary kesip ge¢cmekleri {icin déwriin
i sofilky gazanan enjamlary, yagny, gozi gérmeydn
adamlar ticin yolufi hereketini duyduryan enjamyi,
ornagdyrylmagy Arkadag sdherinin, hakykatdan
hem, «akylly» sdherdigine ¢iirt-kesik giiwd gecydr.

At-owazan alyslardan duyulyar,

Juwan sdher yzyn iizman gurulyar,

Osiislerini Ars defiinde sayylyar,

Gudrat bilen ornan ynsan akyly,

Goren hayran bu Arkadag sdheri.

Arkadag sdheri — medeniyetii, sungatynni we
ylmyh tdze eyyamda galkynyan merkezi. Hazir-
ki wagtda Arkadag sdheri diinyad jemgyyetciliginin
unsiini 6ziine cekydr. Bu yerde halkara maslahatla-
ryf, kinofestiwallaryn, dirli dususyklaryil geciril-
megi yokardaky aydanlarymyzyn 6wezini yetiryar.
Arkadag sdherinde ilkinji gezek «Arkadagyn sdhe-
ri» atly halkara kinofestiwalynyi, sol sanda VI We-
na balynyn gecirilmegi halklary dostlagdyryan tdze
kopri boldy. 2024-nji «Pdhim-payhas ummany Mag-
tymguly Pyragy» yylynda Arkadag sdherinde Me-
deniyet hepdeligi uly ruhubelentlik bilen yzygiderli
gecirilip durulyar. Hormatly Prezidentimizin ak pa-
tasy bilen agylan ajayyp sdherin her bir giini taryhy
wakalara beslendi. Sanly dabaralaryn dowamynda
asman jisimlerini 6wrenyin «Kosmos-Yer» jemgyye-
tinifi alymlarynyfl dlem gifisliginddki yyldyzlaryn
birine «Arkadag» diyip at goymaklary biitin tiirkmen
halkynyf géwiin gusuny goge yetirdi. Arkadag sa-
heri barada Gahryman Arkadagymyz: «Bu «akylly»
saheriil innowasion taslamasy diinydnin we milli bi-
nagadrligin, bezegin, tehnologik Upjiinciliginl in gowy
nusgasyny 6ziinde jemleydr» diymek bilen Arkadag
saherinifl yokary derejede {ipjiin edilendigini, bu ba-
batda sdherif ikinji tapgyrynyn yokary depginde al-
nyp barylyandygyna sayatlyk edyadr.

Howasy tenekar, melhemdir jana,

Ajap kesbi gork beryidr Kopetdaga,

Saylanyp dur asman-Zemin arada,

Kuyas deyin coyyar yyly mahiri,

Goren hayran bu Arkadag sdheri.

Arkadag sdaheri — yaslygyi, juwanlygyil sdheri.
Saherinl ajayyp ekologik gursawy jana yakymly ho-
wa gatlagyny emele getirydr. Dag etegine gork be-
rip oturan bu sdher 2019-njy yylda diiybi tutulyp, da-
barasy dleme doldy. Hazirki wagtda Tiirkmenistanyh »
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« at gazanan arhitektory Gahryman Arkadagymyzyn
cunnur zehininden binyat edilydn bu saher binagdr-
ligi ajayyp nusgasyny emele getirydr. Ekologiya
abadancylygyny {pjiin etmek ugrunda yasyl zolak-
laryi cdgini giheltmek maksady bilen her yyl kopcii-
likleyin bag ekmek dabaralary gecirilyar. Tdze sdher-
de ulanylyan «yasyl» tehnologiyalar yurduii ekologik
ykdysadyvetini, ekologiya abadangylygy {iipjiin ed-
yar. Bu babatda sdherifi arassagylygyny, ekologiya
howply tdsirlerden goranmak maksady bilen elekt-
robuslardyr elektromobiller bu yerde yasyl tehnolo-
giyalary ésdiirmdge miimkingilik beryar. Diinydniil
kabir yurtlarynda bolsy yaly, biziii yurdumyzda das-
ky gursawy goramaklyga hem wajyp mesele hok-
miinde garalyar. Su nukdaynazardan Arkadag sdhe-
rinde elektrik energiyasy bilen hereket edydn, sessiz,
dasky gursawa zyyansyz ulag serigdelerini ulan-
maklyga ayratyn {ins berilydr. Bu ulaglar ynsan sag-
lygyna zyyan yetiryan tiisse ¢ykarmazlyk ukybynyil
bolmagy sdherin ilatynyn saglygyna oflyn tdsirini
yetirydr. Netijede, «yasyl» tehnologiyalaryil sdhe-
rifl abadangylygy, yaslygyny, juwanlygyny saklayan
gymmatlyk hokmiinde garap bolyandygynyi yene-
de bir subutnamasy boldy. Sebdbi Arkadag sdheri —
Gahryman Arkadagymyzy1 eseri.

Asmanyi pdkligi, Zemin aklygy,

Durkuna sifidirip juwan yaslygy,

Doredene ciksiz halkyn alkysy,

Milli Lider, aryf-danan payhasy,

Goren hayran bu Arkadag sdheri.

Arkadag sdherinin yene-de bir ayratynlygy, bu yer-
de Gurbanguly Berdimuhamedow adyndaky Howan-
darlyga madtd¢ cagalara hemayat bermek boyunca

.

hayyr-sahawat gaznasynyil déredilmegi hem-de bu
gaznanyil isiniii yokary netijeleri gazanmak bilen
oOstip gelydn yas nesliii bagtyyarlygyny {ipjiin etmek,
sagdyn nesli kemala getirmek babatda yurdumyzda
istiinlikli durmusa gecirilydn «Tiirkmenistanyil yas-
lar baradaky dowlet syyasatynyii» mynasyp beyany-
ny tapyandygyny gorkezydr. Hazirki wagtda gazna-
nyn isini kdmillesdirmek bilen bir hatarda adyndan
belli bolsy yaly, Gahryman Arkadagymyzyt sahawa-
ty yurdumyzyi cdklerinden ¢ykyp, gonisy déwletle-
rin hem cagalarynyi saglygynyn goraglylygyny ip-
jun etmek maksady bilen hayyrly isler edilyar.

Sagdynlyk hem sport halkyi ruhunda,
Umman deyin cuii many bar Tugumda,
Tédze eyyam Galkynysly dowriinde,
Taryp edyér beyik Oguz nesili,

Goren hayran bu Arkadag sdheri.

Arkadag sdheri her bir yas tiirkmenin konlin-
de buysan¢ owazy bolup yanlanyar. Bu beyik dowri,
bagtyyar déwrany bagtly sahyr, yas Zurnalist hok-
miinde s6zimin soiuny gosgy setirlerim bilen jem-
lemegi makul bildim.

Gahryman Arkadag mdhrinden doérén,
San-s6hraty biitin diinydde ayan,
Arkadagly Gahryman Serdara dowam,
Ajayyp hem mylayymdyr siheri,
Goren hayran bu Arkadag sdheri.

Dayan¢ TAGYSOW,

Tiirkmen déowlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy
hiinirinif talyby.
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TURKMENISTANYN PREZIDENTINDN

«TURKMENIN ALTYN ASYRY»

\TLY BASLESIGINE

Tirkmen halky milli gymmatlyklarymyzy
a mukaddeslik derejesine yetiren halkdyr.

Seyle gymmatlyklar ata Watan, ene top-
rak, ene-ata hem-de dowletliligimizi anladyan mu-
kaddes nysanlarymyz — Baydak, Tugra, Dowlet
Senasy, mundan basga-da halkara gatnasyklaryn-
da dowletimize mahsus ayratynlygymyz — hemi-
selik Bitaraplygymyz hem Garassyzlygymyzdyr.
Ata Watanymyzyn at-abrayyny, mertebesini diinya
yaymakda mukaddes Garagsyzlygymyzyn hem-de
baky Bitaraplygymyzyn bahasyna yetip bolmajak
dhmiyeti bardyr. Watanyn asudalygy, bagtyyarlygy,
erkanalygy sol mukaddes gymmatlyklara baglydyr.

Hemiselik Bitaraplygymyz tiirkmen halkynyn
buysan¢ bulagynyn gozbasydyr. Tirkmen hal-
kynyn gadymdan gelydn hosniyetlilik, parahat-
soyijilik, ynsanperwerlik hasiyetleri we dapleri
dowletimizin onyn Bitaraplyga esaslanyan dasary
syyasatynyn 6zeni bolup duryar. Tiirkmenistanyn
hemiselik Bitaraplygynyn esasy ayratynlygy —
onun aslyyeti boyunga ykrar edilenligidir, gorniisi
boyun¢a hemiselik bolmagydyr, mazmuny boyun-
¢a bolsa onynlygydyr.

Tirkmen Bitaraplygy bu giin diinydnin ns
merkezinde. Gegilen istiinlikli yyllar dowletimi-
zin Oz saylap alan syyasy yoluna doly wepalydy-
gyny, Bitaraplygyn dhli bor¢laryny we talaplaryny
gysarnyksyz berjay edydndigini diinyd yiiziinde
subut etmegi bagardy.

Aslynda, Bitaraplyk diymek ndme?! «Bitaraplyk»
diyen s6z goni manysy boyunga tarapgoysiizligi,
yagny iki tarap ti¢in hem denligi anladyar. «Bitarap-
lyk ndme?!» diyen sowala sahyr seyle jogap beryar:

Bitaraplyk diymek — hosniyetlikdir,

Ak yollara sugla bolup nur sagyan.
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Hosniyetli gatnasyklar diinyide,
Yklymlardan yklymlara yol agyar.

Bitaraplyk diymek — ynanysmakdyr,

Ynam bilen maksatlara yetiler.

Ynanysmak rowaglansa jahanda,

Diinyé halklaryna gowluk getirer.

Eziz Watanymyz hemiselik Bitaraplygyna eye
bolanyndan bari, diinydde parahatgylygy we asuda-
lygy goldayan yurt hokmiinde beyik baslangy¢lary
one siiriip gelyar. Hazirki wagtda diinya yiiziinde
gapma-garsy hereketlere, uruslara, dawa-jenjellere
gosulman, hemise asudalygyn hem parahat¢ylygyn
tarapdary bolmak bilen, Tiirkmenistan déwletimiz
diinydde uly at-abrayyn eyesi boldy.

Diinyade in gymmatly baylyk — parahatlyk, erkin-
lik hem asudalykdyr. Bu gymmatlyklara eye ¢ykmak
bolsa her bir dowlete basardyp duryan zat déldir.

Bitaraplyk bize seyle uly gymmatlyklara eye bol-
maga komek etdi. Tiirkmenistan dowletimiz Bitarap
yurt hokmiinde diinyade parahat¢ylygy, asudalygy,
agzybirligi, dost-doganlygy wagyz edydr. Hazirki
wagtda bizin yurdumyzyn alyp baryan ynsanper-
wer, dost-doganlyk syyasatyny diinya yiizi goldayar.

Diinydnin maksady — parahat¢ylyk we oOsiis!
Seyle bolanson, bizin yurdumyz diinydde parahat-
¢ylygy we durnukly osiisi gazanmaga 6ziinin Bi-
taraplyk hukuk yagdayyna dayanyp c¢emelesyar.
Onun esasynda bolsa halkymyzyn dostluk-dogan-
lyk, ynsanperwerlik, myhmansoyerlik, gonsucylyk
yaly asylly hasiyetleri we yorelgeleri durandyr.

Amanmyrat ASYROW,

Tiirkmen dowlet ykdysadyyet we dolandyrys
institutynyn uly mugallymy.
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TURKMENISTANYN YASLAR
BAYRAGYNYN EYELERI

2024-nji yylyn 16-njy noyabrynda Tirk-
menistanyi Magtymguly adyndaky

Yaglar guramasynyh déredilen giini
mynasybetli bu guramanyfi Merkezi Geilesi ta-
rapyndan yglan edilen Tiirkmenistanyh Yaglar
bayragynyi eyesi diyen hormatly ada mynasyp
bolan yaslary sylaglamak dabaralary gecirildi.
Bu yyl Tirkmenistanyh Yaslar bayragyna yur-
dumyzyh Osiisine, gazanan iistiinliklerine myna-
syp gosant gosan yaslaryn 135-sine gowsuryldy.
Bularyi i¢inde Tiirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynda okayan we tamamlan talyp
yaglaryh 4-sine Tiirkmenistanyf Yaslar bayra-
gyny almak bagty miyesser etdi. Bu yerde ins-
titutynn 1-nji yyl talyby Parahat Mdmmetnurow,
4-nji yyl talyby Serdargeldi Nurmuhammedow,
5-nji yyl talyby Orazmuhammet Ustayew we ins-
titutyl ucurymlary bolan Dayan¢ Omirow, Lagyn
Gurbanowa (Badaglyyewa) dagylara bayragyi
gowsurylmagy Tiirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn bilimini alyp, su derejelere
mynasyp bolmaklary hemmaéamizi buysandyrdy.
Dayan¢ Omirow bilen Lagyn Gurbanowa bu giin
0z kesplerinden kemal tapdylar.

Berkarar dowletiii tdze eyyamynyi Galky-
nysy dowriiniii «Pdhim-payhas ummany Mag-
tymguly Pyragy» yylynda tiirkmen yaslarynyn
rowsen geljegi ugrunda gifi mocberli igler amala

asyrylyar. Sulardan ugur alyp, Tiirkmenistanyn
Magtymguly adyndaky Yaslar guramasynyi
Merkezi Geilesi yurdumyzyn edebiyatda, sun-
gatda, medeniyetde, oba hojalygynda, ylymda,
tehnikada, sportda, saglygy gorayysda, bilim
we terbiyecilik islerinde gazanan ustiinlikleri,
alnyp barylyan iceri we dasary syyasaty, dur-
musa gecirilydn beyik 6zgertmeleri netijesinde,
halkymyzyh durmusyndaky taryhy dhmiyetini
il arasynda wagyz-nesihat etmekde yokary dore-
dijilik basarnygyny hem-de isjeiiligini gérkezen
yaslary yylyii yylyna Tiirkmenistanyf Yaslar
bayragy bilen sylaglayar.

Yetiijileri sylaglamak dabarasynda aydym-sazly
cykyslar guraldy. Sofira yeiiji bolanlara Tiirkme-
nistanyh Yaglar bayragynyh sahadatnamasy we ifi
arzyly sowgat bolan Magtymguly Pyragynyii dog-
lan giiniinin 300 yyllygyna bagyslanyp cap edilen
gosgular yygyndysy gowsuryldy. Dabaranyn ahy-
rynda yeiijiler yaslaryf ¢cekydn zdhmetine yurdu-
myzda berilydn bahanyil uludygy we edydn tay-
syz tagallalary Uicin Gahryman Arkadagymyza we
Arkadagly Gahryman Serdarymyza alkys we ho-
sallyk sozlerini aytdylar.

Oguljahan BAGSYYEWA,
Aman Kekilow adyndaky Mugallymc¢ylyk
mekdebinifii taryh mugallymy.
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Berkarar dowletin tize eyyamynyn Galkynysy
déwriinde halkymyzyn milli gymmatlyklaryny
diinya tanatmakda BMG-nin Bilim, ylym, mede-
niyet meseleleri boyunga guramasy bolan YUNESKO bilen
hyzmatdaslygy pugtalandyryp, tiirkmenin géz guwanjyna
denelydn ahalteke bedewlerimizini gan-gohratyny artdyr-
mak o6nde goyulyan wezipelerin biridir. Hut su nukdayna-
zardan hem kopasyrlyk taryhy oziinde saklayan ahalteke
bedewlerimiz, asylly hereketleri, yyndamlygy we gozelligi
boyunca diinyade tay tapdyrmayanlygy bilen tapawutla-
nandygy ti¢in 2023-nji yylyn 5-nji dekabrynda Kasanede
gecirilen YUNESKO-nyf maddy dél medeni mirasyny go-
ramak boyunga Hokiimetara toparyn 18-nji sessiyasynyn
caginde Tiirkmenistanyn «Ahalteke at¢ylyk sungaty we at-
lary bezemek dépleri» atly milli hodiirnamasynyn Adam-
zadyn maddy dil medeni mirasynyn sanawyna girizilendi-
gi yglan edildi.

Tirkmeninn yelden yyndam, gyz gylykly bedewleri
Gahryman Arkadagymyzyn soygiisine mynasyp bolup,
jowher payhasyndan syzylyp ¢ykan ajayyp kitaplarynda
orun aldy. Gahryman Arkadagymyzyn «Gadamy batly be-
dew», «Atda wepa-da bar, sapa-da» we «Ahalteke bedewi —
buysanjymyz we s6hratymyz» atly kitaplarynda bedewleri-
miziil waspy belentden vetirilyédr. Ata-babalarymyz behisdi
bedewlerimizi ajayyp say sepler bilen bezapdirler. Say-sep-
leri dakynan bedewlerin has-da gorki artyp ajayyp sazlagy-
gy emele getirip olaryn gorkiine gork gosupdyr. Sonun tigin
at bezegleri hem halkymyzyn yhlasy siflen gymmatlyklar
hasaplanyar. Olary zergirlerimiz ayal-gyzlarymyzy beze-
yisleri yaly gorkiine tay gelmeyén derejede yasapdyrlar.

Gas — atyn Ustiinde oturmak {igin enjam bolan eyerin
yapysmak ticin tutalgasy. Sol gasa hem ka halatda altyn-kii-
mils ¢ayylypdyr, gymmatbaha daslar oturdylypdyr.
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Gowiis bent — atyn gowsiine dakylyan giilyaka menzes
bezeg sayy. Ol kiimiisden yasalyp, yiiziine gyzyl ¢ayylyp-
dyr, gymmatbaha daslardan gas goylupdyr.

Doga bagy — atyn boynuna dakylyan, kite yiiplikden
citilip dokalyan, kite gayysdan yasalyp, dagyna altyn, kii-
milg, gymmatbaha daslar oturdylan bezeg esbaby.

Manlaylyk — atyn marnlayyna dakylyan bezegi. Gayys-
dan yasalyp, yliziine altyn ¢ayylan kiimiis dakylypdyr. Te-
gelek siiynmek gorniislerde bolupdyr.

Alagayys — bedew atlaryn in esasy bezeg esbaplary-
nyn biri. Alagayys bolanda adyndan belli bolgy yaly atyn
uyanyndan baslap, yantanapyna ¢enli gayysdan yasalyp,
sol gayys hem birsydyrgyn yygylykda kiimiigden halka-
lanyp ¢ykylyar.

Miinyyllyklaryn jimmiisinden mukaddes tiirkmen top-
ragynda dana pederlerimiz tarapyndan seyislenip yetisdi-
rilen ahalteke bedewlerimiz asylly hésiyetleri bilen diinyéni
oziine ¢ekmegi basardy. Sunun netijesinde ata-babalary-
myzyn bize miras goyan bu gymmatlygyna mynasyp jogap
hokmiinde hazirki wagtda Ahalteke bedewleri seyislemek
sungatyny YUNESKO-nyti Adamzadyf maddy dil mede-
ni mirasynyn sanawyna girizmek boyunga degisli isler do-
wam edyar.

Bu giinki giin bedew bady bilen 61ie baryan ata Watany-
myz Osiislere beslenyér. Milli mirasymyza uly sarpa goyyan,
tiirkmen bedewinin san-sohratyny diinyd yaymakda taysyz
tagallalary durmusa gegiryédn Gahryman Arkadagymyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn janlary sag bolsun,
tutyan tutumly isleri rowag alsyn!

Giilsat GARABAYEWA,
Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport institutynyn
sagaldys isi hiindrinin talyby.
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GO§A BAGTYMYZ

Gosa bagtymyz — mukad-
des Garassyzlygymyz we
hemiselik Bitaraplygymyz

basymyzyn tdjidir. Bu gosa bagtyn
sayasynda dowletli Diyarymyza dine
belent 6siisler yar bolsun!

«Pahim-payhas ummany Mag-
tymguly Pyragy» yylynda agzybir
halkymyz Halkara Bitaraplyk giiniini
dabara bilen belldp gecdi. Bu sanly
bayramgylyk parahatcylygy, durnukly-
lygy, dhli dowletler bilen 6zara hormat
goymak we denhukukly hyzmatdaslyk
yorelgelerine esaslanyan dostlukly
gatnagyklary, halkymyzyn mizemez
jebisligini alamatlandyryar.

1995-nji yylyn 12-nji dekabrynda
Birlesen Milletler Guramasynyn Bas
Assambleyasynyn ¢ozgiidi bilen Tiirk-
menistan hemiselik Bitarap dowlet diylip
ykrar edildi. «Tiirkmenistanyn hemiselik
Bitaraplygy» atly Kararnama {i¢in sol
wagtky BMG-4 agza 185 dowletin ahlisi
biragyzdan ses berdi. $ona gora-de, bu
sanly waka ahli tiirkmenistanlylar tigin
ayratyn buysangly giine éwriildi.

Gahryman Arkadagymyzyn dore-
dijilikli baslangy¢lary hazirki wagtda
Arkadagly Gahryman Serdarymyz ta-
rapyndan ustlinlikli durmusa gegirilip,
diinyd jemgyvyetciliginin gin goldawyna
eye bolyar, netijeli halkara hyzmatdaslyk
ticin ygtybarly binyat bolup ¢ykys ed-

yar. Hormatly Prezidentimizin Birlesen
Milletler Guramasynyn Bas Assamb-
leyasynyn 78-nji sessiyasynda beyan
eden tekliplerinin, sol sanda diinyade
parahatcylygy we howpsuzlygy tipjiin
etmek, BMG tarapyndan yglan edilen
Durnukly osiis maksatlaryny gazanmak,
energetika, ulag, ekologiya, howanyn
tiytgemegi, ynsanperwer ulgamlarda
halkara hyzmatdaslygy pugtalandyrmak
babatda oOne siiren baslangy¢larynyn
ayratyn ahmiyetini bellemek gerek.
BMG-nin Ykdysady we Durmus
genlesinin nobatdaky mejlisinde yur-
dumyzyn bu guramanyn Ilat we 9siis
boyunga komissiyasyny1i 2024 — 2028-nji
yyllar ii¢in agzalygyna biragyzdan say-
lanylandygyny bellemek gerek. Munur
0zi hormatly Prezidentimizin iceri we
dasary syyasatynyn, Tlirkmenistanyn
diinya ginisliginde barha belende gal-
yan abrayynyn, yurdumyzyn halkara
gatnagyklarynyn osdiirilmegine, sebit
we dhlumumy hyzmatdaslygyn gineldil-
megine gosyan uly gosandynyn diinyade
ykrar edilmeginii nobatdaky beyanydyr.
Hemmaéimize méilim bolsy yaly,
«Pdhim-payhas ummany Magtym-
guly Pyragy» yylynyn taryhyna altyn
harplar bilen yazylan senede — 11-nji
oktyabrda paytagtymyzda hormatly
Prezidentimizin baslyklyk etmegin-
de «Dowiirlerin we siwilizasiyalaryn

Ozara arabaglanysygy — parahatcyly-
gyn we Osiisin binyady» atly halkara
forum gegirildi.

Magtymguly Pyragynyn doglan gii-
niinin 300 yyllygyna bagyslanan halkara
forumda nygtalysy yaly, akyldar sahyryn
gosgularyndan erig-arga¢ bolup ge¢yin
hogniyetli gonsucylyk, dost-doganlyk,
demokratiya, ddp-dessurlara ygrarlylyk
yorelgeleri Tiirkmenistanyn Bitaraply-
gynyn mazmunyny emele getiryar we
yurdumyzyn diplomatiyasynyn do-
wamatlylygynyn cesmesi bolmagynda
galyar. Hazirki wagtda Magtymgulynyn
doredijiliginin halkara derejede dost-
doganlygy pugtalandyrmaga hyzmat
edyédndigini aydyp bileris.

Tiirkmenistanyn baslangyjy esasynda
BMG-nin Bag Assambleyasy Kararna-
malaryn birnégesini kabul etdi. Munun
0zi hormatly Prezidentimizin tiirkmen
halkynyn we tutus adamzadyn beyik
taglymlarynyn dabaralanmagynyn
bahbidine alyp baryan medeni we ylmy
diplomatiyasynyn iistiinliklere beslen-
yandiginin aydyn beyanydyr.

Janabay SYHYYEW,
Magtymguly adyndaky Tiirkmen
dowlet uniwersitetinin
pedagogika kafedrasynyn
miidiri, pedagogika
ylymlarynyn kandidaty.
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RUHUBELENTLIGIN GOZBASY

Sport beden saglygyny we umumy fiziki 6sii-

> si gowulandyrmaga, bedenin hereketlerini

hem-de onun netijelerini yokarlandyrmaga
goniitkdirméage niyetlenen ulgamdyr.

Fiziki taydan sagdyn cagalarda mowsiimleyin we do-
wamly keseller 6rin az gabat gelyar. Bedenterbiye mask et-
mek arkaly bedeni berkitmekde, 6sditrmekde in ygtybarly
usul hasap edilyar. Ol anyn, bedenin kadaly 6smegine, gan
aylanysygyn kadalasmagyna, bedenin syratly, owadan bol-
magyna, maksada okgunly, erjel bolmaga yardam beryar.

Kiist, diizziim yaly gorniigler caganyn irgézinden an-
payhas taydan yiti bolup yetismegine peydaly tésir edyar.
Ciinki isjen oyunlar yaly, an-payhas oyunlary-da ¢alt he-
reket etmekligi, pikirlenmek ukybyy 6sdiiryar we logi-
ki baglanysyklary doretmage yardam beryar. Sport mek-
deplerine gatnayan cagalar yonekey durmus yorelgesini
alyp baryan den-duslaryndan diiypli tapawutlanyarlar.

Acyk howada yerine yetirilydn bedenterbiye magkla-
ry, seyle hem guralyan sport sapaklary beyninin kislo-

rod bilen baylasmagyna yardam edyar. Munun 6zi iin-
stin jemlenmegine we dersler boyun¢a yumuslaryn yenil
ozlesdirilmegine komek edyar.

Beyik lukman Ibn Sina bedenterbiye we sport bilen
mesgullanmak esasynda stinklerin berkip, myssalaryn
gineyandigini, bedenin az yadayandygyny, ise ukyply-
lygyn uzak wagtlap saklanyandygyny 6z islerinde bel-
lap gecipdir.

Biz yurdumyzda ilatyn, ayratyn Osiip gelyan yas ne-
sillerin bedenterbiye we sport bilen ginnden mesgullan-
magy, sagdyn durmus yorelgelerine uymagy ti¢in dhli
sertleri doredip berydn Gahryman Arkadagymyza,
Arkadagly Gahryman Serdarymyza uzak Omiir, jan
saglyk, dowletli baslangy¢larynda hemise tistiinlik ar-
zuw edyaris.

Sonajan TEKEMAMMEDOWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn uly mugallymy.

DOGRY IYMITLENMEK

Sport tiirgeninin giygli, ceye, ¢alt ¢ozgiit edip
biliji bolmagy ti¢in onun dogry iymitlenmeginin

ayratyn ahmiyeti bardyr. Dogry iymitlenmek sol
bir wagtda bedenin 6siisi we madda galsygyny sazlamak
ticin hem zerurdyr.

Bedenin energiyany sarp edisine layyklykda, dizi-
mine dhli zerur iymit maddalary (beloklar, uglewodlar,
witaminler, mineral duzlar) girizilen iymitleri iymelidir.
Iyilyan 6ntimler kopdiirli bolmalydyr.

Iymitlenisin diizimini dogry diizmek ii¢in esasy iymit
onlimleri barada maglumatlary bilmek zerurdyr. Rejeli —
ylmy esasly diiziilen iymit diiztimi bedenin dogry dsiisini
we kamillesmegini iipjin edyér. Tiirgenin iymitinin di-
ziimindédki beloklar, yaglar, uglewodlar, mineral duzlar
we witaminler sportun her gorniisi icin hiitndrmenler ta-
rapyndan hodirlenyan mukdarda bolmalydyr.

Protein bedenin esasy «gurlusyk» serisdesidir. Ol be-
denin oyjikli gurlusyny dikeltmek {i¢in hokmanydyr.
Proteinler bedende energiya gorniisinde hem zerurdyr. 1
gram protein bedende okislenende 4,1 kkal energiya bolii-
nip ¢ykyar. Tiirgenlerin proteinlere bolan islegi sport bi-
len mesgullanmayanlaryiika seredeninde has yokarydyr.

Yokumlylygy has gowy hilli iymit proteinleri etde (yag-
syz), siytde, bagyrda, tworogda, syrda, balykda bolyar.
Coregin, danédnin diziiminde bolyan 6siimlik proteinleri
hem proteinlere bolan zerurlygy 6dap bilmage ukyplydyr.

Yaglar energiya gesmelerinifi biri bolup, bedenin 6y-
juklerinifn membranalarynyn diiziimine giryar. 1 gram
yag bedende okislenende 9,3 kkal energiya ¢ykyar. Yaglar
bedende goranys wezipesini hem yerine yetiryar we bede-
nin yylylyk sazlasygyna gatnagyar.
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Tiirgenin iymitine haywanlaryn, seyle-de 6siimlik ya-
gy (giinebakar, zeytun we g.m.) 80/20 goterim mdgberin-
de gosulmalydyr.

Uglewodlar tiirgenini bedeninin energiyasyny {ipjiin
edyin esasy serisdedir we Oyjiiklerin, dokumalarynyn
gurlugyna hem gatnagyar. 1 gram uglewod bedende okis-
lenende 4,3 kkal energiya ¢ykyar. Bir gije-giindizdaki
uglewod bolimi ¢en bilen tigden bir (3/1) yonekey seker
(seker, glyukoza, bal) we tigden iki (3/2) yarym siiyjiiler
diylip atlandyrylyan serigsdeler bolmalydyr.

Siileyman JUMAGYLYJOW,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn Sport fakultetinin dekany.

fi

TURKMENISTAN SPORT



MHUP NOJTA

3aBepIuaomuii cBo€ nereHfiapHoe uectsue 2024 rog
> yKe BIIMCas APKYI0 CTPaHUITY B MUPOBYIO TeTONNCD
3HaMeHaTe/IbHbIX COOBITHIL, OMULIETBOPSIOLINX CO-
6011 cBOeOOpa3HBbIil Tapaj Pa3SHOCTOPOHHMX MEPOIIPUATHIA,
HOCBSILIEHHBIX IpasgHOBaHu0 300-71eTHero 06ues Bemu-
KOTO MacTepa C/10Ba U TeHMaNbHOTO poBu/a MaXTyMKyIn
®pary, M0331A KOTOPOTO CIY>KUT IPOYHBIM MOCTOM MEXY
KY/IBTYPaMM [/ BCETO MEX/[YHAPOJHOTO COOOIIeCTBa.

OTMeuaeMmblif BO MHOTMX CTpaHaX C/IaBHBI [0OMIei
Maxtymxynu Oparu nof4€pknBaeT BCeMUPHOe 3HAUEHMUe
He TOZIbKO €r0 TBOPYECTBa, HO U caMoil ero Mn4yHocTu. Ero
CTUXM — OTpaxkeHue Imybokux ¢umocodpckux pasMbliiie-
HMIT O )KM3HM, CIIPAaBERNMNBOCTH, CBOOOTE U Ye/IOBEYECKUX
LIeHHOCTAX. TBOpYecTBO MaxXTyMKy/IM HAIOTHEHO JyXOM
HapOJIHOI MYAPOCTU, KOTOpas KaK JiparolieHHOe Hacyefye
COXpaHAEeTCS Ha IPOTSAXEHNY BEKOB.

OpHaxo A1A NOMTHOTO IOHMMAHNA YHUBEPCANbHOI ITTy-
OVHBI IpON3BefeHMI MaXTyMKy/Iu BaXKHO 00€CIIeunTh Ka-
YecTBeHHbIE IIePeBOJIbI €TO CTUXOB Ha pasHble A3BIKM MUPA.
[Tpuuém He TPOCTO MepeBOfbL,  MAEHTHYHbIE MHTEPIPEeTALIH,
COXpaHSAIOLIIVe VHUKATBHYIO aTMOC]epy 1 XYZ0KECTBEHHYI0
CUTTY ero CTPOK.

CoxpaHeHMe KY/IbTYPHOI UeHTUYHOCTHU IepeBOIOB MC-
K/TIOUUTeNIbHO NpyHLMIManbHo. Ctuxy MaxTyMKyIu, oTpa-
Kas TYPKMEHCKYIO Y1y, 3aTparuBaloT TeMbl, aKTyalbHble
1714 BceX HapofoB. [IoaToMy yTpaTa OpUrMHaIbHOTO CMbICTIA
WU SMOLMOHA/ILHOTO BO3ZEIICTBMA MpHU IepeBofie MOXKeT
UCKa3UTb BOCIIPUATHE €T0 TPOM3BeeHN 1, B TOM 4IClie U B
KOHTEKCTe YKpeIl-IeH!s MeXKYIbTYPHOTo Auanora. VI ato
HeMaJIoBa>kHO. Beib TBOpuecTBO MaXTyMKy/y 060 befHsAET
JTIOJIENt, TIOKA3bIBas, YTO 001 edeI0BedeCcK e IEHHOCTY BBIXOIAT
3a paMKJ Hal[JIOHATbHBIX U 3BIKOBBIX 6apbepoB. [lepeBonsl,
BBIITOJTHEHHBIE C BBICOKOI TOYHOCTHIO, CTAHOBSTCS MOCTOM
MeXZy KyJIbTypaMM, CTy>KaT MpONaraHfoll UICTUHHOTO Ay-
XOBHOTO Hac/Iemus.

Mup fo/mKeH 3HaThb O BeNU4NY TYPKMEHCKOI TUTepaTyphl.
A upeHTUYHDIE TIepeBOAbI TIOMOTAIOT IOHECTH IyXOBHbIE 1
NUTepaTypHble COKpoBUILa MaXTyMKy/IM 1O IUMPOKOIL MeX-
IYHapOAHOI ayAUTOPUH, BKIIOYAs TeX, KTO lal€K OT BOC-
TOYHOIT KyNbTYphl. [lepeBoauTh M033110 BCerfa CAoXKHO. B
cTyxax MaxTyMKy/Iu COYeTaITCs PUTM, pridMa, pumocodus
¥ HAIIMOHATIBHBII KOMOPUT. DTO TpebyeT OT IIepeBOJUNKOB He
TOJIBKO SI3BIKOBBIX HAaBBIKOB, HO U ITTYOOKOTO IIOTPY>KEeHM I B
Mup 1oata. [lepeBofunKy HeO6XOAMMO IepefaTh He TOBKO
C/I0BA, a IMJ1 aBTOP ale/INPYeT 0C000 MCKYCHO, HO V1 4YBCTBA,
06pasbl, OTTEHKI CMBICTIOB, KOTOPBIMY HAIIO/THEHBI CTPOKIL.

BesycnoBHo, A5 paboThI ¢ 60TaTON COKPOBUIHMULIEN YHI-
KaJIbHOTO TBOPYECKOTO U pyIocodCcKOro Hacenys HeoOXonuMa
KOJUIEKTMBHAs paboTa IIepeBOfYNKOB 1 TUTEPATyPOBENOB,
XOpOILO 3HAIOIMX TYPKMEHCKIUII A3BIK M KYIbTYPY Hapofia, a
TAK>Ke HOCUTeIeN! LIeIeBBIX A3bIKOB, CIIOCOOHBIX aJal THPOBAT

noatuyeckye GopMsL. [ 9Toit pabOTE HEOOXOXMMbI HACTO-
AlMe MacTepa C/I0Ba, BUPTYO3HO BMAJIEIOLIME UCKYCCTBOM
CPaBHUTENBHOTO aHaM3a nepesopa. OMHIM 13 IyTeil pelte-
HILA 9TOII 3a1a4M ABMAETCSA CO3MjaHMe a3 JaHHBIX PasTIIHbIX
TIepeBONIOB /11 BbIOOpa Hanboee TOYHBIX MHTEPIIpeTaIIil
¥ VX TIOCTIeYIOLIeit OPabOTKIL.

YxopA1muii Ka/leHFapHbIii rof 110 IPaBy CTa/l 3HAMEHATETbHOM
JaToli B MCTOPYMM MUPOBOI TUTepaTyphl. [Ipoxofsiiye B 5TOM
rofly TI0 BCeMy MUPY TOp>XecTBa B 4ecTb 300-meTus co fHA
poxpaennsa Maxtymxynu ®@paru ¢ HOBo CUIOM IOFYEPKHYIN
aKTYalbHOCTD €TI0 TUTePaTypPHO-(PMUI0COPCKOro HACTeNN,
B TOM YJICJIe ¥ B KOHTEKCTE PacIpOCTpaHeHUA yepes Kave-
CTBEHHbIE IIEPEBOJIbI, KOTOPHIE ABMIAITCA He IPOCTO JAHDIO
YBaXKeHs IIPOLITIOMY, HO 1 BKIafioM B OyJylliee, B pasBUTHeE
4e/I0BEYECKOTO eVIHCTBA U NOoHMMaHuA. Ilonynapusanun
nepeBofioB cTX0B MaxTyMKyny Opary cnoco6CTBYIOT BBIITY-
CKU [IBYSI3bIYHBIX COOPHMKOB, IIPOBEfiCHIE MeXXTYHAPOIHbIX
HayYHBIX KOH(epeHIUIL, TUTepaTyPHBIX BCTPeY, TBOPUECKUX
dbecTrBaell, MOCBANLIEHHDIX TUTEPATyPHOMY HaC/IefIIO He-
IIPEB30IAEHHOIO MacTepa CIoBa.

Jna [OCTMOKeHUs MAEHTUYHOCTY IEPEBOJIOB BaXKHBIM
CTaHOBUTCS YPOBEHb NMPOdeCCHOHAMN3MA MEePEBOYNKOB,
KOTODBIE 3aHMMAIOTCA MHTEPIIPeTaliell HO3TYECKOTO Ha-
cnepya MaxTyMKynu. B aToM mpoliecce NOATOTOBKA B By3aX
BbICOKOKBa/IM(UI[MPOBaHHbIX CIIEL[VaTMCTOB-IIePEBOYNKOB
UTpaeT LIeHTPAbHYIO POJIb, 3 MICTIONIb30BaHME IPOU3BENICHMI
BE/IMKOTO 109Ta KaK y4eOHOro MaTepiasa IoMOoraeT CTy/leHTaM
Pa3BMBaTh HABBIKY TUTEPATypPHOrO NepeBofa. CoBpeMeHHbIE
TIepeBOJbI Ha PasHble A3bIKM IO3BO/IAIOT HOBBIM IIOKO/IEHMAM
OTKPBIBATD A7 cebs1 6oraToe Hace e BeMUKOTO 09Ta, KO-
TOPBIJi CBOYIMY O3TUIECKIMY IPMEMAaMI IPU3bIBAT 3)KEYb
B CepAiliax NIOfiell OTOHb MI00BM, OCBELIAIOLINIT BCe 3eMII
mupa. M cerofHs aToT CBET NPOROIDKAET 0ObeIUHATD HAPO-
TIBL, BJJOXHOBJLAA X VATY IO Ty TH J06pa I CIIPaBefIMBOCTIL.

I[ToproToBKa BHICOKOKBaMTU(UIIMPOBAHHBIX HEPEBOIUMN-
KOB — 3TO CTpaTernyecKas 3ajjada, KoTopas MMeeT He TObKO
o6pasoBaresbHOe, HO U Ky/IbTYPHOE 3HaUeHIe, TOCKOMBKY,
KaK II0Ka3aJio BpeMs, IepeBOfibl CTMX0B MaXTyMKy/u cTa-
HOBATCA HafIEXHBIM MOCTOM MEX[y HapoflaMI U YHMBep-
Ca/IbHBIM MHCTPYMEHTOM JI/11 PACIIPOCTPaHEHM A [y XOBHBIX
LieHHoCTelf ero HaceusA. [losToMy OT Hac, TpenofaBaTenei
TMHTBUCTUYECKIX BY30B, B IIOJTHOJ MEPE 3aBUCUT JOCTVKEHME
1e/I, HATIpaB/IeHHOIT Ha TO, YTOOBI C/I0BA [I03T4, HATIOTTHEHHbIE
MYJPOCTDIO U KPACOTO, IEfICTBUTENBHO JOCTUTATIN CEPeL]
TIO BCEMY MUY, 00beIUHAA UX BOKPYT BEUHBIX MIEANIOB Y-
MaHM3Ma U fobpa.

AmanTtau ATAJTIMEBA,

CTapIINii HpenogaBaTenb TypKMeHCKOTro
HAIIMIOHATTBHOTO MHCTUTYTA MIIPOBBIX S3BIKOB
uMeHu JloBrerMmamMMeTa A3amu.
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Berkarar dowletin tdze eyyamynyi Gal-
kynysy doéwriinde halklaryn arasynda-
ky dost-doganlygy pugtalandyrmak,
sport esasynda parahat¢cylygy we asudalygy
upjin etmek dowletimiz tarapyndan 6iide go-
yulyan meselelerin biridir. Sport — parahatcy-
lygyi, dost-doganlygyn, sagdyn durmusyn ilgi-
sidir. Ajayyp yorelgelerimizi sportuil iisti bilen
wagyz etmek iicin diirli sport cdreleri, yaryslar
gecirilydr we biz dhli miimkingciliklere eyediris.
Turkmenistanda sportuili sambo goérniisi
boyunca tdze tiirgenleri yetisdirmek, olaryn
ukyp-basarnyklaryny acyp goérkezmekleri ba-
batda gecirilydn yaryslar aydynlygy bilen sa-
yatlyk edydr. Muha mysal hokmiinde, «<Sambo
Asgabat — 2017» gecirilen yaryslar, has dogru-
sy, 2025-nji yylda gecirilmesi meyillesdirilydn
Sambo boyunca diinyd ¢empionaty yaslarymy-
zy sport Uistiinliklerine ruhlandyryar.

Tirkmen tiirgenleriniii sambo bolan gyzyk-
lanmalary yurdumyzy tdze iistlinliklere yetir-
ydr. 2019-njy yylda Fransiyanyh paytagtynda
erkekleriii we zenanlaryii arasynda sambo bo-
yunca gecirilen halkara yarysda Giilnar Ha-
yytbayewa, Kerim Allanurow, Yusupmyrat

SAMBO SPORTY

OSUS YOLUNDA

Atamyradow, Begen¢ Baltayew, Guwanc¢ Be-
galiyew we beylekiler yokary netijeleri gor-
kezdiler. Sol sanda 2024-nji yylda Gyrgyz
Respublikasynyn Colpon-Ata sdherinde gegiri-
len Diinyd kubogy ugrundaky yarysda 10 me-
dal gazandylar. Olardan Nyyazmyrat Babekow,
Yusup Tafiryberdiyew we Zarina Abdyrahmano-
wa dagy tiirkmen Tuguny belentde parlatmagy
basardylar.

Yas tiirgenlerimizifi halkara derejesindiki
yaryslarda désleri medally duranlaryny gérmek
her bir tiirkmeniii kalbynda buysan¢ duygula-
ryny doredydr. Glinesli Diyarymyzda her bir
gazanylan netijelere Gahryman Arkadagymyz,
Arkadagly Gahryman Serdarymyz ayratyn sar-
pa goyyar. Edilydn aladalara biz yas nesiller
hem mynasyp jogap gaytararys diyip umyt ed-
yaris. Yurdumyzy yagty ertirlere tarap alyp
baryan Gahryman Arkadagymyzyi, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyil il-yurt bahbitli, bii-
tin adamzat dhmiyetli tutumly isleri tistlinlik-
lere beslensin!

«Tiirkmenistan Sport»
halkara Zurnaly.
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BEDEW WASPY

Tiirkmen halky diinyd medeniyetinif dsiisine
0ziinifi naybasy gymmatlyklary bilen gosan-

dyny gosup, halkara arenasyndaky abrayyny
yzygiderli artdyryp gelydndigini taryhyn gatlary, su
glniii rowaclykly 6siis menzilleri sohlelendirydr. Hal-
kymyzyh ruhuna, hésiyetine kybapdas gelydn, 6ziinii
gozelligi, yyndamlygy bilen diinya halklaryny hayrana
goyyan behisdi bedewler hormatly Arkadagymyzyn
payhas eleginden gecen naybasy esetlerinde gahry-
manlaryfi ceper kespleri, durmus pelsepeleri arkaly
beyan edilydr. Tiirkmen halky bedewi idetmek, ony
seyislemek, seyle hem aty tanamak isinde asyrlarboyy
toplanan tejribd dayanypdyr. Bu yorelgelerifi tiirkme-
nifi aiynda gadymy dowiirlerden kdmillesip, sungat
derejesine yetmeginiil 6zi halkymyzyil bu gymmatly-
ga goyyan sarpasyndan, sylagyndan nysan.

Gahryman Arkadagymyzyii «Alem icre at gezer»,
«Dowlet gusy» romanlarynda halkymyzyn bedew at-
lara hem-de seyiscilik sungatynyh gadymy koklerine,
onun dsiisine bolan garayyslary ceper hem taryhy
hakykatlaryii iisti bilen beyan edilydr. Bu romanlarda
gahrymanlaryi biri-biri bilen gatnasygy, olaryn tiirk-
meniil medeni hem-de ruhy gymmatlyklaryna bolan
garayyslary, wakalaryh has tasirli beyan edilisi tay-
dan geper edebiyatymyzyn milli dwiisginlik yorelge-
lerini 6sdiirdi. Gymmatly eserleri okanymyzda, difie
bir halkymyzyii seyiscilik sungatynyil 6siisi, kemala
gelsi, milletimizif bedew atyna bolan buysanjy bilen
tanysman, eysem Gahryman Arkadagymyzyii bedew
ata bolan sdygiisinin, buysanjynyn beyikdigine, yas
nesiller #icin nusgalykdygyna goz yetirydris. Alym
Arkadagymyzyn pederlerinde tutus sebiti baglan se-
yislerifi bolandygyny taryhy maglumatlar, romanda-
ky anyk subutnamalar gorkezyar.

Gahryman Arkadagymyzyn gymmaty egsilme-
yan romanlarynda Aba aganyh, Mamis seyisii,
Berdimuhamet mugallymyn behisdi bedewlere bo-
lan yhlasy we sdygiisi, seyiscilik sungatyndan us-
satlyk bilen bas ¢ykarysy dogrusyndaky taryhy mag-
lumatlar, ceper sozleriii, jaydar jiimlelerifi iisti bilen
beyan edilydr. Aba aga inisi Berdimuhamediil bedew
ata tiytgesik mahir we sdygi bilen garayandygyny,
onuil bedewleri goreninde gozlerinde déreydn ug-
gunlary gorendigi, sonuii {icin-de inisine at capma-
gy tilsimlerini éwredendigi dogrusynda Gahryman
Arkadagymyz «Alem icre at gezer» romanynda seyle
belleyar: «Towsaklap duran bedew atlary gérende ini-
sinifi gdzlerinii yanyp baslayandygyny, olara nahili

soygi bilen garayandygyny bilip, onuil basym-basym-
dan athana gelip durmagyny isleydrdi. Ol inisine ifi
gowy capuw atlaryf biri bolan Tuwlugy-da sowgat
edipdi. Ofia 6zi seredip beryardi, seyisleydrdi. Aram-
aram onuil aty aylawda ozup, bayrak alaydygy, oba-
daslary Berdimuhamedi gutlayardylar. Ol bolsa min-
netdarlyk bilen agasyny yatlardy».

Ussat seyis, atsynas Aba Annayewiil seyiscilik sun-
gatyna degisli gymmatly gollanmalary, is yorelgeleri
hdzirki déwiirde behisdi bedewlerimizi yetisdirmekde
gifiden ulanylyar. Basga-da, romanda Mamis seyis bi-
len baglanysykly taryhy wakalaryi iisti bilen seyis-
cilik sungatynyil inge syrlary ceper beyan edilydr.
Onda Tarhan aganyn atyna bolan yhlasy, okyjynyn
duygusyna giiycli tdsir edip, «Safia at diymerin, gar-
das diyerin» yaly jiimleleri zybanyna getirydn her bir
tlirkmenii ruhy dil agyar, onuii bu gymmatlyga bolan
mizemez garayyslary, yol yorelgeleri beyan edilyar:

— Seyis, 6ziimi halas eden bolsaii, munca
minnetdar bolmazdym. Omriifi uzak bolsun,
elin-gozin dert gormesin! Senin barlygyia sii-
kiir. Eger garsy bolmasan, tay siiytden ayrylan-
soil, ony oglanlar gapyia eltip gaytsynlar.

— Mala eden emim iicin muzd almayanymy
senem esidensin, Tarhan aga.

Alym Arkadagymyzyh cepercilik taydan kamil,
wakalar taryhy subutnamalar arkaly tdsirli beyan
edilen bu gymmatly eserlerinde tiirkmenini behis-
di bedewlerine bolan cadksiz hormaty, soygiisi daba-
ralandyrylyar. Bu gymmatly kitaplary okan her bir
adam merdana milletimizif san-séhrata, abray-mer-
teba eye bolmagynda tiirkmenin koéiiil buysanjy, ucar
ganaty hasaplanylyan behisdi bedewlerii ornunyn
uludygyna g6z yetirydr.

Gahryman Arkadagymyzyh eserlerinde gamys-
gulak, behisdi bedewlerimizini sahyrana, déredijilikli
waspy ayratyn-da yas nesillerimiziii bu gymmatlyga
bolan s6ygiisini artdyrmakda, yurdumyzda seyiscilik
sungatynyi ince syrlaryny éwrenmekde hem-de 6s-
diirmekde gifi miimkingiliklere eyedir. Yurdumyzda
milli yorelgelerimize, gymmatlyklarymyza, yrym-
ygtykatlarymyza goyulyan sarpanyii, olary Osdiir-
mek, kdmillesdirmek {i¢in edilydn aladalaryi 6zi her
bir tiirkmenif géwiin gusuny goge goteryar.

Aziza DOWRANOWA,
Seyitnazar Seydi adyndaky
TDMI-nifi mugallymy.
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«ASHGABAT OPEN 2024

HALKARA YARYSY USTUNLIKLERE BESLENDI

Mihriban paytagtymyzyn iri sport ¢irelerinin, halkara yaryslarynyn gegirilydn merkezine 6wriilydnligi her
birimizi buysandyryar. Su yylyn 8 — 17-nji noyabr aralygynda Olimpiya sdhergesinin Tennis toplumynda 14 ya-
sa ¢enli oglanlaryn we gyzlaryn arasynda Tennis boyunga gecirilen «Ashgabat Open 2024» atly halkara yarysy
hem sport diplomatiyasyny iistiinlikli alyp baryan Tiirkmenistan dowletimizin at-abrayyny geljekki 6siis bas-
gancaklaryna ¢ykaran sanly waka boldy diyip aytmak bolar.

Tiirkmenistanyn Bedenterbiye we sport baradaky dowlet komiteti hem-de Tiirkmenistanyn Tennis federasiyasy
tarapyndan guralan bu iri sport wakasynyn yokary guramacylyk derejesi barada aydylanda, ozaly bilen, paytagtymy-
zyn myhmanlarynyn tiirkmen milli myhmanséyerlik ddp-dessurlary bilen garsylanandygyny agzap ge¢mek bolar.

Paytagtymyzyn hormatly myhmanlarynyn ara-
synda Halkara tennis federasiyasynyn we Aziya

tennis federasiyasynyn wekilleriniti bolmagy bu iri
sport ¢dresine, seyle hem diinyanin osiip gelydn yas nesilleri-
nin bagtyyar geljegi barada asylly aladalary edydn Gahryman
Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn alyp
baryan sport syyasatyna ayratyn uly dhmiyet berilydnligine
sayatlyk edyan yagdaydyr. Cardnin myhmanlary oyunlar
déwriinde Olimpiya sahercesinint «Sport» hem-de «Tiirgen-
ler» myhmanhanalarynda yerlesdirilip, olaryn oyunlaryn
gecirilydn desgalaryna, paytagtymyzyn we Arkadag séheri-
nin gozel kiinjeklerine barmaklary we gelmekleri {iin ahli
sertler, ulag serigdeleri bilen tipjiin edildi.

9-njy hem-de 10-njy noyabr giinleri Olimpiya séher-
gesinin Tennis toplumynda halkara yarysyna gatnasyan
tiirgenlerin we toparlaryn saylama yaryslary dowam et-
di. Yarysyn oyunlarynda 12 yurtdan: Beyik Britaniya-
dan, Hindistandan, Eyrandan, Iordaniyadan, Gazagys-
tandan, Malayziyadan, Birlesen Arap Emirliklerinden,
Pakistandan, T4jigistandan, Tiirkiyeden, Ozbegistan we
Tiirkmenistandan 14 yasa ¢enli tennisgi tiirgenler — 35
oglan we 28 gyz ¢ykys etdi. Tiirkmenistandan bu yarysa
gatnagmaga 20 oglan we 22 gyz tiirgen hukuk gazandy.

Oglanlaryn arasynda guralan saylama oyunlar neti-
jesinde Malayziyadan Gareth Lim Hao Je, BAE-den Ras-
hid Aljemsi we Ali Saleh Al Ali yarysyn esasy boliimine
girmige hukuk gazandylar. Tiirkmen tiirgenlerinden
oglanlaryn yekelikdaki baslesiklerinde Emirhan Rus-
tamow (1-nji orunda yerlegdirilen), Yasin Fayzullayew,
Ilyas Méammetgulyyew, Aly Geldiyew, Erkin Altyyew,
Kerimgeldi Welibegow, Alyryza Meredow, Yunus Anna-
myradow, Eyupbeg Atajanow, Silleyman Hudayberdiyew
(2-nji orunda yerlesdirilen) we Muhammetsapa Serda-
row ikinji tapgyra gecdiler.

Gyzlaryn yekelikdéki béslesiklerinde tiirkmen tiirgenle-
rinden Leyli Esenowa, Ksenya Sorokina, Safiya Tribunska-
va, Selbi Altyyewa, Sihra Garayewa, Siilgiin Isankulyyewa,
Imiliya Kambarowa, Anna Ponyatowa we Aynur Atajano-
wa ilkinji tapgyrdan dstiinlikli gecdiler. Seyle-de, birinji
tapgyrda oynaman ikinji tapgyra gegen Ilima Guseynowa,
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Aylara Kakabayewa, Aynur Annamyradowa we Nazli Hu-
daykulyyewa hem bislesikde yokary netijeleri gorkezdiler.
11-nji noyabrda Olimpiya séhergesinini Tennis toplu-
mynda 14 yasa ¢enli oglan-gyzlaryn arasynda ge¢irilydn
«Ashgabat Open 2024» atly halkara yarysynyn agylys da-
barasy guraldy. Onda ¢ykys eden Halkara tennis federasi-
yasynyn we Aziya tennis federasiyasynyn wekilleri Tiirk-
menistanda iri sport baslesiklerini we ¢arelerini gecirmek
t¢in gin miimkingilikleriil jemlenendigini bellediler.

Agylys dabarasyndan son, halkara yarysynyn dusu-
syklary baslandy. 12-nji noyabrda dususyklaryn arasynda
yaryslara gatnasanlaryn yurdumyzyn taryhy-medeni ya-
dygirliklerine, paytagtymyz Asgabadyn we Arkadag sdhe-
rinin gozel yerlerine syyahatlary guraldy.

13-14-nji noyabrda dususyklar dowam etdirilip, 15-nji
noyabrda oyunlardan bos wagtlarynda yaryslara gatnas-
yanlaryn yurdumyzyn taryhy-medeni yadygirliklerine,
paytagtymyz Asgabadyn we Arkadag sdherinin gozel yerle-
rine syyahatlary guralandan son, 16-njy noyabrda «Ashga-
bat Open 2024» atly halkara yarysynyn jemleyji oyunlary
baslandy. Sol giiniin agsamy Olimpiya sahercesinin Tennis
toplumynda 14 yasa genli oglan-gyzlaryn arasynda gegiri-
len «Ashgabat Open 2024» atly halkara yarysynyn yenijile-
rini sylaglamak dabarasy gegirildi.

«Ashgabat Open 2024» atly halkara yarysy Aziya ten-
nis federasiyasy tarapyndan paytagtymyzyn Olimpiya
sdhergesinin Tennis toplumynyn «Tennis boyun¢a Azi-
yanyn okuw-tiirgenlesik merkezi» diylip yglan edilme-
ginin tebigy kanunalayyklykdygyny yene-de bir mertebe
tassyklayan mohiim sport ¢dresi boldy diyip aytmak bo-
lar. Clinki oyunlar wagtynda ¢ykys edenler, talimgiler,
eminler we beyleki sport hiindrmenleri, wekiliyet agza-
lary, seyle hem gin tomasagylar kopgiiligi, ¢drani beyan
etmége gelen zurnalistler ti¢in dhli amatlyklar doredildi.
Oyunlar gyzgyny bilen diinyd jemgyyetciligine, sport
jankoyerlerine yetirildi.

Isanguly MERETNYYAZOW,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn uly mugallymy.
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Sportui ifi tdsin we
gyzykly gornusleri-

nifl biri hem tennisdir.
Onui saglyga peydaly taraplary
diysenn kdndir. Sportuii bu
gOrniisi tiirgene Oz tdsirini yeti-
rip, elmydama sdhdacyk edyadr.
Fiziki isjenlikden basga-da, ten-
nis logikany owredydr. Sonufi
tcin «Tennis ndmani ésdiryar?»
diyen soraga «Myssa toparlary-
ny osdirydr» diyen jogap bilen
cdklenip bilmeris. Oyunda in
esasy hereket onuil strategiya-
syna, taktikasyna, garsydasyn
oflayly taraplaryny hasapla-
mak, hereketlerini caklamak we
sufla mefzesler bilen baglydyr.
Tennis dhli myssa toparlary-
ny diyen yaly gowy yagdayda
saklamaga kémek edydr. Dem
alys we yiirek ulgamlaryny, gan
aylanys isini, kislorod yetmez-
ciligini, gbzii gorejini gowu-
landyryar we yas bilen baglan-
ysykly gayra liziilmelerin 6fiini
almaga yardam berydr. Tennis
in howpsuz sport goérniislerinin
biridir.

Tennis ndmdni Osdirydr?
Tennisde myssalaryfi edydn
islerinin kopiisi dinamikidir.
Adatca, bu konsentrik we ek-
santrik hereketlerde yiize ¢yk-
yvar. Tennisde kop hereketler

we usullar myssa siiytimleri-
nin gysylmagyna we uzalma-
gyna getirydr. Gorniisi vyaly,
oyun wagtynda bir myssa to-
pary hereketleri caltlagdyrmak
tcin yzygiderli isleydr, ikinjisi
tersine, hayallayar. Elbetde, bir
tirgen elmydama raketga bilen
isleyanligi sebdpli, bu ise gat-
nasyan esasy myssa el myssa-
sydyr. Ayak myssalary mohim
herekedi yerine yetirip, hemige
dartgynly we duydansyz here-
ketleri, denagramlylygy sak-
lamagy talap edydr. Umuman
aydylanda, tennis dhli myssa
toparlarynyn defi derejede gat-

nasyan sport gorniislerinin bi-
ridir. Tennis difie bir anatomiki
nukdaynazardan ddl, eysem psi-
hologiki taydan hem peydaly-
dyr. Oyun difle bir myssany dal,
eysem emosional dartgynlylygy
hem yeifiletmdge komek edyar.
Tdze nerw o&yjikleriniii emele
gelmegini ¢altlasdyryar, reaksi-
ya we utgasma hasam gowulas-
yar, maksada okgunlylyk, yat-
keslik... — bularyi dhlisi tennis
oynayan adamlara mahsusdyr.

Habar beris serisdeleriniii
maglumatlary esasynda
tayyarlanyldy.
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ASHGABAT OPEN 2024

MexayHapoaHBLIV TeHHUCHBLIW TYPHUD
> Ashgabat Open 2024, KOTOPBIN IPOIIEJ

B cTosnulle TypKkMeHUCTaHa, Alxabase,
CTajJ Ba>XHLIM COOLITHMEM B CIIOPTUBHOM >KU3-
HU CTPAaHBI ¥ Ha MeXAYHapoAHOU apeHe. 3TOT
TYPHUD IpefiCTaBJIs] cob0 3HaKOBOe COOLITHe
He TOJIbKO [JIS1 TYPKMEeHCKOIO CIIOpTa, HO U AJIS
Bcero lleHTpaJIbHOA3MaTCKOIO peruoHa, CIO-
CO6CTBYS Pa3BUTUIO TEHHUCA, MOMYISpU3ANNN
3J10poBoro obpasa >XU3HU U yKpeIlJIeHUIO CIIOp-
THUBHBIX CBSI3eM MeXJy CTpaHaMU. Y4acTHe U3-
BeCTHBIX TeHHUCUCTOB, pa3BUTHEe CIIOPTUBHOM
MHOPaCcTPyKTypbl W IpHUBJeYeHHEe MeXJyHa-
POAHBIX 3pUTeJIel cheJjiajii 3TOT TypHUP 3Ha-
YHMMBIM BKJIAZOM B pa3BUTHE MHUPOBOIO CIIOPTa
U KYJIbTYPBHI.

Ashgabat Open 2024 npoxoauJs Ha QoHe Ha-
pacTamouel IONYJSPpHOCTA TeHHHca B Typ-
KMeHHCTaHe, rge B MOCJefHHE ToAbl aKTUB-
HO pa3BUBAIOTCS CIOPTUBHbIE IIPOrPaMMBbI,
HaIlpaBJIeHHble Ha BOBJIeUeHHE MOJOLEXU B
AKTHUBHbIE BHUJABl CIOpPTa. Ba’kHBIM acHekToM
TypHHUpaA SIBJISIETCSI ero poJb B LeMOHCTpaluu
BO3MOJKHOCTEM CTpaHbl Ha MeXJYHapOoJHOM
CIIOPTUBHOM apeHe. TypkMeHHUCTaH, obiazas
YHUKAJbHOW reorpaduer U KyJbTYpHBIM Ha-
caefueM, CTPEMHUTCS YKPeNUThb CBOU IIO3ULUNA
KaK eHTp NpoBeAeHUsI KpyIIHBIX MeXJYHapos-
HBIX CIIOPTHUBHBIX MeponpusiTull. IIposefseHue
TEHHUCHOIO TypHHpA BBICOKOTO YPOBHS SIBJIS-
eTCs 4acTbio 60Jee MUPOKOro CTPATErnueckoro
IJIaHa, HallpaBJIeHHOI'0 Ha yJjy4dlleHue UMUJ-
’)Ka CTpaHBbl, pa3BUTHe eé CIIOPTHUBHON MHMpa-
CTPYKTYDBI U IpUBJIeYeHUe TYyPUCTOB.

OnHMM w©3 KJKOYeBBIX (aKTOpoOB ycIexa
Ashgabat Open 2024 aBisijics BBICOKHN ypO-
BeHb OpraHu3aunuu. TypHHp, IPOBOJUMBIN C
cobiyiofleHNeM BCeX MeXAYHapOoJAHDLIX CTaH-
JapTOB, BKJIOYAJ KakK MYJKCKHe, TakK U >KeH-
CKVe COpeBHOBaHMHS. YYacThe TeHHHUCHUCTOB,
KOTOpble IIpefCTaBJSJN JIydyllhe IIKOJbI MU-
pPOBOro TeHHNCa, [06ABUJIO AOMOJHUTEJILHYIO
LeHHOCTb Meponpusartuio. Kpome TOro, 3TOT
TYPHUP CTaJl Ba>XHOM BeXOW B Pa3BUTHUU TYp-
KMEHCKOI'0 TeHHHCA, IIpeloCTaBUB MEeCTHBIM
UIrpOKaM YHHKAJbHYIO BO3MOXXHOCTDL IIpofe-
MOHCTPUPOBAaThb CBOM [AOCTHUXXEHHUS U IOBBI-
CHUTD CBOIO KBAJIMPUKALUIO, COPEBHYSICH C MeX-
JYHapOOHBIMU 3BE3JaMU.
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Tennuc B TypKMeHHUCTaHe JaBHO BbIIIeJ 3a
paMKH JIOKAaJIbHOIO MHTepeca M CTaJ 4YacTbio
HaOWOHAJILHOM CIOPTUBHOM IIporpaMMmbl. B
IocJleJHUE IOAbl FOCYyAapCTBO MHBECTUPYeT B
pa3BUTHE CIOPTUBHOW MHOPPACTPYKTYPHI, 4YTO,
6e3ycJ0BHO, BJIHsSeT Ha IONYyJIsSpU3alUI0 Ta-
KHMX BUJOB CIIOPTA, KaK TEHHHUC. DTO II03BOJISIET
NIPOBOJUTL COPEeBHOBAHUS, COOTBETCTBYIOIIVE
MUPOBBLIM CTaHJapTaM, ¥ IpefoCTaBJIsseT KOM-
¢dopTHBIE yCJIOBHUSA A5 NOpPoPecCuOHaJIbHBIX
CIOPTCMEHOB. BoJjiee Toro, pa3ssuTue CIOPTUB-
HBIX 0ObeKTOB U IOBLINIeHNe UX YPOBHS OyzeT
CIIOCO6CTBOBATDL JaJibHelllleMy POCTY UHTepe-
Ca K TEHHUCY CpeJl MOJIOZLE XK.

Typrup Ashgabat Open 2024 Tak>Xe IOAHSJI
npecTW’X TypKMeHHCTaHa KakK OpraHu3aTo-
pa MeXAYHApOJIHBbIX CIOPTUBHLIX COOLITHM.
[IpoBefeHMe TakWX MEPONPHUSITUMN IIOMOraeT
VJIYYIIATD MeXAYyHapoJHOe COTPYyIHUYEeCTBO,
TaKXXe CIOCOH6CTByeT 3KOHOMHYECKOMY POCTY
3a CUET yBeJUYeHUs TYPUCTUYECKOro II0TOKa U
IIpUBJeYeHUs] UHBeCTULIMM. DTO cobbITHe CTa-
JIO Ba’XHBIM (pakTOpoM B IpoABuXeHUU Typ-
KMeHHCTaHa Ha MUDOBOM CIOPTHUBHOM KapTe.
C xaXXJbIM roZoM TYPKMEHCKHUM CIOPT IIOJY-
4JaeT BCE 60JIbllle BHUMaHMS CO CTOPOHDLI MUPO-
BBIX CIIOPTUBHLIX OPraHMU3alWM, a IpoBeJeHue
KPYIIHBIX TYPHUPOB Ha TEpPpPUTOPUU CTPAHDI
yKkpenJsieT eé MO3UIUU KaK aKTUBHOTO y4acT-
HHKa MeXJYHapOoAHOro CIIOPTUBHOI'O cooble-
cTBa. He MeHee Ba’KHBIM acIIeKTOM TYypHHpa
SIBJISLJIOCh ero BO3JeMCcTBUe Ha obllecTBeHHOe
BOCHpHUATHe TeHHUuca B TypkMmeHucrase. IIpo-
BeJeHue MeXAYHapOOHBIX TYPHUPOB BBLICOKO-
o YpOBHS CTUMYJIUPYeT POCT UHTepeca K 3To-
My BHJY CIOpTa Cpefu HaceJeHUs, 0CO6eHHO
cpeiu MoJjodeXu. MHOXKeCTBO MOJIOLEKHBIX
IporpaMM ¥ MHULOWATHUB HaIllpaBJIeHO Ha BOB-
JedyeHHe AeTed U MOAPOCTKOB B CIIOPT, YTO B
CBOI0 oUepeb CIIOCOHCTBYET 3J0pOBOMY 06pasy
SKU3HU U QU3UIeCKOMY Pa3BUTHIO HOBOI'O ITIOKO-
JeHus. [IpoBefeHne TakKUX MepONPHUATHUMN, KaK
Ashgabat Open, maéT MecTHBIM CIOPTCMeHaM
BO3MOXHOCTb YUYUTbLCS Yy JIYUYIIAX MHPOBBIX
HUI'POKOB, Pa3BUBaTh CBOW HABBIKHY U IIOBBLIIIATh
CBOM ypoBeHb UIpbl. KpoMe TOro, 3TO CTaHO-
BUTCS OTJIMYHBIM IPUMEPOM [JIS IOJpa>kaHus,
CTUMYJIAPYS MOJIOZle’Xb 3aHUMATbCSI TEeHHUCOM
¥ JpYyTHMU BUJaMHU CIIOpTA.
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TakuMm obpasoM, MeXIYHapOAHDLIN TeHHUC-
HBIM TypHUpP Ashgabat Open 2024 B Amxabaze
“MeJI OTPOMHOe 3HadeHue AJIs Pa3BUTUS Typ-
KMEHCKOI'o TeHHHCA U CIopTa B LeJsoM. IIpose-
JleHVe Takoro TypHUpaA CIOCOH6CTBYeT He TOJIb-
KO YJIYUYIIeHUIO CIIOPTUBHON MHGPACTPYKTYPLI
Y NOBLINIEHWIO YPOBHS MECTHLIX MI'POKOB, HO
U YKpeIlJIeHWI0O MMHuAXa TypKMeHHCTaHa Ha
MeXJAyHapoaHoU apeHe. KpoMe ToOro, 3ToT Typ-
HUP OTKPbLJ HOBble TOPU30HTHI 4JI51 KYJIbTYpPHO-
ro obMeHa, CIIOCO6CTBOBAJI PacIpPOCTPAHEHUIO
CHOPTHUBHBIX LEHHOCTEeM M IOBLICUJ MHTepec
K TEHHUCY CpeJu HaceJIeHHUS. B KOHEYHOM HUTO-
re, Takue MEpONpUATHS IIOMOrAIT CO34aBaTb
miIatdopMy AJs OJajibHeNIIero pocTta U pas3BH-
THUS CIOPTUBHOM KYJbTYPEI, QOPMUPYS 340PO-
Boe byayliee AJisI CTPAHDBI U €€ IpaskAaH.

IIpomoakas paccMaTpUBaTh 3HaYeHUE MeX-
JYHapoLHOIO TeHHUCHOro TypHupa Ashgabat
Open 2024, Ba>XHO OTMETUTDb, YTO TaKOI'0 poAa
COOBITHS UTPAIOT KJII0UEBYIO POJIb B HaJaXKMUBa-
HUU KyJIbTYPHDBIX ¥ CIIOPTUBHBIX CBSI3€M MeXAY
TypKMeHUCTAaHOM U APYTUMHU CTpaHamu. IIpo-
BeJieHHe TYpDHHUpPA Ha BbICOKOM YPOBHE CO3[aéT
BO3MOXKHOCTH [Jig obMeHa OILITOM, Kak [JJs
CIIOPTCMEHOB, TaK M AJis OPraHMU3aTOpOB, Tpe-
HepoB U O0JIeJIbIIMKOB. ITO TaKXe JaeT IMIAHC
NIpUBJIeKaTb BHUMaHMe Me>XJYyHapOoAHbIX CIIOp-
THUBHBIX QpeAepanuil ¥ Megua kK TypKMeHHUCTaHY,
UTO MOXeT IPUBeCTH K b6ojiee aKTUBHOMY CO-
TPYAHHUYECTBY B OyAyiieM, Kak B 06J1aCTH CIIOp-
Ta, TaK U B APYTUX chepax.

Cpelu KJIOUeBbIX acIIeKTOB, KOTOpble 6yayT
OKa3bIBaTh BJMSHWE Ha YCHEIIHOCTb TYpHH-
pa, CTOUT BLIJEJUTb B3aWMOJENCTBUE C MeX-
JAYHapOOHBIMM TEHHHUCHBIMHU aCCOLMALUSMU,
TakuMu Kak ATP m WTA. CoTpyaHHUYECTBO C
9THUMU OpraHU3alUsIMUY, a TaK>XXe COOTBETCTBUE
MeXIYHapOoAHbIM CTaHJapTaM TYpPHUPOB, obe-
CIIEYUT He TOJIbKO BBICOKMM YPOBEHb COCTs3a-
HUM, HO ¥ NOBbIIIEHHOe BHUMaHHE K TYDHUDY

CO CTOPOHBI MUPOBOM CIIOPTHUBHOM 0b6IIeCTBeH-
HOCTH. JTO CO34aCT AOIOJHUTEJIbHYI MOTH-
BallMIO AJIS MEeCTHBIX UI'POKOB pa3BUBATbCH, a
[JIST MOJIOABIX CIIOPTCMEHOB M3 TypKMeHHCTa-
Ha - BO3MOXXHOCTL IPOOUTLCS Ha MeXAyHa-
poaHyI0 apeHy. Kpome Toro, noggepskka TakuX
TYPHUPOB MeXAYHAPOAHBIMYU OpPraHU3aUUsIMU
CIIOCO6CTBYeT Pa3BUTHUIO MOJIOAEXHDBIX CIIOP-
THUBHDIX IPOTPaMM, KOTOpble CTAHOBATCS boJjiee
npodeccruoHaJbHBIMU U JOCTYIIHBIMU AJIS IIH-
POKOM ayJUTOPHUU.

Opranusanusa u nposegenue Ashgabat Open
2024 Tak>Xe UMeOT 3Ha4UTeJbHOe BIXSHNe Ha
pa3sBUTHE TYPUCTUYECKOM UHPPACTPYKTYPLI
TypxMmenucrasa. C yBeJndeHUeM YHCJIa 3pUTe-
Jie}l ¥ yYacTHUKOB, CpeJ1 KOTOPLIX MOT'YT OLITh
He TOJIbKO IpodecCHuOHaJIbHble UI'PDOKH, HO U
UX KOMaHJbl, TPeHephbl, CyAbH, a Tak’)XKe MHOTO-
yucJeHHDble O0JIeJbIINKY, BO3pacTaeT NIOTpeb-
HOCTDb B TOCTHMHHIAX, TPAHCIIOPTHOM JIOTUCTUKE
U KYJILTYPHBIX MepPOIPUATHUSAX, UYTO CIIOCOD-
CTBYeT 0bIIeMy POCTY TYPUCTUUECKOro IIO0ToKa
B CTpaHY. B To Xe BpeM$, CIOPTUBHBIN TYyPU3M
CTAaHOBUTCS Ba’XHBIM CerMeHTOM 5KOHOMUKH,
CIIOCOOCTBYSI Pa3BUTHUI0 CMEXHBIX OTpacjew,
TaKMX KaK pecTOpaHHDLIN 6M3Hec, TPAHCIOPT U
pasBJiiedeHus. Takum 06pa3oM, CIIOPTUBHDBIE CO-
6BITHS CTAHOBSITCS He TOJIbKO JjpaliBepaMu pas-
BUTHUSI KOHKPETHBIX BUJAOB CIIOPTAa, HO M BaX-
HBIM 5KOHOMHWYECKUM HHCTPYMEHTOM.

C yuyéToM pacTymero MHTepeca K CIOPTUB-
HBIM MepOoNpHuATHUSIM B TypKMeHHCTaHe, TakON
TypHHUP Kak Ashgabat Open 2024 MoxkeT cTaTb
KaTaJu3aTOPOM AJIS CO30aHUS HOBBIX CIIOPTUB-
HBIX 00beKTOB M MHOPACTPYKTYpLI B CTpaHe.
CTpouTe/IbCTBO HOBBIX TEHHUCHDLIX KOMIIJIEK-
COB, yJIy4dlleHHe KadyecTBa CIOPTUBHBIX COOpPY-
JKeHUN W pa3BUTHE COLMaJbHOM MH(PACTPYyK-
Typbl CO34alT NjaaTGopMy AJs1 IPOBeleHUs
He TOJIbKO MeXAYHapOAHBLIX TYPHHUPOB, HO U
sl obecriedyeHMs [NOCTYIHOCTH CIIOpTa [IJS
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« IMUPOKOM ayAWUTOPHWU. DTU IIAru HaIpaBJeHDI

Ha JIOJITOCPOYHOE Pa3BUTHE CIOPTUBHOM KYJIb-
TYpBI, YTO CIOCO6CTBYeT GOPMUPOBAHUIO 370-
POBOrO ¥ aKTHUBHOI'0 06pa3a >KU3HU B 06IIecTBe.

[TpuMeyaTesIbHO, YTO yCIIeIIHAasi OpraHm3a-
Ius MeXIVHAapOLHLIX TYPHHUPOB B Amxabaze
OKa3bIBaeT BJIMSHUE He TOJIbKO Ha CIOPTUB-
HYIO COCTaBJSIOIIYIO, HO ¥ HA UMUK CTPAHDI
B mesioM. B ycioBusax riobasau3anuu, Korja
roCyZapCcTBa aKTUBHO COPEBHYIOTCS 32 BHHUMa-
HUe MeXJYHapoJHOTo coobijecTBa, Iposeje-
HYe TaKUX KPYIHDLIX MEpPONPUSITUHN M03BOJISET
TypKMeHUCTaHY IPOAEMOHCTPUPOBATL CBOIO
OTKPBITOCTDL W FOCTENPUUMCTBO, & TakXKe IMOJ-
TBEPAUTL CBOK IIPUBEPXeHHOCTb MUPOBLIM
CTaHZapTaM B cdepe CIOpTa U Mpas yeJsIOBeKa.
5To, B CBOIO oYepenb, IOMOIr'aeT YKPENUTL JU-
IIJIOMaTHuYeckyue U KYyJIbTYpHbIe CBSI3U C JPYTH-
MU CTpaHaMU, CO34aBasi JOIOJHUTEIbHDBIN II0-
TeHIIUaJ AJISl pAa3BUTHS.

CpelV Ba>kHEWIINX COLWAJLHBIX aclek-
TOB, KOTOpble He0H6XOAWMO OTMETUTDL, CTOUT
BBIJEJUTL HOBLINIEHWE BOBJIEYEHHOCTH MO-
JIOAEXU B CHOPTUBHLIE AUCHUNJIUHLI, Takue
Kak TeHHUC. [loagep>kka TYpHUpA Ha rocyzap-
CTBEHHOM YpOBHE CIIOCOH6CTBYeT MOTHUBALUU
ZLJIST MOJIOABLIX JIIOZlel 3aHUMaTbCs He TOJDbKO

TEHHMWCOM, HO U APYIUMU aKTUBHDBIMU BUOA-
MU CIIOpTAa. YeMm BbllIe HHTEepeC K TAaKUM Me-

ponpuATUSM, TeM b6oJiblle MAaHC HAa pa3BUTHe
HOBBIX IIOKOJIEHMM CIOPTHUBHBLIX TAaJIAHTOB B
CcTpaHe. JTO, CBOIO O4YepenAb, CO34aéT yCJIOBUSI
[lJIsl pOCTa YPOBHSI MEeCTHBIX CIIOPTCMEHOB, KO-
TOpble MOTYT AOCTHUYDb BBICOKUX pe3yJbTaTOB
Ha MeXJYHapoAHBIX COpPeBHOBAaHHUAX. TakKuUM
0bpa3oM, MeXJYHapOAHbIY TeHHUCHBIN Typ-
Hup Ashgabat Open 2024 B Amxabaje mpef-
CTaBJIAJ cObOOM 3HauMMOe cobbITHe, KOTOpoe
He TOJbKO IIPUBJIEKJIO BHUMaHHe K TeHHUCY
u cnopTy B TypKMeHHCTaHe, HO U YKPEeIIUJo
MIO3UIIMK CTPaHbI HAa MUPOBON CIOPTUBHON
apeHe. DTOT TYPHUP CTaJ Ba’XHbIM IIaroM B
Pa3BUTHUU CIOPTUBHONW MHPPACTPYKTYPHI,
pacliMpeHUM MeXAYHapoJHOIrO0 COTPYAHU-
YecTBa U MONYJSApU3aLNU 340pOBOro obpasa
JKU3HU Ccpelu HacesJeHHs. Pojb Takux Mepo-
IpUATUN B BOCIUTAHWU HOBBLIX CIOPTUBHDBIX
IIOKOJIEHWY M B YKpeIJIeHHUU CBS3e’ MeXAy
CTpaHaMH{ HEBO3MOJXHO IIepeolleHUTb, U OHU
CTAHOBSTCS Ba>XHBIM MHCTPYMEHTOM [JJIs IO-
3UTUBHBIX W3MeHEHHUMN Kak Ha BHYTpeHHeM,
TaK ¥ Ha BHeIIHeM YpOBHe.

JIsne AHHAMBIPAJIOBA,

CTapIIuii IpenojaBaTeab

TypKMeHCKOI0 rocyZapCTBEHHOTO
WHCTUTYTA GU3NUECKON KyIbTYpPbI U CIOPTA.
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TALYP TURGENLERIN
USTUNLIKLERI

Berkarar dowletin tize
eyyamynyn Galkynysy
dowriinde 2024-nji
«Pdhim-payhas ummany
Magtymguly Pyragy»
yylynda bedenterbiye
we sport jemgyyetin
sagdynlygyny iipjiin
edyan gymmatlykdyr.
Yurdumyzda bu
ulgamy 6sdiirmek
Garassyzlygymyzy
alanymyzdan bari
dowlet syyasatynyi ileri
tutulyan ugurlarynyn
biri bolup duryar.

Onde goylan wezipeleri amala agyrmak mak-
sady bilen, yurtda ussat tiirgenleri tayyarlamak

ugrunda toplumlayyn oézgertmeler amala agy-
rylyar, olimpiya hereketinin 6sdiirilmegine uly iins be-
rilyar. Tirkmenistan Garagsyzlygyna esaslanyp, diin-
yéanin sport arenasynda 6ziinin mynasyp ornuny tapdy.
Tiirkmen tiirgenleri diinyanin abrayly sport yaryslaryn-
da ¢ykys edip, ata Watanymyzyn sport abrayyny artdyr-
maklary tgin dhli mimkingiliklere eyedir. Tiirkmen
vaslary dasary yurtlarda gecirilydn yaryslara isjen gat-
nasyp, tiirkmen Tuguny belende géteryérler.

BMG-nin Bag Assambleyasynyn 78-nji sessiyasynda
Tiirkmenistanyin baslangyjy esasynda «Birlesen Millet-
ler Guramasynyn oyunlary» atly Kararnamanyn ka-
bul edilmegi, Gahryman Arkadagymyzyn hut 6ziinin
gatnagmagynda Gazagystanyn Astana saherinde «Ym-
gyr sihradaky dususyk» astynda gecirilen Carwadarla-
ryn V biitindiinya oyunlarynyn resmi a¢ylys dabarasy-
na gatnasyp, ol yerde ussat tiirgenlerin Ttirkmenistana
wekilgilik etmegi tiirkmen tiirgenlerinin buysangly ba-
syny goge yetirdi. Bu bolsa «Pdhim-payhas umma-
ny Magtymguly Pyragy» yylynyn payyna diisiip, oguz
nesillerinin halkara sport yaryslarynda gazanyan {is-
tiinlikleri Garagsyzlygymyzyn sanly 33 yyllyk bayra-
myna toy sowgady boldy.

Milim bolsy yaly, yurdumyzda yokary netijeli sporty
Osdiirmek bilen bir hatarda, halkymyzyn bay medeni mi-
rasynyn ayrylmaz bolegi bolan sportun milli gérniislerini
ginden wagyz etmige hem ayratyn dhmiyet berilyar. Biz
hem yas sport Zurnalistleri bolup, her bir gecirilyan sport
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« yaryslaryny, sport distiinliklerini képgiilikleyin habar be-

ris serigsdelerinde sohlelendirip, teleyaylymlarda tegelek
stolunl basyndaky sohbetdeslikleri yzygiderli gurnamaga
calysyarys. Yurdumyzyi sport abrayyny mynasyp wagyz
etmage 6z gosandymyzy gosyarys.

Her bir bayramgylyga tirkmen  tiirgenle-
ri Ozlerinin mynasyp sowgatlary bilen baryarlar.
Bu zatlaryn gozbasynda Gahryman Arkadagymyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn biz yaslar iigin
doredip beryian sertlerinin, miimkingiliklerinin aydyn
netijesi duyulyar. Hemmamizin bilsimiz yaly, Halka-
ra talyplar sportunyn giini mynasybetli 2024-nji yylyn
13 — 23-nji sentyabry aralygynda Tiirkmenistanyn Ga-
ragsyzlygynyn sanly 33 yyllyk bayramy we talyplar spor-
tunyn Halkara giini mynasybetli méhriban bilim oja-
gymyz bolan Tirkmen déwlet bedenterbiye we sport
institutynda yurdumyzyn yokary okuw mekdeplerinin
talyplarynyn arasynda «Sport miimkingiliklerinin we
ustiinliklerinin yurdy bolan Watanymyzda talyp sporty
oOsiis yolunda» atly kopctilikleyin bedenterbiye we sport
géreleri hem-de yurdumyzyn beyleki yokary okuw mek-

deplerinin talyplary bilen bilelikde yokary sport bésle-
sikleri guraldy.

Tirkmenistan sebit we diinyd derejesindaki iri sport
yaryslary guramak hem-de gecirmek ti¢in uly tejriba hem
miimkingilige eyedir. Halkara yaryslara isjenn gatnagyan
tirkmen tiirgenlerinin gazanyan istiinlikleri we yenisleri
bu ulgamda durmusa gecirilydn strategiyanyn netijeliligi-
nin aydyn subutnamasydyr. Bularyn ahlisi Ttirkmenista-
nyn diinya derejesinde sport dowleti hkmiinde abrayy-
nyn has-da yokarlanmagyna yardam edyar.

Biz yaglara okamaga, 6wrenmége, doredijilik we sport
bilen mesgullanmaga ahli miimkingilikleri déredip
beryan dillerimizin senasy, halkymyzyn penasy, tiirkmen
sportunyn Hak howandary Gahryman Arkadagymyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn janlary sag, dmiir-
leri uzak bolsun, tutyan tutumly isleri mundan beylak-de
rowaglyklara beslensin!

Amanberdihajy YEGENMYRADOW,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn talyby.

HALKARA YKRARNAMA

Bedew batly 6slislerii ak yolundan bar-
yan, giinsayyn 0zgerydn berkarar Wata-

nymyzda bolup gecydn taryhy wakalar
kalplarda buysan¢ duygusyny doéredydr. 2024-
nji yylda sanly wakalaryii birndcesine sayat bol-
duk. Diyarymyzyh paytagtynda we sebitlerinde
acylyp ulanylmaga berlen desgalar, Asgabat we
Arkadag sdherlerinde gecirilen halkara forum-
lar, iri ¢dreler ildeslerimizifi her biriniii watan-
cylyk ruhuny belende goéterdi.

2024-nji yylyfl 6-njy sentyabrynda BMG-niii
Bas Assambleyasynyn 78-nji sessiyasynda Tirk-
menistanyh baslangyjy bilen «Birlesen Milletler
Guramasynyi oyunlary» atly Kararnamanyi ka-
bul edilmegi, bu resminama diinyanin 87 dowle-
tinin awtordas bolup ¢ykys etmegi sanly yyldaky
sohratly wakalaryii biridir. Agzalan Kararna-
manyh kabul edilmegi mynasybetli, Gahryman
Arkadagymyzyn baslangyjy esasynda 2-nji no-
yabrda Saglyk yolundan gecildi, yylyhh dowamyn-
da halkara yaryslarynda gowy netije gazanyp,
yasyl Tugumyzy belentde parladan tiirgenleri-
miz sylaglandy.

Yurdumyzyt baslangyjy bilen Birlesen Mil-
letler Guramasynyi Bas Assambleyasy tarapyn-
dan 3-nji iyuny «Biitindiinya welosiped giini» di-
vip yglan etmek hakynda taryhy Kararnamanyii,
seyle-de BMG-nifi Bas Assambleyasynyii 76-njy
sessiyasynyi 61-nji umumy mejlisinde «Durnuk-
ly 6siisi gazanmak ti¢in kopgiilikleyin welosiped

sirmegi jemgyyetcilik ulag ulgamlaryna giriz-
mek» atly Kararnamanyil biragyzdan kabul edil-
megi yurdumyzyil sporty ¢sdiirmek ugrundaky
tagallalarynyil diinydde gifiden ykrar edilydn-
diginifi nysanydyr. Gahryman Arkadagymyzyi
belleysi yaly, Biitindiinyd welosiped giini para-
hatcylyk we dostluk, sagdynlyk we ruhubelentlik
taglymatlarynyil dhmiyetini has-da artdyryan
halkara bayramydyr. Bu bayram parahat¢ylygyii
ilcisi bolan sporty 6sdiirmek boyunca netijeli we
doredijilikli hyzmatdaslygy yola goymaga hem-
de ony 0sdiirmdge gifi miimkincilikleri déredyar.

Garassyz Dowletlerin Arkalasygynyn Hoki-
met Bastutanlarynyn Gehesiniii Coézgiidine la-
yyklykda, Asgabat sdherinii «Arkalasygyi tdze
sport miimkinciliklerinin sdheri», Aziyanyn Ten-
nis federasiyasy tarapyndan Olimpiya sdhercesi-
nifi Tennis toplumynyn «Tennis boyunca Aziya
sebitinifi okuw-tiirgenlesik merkezi» diylip yglan
edilmegi bagtyyar halkymyzda egsilmez buy-
sang doredyar.

Bedenterbiyani we sporty oOsdiirmek yurdu-
myzda durmusa gecirilydn déwlet syyasatynyi
ileri tutulyan ugurlarynyi biri bolup duryar. Mu-
nui seyledigine sporty dsdiilrmek boyunca kabul
edilen dowlet maksatnamalary sayatlyk edyar.

Aytic GELDIYEWA,
Tiirkmenistanyi Dowlet energetika
institutynyn mugallymy.
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DOWLET AHMIYETLI

TEKLIPLER

2024-nji yylyn 1-nji awgustyndan Tirk-
menistanyfl Dasary isler ministrligi-
nin diiziminde Dasary syyasy habarlar
we sanly diplomatiya departamenti ise baslady.
Onuil esasy wezipesi yurduii dasary syyasatyny
amala asyrmakda halkara maglumat ginisligin-
den has netijeli peydalanmakdan, Tiirkmenistan
barada diinyd jemgyyetciliginiii habarlylygyny
artdyrmakdan ybaratdyr. Su aydylanlardan cen
tutulyp, Tirkmenistanyn Dasary isler ministrli-
gi tarapyndan birndce teklip tayyarlandy.
Yurdumyz Garassyzlygyna eye bolansot, déw-
letimizin iceri we dasary syyasaty barada mag-
lumatlary diinya yaymak boyunca isler yurdun
dasary yurtlardaky il¢ihanalarynyn isti bilen
amala asyryldy. Yakynda Ministrler Kabinetinifi
Baslygynyn orunbasary, dasary isler minist-
ri Rasid Meredow sanly ulgam arkaly gecirilen
nobatdaky Hokiimet mejlisinde Tiirkmenistanyh
dasary yurtlardaky kdbir diplomatik wekilhana-
larynda metbugat attasesi wezipesiniii girizil-
megi barada degisli teklibi beyan etdi. Bu ¢dzgiit
Tirkmenistanyn halkara gifiislikddki maglumat
isini giiyclendirmdge goniikdirilendir.
Hazirki wagtda maglumatlaryil diinydde uly
orna eye bolyan déwriinde, Tiirkmenistanyi hal-
kara hyzmatdaslygynyii barha dsydn sertlerinde
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ayratyn dhmiyete eye bolyan BMG-nifi Biitin-
diinyd aragatnasyklar departamenti bilen &zara
gatnasyklary yola goymak meyillesdirilydr.

Seyle hem «Tirkmenistanyn dasary syyasa-
ty we diplomatiyasy» ylmy-tejribe Zurnaly bi-
len dasary yurtlarda ¢ap edilydn ugurdas ne-
sirlerin gatnasyklaryny yola goymak maksady
bilen, hyzmatdaslyk etmek hakynda ikitarapla-
yyn ylalasyklary baglasmak hem-de Zurnalyn
habarcylaryny dasary yurtlarda akkreditasiya
etmek teklip edildi. Bu bolsa «Tiirkmenistanyn
dasary syyasaty we diplomatiyasy» Zurnalynyi
habarcylaryny dasary yurtlara ibermek hem-de
ugurdas 6ndebaryjy halkara negirler bilen hyz-
matdaslyk ylalasyklaryny baglasmaga miimkin-
cilik berer.

Seyle-de Tirkmenistanyh halkara gatna-
syklar ulgamynda hdzirki zaman maglumat
tehnologiyalarynyfi 6iidebaryjy sanly gorniis-
lerini ulanmak boyunca degisli isler alnyp ba-
rylyar. Bu islerin gerimini mundan beyldk-de
gineltmek maksady bilen, yurtda sanly ulgam
esasynda zahmet cekydn ukyply yaslaryn bardy-
gyny nazara alyp, Tirkmenistanda sanly ulgam
bilen bagly dhli isleri we oylap tapyslary mer-
kezlesdirmek ti¢in halkara tejribelerin esasynda
«Sanly birlesme» atly yérite bir zolagy déretmek
teklip edildi.

Hormatly Prezidentimiz hasabaty dinldp, he-
miselik Bitarap Tiirkmenistanyn parahatgylyk
soyijilige, ynsanperwerlige esaslanyan dasary
syyasaty alyp baryandygyny belledi. Tiirkme-
nistanyn Prezidenti Serdar Berdimuhamedow
hédirlenen teklipleri makullap, olaryii Tirkme-
nistanyi Bitaraplyk hukuk yagdayyna layyk gel-
yandigini hem-de dasary syyasat isine hazirki
zaman maglumat tehnologiyalary isjefi ornas-
dyrmagyi zerurdygyny belledi.

Bu bolsa biz — yas halkara Zurnalistleri has
hem buysandyrdy.

Ogulbike YMAMBERDIYEWA,
Tirkmenistanyn Dasary isler
ministrliginiii «Yiipek yoly» déwlet
kdrhanasynyi hiindrmeni.
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MINISTRLER DEREJESINDAKI

MASLAHAT

-

2024-nji yylyh 8-nji noyabrynda paytag-
tymyzdaky «Yyldyz» myhmanhanasynda

«Merkezi Aziyada rayatsyzlygyn sofiuna
cykmak» boyunc¢a ministrler derejesinddki masla-
hat gecirildi.

Turkmenistanyh Hokiimeti we Birlesen Mil-
letler Guramasynyn Bosgunlaryn isi boyunca
Yokary komissarynyifi miidirligi tarapyndan bi-
lelikde guraldy. Maslahata Gazagystan Respub-
likasynyn, Gyrgyz Respublikasynyn, Tdjigistan
Respublikasynyh we Ozbegistan Respublikasy-
nyh Hokiimetlerinifi, seyle-de BMG-nifi agent-
liklerinifi we halkara guramalarynyil wekilleri
gatnasdylar.

Yokary derejede guralan halkara masla-
hatyn isi 5 sany umumy mejlisin ¢dklerin-
de gecirildi. Olaryfl barsynda wekiliyetlerif,
BMG-nifi Bosgunlaryh isi boyunca Yokary
komissarynyin miidirligi we BMG-nin beyleki
agentliklerinifi, halkara guramalarynyi, dip-
lomatik wekilhanalarynyfi yolbascylary we
wekilleri tejribe alysdylar. Maslahata gatna-
syjylar halkara baslangyclaryna ygrarlydyk-
laryny, meseldni cozmdge dowletleriii ayra-
tyn iins berydndiklerini we indiki gérniislerini
cdklerinde bu isi dowam etdirmdge tayyar-
dyklaryny beyan etdiler.

Ministrler derejesinddki maslahatda Merke-
zi Aziyanyn rayatsyzlyk meselesini ¢6zmek bo-
yunca diinydde oifidebaryjy orny eyeleyandigi,
Tirkmenistan bilen Gyrgyz Respublikasynyn
rayatsyzlygyii belli bolan dhli yagdaylaryny ¢6-
zen yeke-tdk yurtlardygy barada aydyldy. Seyle
hem Tiirkmenistanyili BMG-nifi Bosgunlaryi isi
boyunca Yokary komissarynyfi Maksatnamasy-
nyt Yerine yetiriji komitetinifi hemiselik agzasy
bolmak bilen, onufl 75-nji mejlisiniii ¢dklerinde
Rayatsyzlygyfi sofiuna ¢ykmak boyun¢a Ahlu-
mumy bilelesige gosulyandygyny resmi taydan
yglan edendigi bellenildi.

Tirkmenistan BMG-nin rayatsyzlyk barada-
ky iki sany Konwensiyasyna gosulan sebitdaki
ilkinji yurt bolmak bilen, rayatlygy bolmadyk
adamlaryn derejesini kesgitlemegih tdze amal-
lary ornasdyrmaga we caga doglusynyii, sol
sanda resminamalary bolmadyk sahslarda yiiz
goterim hasaba alnysyny ipjlin etmek arkaly
yurdumyz dinydde ilkinjilerini biri bolup rayat-
syzlygyi belli bolan dhli yagdaylarynyil sofiuna
¢ykdy.

Hazirki wagtda yurdumyz #IBelong hereke-
tini dstiinlikli tamamlap, rayatsyzlyk boyunca
sebitleyin we dhlumumy baslangyclarda 6iide-
baryjylaryi biri boldy.

Maslahatyii dowamynda BMG-nifi on yyllyk
#IBelong (#MenDegisli) dhlumumy hereketinifi
Merkezi Aziya boyunca netijeleri jemlendi.

Maslahata gatnasanlar Asgabatda gecirilen
dususygyil Durnukly &siis maksatlarynyil Giin
tertibine layyklykda yurtlaryfi Ahlumumy bile-
lesige gecmeginiii méhiim tapgyrynda ginisle-
yin geplesikler {icin esasy meydanca owriilendi-
gi barada netija geldiler.

Yokary derejede gecirilen maslahatyi ahy-
rynda ofla gatnasanlar «Merkezi Aziyada rayat-
syzlygyn sofiuna ¢ykmak» boyunca ministrler
derejesinddki maslahatynyif netijeleri esasynda
jemleyji resminamany kabul etdiler.

Tirkis SUWHANOW,
TDMG-niii merkezi edarasynyn
harby gullukcysy.
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BonwebHan marus nossuun

He 6yneT 60JbIINM OTKPLITUEM, €CJIU
3asIBUTD, YTO, Kak U BCAKas Apyras Be-
JUKasi WHAWBUAYAJbHOCTD, JUYHOCTD
Maxrtymkynu ®paru, ero XHU3Hb U TBOpUe-
CTBO BO BCe BpeMeHa SIBJISJUCh U SABJISIOTCSI
TOM CaMOM Maruy4yeckKoM CHUJION, IIPUTATUBAIO-
mei K cebe, CJIOBHO MarHUT, 0coboe BHUMaHUe
MHOIOUYMCJIEeHHBIX 3apy6e>kXHbIX YUEHBIX U UC-
caenoBaresie. C MOMeHTa NOSIBJIEHUS Ha CBET
IIepBbIX IPOU3BeleHUM II03Ta, ero CTUXOTBOP-
HbIe CTPOKH, YUCTOTA, ICHOCTb U KpacoTa A3bI-
Ka, HeImoBTOpuMMasi MaHepa NIUCbMa, I'IyOUH-
HDBIM XapakTep MbIcjelN, GUI0CcOPCKUN OXBaT
COBLITUN TOTO BpeMeHU CTaJid TOU caMoM Ma-
rM4Yeckoy CHUJIOM, BbLIBeJllIell ero TBOPUYECTBO
U3 CTPOr0 MECTHOI'O MO3TUYEeCKOro NpoCTpaH-
CTBa Ha MKPOKYI0 OPOUTY MUPOBOM IIO33UU.

Jli060BHas JupuKa MaXTyMKyJIHd OTJIHYA-
eTcsl IIyObMHON YyBCTBa U SIPKOCTbHIO 06Pa30B.
OH BocmeBaeT KpacoTy BO3JII06JIeHHOM, CpaB-
HUBas eé c IBeTaMU U 3BE3[aMU, U BbIpa’kaeT
CBOIO TOCKY ITIO HE! B CaMbIX IPKUX U IPOH3HU-
TeJIbHBIX CTPOKaXx.

Tema cBoboIbl 3aHMMaeT Ba>XHOe MeCTO B
nos3un Maxtymkynu. OH npu3biBaeT K 6opbbe
3a cBOOOZY U HEe3aBUCUMOCTD, K IIPeoJoJIeHUI0
CTpaxa U COMHeHUH. B cBOMX CTHUXaX OH BOCXH-
I1aeTcsl My>KeCTBOM U OTBaro repoes, KOTOpbIe
Cpa’kaloTCs 3a CBOIO CBOOOY U UeCTh.

B mouckax HOBBIX OTKPBITUM, CBA3aHHBIX C
TBOPYeCTBOM I103Ta, ¥ HbIHEIIHee MOJIOAOoe I10-
KOJIeHVWe TYPKMeHCKUX y4éHbIX. Tak, BOo Bpe-
M$S HeJaBHel KOMaHAHMPOBKM B DBypamemrT
B bubsnoreke BeHrepckoit AxkazeMHHM Hayk
OHU OOHapY>KUJIM HOBDLIe CBeJleHUs O XKU3HU U
TBopYyeckoM nyTu Maxtymkyau Pparu. Oco-
6bIli MHTepec y HUX BbI3BaJja XpaHSIMasics B
boHJax 6MOIUOTEKN KOJJIeKIUsS SOKYMEeHTOB
BEHI'epCKOro s13bIKOBeAa-TIOPKOJIOra, STHOrpa-
¢ba u myTemecTBeHHUKa ApMmuHHuS Bambepwu.
B cTpaHy y4éHble IpuBe3u okoJyo 70 MaHYC-
KPUIITOB II0 UCTOPUH, KYJbType U JIuTepaType
TYPKMEHCKOIo Hapoza.

A y>xe cerofHs Apyras 3KCIefHULUs HUCCIe-
JoBaTesiern MHCTUTYTa $3bIKa, JIUTEpaTypbl U
HallMOHAJIbHBIX PYKONIMCeN UMeHU MaXTyMKy-
au AxageMuu Hayk TypKMeHHCTaHa C LeJbIo
IIOMCKA HOBBLIX CBeJleHHM 06 31oXxe W TBOpYe-
CKOM IyTH MaXTyMKyJu HaXOZUTCS B TBOP-
yeckou KoMaHAupoBKke B MHauu. HeiHe, B ron
300-1eTus BeJUKOro nosta B TypKMeHHUCTaHe
NIPaKTAYeCKHU e>XeJHeBHO MpPOBOIASATCS CaMble
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pa3Hoobpas3Hble MepOIpUSsITUS B paMkaX roza
(2024), mpoBo3riaaménHoro noj gAesu3oM «Kia-
Je3b padyMma - MaxtyMkyau Oparmy.

[Ipon3BeseHNs BeJIUKOTO KJIacCuka TYpKMeH-
CKOr0 HapoJa IlepeBelleHbI Ha MHOTUeE SI3bIKU
Mmupa. Ero TBopuecTBo JocCTaBJisseT LYXOBHOe
HacJa)kJeHVe He TOJbKO TYPKMeHCKOMY Hapo-
Iy, HO U ApyTUM HapoJaMm Mupa. B To ke BpeM4,
TBOPYECTBO I[I03TA OTpa)kaeT obljedyesioBeye-
CKUe >KU3HeHHble BOIIPOCHL. JlyMaeTcsi, UMeHHO
II03TOMY ero npekpacHble CTUXY, 3Bydaline Kak
IIeCHS W BIIUTAHHDbIE MaMSTbI0O KaK MYJAPOCTD,
06JIaaI0T TOM caMOM HpPUTSAraTeJbHON CUJIOH,
KOTOpasi MAaHUT U BJIeUET K cebe BCE HOBLIX II0-
yuTaTeJiel U uccjaenoBaTesiel.

Haprau HIIAMEJIOBA,
npenogasaTrejb TypKMeHCKOro
rocyZlapCTBEeHHOr0o HHCTUTYTA
¢dusnyecKoi KyJbTypbl U CIIOpTa.
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Halkymyzyn asyrlarboyy yoldasy bolup
gelen alabaylarymyza belet yasulular:
«Alabay eyesine wepaly jandardyr» di-
yip giirriifi beryarler. Oyiifi hiisgdr goraggysy,
copan-coluklaryn esasy komekgisi hem siirini
gorayjy, yola ¢yksa wepaly yoldasy bolyan ala-
bay itlerimiz, hakykatdan hem, taryplanmaga
mynasypdyr. Alabaylar eyesine wepalylygy,
saklygy bilen birlikde, asudalygy, parahatcyly-
gy gorayjylyk hdsiyetleri bilenem meghurdyr.
Aslynda, haysy gorniige degislidigine garamaz-
dan, itlerifi dhlisinde hem iins bererlik tebigy
onat gylyk-hdsiyetler bardyr.

Gahryman Arkadagymyzyil: «Ynsanyfl in bir
yvakyn dosty, goragcysy hasaplanyan alabaylar
tirkmenih gec¢misinde, hdzirki déwriinde esasy
orny eyeleydndir. Olarynl duygurlygy, hiisgarli-
gi, wepadarlygy hem-de kyn giiniifide yakyn dost
kimin yardam edydnligi aydylana gtwalikdir.
Tirkmen milletini, onuil ge¢misini alabaysyz as-
la g6z 6nlne getirmek mimkin ddl» diyen so6z-
lerinden ugur alnyp, diinyd jemgyyetciliginde
uly gyzyklanma déredydn gymmatlyklarymyzyh
naybasylarynyil biri bolan alabay itlerimizif to-
hum arassalygyny saklamakda we olaryii sany-
ny artdyrmakda alnyp barylyan isler her birimizi
diysefi guwandyryar, buysandyryar.

Tirkmen halky iti yetisdirmek isinde-de ussat-
lyk gorkezipdir. Ony 6zinifi ayrylmaz hemrasyna,
yakyn kdmekgisine éwriipdir. Bu yakyn gatnasyk

TURKMEN ALABAYY

tirkmen nakyllarynda-da 6z beyanyny tapypdyr.
Itin hésiyetleri, eyesine wepalylygy barada na-
kyllaryn, durnukly séz diiziimleriniii, ertekilerdir
rowayatlaryn, matallardyr tymsallaryii bir topa-
ry doredilipdir. Ata-babalarymyzyi uzak yylla-
ryn dowamyndaky syncylygynyi netijesinde itler
bilen baglanysykly doreden: «It iyrse, myhman
geler», «It gara gérmadn iiyrmez», «Bir basy it-de
ekldr», «It geldi, gut geldi», ~urt yerifi yitmesin
diysenl, it edin» diyen yaly aytgydyr nakyllary
mysal getirmek bolar. Eli ¢eper ene-mamalary-
myz bolsa wepaly itifi kesbini 6zlerinifi déreden
sungat eserlerine sifidirmegi basarypdyrlar, ak
oylerii gapysynyi dasyndan asylyan ehsilere,
sallancak we diiseklik kecgelere «tazyguyruk», «it
yzy» nagyslary salypdyrlar.

Alabay koépasyrlyk taryhymyzyi dowamynda
hazirki giinlere ¢enli halkymyzyh wepaly hem-
rasyna 6wriilen jandardyr. Ir déwiirlerde gapy-
syndan gulp asmadyk tiirkmen 6yiini, mal-miil-
kiini 6z wepaly dostuna — alabayyna ynanyp,
isldn yerine gidipdir. Olar afiyrdan gelydn ada-
myn ayak basysyndan niyetinifi ndhilidigini
anyklap bilydrler. Sonun {icinem olar serhetgi-
lerimizinem kémekcisi, dost-doganlyk serhetle-
rimizif goragcysy bolup duryarlar.

Dilaram SERDAROWA,
Magtymguly adyndaky Tiirkmen dowlet
uniwersitetinin uly mugallymy.

«Yylyn tiirkmen edermen alabayy» adyna Akgl-l§ :atir;.tﬁ
alabayy mynasyp boldy. Ony 6sdiirip yetisdiren hem-de bu
bislesige tayyarlan Asgabat siherinden hususy itsynas R.Kerimow.

rkmen
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Seyil edeliii bu jahana,
Jahanda néler goriiner.
Magtymquly Pyragy

YOL YAZGYLARY

Yadyma diisyar, oglan wagtlarymyz kimdir biri gayry bir yurda yarysa
>> gidip gelse, onufi dasyna egrilisip, giirriifsini difileyanimiz. Ozem bizi
onuii yarysda nahili cykys edendigi bilen birlikde bolup gelen sdhe-
fi, 0 yerifi adamlarynyii yasaysy, edim-gylymlary, dap-dessurlary, dag-dizle-
ri, cbl-sahralary, garaz, ahli yagdaylary hem gyzyklandyryardy. Hudaya stikir,
hdzir Gahryman Arkadagymyzyf, Arkadagly Gahryman Serdarymyzyi ya-
dawsyz tagallalary bilen yurdumyzyi tiirgenleri dinyanifi dirli kiinjeklerinde
gecirilyan iri halkara yaryslaryna hali-sindi gatnasyarlar. Institutymyzda sport
Zurnalisti hiindri boyunca bilim alyan talyp Zurnalistlerimiz hem bada-bat olar
, bilen dususyp, difie bir yarys dal, eysem olaryii bolan yerleri, géren-esidenle-
| ri hakynda hem sorap, gyzykly makala yazmagyn hyyalyna minyarler. K6p-
il | lenc halatda, olaryil yhlasy yerine hem disyar, ctinki tirgenleriii 6zleri hem
i goren-esidenleri hakynda uly howes bilen giirrlifi berydrler. Aslynda, sport bi-
len syyahatcylygy biri-birinden uzaklasdyryp hem bolmayar. Sportufi birndce
1) gornisleri bolsa (alpinizm, dag-lyZa sporty, yelkenli sport we beylekiler) go-
niiden-goni syyahatcylyk bilen baglanysykly. Dogrusyny aytsan, syyahatcy-
lygyf 6zi hem sport. Ustesine hem, sport bilen mesgullanyan, diirli yurtlara
yaryslara gidyan tirgenler diinyaniii gefi-enayy kiinjekleri hakynda has kop ;
bilmage héwesek. Geografiya, geologiya, biologiya, gidrologiya, okeanolo- s
I\ giya we beyleki ugurlar boyunca yygnan maglumatlarymy peydalanyp, kagyz 3
: yiiziine geciren su «Yol yazgylarymy» «Tiirkmenistan Sport» halkara Zurnaly-
Al nyi redaksiyasyna hodiirlemegimiii sebabi hem sundan ybarat. Zurnalyii sa-
' hypalarynda dinyadnifi dort kiinjegine gayybana syyahat etmek okyjylar tcin
‘ hem gyzykly bolsa gerek. Eger-de seyle bolsa, gefi-enayy zatlary bilmek, te-
bigatyn tasin syrlaryny acmak cin syyahata yola diselifi...
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I-nji SYYAHAT

OYDEN CYKYLMAN EDILEN ACYSLAR

1-nji syyahatyn sézbasysyny okan oky-
jynyn alasarmyk duygulary basdan gegir-
yandigini ahyaryn. Bolman ndme, syya-
hatcylyk kiije, 6yden ¢ykmazlyk kiije? «Yol
yazgylary» yolda yazylar ahbeti... Okyjy-
nyih konlinde doreydn sofisuz sowallara jo-
gap bermek ticin ylmy-fantastika edebi Zan-
rynyii dilybiini tutujy, meshur yazyjy Zyul
Wernifi déredijiligine salgylanalyii, bu ya-
zyjynyh romanlarynyn birndcesini terjime
edip, tirkmen okyjylaryna yetirmek maifa
miyesser etdi. Adatca, yazyjylar 6z durmus
tejribesine esaslanyp, goéren, basyndan ge-
ciren wakalary hakynda yazyarlar. Muha
g6z yetirmek {icin Zyul Wernii déwiirdes-
leri Mopassany, Turgenewi, Bret-Garty yat-
lamak yeterlik bolsa gerek. Olaryn déreden
eserlerinii hemmesi 6z sahsy durmugynda
galan tasirlere esaslanyar. Zyul Wern baba-
tynda aydanymyzda bolsa, bu diiybiinden
ba§gagadyr Onui eserleriniii gahrymanla-
ry yer yiiziine Yerifi iisti, Yeriii asty, suwuh
isti, suwun asty, howa boyunca syyahat
edydrler. Olar syyahat {icin adaty ulag se-
risdelerinden baslap, akyla sygmajak tdsin
serisdeleri ulanyarlar. Onunh gahrymanla-
ry diinyd yiiziine pyyada yoérdp, at-esekden
baslap; pile cenli dirli jandarlara atlanyp,
howa sarlary, tdsin ucarlar bilen ucup, suw
gdmilerinde, suwasty gdmilerde yiiziip sy-
yahat edyairler. Olar difie bir Yerifi yiiziine
ddl, aya we beyleki planetalara hem aylan-
yarlar. Zyul Wern ayy, beyleki planetalary,
suw astyny, yerifi juimmiisini hasap etmani-
mizde hem hi¢ hacan Afrikada hem, Awstra-
liyada hem, Hindistandyr Argentinada-da,
Gimalay daglarynda-da, Nil deryasynda-da
we beyleki kiinjeklerde-de bolup gérmaéndir.
Ol diinyd yiiziniii geii-enayylyklaryny 6z
is otagyndan ¢ykman yazyp beyan edipdir.

Yéne onui 6z eserlerinde suratlandyran aja-
yyp gorniisleri okyjylaryh hyyalyny 6ziine
bendi etdi. Ciinki yazyjynyih eserleri ylmy
maglumatlara esaslanyar.

Gelini, biz hem «Tiirkmenistan Sport» hal-
kara Zurnalynyn sahypalarynyn isti bilen,
oyiumizden, is otagymyzdan ¢ykman diinyd
yliziine syyahat etmdge synanysalyn. Onso-
Nam, difie bir syyahat ddl, dyiin icinden ¢yk-
man edilen geografiya acyslary hem az dal.
Hawa, her ndge tdsin hem bolsa u¢-gyraksyz
ummanda gugaryp oturan adalaryil birndce-
si, ilki bilen is otagynda acyldy, onuil haky-
kat yiiziinde bardygy bolsa soiira subut edil-
di. Onda ndme, «dylil icinde» acylan adalar
bilen tanys bolalyfl. Munui {i¢in bize diinyd
kartasy gerek bolar.

Kartadan miifilerce kilometrlere yayylyp
yatan Demirgazyk Buzly ummanyny tapyi.
Zeminddki ummanlaryil il demirgazykda-
kysy bolan bu ummanyhn tebigy sertleri gaty
yowuz. Hatda tomsun ortaky aylarynda hem
onuil tolkun atyp yatan u¢-gyraksyz suwla-
rynda dgirt uly buzluk meydanlar, buz har-
sanlary yiiziisip yor, olaryn arasy ululy-ki-
¢ili suwluklar bilen béliinydr. Ummiilmez
meydany tutyan sunuil yaly tozap yatan ym-
gyr buzluklar ir dowiirlerden béri syyahat-
cylaryn unsiini ¢ekipdir, ¢clinki hut demirga-
zyk denizlerinin {istinden giindogar bilen
gilinbatary birlesdirydn if gysga deiiiz yoly
— Beyik Demirgazyk Deniz yoly gecydr. Bu
yoly ¢zlesdirmek adamzat neslinin asyrlar-
boyy arzuwy.

Bu babatda 1725-nji yyldan 1743-nji yyla
cenli dowam eden, diinyd yiiziinde gifi mes-
hurlyga eye bolan Beyik Demirgazyk eks-
pedisiyasy uly isleri amala asyrdy. Bu topar
Demirgazyk Buzly ummanyh Yewraziya ke-
narlaryny owrendi. Ondan soifira kenaryaka
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« dowletler Demirgazygy Owrenmek meselesine

gyzyklanma bildirmediler. Dogry, meshur alym
M.W. Lomonosow demirgazyk defiizlerinde ylmy-
barlaglary gecirmek {icin barlag toparlaryny yo-
rise ugratmaga ygtyyarnama almak {i¢in tutan-
yerlilik bilen isleydr, yéne onun tagallasy hem
hokiimet tarapyndan goldaw tapmayar.

Yene iki asyrlap, Demirgazyk Buzly ummany
owrenmek iicin adamzat agyz dolduryp aydar ya-
ly synanysyk etmeydr. Difie 20-nji asyryi bas-
larynda Beyik Demirgazyk yoluny o6zlesdirmek
ucin Arktika defiizlerine birndce uly ekspedisiya-
lar yollanyar. Bu wezipdni amala agyrmak {i¢in,
hatda ucarlaram peydalanylyar. Demirgazyk Buz-
ly ummanyfl taryhynda munuifi yaly giii gow-
riimli isler hi¢c hacan durmusa gecirilmandi.

Ayratynam, ézbolusly «buzly halta» h6kmiinde
hédsiyetlendirilydn Kara defizi alymlaryn {insiini
oziine cekydr. Bu deniz, hatda tomus paslynda
hem buzluklardan azat bolmayar, onuh iistesine
hem bu yerde giinesli howa asla bolmayar diyen
yaly, asman elmydama yere gacgayjak bolup du-
ran bulutlar bilen o¢rtiilen. Her nicik bolsa-da bu
denizi derniemek gerekdi, ¢ciinki Beyik Demirga-
zyk yolunyii ep-esli bolegi bu defizin iistiinden
gecmelidi. Ilkinji nobatda bolsa, bu yerde buz-
luklaryn haysy tarapa ylzydndigini, ndhili tiz-
lik bilen hereket edydndigini kesgitlemek zerur-
dy. Kara defizinini suwlarynda bolsa, difie kdbir
gdmiler yiizlip bilyardi.

Meshur geograf, akademik W.Y. Wize «buzly
haltada» ylmy-barlag isini geciren ilkinji defiiz-
cilerii materiallaryny derfieydn mahaly «Kera-
matly Anna» gdmisinii gdmi Zurnalyna ayra-
tyn iins beripdir. Ol gdmi Zurnaly Demirgazyk
Buzly ummanynyhh iimmiilmez ginisliklerinin
haysydyr bir yerlerinde dereksiz yitip giden G.L.
Brusilowyin ekspedisiyasyndan galan yeke-tdk,
yone érdn wajyp resminama bolup duryar. Oky-
jylarymyzyi arasynda W.A. Kawerinin «Iki ka-
pitan» atly meshur romanyny okanlaryn ya-da
ol romanyil esasynda surata diisiirilen kinofil-
mi gorenleriii bar bolmagy hem ahmal. Eger-de
seyle bolsa, eserifi bas gahrymanlarynyn biri
Iwan Lwowi¢ Tatarinow olaryi yadyna diisydn-

dir. Bu gahryman, hakykat yiiziinde, Iwan Lwo-
wic Brusilow bolup duryar. «Keramatly Anna»
gdmisinin gdmi Zurnaly ekspedisiyanyi stur-
many W.I.Albanow (kitapda ol Klimow diylip at-
landyrylyar) tarapyndan halas edilydr. Ol gdmi-
nif kapitanynyi tabsyrygy boyunca toparyi bir
bolegini alyp, buzlara gabsalan gdmini goyup,
uly yere gelyadr.

W.Y. Wizenin kesgitlemegine gérad, Brusilo-
wyh topary Kara defizini entek hi¢ bir gdminin
baryp goérmedik ginisliklerinde kesip gecipdir.
Buzlaryn hereketiniii ugruny we tizligini kes-
gitlemek {icin alym kartada gdminifi her giin-
de akymyn ugruna gidisini Zurnaldaky ginislik-
lerifi we uzaklyklaryn salgamy (koordinatlary)
boyunca yzarlayar. Tiz wagtdan ol gamininl da-
syny gursap, ony Oziine bendiwan eden buz-
luklaryn ilki demirgazyga, yagny demirgazyk
ginisliginin 78 gradus, 30 minudy (78° 30’) bi-
len 80 gradusynyh (80°) aralygyna gidendigini,
sonira bolsa ndme iicindir gapdala siiysendigini
gorydr. Megerem, buzlaryn akyp gidyan ugrun-
da haysydyr bir pdsgelcilik bolup, ugurdas se-
malyf bolmagyna garamazdan, olaryh silysme-
gine pdsgel berydn bolarly. Alym «Ol yerde ada
bardyr» diyen netijd gelydr. Seylelik bilen hem
Kara defiziniii kartasynda, adatda bolgy yaly,
ekspedisiya gozleglerinin iisti bilen dil-de, na-
zaryyet taydan, éyden ¢ykylman acylan ada pey-
da bolyar. Dogrusyny aytsail, sol mahal «6yde
oturylyp» acylan bu adanyii hakykat yiiziinde
barlygyna hi¢ kim ynanmandyr.

Yéne ynansafiam-ynanmasahiam hakykat
ahyry bir yerden ¢ykyar, yene alty yyl gecen-
soil, 1930-njy yylda «Georgiy Sedow» atly buz-
dowglic gdmi bilen gecirilen ekspedisiyada
W.Y. Wize hem-de onuii egindesleri «8yde ga-
yybana acylan» adanyh hakykat yiiziinde hem
bardygyny gozleri bilen goryarler. 14-nji aw-
gustda gdmiddki adamlar bu adanyn topragy-
na gadam goyyarlar hem-de ony ilkinji bolup
acan adamyil hormatyna Wize adasy diyip at-
landyryarlar.

Alym 06zlnin «Arktikanyil denizleri» atly

kitabynda «6z adasyny» seyle suratlandyryar:
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« «Arktikanyn ymgyr buzluklaryny arasyn-
da gugaryp yatan bu ada juda yakymsyz tdsir
galdyryar, icifii gysdyryp darykdyryar. Ol ¢6-
kiindi jynslardan emele gelen gol, iistiinde asla
ostimlik yok diyen yaly. Onufi haywanat diin-
yasi hem juda garyp». Wize adasynyi eyeleydn
meydany gaty bir uly ddl, 200 ineddérdiil kilo-
metr toweregi.

Yeri gelende aytsak, Wize adasy «byde gayy-
bana agylan» ilkinji ada ddldir. XX asyry goyup,
XIX asyra gecsek, onda 190 adadan ybarat bo-
lan tutus arhipelagyin «is otagynda» acylandy-
gynyn ustiinden baryp bileris. Seyle adalygyn
bolup bilmeginifi ahmaldygyny ilkinji gezek rus
denizci serkerdesi N.G. Silling aydyar. Ol 1865-
nji yylda «Dehiz yygyndysy» Zurnalynda c¢ap
edilen makalasynda ylmy-barlag¢ylaryn Spis-
bergen adalarynyin demirgazyk kenaryna kdnbir
kyncylyk gérmdn baryp bilyandiklerini belleyar
hem-de bu adalyk bilen T4ze Yer adasynyi araly-
gynda yene bir bilinmeyédn yerifi barlygy sebdp-
li munun seyle bolyanlygy hakynda caklamany
ofie siirydr. Onun pikirine gord, seyle yer Spis-
bergenden demirgazyk tarapa uzalyp, buzlukla-
ry aiirysynda saklayan bolmaly.

Meshur rus geografy P.A. Kropotkin hem bu
pikiri goldayar hem-de ol yere ylmy-barlag eks-
pedisiyasyny yollamagy teklip edydr. Ol — Taze
Yer adalaryndan demirgazykda, Spisbergenden
has yokary ginisliklerde yerlesydn yer, hakykat-
danam, bardyr — diyip nygtayar. — Munuil sey-
ledigini T4ze Yerden demirgazyk-giinbatar tarap-
daky buzlugyn iytgewsizligi, seyle hem yiiziip
gelydn buz harsaillarynda daslaryfi, gyrmanca-
laryfi bolmagy hem gorkezydr — diyip belleyar.
Ol hatda 6ziinin nazaryyet boyunga tapan yerini
karta hem girizydr. Ony kartada Kropotkin Ger-
mewi diyip atlandyryarlar.

Yéne ol dowiirlerde déwlet kartada goérkezi-
len yere ylmy-barlag toparyny ibermdge serisde
tapmayar. Difle N.G. Sillingin makalasy c¢ykan-
dan 20 yyl sofira ol yere awstriyaly Y. Payerii
we K. Wayprehtiii yolbascylygyndaky ekspedi-
siya totdnden baryar. Giminin tistiinddki defiz-

ciler imiir-dumanlygyil arasyndan salgym ya-
ly bolup duydansyz peyda bolan yeri gérydrler
hem-de rus alymlary tarapyndan «is otagynda»
acylan bu yere 6z imperatorlarynyil (patysala-
rynyn) adyny dakyarlar. Seylelikde, Arktikanyi
Russiya degisli bolan béleginde, 19 miin inedor-
diil meydany tutyan Frans-losififi Yeri kartada
peyda bolyar, onuil tutyan meydanynyi 87 gote-
rimi buzluk bilen &rtiilen.

Megerem, bu adalyk Sillingin ya-da Kropotki-
nin ady bilen atlandyrylsa dogry bolardy, ¢tinki
Awstriyanyil imperatorynyn Arktika, asla geog-
rafiya hem hic hili dahyly yok.

Indi bolsa kartadan Wrangel adasyny tapyh.
Baryp-ha 1787-nji yylda belli deiiiz¢i G.A.Sary-
cew Long bogazynyih sebitlerinddki buzlukla-
ryh hereketine gozegcilik etmek bilen ol yer-
de adanyn bolup biljekdigini caklapdyr. Adanyi
hut sol yerde resmi taydan acylysy bolsa, diile
1867-nji yylda bolup gecydr. Ol ada Russiya Ge-
ografiya jemgyyetini esaslandyryjylaryil biri,
meshur geograf we denizci Ferdinand Wrange-
lifi ady dakylyar.

Oyde, yagny is otagynda acylan adalaryi
hemmesininn gorkezilen yerinde tapylmandygy-
ny hem, hakykatyf hatyrasyna, belldp gecmek
gerek. «Oyde agylan», yéne hakykat yiiziinde
bolmadyk adalara meshur geolog, geograf, bel-
li alym, akademik W.A. Obrugewin «Plutoniya»
we «Sannikowyn yeri» romanlarynda gozlenilen
adalary degisli etmek bolar. Diinydnin kép dil-
lerine terjime edilen «Plutoniya» romany su se-
tirlerii awtorynyi terjime etmegi bilen «Diin-
yd edebiyaty» Zurnalynda tiirkmen okyjylaryna
hem yetirildi. Yéne biz «6yde agylan», yéne gér-
kezilen yerinde tapylmadyk adalar hakynda
«Tirkmenistan Sport» halkara Zurnalynyn sahy-
palarynda etjek indiki syyahatlarymyzda giir-
riin bereris.

(Dowamy bar)

Gurbangeldi MAMMETSAHEDOW,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyii mugallymy.
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EZIZ DIYAR PARAHAT

Tirkmen halkynyil asylly yoérelgesinde pa-
rahatcylyk taglymaty ayratyn orun eyeleydr.

Sonufl ticin hem yurdumyzyh baky Bitarap-
lygy taryhy gecmisden gozbas alyar. Halkymyzyn
myhmansdyerlik, hosniyetli goifisucylyk, ynsanper-
werlik, 6zara diisinismek, ylalasyklylyk yaly milli ay-
ratynlyklaryna dayanyar. Bularyii dhlisi bizin giinle-
rimize ¢enli saklanyp galan ddp-dessurlarymyzda 6z
beyanyny tapyar.

Tiirkmenistanyn hukuk ulgamyny kamillesdirmek-
de we pugtalandyrmakda 6fie siiriilydn esasy maksat
jemgyvyetifi, her bir sahsyyetifi bahbitlerinin sazlasy-
gyna goniikdirilen Tiirkmenistanyn kanunlaryny isldp
tayyarlamakdan ybaratdyr. Su wezipeden ugur alnyp,
milli kanun ¢ykaryjylyk ulgamy déwriii talaplaryna
layyklykda, yzygiderli kdmillesdirilydr hem-de Ttiirk-
menistanyi tdze kanunlary kabul edilyar.

1995-nji yylyii 12-nji dekabrynda Birlesen Mil-
letler Guramasynyn Bas Assambleyasynyn degisli
Kararnamasy esasynda 185 dowletiii goldamagyn-
da yurdumyz hemiselik Bitaraplyk hukuk yagda-
yyna eye boldy. 2015-nji yylyi 3-nji iyunynda
BMG-nifi Bas Assambleyasy Tilirkmenistanyn he-
migelik Bitaraplyk hukuk yagdayyny ikinji gezek
ykrar etdi. Bu babatdaky Kararnamada Tiirkme-
nistanyn hemiselik Bitaraplyk hukuk yagdayynyn
sebitii yurtlary we beyleki déwletler bilen dost-
lukly we &zara bdhbitli gatnasyklary dsdiirmdge
yardam edydndigi, Tiirkmenistanyi isjefi we ofiyn
orny eyeleydndigi bellenilydr. Seyle-de, sol resmi-
namada hemiselik Bitarap Turkmenistanyn Mer-
kezi Aziyada hem-de Hazar sebitinde ykdysady,
durmus, medeni we ekologiya hyzmatdaslygyny
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mundan beyldk-de pugtalandyrmaga goniikdirilen
baslangyclary goldanylyar.

1995-nji yylyh 27-nji dekabrynda Tiirkmenistanyil
Konstitusiyasyna layyklykda, Birlesen Milletler Gura-
masynyil Bas Assambleyasynyil 1995-nji yylyii 12-nji
dekabrynda kabul eden «Tirkmenistanyil hemiselik
bitaraplygy» Kararnamasynda diinyd bilelesigi tara-
pyndan ykrar edilen we goldanan, Tiirkmenistanyn
hemiselik Bitaraplygynyii syyasy, ykdysady we yn-
sanperwer esaslaryny kesgitleydn, 12 maddadan yba-
rat bolan «Tiirkmenistanyf hemiselik bitaraplygy ha-
kynda» Tlrkmenistanyn Konstitusion kanuny kabul
edildi. Onda yurdumyzyfi hemiselik Bitarap déwlet
hékmiinde ykrar edilmeginin halkymyzyn hazirki we
geljekki nesillerinin durmusynda dgirt uly dhmiye-
te eyedigi nygtalyar. Bu Konstitusion kanunyfi 3-nji
maddasynda Tirkmenistanyh diinyd dowletleri bilen
gatnasyklary den hukuklylyk, ézara hormat goymak
we basga dowletlerin icerki islerine gatysmazlyk yo-
relgelerinden ugur alyp gurayandygy bellenilyar.

Tiirkmenistan diinyd yurtlary, iri halkara gurama-
lar, sol sanda Birlesen Milletler Guramasy, Yewropa
Bilelesigi, Yewropada Howpsuzlyk we Hyzmatdas-
lyk Guramasy, Yslam Hyzmatdaslyk Guramasy bilen
adamzadyn mohiim meselelerinin ylalasykly cozgiit-
lerini isldp tayyarlamaga isjefi gatnasyar.

Gahryman Arkadagymyzyn parahatcylyk, 6zara
diistinismek hem-de dostluk yorelgeleriniii dabara-
lanmagynyn bdhbidine &ile stirydn baslangyclary iki
taraplayyn we kop taraplayyn esasda dostlukly, uzak
mohletli hyzmatdaslygy yola goymakda ygtybarly
binyat bolup hyzmat edyar.

Hormatly Prezidentimizif taysyz tagallalarynyi,
asyrlaryil we mifyyllyklaryfi dowamynda kemala
gelen hosniyetli gofisucylyk, BMG-nifi we beyleki
abrayly halkara guramalaryn ¢dklerinde netijeli hyz-
matdaslyk yorelgelerini ustiinlikli durmusa gegir-
mdge goniikdirilen umumadamzat badhbitli baslan-
gyclarynyh netijesinde Turkmenistanyfi hemiselik
Bitaraplygy tutus diinyd {i¢in dasary syyasy isin aja-
Vyp nusgasyna owriildi.

Garassyz, hemiselik Bitarap Tiirkmenistanyn ykdy-
sady kuwwatynyh artmagy, halklaryf arasynda dost-
lukly gatnasyklaryh has-da pugtalanmagy {icin ofiyn
ozgertmeleri we beyik isleri amala agyryan Gahryman
Arkadagymyza hem-de hormatly Prezidentimize tilys
ylirekden buysanjymyzy beyan edyadris.

Gowher GARAHANOWA,

Tiirkmenistanyn Dowlet energetika
institutynyn mugallymy.
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KOMAHAA MO NMEHW
MAGTYMGULY PYRAGY

3aBepmuJcsad ApYy>KeCTBeHHDBIN BU3UT B
> Hallly CTpaHy Kyyba 1o ¢y T3ay ¢ «'poM-

KuM» Ha3zBaHueM «Magtymguly Pyragy»
u3 Adranucrana. B xoze HezebHOro npebnbiBa-
HUS I'OCTU U3 6paTCKOM CTPaHbl IPOBEJIU TPU TO-
Bapullleckre BCTpedd C TYPKMEHCKMMU KOMaH-
namu - «Kopetdag», «Senagatbank» u cbopHOM
MappbIfickoro BejasiTa, a TaK’ke JOCOBOPUJINCH
0 JaJibHelIlIeM COBMeCTHOM COTpPyAHHUYeCTBe B
CIIOPTHUBHOM 06JIaCcTH.

Kny6 «Magtymguly Pyragy» u3 ropoza I'epat
chopmupoBaH B 2022 rogy. B Hero Bomiu npes-
cTaBuTenn TypKMeHO-apraHCKOM accolualunu
KYJIBTYPBHI, TAe II03T ¥ MBICJUTeIb MaXTyMKyJIx
ray6oKo yBaskaeM U nouutaeMm. OTciofa ¥ Ha3Ba-
HUe KoMaHbl. CaMa acconuanus 6bliaa co3jaHa
B 2002 rony Ajis IoALepsKKYU U pa3BUTHUS ApyiKe-
CTBEHHDIX B3aMMOOTHOIIEHUN B O6JIACTU KYJIb-
Typbl MeXxay TypkMeHWCTaHOM U AdraHucra-
HOM. A Tellepb 5TU B3aKMOOTHOIIEHUs 06peTyT U
CIIOPTHUBHYIO HallpaBJIeHHOCTD.

Kax pacckasasryaBHBIN TpeHep apraHckoro
kayba Myxammen AmuH dapxar, ux npuess B
Hally CTpaHy HecJjJyd4aeH, IOCKOJDbKY HbIHeIl-
HUN roj mpoxoduT moi AeBusoMm «Kiapesn
pasyma Maxtymkyau Pparum». [Ipepgcrasure-
JU TYPKMeHCKOW Auaclopbl B AdpraHucraHe
CTOJIb ’Xe aKTHUBHO, KaK M 3JecCb, IPOBOIAT
pa3audHble Ipa3fHUYHDbIE MEpPOIPUATHUS IIO
caydaro 300-yseTus co IHS poXKAeHUS BeJIukKo-
ro KJilacCcuka.

Bonee Toro, ux acconuanus BLICTYIIUJIA C IIpel-
JIO)KeHVeM IIOCEeTUTD C ApYy>KeCTBeHHBIM BU3UTOM
Hally CTpaHy, Ha YTO TypKMeHUCTaH IPOsIBUJI Tpa-
JULMOHHOE FOCTeIpUUMCTBO. [I03TOMYy HacCTaBHUK
KoMmaHabl «Magtymguly Pyragy», paBHO Kak 11 Bce eé
IIpe/ICTaBUTeJH, BLIPA3UIN OTPOMHYIO biarogap-
HocTb IIpe3sunenty Cepnmapy BepabimyxamenoBy
3a IIpefi0OCTaBJIeHHYI0 BO3MOXKHOCTD IIpreXaThb Ha
HX UCTOPUYECKYIO POOUHY.

[IpuBenéM pes3ysabTaTbl BCTped ¢ amxabaj-
CKUMHU KkJybaMu. DTU MNOeIWHKU IIPOXOIU-
JYu Ha 6as3e CIOPTUBHOM mKOJbLI AHAy (Axaj-
CKUM BesasT). Jlugep TYpHUPHON TabIUIIBI
npoxofsmen B HacToslee Bpems Cynepauru
TypkmeHucrtana «Kopetdag» yBepeHHO Iepeu-
rpaJj rocrei co cuétom 10:6. A BOT BO BTOPOM
nmoefvHKe, rge adraHIbl Urpajau ¢ ¢pyTboIU-
cTaMu Riayba «Senagatbank», unymero Ha BTO-
poMm MecTe B Cymepnaure, amxabaznnl 661U B
mare oT IIOpa>keHHUS: IPOUrpbIBas IIocJe mep-
BOro Ta¥ma co c4éToM 1:2, Hamu QyT3aJIuCTHI
CMOTIJIM CPaBHATD CYET JIMIID 32 TPU MUHYTDI
J0 GVMHAJIbHOM CUpeHDl. B utore — HU4Ubg 2:2.

HeckosbKo CJIOB CKa’keM M O BBICTYIJIEHUU
kiayba «Magtymguly Pyragy» B HalMOHaJIbHBIX
cocTsI3aHUAX B ApranucrtaHe. Hauas nipodeccro-
HaJbHYIO Kapbepy BO BTOpPOM JINIe YeMIIMOHAaTa
CTpaHbl, KOMaHJa YBepeHHO 3aBepllinJa TypHUP
Ha IIpaBax nobenures. B cienyomem rogy Kiy6
TypkMeHo-ahpraHCKOM acCCOLMALUU KYJIbTYpPHI
HauHET b0pbbOy 3a MeJaJIu y>Ke B IIepBoii IUTe.
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Cexper 6necka
AaXaNnTeKMHCKUX CKAKYHOB

Yuénble ma6oparopumu 6morex-
HOMOTUii MeXAyHapOZHOIO Ha-
Y4YHO-TE€XHO/IOTMYECKOTO IapKa
Axkapgemun Hayk TypkMeHucTaHa
COBMECTHO C KO/N/leraMm OTjena
BeTepuHapHoit naboparopuu Ha-
Y‘IHO-HPOI/ISBOJICTBCHHOI‘O IICH-
Tpa KOHeBoACTBa locymapcTBeH-
HOro o6wemuHenus «Tiirkmen
atlary» mccmemoBanm  ¢akro-
pbl, KOoTOpble BIMAKT Ha OlecK
M OKpac IEepCTAHOr0 IOKPOBa
aXaJITeKMHCKNX CKaKyHOB. Kpo-
M€ TOro, OHM BBIABUIN YECTKHUEC
KPUTEepUHN OIpefeleHNsA MacTHu
M y3HAIM, HACKONIBKO 3KCTepbep-
Hble MPU3HAKM XOPOUIO HACHeRy-
IOTCS TYPKMEHCKMMMU CKaKyHaMI.

> C/IeNOBaHMA IIOMOTTIN

BHOBb IIOATBEPAUTH pe-
aanylo I‘eHeTI/I‘{eCKyIO ‘II/ICTOTy
aXa/TeKMHCKOV OPOAbI TOIIae.

IMogpobHo 06 wuccnenoBaHUU
U €ro pe3ylabTaTaX pacCKa3blBaeT
3aBefymomas jaaboparopueir 61o-
TEeXHOJIOT UM MexnyHapomgHOTO
Hay‘{HO—TeXHO}IOI‘I/I‘{eCKOI‘O Imapka
AxkagemMnyu Hayk TypkmeHucrana
AntertH PAXMAHOBA:

- B HacTosmiee BpeMs Omneck
M OKpac axaJTeKWHCKOIN IOpo-
Abl Molafeil MpeACcTaBIAIT CO-
6011 Kak TeopeTMYecKMil, TaK ¥
NpaKkTHUYecKuii maTepec. B xome
HAIIero MCCIeKOBAHMA MbI CMOT-
IV TUIIHNE pa3 yoequThcA B TOM,
4YTO NOHMMAHUNEC MEXaHM3MOB Ha-
CIelOBAaHNA MAaCTU IIO3BOIAET
C TOYHOCTBIO ONpEReNATh IpPHU-
HaJIe)KHOCTh KOHA K TOM WMIM
MHOJ Mopojie, a KayecTBa OKpa-
Cca - TOBOPUTDb O COCTOIHUI €ro
3gopoBbiA. Kak m3BecTrHo, moma-
A aXaJTeKMHCKON HOpPOAbI M3-
BECTHBI YK€ opAAKa 3,5 ThICAYM
JIeT: YHUKaTbHbIe XapaKTepPUCTH-
KM ¥ 6e3 mpegBapuUTEeNbHbBIX MC-

PesynbraThl faHHOTO MC-
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CIETOBAHMII TO3BONAT WIEH-
anmunpona'rb X OoTamume OT
BPYTMX IOpOJ. AXalTeKMHIIAM
CBOJICTBEHEH BBICOKMII POCT, KO-
TOPBIN, K CIOBY, He XapaKTepeH

INd KOHEll KOYEBHUKOB, W3-
IEeCTBO M CyXOmapocTh. Axain-
TEeKUHIEeB NpeNMYyIleCTBEHHO
KOPMUIM  BBICOKOKATOPUITHBI-

MM KOpMaMH, HOKPbIBAIN 3UMO
NONMOHAMM, a MHOIJA M Jep>Kanu
B cenuManbHBIX marpax. Takoi
VICKTIOYUTEIbHBIN YXON 1 3a60Ta
0 MOAAEePKaAHNN Ka4eCTB IOPOXbI
npuBeINn K T€eHETMYECKOI YIMCTO-
Te mopoabl, popMupoBaHuio eé
YTOHYEHHOTO 3KCTepbhepa.

B OEHTpE HAyYHOro BHMMa-
HUSA OBIIM aXaNTEKUMHCKME KOHU
nsabennoBoit Mactu. Takoit okpac
KOHA ABNIAETCA pe3ynbTaTOM MHO-
FOBEKOBOJ pPabOTBI HAPOXHBIX Ce-
JIEKIIVIOHEPOB U OIIBITHBIX KOHEBO-
noB. CKaKyHBI 13a0e/I/I0BOJI MacTu
XapaKTEPUIYIOTCA HaINYINEM Kpe-
MOBOI IIEPCTU MM IJBETA TOILIE-
HOTO MOJIOKA, HEXHO-PO30BON
KOXel u YHUKaJTbHBIM I‘O]'Iy6bIM
LIBETOM TI7a3HOV pagyXku. [Jlan-
HBIJI OKPAac MOXXHO Ha3BaTb CBOE-

00pasHOil «BUBUTHON KapTOYKOII»
VIMEHHO TYPKMEHCKMX IMHUI CKa-
KYHOB: II0 CTaTUCTMKE, aXaTTeKNH-
LIbI TAKOM MacTU POXMAAKTCA B 2,5
% cnydaeB. VccnemoBaHuA IOKa-
3BIBAIOT [MHACTUYECKYIO YHMKAJIb-
HOCTb JaHHOTO oKpaca. HekoTopsnie
OTTEHK)M HACTOJIbKO CXOXM, 4YTO
n3abenyoBass MacTh IMOJTBEp)Kia-
ercs Tonbko [JHK-TecTom.
XapaKTepuCTUKa  INPU3HAKOB
aXaJITeKMHCKUX JIOWIaJiell HaMu
IPOBOAMIACH IO OO PUHATHIM
MEeTOAMKAM 300TeXHUYECKOTO
aHanM3a, METOJaM TEOPeTHIeCKO-
ro ypoBHA uccinefmoBanuA. Pu-
3M0JIOTUYeCKNe U aHaTOMO-MOP-
¢donoruyeckme XapaKTepUCTUKU
KO)KHO-IIEPCTAHOTO IIOKPOBA,
BHEIIHASA XapaKTepUCTUKA KO-
HeJl OBbIIM MaHbl Ha OCHOBE 3KC-
TEpbEepHOI OLEHKM ¥ B3ATUSA 4e-
THIPEX OCHOBHBIX M3MEDPEHUI, B
TOM YNCJIe BBICOTBI B XOJIKE, KO-
COJl [IVHBI TY/NIOBMINA, OOXBa-
Ta IpyAu u mactu. Takxe ObUIN
NIPOM3BEeleHbl PAac4YEéT WHEEKCOB
TEJTOC/IOKEHNSI U B3BeIIVBaHMeE.
1A peTanbHOTO U3y4YeHUA BINUA-
HMA 9KOTOIMYecKMX GaKTOpoB Ha
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« ¢GopMMUpOBaHNME THUIIA TENOCIO-
KeHMA ObIIM B3ATH KOHKpeET-
Hble 3aMepbl, HAIlpUMep, AIMHBI
TOJIOBBI M MIeM, BBICOTBHI HOTH,
06XBaTa XMBOTA, IIUPUHBI I'PY-
IV U T.J.

IMompobHO MCccnenys faHHBIE
XapaKTepUCTUKM, MBI C Hallu-
MM KOJJIeTaMM CMOrIu cdop-
MUPOBATD A/ cebs ACHYI0 Kap-
TUHY TOTO, KaK yIy4YIINTb 1 6e3
TOTO BBICOKOE KayecTBO MIep-
CTHOTO IIOKpOBAa aXaJTeKMH-
CKMX CKaKyHoB. Hampumep,
noTpebneHne >KMPOB axanTe-
KMHIIAMM  30JI0OTUCTO-THefOi
MacTM  CIIOCOOCTBYeT  ApKO-
My OJIecKy LIepCcTM Ha COTHIE.
Bnaromapss moppo6HOMYy omm-
CaHUIO ¥ U3YYEHUIO OCOOEHHO-

CTeN aXaJTeKUHIEB Pa3JIMYHON
MacT¥ MBI CMOTIJIM ONpeflenTh I I Y B I N
Haubojee ONTUMAJbHBIN O

HUX panuox, KOTOprﬁ[ IIOMO-

XKeT 006eCIeYuTb YCTONYMBBIN
67ecK ILIepCTAHOTO IIOKPOBA.

PasHO06pasHBI palMoH, BKIIIO-

qalomuit B cebs Takme TpaBbl, —
KaK IbIpel, ap)XaHell, TUMO- I OYU MY z
¢deeBKka, paiirpac aHIIUICKUI o

U UTANbAHCKMUI, MATIUK, JIO-
IlepHa, II03BONUT IpHUObpecTn
aXaJTeKMHCKUM CKaKyHaM 60-
Jlee COBEPILIEHHBIN 3JOPOBbBIN

6neck, B pesynbTaTe OLEHKM Dost-dogan biz, uluslar-iller bile,

KOTOPOTO OBIIIO BBHIABIEHO, YTO Gutly bolsun Bitaraplyk toyumyz!
Y/ DIMEH CRICRCHARHBIPXO DO Toy toylayas, ak desse giiller bile,

HacC/eAyIoT yHMKAJIBHEIE TMpH- Gutly bolsun Bitaraplyk toyumyz!
3HaKN CBOUX POAUTENEN.

Taxmm ob6pasom, Mmbi ompe- Hemmelerin aydymydyr toy giini —
AFSUTILE SO IRl MO Arkadagyn parahatlyk aydymy.
CeeKI[MOHHOI  PaGoTh  HEO6- Yorelgimiz — Serdarymyn aydany
XOJMMO BBECTH 00A3aTENbHYIO Gutly bolsun Bitaraplyk toyumyz!
XapaKTepUCTUKY  IIpUHAMJIEXK-

e Diinyénin dilinde tiirkmenin ady,
WM MHOMY THIy. 9TO TO3BO- Barha beygelyindir osiisin bady,
T Gortee  Ile/leHAMPABICHHO Sebip, su Watandyr, dowamat yurdy
COCTaBIATb panlMOH MNNUTaHNA, Gutly bolsun Bitaraplyk toyumyz!
IIPpOBOANTD IIJIEMEHHYIO pa60-
Ty IIO0 COXPAaHEHUIO I COBEPIIEH- Dun}’,é ANNAGELDIYEWA’
CTBOBAHUIO IIOPOALBL. Asgabat siherindiki dasary yurt dillerini
cunlasdyryp 6wredyén yoritelesdirilen
HoproroBun 85-nji orta mekdebin 10-njy synp okuwgysy.
Apcnan MAMEJIOB,
SKYpPHAJINCT.
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«AWAZA» MILLI SYVAHATCYLYK ZOLAGYNDAKY «DAYANC»
SAGALDYS MERKEZINDE «HALKYMYZYN JOSGUNLY, TUTANYERLI ZAHMETI
ESASYNDA YETILEN BELENT SEPGITLERDE KARDESLER ARKALASYGYNYN

TUTYAN ORNY» ADY BILEN OKUW MASLAHATY GECIRILDI

Garassyz, hemiselik Bitarap Tirkmenis-
tanyn syyasy, ykdysady we medeni taydan

onyn Oslisine Tlrkmenistanyn Kaérdesgler
arkalagyklarynyn gosyan gosandyny has-da art-
dyrmak, Kirdesler arkalasygynyn ilkinji gurama-
larynyn isini kdmillesdirmek, dowrebaplasdyrmak,
guramanyn agzalaryny doredijilikli zihmete ugruk-
dyrmak we tdze usullary ise ornasdyrmak maksady
bilen okuw maslahatlaryny gecirmek déibe 6wriildi.
Seylelikde, «Halkymyzyn josgunly, tutanyerli zdh-
meti esasynda yetilen belent sepgitlerde kdrdesler ar-
kalasygynyn tutyan orny» atly okuw maslahaty gura-
magylykly gegirildi.

Tirkmenistanyn Kardesler arkalagyklarynyn Milli
merkezinin «Awaza» milli syyahatcylyk zolagyndaky
«Dayan¢» sagaldys merkezinde Tiirkmenistanyn Mede-
niyet, sport, syyahatcylyk we jemgyyetcilik guramala-
rynyn isgérlerinin kirdesler arkalasygynyn Genesinin
ilkinji guramalarynyn baslyklary, gaznagylary, dernew
toparynyn baslyklary, agzalary we kirdesler arkalagy-
gynyn isewiirleri bilen okuw maslahaty guraldy.

Tirkmenistanyn Nebitgaz toplumynyn Medeni ige-
wiirlik merkezinin, Asgabat saherinin Medeniyet mii-
dirliginin aydymg¢ylarynyn, Lebap welayatynyn Seyit-
nazar Seydi adyndaky dowlet sazly-drama teatrynyn
artistlerinin, Tirkmenistanyn Nebitgaz toplumynyn
Medeni isewiirlik merkezinin, Tirkmen déwlet mede-
niyet merkezinin aydyme¢ylarynyn ¢ykysy maslahata
gatnagyjylarda yakymly tdsir galdyrdy. Tirkmenbasy

nebiti gaytadan isleydn zawodlar toplumynyn mede-
niyet merkezinde zawodyn isgarlerinin we maslaha-
ta gatnasyjylaryn oniinde Tirkmenistanyil Nebitgaz
toplumynyn Medeni isewiirlik merkezinin, Asgabat
saher hakimliginin Medeniyet miidirligininn aydym-
¢ylarynyn ¢ykysy, seyle-de, Asgabat saher hiakimligi-
nin Medeniyet midirliginin, Tirkmenistanyn Mag-
tymguly adyndaky Milli sazly-drama teatrynyn, Alp
Arslan adyndaky milli yaslar teatrynyn artistlerinin,
M.Kulyyewa adyndaky Tirkmen milli konserwatori-
yasynyn mugallymlarynyn, Tirkmenistanynn Nebit-
gaz toplumynyn Medeni isewiirlik merkezinin aydym-
¢ylarynyn ¢ykyslary guraldy.

Balkan welayatynyn Tirkmenbasy sdherinin, Bal-
kanabat saherinin Medeniyet miidirliginin déredijilik
toparlary, ilkinji guramalary we kédrdesler arkalasy-
gynyi isewiirleri bilen tegelek stolun basynda sohbet-
deslikler we denzin kenarynda guralan medeni sport
careleri hem-de sport yaryslary «Altyn asyr», «<Miras»
teleyaylymlary tarapyndan yazgy edildi. Sport yarys-
laryna gatnasanlaryn arasyndan tapawutlananlara
guramagylar tarapyndan sowgatlar gowsuryldy.

Ene MAMMEDOWA,

Tiirkmenistanyin Medeniyet, sport, syyahatcylyk we
jemgyvetcilik guramalarynyn isgérlerinin kirdesler
arkalasygynyn Genesinin baslygy.

Surata diisiiren Annanur REJEBOW.

Ned /2024

TURKMENISTAN SPORT



SANLY YYLYMYZYN

DIPLOMATIK

«Pdhim-payhas ummany Magtymgu-

ly Pyragy» yylymyzda gazanylan is-
tiinlikler babatda giirrini edilende, bu

sanly yylymyzyi ikinji yarymyyllygynda yur-
dumyzyh halkara abray-mertebesini nobatda-
ky belent basgancaklara ¢ykaran tdze satlykly
habarlar, buysancly wakalar afiyiida janlanyar.
Sunda, esasan-da, Tiirkmenistanyn baslangyjy
bilen «Merkezi Aziyada yadro yaragyndan azat
zolak hakynda Sertnama» atly Kararnamanyi
kabul edilmegini ayratyn belldp ge¢mek bolar.

2024-nji yylyfi 2-nji dekabrynda BMG-nii
Bas Assambleyasynyhi 79-njy sessiyasynyi
43-nji umumy mejlisinde Merkezi Aziya yurt-
larynyfi adyndan Tiirkmenistan tarapyndan
hodirlenen «Merkezi Aziyada yadro yaragyn-
dan azat zolak hakynda Sertnama» atly Karar-
nama kabul edildi. Bellenilisi yaly, bu Sert-
nama Demirgazyk yarymsarda ilkinji yadro
yaragyndan azat sebiti déretmek bilen, dhlu-
mumy yarag yayratmazlyk hereketinii mo-
hiim bélegi hoékmiinde c¢ykys edydn halkara
resminamadyr.

Bu Kararnamany Birlesen Milletler Gura-
masynyll Bas Assambleyasynyn 2024-nji yy-
lyn 24-nji oktyabrynda bolup gecen 79-njy
sessiyasynyi 25-nji plenar mejlisinde kabul
edilen «Merkezi Aziya — parahatgylyk, yna-
nysmak we hyzmatdaslyk zolagy» atly Karar-
namanyi istiini yetirydn we Tiirkmenistanyn
sebitde parahatcylygy, asudalygy, agzybirli-
gi we jebisligi berkitmek babatda alyp baryan
halkara syyasatynyii dowamy hokmiinde at-
landyrmak bolar.

Maidlim bolsy yaly, Garassyz, hemiselik Bi-
tarap Tlrkmenistan déwletimiz diinyd we se-
bit ginisliklerinde parahatcylygy, asudalygy,
agzybirligi we jebisligi gorap saklamaga, bu
ugurda yurtlaryi, déwletlerifi gazanan tejribe-
lerini bir yere jemlemdge goniikdirilen adalat-
ly, parasatly syyasaty alyp baryar. Bu ugurda
Turkmenistan dowletimizifi Birlesen Millet-
ler Guramasynyin Bas Assambleyasy tarapyn-

dan iki yola ykrar edilen hemiselik Bitaraplyk
hukuk yagdayy, hosniyetli gonsucylyk, «Acyk
gapylar» syyasatynyin yol-ydrelgeleri méhim
gural bolup hyzmat edydr. Tirkmenistan 6za-
ra meseleleri dine geplesikleri gecirmek yoly
bilen ¢b6zmek babatda yérelgesine hemiselik
ygrarly bolup galmak bilen, déwletlerin, halk-
laryh arasynda 6zara bdhbitli ykdysady-me-
deni maksatly gatnasyklaryn oOsdiirilmegine,
diinydde dost-doganlygyi berkemegine gy-
zyklanmalaryny diinyd bilelesiginifi, abrayly
halkara guramalarynyii belent miinberlerin-
den yzygiderli beyan edyadr.

Aydylanlara aydyil mysal hokmiinde, mu-
kaddes Garassyzlygymyzyn 33 yyllyk bayra-
mynyh onilisyrasynda, Birlesen Milletler Gu-
ramasynyil 78-nji sessiyasynda Tiirkmenistan
dowletimizifi baslangyjy boyunca «Birlesen
Milletler Guramasynyii oyunlary» atly Karar-
namanyin kabul edilendigini yatlap ge¢mek
bolar. Bu Kararnamanyi halkara durmusynda
nenefsi uly dhmiyete eyedigine gz yetirmek
icin ona diinydnin 87 déwletiniii awtordas bo-
lup ¢ykys edendigini we ony milletler bilelesi-
gine agza dowletleriii biragyzdan goldandygy-
ny yatlap gecmek bolar.

Mysallardan goérniisi yaly, hemiselik Bi-
taraplygynyil sanly 29 yyllyk toyuny toylan
Turkmenistan dowletimiziii «Pdahim-payhas
ummany Magtymguly Pyragy» yylynda hal-
kara syyasatynda ohe siiren baslangyclary,
gazanan oflyn netijeleri 2025-nji yylda halka-
ra ginisliginde alyp barjak tisttinlikli diploma-
tik isleriniii mynasyp buslukgysydyr.

Biz Garagsyz, hemiselik Bitarap Tiirkme-
nistan déwletimizi dsiisler yoly bilen e alyp
baryan Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly
Gahryman Serdarymyza uzak 6mir, jan sag-
lyk, dowletli baslangyclarynda hemise iistiin-
lik arzuw edyaéris.

Bigiil GARAYEWA,
Zurnalist.
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SAGDYNLYK—
BAGTYYARLYGA UZAVAN YoOL

Berkarar dowletin tdze eyyamynyil Galky-
nysy déwriinde yurdumyzda sagdyn durmus

yorelgelerini gifiden ornasdyrmak, kopciilik-
leyin bedenterbiyani we sporty wagyz etmek hem-de
Osdiirmek, saglygy gorayys we sport babatda halkara
hyzmatdaslygyny pugtalandyrmak ugrunda uly isler
durmusa gecirilydr. Milli senenamamyzda uly orun
alan birndce bayramgylyklarda Watanymyzyi gozel
paytagty Asgabat sdherinde we yurdumyzyi beyleki
yerlerinde halkara 6lceglerine layyk gelydn kopsanly
sport desgalarynda sportuii kop gorniisleri boyunca
baslesiklerifi, kopciilikleyin bedenterbiye we medeni
cdrelerin, seyle hem sagdyn durmus yorelgelerini
wagyz etmek boyunca gifi mocberli cdreleriii yoka-
ry guramacylykda, il agzybirliginde we jebisliginde
gecirilmegi rayatlarymyzda uly ruhubelentlik duy-
gularyny déredyar. Gahryman Arkadagymyz: «Ahli
gowulyklaryh hem rowaglyklaryn sakasy saglykdyr.
Beden, aii we ruh sazlasygyny déretmek, giiyc bilen
ruhy utgasdyrmak, kadaly iymitlenmek, zyyanly en-
diklerden dasda durmak, zahmet bilen dyn¢ alsy saz-
lasykly utgasdyrmak, sportuil diirli gérniisleri bilen
mesgullanmak ynsan sagdynlygynyn esasy yorel-
geleridir. Hut su jahtden biz uzak geljegi nazarlayan
isleri amala asyryarys. Bu islerifi dhlisi bas maksa-
dymyza: sagdyn bedenli, sowatly, Watana, il-giiniine
wepaly, yokary ahlakly hem-de ruhubelent nesilleri
kemala getirmédge goniikdirilendir» diyip nygtayar.
Munuii 6zi Milli Liderimiziii 6z halkyny jan-jigeri
bilen séyyadndiginiii we Giin kimin coyyandygynyi,
hemise eziz halkynyi aladasy bilen yasayandygynyii
aydyn subutnamasydyr.

Bagtyyar rayatlarymyzyi saglygyny goramak we
berkitmek boyunca alnyp barylyan gin gerimli islerin
has-da yaybanilanmagynda hormatly Prezidentimizii
tagallasy bimocberdir. Hazirki wagtda sport here-
ketleri we sagdyn durmus yorelgesi kopciilikleyin
hisiyete eye boldy. Yurdumyzda welosportuii, welo-
sipedli gezelenc etmegin, Saglyk yoluna kopciilik-
leyin yorisif, sagdyn durmus yorelgelerine eyerme-
gin gézbasynda Gahryman Arkadagymyzyh hem-de
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyi taysyz tagallalary
we nusgalyk goreldelerinii duryandygyny ayratyn
nygtamak gerek.

Yeri gelende bellesek, welosiped siirmegiii, arassa
howada gezelen¢ etmegiil ynsan bedenini diirli kesel-
lerden goramakda, onuii kesellere bolan durnuklyly-
gyny ep-esli derejede yokarlandyrmakda uly dhmiyeti
bar. Pyyada yoreydn ya-da welosipedli gezelenc edydn
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adam tebigatyil ajayyp gozelliklerini, ynsanyh déredi-
jilikli zahmeti we onun yhlasly elleri bilen déredilen
ajayyplyklary yakyndan synlamaga miimkingilik al-
yar. Munuii 6zi beyniniii rahatlanmagyna, ynsanyii
oflat dyn¢ almagyna yardam edydar. Sagdynlyk bolsa
rowaglyklaryil we bagtyyarlygyn gézbagydyr.

Hormatly Prezidentimiz bagtyyar rayatlarymyzyi
asuda we esretli yasamagy, zahmet cekmegi hem
déwrebap dync¢ almagy licin hemme sertleri déred-
yar. Gojaman Kopetdagyii gozel jiilgelerinde, Hazar
denizinifi ekologiya taydan arassa ajayyp tiirkmen ke-
narynda sagaldys we dync alys merkezlerinii, sport
merkezlerinifi, «<Ene mdhri» saglyk merkezlerinif,
halkara tilfitilerine layyk derejeddki ajayyp sypaha-
nalaryi yzygiderli gurlup ulanylmaga berilmegi dhli
rayatlarymyzyn saglyk we durmus taydan makam
goragly bolmagynyi aydyi kepilidir.

Milli saglygy gorayys ulgamyny, sporty we kop-
ciilikleyin bedenterbiydni mundan beyldk hem ok-
gunly 6sdiirmek boyunca yurdumyzda tstiinlikli
amala asyrylyan gifi mdécberli isleriil netijesinde
halkymyzyih saglygy has-da diiypli pugtalandy-
rylyar, bagtyyar rayatlarymyzyh omriiniii do-
wamlylygy yene-de ep-esli uzalyar. Watanymy-
zyh her bir rayaty ozleri hakda edydn bu &dgirt
uly aladalary iicin hormatly Prezidentimize tilys
yirekden alkys aydyar. Goy, halkymyzyh saglygy
we bagtyyar durmusy barada aladalary edydn,
il-yurt bdhbitli beyik isleri durmusa geciryan
Gahryman Arkadagymyzyn hem-de Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyh janlary sag, omirleri
uzak, belent baslary hemise aman bolsun!

Begen¢ MATIYEW,

Balkan lukmancylyk orta okuw
mekdebiniii mugallymy.
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WGAKSIZ FUTBOL»

LY HALKARA YARYSY

Ozbegistanda guralan halkara §arysynda tiickmen
futbolgylary iistiinlikli cykys etdiler

Tirkmenistanynn milli yygyndysynyn agzala-
> ryny Olimpiya we Aziya oyunlaryna, diinyi
we Aziya ¢empionatlaryna, sportunl gérniisleri

boyunca gegirilydn iri halkara yaryslaryna tayyarlamak-
da we olary halkara derejeli ussatlyga ¢enli 6sdiirmekde
Tirkmenistanyn Bedenterbiye we sport baradaky dow-
let komitetinin sport ¢érelerinini meyilnamasy esasynda
birnége isler alnyp barylyar. Sol islerin ¢idginde tiirkme-
nistanly yasajyk futbolgylar Ozbegistanda guralan hal-
kara yarysyna gatnagdylar.

2024-nji yylyn oktyabr ayynyn 20 — 26-sy aralygynda
Buhara siherinde (Ozbegistan) sportun futbol gorniisi
boyunga cagalaryn we yetginjek futbol¢ylaryn arasynda
«Céksiz futbol» atly halkara yarysy gegirilip, onun do-
wamynda ildeslerimiz uistiinlikli ¢ykys etdiler. Buhara
saherinde guralan futbol boyunca gagalaryn we yetgin-
jeklerifi halkara yarysynda Ozbegistanyn, Gazagysta-
nyn, Gyrgyzystanyn, Téjigistanynn we Tirkmenistanyn
futbol toparlary ¢ykys etdiler. Yarysda Tiirkmenistan-
dan 2009-2010-njy, 2012-2013-nji, 2014-2015-nji yyllarda
doglan yas futbol¢ylardan diiziilen yygyndylar bayrakly
orunlar ugrunda giiy¢ synanysdylar.

2009-2010-njy yyllarda doglan tiirgenlerin arasynda ge-
girilen dugusyklara jemi 12 topar gatnasyp, Ozbegistanyii
«Pahtakor-2009» topary 1-nji orna, Futbol boyunca geljekki
olimpiyagylaryn yoritelesdirilen ¢agalar-yetginjekler sport
mekdebinifi «GOYCYSM-A» topary 2-nji orna we Ozbegis-
tanyn «Nasaf-B 2009» topary 3-nji orna mynasyp boldy.

2012-2013-nji yyllarda doglan tiirgenlerini arasynda
gecirilen dusugyklara jemi 13 topar gatnasdy. Bu ya-
rysda Ozbegistanyii «Bunyodkor-A» topary 1-nji orny,
Tirkmenistanyn Futbol boyunca geljekki olimpiyacyla-
ryn yoritelesdirilen ¢agalar-yetginjekler sport mekdebi-
nift «GOYGYSM-A» topary 2-nji orny we Ozbegistanyii
«Bunyodkor-B» topary 3-nji orny eyeledi.

2014-nji yylda doglan tiirgenlerin arasynda gegirilen
dususyklarda 8 topar ézara giiyc synanysyp, Ozbegista-
nyn «Nasaf» topary yeniji boldy. Tiirkmenistanyn Be-
denterbiye we sport baradaky dowlet komitetinin Futbol
boyunga geljekki olimpiyagylaryn yoritelesdirilen ¢aga-
lar-yetginjekler sport mekdebinin «GOYCYSM-B» topa-
ry 2-nji orna we Ozbegistanyn «Buhara Zunior» topary
3-nji orna eyelik etdi.

2015-nji yylda doglan tiirgenlerin arasynda gecirilen
bislesige 8 futbol topary gatnasyp, yurdumyzdan «Kuw-
watly Beden» topary we Futbol boyunca geljekki olimpi-
yacylaryn yoritelegdirilen ¢agalar-yetginjekler sport mek-
debinin 2 sany topary, yagny «GOYCYSM-Biirgiit-A», we
«GOYCYSM-Biirgiit-B» toparlary ¢ykys etdiler.

«Ciksiz futbol» atly halkara yarysyna gatnagan caga-
laryn hemmesi sowgatlar bilen sylaglandylar.

Lile SARYYEWA,

Futbol boyunga geljekki olimpiyagylaryn
yoritelesdirilen ¢cagalar-yetginjekler sport mekdebinin
direktorynyn orunbasary.
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BEYIK BAGTYN BADALGASY

k=

Bagt diyilydn disiin-

je ezelden ynsanyye-
til aflynda bir beyiklik
hasaplanylyar. Bu hakykatda-
nam seyle. Inkdr edip bolmajak
hakykat yaly ol ullakan giiyc!
Bagtyyar ykbally halkymy-
zyh her bir giini toydur bayrama,
sanly senelere beslenydr. Sebdbi
toyculyk bir gowulygyh alama-
ty. Nirede bagt bar bolsa, sol yer-
déki ynsanlar hem bagtyyardyr-
lar. Olaryn bar yerinde elbetde,
toy sacagy yazylyar. Ine, gozel
Diyarymyz toy donuny egnine
atyp, hemiselik Bitaraplygymy-
zyh 29 yyllyk toyuny toylady. Su
gecen yyllaryli dowamynda Ga-
rassyz, hemiselik Bitarap Wata-
nymyz diinydde hosniyetlilige,
birek-birege ynanysmaga eyer-
yan, parahatcylygy, asudalygy
berkarar etmek ii¢in yzygiderli
tagalla edydn dowlet hokmiinde
uly abraya eye boldy. Baky Bita-
raplykdan gelip ¢ykyan bu mize-
mez yorelgelere ygrarly bolyan
yurdumyzyh saylap alan yolu-
nyh dogrudygyny wagt birkem-
siz subut etdi. Indiki yyl bolsa
Birlesen Milletler Guramasynyn
doredilenine hem 80 yyl dolyar.
Elbetde, geljek yylda hem he-
miselik Bitaraplygymyzyn 30
yyllyk toyy belleniler. Bu san-

lar yone bir sanlaram dil. Bu-
laryh anyrsynda ayratyn many-
dyr hikmet bar. Taryhy sazlasyk
diysefi-de gelismdn duranok.

Esasy Kanunymyzda hemi-
selik berkidilen onyn Bitarap-
lyk isjeni hdsiyete eye bolmak
bilen, ol diinydde déreydn gap-
ma-garsylyklary  parahatgy-
lyk we diisiinismek yoly arkaly
cdzmadge eyerydn kdmil syyasy
tejribedir. Muny bu gin tutus
diinyd ykrar edydr. Gahryman
Arkadagymyz 2010-njy yylyi
giiyziinde BMG-nin Bas As-
sambleyasynyi 65-nji sessiya-
synda eden c¢ykysynda: «Bizin
tcin Bitaraplyk dine bir hukuk
derejesi ddldir. Munun 6zi is-
jen ugry, ylalasdyryjylyk arkaly
halkara islere ginden gatnasma-
gy, ykdysady hyzmatdaslygyn
netijeli nusgalaryny isldp tay-
yarlamakda yardam bermegi
afiladyar» diyip, tiirkmen Bita-
raplygynyil isjen hdsiyetini ay-
ratyn belledi. Hakykatdanam,
29 yylyn dowamynda tiirkmen
Bitaraplygy ¢ziinifi beyik ideal-
lara, BMG-nifi esasy yorelge-
lerine we maksatlaryna layyk
gelydndigini gorkezdi. 2015-nji
yylda biragyzdan kabul edilen
Bas Assambleyanyi degisli Ka-
rarnamasy Bitaraplygyil diinyd

jemgyyetciliginin  gymmatly-
gy bolandygyny subut etdi. Bi-
taraplygyi diinyd syyasaty ii¢in
uly dhmiyetine hem-de onun
hdzirki zaman strategik kuw-
watyna yokary baha berilydr.
Hut sonunl iicin, Tiirkmenistan
bitarap yurtlara Milletler Bile-
lesiginin parahatcylyk doredi-
ji tagallalarynda ileri tutulyan
hyzmatdas derejesini bermek
baslangyjy bilen ¢ykys edyadr.

..Matematikanynn san takyk-
lygynda 29 yasan hemiselik Bi-
taraplygymyz hakykatynl gozi
bilen seredeninide, beyik bagta
cagyrys, onuh cilir depesindd-
ki badalgasydyr. Bagta cagyrys
bolsa her bir ynsany guwandyr-
yar, buysandyryar. Yagty gelje-
ge sary cakylygyn celgisi bolup
hyzmat edydr. Seyle bagta gu-
wanmak, ata Watanyil Osiisleri-
ne gosant gosmak halkymyzyn
asyrlara uzayan milli hasiyetle-
rindendir. Bu giin bagtly men-
zillerimizde Bitaraplyk we Ga-
rassyzlyk bizin her birimiz tigin
egsilmez buysan¢ cesmesidir.

Diinydgozel
AKMAMMEDOWA,
Tiirkmen dowlet
medeniyet institutynyi
mugallymy.
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HAZAR DENZI —

DUNYA ACYLANDERWEZE

Tirkmenistan sagdynlygyili we ruhube-
lentligini yurdudyr. Mdahriban Watany-

myzda her bir rayatyn sagdyn durmus
yorelgesi bilen mesgullanmagy iicin zerur sertler
doéredildi. Ahli etraplarda we gdherlerde sagaldys
meydancalary bar. Sport toplumlary, seyilgdhler,
defiiz kenaryndaky Awazada we welayatlardaky
sypahanalar halkymyzyh hyzmatynda bolup, hal-
kymyz saglygyny berkidyadrler.

Gahryman Arkadagymyz we hormatly
Prezidentimiz sagdyn durmus yorelgesinii
onbascylary we bu isde halkymyza nusga bol-
yarlar. Bu yaslary ustiinliklere ruhlandyryar.
Tirgenlerinii  halkara yaryslarynda gazan-
van yenisleri halkymyzy buysandyryar. Asu-
da dowletde, bagtyyar durmusda yasayanlygy
tu¢in Gahryman Arkadagymyza we Arkadagly

Gahryman Serdarymyza halkymyzyh hosally-
gynyh c¢dgi yokdur.

Az hereketlilik diirli keselleriii déremegine ge-
tirydr. Biz munuil hut seyledigine gowy diisiin-
ydris. Sonuil {i¢in her bir talybyfi, mugallymyn
we rayatyn bedenterbiye bilen yzygiderli mesgul-
lanmagyny wagyz edydris we gazanyarys. Sport
saglykdyr. Onuh gadyr-gymmaty basga bolyar.
Bedenterbiye we sport bilen mesgullanyanlar
hemise ruhubelent bolyarlar we uzak émiir siir-
ydrler. Gelifi, dhlimiz sagdyn durmus yoérelgesi
bilen mesgul bolalyfi. Ata-babalarymyzyhn aydy-
sy yaly, sagdyn bedende sagdyn ruh bolmalydyr.

Oguljahan GYLYJOWA,
Tiirkmenbasy sdherinddki Denizcilik orta
hiindr okuw mekdebiniii mugallymy.
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Berkarar dowletin tize ey-
yamynyn  Galkynysy  dowriinde
Gahryman Arkadagymyzyn, hormatly
Prezidentimizin taysyz tagallalary netijesinde
tiirkmen ahalteke atlaryny 6sdiirip yetisdirmeklige
ayratyn iins berlip, tiirkmen at¢ylyk pudagy osiisin ta-
ze belentliklerine sary ynamly gadam basyar. Ahalteke
bedewlerinin sohratyny diinyd yaymak ugrunda uly is-
ler durmusa gegirilyar. Baryp irki dowiirlerde ahalte-
ke atlary anrybasy gozelligi, calasynlygy, yyndamlygy
we Viti duygurlygy bilen halkara derejesinde meshur-
lyk gazanypdyr. Onun at-abrayy atlaryn dhli beyleki
tohumlaryndan one ge¢megi basarypdyr. Sonun esa-
synda watansoyijilik duygularyny we ynsanperwerlik
déaplerini kemala getirmekde ahalteke bedewlerin eye-
leyan dhmiyeti yiize ¢ykyar. Munun seyledigine «Ahal-
teke at¢ylyk sungatynyn we atlary bezemek daplerinin»
YUNESKO-nyfi adamzadyh maddy dil medeni mira-
synyn sanawyna girizilmegi hem juda méhiim waka-
laryn biridir. Seylelikde, bedew atlar tutus Yer yiiziinii
medeniyet pudagynda naybasy nusgalaryn biri hok-
miinde kabul edilyir.

Tirkmen at¢ylygynyn taryhynyn diinyadaki ilkinji at-
¢ylaryn taryhy bilen berk baglydygy jedelsizdir. Ahalteke
bedewleri ahli taryhy dowiirlerde, halkyn durmusda 6z
ornuny berkitmeginde tiirkmenlerini wepaly yoldasy bol-
mak bilen, il yagsy gylyk-hasiyetleri 6ziinde kemala ge-
tirip, ondebaryjy oslisin we gayduwsyzlygyn nusgasyna
owrilipdirler. Bu babatda bedew kesplerinin sekillendiris
sungatynda mohiim orny eyeleyandigini mynasyp belldp

AHALTEKE BEDEWLERININ

ge¢mek bolar. Tiirkmenistanda Altyndepénin, Gonurde-
panin we Gadymy Parfiyanyn ¢édklerinden tapylan de-
ni-tayy bolmadyk atlaryn sekilleri muna sayatlyk edyar.
Uzak taryhy ge¢misde doredilen nusgalyk eserler nysany
hésiyetleri 6ziinde jemlép, atlaryn syratly kesbini, gayta-
lanmajak gozelligini, 6zara sazlasykly beden 6l¢eglerini,
calasyn hereketlerini gorkezyirler. Olarda tiirkmen hal-
kynyn bedewlere bolan ¢unnur sylag-hormatly gatnasygy
yiize ¢ykyar. Bu hem 6z gezeginde ahalteke bedewlerinin
irki dowiirlerden bari tiirkmen halkynyn milli gymmat-
lygy, goz guwanjy we yiirek buysanjydygyny tutus diinya
asgdr edyar.

En¢eme miinyyllyklaryn dowamynda ahalteke atlary
tutus diinyd medeniyetinin 6smegine saldamly gosant
gosup gelydr. Dasary yurtly ussatlaryn ajayyp nakgas-
lyk eserlerinin iisti bilen tiirkmenler we olaryn garadan
gaytmaz yyndam bedewleri hakdaky pikirler Yer yiiziine
doldy. Seylelikde, birndge wagtdan son engeme tiirkmen
ahalteke bedewlerinin kespleri diinyanin képsanly mu-
zeylerinde 6z mynasyp ornuny tapypdyrlar.

Atlar we at gapysyklar XVIII asyr inlis aristokratiya-
synyn ayratyn howeslenyan ugry bolup, ahalteke atlary
adaty jandar dil-de, giindelik durmugyn we baslesiklerin
wajyp diiztim bolegi hokmiinde kabul edilipdir. Bu aydy-
lanlar tanymal inlis suratkesi Jorj Stabbsyn (1724 — 1806)
1791-nji yylda doreden «Georg IV-nin portreti» atly ese-
rinde aydyn sohlelenydr. Bu yerde Beyik Britaniyanyn
Ganower nesilsalygyndan gelip ¢ykan patysasy Georg IV
(1762 — 1830) at tistiinde suratlandyrylypdyr. Georg
IV déwlet dolandyran yyllarynda inlislerini Yer yiiziine,
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ayratyn hem Merkezi Aziya ginden yayramagy, olaryn
tirkmen ahalteke bedewleri hakynda 6wrenmegine sebip
doredipdir. Georg IV ahalteke atlarynyn olemen asygy
bolmak bilen, arassa tohumly ahalteke bedewlerine ¢iksiz
gymmatlyk hokmiinde baha beripdir. Suratkes Stabbsyn
eserinde inlis patysanyn giindelik durmusyndan aw sah-
nasynyn {sti bilen atly portreti sekillendirilipdir. Eserin
taslamasy frontal sekilde ¢oziilip, onda atlynyn we onun
atynyn kesbi aydyn one ¢ykyar. Ahalteke atynyn ykjam
daralan sacy we guyrugy, onun yaldyrap duran owadan
gonur derisi tinstini 6ztine ¢ekyar. Onun hereketli kes-
binin iisti bilen ahalteke bedewlerine mahsus bolan ¢ik-
siz giiy¢c-kuwwat, igjenlik, calasynlyk hasiyetleri mynasyp
acylyp gorkezilyar. Eserde atyn dabaraly sekili juda yhlasly
we ingeden ¢ekilipdir, bu hem inlis patysanyn belent mer-
tebeli kesbi bilen mynasyp utgasypdyr. Seylelikde, ahalte-
ke bedewinin isti bilen tiirkmen atlaryna ayratyn ahmi-
yet beryan barly aristokratyn kesbi aydyn wasp edilipdir.
Atlaryn syratly kesbini sekillendirmeklige fransuz
zenan suratkesi Roza Bonyor (1822 — 1899) hem yiizle-
nipdir. Ol meshur animalist suratkesi bolmak bilen, 6z
eserlerinde atlaryn sekilini ussatlar¢a beyan edipdir. Ro-
za Bonyor dine bir gekilin gozelligini dil, eysem sonun
bilen birlikde olaryn gylyk-hasiyetini, ¢ydamlylygyny,
tasin gliyc-kuwwatyny hakykata layyk agyp gorkezme-
gi maksat edinipdir. Muna mysal edip, suratkesin dore-
dijilik hyjuwynyn ¢iirbasy hasaplanyan, 1890-njy yylda
yerine yetirilen «Meydandaky atlar» eserini bellemek
bolar. Bu eserini Roza Bonyor naturadan yerine yetirip,
yasyl owiisyan tebigat ginisliginde eldekilesdirilen atla-
ryn takyk sekilini gorkezyar. Tutus taslama atlaryn kes-
bini onat synlamak ii¢in utgasykly diiziilipdir. Suratkes
atlaryn kesbini hi¢ hili ideallagdyrmayar, olary adatdan
dasary owadanlamaga ¢alysman, hakykatda bolsy ya-
ly suratlandyryar. Sol sebépli-de, eseri synlanynda atla-
ryn tebigy gozelliginden, syratlylygyndan lezzet almak

bolyar. Janly tebigatyn esasynda doredilen bu eser tutus
diinyédde atlaryn ¢aksiz gymmata eyedigini subut edyar.

Ahalteke atlarynyn hasiyetli ayratynlyklary ady belli
inlis suratkesi Heywud Hardinin (1842 — 1933) dére-
dijiliginde aydyn s6hlelenydr. Munun seyledigi totan-
leyin dil, malim bolgy yaly, suratkes janly-jandarla-
ry, ayratyn hem atlary juda ey goriipdir. Kem-kemden
onun atlara bolan gyzyklanmasy artyp, suratkesin at-
laryn anatomiyasyny i¢gin 6wrenmegine sebap bolup-
dyr. Bu hem suratkesin atlaryn takyk beden 6lcegleri-
ni we Ol¢ceg gatnagyklaryny birkemsiz bilmegine itergi
beripdir. Suratkesin déredijiliginde 1906-njy yylda do-
redilen «Yakymly jemgyyet» eserini ayratyn nygtamak
bolar. Yordum boyunga eserde inilis aristokratlarynyn
giindelik durmusyndan bir sahna goérkezilyar. Olar de-
niz kenarynda ahalteke atlaryndan gezeleng edyan gor-
nligde sekillendirilipdir. Suratkes bedewlerin kegbini
stinnélap jikme-jik isleyar we olaryn ajayyp sekilini us-
satlarca yiize ¢ykarmagy basaryar. Ahalteke bedewle-
rinin sazlasykly tansy yada salyan yeniljek seykin ba-
syslary suratkese ¢éksiz ylham berip, deniz kenarynda
seyil edyén atlary hakykada layyk sekillendirmaége iter-
yar. Atlaryn kesbi owadanlygy we tésin hyyalylygy bi-
len hayran galdyryar. Bu eser diirli déwiirlerde ahalteke
bedewlerinin yokary gatlagyn wekilleri ticin mertebe
we belentligin nysany bolandygyny tassyklayar.

Tiirkmen ahalteke bedewlerinin ady diinya taryhyna
altyn harplar bilen yazylyp, ol halkymyzyn gadymyyet-
den gozbas alyan yiti ukyp-basarnygyny mynasyp nyg-
tady. Sona layyklykda ahalteke bedewleri ahli dowiirlerin
tejribesini 6zlinde jemleyan ebedilik kesbe 6wriildi. Olar
suratkeslerin doredijilik eserlerinde wajyp orny eyele-
mek bilen birlikde, ynsan bilen onun yakyn hemrasynyn
ayrylmaz baglanysygyny sohlelendirydn wepalylyk we
bagtyyarlyk nysany hokmiinde 6ne ¢ykdy. Bu hem her
bir taryhy dowriinn gymmatly tejribesine akyl yetirmek-
de, tiirkmen medeniyetini sohratlandyryan tdize mohiim
wakalaryn yiize ¢ykmagynda 6nden gelyan déplerin yo-
kary depginde dowam etdirilmegine itergi berdi.

Ahalteke at¢ylyk sungatynyn san-sohraty tutus diin-
ya meghurdyr. Olar babatda hatda Ginnesin rekord-
lar kitabynda-da buysang bilen bellenip gegilydr. Olar
ebedilik §siisin we ondebaryjylygyn nusgasy hokmiin-
de kabul edilyirler. Sonun bilen birlikde yurdumyz-
da her yylda ahalteke bedewinin milli bayramy doéwlet
derejesinde uly satlyk-sowhun bilen bellenip gegilyar.
Gahryman Arkadagymyz hem-de Arkadagly Gahryman
Serdarymyz bu ugurdan onat bas ¢ykarmak bilen, mil-
li at¢ylyk pudagyny éhlitaraplayyn 6sdiirmek tigin gin
gerimli isleri durmusa geciryarler. Bu hem, 6z gezegin-
de Watanymyzda we yurdumyzyn ¢éklerinden dasynda
tirkmen ahalteke atlarynyn at-abrayyny ginden tanat-
maklyga uly itergi beryir.

Selim RASULOW,
Tiurkmenistanyii Dowlet ¢epercilik
akademiyasynyn talyby.
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ARZUWLAN ZAMANAN
GELDI, PYRAGY!

SYGYR SALYGYNDA SASYN, PYRAGY!

ASUDALYK —
YORELGAMIZ

Yurdumyz berkarar, iller bagtyyar,
Ertirlere baryan geljek ygtybar,
Ak yollarda ak geljege yagty bar,
Arzuwlan zamanan geldi, Pyragy!

Asudalyk yorelgamiz, yolumyz,
Belentde parlayar yagyl Tugumyz,

Her giin sayyn g6hratlanyar yurdumyz,
Arzuwlan zamanan geldi, Pyragy!

Bu giin sygryyetin belent sarpasy,
Bu tiirkmenin Arkadagdan arkasy,
Sohratlydyr halkyn su giin-ertesi,
Arzuwlan zamanan geldi, Pyragy!

Galkyndy tizeden tiirkmen sungaty,
Sagdynlykda halkyn ruhy gymmaty,
Tirkmenistan — bu giin déwriin jenneti,
Arzuwlan zamanan geldi, Pyragy!

Bu giin tiirkmen yaylalary gorkana,
Yasayarys sat durmusda erkana,
Alkys aydyas Arkadagly Serdara,
Arzuwlan zamanan geldi, Pyragy!

Watan galkyndyryar géwiinlermizi,
Sowulmaz tiirkmenin bahar-yazlary,
Jemdir bir suprada Oguz illeri,
Arzuwlan zamanan geldi, Pyragy!

Diyaryn abrayy édleme dolyar,
Berkarar yurdumy diinyi tanayar,
Watanmyzyn Tugy belent parlayar,
Arzuwlan zamanan geldi, Pyragy!

Asuda, parahat, Bitarap Watan,
Alnymyzdan indi ak daiilar atan,
Galkynysly eyyam suglasyn sagan,
Arzuwlan zamanar geldi, Pyragy!

Ylymdan-bilimden paylydyr yaslar,
Kuwwatly Watanda bagtyyar yaslar!
Pyragym, ylhamna gurban bu baglar
Arzuwlan zamanar geldi, Pyragy!
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Giilleyar, 6zgeryir bu giin giil Diyar,
Arkadagly tiirkmen ili bagtyyar,

Bu yollarda ak geljege yagty bar,
Berkararlyk bagtynda sen, Pyragy,
Sygyr salygynda Sasyn, Pyragy!

Belentden tutulyan sanly toylarda,

Dal bedewler menzil agyar aylawda,
Tirkmen bagty gadym peder yaylagda,
Berkararlyk bagtynda sen, Pyragy,
Sygyr salygynda Sasyn, Pyragy!

Dutar-gyjagymyz belent sayrayar,
Tirkmen sazy gin dleme yayrayar,
Her kim munda 6z bagtyny saylayar,
Berkararlyk bagtynda sen, Pyragy,
Sygyr salygynda Sasyn, Pyragy!

MAGTYMGULY PYRAGYNYN
SYGRYDYR

Pyragy payhasy-pahmi diinyade,
Ynsanyn ynamy, dhdi diinyéde,
Bir-birege sarpa, mahri diinyéde,
Sygyrlary koniil sahri diinyade,
Dostluk-doganlyga kopri diinyade,
Magtymguly Pyragynyn yoludyr.

Agzybirlik bilen bagtlydyr iller,
Yiirekden yiirege uzayar yollar,
Pahmi bilen sohratlydyr danalar,
Pata beren pirler, asylzadalar,
Manysyna tagzym eyldp sygnylan,
Magtymguly Pyragynyn sygrydyr.

Pyragy omiirlen orki diinyade,

Pyragy ykbalyn erki diinydde,

Pyragy gowiinlen gorki diinyade,
Pyragy ynsanyn miilki diinyide,

Iki miin yigrimi dort — Tiirki diinyade
Magtymguly Pyragynyn yylydyr.

Bu giine garasyp asyrlarboyy,

Berkarar yurt — Pyragynyn arzuwy,
Yer yiiziinde hormat-sarpasy uly,
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Gurulyp belentde yadygarligi,
Ady bilen arsa goteren ili,
Magtymguly Pyragynyn sanydyr.

BU DOWLETLI DOWRANLARY
MAGTYMGULY BEYAN KYLMYS

Magtymguly gosgusynda payhasyny beyan kylmys,
Halkymyzyn erkinlige islegini ayan kylmys,

Syrly hikmet-sowallaryi manysyny kelam kylmys,
Arsy gudrat-keramatlan keremini kemal kylmys,
Akyldarlan, aryflaryn yollaryny dowam kylmys,
Josa gelen yiireklerint nagmasyny owaz kylmys,
Tile gelen koniil nagsy — sozlerini zyban kylmys,
Isledigi berkarar yurt, hyyalynda zaman kylmys.

Magtymgulyn sygyrlary dondi kalpda dessana, hey,
Menli hany eda bilen uz yorisde messana, hey,
Bady-saba Dehistanda yeller 6wser erkana, hey,
Gyzylbayyr gowniin acar, Soniudaga seyrana, hey,
Hasar dagyn gayalary 6wsiin atar her yana, hey,
Ganatlanyan bakan ¢agyn josly Sumbar deryaga, hey,
Asly Gerkez, yurdy Etrek, ady Magtymguly, hey,
Pyragynyn isleglerni Arkadagmyz wysal kylmys.

Milli Lider Gahryman Arkadagyn payhasyndan,
Arkadagly Gahryman Serdarmyzyn goldawyndan,
Magtymguly Pyragynyn diinya i¢re sarpasyndan,

300 yyllyk sanly toynun dabarasy-sowhunyndan,
Téze eyyam Galkynysy dowriimizin yalkymyndan,
Yiireklermiz josa gelyar halkymyzyn toylaryndan,
Sonlanmajak alkys ¢ykyar bagtly yaslan gursagyndan,
Bu dowletli dowranlary Magtymguly beyan kylmys.

MAGTYMGULY PYRAGYNYN
PAYHASY

Nesillere iinddp yurdy séymegi,
Haka sygnyp, halallyga uymagy,
Ata-enin 6niinde borjun duymagy,
Gursagyna yagsylyklar guymagy,
Iliginde yagsylygy yaymagy,
Kemally, edepli perzent bolmagy,
Undip geldi Pyragynyn payhasy.

Sygyrlary — watangylyk nusgasy,
Pahmi bilen yagtyldyp dur gursagy,
Goya ki ylahy yskyn suglasy,
Ynsanyn kalbyna dolan pursady,
Ayan bolyar Hakyn kerem-gudraty,
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Okamagy, 6wrenmegi, gurmagy,
Nygtap geldi Pyragynyn payhasy.
Yagsy hisiyet il icinde ey gorlen,
Adam — adambkirgilikde beygelen,
Pyragyn sozleri méahre eylenen,
Manysy-mazmuny bilen saylanan,
Okan ynsan pikre batan, oylanan,
Kéamil perzent bolmagyny nesillen,
Sargap geldi Pyragynyn payhasy.
Okap danan her setirin, bentlerin,
Sowatly bolmagyn zerur sertligin,
Halal ise ynamlaryn erkdigin,
Jebisligin binyadynyn berkligin,
Kalba guyyas parasatly pentlerin,
Yer yiiziine at-abrayyn tiirkmenin,
Yayyp geldi Pyragynyn payhasy.

PYRAGYN ARZUWLAN ATA WATANY!

Gudrat berlen daglaryna-diizlerne,
Gorkiinden nur berer giiler yiizlere,
Mynasypdyr it ajayyp sozlere,
Gorki menzes baharlara-yazlara,
Pyragyn arzuwlan ata Watany!

Ak danlara yetdin asyrlar asyp,
Gorenler Watanda bolyandyr asyk,
Sygyrlar doreyir yiirekler josup,
Ak yolunda bagtyn atyny ¢apyp,
Pyragyn arzuwlan ata Watany!

Asudalyk suglasydyr séherin,
Mukaddeslik nury bu ene Yerin,
Asgabadym, ak mermerli sdherim,
Synlayaryn binalaryn hataryn,
Pyragyn arzuwlan ata Watany!

Eziz yurdum, diinyi sagyarsyn yalkym,
Goynunda bagtyyar yasayar halkym,
Osiisler yolunda galkyn sen, galkyn!
Bu déwranda baky mizemez bagtym,
Pyragyn arzuwlan ata Watany!

Arkadagym, uzak bolsun 6mriiniz,
Rowaglykdan 6miir alsyn déwriimiz,
Beyik ise ganatlanyar gowniimiz,
Taze Galkynysly giil zamanamyz,
Pyragyn arzuwlan ata Watany!

Myrat GURBANOW,
Tiirkmenistanyh Yaslar
bayragynyi eyesi.
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| KiSTDEPDI |

Turkmen halk doéredijiliginin hereket-
A li we sozli gorniisi bolan kiistdepdilerii

doreysi 6z gbzbagsyny taryhyn cunlukla-
ryndan alyp gaytmak bilen, biziii hdzirki ajayyp
zamanamyzda bu tdsin sungat yurdumyzda ge-
cirilydn toydur-bayramlaryn bezegine owriildi.
Tirkmenistanyil Garassyzlygyna eye bolmagy
bilen, bu halk déredijilik gérniiginii yerine ye-
tirilis ornunyn ¢dgi has hem ginedi. Kiistdepdi
hazir yurdumyzda tutulyan yokary derejeddki
toylaryii bezegine 6wriildi. Berkarar dowletin ta-
ze eyyamynyil Galkynysy dowriinde yurdumyz-
da gecirilydn dowlet derejesinddki konsertlerde
kiistdepdiler uly sowhun bilen yerine yetirilyar.
Kiistdepdinifi yerine yetirilisi 6fiki déwiirlerde
yeke depim, {i¢ depim goérniiglerinde bolan bolsa,
hazirki giinlerimizde onun diirli sazlasykly de-
pimleri yiize ¢ykdy we olar sahnada tansgylary-
myz tarapyndan ussatlyk bilen yerine yetirilyar.
Ofiki déwiirlerde yerine yetirijilerifi sany iki-ii¢
adamdan, on-yigrimi adama cenli bolan bolsa,
hazirki déwiirde acyk meydanlarda tutus topar-
lar kiistdepdinifi yerine yetirijileri bolup ¢ykys
edydrler. Bu bolsa kiistdepdinifii hereketli tans
hoékmiinde barha rowaclanyandygynyh aydyn
subutnamasydyr.

Kustdepdinin hereketli we sozli tans htkmiinde
adamyi ruhuny gétermdge niyetlenendigi, adam-
lary biri-birine ysnysdyrmaga, yakynlasdyrmaga
hyzmat edydndigi halk déredijiliginiii bu gérniisi-
nin esasy hasiyetli ayratynlyklarynyh biridir.

Kustdepdinifi esasyny ilkinji nobatda hereket
emele getirydr. Sofira ofia s6z gosulyar, yagny he-
reketiii esasynda soéz yiize ¢ykypdyr. Kiistdepdi
baslananda ilki bilen onuii gazaly aydylyp baslan-
man, ilki hereket edilmek bilen, soit gazal yerine
yetirilydr. Bu bolsa kiistdepdi gazallarynyn tans
bilen ayrylmaz baglanysyklydygyny yiize ¢ykar-
yar. Tans diirli sazlasykly hereketlerini jemidir.
Tans s6zi diinydnifi diirli dillerinde kabir s6z tiyt-
gesmesi bilen «dans», «danse», «tanes» yaly diirli
gorniislerde ulanylyar. Tiirkmen dilinde bolsa bu
soz diirli dowiirlerde «raks», «<ayak oyny» yaly gor-
niislerde hem ulanylypdyr. Hdzirki wagtda here-
ketli hem s6zli milli halk déredijilik gérniisi hasap-
lanyan kiistdepdilerii emele gelmeginde, alymlar
zikri esasy ¢esme hasaplayarlar. Bu barada «Kiist-
depdiler we onuil ruhy gymmatlyk hékmiindaki
orny» atly ylmy monografiyanyil awtory Giildlek
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Hangeldiyewa seyle belldp gecydr: «Zikrifi kiist-
depdinin bir gérniisi hékmiinde hdsiyetlendirilydn
pursatlary hem seyrek dal. Bu bolsa kiistdepdi bi-
len zikrif 6zara baglanysygyny yiize ¢ykaryp, zik-
rin 6z tdze dowriini kiistdepdi ady bilen dowam
etdirmegini hadsiyetlendirydr». Tiirkmenlerifi ara-
synda «zikir» kone edebi eserlerden bentleri hefie
salyp aytmak arkaly dertlileriii derdini dep etmek
bilen baglanysykly 6zbolusly hereketli milli ddbe
yugrulan dini dheiili dessur bolupdyr. Bizif hazir-
ki ajayyp dowriimizde adamyi saglygyna peydaly,
hereketli, duyguly milli oyun hokmiinde gin ge-
rime eye bolan kiistdepdi beyleki halk doéredijilik
eserlerinden 0ziinifi yerine yetirilis ayratynlygy
bilen tapawutlanyar. Kiistdepdinin hereketi dowre
gurap, belli bir orundan tegelenip aylanmak arka-
ly yerine yetirilydr. Aylanylanda sagdan ¢epe he-
reket edilyar.

Hazirki déwiirde yurdumyzyn dirli kiinjek-
lerinde hereket edydn tanscylar toparlary hem
kiistdepdini toy-bayramlarda, sanly senelerde
uly sowhun, ussatlyk bilen yerine yetirydrler.
Yurdumyzda tutulyan her bir durmus toylary-
nyi jemleyji béleginde kiistdepdini yerine yetir-
mek adata owrildi.

Kiistdepdi yas nesillerde in gowy hdsiyetleri
kemala getirmekde 6rdn dhmiyetli bolup, ol sag-
dyn durmus yérelgesini terbiyelemekde hem nus-
galyk halk déredijilik goérniisidir. Kiistdepdinin
hereketli yerine yetirilmegi ony yerine yetiriji-
den sagdyn bedenliligi, cakganlygy talap edyadr.
Kiistdepdi aylanyp depilende diirli calasynlykda
edilydn hereketleriii sazlasyklylygy ony yerine
yetirijilerde sagdyn ruhy kemala getirydr. Seyle-
likde, kiistdepdinin sagdynlyk, ruhubelentlik bi-
len hem umumy baglanysygy yiize ¢ykyar.

Milli mirasymyzy, maddy we ruhy gymmat-
lyklarymyzy éwrenmdge hem-de biitin diinyd
yaymaga doéredip berydn gin miimkincilikleri
icin Gahryman Arkadagymyzyi, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn janlary sag, omir-
leri uzak bolsun, il-yurt b&hbitli, umuma-
damzat dhmiyetli alyp baryan beyik isleri
rowaclyklara beslensin!

Giiljemal SOLTANOWA,

Tiirkmen dowlet medeniyet institutynyn
«Kino we teleradio sungatlary»
kafedrasynyi miidiri.
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HALKYN YKBALY BILEN
EBEDI BAGLY MIRAS

Giindogaryn sygyr sungatyny baylasdyr-
makda we 0sdiirmekde uly hyzmaty yerine

yetiren soz ussady, tiirkmen halkynyn mil-
li guwanjy beyik Magtymguly Pyragynyi umuma-
damzat bdhbitlerini goldayan pikirlere yugrulan
eserleri dilnyd yiiziinde dhmiyetini yitirmdn gel-
ydr. Sahyryh halkyn ykbaly bilen ebedi bagly bo-
lan ceper mirasy wagt synagynyil éiitinden gecdi.
Su giinlerde sahyryn eserlerinifi watangylyk, ahlak
pakligi, mertlik, gahrymanlyk, agzybirlik we edep-
lilik yaly meseleleri barada aydan pikirleri akyl-
payhasa, ince duyga yugrulan setirleri tdmiz owaz
bilen yafilanyar, tdze s6hle bilen sugla sacyar.

Beyik sahyr Magtymguly Pyragy XVIII asyr-
da yasan bolsa-da, onuil diirddne eserleri bizifi su
glinlerimize gymmatly hazyna bolup yetdi. Um-
man yaly gifi we cun, 6zbolusly we gaytalanma-
jak durmusy we éwiit-nesihat gosgularynda oile
sliriilydn ajayyp pikirleri nesillere hemiselik hyz-
mat edip gelydr. Birndce gosgusy durmus barada
bolsa, basga birndcesinde Watanyh mukaddesligi,
ony goramak barada beyan edilydr, yene birndce
gosgularynda 0zlifii alyp barmagyn kadalaryny
owrenmek bolyar.

Magtymguly Pyragynyil bay sygryyetinde wa-
tangylygy wagyz edydn garayyslar méhiim orun
tutupdyr. Ol watangy yigitlere bil baglap, sygyr-
larynda mert yigidif edebi kesbini orta ¢ykaryp,
onuil hdsiyetinde mertlik, watancylyk, sowesjen-
lik, ar-namyslylyk, yoldasa wepalylyk, jomartlyk
valy ajayyp hasiyetleri jemldpdir. Watancy yigit

baradaky pikirlerini ézbolusly gérkezip, il-giiniin
icinden ¢ykan her bir ynsanyn Watana, il-giine
wepaly bolmalydygy hakynda setirlerinde aydyi
sohlelendiripdir.

S6z ussadynyil «Tiirkmenifi» sygry halkymyzy
diinyd halklaryna tanadyan ajayyp edebi yadygdr-
ligi bolup, onda tiirkmen tebigaty, tiirkmen yigit-
leridir go6zelleri we halkymyzyil gahrymancylygy
we garassyzlyk taglymatlary suratlandyrylyar. Bu
eserde halkymyz ndce kyncylyk gorse-de, dzleri-
nifi millet hékmiinde &zboluslylygyny yitirmdn-
diklerini belldp, meseldni tutus yurt mécberinde
gozgamagy basarypdyr. Sahyr tiirkmen halkynyi
oy-pikirini, dert-aladasyny, gecmisini we geljegini
yokary derejede dowamly diisiindiripdir.

Turkmen halky beyik akyldara we onun bay
edebi mirasyna uly sarpa goyyar, onuifl eserle-
ri watangy yaslaryn kemala gelmeginde nus-
galyk mekdebi bolup hyzmat edydr. Gahryman
Arkadagymyz, Arkadagly Gahryman Serdarymyz
Berkarar dowletifi tdze eyyamynyn Galkynysy
déwriinde Magtymguly Pyraga uly sarpa goyyar,
milli mirasymyzy ayap halka yetirmekde tagalla
baryny edydrler. Goy, Gahryman Arkadagymyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyh oOmiirleri
uzak, janlary sag bolsun, alyp baryan isleri rowac-
lyklara beslensin!

Bigiil CARYYAROWA,
Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport
institutynyi uly mugallymy.
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SAGDYN SYNANYN SAPASY

«Sagdynlyk, abadanlyk, jebislik yorelge-
lerinin amala asyrylmagy adamlaryn yk-
balyndaky tdze doéwiirdir, adamyin barha
gymmaty artyan derwayys durmus endiklerinin
we yasaysa ynamynyi subut edilen durmus sahy-
pasydyr. Durmusyh bize galdyran sagdyn yasamak
babatdaky tymsalynyh mazmuny sportda jemlenyadr.
Sport — saglyk, rowaclyk. Bular bolsa maksadyi we
yhlasyh bitewiilesmeginde hasyl bolyan arzyly mak-
sadymyzdyr». Gahryman Arkadagymyzyn «Tlirkme-
ninl dowletlilik yorelgesi» atly ajayyp kitabyndan
alnan bu gymmatly jiimlelerden hem gorniisi yaly,
sagdynlyk diisiinjesi 6z icine érdn kép zady alyar.
Bu hakynda oylanmak, bilmek her bir adama, ay-
ratyn-da, yas nesle 6rdn wajypdyr.

BSGG-nin maglumatlaryna goérd, adam émri-
nifi uzynlygy we hili 15% nesil yzarlayan bolsa,
yene 15%-i ony gursap alyan ekologiya sertleri-
ne, 10%-i lukmancylyk hyzmatlaryna, 60%-i bol-
sa goniiden-godni onuil 6ziine bagly bolup duryar.
Diymek, senifi émriinl ndhili boljagy tas 0z elifide
diyen yaly, basgaca aydylanda saglygyily gorap
bilsifie we bedeninden ndderejede «sowatly» pey-
dalanyp basarsyfa bagly. Muny yas wagtyiida bil-
megiil ndhili dhmiyetlidigi bolsa 6rdn wajypdyr.
Diymek, seniii sagdynlygyia lukmanlaryi dil-de,
0z jogapkadrlidigin, lukmanlaryi, hacan-da senin
ndsaglan wagtyn senin isifie gatysmaga miimkin-
ciliklerinin bardygyna diisiinip bilmek yas yigidi
va gyzy saglyk bilen bagly dérdp bildyjek enceme
meselelerden gorap biljek ekeni.

Elbetde, biz saglygy ilkibasda 6z ata-enemizden
miras alyarys. Bu miras, yyllar gecdigice, ndce yas-
da bolsagam bizin saglygymyzyh esasy 6zeni bo-
lup galyar. Saglygyi nesil yzarlama hésiyeti ynsan
diinyd inende onuii bilen bile doglup, saglygynyn
esasy yagdayyna, ah basarnygyna, nerw ulgamy-
nyn dartgynly yagdaylarda 6ziini saklap bilsine,
seyle-de fiziki yagdayyna jogap beryar. Sunlukda,
adamyn 6z gen ayratynlygynyn turuwbasdaky hilini
uytgedip bilmejekdigi mdlim bolyar, emma sol bir
wagtda onda 6ziine nesil arkaly gecen taraplaryi
gowularyny galdyryp, yaramazlaryny yok etmége
miimkingilik bardyr. Eysem muny ndmadnin iisti bi-
len amala agyryp bolar?!

Hazirki wagtda lukmancylykda «epigenetika»
diylip atandyrylyan seyle bir usul bar. Hut epigene-
tikanyn usti bilen, adam 6ziinin nesil arkaly gecen
yaramaz taraplary hem gowy ugra goniikdirmdge
ukyplydyr. Olar — dogry iymitlenmek kadalary,
fiziki beden masklary, sport, bedene temperatura
arkaly tdsir etmek, rahat uky we g.m.
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«Biz 6z iyydn zadymyzdan ybaratdyrys» diylen
aytgyny bilmeydn yokdur. Hakykatdan hem, ynsanyi
iymitlenmek kadasy onui saglygyny neneifisi gora-
yandygy hakynda 6rdn uly maglumaty berip bilyar.
Himiki we emeli gosundylarsyz iymitleri iymek sag-
lyga 6rdn ohayly tdsir edydr. Bu babatda seyle mysala
yiizlenmek miimkin. Kabir adamlaryii bedeninde ne-
sil arkaly gecen, cis déreme kesellerinii doremegi-
ne hem 6smegine yakyn 6yjlikler bolyar. Iymitlerii
icinde belli bir yokumly 6niimleriii bolmazlygy sol
oyjiiklerifi 6z maksadyny amala agyrmagyna komek
edip bilydr. Emma seyle yagdayy tersine etsek we-
lin, bu dyjiiklerii dmiirbaky uka batmagyna sebdp
bolup, saglygymyzy gorap bileris. Bu, esasan, gtk
oniimleri iymeyédn ya-da az iyydn adamlarda B2, B6,
B12 yokumlarynyn yetmezciligi sebdpli yiize cykyar.
Yene bir bellemeli zat, bizifi koplimizin bedenimizde
nesil arkaly gecen giiycli yjiikler bolup, olar déreme
howply oyjiiklerini 8siisini togtatmaga ukyplydyrlar.
mekgidir. Seyle 6niimlerin 200-den gowrak gérniisi
bolup, olar hakynda bilmek hem-de peydalanmak
saglygy goramakda juda peydalydyr.

Beden masklarydyr sport bilen mesgullanmak
hem bu babatda tapylgysyz usulydyr. Oz bagarny-
gyna gord dogry saylanan beden magky ynsana epi-
genetik tdsir yetirmegi basaryar. Seyle mask bilen
yekeje gezek mesgullanmagyi &zi-de yiizlerce gen
oyjluklerini herekete getirip bilydr. Onuii bilen yzy-
giderli mesgullanmak bolsa 6liitm howpuny 30-35%
azaldyar. Beden masklary bilen mesgullanmazlyk
bolsa semremek, seyle-de siiyji keseliniii déreme-
gine getirydn nesil arkaly gecen oOyjlikleri oyaryp,
isjenilesdirip biler.

Hazirki doéwriil sen lukmancylyk sertleri eyyam
yas wagtyhda 6z bedenifiddki nesil arkaly gecen ay-
ratynlyklary éwrenmadge, seljermdge, sol bir wagtda
saglygyny goramak ii¢in olaryf haysyny ulanyp, haysy-
ny yok edeninide dogry boljakdygyny bilip bolyar. Dur-
musynyzy gyzykly, bedenifizin sagdyn bolmagy ticin
miimkin bolan dhli usullardan peydalanyi. Gezelenje
cykyn, syyahat edin, diinydgaraysyilyzy, gozyetiminizi
gifleldin, masgala gurui, perzentleri diinyd inderip, 6z
nesil dowamatyiiyzyil hem 6ziifiiz yaly sagdyn bolmagy
hakda alada edifi. Ozi-de bular hakda yaslykdan pikir-
lenmek ifi dogry hem ygtybarly cykalgadyr.

Begenc AMANNAZAROW,
Myrat Garryyew adyndaky
Tiirkmenistanyn Dowlet
lukmancgylyk uniwersitetinin
mugallymy.
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Bitaraplykwe
sport yorelgeler

TURKMENISTANYN DOWLET SYYASATYNYN ESASY UGURLARYNYN BIRI HOKMUNDE SPORT
WE BITARAPLYK YORELGELERI YURDUN HALKARA ABRAYYNY YOKARLANDYRMAGA ULY
ITERGI BERYAR. TURKMENISTAN BITARAPLYK YORELGELERINI OSDURMEKDE
SPORT CARELERINE ULY UNS BERYAR WE OLARY GINDEN DABARALANDYRYAR.

Bitaraplyk — Tlirkmenistanyii parahatcylyk
soytiyjilik we acyklyk syyasatynyn esasy sii-

tiini bolup duryar. Yurt halkara gifiisliginde
dostluk we hyzmatdaslygy 0sdiirmek {i¢in sport ¢d-
relerinifi ayratyn ornuna diisiinydr. Tiirkmenistan
2017-nji yylda Asgabatda gegirilen Yapyk binalar-
da we sOwes sungatlary boyunca V Aziya oyunla-
ryny hem Bitaraplyk syyasatyny diinydde has-da
dabaralandyrmak {i¢in uly miimkincilik hékmiin-
de ulanypdy.

Tiirkmenistan sport cdrelerinii we halkara ya-
ryslarynyn encemesine iistiinlikli myhmancylyk
edip, difie bir 6z tlirgenlerinifi istiinlikleri bilen
dél, eysem, Bitaraplygynyi ruhy bilen hem diiny&ni
oziine c¢ekydr. Bitaraplygyh we sportuil utgasma-
sy halkara sport jemgyyetciliginde 6zara hormat
goymak, denlik we parahatcylyk yorelgelerini 6ne

siirydr. Seyle cemelesme yurduil halkara ginisli-
ginddki dostlukly gatnasyklarynyh ésmegine tdsir
edip, Bitaraplygyi dhlumumy gymmatlyk h6kmiin-
de dhmiyetini gorkezyar.

Tirkmenistanyf Bitaraplyk we sport ugrunda
alyp baryan syyasaty geljekde hem dostlukly gat-
nasyklary ésdiirip, diinydniii sport sahnasynda ye-
ne-de 6z ornuny pugtalandyrmagyna yol a¢yar. Bu,
diinyd yurtlarynyf parahatcylykly we dostlukly
gatnasyklary goldamakda Tiirkmenistany ruhlan-
dyryar hem-de geljekde sport arkaly parahatcyly-
gyh we howpsuzlygyi hatyrasyna bilelikde isle-
madge iteryar.

Asyrmammet BEZIRGENOW,
TKA-nyn Balkan welayatynyi
Tiirkmenbasy sdher birlesmesiniii baslygy.
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ATLY SPORTUN TARYHYNDAN

Atcylyk sportunda ahalteke atlarymyz 6ziinin
hasiyetleri babatda beyleki tohumdan bolan

bedewlerden tapawutlanyar. Munuii seyledigini
dirli yyllarda gegirilen atly sport yaryslarynyn
gorniislerinde behisdi bedewlerimiz aydyiilyk bilen
gorkezmegi basarypdylar. Taryhyn gatlaryna ser
salanymyzda bu barada gyzykly maglumatlaryi
iistiinden baryarsyi. Tiirkmen topragynda ¢sdiirilip
yetisdirilen atlar 6ziiniii owadanlygy, yiwriikligi,
uzakcyllygy, cadamlylygy, eyesine wepalylygy
bilen tanalyar. Muila ilkinji nobatda 1935-nji yylda
gecirilen Asgabat — Moskwa atly yoérisini mysal
getirmek bolar.

1945-nji yylda Beyik Yefisifi hormatyna bagyslanyp,
Moskwada marofon yarysy guralyar. 500 kilometr
aralykdan gegirilen bu yarysa ahalteke, yomut, iiilis,
arap hem beyleki tohumdan bolan atlar gatnagdyrylyar.
Bds giinldp dowam eden bu yarysda iistiinlik ahalteke
atynyh — Tarlan atly yediyasar gyr atyil tarapynda
bolyar. Ol Mary welayatynyh Bayramaly etrabyna degisli
bolupdyr. Yene bir buysancly tarapy, sol bislesikde
beyleki bayrakly — ikinji hem i¢iinji orunlary-da
tiirkmen topragyndan baran atlar eyeldpdir. Sonda
Dasoguz welayatynyh Koneiirgeng etrabyna degisli
bolan, 1941-nji yylda doglan «Parahat» atly dor,
Boldumsaz etrabyna degisli bolan, 1940-njy yylda
doglan, «Garagus» atly gyr yomut atlary degislilikde
ikinji, ticlinji orunlara mynasyp bolupdyr. Sol marafon
yarysynyii sertlerine gérd, ofla gatnasyan atlar her
giinde 100 kilometr aralygy gecmeli edilipdir. Ozi-de
gecilmeli giindelik aralygyi atlaryh durman, capyp
gecmegi sertlendirilipdir.

1950-nji yylyh giiyziinde — 24-nji sentyabrda
Asgabatda atly sport yarysy gecirilydr. Sonda
uzynlygyna bokmekde ahalteke atyna — Perepele
tay tapylmayar. Has dogrusy, sol yarysda Perepel
8,78 metr uzynlygyna bokiip, rekord goyyar.

Iki yyldan sof, Asgabat yene atly sport yarysynyii
merkezine dwriilydr. 1952-nji yylda Asgabatda Orta
Aziya spartakiadasy gegirilydr. 50 kilometr aralyga
gecirilen at capysygy koplerini tins merkezinde
bolyar. Taryhy maglumatlarda sol yarysa ahalteke
atlaryndan basga-da garabayyr, lokay, wenger, don
atlarynyil hem gatnasdyrylandygy barada aydylyar.
Sol yarysda 50 kilometrlik menzili Magdan diyen
ahalteke aty 1 sagat 43 minut 06 sekuntda gecip,
ikinji orna mynasyp bolan bolsa, Balerina atly
tohum baytal sol aralyga 2 sagat 7 minut wagty
sarp edipdir.

Ahalteke tohum atlaryna mahsus bolan ayratynlyklar
dogrusynda Magdanyh mysalynda kdbir zatlary
yatlap gecelin. Aslynda, ahalteke atlary giiyjiini tiz
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dikeltmek ukybyna eyedigi bilen hem tapawutlanyar.
Bu bolsa onuil ifi gowy sypatlarynyi biri hasaplanyar.
Seyle hasiyeti Magdanyh mysalynda hem aytmak
bolar. Asgabatda gecirilen sol yarysa Magdan yorite
tayyarlykly gelmandir. Has anygy, Magdan howiir
mowsiiminden sofi spartakiada 45 giin galanda yarysa
gatnasmak licin Asgabada getirilipdir. Sofia gord-de ol
yarysa ydrite tayyarlygy doly gecip bilméndir. Emma
mufia garamazdan ol at¢ylyk hiindrmenlerini hayran
galdyryp, ofiat capmagy basarypdyr. Capysykdan
yarym sagat gecen sofl onuil pulsy hem dem algy
kadasyna gelipdir. Hatda ol yarysdan bir gije-giindiz
gecen sofl, goyd capysyga gatnasmadyk yaly bolupdyr.
Ine, ahalteke atlarynyn su ayratynlygy hem yokarda
aydanlarymyza doly giiwd gecse gerek.

Oz déwriinde sowhun déretmegi bagsaran Magdan
Gokdepe etrabynyil «Mir» kolhozyna (hazirki
«Kelejar» dayhan birlesigi) degisli gyr at bolupdyr.
Magdan 1947-nji yylda Gokdepe etrabynyii sol
wagtky «Kommunizm» (hdzirki «Babarap» obasy)
kolhozynda doglupdyr. Oia Magdandan basga-da
Garagyr diyip hem at dakypdyrlar. Bu, megerem,
onui sol déwiirde bir hojalykdan basga bir hojalyga
satylmagy bilen baglanysykly bolmagy-da miimkin.

May hem Galka diyen atlaryii neslinden bolan
Magdan 6z déwriinin yyndam atlarynyn hatarynda
tanalypdyr. Dyzynyi kuwwatlygy bilen tapawutlanan
gyr at — Magdan yiiwriikligi bilen obadaslaryna satlyk,
ruhy josgun, lezzet paylapdyr. Aylawda gazanyan her
bir iistiinligi bilen hojalygyna at-abray, san-séhrat
getiripdir. Munuil seyledigine onuii Asgabadyil
aylawyndaky capysyklary-da, gazanan tistiinlikleri-
de sayatlyk edydr. Magdan ikiyasar hem bdsyasar »
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aralygynda Asgabadyii aylawynda
jemi 17 gezek ¢apypdyr. Sonda ol
birinji orny 6, ikinji orny hem 6,
ticlinji yeri 3, hormatly dordiinji
yeri bolsa 2 gezek eyelemegi
basarypdyr. Su yerde seyle bir zady
hem yatlamalymyka diyydrin. Ol
hem bolsa Magdanyi ¢alasyn at
bolanlygydyr. Sebdp diyenifide ony
onun 4800 metr aralykdan ¢apan
capysygynda gazanan netijesi-de
tassyklasa gerek. Ol seyle aralygy
5 minut 13,4 sekuntda ge¢megiii
hotdesinden gelipdir.

Ahalteke atlarynyn 4800 metr
aralyga gorkezen i gowy netijeleriii
bizddki bar bolan sanawynda 6ndaki
hatarda Goékdepdnin Yzgant obasyna
degisli bolan, 1938-nji yylda doglan
Sayawan diyen gara atyin ady
gorkezilydr. Oziinifi yyndamlygy
bilen ulus-ilde gifiden tanalan
Sayawan 6z déwriinde Moskwada
gecirilen at capysygynda Ustiinlikli
cykys edip, 4800 metr aralygy 6
minut 00,06 sekuntda gecmegi
basaryar. Ol seyle netije bilen bu
aralyga rekord goymagy basarypdyr.
Diymek, bu aralyga Magdanyii
gorkezen netijesini — 5 minut 13,4
sekunt wagt gorkezijini getirsek,
onda, Sayawanyi bu aralyga goyan
rekordyny Magdanyn tdzeldndigine
g0z yetirmek bolyar. Bu hem bizin
yokarda yatlap gecisimiz yaly, onuii
calasynlygy baradaky pikirlerimizin
hakykata 6wriilmegine esas beryar.

Atly sportuil diirli gérniisleri
boyunca ¢ykys edip, bayrakly
orunlary eyeleydn ahalteke atlary
barada ndce séhbet etsen edip
oturmaly. Arap hem-de onun
nesli Absent, seyle-de Akbar,
Kroket, Peykam, Sahymerdan,
Gokhan, Maya, Garador yaly
enceme atlar diirli yyllarda atly
sport yaryslarynda istiinlik
gazanyp, koptaraply sportda
gliyc-kuwwatyny acyp gorkezdiler.
Seylelikde, ahalteke atlary ukyp-
basarnyklaryny dleme yaydylar.

Annabayram
PAYAYEW,
Tiirkmenistanyn at
gazanan Zurnalisti.

ja-da millionlaryn séggiisini gazanan

ogjun hakynda kelam agyz
Basketbol oyny 1891-nji yylda oylanyp tapylan sportu
a bir gérniisidir. «Basketbol» s6zi iiilis dilinde «basket»
— sebet, «ball» — top diymegi afiladypdyr. Hazirki
wagtda bu oyun Amerikanyi Birlesen Statlarynda sportuil ifi
meshur gorniislerinif birine éwriildi. 1891-nji yylyh dekabryn-
da Amerikanyn Birlesen Statlarynyfh Massacusets statynyn
Springfild sdherinddki tiirgenlesik mekdebiniii mugallymy;,
kanadaly Jeyms Neysmit basketbol oynuny oylap tapyp, ony
seyle hdsiyetlendirydr: «Basketboly oynamak aiisat, yone ofat
oynamak kyn». 1911-nji yylda Springfild kolleji Jeyms Neys-
mitifl bitiren hyzmatlary {i¢in ofia «Bedenterbiydnif ussady»
diyen hormatly derejdni berydr. 1968-nji yylda bolsa kollejde
«Basketbolyn séhraty» atly Jeyms Neysmit muzeyi agylyar.
Gimnastiki toparda 18 adamyii bolandygy sebédpli Neys-
mit olary 9 adamdan ybarat bolan 2 topary diizydr. Oyungy
sanynyh kopliigi meydancada artykmaclyk dhenini dored-
yvandigi icin oyuncy sany ilki 7-d, sofira bolsa 5 oyunca
cenli azaldylyar. 1891-nji yylda Neysmit tdze oynuil diiz-
giinlerini déredipdir we basketbol boyunca ilkinji bdslesigi
geciripdir. 1892-nji yylda 13 bélekden duryan «Basketbol
oynunyi diizgiini» atly kitabyny cap edydr, olaryn aglaba-
sy ol ya-da beyleki gérniisde hazirki giinde hem 6z tdsirini
yitirmeyar. Ilkinji yaryslar gecirilenden sofira bu diizgiin-
lere iytgesmeler girizilydr. Onun tiytgedilmeginiil sebdp-
lerinifi biri-de 1895-nji yylda galkanlaryfi girizilmegidir,
olara sebetler berkidilipdir. Galkanlar sebetlerifi 6zbolusly
goraglary bolup duryar. Basketbolyfi sonraky Ostisleri
oynuil diizglininifi, enjamlarynyi, abzallaryny hem-de
oyungylaryi esiklerinin tiytgemegine getiripdir. 1893-nji
yylda ilkinji gezek torly demir halka peyda bolupdyr. 1894-
nji yylda basketbol topunyi 6l¢egi 30 — 32 dyuyma ¢enli
ulaldylypdyr we Amerikanyil Birlesen Statlarynda oynuil
ilkinji resmi diizgiini nesir edilip, sol boyunca toparlaryii
arasynda yaryslar gecirilip baslanyar. Hut sol yyllarda-da
basketbol yuwags-yuwasdan Yewropa we Giinorta Amerika

déwletlerine hem ginden yayrap baslayar.
1919-njy yylda Amerikanyi Birlesen Statlarynyi, Italiyanyii
we Fransiyanyh harby gullukgy toparlarynyh arasynda ilkinji
Halkara basketbol yarysy gecirilydr. 1932-nji yylyii 18-nji iyu-
nynda Halkara basketbol federasiyasynyi déredilmegi bu oynuii
taryhynda uly sanly waka bolyar. Ol gysgaca FIBA diyip atlan-
dyrylyar. 8 déwletiii — Argentinanyii, Gresiyanyi, Italiyanyai,
Latwiyanyii, Portugaliyanyii, Rumyniyanyn, Sweysariyanyil
hem-de &1iki Cehoslowakiyanyi milli basketbol federasiyalary-
nyn wekilleriniii gatnasmagy bilen ilkinji Halkara maslahaty
gecirilydr. Halkara basketbol federasiyasyny doretmeklige we
yeke tdk diizgiinnamanyi kabul edilmegine hem ses beryarler.

Nursat SAHEDOWA,
Tiirkmenistanyn Dowlet energetika
institutynyin mugallymy.
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GUNUNIN
VATFATVASYA
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Tirkmenistanda garyi seyrek yagyandygy
licinmi ya-da gysa kdn bir 6wrenismandigim

icinmi, garaz, pikirlerim tdsin duygular bilen
héali-sindi ylizbe-yiiz boldy durdy. Cagalygymyzda
kalbymyzda orun tutan satlyk duygusy éziimden
bidin pikir aladalarymy alyp ga¢yar.Olaryn yzyna
eyerjek bolubam yyly esiklerifii geyip, das ¢ykyar-
syh. Sonda ayagyi astynda tdsin ses edydn garyi
«0zbolusly mukamy» seni cagalyk yyllaryfia sary
alyp gidyar.

Durmusda gar togalap oynamakdan 6zge hezillik
bardyr oytmeydn wagtyiidaky sowhuny basdan
gecirmeseii-de, Ginin tylla tyglaryna pagys-
para ereydn gar mysaly, aladalaryi it bolmanda
bir salym duw-dagyn bolyar. Ak sdhere ak don
yapan gys paslynyi hezilligi difie munuil bilen
tamamlanmayar. Gogele wagtyh dusuiidan geci-
ren tdsin gérnislerini bu glin seni éziine yiipsiiz
baglap goyyar. Sebdbi indi durmusda gar togalap
oynamakdan basga-da, hezilligin az ddldigine
g6z yetirydrsiii!

Ak donuny geymese-de, durky aklyga, ak mer-
mere beslenen paytagtymyzyi kdcelerine ¢yksai,
ilki bilen nazaryn basy garly Képetdagda eglenyar.
Tirkmenin buysanjyna éwriilen daglaryi ak ga-
ra biirenip oturmagy, barybir, seni ak garly gysa
howriigen cagalygyiia syyahata aylayar. Ine, sol
pursat géz oniinde janlanyar. Eyydam uly adam
hékmiinde ddl-de, alysda galan cagalygyn gozi
bilen téwerek-dasyila 4l edydrsifi. Ak sdherimiz
Asgabadyn sol wagtky durkunda hézirki yaly beyik
binalara-da, biri beylekisine gayra dur diydirydn
seyilgdhlere-de, asmandaky yyldyzlara gol bulayan
suw ciwdiirimlerine-de g6z diismeydr. Sonda-
da paytagtymyzyi sol pursatdaky sadaja goérniisi
Oziine cekydr. Sebdbi ol pursatlaryii goynunda
omriin ifl ajayyp ginleri gizlenip yatyr. Belki,
sonun Ucindir, goz 6ntinddki goérniisden gézimi
ayryp bilmeyanligim.

Ayagymyn asagynyh slircege dwriilendigini, ayna
yaly lowurdap duran buzui {istiine basanymda bilip
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galdym. Defagramlylygymy yitirmekden dtiyac
edip, 6ziimi tijemeli boldum. Sobarmana-da, goz
ontmdaki goriip gdziih doymayan gozelligi basga
bir tdsin gorniis eyeledi. Elbetde, ol biziii hemmadmi-
ze tanys yerlerin yiirege yylylyk berydn mahriban
kesbi — ak sdherimiz Asgabadyn hazirki gozellige
gark bolup oturan durky.

Sol pursatam meni cagalygym ddl-de, cagala-
rym 6z yanyna cagyryar. Olar yasan gar adam-
laryny gorkezmek iicin bir-birinden 6ile gecgjek
bolup hayyr-heldk. Birbada ¢cagalygym gecmisden
geljege syyahat etmdge gelendir éytdiim. Em-
ma menifl gecmise, dmriiil nowgalayan paslyna
guran gayybana syyahatymdan bihabar cagalar
eyydm arcalaryii, daragtlaryin garlaryny kakyp
yorler. Ayna boleklerinden yasalan yadygarligi
yvatladyan suw ciwdiirimleri olarda 6zbolusly
tdsir galdyrana mefizeydr. Sebdbi bilesigelijilik
bilen bu tdsin gorniise syn edydn caga gozleri
onuil sayrak dilinden 6ifiin¢d sowal berydr. Ol
sowallary biygtyyar jogapsyz galdyrmaly bolyar.
Ciinki entek alysdaky cagalyk yyllarynyi tdsirin-
den heniz doly ¢ykyp bilemok. Sol bir wagtda-da
0z-6zlime sowal berydrin. «Ndme li¢in ala-bdle
gys paslyny yiirege yakyn géryarkiam?». Yogsam,
cagalyk yyllarynyin bahary-da, tomus pasly-da,
gliyzi-de 6zboluslydy. Olaryfiam her birine nazar
aylasail yatlama yiikiif yetydr. Emma yene-de ak
garly gysy bijebasy edinydrin. Sowuk we ayazly
giinlerifi goziime yssy goriinmeginiii sebdbini
siz eyydm bilydrsifiiz. Ciinki onuil goynunda
men cagajyga owriilip, den-duslarym bilen gar
atysyp yorin.

Asgabat sdaheri gozellikde géwiinlere sugla
sacyan yaly, yylynl dort paslynda-da 6zbolusly
kesbi bilen 6zline ¢ekydr. Meni bolsa onuil gys
pasly 6z defiinde sdginmdge mejbur edydr. Sebdbi
men onda satlyk-sowhuna beslenen cagalygymy
gorydrin.

Hojaberdi APBAYEW,
Zurnalist.
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MELHEM PAYLAYAN KITAP

Ata Watanymyzyi asty-da baylyk, iisti-
de. Bereketli topragymyzyi halkymyza

ecilen pesgesininl 6zi bahasyz baylykdyr.
Bu topragyn doredydn gudratyna hayran galay-
mak galyar. Giinesli Diyarymyzda bitydn her bir
otul dermanlyk hasaplanmagy ata-babalary-
myzdan galan asylly diisinjedir. Elbetde, tiirk-
men topragynda bitydn her bir otuii dermanlyk
hésiyeti diyseii uludyr. Olaryi tebigylygy we
tdsir edijiligi beyleki emeli derman serigdele-
rinifikiden yokarydyr. Ynsan saglygyny we ony
berkitmek babatynda halkymyz yokary tejriba
eyedir. Mifiyyllyklaryii dowamynda pederleri-
miz jana melhem otlarymyzy gorap saklap, yh-
las bilen olar baradaky maglumatlary ifi kdmil
derejede alnyndan ak Gin dogan dowletimiziii
nesillerine goyan mirasydyr.

Bagtdan payly yurdumyzda dermanlyk 6siim-
liklerine ayratyn iins berilyar. Ahli ugurda gérel-
de mekdebine owriilen Lukman Arkadagymyzyi
jowher payhasynyi diir-ddneleri bolan «Tiirkme-
nistanyfl dermanlyk ostimlikleri» atly kop jiltli
ylmy-ensiklopedik kitabynda bereketli tiirkmen
topragynda bitydn her bir janly ésiimliginn pey-
daly hasiyetleri ahli taraplayyn agylyp gorkezi-
lendir. Bu kitap hazirki wagtda her bir tiirkmen
ojagynyn kitap tekjesinde gymmatly cesme, al-
tyn hazyna hékmiinde goriilydr. Kitaplaryn halk
lukmancgylygynda peydalanylmagy yurdumyzyi

saglygy gorayys ulgamyny pugtalandyrmakda
ayratyn dhmiyete eyedir. Derman otlaryfi birna-
ce keselleriil 6niini almakda we bejermekde mel-
hemlik serisde hokmiinde aydynlygy bilen acylyp
gorkezilyar.

Lukman Arkadagymyzyh «Tirkmenistanyn
dermanlyk ¢stimlikleri» atly kop jiltli ylmy-ensik-
lopedik kitabynyh sanynyif kopliigi we olardaky
berlen gymmatly maglumatlar diinyd lukmancy-
lyk ylmynyn hem 6smegine ayratyn uly gosant
gosyar. Bu Kkitaplaryi diinydnin birndce dille-
rinde terjime edilmegi yokardaky aydanlarymy-
za gayatlyk edydr. Bularda &siimliklerifi difie bir
peydalylyk hdsiyetleri agylyp gorkezilmdn, ey-
sem yasayys ayratynlygy, yayrawy, tebigy gory,
himiki diizimi we ondan derman tayyarlamagyil
ince usullary barada ginisleyin beyan edilydr.
Gahryman Arkadagymyz 2009-njy yyldan bari
bu asylly isini Berkarar dowletini tdze eyyamy-
nyh Galkynysy déwriinde dowamat-dowam edip,
su yyl hem Tirkmenistanda Saglygy gorayys we
derman senagaty isgdrlerinin giini mynasybetli
bu kitabyn XVI jiltini bagtyyar halkymyza pes-
ges berdi we taryhyf sanly sahypalaryna altyn
harplar bilen yazyldy.

Bahar KERIMOWA,
Balkan lukmancgylyk orta okuw
mekdebiniii mugallymy.
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Ustiinliklere beslenip gelydn yyllar séhrat-
ly taryhymyza altyn harplar bilen yazylyar.

Ine, 2024 -nji «Pdhim-payhas ummany Mag-
tymguly Pyragy» yylymyz ajayyp iistiinliklere, tary-
hy wakalara beslendi, beyik baslangyclaryn dabara-
lanmasy boldy:.

Beyik maksatlaryn kok uryan giinlerinde tiirk-
men edebiyatymyzyii gdwher gasy, beyik sz ussa-
dy Magtymguly Pyragynyi doglan giiniinin 300
yyllygy halkara derejesinde ginden bellenilip gecil-
di. Hormatly Prezidentimiz &ziinifi «Yaglar — Wata-
nyi dayanjy» atly gymmatly eserinde « Magtymguly
hem taryhdyr, hem hakykatdyr» diyip belleyér. Us-
tlinden ndce yyl gecse-de gadyr-gymmaty ga¢ma-
yan Magtymguly Pyragynyi beyik déredijiligi indi
ulynyn, kicinin hakydasynda baky ornady, bagsy-
laryil dilinde aydyma o6wriildi. Giindogaryn beyik
akyldary, tiirkmen halkynyh nusgawy sahyry Mag-
tymguly Pyragy il-yurduny yiirekden séyen, hemige
halkyii aladasy bilen yasan beyik sahsyyetdir. Ol pa-
him-payhasa bay sygyrlarynda adamyifl at-abrayy-
nyh ata Watanyi, il-giiniinifi éitinde bitirydn hyz-
matyna, goyyan gadyr-gymmatyna baglydygyny
ussatlyk bilen beyan etmegi basarypdyr. Hut sonui
iicin hem sahyryn tutus adamzada bahbitli yorelge-
si difle bir yasan déwriinde dhmiyetli bolmak bilen
cdklenman, eysem, dhli eyyamlar {icinem gymmatly
hazyna hasaplanylyar.

Magtymguly Pyragynyil diiypsiiz ummana de-
Helydn sahyrana doredijiliginde durmusyn d&h-
li ugurlaryna dahylly pikir-garayyslar bar. Akyldar

SANLY YYLYN USTUNLIKLERI

sahyryn koptaraply déredijiligi yas nesli, talyplary
watancylyk ruhunda terbiyelemekde, ata-babalary-
myzdan galan milli terbiydni sifidirmekde tapylgy-
syz gollanma bolup duryar.

Beyik s6z ussadymyz tiirkmen halkynyh bir saca-
ga jemlenip, agzybir, bolelin durmusda yasamagy-
ny isldpdir. Gahryman Arkadagymyzyn, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyil sayasynda tiirkmen hal-
kymyz esretli, bolelin durmugda yasayar. Medeniye-
timizifl, sungatymyzyii, tiirkmen edebiyatymyzyi,
vazyjy-sahyrlarymyzyil sarpasy belentde tutulyar.
Magtymguly Pyragynyii beyik doredijiligine halka-
ra derejesinde uly hormat goyulyar.

Tamamlanyp baryan yylymyzda sahyryii Kopet-
dagyil eteginde yurdumyzyi &siisini synlap duran
heykelinifi bina edilmegi, diinyd yurtlarynda sahy-
ryf hormatyna konferensiyalaryn, dususyklaryi ge-
cirilmegi tiirkmen halkymyzy diysefi begendiryar.
Edebiyatymyzy, sungatymyzy, medeniyetimizi be-
yik derejelere yetirydn Gahryman Arkadagymyza,
Arkadagly Gahryman Serdarymyza kop sagbol-
sun aydyarys. Bizi seyle ajayyp zamanada yasat-
mak dg¢in &dhli mimkingilikleri déredip berydn
Gahryman Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyi janlary sag, baslary dik bolsun, tu-
tumly isleri hemise rowaglyklara beslensin!

Semsat HYDYROWA,

Bayramaly etrap merkezi kitaphanasynyn
nesirleri toplamak we islemek boliiminiin
miidiri, Ilkinji yaslar guramasynyi baslygy.
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KANUNGYLYK ESASLARY

Gahryman Arkadagymyzyn we Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn tagallalary netije-

sinde yurdumyzda bedenterbiydni we spor-
ty 6sdiirmek, sport ulgamyny kédmillesdirmek, ylma
we innowasiyalara dayanyp, sagdyn durmus yorelge-
lerini yaybanlandyrmak, sportun innowasion ugurly
gorniiglerinden halkara tejribesini 6wrenmek, spor-
tun taze gorniislerini ornasdyrmak barada uly isler
amala agyrylyar.

2018-nji yylyn awgustynda Tirkmenistanyn Mil-
li Olimpiya komiteti tarapyndan Tiirkmenistanyn
Milli elektron sport federasiyasy ykrar edilyér.
«Bedenterbiye we sport hakyndaky» Tirkmenis-
tanynl kanunynyn VI babynyn 30-njy maddasynyn
1-nji bendine layyklykda Tiirkmenistanyn Mil-
li Olimpiya komiteti tarapyndan bu federasiyanyn
ykrar edilmegi ona yurdumyzda kibersporty ésdiir-
mek barada hukuklary beryér.

Tirkmenistanyn Milli elektron sport federasiya-
sy su giine ¢enli sportun bu gorniisini yaybanlandyr-
mak we &sdiirmek babatynda uly isleri amala agyr-
dy. Sol gegirilen iglerin netijesinde Tirkmenistanyn
Milli elektron sport federasiyasy sportun bu gornii-
si boyunca birndge halkara guramalaryn agzalygyna
kabul edildi. Olardan mysal edip asakdakylary gor-
kezmek bolar:

2020-nji yylyn iyun ayynda Tirkmenistanyn Milli
elektron sport federasiyasy ahli kibersport guramala-
ry 6ziinde birikdiryan we kibersporty Olimpiya oyun-
larynyn diiziimine salmak barada isleri alyp baryan,

«Global esports federation» (GEF) atly halkara gura-
masynyn agzalygyna kabul edilyar.

2020-nji yylyn noyabr ayyndan Tiirkmenistanyn
Milli elektron sport federasiyasy «International Es-
ports Federation» diyip atlandyrylyan halkara gura-
masyny1 agzasy bolyar.

2022-nji yylyn 7-nji noyabrynda Tiirkmenistanyn
bedenterbiye we sport baradaky dowlet komitetinin
baslygynyn buyrugy bilen kibersport sportun gérniis-
lerinin sanawyna gosulyar.

Fijital sporty (hereketli-sanly) sportun toplumla-
yyn gorniisi bolup, tiirgen yekelikde ya-da toparla-
yyn sportun belli bir gérniisi boyunca hereketli hem
sanly wirtual diinydde garsydasy bilen baslesyér.
Ol inlis sozlerinin birikmeginden dérén «hereket-
li-sanly sport» diyen manyny beryar. Fijital spor-
ty sportun tdze goérniisi hasaplanyp, uly Osisleri
basdan geciryar.

Yurdymyzyti bedenterbiye we sport baradaky yg-
tyyarly edaralarynyn tagallalarynyn netijesinde spor-
tun tdze gornisini yaybanlandyrmak maksady bilen
Tirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynda
yokary okuw mekdeplerinin talyplarynyn arasynda,
orta mekdeplerin okuwgylarynyn arasynda fijital bas-
ketbol, fijital karate-do, fijital stol tennisi, fijital kiist
we fijital futbol yaryslary gecirildi.

Akjagiil ISANGULYYEWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn mugallymy.
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INTERNATIONAL DAY OF

On December 12, Turkmenistan widely

and solemnly celebrates International
Day of Neutrality that marks its

longstanding commitment to the principles of
neutrality and peaceful coexistence. This day
illustrates the commitment of the Turkmen
nation to fostering international cooperation and
promoting understanding among diverse cultures.

Neutrality is a cornerstone of the foreign
policy of Turkmenistan, enabling the country
to engage constructively with different
nations. After gaining the status of neutrality,
Turkmenistan created an environment
conducive to multilateral dialogue and fruitful
partnerships in various fields, including trade,
culture and education. This approach emphasises
collaboration over competition, highlighting
the benefits of mutual respect and shared goals.

Awiderange of events, including art exhibitions,
science forums and large-scale festivities, take
place in Turkmenistan on this special day. These
activities showcase the national rich heritage and
promote the values of tolerance and diversity.

People come together to honour their commitment
to peace and harmony, reinforcing the idea that
neutrality is not merely a policy but a way of life.

The celebration also serves as a reminder of
the importance of sustainability and effective
resource management. Turkmenistan takes
an active part in global efforts to address
environmental challenges, emphasising that the
status of neutrality can support initiatives aimed
at protecting the planet for future generations.

The celebration of International Day of Neutrality
illustrates Turkmenistan’sunwavering commitment
to peace, cooperation and cultural exchange. The
status of neutrality enables the Turkmen nation
not only enhance international relations, but also
promote a global community where understanding
and collaboration can thrive. This day is evidence
for Turkmenistan’s role as a bridge between
cultures and a champion of peaceful coexistence.

Translated by Oguljennet OVEZOVA,
alecturer, S.A. Niyazov Turkmen
Agricultural University
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KOP DIL BILMEGIN AHMIYET]

Dasary yurt dillerini dwrenmegin peydala-
ry kopdiirliidir. Birnédge dili bilmek dine bir

sahsy Osiis we bilim taydan peydaly bolman,
eysem, jemgyyetde has tisirli gatnasyk gurmak, isleyis
miimkingiliklerini gineltmek, seyle-de medeniyetleri
owrenmek ii¢in yollary agyar. Gelin, kop dil bilmegin
dhmiyeti, haysy dili wrenmegin ansatdygy ya-da kyn-
dygy dogrusynda pikir yoredelin!

MEDENIYETE DUSUNMEK

Medeniyete diisiinmek: Dil dinle bir sozlemler top-
lumyndan ybarat bolman, eysem, her halkyn medeni
mirasyny, dap-dessurlaryny we diinyagaraysyny 6z igi-
ne alyar. Bir dili 6wrenmek arkaly, sol dilifi medeniyeti
barada has ginisleyin diistinje toplanylyar. Mysal ii¢in,
fransuz ya-da yapon dilini 6wrenmek arkaly sol yurt-
laryn dép-dessurlaryna, edep-terbiye we jemgyvyetcilik
gurluslaryna diistinmek miimkingiligi doreyar.

AKYL OSUSI

Kop dil 6wrenmek beyninin isjeriligini artdyryar we
logiki pikirlenis ukybyny giiy¢lendiryar. Birnace dil 6w-
renyan adamlar yatda saklamak we maglumatlary calt
analiz etmek ukyby boyunca 6sen hasaplanylyar. Munun
esasynda olar dine bir taze sozler dil, eysem, taze pikir-
lere, tdze medeniyetin garayyslaryna hem diistinyarler.

IS MUMKINCILIKLERININ ARTMAGY

Diinya is bazarynda kop dil bilyan isgérler talap edil-
yar. Miisderilerin ya-da isewiir hyzmatdaslaryn dillerin-
de aragatnasyk gurup bilmek kompaniyalaryn isini ye-
nillesdiryar. Inlis, fransuz, ispan, hytay we arap dillerini
bilmek halkara sowdada ya-da tehnologiya pudagynda
ise girmage, is yiziinde aragatnagyk gurmaga we Osiis
gazanmaga komek edyar.

SYYAHAT ETMEK

Bir yurdun dilini 6wrenmek, sol yurda syyahat edi-
lende adamlaryn komegini almakdan baslap, yerli ya-
sayjylarynn durmusy bilen tansyp, tdze dostluklar gur-
mak miimkingiliklerini déredyér. Sonun t¢in bir dili
owrenmek tize yurtlary 6wrenmége howes doredyir.
Yatda saklamak we ¢alt 6wrenmek: Kop dil éwrenyin-
ler wagtyn gecmegi bilen ¢alt 6wrenmek we tize mag-
lumatlary yatda saklamak ukyplaryny 6sdiiryarler. Dil
owrenmek beyni iigin denesdirip boljak maglumatla-
ryn kopelmegine, sol bir wagtyn 6ziinde yatda sakla-
maga hem yardam beryar.

Aylar BAYRAMMYRADOWA,
Magtymguly adyndaky TDU-nyn
dasary yurt edebiyaty
kafedrasynyn mugallymy.
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SAZVN
JADYLAYIY

Adamzat taryhynda sazyi tutyan orny éran

uludyr. Ynsan satlananda ya-da gamgyn

bolanda saz difileydr. Saz ynsanyi géwiin

syrdasy diysek hem yerlikli bolar. Heniz enesiniii
gowresindekd, caga das-téwerekddki bolup gecydn
zatlaryn tdsirini duyyar, sazyh owazyny esidydr.
Saz cagany rahatlandyryar, onui fiziki we akyl tay-
dan 6smegine yardam beryadr. Saz 6zbolusly bejeris
usul hasaplanyar.

Hézirki zaman newrohirurglary we psihologlary
sazyn adam beynisinin 6siisine uly tdsir edydndigini
belleyarler. Nerw oyjliklerinin belli-belli gorniisleri
seslerifi yygylygyna duygur bolyarlar. Olar notalara
gabat gelydrler. Seylelikde, saz adamyn yagdayy-
nyh ruhy taydan kadalasdyrylmagynyh gadymy
we tebigy usuly hasaplanylyar.

Amerikanyil alymlarynyil aytmagyna gord, yo-
kary gan basysy kadalagdyrmak, beyninin isjenli-
gini artdyrmak we immuniteti berkitmek ticin hem
sazyn dhmiyeti uludyr.

Saz difilemegin yakymlydygy dhlimize ma-
limdir. Emma aydym aytmak bolsa ondan hem
yvakymly we peydaly bolyar. Awstraliyaly luk-
manlar bejeris maksatlary ii¢in aydym aytdyr-
mak usulyny hem ulanyarlar. Oziifiizi has ofiayly
duymak isleseiliz, ii bolmanda, yonekeyje saza
yva-da aydyma hifilenifi. Kdte iins berseiiiz, ko-
ceden yordp baryan adamlaryf kdbiri aydyma
hifilenip baryarlar. Bu bolsa olaryn &dhli alada-
lardan daslasandygynyhn alamatydyr. Ol hatda
kdgeden yordp baryan beyleki adamlara-da tins
bermeyadr. Seyle adamlara seredip yylgyranyny
duyman galyan, 6ziiii hem aydym aydasyin gel-
yar. Diymek, sazyh bir adamdan basga adama
gecydn jadylayjy tdsirinin barlygy hakykatdyr.
Siz saz bilen uklap, saz bilen hem oyansaiiyz,
onkiinizden has sagdyn we sadyyan bolarsyiyz.

Adamlar tebigat gozelliklerini synlamagy hem
halayarlar. Nirede dyn¢ almak isleydndikleri barada
soranyilyzda, adamlaryi kopiisi defiziii kenarynda,

tokaylarda, agyk yaylalarda, yaplaryn we deryala-
ryh golayynda diyip jogap bererler. Munuil hem
saz bilen baglanysygy bardyr, sebdbi yapraklaryi
ygsyldysy, akar suwui sillirdisi, tolkunlaryn sesi,
guslaryn jurkildisi, semalyn stiwwiildisi — bularyn
dhlisi tebigatyil déreden ajayyp sazlarydyr. Seyle
hem bizin képlimiz yagsyn sesini halayarys, sebdbi
ol hem &zbolusly sazdyr.

Ulular difilejek sazlaryny saylamakda kdn bir ko-
mege madtd¢ bolmayarlar. Emma caganyi saylajak
saz eserine ulular gézeggilik etseler, zyyany degmese
gerek. Elbetde, caganyh saz sungatyna aralasmagy
ordn dhmiyetlidir, emma onui bir taraplayyn 6s-
megine hem yol bermeli dildir. Yokary netijeleri
gazanmagyi ugrunda caganyh icki diinydsinin,
das-tdwerek bilen gatnasyklarynyn sazlasykly we
hemme taraplayyn ésmegini gazanmagy unutmai!

Aytic MEDEDOWA,

Maya Kulyyewa adyndaky Tiirkmen milli
konserwatoriyasynyii yanyndaky Dafatar
Owezow adyndaky Tiirkmen déwlet yorite
sazcylyk mekdebiniii mugallymy.
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YHLAS MYRADA

YETIRYAR

Elbetde, adam her bir zatda netije gazan-
mak t¢in, ilkinji nobatda, 6niinde maksat

goymaly. Biz tiirgenler hem sportuil is-
lendik ugry boyunca kdmilligifi yokary derejele-
rine yetmek {icin bilimizi berk gusap, dmriimizi
sporta bagys etmeli. Sportda gazanan yensin dow-
letifi abrayy, onuil san-géhraty. Sol wagt elini yii-
regiii istiine goyup, onun buysancly urgularyny
duyup, déwlet Senasyny hyjuw bilen seslenip ayt-
mak, gozlerini diinydnifi ifi ajayyp pursatlaryny
synlan dek yasyl Tugumyzyii beyleki baydaklardan
yokarda durup goterilydndigini gérmekden, mege-
rem, basga ustiinligi bolmaz. Mundan seyle neti-
je cykarmaly: maksada okgunlylyk — if uly yenis.
Sebdbi geljege bolan ynamyi bolmasa, tiirgen 6zii-
nin ejiz taraplaryny dsgdr edydr. Sport arenasyna
¢ykanymyzda garsydasymyzdan istiin ¢ykm
tcin o6ziiide «Men hokman yefimeli, sebdbi me-
nin yenis gazanmaklygyma garasyanlar bar. Men
olaryfl tamasyny hokman 6demeli» diyip, umyt
ucgunlaryny doretmeli. Ciinki yhlasa myrat bar.

Men elmydama bir tymsaldan ruhy giliyc
alyaryn. Bu tymsal menifi yefiislerimifi se-
bipkiri diysemem yalfiysmaryn. «Yeke Kkisi-
nif isi denlizddki bir damja suw yalydyr» diyil-
yar. Tymsal seylerdk: «Bir adam deifize gowher
dasyny gacyrypdyr. Dasy tapmak igin eline
uly gap alypdyr-da, ol defiiz suwuny kenardan
anyrlygyna dokiip baslapdyr. Deiizi bosadyp,
gymmat bahaly dasyny tapjakdygyna, 6z yh-
lasynynn wysala owriiljekdigine onufl synmaz
ynamy bar ekeni. Ol irmdn-arman yedi giin is-
lapdir. Bu adamyi yhlasyny, garadan gaytmaz
hyjuwyny goéren Denzin ruhy géwher dasy jim-
miisinden c¢ykaryp, dessine gaytaryp berip-
dir». Oz niyetifiden el cekmin, ise pugta yapy-
san ynsanyl elmydama yhlasy myrada yetydr.

Ayjeren GELDIYEWA,

TMYG-nifi Mary welayat Geiiesiniii
guramacylyk boliiminifi miidiri,
Tiirkmenistanyii Yaslar bayragynyi eyesi.
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PALWAN

Yurdumyzda sportuii dhli ugurlary bo-
yunca yokary netijeler gazanylyar. Sport-

da milli hdsiyete eye bolan tiirkmen milli
goresi bu giinki giin biitin dinyd yiiziinde da-
baralanyar. Tirkmen milli géresimiz gadymdan
gelydn ata-babalarymyzyhn zdhmetinden, cunfiur
zehininden kemal tapan sport gorniisidir. Milli
gOresimiz toy-bayramlarda toylarymyzyh beze-
gi hasaplanyar. Emma hazirki wagtda tiirkmen
milli gbresi sportunl diinyd arenasynda mynasyp
orun eyeleydr. Olara sportda pdalwan dal-de, tiir-
gen diylip atlandyrylyar. Gores tutyan pdlwanlar
dogumly, iri stinkli, gin dosli, bilegi giiycli bol-
yarlar. Bularyn seyle bolmagyna sport bilen mes-
gullanmaklary itergi berydr, sport pdlwanlary
gayratly edyar.

Goresifi birndce gorniisleri bardyr. Olar her
yurtda dirli-diirli bolup, mysal #cin, Tiirkmenis-
tanda tiirkmen milli goresi, Ozbegistanda kuras
we beylekiler 6zboluslylygy bilen tapawutlanyp,
biri-birine calym edydrler. Géresin yene-de bir
gorniisi bolup, bu alys goresidir. Bu gorniis beyle-
kilerden diiypgoter tapawutlanyar. Has anygy, g0-
resin islendik gérniisi bilen mesgullanyan tiirgen,
ilkinji nobatda bedenini berkidydr, akyl ukyplary-
ny, ceyeligini, ugurtapyjylygyny artdyryar.

Berkarar déwletiii tdze eyyamynyn Galkynysy
déwriinde bizif tiirkmen tiirgenlerimiz diinya de-
rejesinde gecirilydn halkara yaryslara gatnasyp,
sportuil bu goérniisini kamillesdirydrler. Munui sa-
yady hokmiinde, Kazan sdherinde ulularyi we yas-
laryn arasynda gusakly gores boyunca 8 — 16-njy
noyabr aralygynda gecirilen diinyd cempionatynda
ulularyn arasyndaky yaryslarda Tirkmenistanyn
yygyndysy 9 medal gazandy. Olaryi 6-sy altyn, bi-
ri kiimiis, 6-sy biiriing medallar. Tirkmenistanyn
gusakly gores boyunca milli yygyndysyna tejribeli
hiindrmen Nuraly Lollykow tdlim berydr. Bu tejri-
beli tdlim¢inifi yolbascylygynda tiirkmen pdlwan-
lary Aziya we diinyd cempionatlarynda iistiinlik-
li ¢cykys edydrler. Kazan sdherinde guralan diinyad
cempionatynyh netijeleri hem bu aydylanlary doly
tassyklayar. Milli yygyndymyzyii gazanan istiin-

ligine Tirkmenistanyfl gusakly gores gorniisleri
federasiyasynyn yolbascysy, Tiirkmenistanydl at
gazanan tdlimcisi Séhrat Mdmmedowyi, seyle-de,
Tirkmen doéwlet bedenterbiye we sport instituty-
nyfh mugallymlary Satlyk Myradow bilen Begmy-
rat Saparlyyewiil saldamly gosantlary bardyr.

Doéwriihh 6sydn, déwletimizin giilleydn giinle-
rinde tiirkmen sportunyi milli dwiisginde halka-
ra yaryslarda orun eyelemegi ticin bimdgber isle-
ri durmusa gecirydn Gahryman Arkadagymyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyi janlary sag,
omiirleri uzak bolsun, alyp baryan tutumly isleri
ustlinliklere beslensin!

Ogulnidzik ISENOWA,
Tiirkmen doéwlet bedenterbiye we sport
institutynyi uly mugallymy.
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MAGTYMGULY —
CYRAGYM

Magtymguly — asmanymyi nurudyr,
Magtymgulyi yiizi Haka sarydyr.

Magtymguly — yalan iinddn adam dal.
Magtymguly — Haka baryan aydyi yol.

Magtymguly — bos sdzlemez, pikir eder,
Haky yada salar, sabyr-siikiir eder.

Magtymguly — hergiz yalan sézlemez,
Hayyr isden gacgyp, seri gozlemez.

Magtymguly — hakmy, ndhak, bilyadndir.
Yagsa sat, yamana gozi giryandyr.

Magtymguly — mydam sozldr rastyn,
Saygarar dusmanyn, saygarar dostun.

Magtymguly — dana adam, alymdyr.
Magtymgula sek yetiren zalymdyr.

Magtymgulyn soézi Kurandan baslar,
Her setiri satlyk, yagsylyk buslar.

Magtymguly aryf, alimil-kebir
Ona mahsus gylyk, stikiir hem sabyr.

Magtymguly zaty-agzam, zaty-pdak,
So6zlan sozi diirsdiir, aydany berhak.

Magtymgulyn okan adam sat bolar,
Okamadyk bu diinyede &t galar.

Magtymguly ynsanlaryi beygidir,
Kalba ginlik, yiireklerifi seygidir.

Magtymguly — giirsiildeydn yiiregim,
Biidiirdysem kuwwat berjek diregim.

Magtymguly — yol gérkezydn cyragym

Magtymguly — hem jogap, hem soragym.

Magtymguly dursy bilen akyldyr.
Magtymguly — diinyd belli akyldar.

Magtymguly — gamly giiniifi syrdasyil
Sat giiniini den bolesjek gardasyil.

Magtymguly — yagsy adamlan dosty;,
Magtymguly sézlar mydam rasty.

Magtymguly — nusgalykdyr adama,
Ol welidir, ol aryfdyr hem dana.

Magtymguly dursy bilen akyldyr,
Her bir s6zi derman, dursy nakyldyr.

Magtymguly halamayar séhrady,
Su barlykda goydy mizemez ady:.

Magtymguly derya icre diirimdir,
So6z baylygym, kdmil ene dilimdir.

Magtymguly — erenlerifi halany
Ol beygeltdi kiilli tiirkmen ilini.

Magtymguly — tiirkmen, Allanyi guly,
Yiizi Haka tarap, aydyhndyr yoly.

Magtymguly — beyik daglara menzes,
Magtymguly — garramayar, mydam yas.

Magtymguly dilinden diir sacandyr,
Magtymguly dlem syryn acandyr.

Magtymguly pdk yiirekli ynsandyr
Magtymguly hakykata suwsandyr.

Magtymguly buysanjydyr tiirkmenin
Magtymguly guwanjydyr tiirkmenii.

Magtymguly toy satlygyi basydyr.
Magtymguly koéniillerini josudyr.

Magtymguly — mertebesi tiirkmenin
Magtymguly — ar-namysy tiirkmenii.

Magtymguly — parlak yyldyz asmanda
Magtymguly — hormatlanyar ¢ar yanda.

Samidmmet ATAMAMMEDOW.
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TOIbISKYMAJAR —

WIPA, KOTOPYIO HEBO3MOIKHO HE NIOBUTD

MBI XoTenu pacckasaTb BaM 00 OJHOIL yBIIe-
> KaTe/IbHOM HAaCTOJIbHOM JIOTMYECKON WIPpe,

PO KOTOPYIO BBl BPAJ, MY CBIIIANNA, HECMO-
TpA Ha TO, 4YTO B Hee UTPAIOT COTHM THICAY YeTOBEK IO
BCeJl IJIaHEeTe U 10 Hell MPOBOJATCA JakKe YEeMIIMOHA-
ThI MUpa, EBpornsl u Asun.

TpynHO cKka3aTb, KaKas HacCTONbHAas UTpa ABIAET-
cs ppesHeitmell Ha 3emste. CIIOpBI He YTUXAIOT 110 Cell
meHb. KTo-To roBopnut, 4TO caMoil ApeBHeN UTPOIL AB-
NAeTCA eTrMNeTCKMII CeHeT, KTO-TO HacTaMBaeT, 4TO
ApeBHeNaA Urpa — 3To yp u3 Meconorammu, KTo-To
CYMTAET TAKOBOI IO, KTO-TO — UTPhI CEMENCTBA MaH-
Kajsa. A MoxeT, GaHaJIbHbIe UI'PAJIbHbIE KOCTY — [IPeB-
Helimas urpa? Jlymalo, Touka B 9TOM BOIIpoce He 6yfeT
IIOCTaBjIeHa HUKOIAA. B m060M cydae He ocriapuBa-
©TCs, YTO UT'PBI CeMelIcTBa MaHKasa (K HUM OTHOCUTCSA
TOI'BI3KYMajaK, KOTOPOMY IOCBAIEHa CTaThs) — 9TO
KpaliHe IpeBHIE UTPbI, ¥ OHY HACUUTBIBAIOT HECKOJIb-
KO TBICAY JIET.

YesroBeKy HYXeH He TONbKO XJIe0, YelIOBeKy HYX-
HbI 1 3penumia. EMy Hy>XHa numa 14 yma, KaKoi-To
CII0CO0 BpeMSIIIPOBOX/EHMSI, KOTOPBII CKPACUT OBIT
u pyTuHy. Takoi numieit ad yMa KOYeBHUKOB, KOTO-
pble macIy CKOT B OeCKpailHUX CTeN X, CTala Urpa To-
TbI3KyMaak (B IepeBofie «AeBATh LIAPUKOB»). Yncito
9 ObLIO CBAILEHHBIM Y TIOPKCKYMX HapogHocTeit. Poc-
curickuit uccnepnosarens urp A.Il. llunsaes nomnaraer,
YTO TOTBI3KYMaJIaK — CBUJETENBCTBO 3apOX/EHUA Jle-
CATEPUYHOI CUCTEMBI cuMcinenna. CunuTaercs, 4To To-
TBI3KYMaJ/IaKy OKO/IO 4 ThICAY JleT (BO3MOXXHO, Iudpa
cIlerka saBblllieHa). Torga, ecTeCTBEHHO, HUKTO He MOT
MPEeANONOKUTb, YTO UTPa CTaHET HACTOAIMM BBI3O-
BOM B 3II0XY KOMIIBIOTEPOB U HEMPOCETE.

BonpnM no6uTesieM Urphl ObII B CBOE BpeMs U3-
BECTHBII MO3T-pocBeTuTenb Abait Kynanbaes. Ilo-
MUMO pa3BjieKaTe/IbHOIO MOMEHTa, Urpa HecéT B cebe
006pa3oBaTe/bHBII Y IPaKTUYeCKMIT aCTIeKT (Mrpa pas-
BMBaeT MaTeMaTU4ecKue CIIOCOOHOCTU, KOTOpble He-
06xomuMBbI ObIy 4yabaHaM I MOJCYETA CKOTA, IO-
9TOMY €€ HepeIKO Ha3bIBalOT «ajareOpoit 4abaHOB» U
«CTeIIHBIMU IIaXMaTaMW»). A Telepb, He 3a/iepXKMBa-
ACh Ha UICTOPUU UTPHI U APXEONOTMIECKMUX PACKOTKAX,
OIMCaHMe KOTOPHIX MOXeT IIOTPeOOBaTh OTHEIBHOI
KHUTY, TIepeiifieM K IIpaBUIaM UTPHI.

ITPABUJIA UT'PBI

Tort, KTO y>e urpan B uTpy kanax (Ha TenedoHax
Hoxmna ona muia moj Ha3BaHueM «OaHTYMU»), JIETKO
pasbepéTcsa B mpaBuUIax TOTBI3KyManaka. Bupouewm, B
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HUX HECJIOKHO Pa3oOpaTbcsA U TeM, KTO HUKOTZa He
CTaJIKMBAJICA C UTPAMM CeMeliCTBa MaHKana (IpuH-
LU KOTOPBIX 3aK/II0YaeTCsA B pacKIafibIBAHNY KaM-
HeJl VIV IIapUKOB IO TYHKaM UM 3aXBaTe BpaKeCKUX
cum). Ho 3a 9Toli mpoCTOTON NpaBUI CKpBIBaeTcA
MHO)XeCTBO TOHKOCTEIl ¥ HIOAHCOB, 3HaHIE KOTOPBIX
OT/IMYaeT CUJIBHOTO MUI'POKa OT caaboro. A 3HaHUA
3TV HPUXORAT HEe TONBKO C KHUTAMM, KOTOPBIX HU-
YTOXXHO MajIo (Ha pycCKOM A3BbIKe TUTEepaTyphl IO Te-
OpMM UTPBI MOXXHO IEepecuYMTaTh Ha IanbljaX OXHOM
PYKM), HO 1 C OIIBITOM.

ITepBoe Hamboee MONHOE OMMCAaHME UTPBI OBITIO
ocylecTBIeHO B 1906 rofy poccuitckum sTHorpadpom
H.H. ITanTycosbiM B cratbe «Kuprusckas urpa «To-
rys-kymanak» (B Poccum fo peBonmonum n HeKoTopoe
BpeMs IIOC/Ie Hee Ka3aXOB Ha3blBalIy KMPTU3aMU VN
KUprus-kajicaxamm). «Torys-Kkymazak OCHOBaH Ha
pacdéTe ¥ UrpaeTcsA MIOAbMY CTEIEHHBIMY, YMEIOLIN-
MM IYMaTb ¥ CIUTATH», — MIMCAJI OH.

B ToreiskymMamak MrparmoT [jBOe Ha CIELIManabHON JI0-
cke. Y KaXXJJOTO UTPOKa MMeeTCsA 1o 9 TYHOK («oTay»), B
Ka)KIOil TyHKe B Ha4aJle MI'Pbl IeKNT 10 9 mapuKos. Vro-
IO y KaXJIJOTO UTPOKa BHayaje uMMeercd mo 81 1mapuky
(I KyMaIaKy; MHOIIa TOBOPAT, YTO y KaXK/J0ro 10 81 Ka-
MEIIKY, XOTS KaMeIIKaMI y>kKe JJaBHbIM-JaBHO HUKTO He
urpaert. Vrpawot TonbKo mapukamu). Kpome storo, B ce-
penuHe TOCKY PacloNaraloTcs ABe OOMblIve TYHKM i
c60pa BBIMTPAHHBIX IIAPUKOB (VX HAa3bIBAIOT Ka3aHaMI).

Llenp urpsl: BBIUTPATh (3aXBaTUTH) Oosnee 81 mapu-
ka. Ecnmm o6a urpoka BRIMIPBIBAIOT IO 81 KyManaky
(mapuxy), To GUKCUPYETCH HUYBA.

KAK XOONTb?

Urpoxu penanoT xopbl noouepénHo. HaumHaoT B
TOrBI3KYMajIaKe, KaK U B LIaXMaTax, Oeble, Monyyas
He6omb1I0e NpenMyiecTBo. CoO6CTBEHHO rOBOPs, CBO-
UM IIepPBBIM XOJIOM OHM 3aJJal0T HallpaBJ/IeHle, B KOTO-
poM OyfeT B fajbHeilllleM pa3BUBATbCA HapTus (YTO
HUYYTb He O3HAYaeT, YTO YepHBIe SAB/IAIOTCA MACCUB-
HBIMM 3pUTELAMN).

Xop 3aKI04aeTca B TOM, YTO UTPOK OepéT MapuKu
U3 0001 CBOEI HEIIYCTOI TYHKY U pacKIafiblBaeT UX
II0 OTHOMY, HauMHas C 9TOV JIyHKM, CHa4yasa 1o CBO-
UM JIyHKaM C/leBa HallpaBo, 3aTeM, eC/IM MapUKL elle
OCTaJINCh B PyKe, II0 TYHKaM IIPOTMBHIKA CIIpaBa Ha-
7IeBO, 3aTeM, €C/M NIAPVKY He MCYePIIaHbl U Ha cel pas,
BHOBD T10 CBOMM JIYHKaM C/leBa HaIlpaBo U TaK jiajee.
Takum 06pa3oM, TyHKM OOXOAATCA MPOTUB YaCOBOIL
CTpEJIKY He3aBUCUMO OT UX I|BeTa.

TURKMENISTAN SPORT

»



«

Ecnu B myHKe ObLI BCEro OAVH IIAPKUK, TO OH IIPOCTO
IepeKIafblBaeTCA B CAEAYIOIYIO TYHKY.

Ecnu nocnegHnit n3 packnajgblBaeMbIX IIAPUKOB I10-
HajaeT B IYyHKY IPOTUBHMKA ¥ IIPU 3TOM KOJUYECTBO
IIapUKOB B Hell CTAHOBUTCA 4€THBIM (2, 4, 6, 8, ...), TO
UTPOK, CAeNaBIINil XOf, 3abMpaeT BCe LIAPUKL U3 3TOM
JYHKM U KNaZET B CBOJ Ka3aH.

3HAYEHWME UTPbI

ITonb3y urpel TpygHo nepeoneHuTh. OHa pasBMBa-
€T JIOTM4YeCcKoe MbILIeHNe, MaMATh, MaTeMaTudecKue
CIIOCOOHOCTH, BBIJEPXKKY, a [ETAM IOTe3Ha NI MeJl-
koit MmotTopuku. B 2020 ropy IOHECKO Bxmrounn urpy
TOTBI3KYMajaK B CIIMICOK HeMaTepUalbHOTO KYIbTYp-
HOTO Hacjef/s 4ell0BeYecTBa.

Ha Tekymmit MOMeHT y>XXe OBIJIO IpPOBeREHO
IIeCTh YeMIIVIOHATOB Mupa (B KOTOPBIX y4acTBOBAajIy
CIIOpPTCMeHBI 13 6o7ee, YeM 20 CTpaH), LIeCTh YeMIINO-
HaTOB A3UM U NATb YeMIIMOHATOB EBpOMHI.

Kak oTmedanoch Bblllle, CUIbHENIINE UTPOKU IO
TOTbI3KyMasnaky XuByT B Kasaxcrane. B crpane npo-
BOJUTCS HeMajoe KOJMMYeCTBO TYPHUPOB (BK/IHOYas
CaMBblil IPEeCTVIKHBI — YeMIIMOHAT CTpaHbl), pabora-
eT 60/IbIIIOe KOMUYIECTBO KPYXKKOB /A JieTell, B KOTO-
pbIX 3aHMMaeTca 0Kono 200 ThIC. Y€/IOBEK, CYLIECTBY-
€T CUCTeMa PaspAJl0B U PEMITUHIOB, ecTh 150 MacTepoB
cropra, 40 MeX/IyHapOJHBIX MacTepOB, a TaKXe 3a-
CIIy>KeHHBIe MacTepa CIOpTa (3BaHMs IpoccMelicTepa
He CYIeCTBYeT).

3AKITIOYEHUNE

BoT BKpaTIie BCE, 4TO XOTENOCh BaM paccKasaThb 06
9TOI JpeBHEN, HEUCYEePIaeMOl M MYAPOJN, KaK IIax-
Matbl, urpe. Ha ob6pasosarenbHoil muardopme stepik
CKOPO OTKpeTcsA OeCIIaTHBIN KypC [/Is HaUMHAOLINX,
KOTOPBIII MOXHO OyfieT mpoiiTu s 6oee I1yboKoro
norpyxeHus B urpy. Tam 6yzer 6onbire Teopuu, 60/1b-
IIe 3a7avyeK, 6yyT IpuBeeHbl GOPMYIIBI I pacdeTa
OCTaBIIMXCA XOJOB B SHALINNIE, OyIeT paccKasaHO O
TUIMYHBIX Ipuémax. Kpome toro, B pabore gBe KHUTU
IO TOTBI3KYMajIaKy (II0 TEOPUM UI'PBL U IO FeOI0THBIM
BapuMaHTaM), OHM OGyIyT ITOJIe3HBI He TONbKO HauMHa-
IOLTUM.

YpauHO UTPHI U He3abbIBaeMBbIX OLIyIIeHNMIi!

IToIit Urpe Bce BO3pACThl NOKOPHBI!

www.sports.ru
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bypHas pearkuus
IAXMaTHOIO MUpa
Ha nobepay lykewa
B MaTueé 3a 3BAHUE
YeMinvuoHa Mmupa

12 mexa6psa 2024 ropa, I'ykem [Jomma-
PaaKy COTBOPUII UICTOPHIO, CTaB B CBON

18 mer caMbIM MOJIOIBIM YEMIIMOHOM
MHpa [0 maxMaraM. B pemasonieit mapTum uH-
BUICKMii rpoccMmericTep oObirpan JuH JIvoksHA
- 7,5:6,5 110 uTOoraMm MaT4a. T0 3HaKOBOE COOBI-
THE, eCTECTBEHHO, BbI3Ba/0 OYPHYIO peaKIiio
B IIaxMaTHOM Mupe. YTo ckasamm 3BE€3IHbIE
rpoccMernicTepbI?

«9TO MOKET CTaTh pellaloliIM MOMEHTOM B
MCTOPMY HIAXMaT»

ITocme moGenpr [JoMMapamKy Bce XK[a-
MM KOMMEHTapyueB CH/IbHENIIero mIiaxMaTH-
CTa MMUpa HOCTIegHero gecATmneTns Marnyca
Kapncena. CnepBa HOpBeXel, cep>KaHHO IIO-
3paBII MHAYCA B CBOMX COIIMATIbHBIX CETAX, a
IIOTOM Y>Ke ajl 0o/nee pa3BE€PHYThI KOMMEHTa-
puii B cBoém kaHane TakeTakeTake.

«DaHTacTMYEeCKOE TOCTI>KEeHME. DTO BIIOTTHE
3aCTy>KEHHO, 0COOEHHO KOIJja MbI 3HaeM, KakK
OH CI0TIa IIoMajI. TO Ba>KHBI MOMEHT 1/ VIH-
auu. ITO MOXKET CTaTh pelIaloNiM MOMEHTOM
B ucropun maxmar. [loreHanabHO 3TO HaYaIo
4ero-To 001bIIOro», — 3agABMUI Maruyc.

15-if yeMnIOH Mupa MHAen Bumm Ananpg ¢
0c000Ji TENI0TO MO3PABUTI CBOETO YYeHNKA C
mooemoii.

«[TosppaBnsie! IT0O MOMEHT IOpoOCTM s
IIaxMaT, MOMeHT ropaoctu mist VIapuu, MoMeHT
roprocty g WACA, u 11 MeHs O9eHb TNIHbII
MOMEHT TOpAOCTHU. [IMH ChIrpan O4eHb 3aXBaThI-
BAIOIINII MaT4 I IIOKA3aJI, YTO OH YEMITVIOH».

Munoe nocranue g fJommapamxy n AHaH-
ma ocraBun Xukapy Hakamypa.

«OrpomHble mosgpaBineHna I'ykemny, Bceil
Viapuu u unguiinaMm no Bcemy mmpy. Kakoe
BbIalonieeca JocTv>Kenne! Bumm, g 3a6b11 mo-
3 PABUTD Te0s1 C THeM POXKIEHM S, HO Y MeHs Ta-
KO€ YyYBCTBO, YTO TBOM HOT'YM He OyJyT KacaTbCs
3eMau uenblii Mecan. To, 4To THI caeman, 6ec-
npenefeHTHO.

Ned /2024

B BocTopre ot Tpuymda ['ykema ocranacs u Cpio-
3eH [lonrap.

«['ykem mpofieMOHCTPUpPOBAT HEBEPOATHBIN ypo-
BeHb 00EBOrO 1yXa, CTa/lbHBIE HEPBbI, BBIAAMOIIYIOCT
IICUXOJIOTUYECKYI0 YCTOMYNBOCTD, 6€3YMHBIIT ypOBEHDb
YBEpEHHOCTH B cebe U Tak Jjalee — BCe KauecTBa 4eM-
IIOHA, a BeJjb B KOHIe Masd €My UCIOTHUIOCH 18 neT!
OH - mpodeccuoHar, spenblil, CKpOMHBIN 1 BCETAia Be-
meT cebs mocroitHo! OH OyAeT NOTpACAIOINM HOCIOM
IIaXMaT Ha JJONT1e ToAbI!»

YBaxxenue I'ykemry BbICKasal M €ro mapTHEp IO
c6bopHoit Pameri6a6y [Tparnananaxa.

«VcTopmdecknit MOMeHT I MHAMICKMX ITaXMarT.
IMosppapnsto ['ykema! Tel TOMBKO ycuIMBaellb UTPY
B MOMEHTBI BBICOKOTO faBieHusA! ITO [AeliCTBUTENbHO
BaoxHoBAwple! OrpoMHoe yBaxkeHue [JuH JIvxeHIo
32 TO, YTO OH BBITIOXXUJICA 10 TTOTHOM».

«I'yKeIl 6bLI XOPOIIO HOATOTOBNIEH, ¥ TOT, KOTOPBII
UTpa Jydlle Bcex, BbIUrpan Matd. Ero mobena BeHva-
eT eHOMeHaNbHBII Toft AnA VInpuu. B coderannu c go-
MuHMpoBaHueM Ha OnuMnmaze mMaxMaTbl BEPHYINCH B
CBOIO KOJIBIOEIb, M 9110Xa «/jeTelt Buiy» neiicTBUTENbHO
HacTynunal» — Hanucan 13-i YeMIuoH Mupa.

12-11 yemnuoH Mupa Anatonuit Kapnos xoTb 1 mno-
xBanun 'ykema 3a mobeny, HO BbICKa3al COMHEHUA B
JanbHeMINX ycIexaxX MHyca.

«Ha paHHBII MOMEHT TPY[AHO CKa3aTb, JOCTOMH
nu I'yKell 3BaHMSA 4eMIIMOHA MMpa, HO UTPaj OH He-
nnoxo. Jlo omnpenenéHHOro MOMEHTa OH UIpan ayd-
mie, yeM JIM>ksHb. B KaKoJ-TO MOMEHT Ka3aloch, YTO
KUTAMCKMI IIaXMAaTUCT IepeXBaTbiBaeT MHUIMATH-
BYy. PesynbTaT yHukanpHbiit! CaMblit MOOAO YeMIIN-
OH MMpa, npefcTaButend Vuaun. Ecnmu takaa cucre-
Ma Oyzer, To I'ykemy TpynHo 6ymer yaepskaTbcs. Bcé
OyZIeT 3aBICETb OT HETO U €0 COIEPHNKOB, HACKOIBKO
yIOpHO OHM OyIYT paboTaTb».

YyTb marde poipasunca Bugut I'ymxpatu. OH no-
3/IpaBIJI CBOETO COOTeYeCTBEHHMKA ['yKkela, HO 1 mof-
mepxan JImxaHA.

Ilo maTepuamam MHTEepHET-U3XAHNIL.
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Alymlar sazyh c¢aganyn fiziki Osiigine

yetirydn tdsirini cuhfiur Owrenmegi

dowam edydrler. Eneler 6z perzentleri-

ne hiiwdi yaly yakymly aydym-sazlary hinlenip
bermeli. Caga hiiwdiilense ya-da ona gyzykly er-
teki giirriin berilse, ol rahat uklayar. Seyle hem
aydym-saz yany gepldp baslan cagalar ticinem
dhmiyetlidir, sebdbi caga gosgulary, aydymyi
sOzlerini gowy yatda saklayar, olary Owrenmadage
uly howes bildiryadr.

Cagalar baglarynda gecirilydn bayramcylyk
sowhunlarynda aydym we gosgy aydyp, olat ¢y-
kys etmek her bir caga Ucin uly bir satlykdyr.
Caga 6n bilmeydn sozlerine gabat gelydr, olaryi
manysyna diisiinjek bolyar. Gepldnde kyn aydyl-
yan sozler aydymda has gowy aydylyar.

Seyle hem saz sungaty adamlaryn goriis,
esidis, duyus ukyplaryny kdmillesdirydr, yat-
kesligi dsdiryar.

Caganyzyn nusgawy sazandalaryn déreden
eserlerini koprdk difilemegini gazanyn. Bu
sazlar caganyn hemmetaraplayyn sazlasykly
Osmegine oflayly tdsir eder.

Cagalarynn psiho-emosional (duygular) yag-
daylaryny kadalasdyrjak nusgawy sazlary doére-
den kdbir sazandalaryil sanawyny hodiirleydris:

Sopen, Straus, Rubinsteyn — howsalaly-
gy aradan ayyryar we 6ziifie bolan ynamy
artdyryar;

Bethowen, Subert, Brams — kosesdiryar;

Mosart, List, Hacaturyan — yasayys is-
jenligi artdyryar;

Caykowskiy, Bethowen — Kkeypinizi go-
teryir;

Bah, Gaydn — gaharjanlygy we yzgyt-
syzlygy aradan ayyryar;

Caykowskiy, Debyussi, Mendelson — iin-
si jemleyar.

Sular we beyleki sazlar saz arkaly gecirilydn
bejergilerde giiden ulanylyar.

Cagalary sazcylyk mekdeplerine okuwa
salmaly. Saz éwrenmek yenil-yelpay is ddl. Ol
sabyrlylygy, tutanyerliligi we uly héwesi ta-
lap edydr. Bu isde caganyza hemayat etme-
giniz 6érdn dhmiyetlidir. Saz ¢cagany maksada
okgunly edip terbiyeleydr we onuii geljek-
ki durmusyn beyleki ugurlarynda tiistiinlik
gazanmagyna yardam edydr. Saz calyan ca-

SAGLYK

ga ya-da uly adam towerekddkiler bilen onat
aragatnasykda bolmagy basaryar, sebdbi olar
saz eserini yerine yetirenlerinde, ondaky be-
yan edilydn duygulary, pikirleri dinleyjilere
yetirmek isleydrler. Saz bilen arman-yada-
man mesgullanyanlar, yazuwda hem giiycli
bolyarlar. Beyleki adamlara garanyiida, saz
gurallaryny calyanlar has diirs yazyarlar, ya-
zuwda kdn bir yalilys goybermeyadrler.

Amerikaly alym Martin Gardner 4-5 yasly
cagalaryn 6z den-duslaryndan az-kem yza gal-
yanlarynyi, saz we sungatyil beyleki goérniis-
leri bilen mesgullanmak arkaly olaryil yzyn-
dan yetendiklerini 6z geciren barlaglarynyn
netijesinde subut edyar.

Sweysariyaly we awstriyaly alymlar yedi
yasdan on bds yas aralygyndaky cagalar ii¢cin
matematika we diller boyunca sapaklaryn ha-
sabyna saz sapaklaryny okuw maksatnamasy-
na girizdiler. Sol maksatnama boyunc¢a okan
cagalar ii¢ yylyn icinde matematika dersinden
adaty maksatnama boyunca okayanlardan has
yokary netijeleri gérkezdiler.

Gowsak, wagtyndan ir doglan cagalara-da

......

ynjalyk caganyil dem alsyny we yiirek ursuny
kadalasdyryar, agyry-ynjylaryny kemeldyadr,
sagdyn caga bolup yetismegine yardam ber-
yar. Yedi aylyk doglan cagalaryh madda cal-
sygy yakymly sazyn kdmegi bilen hem dikel-
dilydr. Bu bolsa 6z gezeginde iglije caganyi
agramynyin artmagyna itergi beryar.

Elbetde, saz uly adamlara hem tdsir edyar.
Eyydam Gadymy Gresiyada sazyn, umuman,
sungatyin bejeris tdsiri barada bellidi. Pifagor
Kroton uniwersitetinde geciren her giiniini
aydym aytmak bilen baslayardy we tamamla-
yardy. Ol irden aydym aydanda ukudan agyl-
yardy we onuil durmus isjenligi artyardy. Gic-
lik aydyan aydymy ony rahatlandyryp, dyng
almaga tayyarlayardy.

Yslamguly ANNAGULYYEW,
M.Kulyyewa adyndaky Tiirkmen milli
konserwatoriyasynyn yanyndaky Danatar
Owezow adyndaky Tiirkmen dowlet yorite
sazcylyk mekdebiniii mugallymy.
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HALYPALARDAN

TYMSALLAR

Ustiinlige yetmek iigin,
ilkinji nobatda, 6ziifie bolan
ynamyi bolmaly. Ustiinligini yoly
ordn uzyn hem cylsyrymlydyr. Bu
yola diiseninide enceme synaglar we
pdsgelcilikler bilen garsylasarsyi.
Sol bir wagtyn 6ziinde bu synaglar
we pasgelcilikler seni taplayar

we netijede yefise bolan ynamyiy
doredyir. Ustiinlige yetmek iigin
bilini berk gusap, yola ¢cykan

her bir ynsan miimkinciliklerini
peydalanmalydyr. Ynsanyi
miimkingciliklerinin cdgi yok.

Hut su nukdaynazardanam,
iistiinlikleriii hem ¢dgi bolmaly
ddldir. Munun seyledigine
yaslygyndan sporta bolan héwesini
yitirmdn hasam kiamillesdiren,
yyllaryih dowamynda sport
arenalarynda tiirkmen Tuguny
belentde parladyp, hizirki

wagtda halypacylyk mekdebine
owriilen tiirkmen tiirgenlerimizin
mysalynda g6z yetirip bileris.
«Tiirkmenistan Sport» halkara
Zurnalynyn sahypalarynda
«Halypalardan tymsallar» atly
sygar astynda tiirgende 6nide
goyan maksadyna yetmek,
sabyrly bolmak, ceyelik, 6ziiiie
bolan ynamyily artdyrmak,

tize belentliklere ruhlandyryan
yorelgelerden séhbet acyan
gyzykly wakalary okyjylarymyza
yetirip durmagy maksat

edindik. Indi bolsa sdgirtlikden
cykyp, halypacylyk mekdebine
owriilen tiirgenlerimizden yas
Zurnalistlerimizin giirriindeslik
edip yazga gecirmeginde, olaryi
yaslygyndan iistiinlige yetmekleri
ticin ruhy goldaw beryin
tymsallary hédiirleyaris.
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Isanguly MERETNYYAZOW,
Boks boyunca halkara
derejeli emin:

USTUNLIGE BARYAN YOL

Bir wagtlar bir oglan bardy. Ol gaty Kici-
jik, hor we ejizdi. Uly oglanlar ony masga-
ralardylar, azar bererdiler, elinden portfelini
alyp, yokara galdyrardylar. Kicidigi sebapli
almaga boyy yetmdnden son onuil iistiinden
giilerdiler. Oglan bir zada madtdc, ony howes-
lendirydn, ulalandan son giiycli bolmagyna
sebdp bolyan zady goézleydrdi. Emma onui
O6smegi ticin kép wagt gerek. Oglan bir giin
yordp baryarka birndge oglanyn oyun oynap
yoren sport meydancasyny goérdi. Olar ylga-
yardylar, arkan we 6fie bokydrdiler, toplar bi-
len diirli hereketleri edyardiler. Yatiky oglan
bulary synlap dursuna, birndce duygulary
basdan gecirdi we bu yerden gaydyp her giini
su yere gelip synlap durmagy yiiregine diiw-
di. Aradan kdn wagt gecdi oglan giinde ge-
lip sport meydancasynyn derwezesinin 6niin-
de duryardy. Tdlim¢i ony iins bilen synlayan
eken we ol oglanyi sporta bolan soygiisinii
bardygyny bildi. Onufi yanyna baryp: «Sag-
dyn we giiycli bolmak islesefiz, mekdebimi-
ze tiirgenlesik gecmdge gelin» diydi. Oglan
razy boldy. Sport mekdebine yazyldy we gaty
ejiz bolany ti¢in yenil atletika bolimine ka-
bul edildi. Oglan uly satlyk bilen sport mek-
debine yzygiderli gatnady, ylgady, bokyadrdi
sportul diirli masklaryny yerine yetirip ha-
sam berkdp, cydamly boldy. Ol 6ziini sanlyja
wagtynl dowamynda gorkezip sport yarysla-
ryna gatnasmaga hukuk gazandy. Onuil ne-
tijeleri yokary derejeleri gorkezen soin birinji
yere mynasyp boldy. Ony gorkuzyan oglanlar
indi azar berenokdylar. Sebdbi ol eyydm do-
gumly, berk bedenli tiirgen bolup yetisipdi.
Ahli oglanlar ofia éykiinip irden turup ylgap
beden masklaryny yerine yetirip basladylar.
Of dawalasyan bolsalar, indi bolsa ifi gowy
dost boldular.
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Séhrat MAMMEDOW,
Alys goresi we gusakly gores boyunca
halkara derejeli emin:

PALWANYN SOZI

Bir obanyn Owiinjeni pdlwany bar eke-
ni. Giinlerde bir giin pdlwan goiisy obanyn
toyuna cagyrylypdyr. Pdlwan onler bili ye-
re degmedik, mert yigit. Oba adamlarynyn
ony yazgaryan bir tarapy onui men-men-
ligi. Sol toyda ony gores meydancasyna ca-
gyryp, at-owazasy dag asan, bili yere deg-
medik pdlwan bilen goéres tutdurypdyrlar.
Men-men pdlwan hem yagly palawdan gar-
nyny mazaly doyrup, oinkileri yaly «Kim
mert bolsa ¢yksyn garsyma, goterip hol ray-
syl anyrsyndaky suwly yaba zyhayyn» di-
yip éwiinip baslapdyr. Owiinjefi pdlwan go-
res meydancasyna baryp sakga durdy. Gorse
garsysynda 6ziinden ii¢ esse dayaw pdlwan
dostini gerip dur. Men-men pdlwan Onki
abrayynam gacyrmajak bolup, alacsyz go6-
resmeli boldy. Halayyk uly seslenme bilen
men-men pdlwany goldap dur. Goéres basla-
dy. Beyleki pdlwan éwiinjefi pdlwany goterip
yere zyidy. Sol wagt hem ol gaydyp owiin-
mejekdigine seylebir pusman etdi. Ony gol-
dap duran halayygyflam ynamyny gacyrdy.

Nazardurdy ORAZDURDYYEW,
Alys goresi we gusakly gores boyunca
halkara derejeli emin:

TUTANYERLI OGLAN

Sdherlerin birinde pdlwan bolmagy arzuw
edydn bir oglan bardy. Ol palwan bolmak ar-
zuwy bilen yasapdyr. Emma ony hic bir sport
mekdebine kabul etmediler. Sebdbi bizin ar-
zuwgyl gahrymanymyz sag elinden mah-
rum eken. Emma ol sabyrlydy. Sonuil iigin
hem sdherddki goéresmek boyunca tiirgenle-
sik gecydn ahli sport mekdeplerine aylanyp
cykypdyr. Bu erjel oglana syny oturan bir td-
lim¢i, onun sabyrlylygyny, tutanyerliligini
goriip, ona tdlim bermegi yiiregine diiwyar.

Gorlip oturylsa, yanky oglan gaty isjen
we zdhmetsoyer ekeni. Ol tdlimc¢inin ahli ta-
laplaryny yerine yetiripdir we fiziki miim-
kinciliklerinii durnukly 6smegi fg¢in ta-
galla edipdir. Tdlim¢i bilen pdlwan oglan
bir yylyfi dowamynda difie bir usulyn is-
tiinde isldpdir. Ciinki sol usul bilen yan-
ky oglanyn yehis gazanmagyna kepil ge-
cip boljakdy. Bir yyldan son tdlim¢i ony
yaryslara gatnasdyrmaly diyen karara gelydr.

— Menin sag elim yok, men sag-

dyn oglanlar bilen defi-derejede bads-
lesip bilmerin — diyip, oglan vyary-
syl synagyna girmdge yaydanypdyr.

Emma tdlim¢i 6z diyenini gégerdip, yaii-
ky oglanyn yarysa gatnasmagynyn hok-
manydygyny  disiindiripdir. ~ Seylelikde,
halypasynyfi maslahaty bilen onki mi-
cesi sagat oglanlar bilen gores tutan og-
lan gatnasan yarysynda yeiiji bolupdyr.

Pdlwan oglan sondan soham kdn yarysa
gatnasypdyr. Erjel oglan sol bir usuly ulanyp,
her gezek yenis gazanypdyr. Tdlim¢i ona yh-
las edip, iri mocberli yaryslara hem gatnas-
dyrypdyr. Pdlwan oglan bu yerde-de, yefisini
bayram edipdir. Nobatdaky yarysdan soiira el-
siz oglan tdlimcisine sowal bilen yiizlenipdir:

— Men bir elsiz pdlwan bolsam-da, eli-
ayagy yerinddki oglanlardan ¢kde ¢ykyp,
nddip yeilis gazanyaryn?!

Tdlimci oha seyle jogap beripdir:

— Men senifl difie bir usuly ezberlik bi-
len 6wrenmegiii iicin yhlas etdim. Ol ony ka-
mil derejede bilydrsifi. Sol usul hem safa ye-
nis getirydr. Ciinki senin ezber bilydn usulyn
garsysyna dine bir emel bar. Sol emeli hem
garsydasyil sag elinden tutup, yerine yetir-
meli bolyar. Emma sag elin yoklugy sebdp-
li, garsydaslaryini senden asgyn gelyarler.
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3A00POBbE 1OPOXE
30J10TA

HA3BAHDBI IBA BUTAMIUHA, KOTOPBIE
IIOMOTYT ITPOXXUTD OOIBIIE

Buramuubl B12 u D3 0co6eHHO Ba)kKHBI [1s1 O fepKa-
HUA 3[J0pPOBbS CTApEIOLIero OpraHu3Ma, peKOMEHYIOT
creryanuctel. COOTBETCTBYIONVE NaHHbIE HPUBOJUT
zupexkrop lleHTpa 3m0poBbs HaceneHus Maccauycer-
ckoro yHuBepcurera (CIIIA) Katpun Takep.

«C BO3pacTOM OpTraHU3M BCE Xy>Ke ycBauBaeT BU-
TaMuHBI, 0ocobeHHo B12 u D3, gaxke npu cobmione-
HUM TPaBUIbHOTO NuTauus», — Katpun Takep nu-
Tupyet 6puranckoe usganue Redonline. ITo cnoBam
9KCIlepTa, mocie 50 yeT NOAAM ClefyeT obpalarh
BHMMaHJe Ha YKa3aHHble BUTAMJHBI, TaK KaK UX Jie-
OULNUT MOXKET IMPUBECTU K CEPbE3HBIM MpobreMaM
CO 3I0pOBbEM.

Hedbunur Butamuua B12 cBs3aH ¢ puCKOM pa3BUTHSA
aHeMuWY, JleIpecCul, JeMEeHIMU U CHYDKEHJEM YPOBHS
sHepruu. Buramuu D3, okaspiBaoIInit BIUsSHNE HA VM-
MYHMTET U KOXY, TOJTy4aeMblil B OCHOBHOM Y3 COJTHEY-
HOTO CBeTa, C BO3PAcTOM BCe TpyJHee BblpabaTblBaeTCs,
YTO 0COOEHHO aKTya/lIbHO 3UMOIL.

BPAYM HA3BAJIM OOBABKH, IIOMOTIAIOIINE
COXPAHUTD 3JOPOBBE OCEHBIO

[Tpuém f06aBOK IIMHKA U >KeJle3a IOMOXKET COXPaHUTD
370poBbe oceHbo,. O6 aToM m3panuio The Sun paccka-
3anu 6putaHckuil guetonor Po6 Xo6con u dapmarneBT
JOumnn Bapy. IIpuéM numeBbIX ZO6aBOK MOXeET JaThb
IOIIOJIHYUTE/IbHBIE IIPEUMYILeCTBa, OCOOEHHO B «IIPO-

CTy[HBIe» NepUOABL. [IMeTONor peKOMeHAyeT HadaTb C
BuTamuHa C, KOTOPBIIT TIOAJEPXKIBAET UMMYHHYIO CH-
CTeMYy, 3allyIas KIeTKM OT MOBPEXJEeHUA CBOOONHBI-
MU pafyKaaaMiu.

ITo cnoBam Bpaua, Butamyuu C Tak>Xe YyCUIMBAeT ak-
TUBHOCTb IMMYHHBIX KJIETOK, TAKMX KaK TMMQOLUTHI,
darouThl U eCcTeCTBEHHble KIIETKM-KWUIIIEPHI, OTBET-
CTBEHHBIE 32 OOHApyXXeHUe I YHUUTOXKEHIE BUPYCOB U
6akTepuit. BoraTsIMu NMUIIEBBIMU UCTOYHUKAMHU STOTO
BUTaMJHA CJIy>KaT KPacHBIIL IIepel], HUTPYCOBbIe, K1yO-
HUKa, KNUBU, OPOKKOIN U TIOMUTIOPBIL.

KrioueByIo ponb B IPOM3BOAICTBE M aKTUBaLM T-Kile-
TOK, HEOOXOMMBIX JI/Is1 3alIMThl OpraHu3Ma oT MHbpek-
LT, urpaet uHK. Ero He pekoMeHAyeTCsl MPUHIMATh
BMecTe C XemezoM. JKeme3o momoraer BbIpabaThIBaTh
reMor/Io0uH, 60K B KPaCHBIX KPOBSIHBIX TeJblLIaX, KO-
TOPBI TPAaHCIOPTUPYET KUCIOPOJ, IO BCEMY OpTaHMU3MY.
VImeHHO Ormarofaps skeie3y CHYDKAeTCsl PUCK aHEMUM U
HOBBIIIAETCA pabOTOCIIOCOOHOCTD.

B oceHHe-3MMHIIT IEPUOJ, BaXKHO YKPEIUISATD IICUXIKY.
ViccnemoBaHms MOKa3bIBAIOT, YTO XKMPHBIE KMCIOTHI OMe-
ra-3 MOIYT YIydllaTh HaCTPOEHME M CHIDKATb TAXKeCThb
nerpeccun. OMera-3 MO>KHO TIOTPeO/IATh Kak B fobaBKax,
TaK U B €CTECTBEHHOM BUJIE.

IToarorosuib I'ypbanrenau IIAIIIIBIKOB,
npenojasaTesb I'ocygapcTBeHHOT O
MeJHMIIMHCKOro YHUBEpCHUTEeTa
TypkMmeHucTaHa uMeHH MpbipaTa I'appblieBa.
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ABWKEHWNE Y HUX B KPOBW:

HA3BAHDI NYYLUME CIOPTCMEHDI N0 3HARY 30AMARA

BpuTaHCKHH  CTaTHCTHK
KenHeT MmuTuea CcpaBHHI
JaTbhl POKIEHHUS OJIMMIIHI-
CKHX MegaJaucrtoB c¢ 1896
rojga U Jo Hamux aHeim. Ta-
KHM 06pa3oM, OH CMOT BbIsIC-
HHTb, KAKMM 3HaKaM 30JHa-
Ka 6oJibIlle Bcero ImogXomaT
3aHaTHA crnoptoM. Cambie
CIIOPTHUBHBbIE 3HAaKH 30Ha-
Ka umMewT 6osabpiuue ambu-
nuu. Y HeKOTOpbIX TakKiKe
ecTh ecTeCTBeHHas mpej-
PacCHOJIOKEeHHOCTh K yCIIexy
B oIIpeZieJIeHHOM AUCIIUIIIN-
He. [TocMoTpH, eCTDh JIU ThI B
crucke!

OBEH
3a »TUM 3HAKOM 304HaKa
yXakuBaeT BOMHCTBYOLIIUN

Mapc. HukTo He 1006UT copeB-
HOBaHUS4 Tak, Kak OseH. OT nipu-
pOALI y HEro Kpemkoe TeJio U
oTJINYHAsa ¢usndeckas popma,
a CIOPT IO3BOJISIET eMy CHSTD
SMOLIMOHAJbHOe HallpsiXXeHue.
OBHaM IIPOCTO HY’KHO JBUTAThb-
Csl, U OHU [leJIal0T 3TO Ka’KAbIN
IleHb. BOoT mouemy OHU Bcerzia
OTJINYHO TIOATOTOBJIEHBLI U OT-
JIMYHO CIPABJISIIOTCS C JII060U
JUCHUILJINHOMN.

KO3EPOT

Koseporu oueHL o0bsi3aTesib-
Hbl. OHM He MIIYT ONpaBJaHUU
IIPOITYyCKY TpeHUpOBOK. IM Hpa-
BUTCS 9yBCTBO YAOBJIETBOPEHNUS,
KOTOpOe IIPUXOAUT C HUMH ITOCJIe
TpeHUupoBKU. WX BpoOXIAEHHOE
JecTosfobre O3HadaeT, YTO OHU
4acTO UMeIOT KpacCUBOe U MYCKY-
JIACTOe TeJio. MHorue JIlogu Mog
9THUM 3HAaKOM MOTYT CaMOCTOSI-
TeJIPHO COCTaBUTDb ILJIaH TPeHU-
POBOK B TpPEHA KEPHOM 3aJIe.

PBIBbI
9To He [OOJIXXKHO HUKOIo
VOUBJISITL — CTATUCTUKA IIOJ-

TBepXXJaeT, YTO HUKTO He yMeeT
MJaBaTb TakK, Kak PwIObI. 2TOT
3HaK 30/Iaka 3aBoeBaJI 60JblIe
BCEero OJIMMIOUMCKUX MeJiajie B
TaKUX AUCIUIIJINHAX, KakK Ija-
BaHMe U BOJHOE II0JI0. PhIODI
U3BJIEKAIOT OOJIBIIYIO IOJb3Y
W3 [OBUKEHUs, CBSI3aHHOIO C
BOJZION UJIX B6JIM3U BOALL Jake
ecJI OHU IIpeAIloYUTAIoT ber, a
He IJIaBaHUWe, OHU HaBepHsKa
cMOryT mpobexarb Io bepery
pexu 6oJiblle KUJIOMETPOB, UeM
B LIeHTpe ropoja.

TEJIEL]

3oauakanbHbIM Tesilenr He
JIIOOUT AUeThl U, eCJIU O6bl MOT,
eJ1 6l Bce BpeMsi. TeM He Me-
Hee, KaK 3HaK 3JIeMeHTa 3eM-
Jisl, OH OUeHb IIPUBS3aH K CBO-
eMy Tejty. OH 3a60TUTCS O TOM,
YTOODLI BLIMJISZETh KaK MOSKHO
Jydllle ¥ II0Ka3aTh CBOIO CHUJY
mupy. ITo 3ToM mpuymnHe OH 4Ya-

CTO IIpeBpalllaeT CIOPT B OOHY
U3 CBOMX CaMbIX OOJbIINX
CTpacTemn.

CKOPITHMOH
Camas ryjaBHas d4YepTa, KO-
Topass JejsaeT CKOpOMOHOB

YCIeIHBbIMU B CIOPTE — 3TO
ux ynpsaMmcrso. OHM HHUKorza
He MOI'YT CMHUPHUTBHCSI C TeM
dbakToM, YTO KTO-TO MOXKeT
6LITL Jydlle B 4YEéM-TO, 4eM
OHU, IIO3TOMY, €CJIM OHU 3aUH-
TepecymTcs  OIpeesleHHOU
OUCHUNJINHON, OHU He OT-
NyCcKaoT €€, Moka He 3auMyT
nepBoe MecTo. X KpacuBO BbI-
JIeNJIEHHBIN CHUJY3T NPU3BaH
mokas3aTb BceM, uTo Ckopmuo-
Ha HUKTO He Nobe uUT.

IloaroroBuia

9pskeb6ait KYJIBIEBA,
cTaplIuii IpenojaBaTesb
TCXY umenu C.A.Husizosa.
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GAPAK TANSY —

SAGDYNLYGA

WE RUHUBELENTLIGE GAGYRYS

Tansyil sagdyn hereketler ticin dhmiye-
ti barada kop isler yazylypdyr. Taryhy
yazgylar tansyi oérdn gadymy sungat-
dygyna giiwd gecydr. Cagalygymyzdan tlirkmen
gelin-gyzlarymyzyi toy-bayramlarymyzy be-
zeydn tdsin tansy ahymda galypdyr. Bu tdsin-
lik capak tansydyr. Tiirkmenistanyh Giindogar
kiinjeginddki yasayjylarynyil arasynda ginden
yvayran c¢apak tansy milli toylarymyzyn beze-
gidir. Capak tansy yas gelin-gyzlar tarapyndan
verine yetirilydr. Tansy yerine yetirijiler gin te-
gelegi emele getirip, onunl merkezinde iki ya-da
birndce ayal masgala duran yerlerinde yuwasja
bokmek arkaly tansyn ilkinji sazlasykly hereke-
tini edydrler. Olaryi ellerinifi ayalary bilen ¢a-
pak calyslary tansyil ruhuna 6zbolusly éwiisgin
berydr. Bilermenler tans hereketlerinii asman
ginisliginde ganat yayyan guwlary yada salyan-
dygyny belleydrler.

Tansyh dowamynda aga¢ ¢emceden — kasyk-
dan owaz ¢ykaryan ussat tansc¢ylar tansa gosu-
lysyarlar. Tansyil in gyzgalaiily wagty birndce
zenan bu etraplarda ddbe owriilen «hay, 6lefi»
aydymyny yerine yetirydr. Capak tansynyi ye-
ne-de bir gorniisi «<hekge bokiis» diyip atlandy-
rylyar. Onun sazlasygy deprekcilerini okgunly
hereketleri bilen utgasyar. Bu tansyi in owa-

dan bélegi «sallanan goézel» hasaplanylyar. Ca-
pak tansy nika toylarynda yerine yetirilende
oylenydn oglanyih we durmusa c¢ykyan gyzyi
dogan-garyndaslary biri-birlerinil garsysynda
durup, «yar-yar» we «blefi» hefilerini yerine ye-
tirmek boyunca 6zara bdslesyarler. Lebap we-
layatynyil etraplarynda toy ddpleriniii méhim
bélegine owriilen tans pursatlary adamlary ru-
hubelentlige cagyryar, sdhdini agyar, bu tan-
syli sazlasykly hereketleri yaslarda ceyeligi,
sagdynlygy terbiyeleyar.

Berkarar dowletiii tdze eyyamynyi Galky-
nysy déwriinde bu ajayyp tans tiirkmen halky-
nyn milli bayramgylyklarynyi, toy-dabaralary-
nyn ayrylmaz bolegi bolup duryar. Arkadagly
Gahryman Serdarymyz milli dap-dessurlarymy-
zy, taryhymyzy, etnografiyamyzy diiypli éwren-
mek ii¢in gih mimkingilikleri déredip beryadr.
Bize ylymda-bilimde, medeniyetde seyle uly
sertleri doredip, abadan Watanymyzy giilledip
Osdiiryan Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly
Gahryman Serdarymyza tiiys yiirekden sagbol-
sunymyzy aydyarys.

Gozel KADYRBERDIYEWA,
Magtymguly adyndaky Tiirkmen dowlet
uniwersitetinin taryh fakultetiniii talyby.

e
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Asmandan inen akja gar tozgajyklary
mukaddes topragymyzyhn yliziini aklyga

biiredi. Ine-de, gysyil alamaty. Bu alamat

her bir tiirkmenin kalbyna &zbolusly éwiisgin
cayyp, ylizlerinde bagtly yylgyryslaryii peyda
bolmagyna getirydr. Pdhimdar pederlerimizin
«Gysyn giini kyrk tiysli, kyrkysy-da gylyksyz»
diymek bilen giinesli tilkdmizde gys paslynyi
edydn oyunlaryny ¢eper soziiii isti bilen beyan
edipdirler. Gys pasly dinydnif diirli yurtlaryn-
da dirliice gelydr. Mysal iicin, il dowamly gar
yagmyryna 1932-nji yylda Kanadanyn yasayjy-
lary sayat boldular. Ol yerde 9 giin dynman gar
vagypdyr. Munuil netijesinde garyi boyy bir
gatly jaylaryn iicegine cenli baryp yetipdir. Af-
rika yurtlarynda bolsa gys gelende gar yagma-
yan pursatlary hem bolyar. Bizi giinesli Diya-
rymyzda bolsa gysyil lezzeti basgaca.

Ata Watanymyza gys pasly gelende howanyi
giinesli, bulutly, yagysly we garly giinleri aja-
yyplygy bilen tapawutlanyarlar. Gysda wagty
bos sarp etmezlik {icin garyil yagyp, agsamky
ayazda donan wagtlary oglanlaryi ellerine ta-
yak alyp, buzuii istiinde hokkey oynayanlaryny
gormek bolyar. Difle ulularyn ddl, eysem ki¢i ¢a-
galaryn hem satlyk-sowhun bilen gary togalap,

gar adam yasayan, biri-birine gar zyilysmakla-
ry gysda adamlaryn wagtlaryny peydaly gecir-
meklerine kémek berydr. Eysem-de bular gysky
oyunlar bolup, sportunt hem bir gérniisine giryar
we beden taydan berkligini, sagdynlygyny iip-
jin edydr.

Elbetde, gar yagmasa, howada giinesli ya-da
yagmyrly bolsa ndme? Bu sorag her bir adamda
yiize ¢ykmak dhtimallygy bardyr. Garassyz, ba-
ky Bitarap Tirkmenistan dhli ugurlarda bedew
bady bilen &siislere beslenydr. Bu yagdaya-da
yurdumyzda &hli sertler doredilendir. Paytag-
tymyzyh gozel kiinjeklerinde bina edilen Gysky
sport toplumynda, Buzly koéskde sportuii gys-
ky gorniisleri bilen mesgullanmaga miimkingi-
likler doredilendir. Hazirki wagtda bu yerlerde
diinydniii halkara yaryslarynda yokary netije-
leri gorkezydn tiirgenleri tayyarlayar we gelim-
gidimli yerlerifi birine éwriildi. Yylyh islendik
paslynda bu yerlerde sport bilen mesgullanyp,
gysyih lezzetini duymak bolyar. Ulkdmizde gys
uly many-mazmuna eyedir.

Maya SAMIYEWA,
TMYG-nin Biizmeyin siher Gefiesinin
Guramacylyk béliiminiii esasy hiindrmeni.
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TPONA 3A0P

TPOIIA 3JOPOBbS
B TYPKMEHUCTAHE

Tpomna 3gopoBbs «Saglyk yoly»
- IelleXofiHasA MOPOXXKa B IIpef-
roppax u ropax xpebra Komer-
mar. OHa IPOTAHY/NACh B IOKHBIX
okpecTHOCTsAX Amrxabaga — cro-
nuusl TypkMenucraHna 6onee dem
Ha TpM JdecATKa KUIOMETPOB.
Jlenta Tpombl uMeeT OeTOHHOE
MOKPBbITHE ¥ CTYIEHM Ha KPYTHIX
y4yacTkax. Camas BBICOKas TOY-
Ka MapuUIpyTa JOCTUTaeT OTMETKM
CBBIIIe THICAYM METPOB Hall yPOB-
HeM MopHl.

W3 napka y Havyanma Tpormsl 3fo-
POBbs OTKPBIBAETCS BETUKOJIEIHBI
BT, Ha TOPBIL. 371eCh CMOJIeNIPOBaHbI
ropHas peyka, 03épa M BOJOMA/bI C
KaMEeHMCTbIX CKI0HOB. Clofia Impues-
JKaloT ceMbsAMu. Tpora ocBelleHa Ha
BCEM IIPOTSKEHUY, YTO PACIIONIaTaeT
K BEYEPHMM IIPOTy/IKAM.

A ¢ caMoOro neuexofHoOro MapIi-
pyTa MOXHO yBUAeTb 9¢deKTHbIe
naHopaMmbl Amxabama. OKpecTHbIe
Heif3aXK) JIy4lle BCero HabII0#aTh
u3 6ecemok. VX Kymona BO3BBIIIA-
IOTCS Ha CKalbHBIX BBICTYIaX B
JKMBOIMCHBIX MECTAX TPOIIBL.

ITepsbiit yyacTox Tpormbl 350po-
Bba «Saglyk yoly» B Bocempb kmio-
MeTpOB OBIT OTKPBIT 2 siHBapst 2000
roga. IJTOT CaMblii HOMYIADPHBINA
BOCbMMKU/IOMETPOBBIN ~ Y4acTOK
nponér mo rpebHio xpebra mupu-
Bap, CKaJINUCTOM CTEHON INOJHMMA-
I0IL[eMYCs Hafl OKPECTHOCTAMM.

ITon ceHbIo COCHOBBIX IePeBLEB Bbl
3abepérech Ha BBICOTY B 760 MeTpoB
HaJl YpOBHEM MopsA. ITOT YYacTOK
YKpallleH CKY/IbIITYPHBIMYU MHCTATIIA-
LMAMY, PACCKa3bIBAIOLIMMU O IIPUPO-
Tie TOp ¥ XXM3HM UX 0OUTaTeelL.

Ecnu pemmnre moceTurb BoOC-
TOYHBIII yYaCTOK — BTOPYIO O4e-
penb Tpombr 3moposbsa «Saglyk
yoly», oTkpbITyI0 4 HOA6pa 2000
roja, 3alacuTecbh BpeMeHeM.
bynpre roToBBI NOAHATBHCA Ha

BbICOTY B 1040 MeTpOB Haj ypoB-
HeM Mops, OKa3aTbcs y bemompa-
MOpPHOIt ~ 6GallHM  Te/leLeHTpa
«Typkmenucran». OHa BHeceHa
B Kuury pexopmos ImHHecca,
6/marogapss caMoMy KpPyHIHOMY B
Mupe u300pa’keHUI0 3BE3NBI B
apXUTEeKTypHOM aHcaMbire.
Braromaps pasHoobpasnio
yuacTkoB u penbeda Tpoma 3mo-
POBbsI MHTEpECHA JTIONSIM BCEX BO3-
PacToB ¥ CIIOPTUBHBIX KOHIWIINIL.
Tpoma cTama TYpUCTUYECKUM
6penzom Amxabana. 3mech BO3MOX-
HO ITO3HAKOMUTbCS C TOPaMI 3a CUM-
TAHHBIE YaChl, He TOKMAAsI [IPEfETIOB
TypKkMeHCKoil  cromuubl.  Kcrary,
cBou Tporibl 3OPOBBSI €CTh U B Be-
JAATCKMX LieHTpax TypKMeHNCTaHa,
a TaK>Ke TOPOax U IMOCEeIKaX, pacio-
JIATaIOLIXCST B TOPHOI MECTHOCTA.

TPOIIA 3JOPOBbA
B XAMEHE

JNaupmadt XaitgeHa KakK Helb-
35 JIy4lle IOAXOAMUT /s HpPOJo-
SKEHHOW 37leCh TPOIIBl 3[JOPOBBA.
B aTOM MecTe BBl IIO-HACTOALIEMY
CMOJXXeT€ OIIYTUTh TECHYIO CBA3b
OpUpoOAbl M MegUIMHBL. B Hamem
0€eCIIOKOTHOM M TEXHOJIOIMYHOM
MUpe 4YelloBeK HeJOCTAaTOYHO 3a-
60THUTCS O CBOEM Tejle, B KOTOPOM
BCé TaK YAMBUTENIbHO B3aMMOC-
BsA3aHO. CoBeplINTe IPOTYIKY IO
Tpolle cpefu TpaB U ybegurech B
TOM, YTO Jy4YlllMe JeKapcTBa I
HaIllero Tejla CO3HaéT mpupoa.

Ha xaxpioM mary TpoIibl 370po-
Bbsl BBl BCTpeTUTE JiedeOHbIe TPABbL
Kpome Toro, Hemasno MO/Ib3bI NPUHe-
CYT BallleMy 37J0pPOBbIO BOJIa, BO3TYX 1
COJIHEYHBIN cBeT. VcmbITaiiTe 61aro-
TBOpHOE JIeVICTBYE POTHMUKOBOI BOABI
B BaHHOYKe /I PYK WIM IpoiifuTe
6ocukoM 1o jyry. [ToceTnTe KOMILTEKC
Bad Unterrechstein, rie B cagy mpen-
CTaB/IeHBI COOpaHHBIE CO BCETO MMpA
LleHHble JIeKapCTBEHHblE pacTeHu,
U 00s13aTe/IbHO TIOHPOOYiiTe BOXY U3

IIpUPOSHOro CEPHOTO MICTOYHMKA.
BI[O]Ib TPOIIbI YCTaHOB/IEHO OKOJIO 80
I/IH(i)OpMaI_H/IOHHbIX IINTOB, pacCKa3bl-

BAIOIIMX O Pa3/IMYHBIX TeKAPCTBEHHBIX
PAaCTeHNUSAX U Crocobax UX jedeOHOro
mpyMeHeHMs. B Typuctideckom 610po
B XalifleHe MOXHO TOTY4YNTDb CIIeIV-
a/IbHYI0 GPOLLIIOPY O TPOIIe 3TOPOBBSL.

INoarorosunb Canmapreajgu
AHHATEJIOHUEB,
npernogaBaTeJb
TocyaapcTBeHHOro
MeJHULHHCKOro
YHHBepcHTeTa
TypkMeHHCTaHAa UMEHHU
MbpbipaTa I'appbieBa.
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OPOBUTENIbHAA TPOIIA IIPENCTaB-
7steT co60IT KOMBLEBOIT KypPC, Ha KOTO-
PpOM IpuMepHO depes Kaxble 200 me-
TPOB HaXOOATCA IIPOCTHIE 1 Hanémnme
CIIOPTUBHBIE CHapA/bL. VIea BosHMK/IA
B I1IBeitriapuy, rjie MOFOGHBIE MAPIIPYThI
M3BECTHBI 107, Ha3BaHMeM Buramapkyp.
B ABcTpun pacipocTpaHeHO Ha3BaHNe
JlecHas Muns.

IlepBas o3mopoBKUTeNbHAA TPOIA
TepmaHnu Obi1a ycTaHOB/IEHA B 1962 T.
B MIoHCTepe (OpOXKKa Kalle/b [0Ta).
O3]IOPOBI/ITC]IbeIe TPOIIbI BO3HUKAIN
HaunHasA ¢ 1970-X rooB B Xofie 03/10-
POBUTENBHOTO ABVI>KEHNA.

[TpubmM3uTENIBHO Ha TPEX-YETHIPEX
KMIOMETPOBOJ TPOIle HaXOATCS OKO-

TURKMENISTAN SPORT

10 15-20 cHapsA0B, KaK HaIpUMeED,
IITAHTY IJ1A IOATATUBAHNA VIV IICHBKU
IJISL IPBDKKOB depe3 Ko3jla — YacTo
BMeCTe C TabIMYKOI C IMOACHEHEM
K YIpa>kKHEHMIO.

O370poBUTeNbHEIE TPOIIBI UMEIOT,
[IOMMMO COGCTBEHHOTO MapIIPYTa,
TaKXXe psAJ JPYTUX, K IIPOCTHIE Tpe-
Haxépnl. Tak, HanpuMep nepekna-
OVHBI U3 nepeBa nmmn HepeBHHHbIe
CTONOBI B 3eMJIe, lepeBsIHHbIE OPYChsI
u 1. f. llenpio ABnAeTCA OrpaHU-
YUTH UCIIO/Ib30BaHUE HOCTOPOHHI/IX
IIpeJMEeTOB B JIeCy MM IapKe, HO
l'[p]/I 3TOM Hpe)IOCTaBI/ITI) MHOTO
He CIMIIKOM I/I3HypHIOIIII/IX TpeHI/I-
pOBO‘iHI)IX METOOUK.

B 0CHOBHOM 0370pOBUTENbHBIE
TPOIIBL, @ TaKXXe Buramapkypsl ox-
PaHAIOTCA U YIPaBIAIOTCA COOTBET-
CTBYIOLMM TOPOJOM VTN OGILIMHOIL,
CIIOPTUBHBIMU OPTaHU3ALUAMHU VTN
06IECTBOM COMIENCTBUS PA3BUTHUIO
Typu3Ma.

ITocne muka B kKoHITe 1970-X TO0B
CYILIeCTBYIOI)E O3/I0POBUTENTbHbIE
TPOIIBI ObIIN 3a0pOIIEHBI BO MHO-
TMX MyHUIunanuTeTax. B Monxe-
He B OKTsA0pe 2001 rofa oTKpbUICA
4Fcircle-Buranmapkyp.

ITo maTepmanam MHTEpPHET-
M3TaHUI.

Ned /2024




 DUNYANIN KHLI ENE-ATALARYNY
OVA BATYRAN MEKDEP MUDIRININ HATY

Singapurdaky mekdep miidiri okuwgylaryi
ata-enelerine dhli internet ulanyjylaryny

oylandyryan bir hat yollady. Onda yolbasgy,
hatda, 6zdiyenli ata-endniin kalbyna yol tapyp biljek
oran mohiim hakykatlary beyan edipdir. All Singa-
pore Stuff nesiri, ana, sol haty hodiirleyar:

«Gadyrly ata-eneler, yakyn giinlerde cagalary-
nyzyn synaglary baslanyar. Olaryn synaglardan
ustiinlikli gecmekleri ticin alada edydninizi gowy
bilydrin.

Yéne, hayys edyirin, yadyiyzda bolsun, bu sy-
nagda okuwcgylaryil arasynda matematika jikme-
jik diistinmek zerurlygy bolmadyk suratkes, taryh
we edebiyat sapaklary méhiim bolmadyk telekeci,
himiya sapagy gerek bolmadyk sazanda, seyle-de
fizika gord bedenterbiye sapagy mohiim dhmiyete
eye bolan tiirgen bar.

Elbetde, cagalaryilyz gowy baha alsalar, 6rdn
gowy. Emma sizin garagsan netijdiiiz bolmasa, ola-
ryil 6ziine bolan ynamyny gagcyrman.

Cagalara hemmesi gowy, bu ydnekeyje synag
ekenligini aydyn. Olara durmusda mundan-da
mohiim synaglar garagyar.

Hayys, seyle edifi we olaryi biitin diinyd ¢yk-
magyna garagyh. Yekeje synag ya-da pes baha

olaryh arzuwyny we ukybyny yitirmeydr. Ii gowy
dilegler bilen, mekdep miidiri».

Iiilis dilinden terjime eden

Josgun PUHANOW,

Tiirkmenistanyii Goranmak ministrliginin
Harby-deiiiz institutynyi harby talyby,
Tiirkmenistanyii Yaslar bayragynyii eyesi.

NMACbMO POQUTENAM OT RHPEKTOPA
WKONbI B GHHTANYPE

«[loporue ponuresau. Y
BalllUX JeTel CKOpo Hay-

HYTCS 5K3aMeHbI. 3Halo,
4YTO BBl BCe OYeHDb CUJIbHO bec-
TIOKOUTEeCh, YTOOBI OHU CAAJU
HX XOpOLIO.

Ho, noxanyiicta, IOMHUTE:
Cpefu yYeHUKOB Ha 3TOM 3K-
3aMeHe byJeT XYAOXHUK, KO-
TOPOMY HeT HY>X/J bl IOHUMATb
MaTeMaTHKy.

Byner npennmpuHHMaTeJb,
OJIS KOTOPOro He TakK Ba’kHa
HUCTOPHUS WUJIY aHIJIMNCKas JIU-
TepaTrypa.

My3BbIKaHT, KOTOPDOMY He II0-
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Hafobutcsa xumusi. CIopTCMeH,
JJiT  KoToporo ¢u3KyabTypa
Ba’kHee GU3UKU.

3I0poBo, ecau Ball pebeHOK
IIOJIYUYUT XOpOIINe OIlleHKU.

Ho, noxkasnyucra, He TAIIAN-
Te UX yBepeHHOCTU B cebe u
JIOCTOMHCTBA, eCJMU 3TOro He
IIPOU30ULET.

Cxa>kuTe UM, 4TO 3TO HOp-
MaJIbHO, YTO 3TO IIPOCTO 3K3a-
meH. OHU CO3JaHBI AJIST KyZAa
6oJiee 3HAUUTeJILHBIX Belllel B
SKU3HU.

CkakuTe UM, 4TO KaKUMHU
6bI He ObIJIU UX OLeHKU, BbI

J06uTe UX U He byJeTe UX
CYOUTD.

IToskanyuicTa, caesyamTe 3TO —
¥ IIPOCTO HabJlloAaNTe, Kak 3aTeM
OHU 6yAYT 3aBOEBLIBATH MUP.

OnuH 3K3aMeH WU IJIoXas
OTMeTKa He OT6epéT y HUX Mey-
THI ¥ TaJIaHT.

W, moxkasymncTa, He CUATANTe
JIOKTOPOB U WH>KeHepoB eJVH-
CTBEHHBIMU CYACTIUBLIMU
JIIOADMM Ha IIJIaHeTe.

C HauJTyuYIIUMH

MO>KeJaHUSAMH,
JUPEKTOP IIKOJIbI»
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UenoBeuecTBO, aKTUBHO UCIOJIb3YSl U BHe-
} JIpsis B pa3jindHble chephl CBoel JesiTeslb-
HOCTH IIJIOABI Hay4YHO-TeXHWUYecKoro Ipo-
rpecca, 3a4acTyio 3abbIBaeT O MPOCTOM, HO TAKOM
Ba’KHOM 5JIeMeHTe KaueCTBeHHON >KWU3HU Kak ¢u-
3uYeckass akKTUBHOCTb. OUeBMIIHO, UTO OHa TeCHO
CBsI3aHA CO 3[J0POBBIM 06pa3oM >Ku3Hu. IIoMHUTe,
3HaMeHUTAasl ITIOroBopKa IVIacUT: «I3 340poBoM TeJie —
370pOBLIN AyX». C JaHHBIM BbICKa3blBaHWEM HeJlb-
35 He COIVIaCUTDbCS, Beb CIIOPT eIlé U 3aKajseT
JesioBedYeckKul XapakTep, popMUpyeT IiejleycTpeMm-
JIEHHOCTD, BBLIHOCJMBOCTD, JUAEpCKHe KadecTBa.
OueHDL Ba’kHO IPUMEHSAThH KOMILJIEKC pa3Hoo-
6pasHbIX CpeJCTB, CIOCOOCTBYIOMIUX YKpPeIJIeHUIo
3700poBbsl. du3myeckass KyjJbTypa HalpaBjeHa Ha
MIOBLINIEHVe 3aIlIUTHDLIX CUJI OpPraHU3Ma, ero >Kus-
HeHHOro TOHYCa, HOpMaJju3aluuioo GYHKIHNN opra-
HOB M cucteM. OnTHUManbHas eXefHeBHasl QuU3U-
yecKasl Harpyska oOpraHusMa obecreyuBaeT ero
TIOJTHOLIEHHYIO U ¢6aIaHCHPOBAHHYIO eI TeJIbHOCTD.
Besjocunes;, M300peTEHHLIN elé B cepeluHe
XIX Beka, — 3TO U TPAHCIOPT, ¥ BO3MOXHOCTD 3a-
HATUN criopToM. OH CTaHOBUTCS BCé 6oJiee IOMY-
JSIPHBIM B MUpe, TakK KaK IPOCT B YIpaBJeHUH,
He TpebyeT TOIJIMBA M S5KOJIOIMYECKU be3oIaceH.
Ecnu Bbl npeAmnouynTaeTe aKTUBHDLIN OTABIX IJS
BOCCTAaHOBJIEHUS SMOIIMOHAJIbBHBIX M IICUXOJIOTH-
YeCKUX CHJI, 3[I0pOBbSI U TPYLOCIIOCOOHOCTH, 0bs-

NONE3HbIN BHA
AKTHBHOFO OTABIKA

3aTeJIbHO YCTpauBaliTe BeJIOIPOTrYJIKW XOTSI 6bl
pas B HegeJso, a Jyd4llle KaXAbli JeHb. C 1moMo-
MbI0 BeJoCUIleZla paboTalOT BCe TPYNNIbl MBI,
YBeJIWYNBAETCSl BHIHOCJIUBOCTD, CKUIAIOTCS KaJlo-
puY, a Takke NOZOOHDBIM BUA QU3MUecKoM aKTUB-
HOCTHU TIOAXOAUT AJII MY>KYUH, KeHIIVH U JeTel.

[IpenMy1ecTBO e34bl Ha BeJIoCUIleie Ilepes Apy-
FUMU BUZaMu (U3MYecKol aKTHBHOCTU C aspob-
HOM HarpysKoM 3aKJI4YaeTcsl B TOM, YTO 4allle Bce-
r'o BeJIONPOryJIKA He BOCIPUHUMAIOTCSI 4eJIOBEKOM
KaK M3HYPSIIOIINe 3aHATHS CIIOPTOM. BOJBIIMHCTBO
JIIoflel OTHOCSITCSL K BeJIOCUIIeZly KakK K MCTOYHHUKY
YIOBOJILCTBUS U Becesibsi. TakuM 06pa3oM, ¢ IIOMO-
IIBIO JIEFKOT'O ¥ IPUSATHOI'O BpeMSIIPeIIPOBOKIeHHS
MOXKHO JOOUTDCS IIPAaKTUUeCKU Takoro Xe 3¢derTa,
KakK IIpY 3aHATUSIX PUTHECOM B TPEHAKEPHOM 3aJie.

BeJIorporyJiku — 3To 0JIe3HbI, IPUSATHLIN U UHTepec-
HDBIV BUZ, aKTUBHOI'0 OTABIXA, KOTOPBIY OTKPOET MacCy HOBBIX
BIIeYaTJIeHUH Y TI03BOJIAT Ha4yaThb HOBYIO JKHA3HD, IIOJTHYIO
CBe>Kero BO3/lyXa, aKTUBHOTO IBUKeHNU S, TIO3UTUBHOT0 06-
IeHUs U I0JIOKUTeIbHOT O B3I /1a Ha OKPY KON MUP.

BeJIonporyJsiku — 3TO ellé 1 I0JIe3HOe 3aHSATHe BO
MHOI'MX OTHOLIEHUSIX. B IlepByI0 ouepesb, 3TO BUJ, OT-
Obixa. KaTasgcp Ha BesiocuIiesie, Mbl IMeeM BO3MOXK-
HOCTb IIOCEMaThb pa3jMYHble [JOCTONpHMedaTesb-
HOCTH, IIPOXOAUTDL pa3Hble MapIIpPyTbl, HaXOOUTb
HOBbIe KpacuBble MecTa. }V HakoHell, BeJIOIIpOryJ-
KU IIOMOTaT BeJIOCUIIeANCTaM YKPelUThb 3[J0POBbe.
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BpameHue IefaJieli BejiocuneZia — JOCTATOYHO
SHeprosaTrpaTHOe 3aHATHe: 3a 30 MUHYT aKTUBHON
paboTbl MOXKHO c3keub J1o 200 kastopuit. Beicokasi sHep-
ro3aTpaTHOCTD U TOT PaKT, UTO BO BpeMs e3/1bl yJala-
eTCsl IIYJIbC, @ IPOTYJIKY Yallle BCero IpoBoAsTCS Ha
CBeXkeM BO3JIyXe, MaKCHMaJIbHO HacChINasi OpraHu3M
KHUCJIOPOZIOM, [ieJIaloT 3TOT BU/J GU3MUIecKol Harpy3Ku
Ype3BbIYaliHO 3QPeKTUBHBIM AJIS CHUKeHUS Beca,
TPEeHUPOBKY Cep/leYHON MBIIIIBI ¥ YKpeIlJleHUsI Co-
CYZIUCTOM CUCTEMDbI, a TaK>Ke Pa3BUTHS JIETKUX. Kpome
TOro, IIPY e3/le Ha BeJIocuIlefie UCKIII0YaeTcs yaap-
Hasl Harpy3Ka Ha HU>KHYEe KOHeYHOCTH, KakK Ipu bere,
IIO3TOMY 5TOT BUA GU3UUECKOM aKTUBHOCTYU CYUTA-
eTcs WAASIIMM U HOAXOAUT GOJILIIUHCTBY JIIoJel,
He UMEIOINUX IpobjieM ¢ KOJIEHHBIMU CYCTaBaMU.

YuéHble pa3JIUYHLIX CTpPaH BBIAEJNSIIOT MHO-
JKeCcTBO IIPUYUH, 110 KOTOPLIM KaTaHMWe Ha BeJlo-
curiefie SIBJsSeTCS IOJe3HLIM. PeryiaspHas esna
Ha BeJIoCHIle[le YKpeIlsisieT U TpeHUpyeT cepn-
Lle ¥ COCYZLl, JleJlaeT OpraHusM 6ojiee BLIHOCJIHU-
BBbIM, CHU)KaeT YCTaJIOCTh, COH CTAaHOBUTLCS 3/10-
POBLIM, IIPOCHITIATLCSI BbI OyJieTe MOJHBIMU CUJL

Bo BpeMs JBUKeHUS Ha BeJIoCUIle/ie BALIXaeTCs
6oJible BO37yXa, YeM 06BLIYHO, COOTBETCTBEHHO,
JIErkue paboTaloT B IOJHYIO CUJTY, YBeJIUUUBAET-
€ UX 06HEM, IPUXOJUT B HOpMY OO6MeEH BellleCTB.
Kaxblii opras, BKJwo4asi FOJIOBHOU MO3T, II0Jy4Ya-
eT HaMHOr0 60JIbllle MUTATeJIbHLIX BeleCTB C KPo-
BbIO U KucJjiopoZoM. [Ipy KaTaHUU TpeHUupyeTCcs
BeCTUOYJISIPHDLIN allllapaT, YKPEeIJISIOTCS MBI LI
HOT, KPOBb B BeHaX HauWHaeT akKTUBHO IBUTraTh-
Csl, yMeHbIIasl 3aCTOMHDbIe SIBJeHUs B coCyhax.

HeobxouMO IIepeumncanuTb Bce MLILIIILL, KOTOphle
Pa3BUBAIOTCS B IIpollecce KaTaHMs Ha BeJIoCUIIefe.
SArogvyHble MBINNBLI TIOMOTAlOT HaM YAEep>KUBaTh

‘ Welosipediii saglyga pejdasy

paBHOBecVe IpU ABMKeHUU. MBIIILI OpIOIIHOIO
Ipecca yAep>KUABaIoT TeJIO B IPSIMOM Y IIPaBUJIbHOM
[IOJIOKeHU M. BepXHsg 4acTb HOI' — YeThIpEXIiIaBas
MbIIIa 6e/ipa, HUXKHSS 4acTb HOIL, @ UMEeHHO UKpO-
HO’KHbIe MBIIIIbI, YCUJIeHHO paboTaloT, Kor/la CTomna
HOT'H BBITATMBAeTCs IpX Ha’kaTUU Ha [Teflajlb BeJo-
cuneza. Tak>ke BO BpeMsI IAHHOT'O ABI>KeHUS 3aJiel-
CTBYIOTCSI IOAKOJIEHHBIe CyX0>KUJIbHbIe MbIIbL. [Toa-
B37OIIHAS MDIIIIIA BLIIONHSAET GYHKIMIO CTUOAHUS
HOT'M B KOJIEHHOM CYCTaBe, a TAK>Ke pasrubanms benpa.

Hesnb3s He yOMSHYTD U NOJb3Yy AJi IV1a3. [1as3-
HbIe MBIIIIIbI AKTABHO TPEHUPYIOTCS: MBI CMOTPUM TO
BIlepénl, GoKycHupysl B3IJIS Ha ITpeiMeTaX, KOTopble
HaXoZAsTCs BAAJH, To Ilepes coboii. [TosryyaeM scTe-
THUYeCKOe Y[I0BOJIbCTBYE, paCCMaTpXBasi IpUpoay UIU
rOpPOJCKOM ITet3a’k, U OAHOBPeMEeHHO AejiaeM Tpodu-
JIAKTUKY 6;1130pyKocTU. [To MHeHMIO Bpauen-nueTo-
JIOT'OB, BeJIOCUIIeZ] TaKKe CIIOCOOCTBYET CHUKeHUIO
Beca. YesioBeK MOXKeT yMeHBbIIUTD CBOM BeC Ha 6 KU-
JIOTPaMMOB 3a I'oJl e371bl Ha BeJlocUIlesle Ha paboTy.
B cpepgHeM 3a AecsiTb MUHYT IT0e3[JKY Ha BeJIOCHUIIe-
Jle CKUTraeTCsl OKOJIO MATUAeCATH Kajtopuii. OnHako,
YTOODLI JOOUTLCS pe3yJILTATOB, HE06X0AUMO KaTaTbCst
perysisspHo. Bo BpeMs e37bI Tak>Ke BbIpabaTbIBaeTCsI
aJlpeHaJIMH U SHJOP(UHDI, OTBevaloliye 3a IPUJINUB pa-
JOCTHBIX 3Monuit. HacTpoeHwue yiydinaeTcs, HepBHasI
CHCTeMa YCIIOKauBaeTCs U YKPeIIAeTCs], YXOAT CTpec-
CBI, TPEBOT'H, Ha Ay1lle CTAHOBUTCSI JIETKO ¥ CIIOKOMHO.

Besiocunen — MOIIHOE COBpeMeHHOe Cpef-
CTBO O3[0pOBJIEHHUSI W MOAAep>KaHHusS opra-
Hu3Ma B Xxopomel ¢opme. KaraliTechb Kak
MOXHO dYalle ¥ IIojJydaWTe YAOBOJILCTBHE.

ITogroroBJyieHo 1O MaTeépHajlaM
HHTepHET-HBI[aHHﬁ.

Welosiped sportuil bey-
leki gorntiisleri yaly, ada-
myn hereketini isjeii-
lesdiryar. Yoritelesdirilen ugry
boyunca doly aerob masklary
bolup, gan aylanys, dem alys,
dayang hereket edis ulgamyny
berkidiji hasaplanyar. Welosiped
yirek-damar ulgamynyi isjenli-
gini gowlandyryar. Seyle-de, im-
mun ulgamyny berkidydr. Dem
alys ulgamyny kadalasdyryar.
Netijede, ¢cuii dem almaga
hem-de oOykene baryan Kkislo-
rodyn gowriiminiii artmagyna

yardam edydr. Nerw ulgamy
durnukly yagdayda saklanyar.
Welosipedc¢i dartgynly we tol-
gundyryjy yagdaylarda hem
rahatlygyny saklap bilydr. We-
losiped siirlende beden artyk
vaglardan halas bolyar we mys-
salaryi igjenligi artyar. Ol kada-
ly gan aylanysygyny gowulan-
dyryp, bedeniii gurplanmagyna
getirydr. Sol sebdpli welosiped
stiriijiler gan aylanys bilen bagly
kesellere ducar bolmayarlar. On-
dan basga-da, sportuii bu gérnii-
si bilen yzygiderli mesgullanan

adamyn bedeninde kesele garsy
goresmek ukyby yokarlanyar.

Arassa howaly meydanlarda,
seyilgdhlerde welosiped siirmek
ordn peydalydyr. Kadaly iymit-
lenip, yzly-yzyna gaytalanyan,
sol bir hereketler myssalar ti¢in
peydaly bolup, immun ulgamy-
ny berkidyadr, saglyk yagdayyna
gowy tdsir edyar.

Sadurdy BABYLLYYEW,
Mary welayatynyn
Tiirkmengala etrabynyn
Yasayjysy.
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O MAJIbBMUKAX U AEBOYKAX

H3BecTHbIH aMepHKaHCKHH Bpad H
ncuxosor Jleonapn Caxkc cobpas He-
O6bIKHOBeHHbIe ()aKTbl O pasHHIle MeXAY
MaJIbMMKaMH H JeBOYKaMH B cBoeM becrt-
cenynepe «IloueMy mos mMMeeT 3HaueHHe?».
BoT camMble HHTEpeCHbIe U3 HUX

JeBouKkH Jydllle cJbIIIAaT, YeM MaJIb4H-
KH. HefjoHOIIEHHBIM ZileBOYKaM MY3bIKa IIOMOra-
eT ObICTpee BOCCTAHOBUTDLCS, a MaJIbuYUKaM - HeT.
MaJsbuuKky Jierde OTBJIEKAIOTCS — OHU U BIIPABIy
He CJIBbIIIAT, YTO T'OBOPUT YUUTEJILHUIIA CIIOKOM-
HBIM TOHOM. A BOT [IeBOYKaM TSIKeJIO YIYUTHCS B
IIyMHOM KkJjacce. Eciim ypok BeéT My’K4YHMHa, TO
JleBOYKaM Ha IIepBOM PsiZly MOKeT O6bITh CJINIIKOM
rpomko. Ecsim ypoxk BeéT sKeHIIMHA, TO MaJIbuU-
KaM Ha 3aJJHUX IapTax byJeT CJIUIIKOM TUXO, U
OHU HAYHYT 6aJI0BaThCS.

OHH no-pa3HOMY BHAAT. MaJbuyuKH Jydlle
pacIlo3HAIOT JBUXXeHWe U TéMHbIe 1IBeTa, a Jie-
BOYKH - GOpPMY U sIpKHe IBeTa. [leBOYKU B ABa-

TPHU roja 4alle pUCyIOT pa3HOLBEeTHDBIX YeJIoBed-
KOB, & MaJIbUMKU - YepHble KapaKyJaH, KOTopble
Ha CaMOM-TO JeJle TPaeKTOpUs ABUKeHHUs pake-
THI, He II0IIaBIIey Ha pUCYHOK.

MaJjabuuKku 060>kaloT pucK. IIpuyeM B Jio-
60M Bo3pacTe. A elllé OHU CTabUJIbHO IlepeoneHU-
BalOT CBOU CIIOCOOHOCTU U ropas3zo dalle II0JY-
4alT TpaBMBbI. Bcé, 4TO omacHo, 415 MaJjb4yuka
O4eHD IIpUBJeKaTesbHO! JlydIlle BO3IJIaBUTD 3TO
6e306pa3ue: 3aHUMATbLCSI CIIOPTOM BMeCTe C Chl-
HOM U Orpa’kJaTb ero OT pUcKa. A BOT AeBOYKH
He JIIOOSIT PHCKOBATDb ¥ 3TO 04eHb 3[J0pOBO, KOTAa
pedb ULET 0 TOM, YTOODLI IPLITAaTh C KPBIITY 3JIeK-
Tprdku. Ho coBceM He IpeKpacHO AJ15 Kapbephl.

Manbuuku vame gepyrtca (B 20 pas, yué-
Hble ITOCYHMTAJH). JTO HeYAUBUTEJIbHO. YIVBU-
TeJIbHO, UTO OHU 063bIBAIOTCS U KOJOTAT APYyT
Zpyra, YTo6bI MOJAPY>XKUTLCS: 9TO popMa KOHTaK-
Ta. BoJsieBoi1 mopor y mapHeu TOXKe BbILIE, 0CO-
6eHHO B CTPECCOBLIX CUTYaLUSX.

MAJIBYUKU
B IBA TOJA
JIVYIIE CTPOAT
U3 KYBUKOB,
YEM MATHUIIET-
HUE JEBOYKH.
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JeBOoUKH cCOpATCA NPU moMoImu cjoB. Ho
IIpYU 5TOM HaJOJTr0 — Ha MeCSIbl U roAbl. Y HUX
arpeccusi M >KeCTOKOCTb MOTYT BbIpa’kaTbCs B
TOHKOM IICMXOJIOTMYeCKOM HACUJIMU U TpaBJIe.
Xopo1o, 4TO6bI y AOYKU 6BIJIO MHOIO Pa3HDLIX
KOMIAHUM (CIIOPT, KPY>KKU, X0061) ¥ KaK MUHU-
MYM OJlHA «TPYIIa HOAIEPKKI».

OHu mo-pa3sHOMY JpyskaT. [[1s geBouex
Ba>KHDbI pa3roBopbl U obmue cekpeThbl. s
MaJIbUHUKOB — COBMECTHAs JesITeJIbHOCTb: OHU
MOTYT HeCKOJbKO 4YacOoB BMeCTe WIpaTh U He
IepeMoJIBUTLCS HU cJoBOM. Korpa fesouke T4-
JKeJIo, OHa uleT HoAJepXKy y nozpyr. Koraa
MaJIbUUKY TSKeJIo, OH u3beraet Apys3ei.

MasbuuKaM CTpecc IoJjie3eH, AeBoUKaM
— HeT. MaJbuuKu Jy4Yllle y4aTcs, Korga ux
OrpaHUYUBAIOT BO BpeMeHU, HeMHOI'0 IIpeccy-
0T, YCTPAUBaIOT COpeBHOBaHUS. [[eBOYKH Ke,
HaobopoT, «IpocefaloT», KOTZa Ha HUX OaBAT.

Y HHX No-pa3HOMY pa3BHBaeTCsi MO3T.
Masbuuky B iBa rofia Jydllle CTPOSIT U3 Kybu-

KOB, YeM HISTUJIETHUE AEeBOYKU. A TpexJieTHUe
JIeBOUKY JIyYllle IOHUMAIOT YeJIoBeyeCcKue YyB-
CTBa, YeM CeMUJIeTHUE MaJIbUYUKU.

Y HuX pa3Hble HHTepechl. [[eBOUKM JTI06ST
XyZOXKeCTBeHHDbIe KHUT'Y, 3 MaJIbYUKU — UCTO-
pudeckue, HayuyHoO-IonyaspHble. Ho 3arso3aka
B TOM, YTO OOJIBIIMHCTBO IKOJLHDBIX KHUT — «Je-
BOYKOBEIE», IOTOMY UTO UX BLIOGUPAIOT MaMbl U
YYUTEJIbHUIDIL. MaabuyukaM TSXKeJ0 «IIoCTa-
BUTDL cebsl Ha MeCTO reposi» U BHUKHYTD B Uy-
J)KVe YyBCTBA, a BOT 3aXBaTbIBaloI[Me COOLITUS
UM WHTEepecHDbI. A elé ¢ MaJbYUKaMU XOPOIIO
paboTaeT uTeHUe raseT, BO3bMUTE Ha 3aMeTKY.
Ha, mos oueHb BakeH. BocmuTnbiBasg pebeHKa,
06513aTeJIbHO HY’KHO JleJIaTh CKUAKY Ha TO, ChIH
y Bac uau aoub. OHU [eNCTBUTeJbHO pa3Hble,
XOTsI COBpeMEeHHDLI MUp NObITaeTcs ybeauTb
Hac B 06paTHOM.

ITogroToBJIEHO IO MaTepHaJaM
HHTepHeT-U3JaHUM.
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Tirkmen pidhimdar, ugurtapyjy, ynsanperwer

TURKMEN MILLI OYNY
milletdir. Halkymyz milli gymmatlyklarymyzy

asyrlaryn dowamynda gorap saklap, Berkarar

dowletin tize eyyamynyn Galkynysy déwriinin bagty-
yar nesillerine miras goyupdyr. Diinyd alymlary tiirk-
menin bas miinyyllyk taryhy bar diyip belleyérler. Mu-
nunt dogrudygyny tiirkmenin diinyé siwilizasiyasynyn
oOsligine tdsir eden dowiirlerine hem ser salsak, aydanla-
rymyzyn dogrudygyny aydynlygy bilen gérmek bolyar.
Miras — bu ata-babalarymyzyn nesillere goyan yadygar-
ligi. ol mirasyn biri hem tiirkmen milli oyunlarydyr. Ol
oyunlar nesil terbiyesinde hem ayratyn orny eyeleyar.

Uzak yylyn dowamynda zahmet ¢ekip, gys giinleri bol-
sa wagtyny bos gecirmezlik {igin gijelerine milli oyunla-
rymyzy oynapdyrlar. Ol oyunlary kigi yaslylardan baglap,
uly adamlara ¢enli oynapdyr. Seyle oyunlaryn biri hem
«Pegiz» oynudyr. Biz pegize basgaca «gys sahandaz oyny»
diyip bileris. Pegizi, esasan, yurdumyzyn demirgazygyn-
da yerlesyan Dasoguz welayatynyn ilaty oynayar. Peci-
zinl diizgiini boyunca oynun bagynda han saylanylyar we
ol oynun oynalysyna yolbascylyk edyir. Han oyungyla-
ry onun diizgiinleri bilen tanysdyryar. Oyun esasan dort
adam bolup oynalyp ki halatlarda bolsa alty bolup oyna-
yanlaryna hem dusmak bolyar. Oyungylaryn hersi mey-
dancganyn bir bur¢unda oturyar. Seyle bolanda, oyna gat-
nasyan 6z garsysyndaky bilen bir topary emele getiryar.
Oyny iki adam bolup oynasa hem bolyar.

Oynun hany bilen bilelikde onun yanynda diirregi
hem bolyar. Diirre¢i oynun tertip-diizgiinine gézeggi-
lik edyar. Eger-de oyungylaryn biri oynun diizgiinini
bozsa yagdayy hana yetirydr we oyny bozany diirre bi-
len urmak ¢éresi berilyér. Peciz oynunyn gyzykly hem-
de oziine gekijiligi yokary bolandygy sebapli oynun
towereginde ona gatnasyan jankoyerlerin hem sany sa-
nardan kidn bolyar. Oyunda diizgiin boyun¢a utulan ta-
rap, yeniji bolan tarapyn beren tabsyrygyny yerine ye-
tirmeli bolyar.

Oynun su sekilde guralmagy halkymyzyn gadymyyet-
den hem milli oyunlar arkaly agzybirligi, ynsanperwerligi,
dogrugyllygy, her bir zada payhasly cemelesmelidigini, bir
baga uyup, kada-kanunlara boyun egmelidigi yaly asylly y6-
relgeler bilen terbiyelenilyan doredijilikli oyun hasaplanyar.

Pecizi oynamak ii¢in su asakdaky gurallar gerekdir:
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1. Pegiz oynunyn diisegi. Onun 6lgegi 0,80mx1,60m

ya-da Imx2m ululykda bolup biler;

2. Atanak sekilli Deshana (pegizde ulanylyan mata);

3. Gogiim tigin 4 sany ak, 4 sany gara at;

4. Giibergek tarapy ¢yzykly, yasy tarapy ¢yzyksyz 7 sa-
ny yylanbas.

Yylanbaslaryn utuk sanlary:

Pegiz oynunda gol ti¢in ulanylyan yylanbaslaryn sa-
ny tapawutly diisiisine goré, deshanada atlar 6ne gogyar.
Olaryn basisi halsyz, {igiisi bolsa hally gollardyr.

Halsyz gollar we olaryn go¢mek hukugy:

1. Du — iki 6y;

2. i — ii¢ 6y;

3. Car — dort oy;

4. Cekge — alty 6y;

5. On iki para — on iki 6y.

Hally gollar we olaryn gé¢mek hukugy:

1. Pegiz — 25 6y, haly bilen 26 6y;

2. Pegaz — 30 6y, haly bilen 31 6y;

3. Ondes — 10 6y, haly bilen 11 &y.

Oynun oynalysy:

I1ki bilen oynun diisekgesi yazylyar. Oyun baglananda,
yylanbaglar diiziilméan atylyar. Diile hally gé¢timler. Dine
hally go¢timler (peciz, pecaz, ondes) gelende, atlar desha-
nanyn sag tarapyndaky ortaky 6yiinde oyna baslayarlar.
Gogiime giren at 84 6yden gegip deshana gelyar. Oyna gi-
ren atlar sagdan ¢epe tarap deshananyn gyraky 6yleri bo-
yungca One hereket edyirler. Atyn 6ne hereketinde bir 6y
gociim galanda, dine hally gociimler gelse gogmek bolyar.
Oyun seyle yagdayda dowam edyar. Oynun i gyzykly ha-
saplanyan yeri atlaryn pellehana gelen pursatlarydyr. Sol
wagt oyun jemlenip, diizgiin boyunga yeniji bolan tarap
utulan tarapa goyan sertini berjay etdiryar.

Oynun sert hokmiinde dessanlardan aydym, sahyrla-
ryn gosgularyny aytmaklaryny talap edyarler. Sonun tigin
oyna gatnasyjylaryn iki tarapy hem tayyarlykly gelyarler.
Pegizi her giin birinin 6yiinde oynayarlar. Bu bolsa ag-
zybirligi pugtalandyryar. Peciz tiirkmen milli oyny hok-
miinde &hli ugurlarda-da bu oynun kadalaryndan gérelde
alyp bolyar.

«Tiirkmenistan Sport»
halkara Zurnaly
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BARHA KAMILLESYAN ULGAM

Bilim  ulgamyny  6sdiirmek  hormatly
Prezidentimiziii parasatly dowlet syyasatynyn

ileri tutulyan ugurlarynyn biri bolup, yas nesille-
rimize berilyan bilimin hilini yokarlandyrmak, ulgamyn
maddy-enjamlayyn binyadyny berkitmek boyunca badal-
ga berilyan 6zgertmeler rowaglyklara beslenyir.

«Belent sepgitler, beyik Osiisler, ilkinji nobatda, ylym-
ly-bilimli neslin gityji, zehin baylygy hem-de déredijilik
basarnygy bilen berk baglanysyklydyr. Yurdumyzda bilim
ulgamyny diinyi alnilerine, umumy ykrar edilen halkara
kadalara we 6ndebaryjy tejribelere layyk kamillesdirmek,
yas nesillerimizi milli hem-de umumadamzat gymmat-
lyklarynyn esasynda terbiyelemek, olara dowrebap bi-
lim bermek bizinl alyp baryan bilim syyasatymyzyn bas
maksadydyr» diyip, Arkadagly Gahryman Serdarymyz
nygtayar. Hut sol esasdanam, yurdumyzyn ylym-bilim
ulgamynyn maddy-enjamlayyn binyadyny pugtalandyr-
maga, dowrebap tehnologiyalar bilen iipjiin edilen bilim
ojaklaryny gurmaga, okuw-usulyyet binyadyny dowre-
baplagdyrmaga uly tins berilyar. Ciinki bilim ulgamyny
kiamil derejede 6sditrmek Watanymyzyn diinydnin 6sen
dowletlerinin hataryndaky ornuny has-da pugtalandyr-
makda esasy sertlerin biridir.

Sanly bilim ulgamyny 6sdiirmegin we dagary yurt dil-
lerini okatmagy kémillesdirmeginn konsepsiyalarynyn
kabul edilmegi ajayyp zamanamyzda ginden yaybanlan-
dyrylyan bilim 6zgertmelerinin hil derejesinin tize be-
lentliklere goterilmegini tipjiin etdi. Bu giinki giin sanly
serisdelerden bas ¢ykaryan, dasary yurt dillerini bilyan
bagtyyar yaslarymyzy goreninde, yas nesillerin okamak-
lary, 6wrenmekleri, gurmaklary, doretmekleri tigin dhli
sert-miimkingiliklerin doredilydndigini gormek bolyar.

Yas nesillerini kdmilligi ugrunda durmusa gegirilyin
iglerin hatarynda yurdumyzyn bilim ulgamynyn oniinde
tize wezipeler goyulyar. Su nukdaynazardan, okatmagyn
innowasion tehnologiyalaryny okuw-terbiyecilik islerine
ornagdyrmak, déwletimizinn umumybilim maksatnama-
lary esasynda okatmagyn usulyyetini kdmillesdirmek,
Osiip gelydn yas nesle berilydn bilimin hilini yokarlan-
dyrmak, mazmunyny yzygiderli baylasdyrmak yaly islere
mohiim tézeliklerin girizilmegi bilim iggarlerinin uly gol-
dawyny gazandy.

Elbetde, sanly ykdysadyyeti 6sdiirmegiii mohiim ugur-
larynyn biri hem hiindrmenlerin tayyarlygydyr. Sanly yk-
dysadyyetin hiindrmen we ylym-bilim {ipjlingiligini 6sdiir-
mek, tehnologik baslangyclary we ylmy ¢ozgiitleri emele
getirmage sertleri doretmek, maglumat ipjiingilik ulgamy-
ny kimillesdirmek yaly wezipeler esasy ugurlar hokmiin-
de kesgitlenyir. Yokary okuw mekdeplerde yas alymlary,
inzenerleri, tehnologlary we hiinarmenleri tayyarlamakda
mohiim igler alnyp barylyar, bu ugurda déwrebap bilim-
ler 6zlesdirilyar. Yokary okuw mekdeplerinde bilim alyan
yaslar 6nidebaryjy tehnologiyalary ulanyp, diinyéanin ylmy-
tehniki Osiiginin gazananlaryndan bas ¢ykaryp, taze sert-
lerde islemége ukyply hiindrmenler bolup yetisyarler.

Bagtyyar durmugymyzy ipjiin etmekde we Wata-
nymyzy gilletmekde yaslara bil baglayan Gahryman
Arkadagymyzyn  hem-de  Arkadagly = Gahryman
Serdarymyzyn janlary sag, 6miirleri uzak bolup, maksatly
tutumlary has-da rowag alsyn!

Aynur SARYYEWA,
Tiirkmenistanyn Dowlet energetika
institutynyin mugallymy.
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FUTBOL OYNUNYN
ADALGALARY

Maglumata bolan zerurlyk adamynyii
sosial yagdayyna, yasayys sertlerine,

edydn isine kop derejede bagly
bolyar. Zerurlyk esasynda bolsa habara bolan
gyzyklanma déreydr. Adam durmusdaky
ornuny tapmak hem-de anyk meseleleri ¢c6zmek
ticin nahili maglumatlaryn gerekdigini bilydr
hem-de sol maglumatlary almaga calysyar.
Kawagtlarda bolsa ideyalary, dilnydgarayyslary,
syyasy we ahlak gymmatlyklary auditoriya
metbugat serisdeleri, teleradioyaylymlary
arkaly diistindirmeli bolyar. Diirli gérniisdaki
kopcilikleyin teleradioyaylymlary 6zara
birlesip bir, umumy wezipdni yerine yetiryarler.
Bu 6z kanunlary we 6z gatnasyklary boyunca
yasayar. Diirli gérniisli habar beris serisdelerini
bir umumylyga, olaryn dhlisini birmenzes
usullary ulanyandygy birlesdirydr. Hormatly
Prezidentimizifi yurdumyzyi ylym-bilim
pudagyny 6sdiirmekde alyp baryan diinya
nusgalyk isleri yurdumyzda tehnologiyalaryi,
sol sanda Zurnalistikanyn ésmegine hem-de
ondaky ulanylyan adalgalaryn kdpelmegine
getiryir. Yurdumyzyi sport ulgamynda hem
alnyp barylyan dowrebap 6zgertmeler 6ziiniii
ofiyn netijesini berydr. Garassyz Diyarymyzda
gecirilydn diirli derejeddki sport yaryslary
bolsa bu ugurdan képsanly sozlerin tiirkmen
diline berk ornasan, seyrek ulanylyan,
seyle hem entek ornasyp yetismedik kdbir
adalgalaryn manysyna diisinmek zerurlygyny
yiize ¢ykaryar. Su nukdaynazardan hem,
sportui if bir gifi yayran goérnisi, kdplerii
sOygiili oyny bolan, futbol oyny bilen bagly
adalgalaryn manysyny aydyinlasdyrmagy
maksat edindik. Futbol iiilis dilinden terjime
edilende, «foot» ayak, «ball» top diymegi
afiladyp, sportun toparlayyn oynalyan gorniisi
bolup, onuil maksady garsydas taraplaryi bir-
birinifi derwezesinden kop top gecirmekdir.
Futbol ayak bilen hem-de elifiden basga tenin
beyleki agzalary bilen oynalyan toparlayyn
oyun. Bu giinki giin futbol Yer yiiziinde,
sol sanda Tirkmenistanda hem sportuil in
bir gifi yayran we ifi kop tomasa edilydn,
koplerini séygiili oynudyr. Biz asakda futbol
oynuna degisli gifi yayran kdbir adalgalaryn
disiindirisini okyjylarymyza yetirmegi
maksat edindik.
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«Arbitr» latynga — arbiter — tretey kazysy.
Dawalasyan taraplaryn 6zara ylalasygy
esasynda saylanylyan tretey kazysy. Futbol,
hokkey oynunda oyna bekewiilcilik edydn adam.

Aut — (ifilisce «out» — dasynda) — pokgiili
sport oyunlarynyn diizgiini, pékginin diizgiinde
bellenilen meydancanyni ¢yzygyndan dasyna
¢ykmagy.

Autsayd — iiilisce outside — das tarapy —
futbol ya-da hokkey toparynda yzdaky hiijiimgi.

Autsayder — (ifilisce outsider — keseki) —
oniumcilikde haysydyr bir pudagyn monopolistik
(agalyk ediji) birlesmesine girmeydn kdrhana.
At capysygynda yeiiji topara girmeydn at. Yzda
galyjy, yzagalak.

Bombardir — nemesce — bombardier —
patysa gosunynda artilleriyada harby at. Ol
pyyada gosunda yefreytor harby ada deil.
Futbolda, hokkeyde kop gol gecirydn.

Gol — inlisce goal — sdzme-so6z terjime
edilende — maksat. Futbolda ya-da hokkeyde
kesgitlenilen gifislige (derwezd) pdkgini ya-da
saybany gecirmek.

Golkiper — inlisce goal — keeper — futbol
ya-da hokkey oynunda toparyii agzasy, derweze
gorageysy.

Derbi — ii¢ yasar atlar {icin gecirilydn at
capysygy. Ol 1780-nji yylda angliyaly lord Derbi
tarapyndan esaslandyrylan. Sonui ady bilen
baglanysykly at capysyk bayragy.

Kapitan — fransuzca — kapitane — sport
oyunlarynda toparyi ekabyr (uly) oyuncysy
— ol oyun (yarys) dowriinde toparyi wekili,
yolbascysy.

Forward — ifilisce forward — 6énddki. Birndce
sport oyunlarynda (futbol, hokkey) 61 hatarda
oynayan oyuncy, hijjimci.

Referi — inlisce-referee. Futbol, tennis, yenil
atletika yaly oyunlarda bekewdiil (sudya, arbitr),
boksda bdslesige yolbascylyk edydn.

Transfer — fransuz¢a — bermek, gecirmek.
Bir oyuncyny bir topardan basga bir topara
gecirmek.

Faworit — fransuz¢a — fawori. Séygiili,
ezizlenilydn, giiycli arkasy bolan. Ylgawda, at
capysygynda totalizatorda kép ynam edilydn.

Fol — inlisce — foul play. Gédek oyun.
Futbolda gédek oynamagy aiiladyan adalga.
Godek itmek, badak salmak, garsydasyny
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bilkastlayyn yykmak, urmak.

Korner — ifilisce — corner — ciiiik,
bur¢. Futbolda toparyh oyuncysynyn
ya-da derweze goraggysynyi topy
oziine degisli meydancanyn cdginden
dasyna ¢ykarmagy bilen bagly
burcdan bellenilydn jerime urgusy.

Tablo — bolyan waka barada habar
bermek i¢in niyetlenilen yorite
enjam. Futbolda we beyleki sport
yaryslarynda ysk bilen wagty we
hasaby gorkezydn enjam.

Taym — kesgitlenilen wagt. Sport
oyunlarynda belli bir kesgitlenilen
wagt, ¢dk.

Fint — sportda garsydasyny
aldamak, yalan hereket.

Dubl — sport oyunlarynda iki
gezek bassyr yehis gazanmak.
Futbolda, hokkeyde iki gezek gol
gecirmek.

Kubok — ullakan ¢anak gorniisli
gap. Sport yaryslarynda gowsurylyan
gocme bayrak.

Garsylyklayyn hiijjim —
(kontrataka) — goranyan tarapyi
hiijim edydn tarapa garsylyklayyn
hijjimi.

Penalti — futbolda derweza tarap
bellenilydn on bir metrlik jerime
urgusy.

Duydurys — sport yaryslarynda
godek edilen hereket {i¢in berilydn
jerime. Futbolda sary petek almak.

Laynsmen — inlisce — linesman.
Futbol ya-da tennis oynunda
bekewiilin komekgisi. Durli sport
yaryslarynda ol meydang¢anyn
cetki ¢yzygynyn gyrasynda, futbol
oynunda bolsa ol meydancanyn iki
gyrasyndaky cyzykda duryar.

Yokarda mysal alnan bu we
basga-da kopsanly adalgalaryn
yurdumyzyn habar beris
serigdelerinde ginden ornasdyrylyp
baslanylmagy Tiirkmenistan
déwletimizinh hem Zurnalistika in
yokary orun berilydn maglumatlar
jemgyyetinin milli, 6zbolusly yoluna
diisendigine sayatlyk edyar.

Rejepnur GURBANNAZAROW,
Magtymguly adyndaky
Tiirkmen dowlet uniwersitetinin
Zurnalistika kafedrasynyn

uly mugallymy.

KITAP
OKAMAGYH
SAGLYGA
PEYDASY

Kitap — ylymlar diinyésinin agary bolmak bilen
saglygyn bir c¢esmesidir. Kitaby soytp okayan
adam ona ¢yn dosty hokmiinde garayar. Cyn dost
bolsa hemise senin ugrunda alada edyér. Ol alada-
da senin jan saglygyndyr. Alymlar kitaby ymykly okayan
adamlaryn durmus endiklerinin kémillesydndigini,
saglygynyn bolsa berkemegine getirydndigini anykladylar.
Yogsam-da kitap okamagyn saglyga 7 peydasy hakynda
giirrtin edyirler. Olar ndmeka?
1.Kitap okamak nerw ulgamyny rahatlandyryp isjenligini
artdyryar. Ylmy barlaglar kitap okayanyn nerw siiyiimlerinin
sanynyn kopelydndigini gorkezyar. Beyik Britaniyaly alymlar
bary-yogy 6 minut kitap okamak nerw dartgynlylygyny yok edip
biler diyip belleyarler.
2.0kamak ukusyzlykdan halas bolmaga yardam edyir. Kitap
okayan adam sahdi agyk yagdayda gezyir. Telewizorlardan we
telefonlardan ¢ykyan yagtylyk beyna oyanmalydygyny buyuryar.
Kitap bolsa, onun tersine, uky wagtynyn bolandygyny bildiryar.
3.Kitap okayan adamyn mihirli we durmusa bolan tésiri
artyar. Onun i¢ki diinyédsinde ruhy giiy¢ doreyar. Kitap okayan
wagtynda okyjy oOziini gahrymanlar bilen bitewi duyyar.
Olaryn basdan gecirydn satlygyna, gaygysyna sérik bolyar we
diinyagaraysy ginelyar.
4.Akyl vetirisini Osdiirydr. Islendik temada sohbetdeglik
gecilende tasirli we oz pikirlerini doly we dogry agyp gorkezmage,
guralan s6hbetdesligin netijeliligini gazanmak ticin akyl isjenligini
yokarlandyryar.
5.0kamak yatkesligi we diisbiiligini pugtalandyryar. Islendik
zady okayan pursadyn nerw 6yjiikleri tize stiyiimleri doredyirler.
Sonun bilen birlikde maksada okgunlylygy hem sazlayar.
6.Kitap dinleyis ukybyiy 6sdiiryéar. Elmydama kitap okayan
adam durmusdan taze we ruhy diinyési tigin degerli giirrtinleri
dinlemége calysyar. Sonun iigin biri sesli kitap okayan bolsa,
sonun bilen bilelikde kitabyn icine aralagsmaga ¢ydalasyar. Munui
ticin, dinleyjilik ukybynyn zerurlygy yiize ¢ykyar. Emma ol bu
yagdayy kitaba bolan gyzyklanmasy bilen yenip gecmegi basaryar.
7. Okamak alsgeymer keselinin oniini alyar. Gegirilen ylmy
barlaglar kitaby kop okayan adamlaryn alsgeymer keseline az
dugar bolyandyklaryny belleyérler. Sebabi okayan wagtyn beyni
hem beyleki beden agzalary yaly hereketde bolyar. Bu ugurda
kitabyn adam saglygyny pugtalandyrmakda bitiryan hyzmatynyn
uludygyny gormek bolyar.

Tayyarlan Maya SARYYEWA,

Tiirkmenistanyn Medeniyet, sport, syyahatcylyk we
jemgyyetgilik guramalarynyn isgirlerinin

kirdesler arkalasygynyn Genesinin esasy hiindrmeni.
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Milli egin-esikler her bir halkyn 6zboluslylygy-
ny, yasayan yerlerinin, yagny tebigy gursawyn

ayratynlyklaryny 6ziinde sohlelendiryar. Tiirk-
men halkynyn buysanjynyn nysany bolan milli telpek-
lerimiz hem solaryn biridir. Tirkmenler telpegini 6z
gara bagyna deneyar. Sonun {icinem tédzeligine geyilip,
3 gezek gutly bolsun diylenden son, sol telpegi hi¢ kime
geymage bermegi rowa goriilmandir. Indi telpek ussagy-
lygy barada giirrtin agylanda, ilki bilen, telpeklik ii¢in
saylanyp alnan deri arassalanyar. Derinin i¢ yiiziindaki
yorkalar, yag diiwmeleri usullyk bilen ayrylyar. Cygja-
ryp duran deri duzlanyp, yaz aylarynda dokuz-on giin
toweregi kolegede guradylyar. Deri gurayan¢a ony ya-
gys-yagmyrdan we Giinden goramaly. Mazaly gurandan
son bolsa aggar tayyarlanylyar. Asgar {icin arpa unundan
suwugrak hamyrmaya edilip, yyly yerde goyulyar. Tay-
yarlanan hamyrmayany has gowy tursatmak {icin ona
sirke damdyrylyar. Onun tursumtyk ysy asgaryn tayyar
bolanlygyny anladyar. Asgary derinin i¢ yiiziine endigan
calyarlar. Deri eylenip, birnige giin goyulyar. Eger asgar-
lamak isi yaz-tomus aylarynda alnyp barylyan bolsa 4-5
giin, gliyz we gys aylarynda bolsa 9-10 giinden derinin
eyi yetydr. Derinin ey alanlygyny dyrnaklap gorende
belli bolyar. Calaja dyrnaklap gorende asagy aksowult
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TURKMEN TELPEGI

bolsa derinin ey alanlygy, goksowult bolsa entek doly ey
almanlygydyr. Soiira eylenen derini yorite gural bolan
deri kepjesi bilen arassalanyar. Sonra galgy dasy siirtii-
lip yylmanyar. Tayyarlyk isleri doly gutarandan son, de-
ri yuwulyar we guradylyar. Sonra dlniilere layyklykda,
telpegi dikmage baglayarlar. Telpekler haysy deriden ti-
kilendigine gord, birndge gorniislere boliinyar. Telpekler
dasky gorniisi, bigiiwi we tikilis usuly boyunca biri-bi-
rinden tapawutlanyarlar.

Silkme telpek — buyra-buyra sgiin tiiyli berre guzy-
nyn derisinde dikilyar.

Sempa telpek — sapak goynun derisinden tikilyén telpek.

Hyrram ya-da hyr aman — gytyk baganadan {is-
tiine mata tutulyp tikilyar.

Bagana — garakoli goynun guzusynyn derisinden tay-
yarlanylyan telpekler hizirki wagtda has hem hyrydarly.

Cyragy telpek — cal renkli garakoli baganadan tikilyar.

Gulakjyn — baganadan, yonekey deriden tikilyan
telpek bolup, ol uzyn gulaklyk bélegi sebapli seyle
atlandyrylyar.

Sypyrma, syrdak, ¢owiirme — beyleki telpeklerden ta-
pawutlylykda, bular derinin tiiyli tarapy i¢ yiziine edilip
tikilydn telpek gorniigleri. Olara halk arasynda yatanda
geyilydn telpekler hem diyilyér.

Sakakly telpek — ata miiniilende, giiy¢li yel bolanda
telpek basdan gagmaz yaly alkymyn asagynda aylanyan
bagjykly telpek.

Ata-babalarymyz bagsyn telpeksiz halda tagam iymek,
ybadat etmek, toya-yasa barmak, hayyr ise baglamak, alys
yola ugramak, mukaddes yerlere zyyarat etmekligi bie-
deplik hasaplapdyrlar.

Tirkmen telpekleri gysyn anzagyndan, tomsun
jowzasyndan gorayan ygtybarly basgapdyr. Bagana-
dan edilen telpek alymlaryn bellemegine gord, adamyn
ozlinden boliip ¢ykaryan bioenergiyasy bilen alsyp,
beyleki yakymsyz bioenergiyalaryn tédsirinden gorayar.
Bagsy telpekli wagty kelldn derldn mahaly telpegin kelld
degmin duryan yerindaki boslukda adam bedeni {igin
yakymly howa durumy saklanyar. Telpek kellan derldn
mahaly semal ¢almakdan gorap, diirli dertlerin yiize
¢ykmagynyn 6niini alyar.

Milli gymmatlyklarymyza belent sarpa goyyan, bi-
ze esretli durmusyn hozirini goriip yasamaga, islema-
ge, doretmige ajayyp miimkingilikleri déredip beryin
Gahryman Arkadagymyza, hormatly Prezidentimize
alkyslarymyz egsilmezdir.

Dowletmyrat TATAROW,

TKA-nyn Balkan welayatynyn Gyzylarbat
etrap birlesmesinin baslygy.
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10-njy oktyabrda Asgabat sdherinddki yo-
ritelesdirilen kiist we saska mekdebinde

Beyik Britaniyaly tanymal grossmeyster
Nayjel Dewid Sort myhmancylykda boldy. Myh-
man kiist we saska mekdebinde seminar okuw gu-
rady. Bu seminar okuwa kiist we saska mekdebinin
tejribeli talimgileri, milli yygyndy toparymyzyh
tirgenleri, Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport
institutynyn kiist hiindrinifi mugallymlary hem-
de talyp tiirgenleri gatnasdylar.

Seminar okuwyf barsynda grossmeyster ofa
gatnasanlaryil sowallaryna jogap berdi. Gross-
meysteriil nddip ussatlyk basgancagyna ¢ykandygy
barada berlen sowala jogaby has-da gyzykly boldy.
Ol kiist oynamagy ilki bilen 6z kakasyndan &wre-
nendigini aytdy. Geljekki ussadyn kakasyny kiistde
utmagy onuil hiindr yolunda hakyky doéredijiligifi
baslanandygyny buslayan sanly pursat bolupdy.
Sonra Britaniyanyn cempionatlarynda c¢ykys edip
baslan Nayjel Dewid Sortuii durmusynda yene-de
in bir yatdan ¢ykmajak wakalaryn biri bolupdy. Ol
1972-nji yylda Boby Fisher bilen oynapdy.

— Kdmillik yoluna diismegimde ifi esasy orun
eyeldn yagdaylaryn biri kitaplary ¢érdn kdp oka-
magym boldy — diyip, Nayjel Dewid Sort ayd-
yar. — Hazirki wagtda dylimdaki kitaphanamda
3000-den gowrak Kkitap bar.
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Meshur grossmeysteriii tiirgenlere beren esa-
sy maslahaty kiist oynunyh inge tilsimlerini we
tdrlerini, difie bir tdlim¢inif tiirgenlesik sapak-
lary bilen cdklenmadn, eysem &zbasdak okamak
hem-de éwrenen maglumatlaryiy oyun wagtyn-
da ulanmak arkaly berkitmek barada boldy. Ayra-
tyn bellemeli yagdaylaryil biri hokmiinde ussat
tiirgen eger sportda e gitjek bolsani, hokmany
suratda, yzygiderli tirgenlesmelidigi barada du-
rup gecdi. Kiist oynunda 6ziifi haysy tarapdan
(psihiki, tehnika, taktika, kombinasiya) pesdigi-
i bilydn bolsaf, sonuil {istiinde képrak isleme-
lidigi barada berlen maslahatlar tiirgenlerimiz
icin ayratyn-da gymmatly boldy. Grossmeyste-
riil mysal getirisi yaly, eger-de agyr atletikagy
dirli derejeddki agramlyklary goétermek bilen,
myssalarynyf isini has-da kdmillesdirydn bol-
sa, uzak wagtlap agramlygy gotermese, onui
myssasynyn giyji onkiisinden peselerdi, hut
sonuil yaly, kiistde-de tiirgenlesiklerii arasyny
iizmdn dowam etmek netijesinde uly iistiinlikle-
re yetmek bolar.

Nayjel Dewid Sort diinyd belli meshur nor-
wegiyaly grossmeyster Magnus Karlsenii ki-
taplary o6rdn kop okayandygy sebdpli diinyd-
nifl sanawynda 61daki orunda duryandygyny
belledi. Nayjel Dewid Sort kiist oynunda ga-
bat gelydn tdsin oyunlary, defilikleri gérkezdi
hem-de olaryi yiize ¢ykys yagdaylaryny 6rdn
gyzykly mysallaryi Usti bilen diigiindirdi.

Meshur grossmeyster:

— Her bir kiist¢i uly tstiinlikleri gazanmak
isleydn bolsa, kitaplary kop okamalydyr. Hemi-
selik we yzygiderli tiirgenlesmelidir. Sonda iis-
tiinligin acary hemise onun elinde bolar — di-
vip, s6ziini jemledi.

Seminar okuw tamamlanandan soifi, Nayjel
Dewid Sort ofia gatnasan tdlimciler we tiirgen-
ler bilen yadygadrlik surata diisdi.

Durdygézel AMANOWA,

TDBSI-nif Sportui kopgiilikleyin
gorniisleri kafedrasynyn mugallymy.
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UZAK YASLYLARYN YURDY

Bu keremli topragyi bi-
ze ecilen nygmatlary

her bir ynsanyn émriine
omir gosyar. Durmus wakalary
asyrlar asan adamlaryh yiiziin-
de bu giinki giin hem mizemez
bagty gérmek bolyar. Maiilayyn-
da joya yasan yygyrtlarda Wata-
na, il-yurda, ene topraga ceken
zdhmeti, eden yhlasy duyulyar.
Dowiir olara enceme siitemleri
gorkezen bolsa-da, hdzirki wagt-
da bagtly esretii hoézirini gor-
yarler. Clinki bu déwiir — Ber-
karar dowletini tdze eyyamynyi
Galkynysy dowri.

Tiirkmende hemise toylaryi,
oylerin, her bir tutumly isif ba-
synda pahimdar gojalary duryar.
Olaryii beren éwiidi 0siip gelydn
yas neslin yoluna ¢yragdyr. Ga-
rassyz, baky Bitarap Tlrkmenis-
tanda yasuly neslifi saglygynyn
goraglylygyny iipjiin etmek, aja-
yyp durmusyil hozirini gérmek-
leri ugrunda yzygiderli tagal-
lalar edilydr. Bu babatynda basg
kanunymyzda «Tiirkmenistanda
ynsan omriiniii dowamlylygyny
uzaltmak» hakynda kararnama-
nyi kabul edilmegi yasuly nesil
barada dowletimizin edydn ala-
dalaryna giiwd gec¢ydr. Sonuh bi-
len birlikde olara pensiya kémek
pullary berilydr. Bu bolsa garran
caglarynda uly goldawa eyedik-
lerini afiladyar. Sebdbi tiirkmen
elmydama hayyrly isin sakasyn-
da durup, 6ziinin aslynyii, zan-
nynyi halaldygyny gorkezyar.

Berkarar dowletini tdze ey-
yvamynyil Galkynysy déwriinde
baky bagtyyarlygyii, ajayyp za-
mananydl hozirini goérydn, ya-
Sy asyr asan garrylarymyz yur-
dumyzyn bds welayatynda hem

sanardan kdndir. Olar 6zlerinin
uzak yyllyk durmus tejribeleri
hakynda nesillere giirriifi berip,
esasy gorelde mekdebine éwriil-
diler. Bu dogrusynda belldp gec-
sek, Dasoguz welayatynda hem
dasyna agtyk, cowluk, yuwlyk-
laryny tysurip yatdan ¢ykma-
jak pursatlary basyndan gecirip
oturan ak sakgal gojalarymyza,
kiimiis sacly enelerimize dus-
mak bolyar. Bu bolsa, dowletini
slitiininifi berkdiginin subutna-
masy bolyar.

Yasuly neslii saglygyny ber-
kidip, omiir menzillerini uzalt-
mak maksady bilen yurdumyzyi

in ajayyp kiinjeklerinde sypa-
hanalar, dync¢-alys merkezle-
ri agylyp ulanylmaga berilydr.
«Ar¢man», «Mollagara», «Yyly
suw», «Awaza» we beyleki sy-
pahanalara gelip gidydn her bir
ynsanyh saglygyny dikeltmek
ticin bu yerlerin ajayyp tebigaty;,
howa gerti dyn¢ almaga gelydn-
lerin duyguly diinydsine arala-
syp, Tlrkmenistany uzak yasly-
laryil mekanyna owiiryadr.

Jumagiil HOJAYEWA,
TKA-nyn Dasoguz welayat
birlegsmesinin pudaklar
boyunca utgasdyryjysy.
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LOS-ANJELES

2028
000

«Los-Anjeles 2028» Olimpiya Oyunlary, 1932-nji we 1984-nji
yyllardan son, sdherin 3-nji gezek bu diinyd dhmiyetli sport

wakasyny kabul etmegine sebdp boldy. Bu oyunlar, hem
sport, hem-de jemgyyet {icin mohiim tézelikleri we Ostisi getirjekdir.
«Los-Anjeles 2028» Olimpiadasy, sdherin infrastrukturasy, sport uky-
by we diinyanin diirli kiinjeginden gelyan tiirgenler ii¢in tize miim-
kingilikler doreder.

2028-nji yylda Los-Anjelesde geciriljek Olimpiya oyunlarynyn teh-
nologiyalaryn we dolandyrys serisdelerinin has yokary derejesine eye
bolmak bilen tapawutlanmagyna garasylyar. 2028-nji yyldaky oyunlar
olimpiya oyunlarynyn hazirki zaman sport jemgyyetinin talaplaryna
layyklykda gegirilmegi {icin uly miimkingilikler déredyar.

Los-Anjeles Olimpiadasyna tayyarlyk 6nki oyunlar bilen denesdi-
rilende has 6n1debaryjy bolar. Sdherde bu oyunlar {i¢in tize sport mey-
dancalary we infrastruktura gurlusygy osdiiriler. Seyle-de, birndge
olimpiya desgalary 6nki oyunlardan galan yerlerde dowrebaplasdy-
rylar, sol sanda gymmatly desgalary gurmak iigin hususy we dowle-
tin hyzmatdaslygy gineldiler. Los-Anjeles sdheri 6nki Olimpiadalarda
ulanylan kopsanly desgalary saklap, olary sportun tdze gorniislerinin
gerekli sertlerine layyklykda tdzeleyar.

Los-Anjeles tomusky Olimpiadany kabul etmek bilen sportun we
jemgyvetin ykdysady taydan denagramly Osiisine uly tins berer. Eko-
logik we durnukly 6siise goniikdirilen yorelgeler bu oyunlaryn dolan-
dyrylysynyn esasy yorelgelerinin biri bolar. $aherde, kone desgalaryn
tazelenmegi we ekologik taydan arassa tehnologiyalaryn ulanylmagy
mohiim ugur bolar. Seyle-de, oyunlaryi ykdysady taydan peydaly bol-
magy iicin gin mimkingilikler dérediler.
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LOS ANGELES

Los-Anjeles Olimpiadasynyn maksatnamasyna sportun
tize gorniislerinin girizilendigi onun ayratynlyklarynyn
biri bolar. Bu oyunlar tdze neslin sporta bolan islegini art-
dyrar, seyle-de diirli yurtlardan gelen tiirgenlere 6z ukypla-
ryny gorkezmége miimkingilik dorediler. Tehnologiyanyn,
we sanly maglumatlaryn ginden ulanylmagy guramagylyk
isini ilerleder diyip garasylyar.

Olimpiada — 2028 ditle sport bilen ¢dklenmin, sdherin
syyasy durmusyna-da uly tésir eder. $aherdiki jemgyvetcilik
taslamalary, ayratynlyklary we jemgyyetin diirli gatlaklary-
nyn oyunlara gatnasmagy, Olimpiya hereketinin jemgyyet-
daki ornuny has-da giiyclendirer. Seyle-de, oyunlar, séherin
abrayyny we halkara derejesindéki ornuny has-da yokarlan-
dyryp, sporty we medeniyetin diirli gérniiglerini tanysdyrar.

«Los-Anjeles 2028» Olimpiya oyunlary 6nki Olimpia-
dalar bilen denesdirilende, séherin we sportun diinyadéaki
tésiri we Osiisi icin tdze miimkingilikler déreder. Tehnolo-
giyalar, sosial jogapkargilik, ekologik taydan arassa desgala-
ryn ulanylmagy we sanly durnuklylyk bu oyunlary diinya
jemgyvetciliginin durnukly 6siisinin nysanyna dwrer.

Los-Anjeles saheri 2028-nji yylda 3-nji gezek Olimpiya
oyunlaryny kabul eder. Ozal 1932-nji we 1984-nji yyllarda
tomusky Olimpiadany kabul edipdi. Her iki déwiir 6zbo-
lusly yagdaylar bilen tapawutlanyar we sol oyunlar hem
sport, hem-de jemgyyet {icin moéhiim bolup, Los-Anjeles
saherinin halkara derejesindiki abrayyny artdyrypdyr.

1932-nji YYLYN OLIMPIYA OYUNLARY

Los-Anjeles 1932-nji yylda ilkinji gezek tomusky Olim-
piya oyunlaryny kabul etdi. Sol oyunlar, Birinji Jahan ur-
sundan sonky yaramaz ykdysady yagdaylar we ¢ylsyrymly
sosial sertlerde gecirilipdir. Sol dowiirde AB§-nyn ykdysa-
dyyeti ¢ylsyrymly yagdayda bolup, Olimpiada bu yagdayy
yenimage we yurdun halkara derejesinde abray almagyna
miimkingilik beripdir.

Los-Anjeles sdheri oyunlary 1932-nji yylyn 30-njy iyulyn-
dan 14-nji awgustyna ¢enli kabul edipdir. Oyunlaryn ilkinji
gezek Los-Anjelesde gecirilmegi sebdpli diinyad derejesinde
uly seslenme doredipdir. Bu oyunlarda 14 sport gorniisi bo-

% ol
e

yunga baslesilipdir. 1932-nji yylda Olimpiya oyunlarynda
ilkinji gezek tiirgenlerin yasayys yerinin yerlesyan desgasy-
ny1n taslamasy amala asyrylypdyr. Bu téze ¢ére, tiirgenlerin
in yokary sertlerde baslesmegi {icin miimkingilik déredyar.

1984-nji YYLYN OLIMPIYA OYUNLARY

Los-Anjeles 1984-nji yylda ikinji gezek Olimpiya oyun-
laryny kabul etdi. $ol oyunlar sportun we jemgyyetin 0sii-
si tigin hem-de Los-Anjeles {icin ayratyn moéhiim bolup,
hézirki Olimpiya oyunlarynyn yagdayyny sekillendiryan
dowre owriildi.

1984-nji yyldaky tomusky Olimpiya oyunlary 28-nji
iyuldan 12-nji awgusta ¢enli gecirilipdir. Sol gezek oyunlar
onkiilerden tistiinlikli gegirilipdir.

1984-nji yylyn Olimpiadasynda, 6nki oyunlardan tapa-
wutlylykda, sport meydangalary we infrastruktura oyun-
laryn distiinlikli gecirilmegine komek edipdir. Oyunlaryn
maliye taydan @istiinlikli gecirilmegi kop ¢ykdajylaryn azal-
dylmagy netijesinde Olimpiya hereketinin maliye taydan
sagdynlagsmagyna yardam edyar.

1984-nji yylda Olimpiya oyunlaryna tehnologiyanymn
gosulmagy Ozbolusly tézeliklere sebép bolyar. Oyunlarda
kompyuterlesdirilen dlgegler we ilkinji gezek olimpiya oyun-
larynda kompyuterlerin ulanylmagy kdmillesmage yol a¢dy.
Sol oyunlar hdzirki Olimpiadanyn tdze sertlerinin déredil-
megi tize rekordlar we tize baslesikleri bilen tapawutlandy.
1984-nji yyldaky Olimpiya oyunlarynda, diinydde in kop
medal gazanan yurt AB$-nyn yygyndysy bolupdyr.

Los-Anjelesde 1932-nji we 1984-nji yyllarda gegirilen
Olimpiya oyunlary sdhere we Olimpiya hereketine uly té-
sir edyir. 1932-nji yyldaky oyunlar ykdysady kyngylyklar
we diinydnin sosial yagdayy bilen tapawutlansa-da, 1984-
nji yyldaky oyunlar Olimpiadanyn guramagylyk sertleri-
nin taze bir déwre gecisini gorkezdi. Seyle-de, sol oyunlar
sportun mundan beylakki osiisi {icin itergi berdi.

Tayyarlan Yslam HANATOW,
Babadayhan etrabyndaky 19-njy orta
mekdebin mugallymy.
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LOPIFIT —

SPORT ENJAMY HEM-DE AYAGULAG

Welosipedler dine bir dyng
wagtyn giiymenjesi we sport
enjamy bolman, eysem olar
hézirki zamanda ilatynn hereketini
janlandyrmaga yardam edyin kop-
ciillikleyin ulag serisdesi hokmiinde
ginden ulanylyarlar. Onsonam welo-
sipedin igjen ulanylmagy ilatly yerler-
de howanyn ekologiya taydan arassa
bolmagyna uly tésir edyar. Welosi-
pedin sonky yyllarda oylanyp tapy-
lan we tiz yayrayan gérniislerinin biri
bolan lopifit hem 6ziinin sport mas-
ky tigin 6rdn peydaly enjamdygyny,
sol bir wagtyn 6ziinde-de ynsan ti¢in
onayly, ekologik babatdanam amatly
ulagdygyny barha aydyn subut edyar.
«Lopifit» s6ziinin 6zi «arzan diisyan
magk» manysyndan gelip ¢ykyar.
Lopifititt mundan on yyl 611 doreyis
taryhy Niderlandlaryn bir kigenrak
obasyndaky adaty garazdan baslan-
dy. Garazyn eyesi, artykma¢ agram-
dan dynmaga calysyan telekeci Bryuin
Bergmister sol yerde her giin ylgaw tiir-
genlesik enjamynda magsk edydn ma-
halynda «Bu petis yerde derldp mask

edenimden ise welosipedli gidenim
gowy dalmi?» diyip oylanyardy. Em-
ma is yerine ¢enli aralyk 15 kilometr
bolanson, ol yere yene awtoulagly gi-
derdi. Ciinki welosipedli gitse ol yere
ordn yadaw we garader bolup baryar-
dy. Bu meselédnin iistiinde birnége yyl-
lap kelle déwenden son Bryuin Berg-
mister ahyr soniunda ylgaw tiirgenlesik
diisegi bilen elektrik welosipedi 6ziin-
de jemleyén, stiriip baryarkan ylgaw
magkyny yerine yetirmage miimkingi-
lik beryan ulagy oylap tapdy.

Seylelikde, lopifiti adaty welosiped-
den tapawutlandyryan zat — eyerinin
we pedallarynyn yoklugy, ona derek
bu ulagda ylgaw diiseginin hem-de 48
wolt 16 amper — sagatlyk akkumulya-
toryn komegi bilen herekete getirilyan
350 wattlyk elektrik hereketlendiriji-
nin oturdylandygydyr.

Lopifiti siirmek tigin ondaky ylgaw
diiseginde dik durup, ruldaky ditwmé-
ni basmak arkaly akkumulyatory ise
girizmeli. Ayaklaryn bilen ylgaw dii-
seginin ustlini yza itekldninde lopifi-
tin herekelendirijisi awtomatik usulda

islap, ylgaw diiseginin yz tarapynda-
ky herekete getiriji zynjyry aylap bas-
layar. Eger ayaklaryn giiyji bilen here-
ket edip gitmekgi bolsanyz, onda ylgaw
hereketini dowam edyérsiniz. Emma
ulagy seyle stirmekei bolsarlyz, ylgaw
diiseginde yone dik duran yerinizde
towereginize syn edip baryberyarsi-
niz. Munun {igin ¢ep tarapdaky el tor-
mozy bilen ylgaw diiseginin hereketini
duruzmaly. Lopifitin 6ztini duruzmak
ya-da tizligini peseltmek ticin tekerle-
rin disk tormozlaryna birikdirilen sag
tarapdaky el tormozyny basmaly.
Duran yerinde ylgalyan sport enja-
my hokmiinde lopifitinl artykmaclygy
— onun ylgaw tiirgenlesigini 6y, how-
ly, garaz, sport zaly yaly yapyk ya-da
germewli binalarda dil-de, agyk ho-
wada — kogelerde, seyilgihlerde we
meydanlarda amala asyrmak mim-
kingiligidir. Lopifitde yizini giines
nuruna yyladyp, saglaryily semala
sypadyp, 6ne okdurylyp baryarkan
biitin bedenin janlanyp, duygularyn
heyjana gelyar. Bu yenil mask here-
ketleri yiirek, 6yken, stinkler, bogun-
lar, myssalar we damarlar ii¢inem,
ruhy sagdynlyk {icinem 6rdn peyda-
ly. Lopifit ulagynyn adaty welosipe-
dinki yaly bedenine siirtiillydn yeri
yok, awtoulagynky ya-da yangycly
motosikletinki yaly towerege goyber-
yan hapa gazlary yok. Elektrik enja-
mynyn komegi bilen bu ulagda 6zii-
fle agram salman, adaty welosipede
garanda has uzak aralygy ansat gec-
mek bolyar. Onun bés dirli tizligi
bolup, olary iiytgetmek arkaly ada-
ty pyyada tizligi (sagatda 5 km) bile-
nem, bu ulagyn in uly tizligi (sagatda
25 km) bilenem gidip bolyar. Lopifi-
tin bos aylaw bilen islemek ukyby ony
hasam yapasak yerlerde dolandyrma-
gyn howpsuzlygyny artdyryar. Onun
akkumulyatorynyn bir zaryady, tak-
mynan, 80 kilometr yola ¢enli yetyar.
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« Zaryady gutaransonam siirmeklik

ulaga-da, akkumulyatora-da hi¢ hili
zyyan yetirmeydr. Ulagyn enjamlary
suwun tasirine durnukly bolup, olara
gar-yagys kir etmeyér. Ulanmasy yo-
nekey bolany ti¢in lotifiti ilkinji gezek
siryanlerin 60 goterimi ony siirmegi
sihelce salymyn icinde 6wrenyirler.

Seyle ajayyp amatlyklary bolan lo-
tifitin ilkinji gezek 2014-nji yylda ko-
gelerde peyda bolmagy ylgaw tiirgen-
lesik enjamlarynyn kamillesmeginde
owrilisik nokady boldy. Isgérlerin is
yerlerine, yaslaryn okuw jaylaryna,
6y bikelerinin azyk ditkanlaryna git-
meklik ti¢in awtobusdan ya-da basga
yangyc yakyan ulagdan magskyn we
sagdynlygyn serisdesi bolan lotifite
gecmekleri ynsan bedeni tiginem, te-
bigy gursaw t¢inem utusly yoldygy
mese-mdlimdi. Sonun tg¢inem ilki
Yewropada, ABS-da, Giinorta Ameri-
ka yurtlarynda elyeterli bolan bu ulag
hézir Hindistana we arap yurtlary-
na hem qalt yayrayar. Diinyé yuzin-
de ona hyrydarlyk barha yokarlanyar.
Ony eyydm bizin yurdumyzyn koge-
lerinde-de gormek bolyar.

Hawa, tiirkmeniri «Hem dayymla-
ra baryan, hem tayyma bas 6wredyan»
diyen aytgysyndaky yaly, hem barjak
yerinie ansat yetirip, hemem bedenire
yazgynlyk berydn bu ulaga uly geljegin
garasyandygyny aytsa bolar. Hazirlik-
ge, esasan, Bryuin Bergmisterin oylap
diiziisi yaly gorniisde ondiirilyan lopi-
fiti hasam kémillesdirmegin tstiinde
islenilyér. Ol, megerem, eyerdir pedal-
ly adaty welosipedleri hi¢ wagtam dur-
musymyzdan gysyp ¢ykarmaz. Sona
gora-de, lopifiti ulanmak bilen yolugra
bedenlerini we ruhlaryny sagdynlas-
dyryan adamlaryn kopelmegine hem-
de sonun netijesinde yangyc sarp edip
isleyan ulaglaryn ulanylysynyn azal-
magyna il saglygy, ekologik abadan-
¢ylyk, umuman «yasyl» geljegimiz ba-
batdan ullakan dhmiyeti bolan tutus
welosiped sportunyn yene bir dabara-
sy hokmiinde garamak dogry bolar.

Gurt UYSMEKOW,
Tiirkmenistanyn Kirdesler
arkalasyklarynyn
Tiirkmenbagy siher
birlesmesinin tehniki gozeggisi.

B LWBELHW YCTAHOBUIN
PEROPA NO
NMPOAOIHHUTENDHOCTH
PO3bITPhILIA NOAAYH B
HACTONbHOM TEHHHCE

CnopTcMeHbl pasbirpbiBany NoAavy Ha
npoTtskeHum 13 yacos, 37 MuHYT u 6 cexyHp

v HIsenst ®pexgpuxk Hwunbccon u  OMunb
YIbCCOH yCTAaHOBMIM MMUPOBON PEKOPJ, B HAaCTONb-
HOM TEHHIMCE, PasbirPaB Mofady Ha IpOTsKeHun 13
4acoB, 37 MUHYT U 6 cekyHA. O6 aToM coobuuao
arenrctso TT.

«MBI IOYTH YK€ XOTeNM 3aKOHYUTH II0C/Ie IMATH
4acoB», — IPU3HAJCA YIbCCOH.

M4 6B TIOflaH PaHHUM YTPOM B BOCKpeceHbe,
n K 21:30 mpe>xxHul MUpOBON peKopp B 13 4vacos
36 MuHyT 6611 TO6UT. CriycTaA MuHyTY Hunbccon u
YIbccoH pemInan 3aBEpUINTh MaTy.

«MpbI 06a ynpsiMble U CyMenu CHieflaTh 9T 61aro-
Iaps CMJIBHOMY MEHTAIUTETY», — cuuTaeT HuibccoH.

CnopTcMeHBbl, BBICTyHNawliXe BO BTOPOM [M-
BU3MoHe ueMmnuoHarta IlIBenuu, paccUUTHIBAIOT

nonactb B KHUry pexoppgos ['MHHecca Kak aBTOPbI
CaMOro JOJIrOro B MMpe PO3bIrphIlIa IOJa4y B Ha-
CTOJIbHOM TEeHHIICE.

TURKMENISTAN SPORT

Ne4 /2024




FUTBOLDA

IN YAKYMLY YATLAMAM

Yakynda sport teleyaylym-
larynyn birinde bir sohbet-

deslige gabat geldim. Onda
«Barselona» futbol toparynyn onki
futbolgysy Kristian Tello sport Zurna-
listinin sowallaryna jogap beryérdi.

Hazirki wagtda futbolcy tiirgen-
lik hiindr yoluny dowam edy4n Kris-
tian Tellonyn gecen hiinir yoly we
durmusy bilen bagly gyzykly giirriin
acmak bilen, Zurnalistin: «Futbol-
dan galan in yakymly yatlamanyz
haysy?» diyen sowalyna beren jogaby
mende uly tasir galdyrdy. Bu jogaby,
basarysymea, bu ussat tiirgenin 6z
aydysy yaly takyklygynda okyjylar
bilen paylasasym geldi.

— Futbol hiinar yolumda 80 giin-
lik «Barselona» giinlerimden yatdan
¢ykmajak bir wakany giirriin bere-
yin — diyip, Kristian Tello buysang
bilen girrime baglady. — Oglum
diinyd inende La ligada «Lewante»
bilen dususygymyz bardy. Topardas-
larymyn hemmesi mana sowgat geti-
ripdi. Dinte Messi mana sowgat ber-
medi. Oyundan 61 Messi yanyma
gelip: «Senin sowgadyn meydancada
bolar» diydi.

«Lewante» toparynyn garsysyna
oyun baglandy. Meydangada Messi
marna 3 pokgini alyp gecirdi, men sol
3 gezekki pokgini garsydasyn derwe-
zesine girizip, oynun in gowy oyun-
¢ysy adyna mynasyp boldum.

Bu giirriinleri berydrkd Kristian
Tellonyn gozleri misli hazirki pur-
satda hem gol oynun icinde yaly hy-
juw we buysang bilen yanyardy.

— Oyun gutarandan son, Messi
menin yanyma geldi we futbol pok-
gisine oglumyn adyny yazyp, go-
luny ¢ekdi-de: «Bu oglunyzyn sow-
gady» diyip, pokgini mana uzatdy.
Men ona diyere s6z tapmadym. Ol
sowgat menin ti¢in in tytgesik sow-
gat boldy. Futbol hiinar yolumda in
yakymly yatlamam hem sol pursat

bolup galdy. Messi hemise iiytgesik-
di. In kyn zatlar onun igin in an-
sat zatlar yalydy. Hemise 6zbolusly
sowgatlary bardy. Messi bilen mey-
danca ¢ykmagyn 6zi hem menin
icin sowgatdy. Lionel Messi taryhda
in giyeli futbolgy.

Ussat tiirgenin giirriiileri menin
0zlimi-hd, tomasa edip gormedik

sol oynumyn icinde yaly duymaga

iterdi. Belki, okyjylarda hem spor-

tun gozellikdigi barada sona menzes
duygular dorandir.

Tayyarlan

Agabay AKMYRADOW,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye

we sport institutynyn sport

Zurnalistikasy hiindrinin talyby.
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YOLA GOYMALY ENDIKLER

o Her bir ynsanyn 6ziine mahsus hésiyetinifi we tebigy ayratynlygynyh bardygyna gara-

mazdan, uzak giinki isden ya-da yadawlykdan sofi, 6yde kibir zatlary yerine yetirmegi yola
goymaly. Bilermenler gereginden artyk yatyp dync almagyn deregine, 6yde masgala agzala-
ry bilen bilelikde mesgullanyp boljak dync alys endiklerine eyermegi maslahat beryirler. Bu
endikler adamyh isjefiligini artdyryp, stresi we aladalary aradan ayyryar. Seyle-de, adamyi
6ziini sadyyan we rahat duymagyna kémek edyar.

Osiimliklere ideg etmek

Toprak bilen bagly isler adamy rahat-

landyryp, ukynyn hilini gowulandyryar. Barmak
myssalaryny isjenlesdirip, gan oyjiklerinin o6ndi-
rilisini yokarlandyryar. Ostimlikler ekilende ya-da
otag giilleridir agaglara ideg edilende adam 6ziini ra-
hat duyyar. Durmusga bolan kanagatlanma, hosallyk
duygulary doreyir. Osiimlikleri yetisdirmek isi bile-
likde yerine yetirilende masgala agzalary biri-birine
has-da yakynlasyp, cagalarda tebigata we zdhmete
bolan soygi artyar.

Kitap okamak

Okamak kynlyk bilen kabul edilydn tekliplerin
biri bolsa-da, ¢eper eserlerdir gazet-zurnallary oka-
magy endik etmeli. Eserlerde durmusy hakykatlar
janlandyrylyp, sowallaryn ¢ozgiidini tapyp bolyar.
Bilermenler yatmazdan 61 kitap okamagyn adamy
hasda rahatlandyryandygyny, ukynyn hilini gowu-
landyryp, tdzege pikirlerin doremegine komek ed-
yandigini belleyarler.

Aydym difilemek

Pessayja ses bilen aydym-saz dinlemek adamy ra-
hatlandyryp, yadawlygy ayyryar. Bilermenler aydymy
gulaklykda diflemegi maslahat bermeyirler. Munun
deregine ¢ay basynda yada oturgycda oturyp, goziini
yummak arkaly owazlary esitmek pikirlerini jemle-
mige miimkingilik beryar.

Arassacylyk isleri

Howlyny we 6yin i¢ini tertiplemek, wagtly-wagtyn-
da arassagylyk islerini ge¢irmek adamy rahatlandyryar.
Oyiifi tozanyny siipiirmekden baggada, kite artykmag

6y goslaryny we geyim-gejimleri azaltmaly. Ulanysdan
galan zatlary zibilhana taslamaly. Arassagylyk endigi
adamda kanagatlanma duygusyny doéredip, 6ziini has
yenil duymagyna komek edyar.

8 ..
sT‘;’ Oziifie serenjam bermek

Uzak giinki isden we yadawlykdan son oziine se-
renjam bermége wagt tapylman biler. Belki, 6ziine se-
renjam bermige hdéwesiii bolmaz. Yéne muna gara-
mazdan, 6ziifie wagt tapmagy endige owiirmeli. Adam
ozline serenjam berse durmusa howesi artyar hem-de
6zlini rahat duyvyar.

Yakynlaryiia hat yazmak

Hazirki 6sen déwiirde elifie rugka yada galam alyp,
hat yazmaga zerurlyk yok. Telefondyr kompyuterde
hat yazmak {i¢in programmalaryn bardygyna gara-
mazdan, sms hatyn ornuny tutmayar. «Hakyky hat»
duygularyny we pikirlerini beyan etmage miimkingi-
lik beryar. Kate yakynlarymyza aydyp bilmeydn duy-
guly sozlerimiz bolyar. $eyle yagdayda hat yazmak in
gowy usullaryn biridir.

Mahym AKMYRADOWA,
Tiirkmenistanyn Dowlet energetika
institutynyn mugallymy.
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SPORTDAKY

REKORDLAR

200 METRE KEBELEKLAP YUZMEKDE

DUNYA REKORDY GOYULDY

[l Amerikaly Keyt Duglass Koreya
Respublikasynyii Inchon sdherinde gecirilen gys-
ga suwda yiizmek boyunca Diinyd kubogynyn
ikinji tapgyrynda 200 metr aralyga kebelekldp
yizmekde tdze diinyd rekordyny goydy. Tiirgen bu
aralygy 2 minut 14,16 sekuntda gecdi. Ol watanda-
sy Rebekka Soninini 2009-njy yylda goyan rekor-
dyny (2.14,57) tdzeledi. Ikinji orny awstraliyaly
Tara Kinder (2.19,21), iiciinji orny Giinorta Koreya-
nyi wekili Pak Si Yn (2.19,58) eyeledi. Duglass 22
yasynda bolup, PariZzddki Oyunlaryn iki gezek
Olimpiya cempionydyr. Seyle-de, ol diinyd cempio-
natlarynda dort altyn medal gazandy.

AMERIKALY SUWDA YUZUJI 100 METR

ARALYGA ARKANLYGYNA YUZMEKDE

DUNYA REKORDYNY GOYDY

[V Amerikaly zenan suwda Viiziiji Regan Smit
100 metr aralyga arkanlygyna yiizmekde tdze
diiny& rekordyny goydy. Ustiinlik Giinorta Kore-
yanyil Inchon sdherinde gecirilen gysga suwda
yizmek boyunca Diinyd kubogynyi ikinji tapgy-
rynda hasaba alyndy. 22 yasly Smit bu aralygy
54,41 sekuntda gecdi. Ol 26-njy sentyabrda Awst-
raliyanyf cempionatynda 54,56 sekunt gorkeziji-
si bilen rekord goyan awstraliyaly Keyli Mak-
kiounyh netijesinden 6he gecdi. Regan Smit iki
gezek Olimpiya cempionydyr.

WELOTREGIN GIT GORNUSI BOYUNCA

DUNYA REKORDY TAZELENDI

[V Russiyaly Alina Lysenko welotregifi git
gorniisi boyunca 500 metr aralygy birinji bolup
tiz gecdi we diinyd rekordyny tdzeledi. Zenan tiir-
geniii rekord gorkezijisi Krylatskiyde gecirilen
Russiyanyni milli ¢cempionatynda hasaba alyndy
diyip, rbc.ru habar berydr. Alina Lysenko belle-
nilen aralygy gecmek {i¢in 26,750 sekunt netijdni
gorkezdi. Bu 2016-njy yylyii dekabrynda nemes
tiirgeni Kristina Wogelini (28,970) gorkezen neti-
jelerinden istiin geldi. 21 yasly Lysenkonyil yaz-
gysy Halkara welosiped birlesigi (UCI) tarapyn-
dan entek tassyklanmady. Yéne bu gérkeziji ony
yarysyll sanawynyh ilkinjilerinin hataryna cy-
kardy. Maglumat hékmiinde bellesek, Alina Ly-
senko sportuil bu gérniisi boyunca yetginjeklerii
arasynda ii¢ gezek diinyd ¢empionydyr. Welotre-
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gin git gérniisinde wagt bilen tizlik esasy zat ha-
saplanyar. Tizlige calt yetmek we bellenilen ara-
lygy ilkinji bolup gec¢mek tirgen tigin sertdir.
Onda basga taktika yok.

MESHUR TURGENIN DUNYA REKORDY

RESMI TAYDAN TASSYKLANDY

[ Halkara yeiiil atletika federasiyasy Yarosla-
wa Magugcihiil 2024-nji yylyn iyul ayynda goylan
diinyé rekordy resmi taydan tassyklandy. Federasi-
ya rekordyn dhli talaplara, sol sanda doping g6-
zegciligine we resminama diizgiinlerine doly la-
yyk gelydndigini barlady. Kadalaryii bozulmagy
yiize ¢ykarylmady, we PariZde Almaz ligasynyn
tapgyrynda 2,10 metr belentlige bir synanysykda
boéken ukrainaly beyiklige békmek boyunca resmi
diinyd rekordynyii eyesi boldy. 2024-nji yylda Pa-
rizde gecirilen Olimpiya oyunlarynda Magucih
olimpiya ¢cempiony boldy.

EFIOPIYALY YENIL ATLETIKACY
DUNYA REKORDYNY TAZELEDI

[Vl Efiopiyaly yetiil atletika tiirgeni Yomif Kejel-
ca 21,1 kilometr aralygy 57 minut 30 sekuntda yl-
gap, diinya rekordyny tdzeledi. Seydip, ol 2021-nji
yylda sol bir aralygy 57 minut 31 sekuntda gecen
ugandaly tiirgen Jeykob Kiplimoi gazanan dereje-
sinden o6fie gecdi. 27 yasly Kejelca 10 miii metr
aralyga ylgamak boyunca diinyd cempionatynyn
kiimiis medalynyn eyesi bolup, seyle hem ii¢ miin
metr aralyga yapyk binalarda ylgamak boyunca
iki gezek diinyd cempiony boldy.

Tayyarlan Dinmuhammet MAMYSEW,
Tiirkmen déwlet ykdysadyyet we
dolandyrys institutynyi uly mugallymy.
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NAGYSLY POKGI BARADA

Cagalarynn oynayan oynawaclarynyi
arasynda il gowy goriilydn oynawacla-

ryf biri hem pdkgiidir. Hazirki dowiirde
pokgiilerin diirli gérniisleri ondirilyar. Rezin-
den, deriden ondiirilen durli goérniisddki pok-
giilere her bir 6yde dugsmak bolyar. Yéne menii
glrriifiini etjek bolyan pokgim ol pokgililere
mefizemeydn mata pokgliler barada. Matadan
tikilen pokgiiler barada esidip gorlipmidiniz?
Dogry, hdzirki giinlerimizde bu barada ilki esi-
denem, ya dusanam birbada gen galsa gerek. Biz
bu barada mekdebimizin tiirkmen dili we ede-
biyaty mugallymy Bahar Annasowadan esitdik.
Bahar mugallym irki ge¢misde ene-mamalary-
myzyh tikingilige, el islerine gaty 6kde bolan-
dygy, bu gadymy hiindrint sungat derejesine ye-
tirilip, nesillerden-nesillere gecirilip gelnendigi
barada, tiirkmen zenanlarynyi ellerinifi zihme-
tinden, zehin-yhlasyndan dérdn nepis el islerine
biitin diinyd yliziinifi halklarynyi hayran galyp
gelydndigi barada giirriiii berdi.

Bahar Annagowa kesdecilik sungaty, el isleri-
nifi gérniisleri barada aydyp bereninde, giirriini-
nin arasynda tiirkmen zenanlarynyil artan-siiy-
sen mata bolejiklerini hem yrya etmdn, olardan
oglanjyklar ti¢cin pokgiiler tikendiklerini hem
aytdy. Sonda synpdaslarymyzyn hemmesi diyen
yaly gen galdy. Mugallym bu barada ginisleyin
glirriil bermdge durdy. Gelin-gyzlar galyii mata-
dan togalajyk pokgi sekilini tayyarlap, i¢ini mata
gyykyndylaryndan dolduryp, agzyny hem md-
kdm tiker ekenler. Sofira matadan tayyarlanan
pokgiilerine 6z gdwiinlerinifi isldn nagyslaryny
salyp, nagyslap ¢z oglan doganlaryna sowgat be-
ripdirler. Nagyslar pokgini bezdp, gaty owadan
gorkezipdir, galynlasyp ol pokginiii uzak wagt
oynalmagyna hem ofiayly bolupdyr. Mugallymy-

myz soziinifi sohunda «matadan tikilen nagysly
pokgi barada ¢z obadasymyz, Tiirkmenistanyn
halk yazyjysy Beki Seytdkowyn meshur «Dogan-
lar» atly romanyndan hem okap bilersifiiz» diydi.
Mugallymdan bu giirriiiii esidenimden sofira sol
kitaby tapyp, okamaga basladym. Kitapda: «Su
pokgini tikdirjek bolup, ona nagys saldyrjak bo-
lup, Durdymyrat jan bir glin onun (Akjagiliif)
basyna oyun salypdy. Men 6yiin gapdalynda cay
icip otyrdym, hemmesini esitdim. Durdymyrat
aglap gordi, yalbaryp gordi, ursup gordi. «Kaka-
ma aydaryn» diyip gordi. Ol sagy kesilenem jy-
kyr-jykyr giliip, oglana azar berdi. Ahyry nagys
salyp bermegi boyun aldy. Birki giinden soii Dur-
dymyrat jan bu topuny alyp yanyma geldi. Be-
gencden yafa yere-gbge sygmayardy. Bu sol pok-
gi! Bu sol! Kosejigiminl pokgiisi bi...» diyen bélejik
bar eken. Yazyjy bu uly géwriimli romanynyh su-
jagaz yerinde gecmisde tiirkmen zenanlarynyi,
gyzlarynyh matadan pokgi tikendiklerini, ony
nagyslap owadanlandyklaryny, 6z jigilerine sow-
gat berip, begendirendiklerini beyan edipdir.

Gecmisde ene-mamalarymyzyh, zenanlarymy-
zyn el hiindrleri astynda doéredilen diirli gérniis-
li el isleri dursy bilen gymmatly miras, ol mirasy
ayawly saklamak, yhlas bilen é6wrenmek, dowam
etdirmek bolsa bizifi payymyza diisyar.

Milli mirasymyzy, gadymdan goézbas alyan
kopdiirli sungatymyzy oOwrenmeklige, dowam
etdirmeklige gifi miimkingilikler doredip ber-
ydn Gahryman Arkadagymyzyi, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn janlary sag, omirleri
uzak bolsun!

Ceper HALNAZAROWA,
Gorogly etrabynyii 29-njy orta
mekdebinifi 10-njy synp okuwcysy.
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YASUNARI KRWABATE

Yasunari Kawabate yapon halkynyn beyik yazyjysydyr. Romanlary, powestleri, nowellalary we esseleri bilen dife

bir yapon halkynyn yiiregine dél-de, eysem diinyi edebiyatynyn altyn hazynasyna giren ussatdyr.

Yasunari Kawabatenifi «Meydzin» (sport ussady diymek) atly taryhy romany 1938-nji yylda bolup gegen durmusy

wakalar esasynda doredilipdir. Sonda meshur sport ussady — meydzin Syusai Honimbo geljegine uly ynam bildirilyin

Kitan Minoryn garsysyna «Go» oyny boyunca 6rin uzaga ¢eken «Hoslasyk tapgyryny» oynapdyr. Alty aya ¢enli ¢eken

bu oyun tapgyry meydzin Syusayyn hiinir yolunda jemleyji oyun tapgyry bolupdyr.

«GO» OYUN TAPGYRY

(«<Meydzin» romanyndan)

Go — stolun iistiinde oynalyan, gunnur strategiki
mazmunly oyun. Iki oyungy ¢yzyklar bilen belgilenen
tagtanyn yiiziinde 6z ¢opleri bilen, miimkin boldugyga,
oyun meydancasynyn kop bolegini eyelemek iicin 6zara
bislesyirler. Oyundaky ussatlyk derejesi danlar bilen
ykrar edilip, ussatlaryn adynyn 6niinden «Altynjy dan»,
«Yedinji dan» diyen yaly dereje gorkezyin atlar tutulyar.

Bizinn eyyamymyzdan onki ikinji miinyyllykda
Gadymy Hytayda dordp, XIX asyra cenli, esasan,
Yaponiyada, Hytayda, Koreyada ornasyp, XX asyrda
Amerikada we Yewropada meshurlyga eye bolyar.

(«SOZLUK» MAKALASYNDAN)

Meydzinin Hoslasyk oyun tapgyry yanyja tamamla-
nypdy. Men Altynjy dan Bu bilen bilelikde Idzu yaryma-
dasynda yerlesydan Simagomadaky gyzgyn suwa gelmek
barada ¢akylyk aldym. Sol yerde hem men Meydzinin
ditysiinde Go oynaysy barada giirriinlerini dinledim. Ol
oziinin kéte diystinde giiycli gé¢timleri tapysyny glirriin
beryirdi. Oyalykda ol, adatca, ditysiinde goren go¢iimle-
rini tagtanyn yiiziinde yatlap bilyan eken.

— Ovyunlar wagtynda men hem hili-sindi su go¢iimi
eyyamhagan bir yerde goren yaly bolyan. Belki, diiysiim-
dedir? — diyip, bir gezek Altynjy dan Bu hem aydypdy.

Diiysiinde Meydzinin garsydagy aglaba gezekler Ye-
dinji dan Otake bolyar eken.

Mana aydyslaryna gord, mukaddes Luka hassahana-
syna girmezden 61, Meydzin:

— Yarawsyzlygym zerarly oyun tapgyrynyf wagtyny
sona siiystirmeli bolar. Indi gorsen, ara alyp maslahat-
lagmalar baslanar, kim ak ¢oplerin eyeleydn orny gowy
diyer, yone garalarynn hem dursy ynamly ahyry... yogsa
hili-hdzir oyun tamamlananogam — diyipdir.

Sol dowiir Meydzinin, hakykatdan-da, seyle diyip ay-
dan bolmagy bolup bildyjek yagdaydy, yone bu sozler,
gorniisine gord, oyun tapgyrynda dine oyuncylaryn o6z-
lerine malim bolan 6zbolusly bir cuninur akymyn bardy-
gyny anladyan yaly bolup hem duyulyardy.

Sol déwiirler Meydzin 6z eyeleydn ornunyn berkligi-
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ne ynamly yaly duyulyardy. Oyun tamamlanandan son,
«Niti-nitiden» gelen habar¢y Goi ikimiz Meydzinden ga-
ragmadyk sozlerimizi esitdik:

— Hassahana girmeli bolan wagtymda men asla
aklaryn eyeleydn orny gowsakdyr diyip oylanman-
dym. Hig hili howply yagdayy duymandym diyip ay-
dyp biljek dil, yone tapgyry utduraryn diyip welin,
asla hasap etmédndim.

Gara ¢oplerin 99-njy goéc¢iimi aklaryn merkezda-
ki zynjyryna tiziilmek howpuny salyardy, aklary bir-
lesdiren 100-nji gé¢im hem hassahana girmezden
onki in sonky gé¢im bolupdy. Biraz sonrak tapgyry
teswirlemek bilen, Meydzin eger ol 100-nji go¢iimde
birlesmén, gayta garalaryn sag tarapdaky hereketini
¢aklendirdyen, sonun bilen hem olaryn aklaryn ¢éagi-
ne ¢ozup girmeginin 6niini alayan bolsa, onda garalar
ticin o diyen begengli bolmadyk ornun emele geldyme-
gi miimkin eken.

— Garalaryn aklara asakda hosini eyelemige miim-
kingilik beren 47-nji go¢limi ¢endenasa atiyaclykly go-
¢lim boldy diyip pikir edyarin. Ol go¢iimi, has dogrusy,
gowusgynsyz goctim diyip atlandyrardym.
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Eger-de Yedinji dan Otakenin 47-nji
kuwwatly go¢limi bolmadyk bolsa, onda
bu yerde aklar ti¢in gegmige bir gadijek
doreyirdi, yone Yedinji dan hem hut suna
yol bermek islemandi ahyry.

Onun 6zi sonundan oyna gatnasan-
laryn ozlerinde galan tasirleri paylasyan
pursatlarynda seyle diyip aydypdy. Son-
dan basga-da, oyun tapgyryny teswirle-
mek bilen, Altynjy dan Bu garalaryn 47-
nji go¢liminin dogry go¢ctim bolandygyny
we olar ticin béwsiip ge¢ip bolmayan berk
orny doredendigini belledi.

Men oynun gidisine tomaga edyar-
dim. 47-nji go¢iimde garalar berk di-
wary doredip birleseninde, aklar bol-
sa bada-bat agak tarapda hosi go¢iim
edenlerinde, men ah ¢ekenimi duyman
galdym: munun 6zi gin ¢dge berlen ta-
lapnamady ahyry.

Hut menin 6ztim {i¢in-a 47-nji gé¢lim
Yedinji dan Otakenifi oyun tirini, onuf
in bir aygytly tutlusyga girméige tayyar-
dygyny duymaga mejbur etdi. Ol 47-nji
¢enli goctimleri bilen aklary tiglinji ¢yzyk
boyunca «bagry bilen sitysmage» mejbur
etdi, kuwwatly diwary gurup, aklary gep
tarapda ymykly mohirliap goydy. Seyle
oyun Yedinji danyn gizlenip yatan giiy-
jini duymaga mimkingilik beryar. Ol
pert-pert ddimledi we towekgellik edesi
gelmedi, garsydasynyn sowes sungatynyn
pidasy bolup yykylmagam islemedi.

Eger-de oynun ortalaberen derejesinde,
nirede bir 100-nji go¢limin téwereklerinde
orunlar goniiden-goni «diisniiksiz» ya-da
«gereginden artyk takyk» oyun bolan bolsa,
onda tutlugygyn garalaryn tary-mar edilip
yenilmegi bilen gutaraymagy hem miimkin
eken. Yone bu bary-yogy Yedinji dan Otake-
nin 6z ornuny berkitmek ii¢in ulanyan eme-
li eken. Garalar hatarlarynyn yygjamlygy
boyunca aklardan astiindi, olaryn eyeleyan
orunlary ynamdardy, netijede, olaryn akla-
ryn ¢dginde «dislerini satyrdadyp gyjyrdap»
baslan pursatlarynda hut Yedinji dan Otake-
nin ayratyn soyyan oyny baslanypdyr eken.

..Meydzinin hoslasyk oyun tapgyry
1938-nji yylyn 4-nji dekabrynda giinor-
tan 2 sagat 42 minutda tamamlandy. Jem-
leyji go¢tim 237-nji gd¢iim bolupdy.

Terjime eden Madina
MAHMUDOWA,

Lebap welayatynyn Koytendag
etrabyndaky 6-njy sport mekdebinin
talim¢i mugallymy.

AVERAGE ADULT COULD

LIVE 5 EXTRA YEARS
WITH MORE EXERCISE,
STUDY SHOWS

If all Americans were as active as their most workout-
obsessed countrymen, the average adult could add five
years to their life expectancy, a new analysis has found.

It’s well-known that people who exercise regularly are at
lower risk of heart disease, diabetes, depression, dementia, and
a slew of other health issues.

But the new study, published in the British Journal of Sports
Medicine, underscores the powerful role that physical activity
plays in our longevity - and how significant the gaps are
between the most and least active groups.

For the study, researchers divided US adults aged 40 and
older into four groups based on their physical activity levels
from 2003 to 2006, and then followed their health outcomes
over the years.

In that period, the most active people were 73 per cent less
likely to die from any cause than the least active adults.

«If there’s something you could do to more than halve
your risk of death, physical activity is enormously powerful,»
Lennert Veerman, the study’s lead author and a professor
of public health at Griffith University in Australia, said in a
statement.

The most active adults exercised at a level that is equivalent
to walking for two hours and 40 minutes per day. To catch up
with them, the least active adults would need to add nearly two
hours of walking to their daily routines.

But if they did, they could live an average of 10.9 years
longer, the estimates show. For the most workout-averse adults,
that translates to an extra 6.3 hours of life expectancy for every
hour-long walk.

Notably, an hour-long walk would not make much difference
for the most active adults, who may have already «maxed out»
the benefits of exercise, Veermen said.

Supercharging physical activity levels would bring the
average US life expectancy to 83.7 years, up from 78.6 years in
2017.

The researchers said the results underscore the importance
of physical exercise for health, especially when it comes to how
communities are designed.

By making cities more walkable and bikeable, «<we could not
only increase longevity but also reduce pressure on our health
systems and the environment,» Veermen said.

Translated by Leyli SHIHIEVA,
astudent, S.A. Niyazov Turkmen
Agricultural University
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BIZ DUNYANI OZGERTMEK

‘ Halk arasynda kop pikirlenip, kellane artykmag
A agram salmagyn saglygyna zyyan yetiryandigi-
ne ya-da adamy «diliredyandigine» degisli her
diirli ynang bar. Bu ynanglara goré, eger adam bir zada ya-
da birnéce zada ayratyn dhmiyet berip, beynisine agram
salsa, beyninin muna giiyji yetméan, ona zeper yetyarmisin
hem-de wagtyn ge¢megi bilen bu zeper sebépli adam 6z-
0zi bilen geplesip ugrayarmysyn. Sonra ol beyleki adamlar
bilen geplesman, hatda adamlardan gagyp baglayarmysyn.
Muna geplesik dilinde «ylym urmagy» diyip at beryirler.
Ylym urmagyndan kop kisi gorkyar. Onun 6niini almak
ti¢in bir zada 6rdn kop kellani agyrtmaly déldigine ynan-
yarlar. Bular dogrumy? Hakykatdanam, ylym uryarmy?
Indi munun ¢ynlygyna-yalanlygyna goz yetirmek
tigin taryha yizlenelin! Ylmyn héazirki zaman fizika-
synyn atasy hasaplanylyan Galileo Galiley Italiyada
taryhyn in aytgesik wagtlarynyn biri bolan Ronesans
dowriinde doglan astronom, fizik, inZener, filosof we
matematik. Ol, esasan hem, alyp baran birnige tejribe-
leri ya-da 30 esse ulaldyan teleskoby yasap bilmegi, 6zi
hem muny VII asyryn baslarynda, dsen tehnologiyanyn
we internedin, yagny, hazirki wagtda durmusymyzda-
ky in esasy zatlaryn hem yok wagtynda basaryp bilmegi
bilen tanalyar. Seyle hem onun agyslarynyn arasynda in
esasylarynyn biri-de Giiniifi Yer sarynyn dil-de, Yer sa-
rynyil Giinin dasyndan aylanyandygyny bilmegi boldy.
Sol dowiirlerde adamlar okuwlarda sapaklary Aristote-
lin golyazmalaryna gord owredyardiler, onun yazgyla-
ryny dogry hasaplap, dine solara ynanyardylar. Emma
Aristotelini Yer Sarynyn Alemin merkezidigi baradaky
belliklerinin yalnysdygyny aydan hem-de teleskoby bi-
len muny subut eden Galileo Galileye hi¢ kim ynanmak
islemeyérdi. Olaryn pikirice, bu adam jady bilen uzak-
daky zatlary yakynlasdyryp gorkezip, 6zlerini aldayardy,
hatda Aristotelin hem aydanlaryny yaliys hasaplayardy.
Bu olaryn diigiinjesine 6rén ters diisyardi. Galyberse-de,
kiciliginden béri dogry s6zi adamlaryn yizline goni ayt-
magy bagaryan, 6ziine inZener diyip kop wagtyny bir-
nége tejribeler bilen gegiryén, hatda Piza uniwersitetinde
professor bolup islin déwriinde mugallymlaryn geyme-
gi hokmany bolan gara esigini diigiinjesi peslik hasaplap,
geymegi ret eden bu adam ybadathananyn hem goziine
diistip ugrapdy. Kilise adamlaryn distinjesinin 6smegi-
ni islemeyardi. Sebébi halk dine ybadathananyn aydyan
zatlaryny dinlap, dine olaryn buyran zatlaryny berjay
etmelidi. Bu olary boyun etmek iigin gerekli bolan in
esasy zatdy. Adamlaryn diistinjesi ndge pes bolsa, halk
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hem songa boyun bolup, songa-da kop pul tolardi. Sol
sebdpden olar kitaphanalardaky «Artykmag» kitaplary
ya-ha yakyardylar, ya-da gadagan diyip bellik edyérdiler.
Gadagan kitaplary gizlinlikde okap, gijesini giindiz edip,
bir zatlary éwrenyin adamlaryn sany 6rin azdy. Yone
olaryn kopiisi 6lim jezasyna dugar bolupdy. Edil sonun
yaly, ybadathana Galileo Galileyin pikirlerini yalnys ha-
saplap, Yer sarynyn Giiniii dagyndan aylanyandygyna
ynanmagynyn hem hristiyanlyga garsydygyny aydyp,
ony 6mriinin sonuna ¢enli 6y tussaglygy bilen jezalan-
dyrypdyrlar. Bu yazgydy paylasan Jordano Bruno hem
Alemin sonisuzdygyny, basga planetalarda hem yasaysyn
bolup biljekdigini aydandygy sebépli yakylypdyr.

Elbetde, sol dowiirlerden tapawutlylykda, hazirki
wagtda egretli zamanada yasayarys. Ge¢misde dini,
syyasy sebdplerden ya-da adamlaryn fizika diigiinmez-
ligi, fizika ylizley garamagy valy birndce sebéplerden,
seyle-de bilimin gadyrynyn bilinmezliginden adamlar
kop pikirlenmegi, birnage aylap, birnice yyllap bili-
min ugrunda islemegi, azap ¢ekmegi bos zat hasaplap-
dyrlar. Bilimin gadyryny bilyan, tutug 6mriini bilime
sarp eden adamlara hem muny diisiindirmége pursat
berilmezden, olar kdpleng, dine birnédge sozler tigin je-
zalandyrylypdyr. Onda seyle diislinjelerin hazire ¢en-
li saklanyp galmagynyn sebabi ndame? Pikirlenmek,
bilesigelijilik, bilesimiz gelydn zatlar barada soraglar
bermek, onun jogabyny tapyan¢ak durman islemek...
Eysem, bu zatlar bizin su giinlere gelmegimizin esasy
sebapkirleri dalmi name?

Su yere ¢enli dine soraglar berdik, indi men hem
0z disinjami paylagsmak isleyarin. Menin pikirimge,
ylym urmak — bu dine adamlaryn psihologiyasyna ze-
per yetmegi. «Olar hem sony diyyérler ahyryn» diyme-
giniz miimkin. Aslynda, aytjak bolyan zadym, mysal
igin, adam kdwagt derdinismek, geplesmek isleyér. Bu
olaryn durmugyndaky begengli, gynangly wakalar bol-
sun, tapawudy yok, ol dine i¢cini dokmek, dyn¢ almak
isleyar. Bir dinleyjinin onun bilen pikirdes gopmagyny
isleyar. Ynha, adamlaryn kdwagt glirriin etmek islan-
lerinde, bir dinleyji tapyp bilmezligi wagtyn ge¢megi
bilen olaryn 6z-6zleri bilen geplesip, sohbet duygusyny
kanagatlandyrmaga ya-da yaliiyzlyk duygusyny azalt-
maga ¢alysmagy diirli psihiki ndsazlyklara eltip bil-
yar. Eltip bilyar diyyérin, sebabi adamlaryn 6z-6zleri
bilen geplesmegi 6rdn dogry hem-de adaty zat. Adam
0z-6zi bilen geplesende-de beyninini maksady edil
basga adamlar Dbilen geplesen  wagtyndaky
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maksady bilen menzes: derdinigmek we sosial bagla-
nysyk gurmak. Eger 6z-6ziiniz bilen geplesyandigini-
ze goziiniz yetip duran bolsa, goziinize yok zatlar gor-
niip, yok sesleri esitmeydn bolsanyz bu yerde gorkuly
hig zat yok. Bu her bir adamda, hatda in sagdyn adam-
larda hem bolup bilinjek zat. Oz-6ziini bilen geplesmek
bir zatlar barada gowy pikirlenip, dogry netija gelmek
ti¢in hem 6rédn peydaly. Galyberse-de, gegirilen birna-
¢e barlaglar hem muny tassyklayar. Seyle-de bu bar-
laglara gord adamlar koplen¢ hem duygulara ¢iimen
wagtlary ozleri bilen geplesyérler. Meselem: gaharlary
gelende, stres hem-de depressiya déwriinde we s.m. Bu
olaryn «dilidigini» anlatmayar.

Bir-de bir s6z sohbet iisti bilen adamdan adama ge-
cen yagdayynda ulaldylyar, hatda képleng yagdayda
bas diisiinjeden tins sowlup, meseldnin ¢et gyrasynda-
ky bir zadyn giirrini hem edilydr. Sonun tigin hem bu
dililik distinjesinin dogrulygy nébellidir. Edil sonun
yaly hem bir adamyn dalirdndigi beylekilerin hem sol
bir zada ducar boljakdygyny anlatmayar. Bu tiziimin
bir dédnesi zaya diyip, tutus bir salkymy zibile atmaga
calymdas... Ya-da meseld geyle yiizlenmek hem miim-
kin: biz adamyn dalirindigini nireden bilydris?! Biz
ony hi¢ gormedik, onun bilen tanysmadyk. Tansan
yagdayymyzda-da, yeke gezek goriip, baha bermek
niderejede dogry? Adamlardan daslasyp, yeke 6ziin
yasamak, biitin durmusyny ylym ugrunda isldp ge-
cirmek gadagan zat dal. Netijede, hemmamize yeke-
je durmus berilyar. Ony néddip gecirjegimiz dine bize
bagly. Ahlimizif hem arzuwlarymyz, maksatlarymyz
bar. Omriimizi arzuwlarymyza yetmek ii¢in sarp et-
jeklerimizem bardyr, durmusyn 6wriimlerinde mak-
sadyny uytgedip, durmusyn 6niinden ¢ykaranlaryny
bagt hasaplajaklar hem. $ol bir 6yde, sol bir masgalada
yasasagam, gije bilen giindiz yaly tapawutly maksat-
larymyz hem bolup biler, sol bir zady hem isldp bile-
ris. Munun hi¢ hili zyyany yok. Esasy zat, hacan-da

omriinizin sonuna gelip, yzynyza goz aylan wagtynyz
okiinmejek isleri bitirendiginize goz yetirmek. Sebébi
kébiri biitin durmusy boyunca bir zadyn yzyndan yl-
gayar. Herndce haydasa-da, kop wagt, kop yyllar gec-
yir aradan. Sonunda maksadyna yetyir. Yéne... Indi
birhili bosluk bar iginde... Arzuwyna yetdi, yoéne indi
gyzygy yok. Onun yerine arzuwyna baryan yoly uza-
dyp, baglaryn asagynda oturyp dyng alanlar, 6nlerin-
den ¢ykan yerleri gezenler, giiliisip, sadyyan wagt ge-
¢irenler bagtly yaly...

Oniinizden ¢ykan bagty gormige calsyni! Bu sizi
maksadynyzdan daslasdyrsa hem, has sonra 6kiinme-
jek zatlarynyzy edin. Umuman, pikirimi jemlesem, bi-
limin, kop bilmegin, kop 6wrenmegin adamyn délired-
yandigine hi¢ hili ynanamok. Bu disiinjeler yeke-tik
giindkari ylym diyip gérkezyar. Emma depressiya, kop-
leng, olaryn kiciliginden baslap, kopgiilikde ozlerini
onaysyz duymagy, diirli dasky tésirler, birnédce sebaple-
re gord, ozlerini beylekilerden pes hasaplamak yaly dii-
stinjelerinden bolup bilyar. Depressiyanyn sebapkérle-
rini sanajak bolsak, bu giirriifiin sofly gutarmaz. Yéne
hig bir barlagda «Kop zatlary bilyanligi sebdpli dalirdp-
dir» diyip ¢ykarylan netije yok. Elbetde, bu difie menin
sahsy pikirim. Belki, sizint aydanlaryma gosjak zatlary-
nyz bardyr ya-da bulary diiypgoter yaliys hasaplayan-
larynyz bolup biler. Bu hem sizin diislinjaniz. Sizi bu
barada pikirlendirip bilen bolsam, bu mana yeterlik.
Sebibi bir pikir basga bir pikire ylham bolup bilmese,
onun peydasam bolmaz. S6ziimin sonuny seyle gutar-
makgy: Siz ynansanyz hem, ynanmasanyz hem adam
diinyéni 6zgerdip biler, yone haysy tarapa tiytgetjekdigi
yene sizin diigiinjelerinize bagly...

Ziileyha ABDYYEWA,

Balkan welayatynyn Gumdag
sdhercesindiki 28-nji orta
mekdebin 9-njy synp okuwgysy.
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NESIL TERBIYESININ GOZBASY

Berkarar dowletii tdze eyyamynyn Gal-
kynysy dowriinde bilim ulgamynda dur-
musa gegirilydn diiypli ézgertmeler milli
we diinya tejribesini 6ziinde jemlemek bilen, mek-
dep edaralaryndan baglap, bilim edaralarynyn
dhli basgancaklarynda bilim berliginin derejesini
has-da yokarlandyrmaga yardam edydr. Dowlet
syyasatynyii ileri tutulyan méhiim ugurlarynyn
biri hékmiinde yurdumyzyi geljegi bolan yas
neslin irki yasdan baslap beden hem ruhy taydan
kamil ostip kemala gelmegi, déwrebap bilim we
terbiye almagy iicin dhli sertler déredilyar.
Gahryman Arkadagymyzyni, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyin tagallalary netijesin-
de bilim oOzgertmeleri istiinliklere beslenyar.
Ynsanperwerlige yugrulan taglymatlary, bitir-
yan beyik isleri eziz Diyarymyzda jenneti eme-
le getirydr. Gahryman Arkadagymyzyn ¢uiifiur
many-mazmuna yugrulan eserleri halkyn ruhy
Osiislerine berk binyat bolyar. Tiirkmen ata-ba-
ba kitaba sarpa goyan halk. Adam 6z akyl-pay-
hasyny, ylmy garayyslaryny hemmelerini pey-
dalanmagy tli¢in kitaplarda jemldpdir. Kitaplar
adam payhasynyil maddylasmasy bolup, diinya
baylyklarynyii hemmesinden yokarda duryan
baylykdyr. Kitap akyl isi bilen mesgullanyan
adamlaryn akyl-payhasynyi, zehin daragtynyi
datly miwesidir, asyrlardan gaydyan ruhy ha-
zynasydyr. Ynha, Gahryman Arkadagymyzyn
«Omriimiii manysy» we «Omriimiii manysynyi
dowamaty» atly eserleri bizifi her birimiz ticin
nusgalyk mekdepdir. Gahryman Arkadagymy-
zyh «Omriimifi manysy» atly eserinddki su jiim-
leler ayratyn bellenmige mynasypdyr: «Yaglar
— bizin geljegimiz. Olar halkyii, yurduil ykba-
lyna dahylly bolmaly adamlar. Halkyii, yurduh
ykbaly bilen bagly meselelerin iistiinde islejek
akylly-basly netije cykarmagy basarjak adamlar.
Nesillerimizi yetisdirmek bilen biz 6z geljegi-
mizi guryarys. Bu meselede halypalaryn egnine
juda mukaddes borg, edil sonun yaly hem, uly
wezipe diisydr. Menin bu yerddki «halypalar»
diyyanim, ilkinji nobatda, ata-enelerdir, terbi-
yecilerdir, mugallymlardyr, diirli ugurlardan 6z
isine ussat adamlardyr. Halkymyz 6z nesilleri-
ni ge¢misde-de seydip yetisdiripdir. Ata-baba-
larymyz 6z nesillerini, ine, su taysyz nusganyil
— hiindr, diigsiinjelilik, zerur dilleri 6wrenmek,
Watany jan-dilden séymek, tutanyerlilik, zehi-
nini yerinde ulanmak we zdhmetsoyerlik ba-
batdaky beyik mekdebini, beyik ruhy akademi-
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yanyh gujagynda yetisdiripdirler». Gahryman
Arkadagymyz su parasatly soézlerin usti bilen ol
ruhy akademiyanyi ata-endnifi kalbynda, yiire-
ginif juimmisinde, atanyil 6z balasyna berydn
sargytlarynda, endnin sirin hiiwdiisinde, gady-
myyetin terbiyecileriniii, mugallymlarynyai, be-
yik alymlarynyi islerindedigini ¢eper sozlerin
iisti bilen beyan edyadr.

Gahryman Arkadagymyzyh ceper kesplerin,
taryhy wakalaryn {sti bilen beyan edydn para-
satly pikirleri, ata-babalaryfi durmus yoly, pent-
nesihatlary tdze tlirkmen ruhuny doéredydr. Pe-
der payhasyndan goriim-gorelde alyan hormatly
Prezidentimizifi jemgyyetimizif her bir ulgamyn-
da one siirydn il-halk badhbitli wezipeleri, milli
ideologiyasy adamy — halky birinji orunda goy-
yar. Arkadagly Gahryman Serdarymyz «Watan di-
fie halky bilen Watandyr! Déwlet difie halky bilen
dowletdir!» diyip belleydr. Peder dowamatynyin
aiyrdan gaydyan asyl akabasy dury gozli cesma-
nin 6z hanalaryny gineldip, dag daragtlaryna jan
bersi yaly, halkyna, nesillerine peder pentlerini
pesges bermegini dowam edyar.

Ynha, yakynda Gahryman Arkadagymyz «Ha-
kyda gdwheri» atly tdze kitabyny halkymyza sow-
gat etdi. Kitapda Tirkmenistanyil beyik sahyry
we akyldary Magtymguly Pyragy hakynda giir-
rin berilydr. Esasan-da, sahyryn déredijiliginii
adamzat gymmatlyklaryna yetiren tdsiri we mil-
li medeniyetifi diinya siwilizasiyasyna gosan go-
sandy barada maglumatlar berilydr. Seyle-de, ki-
tap 2024-nji yyly «Tirki diinydsinifi beyik sahyry
we akyldary Magtymguly Pyragy yyly» diylip
yglan eden halkara guramalaryn 2024-nji yylda
geciren ¢dreleri hakynda bolup, Tiirkmen mede-
niyetinifi dilnydde tanalmagyny maksat edinyar.

Gahryman Arkadagymyz bu kitabynda tiirk-
men halkynyfi taryhynyi we medeniyetinii
mohiim wakalaryny tdze nesle yetirip, hazir-
ki dowiirde Tiirkmenistanyf diinyd ginisligin-
ddki ornuny we medeni mirasyny yokarlan-
dyrmak isleydndigini beyan etdi. Gahryman
Arkadagymyzyi, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn halkymyza pesges beren dhli Ki-
taplary bilen birlikde bu tdze negir edilen «Haky-
da géwheri» atly kitaby hem her bir ynsanyin yan
kitabyna éwriljekdigi siibhesizdir.

Nigara ATAJANOWA,

Ddnew etrabyndaky 32-nji orta
mekdebiii mugallymy.
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AHTIMALLYKLAR

TEOREMASY

Bu giinem o6nkim yaly, ir bilen oyandym. As-
many bulutlar biirdpdir, yone bulutlaram bi-

rinden oykeli caga yaly «Aglasammykam ya
aglamasammykam?!» diyip, yokardan asak mana garap
durlar. Men olara nime jogap bereyin? Yene oylara be-
rilyarin. Onun kalbynyn pakligi, nazikligi yanja doglan
babek yaly. Men ol hi¢ wagt hi¢ kimin géwniine degen
daldir diyip oylanyaryn.

Birmahal mugallymymyn synp tagtasyny sorag belgi-
sinden dolduryp ¢ykysy valy, sizi gérenimden yiizlerce
sowal nobatma-nobat diiziilip baslady. Hazir sizi yitirip,
Gulliwer yaly yalnyzlyk adasynda yeke galayjak yaly bo-
lup durun. Hyyalymda eyyam men siziil bilen milliard
gezek goriisdim, diynki dususygymyzda ikimiz bileje
buzgaymagam iydik, son men sizi 6yiinize ugratdym,
yolda baryarkak hem bir zat aytjak boldum, y6ne ba-
sarmadym. Kawagt seyle hem bolyar. Henizem aytma-
dygym gowy bolupdyr. Belki siz gaharlanardynyz. Men
bolsa hyyalymda hem sizi gaharlandyrasym gelenok.

Men ullakan ag¢ys etdim. Name agysdyr oydyarsiniz?
Bilyanizmi, men Pifagoryn teoremasy yaly 6zbagyma
teorema doretdim. Hemme zada dine dhtimal diyip ya-
sayan ynsanlar {icin yorite doredilen teorema. Formu-
lasynam doretdim: &dhtimal+pikir=men. Adyna hem
«Ahtimallyklar teoremasy» diyip goydum. Sebabi #hti-
mal s6ziini indi oyananymdan ti yatyancam ulanyaryn.
Diiyn giil ditkanyna bardym, yeke-yekeden giil sayla-
dym: gyzyl, sary, ak, melewse... ay, garaz, kédn giil, higisi-
nem satyn almadym. Birden menin saylan giiliimi hala-
marsyn 6ydip ¢ekindim.

Senin surat cekmegi gowy goryandigini men eyydmden
anyp basladym. Nadip diyyanizmi? Sebébi sen 6z hésiyetin
bilen menin kalbymda mylayymlygyn, mahrin suratyny
¢ekip goydun. Senin sadalygyny diysene?! Sol bolsun bilen
multfilmin gahrymany Kiilbikejigi yada saldyn.

Men giinde siz barada pikirlenip, sizi bagga-da birnige
multfilmlerin, ¢eper filmlerin ya-da okan kitaplarymdaky
bas gahryman gyzlaryn kesplerine menzedyarin. Gysgaca
aydanymda, siz menin pikir edyan zatlarymyn kopiisinde
bas gahrymanyma 6wriildiniz. Onun sebabi ndmeka?

Ine-de, Antonia Wiwaldinin «Dort pasyl» sazy yanla-
nyp baslady. Biz bileje pasyllara garsy syyahata basladyk.
Oziimi ertekilerdiki Aly Babanyfi ugyan halysynda yaly
goz oOniine getirdim, sebédbi yanymda siz bardynyz ahy-
ryn. Siz bolsa mana ynam beryérsiniz, men siziil adynyzy
esiden mahalym hasam kuwwatlanyaryn. Bu ajayyp saz
eserem ikimize ruhy lezzet berip, syyahatymyzy hasam
gyzyklandyrar. Saz tamamlanan dessine tize saz baglan-

dy. Nury Halmdmmedowy «Tiirkmen sihrasy». Yiizii-
mizi tiirkmen sahrasynyn mylayymja semaly 6z ndzikligi,
mymyklygy bilen sypap gecdi. Men yaz giillerinin birni-
cesinden ullakan sebedi dolduryp, sana gowsurdym. Sen
seyle bir begendin welin, men-4 begenjinnden ganat yasap
tas ugup gidersin oytdim.

Serimde Jelaleddin Rumynyn hikmetlerinden seyle bir
gorniis peyda boldy: «Ysky birsyhly sayrayan bilbilden dal-
de, sessiz-sedasyz jan berydn perwanadan sora». Bu gudrat-
ly pikirleri ndge yatladygymea, son¢a-da gadyr-gymmaty
hasam artyp baryar. Men sana agyk yigitlerin koptisinin ay-
dysy yaly, yyldyzlardan monjugy boynuna, Aydan yasalan
glilyakany dosiine yasap dakyp bilmejegimi bilyarin. Men
yonekeylik bilen yasasym gelyar. Albert Eynsteynin eden
¢ylsyrymly agyslaryna menzes ¢ylsyrymlylyklary yonekey-
likde siz bilen bile yenip gecesim gelyar. Algebra ya-da fizi-
ka dersindaki kyn hasap edilyan mysal-meseleleri ¢ozmek
tigin yorite sertlerin, formulalaryn bolsy yaly, menem kyn
hasap edilyan zatlary siz bilen bilelikde yonekeylik bilen
yenesim gelyar. Jayymyzyi ticegine ¢ykyp, sol yerden taze
dogan Ayy synlasym gelyr. Teleskop ya-da basga enjamlar
bilen dal, sizin dideleriniz bilen solara géz gypasym gelyar.
Ata Atajanowyn aydysy yaly:

«Arzuwlar, arzuwlar, gozel arzuwlar.

Yene ugup baryar asmanda guwlar...»

Arzuwlara titkenme yok. Men heniz sen hakyndaky oy-
lanmalaryn baslangyjynda durun. Senin uytgesikligin ha-
kynda aytmaga zat bolsa mende juda kop...

Parahat MAMMETNUROW,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynyn
sport Zurnalistikasy hiindrinin talyby.
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[V Bir obada bir oglan diing inipdir. Ol émriini birsy-
dyrgyn, begleki obadaslary Yaly icgysgyng gérniisde ge-
ciripdir. Ol ndme etmelidigi barada hig¢ hili pikirlenman,
gindelik durmusyny Yasapdyr. Emma bir gije ol digsin-
de defiz gérupdir. Obanyf hig bir asaygjysy asla defizi
gdrmandir ekeni. Sonuf Ugin denzifi bardygyny hig kim
tassyklap bilmandir.

Yigit diigsiinde géren defizini tapmak Ggin Yola cuk-
jakdygyny agdanynda, hemmeler ony dalilikde agyplap-
durlar. Yéne ol pikirini igtgetman, Gola diistpdir. Uzak
wagtlap y6rap, bir goluf ¢atrygyna gelip Yetipdir. Bu ger-
de ol géni gidgan Yoly saglapdyr we birndge ginden sof
bolgulyk iginde gasagan obanyii Yasayjylarynyi ganyna
barypduyr. Olar yigidin defnzi tapmak arzuwy bilen syya-
hat edyandigini esidip, wagtyny biderek gecirgandigini
aydyp, bu obada galmagy, hemmeler galy bagtly yasa-
magy maslahat beripdirler.

Yigit birndce gyllap bu Gerde rahat Jasagar. Emma bir
gije ol yene-de dugsunde defiiz gériip, amala agmadyk ar-
zuwyny Yatlapdyr. Ol obany terk etmegi we syygahatyny
dowam etdirmegi karar edipdir. Hemmeler bilen hoslasyp,
gatrykdaky Jola gaydyp gelipdir. Bu gezek basga bir gol-
dan Yola diistipdir. Yigit uzak wagtlap g8regar we ifi soflun-
da uly bir s&here gelgar. S&herifi sowhuny we refikleri ony
hayran galdyrypdyr. Ol bu gerde galmagy karar edipdir.

Denzi gozleyan yigit okap, islemage baslapdyr, dur-
musdan lezzet alypdyr, hatda sygahatyii maksadyny
hem unudypduyr. Yéne birnace Yuldan sof, ol gene bir ge-
zek dugsinde defizi goérgar we gaslyk arzuwyny amala
asyrmasa, 6mrinin biderek gecjekdigine disingar. Sey-
dip, Yene-de gatrykdaky gola gelip, UgUnji goly saylap-
dyr. Bu gol ony tokaga alyp barypdyr. Bir gemenlikde,
kdneje dyjagazyi 6iunde durka, garsysynda owadan bir

zenany gorUpdir. Zenan 6zi bilen galmagy teklip edipdir,
clinki onuf adamsy séwese gidip, dolanyp gelmandir. Yi-
git ofa razy bolupduyr.

Olar birndge gyllap bilelikde bagtly durmusda Jasa-
Uarlar, ¢agalaryny ulaldyarlar. Indi gasy ulalysyp, gojaly-
ga ser uran adam Yene-de digsiinde defiiz gérgdr. Sonda
ol ahli zatlary yzda galdyryp, gola disyar. Bu gezek ol
ozal gérmedik, ifi sofiky Yoldan Yoérap ugrapdyr. Seylelik-
de, ol dik we dasly bir goldan yérap ugragar. Bu gol bilen
gitmek juda kyn bolupdyr we gakyn wagtda gigg¢den ga-
¢aryndan gorkupdyr.

Bir uly dagun etegine baran garry adam, if bolman-
da, uzakdan hem bolsa dugsinde géren defizini gérmegi
umyt edip, bu daga gykmagy guregine diwyar. Dagyri de-
pesine dyrmasyp, gige¢siz halda ol depd baryp etipdir.
Oniinde ¢aksiz gifiglik agylypdyr: ol catryk Yoly, Gasagys-
durmusda bolgulyk icinde Jasap Ydren oba ilatyny, uly sa-
heri, 6zUnif bagtly gyllaryny bile gegiren zenanyn 6guni
goripdir. Uzakda bolsa gk we ¢aksiz defizi géripdir.

Goja lapykeg bolup, gdzlerinden gagdan gbdzyasla-
ryny sylyp, ol dhli gegen Yollarynyn defize barandygy-
ny, yéne ol Yollaryn hig birini doly ge¢gmandigini gérupdir.

Taggarlan Réwsen HALLYYEW,

Dowletm3ammet Azady adyndaky
TMDDI-niit mugallymy.
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CASIO ASYL
MODELINIR

50 YYLLYGY
MYNASYBETLI
CASIOTRON GOSAR
SAGADYNY GYKARDY

Casio  kompaniyasy  c¢dklendirilen  nusga-
daky Casiotron TRN-50ZE-1A gosar saga-
dynyfi c¢ykandygyny habar berdi Bu mo-
del ilkinji awtomatiki senenamaly Casiotron
sanly sagadynyii ¢ykmagynyn 50 yyllygy myna-
sybetli doredilen yorite kolleksiyanyi bir boélegidir.
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THE PSYCHOLOGY BEHIND TENNIS SUCCESS

Tennis isnot only a physically demanding
sportbut also a mentally challenging one.
The psychology behind tennis success plays
a crucial role in determining the outcome of
matches. Players must possess a unique blend
of mental toughness, focus, and resilience to
excel on the court.

One key psychological aspect of tennis is
the ability to maintain concentration during
high-pressure situations. Matches can be long
and intense, with momentum shifting rapidly.
Top players often employ techniques such as
visualization and mindfulness to enhance
their focus. By visualizing successful shots
and maintaining a positive mindset, athletes
can reduce anxiety and improve performance.

Another critical factor is the concept of self-
efficacy, or the belief in one’s ability to succeed.
Players with high self-efficacy tend to approach
challenges with confidence, which is essential
when facing formidable opponents. This
confidence is built through consistent practice,
positive reinforcement, and previous successes,
creating a strong mental foundation.
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Emotional regulation is also vital in tennis.
Players must learn to manage their emotions,
whether it's frustration after a missed shot
or elation after a winning point. Effective
emotional control can prevent distractions
and maintain a player’s focus throughout the
match.

The role of strategic thinking cannot
be overlooked. Players must analyze their
opponents and adapt their game plans
accordingly. This adaptability requires a keen
understanding of both one’s strengths and
weaknesses, as well as those of the opponent.

The psychology of tennis is a multifaceted
discipline that significantly impacts a player’s
success. By honing mental skills alongside
physical training, athletes can enhance their
performance and achieve their goals on the
court.

Abdyrahman ROVSHENOYV,

A student, International University
for the Humanities and
Development
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AS A LIFETIME SPORT: BENEFITS BEYOND THE COURT

Tennis is often celebrated for its physical

benefits, but it also stands out as a lifelong F
sport that offers numerous advantages beyond the *
court. Engaging in tennis can promote overall well-
being, making it an ideal activity for individuals of
all ages.

One of the primary benefits of tennis is its ability
to enhance physical fitness. The sport involves
cardiovascular exercise, improving endurance,
strength, and agility. Regular play can help maintain
a healthy weight, reduce the risk of chronic diseases,
and promote longevity. The dynamic nature of tennis
keeps players active, making it an enjoyable way to
stay fit.

Beyond physical health, tennis fosters mental
well-being. The strategic nature of the game requires
concentration and quick decision-making, which
can improve cognitive function. Playing tennis also
provides a healthy outlet for stress relief, allowing
individuals to unwind and focus their energy
positively. This mental engagement is particularly
beneficial for older adults, as it helps keep their
minds sharp.

Social interaction is another significant advantage
of tennis. The sport encourages camaraderie and
connection, whether through doubles matches
or community tournaments. These social bonds
contribute to a sense of belonging and can enhance
one’s quality of life. Engaging in tennis can lead to
lasting friendships, making it a fulfilling activity
that transcends generations.

Tennis promotes discipline and goal-setting.
Players learn to set personal objectives, whether
improving their serve or competing in local leagues.
This mindset of striving for improvement translates
into other areas of life, instilling valuable skills such
as perseverance and commitment.

Tennis is more than just a sport; it is a lifelong
pursuit that offers physical, mental, and social
benefits. By embracing tennis, individuals can enjoy
a healthier, more active lifestyle while fostering
connections that enrich their lives for years to come.
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TURKMENIN
KALBYNDA ORUN
ALAN MILLI GORES

Pdlwancylyk, gores tutmaklyk tiirkmen
halkynyn durmusynda asyrlarboyy dah-

miyetli orny eyeldp, ol sungat derejesine
yetirilendir. Berkarar dowletii tdze eyyamynyi
Galkynysy dowriinde sportuil gores gorniisleri-
nifn, esasan hem, tiirkmen milli géresiniii 6smegi,
gin gerimde yaybahlanmagy iicin déwletimizde
ahli sert-miimkinciliklerifi déredilmegi ata-baba-
larymyzdan gelydn yorelgdniii mynasyp dowam
etdirilydndigininn aydyn subutnamasydyr. Spor-
tuil géres gorniisleri boyunca diinyd, yklym, sebit
derejelerinddki iri yaryslary gecirmek hukugyna
birndce gezek bizin Garassyz, hemiselik Bitarap
Tirkmenistan dowletimizifi mynasyp goriilmegi
bolsa pederlerimizden dowamat-dowam bolup gel-
yan tiirkmen milli pdlwangylyk yolunyn halkara
derejede ykrar edilmesidir. Ata-babalarymyz tara-
pyndan sungat derejesine yetirilen tiirkmen gore-
si barada toplan agakdaky maglumatlarymyz hem
onuil diinydde meshur bolyan hazirki giinlerinde
sizi biparh goymaz diyip pikir edyaris.

Tirkmen milli géresinin kopsanly emellerin-
den ussatlyk bilen bas ¢ykaryp, isleg bildirenlere
gores sungatyny dwretmdge yhlas bilen yapys-
yan adamlar halkymyzda «siifik» pdlwan diylip
atlandyrylypdyr. Esasan, bayrak ii¢in géresyan-
ler ya-da gores tutup durkalar namartlyk edyan-
ler ¢cyn, yagny «siifik» pdlwanlar tarapyndan yaz-
garylypdyr.

Halkymyzda tlirkmen milli goresinin esasy
emellerinini biri goterip yykmak hasaplanylyp,
haysy-da bolsa bir tarapa dyzyna goterip yykyan
pdlwanlar ayratyn hormatdan peydalanypdyrlar.
Goterme emelinifi garsysyna badak salma emeli
ulanylyp, ona, képleng, «copan badagam» diylip-
dir. Cigme, ilme, stirsme emellerinde pdlwanlar
One ya-da yza agdaryp yykyp bilseler, jankdyerle-
rin sowhuny al-asmana géterilipdir.

Yanba§larna, kakma, silkme yaly emellerde,
esasan, ¢alasynlyk zerur bolupdyr.

Irki dowirlerden bdri at capysyklary bilen go-
res tutmak tiirkmen toylarynyi bezegi bolup ge-
lipdir. Atly-abrayly, barjamly adamlar toy tutan-
larynda uzaklardaky obalardan hem pdlwanlar
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toy boljak oba birki glin ¢6niinden gelip, ¢zleri-
ni gowy seyisldpdirler. Sonda olaryil iymitleri-
ne ayratyn iins berendikleri barada il i¢inde kép
gurriitnler galypdyr. Solardan belli bolsy yaly,
pdlwanlaryn kdbiri capadyny ya-da gatlamany
agarandyr gatyga yanap, goresden birndce sagat
6n kemsiz naharlanypdyr. Géres tutuljak giini sa-
her bilen birndce yumurtgany i¢cmekligi endik
edinen pdlwanlaram bolupdyr. Balkan sebitlerin-
de yasap gecen Annadurdy Yagsoran diyen pil-
wanyh gores tutmazyndan birndce sagat 6i bir
pyyala goyun yagyny basyna cekendigi hakyn-
daky giirriifilerem gifiden yayran. Enceme yyllap
yagyrnysy yere degmedik bu pdlwan diysenl yiiw-
rilk we calasyn bolup, onun bir toklyny arkasyna
alyp ylganda-da yzyndan hi¢ kimin yetip bilman-
digini gefi galmak bilen giirriiii beryarler.

Hemmadmize madlim bolgy yaly, tiirkmen toyla-
rynda gores acyk meydanda, ¢dgdnii {istiinde ge-
cirilydr. Mdreke hem ay berip, yagny tegelek gor-
niisi emele getirip, pdlwanlaryn tutlusyklaryna
syn edyér. Yasulular we {i¢-dért adamdan ybarat
eminler mdrekdnifi 611 hatarynda orun alyarlar.

Bayragy yglan eden jarcy: «Pdlwan bolsaii, orta
cykybermeli» diyen badyna yapy yaly pdlwanlar
gores meydanyna ¢ykyp, orta taslanan gusagy al-
yarlar, biri-birinin gusagyny ykjam dafanlaryn-
dan soham tomasagylaryn sabyrsyzlyk bilen ga-
rasan tutlusyklary baslanyar.

Hormat-sylaga gord, yaskici pdlwanyn 6ziin-
den uly pdlwana yiizlenip: «Gezek sizden!» diy-
megi tiirkmen toylarynda tutulyan goéreslerde,
képleng halatda, eyerilydn eddhetdir. Eger-de ya-
sy uly pdlwan hic zat diymdn emel ediberse, yas
pdlwan goranmak bilen bolyar. Halypa pdlwanyii
gargydasy yas bolsa-da, onuil giiy¢liidigine gozi
yeten halatynda: «Berifi suha bayragy!» diyip, g6-
res meydanyndan c¢ykan halatlarynyfiam bolan-
dygy baradaky giirriifilerem az dal. Elbetde, bu
hormat-sylagyn ikitaraplayyndygynyin, gores tu-
tulanda muiia uly iins berlendiginifi gliwdsidir.

Turkmen milli géresinde, esasan, billesme g6-
resi kop yayranam bolsa, Diyarymyzyn Lebap we
Dasoguzwelayatlaryndayakalasmagoresi-de gin-
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den meshurdyr. Billesme goresinde, pdlwanlaryii
ayagynyh topugyndan yokarsy totdnden yere
degdyse-de onuii yeilildigi hasaplanylyar.

Toylarda goreslerin gecirilisi-de diirli-diirliidir.
Kép yerlerde in énddki dort bayrak icin ii¢ sapar
goresmeli edydrler. Bir pdlwan yzly-yzyna iki sa-
par yykan yagdayynda iiciinji gezek gores tutdu-
rylmayar. Eger-de birinji, ikinji, ticiinji ya-da ga-
lan bayraklarda yefien pdlwanlar 6z aralarynda
giiyc synanysmak isleseler jarcy: «Su goresden
sofl, gusak yerde» diyip yglan edydr we diizgiine
gord gores tutdurylyp baslanyar.

Goreslerde, esasan hem, Balkan sebitlerinde
«Mysayyp bayrak», «Ene bayrak», «Ekeji bayrak»
diylen yorite bayraklaryil goyulyan halatlaryna-
da dus gelmek bolyar. Tomasagylar ézlerinifi g6-
resdirmek isleydn pdlwanlaryny 6z goyan bay-
raklary boyunca hem orta ¢agyryp bilydrler.

Madrekdnin arasynda yasuly palwan bar bolsa,
ony hormatlap yoérite bayrak gowsurmaklygam
milli géresimizde 6zbolusly ddplerin biridir.

Pdlwanlar bilen baglanysykly gyzykly waka-
larynl sohbedem iistiinden enceme yyllar gecse-
de, il i¢cinde yorgiinli bolmagynda galyar. Solaryii
kdbirini dykgatyilyza yetirmek isleydris.

Balkan welayatynyn Etrek sebitlerinde Pa-
sa pdlwanyn ady 6rdn meshur bolupdyr. Bu pal-
wan 6mriinii sofiuny Eyranda geciripdir. Pasa
pdlwanyh goiisy Eyranda tutulyan toylarda-da
afisat-afisat yany yere degmadndir. Etrek etraby-
nyh Gyzylbayyr obasynda 6niip-6sen padlwan alan
bayraklarynyih hemmesini toy bolan obanyh ma-
td¢ garyp-gasarlaryna goyar gaydyberer eken.
Onun bir gezek copanlar bilen eden dawasynyil
sertini yerine yetirmek maksady bilen, bir goy-
ny arkasyna alyp, miifilerce dowarly uly siirinin
dasyndan yedi gezek aylanandygy, ndce geh go-

riinse-de, gézbasy hakykata dayanyan giirriiindir.

«1960-njy yylda Garrycyrla obasynda gores
bolanynda hem Aggabatdan baran pdlwanlaryn
myhman diisen 6yiinifi eyesi, géresin jankdyeri
bolara ¢emeli, sanfiyl-sanfiyl edip, elini sainyl-
dadyp: «Al, oglum, bir owurt ¢ay i¢! Gayrat edip,
yvene-de iki sanysyny yykyp bildyseii-d& Hudayyn
berdigi» diyip, myhmanlarynyi birine bir kdse
cay uzatdy. Goriip otursak, onuii myhmanlarynyi
biri garsydas dordiin iki pdlwanyny yykan eke-
ni. Ol yasula pylanynyn myhmany pdlwan boldy
diyen at gerek ekeni» diylip, alym-arheolog, pdl-
wangylykda hem kemsiz at-abray gazanan Hemra
Yusubowyii yazgylarynda nygtalyar.

Yene-de bir giirriifide seyle waka teswirlenyar.
1959-njy yylda Asgabadyn golayyndaky obala-
ryn birinde bolan goresde ortada giiy¢ synanys-
yan pdlwanlaryii biri emel etmekg¢i bolsa, ikinjisi
gacyp, aslysyp yatyrmys. Gérese syn edip duran
yasulularyn biri telpegini eline alaga-da yokary
goterydr we «Duruil, durunl» diyip, itelesip du-
ran pdlwanlaryn yanyna gelydr. Olaryil arasy-
ny acgyp, birini ortadan ¢ykaraga-da: «Yemsik Ga-
ralarda beydip namart goreseni yokdur, 6ziini
masgaralama, garsydasyily-da horlama, bayra-
gy bolsa, ortada duran yigide gowsuryiil» diyyar.
Mareke ank-tafik bolyar, gorliip oturylsa, ol yasu-
ly sol gacgaklayan pdlwanyi kakasy eken.

Asyrlardan gozbas alyp gaydyan tiirkmen mil-
li gbresi we bu goéresinh meshur palwanlary ha-
kynda nice séhbet etsefi edip oturmaly. Yéne if
esasy zat, sportuil bu goérniisinin yyllar gecdigice
gadyr-gymmaty we meshurlygy artyar, bu bolsa
guwandyryan, buysandyryan yagdaydyr.

Asyrberdi GURBANOW,
Zurnalist.
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PHYGITAL SPORTS

Bridging the Gap Between Physical and Digital Play
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Phygital sports represent an exciting
convergence of the physical and digital

realms, revolutionizing the way we engage
with athletic activities. As technology continues to
advance, the concept of phygital sports has emerged,
combining traditional physical sports with digital
elements to create a more immersive and interactive
experience for athletes and fans alike.

At its core, phygital sports enhance the
experience of physical activity by integrating
technology in meaningful ways. For instance,
wearable devices, mobile apps, and augmented
reality (AR) are increasingly used to track
performance, provide real-time feedback, and
facilitate training. Athletes can monitor their
heart rates, track their movements, and analyze
their performance data, allowing for more
informed training regimens. This integration
not only enhances physical performance but also
encourages a deeper understanding of one's own
capabilities.

One of the most appealing aspects of phygital
sports is its ability to engage a broader audience.
Traditional sports often require physical presence
at events, but phygital sports utilize digital
platforms to connect fans from around the world.
Virtual reality (VR) experiences enable fans
to participate in games and competitions from
the comfort of their homes, creating a sense
of community and connection that transcends
geographical boundaries. This accessibility allows
more people to engage with sports, fostering

a greater appreciation for athleticism and
competition.
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Moreover, phygital sports are paving the way
for innovative formats of competition. E-sports,
for example, have gained immense popularity,
drawing in millions of viewers and participants.
These competitions blend the excitement of
traditional sports with the strategic elements
of gaming, appealing to diverse demographics.
As e-sports continue to grow, they challenge
conventional definitions of athletics and broaden
the scope of what constitutes a sport.

The social aspect of phygital sports cannot
be overlooked. Many platforms encourage
collaboration and interaction among participants,
fostering camaraderie and teamwork. Online
leagues and tournaments provide opportunities
for athletes to connect with one another, share
experiences, and build networks, enhancing the
overall sports community.

Phygital sports are transforming the landscape
of athletic engagement by bridging the gap
between physical and digital play. By integrating
technology into traditional sports, they create
enriched experiences that benefit athletes and fans
alike. As this trend continues to evolve, it promises
to redefine how we understand and participate in
sports, making them more accessible, engaging,
and interactive for everyone involved. The future
of sports is undoubtedly phygital, opening up
new avenues for enjoyment, competition, and
community.

Prepared by Ogulnur GYLYJOVA,

A student, International University for
the Humanities and Development
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SPORT AND SGIENGE

TRAINING OLYMPIC CHAMPIONS FOR GREATNESS

The pursuit of excellence in the Olympic
Games has long been a testament to

human potential, and science plays a
crucial role in shaping champions. The integration
of scientific principles into training regimens
has revolutionized how athletes prepare for
competition, enhancing performance and
maximizing their potential on the world stage.

One of the most significant contributions of
science to Olympic training is the understanding
of physiology. Coaches and sports scientists
analyze how the body responds to various forms of
exercise, allowing for optimized training programs
tailored to individual athletes. By studying muscle
fibers, energy systems, and recovery processes,
trainers can design specific workouts that enhance
strength, endurance, and speed. This tailored
approach ensures that athletes are not only fit but
also conditioned to perform at their peak during
critical moments.

Nutrition science also plays a pivotal role in
an athlete's training regimen. Understanding
the nutritional needs of athletes allows for the
development of diets that support energy levels,
muscle recovery, and overall health. Sports
nutritionists work with Olympic athletes to
create meal plans that maximize performance,
ensuring that they receive the right balance of
carbohydrates, proteins, and fats. Additionally,
hydration strategies are scientifically formulated
to prevent fatigue and optimize physical output
during intense training and competition.

Biomechanics, the study of movement, is another
area where science has made significant inroads.
By analyzing an athlete's technique through
motion capture and other advanced technologies,
coaches can identify areas for improvement. This
scientific analysis helps refine skills, reduce the
risk of injury, and enhance efficiency in movement.
Athletes can fine-tune their techniques based on
empirical data, leading to better performance
outcomes.

Psychology is also a vital component
in preparing Olympic champions. Sports
psychologists employ scientific methods to help
athletes develop mental resilience, focus, and
motivation. Techniques such as visualization, goal
setting, and mindfulness training are grounded in
psychological research and have proven effective
in enhancing performance under pressure. This

mental preparation is crucial, as the psychological
demands of competing at the Olympic level can be
immense.

Finally, technology continues to advance the
training of Olympic athletes. Innovations such
as wearable devices, data analytics, and virtual
reality training environments provide athletes
with real-time feedback on their performance.
These tools enable athletes and coaches to make
informed decisions about training adjustments,
recovery protocols, and competition strategies,
enhancing overall effectiveness.

The science of success in training Olympic
Games champions cannot be overstated. As the
Olympic Games continue to evolve, the role of
science will remain integral to the journey of
champions, pushing the boundaries of what is
possible in sport.

Translated by Maysa OVEZOVA,
alecturer, S.A. Niyazov Turkmen
Agricultural University
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CNOPTHBHbIE PEROPALbI,

KOTOpble ewé He nobuTbl

l'anmuaa Yucrakosa —
MMPOBOJi peKopy B MpbI)KKax
B JINHY

B 1988 ropy, Ha «Memopnuaine
OpaTbeB 3HaMeHCKNX», KOTOPBII
ObUIM OTOOPOYHBIMM COpPEBHOBA-
HuaMmu k Onumnuaje B Ceyne, Yu-
CTAKOBa IIPbITHYJIA B I/INHY Ha 7,52
M, HOOWB IIPOIINEIN peKoph Ha 7
cM. Ilepen OnumnuiickuMu Urpa-
MI CHOPTCMeHKa IIONy4YMaa IIo-
BpexJeHMe U 3aBoeBana B Ceyie
TUIIb 6pOH30BYIO Harpafy c pe-
3y/nbTaTOM 7,11 M.

HanmomumM, Ha  Onumnwnii-
ckux urpax B Ilapmxe, KoTopble
npouin ¢ 26 uwong mo 11 asry-
CTa, COPeBHOBAHMA IIO NPBIKKAM
B [UIMHY BBIUTpa/la aMepUKaHKa
Tapa [laBuc-Byaxonn ¢ pesynbra-
TOM 7,10 M.

Mapraper Kopt — KonmyecTBO
TUTY/IOB Ha TypHUpax bonpio-
ro IjeMa B O MIHOYHOM paspsfe

B 1973 ropmy aBcTpanmiickas
TeHHUcKUcTKa Mapraper KopT BbI-
urpana OTKpBITBII YeMIIMOHAT
ABcrpanmuu, OTKpPBLITHI YeMIINO-
HaT @panuun «Poman lappoc» n
OTkpoiThill yeMnmoHat CIITA. Otn
TP THUTyNAa Ha TypHUPaX bomb-
LIOTO IJIeMa CTanu AnsA Mapraper
IIOC/IENHUMM B Kapbepe U NOBeIN
ob1ree ymciao nmoben B OFMHOYHOM
paspsage go 24-x.

brmxe Bcero K IOCTUIKEHMIO
Kopr mnpubmusunucoy lredpdn
Ipad c 22 tTurynamu Ha TypHUpax
bonpmoro mrema n Cepena Yu-
nbaMc — 23 turyna. Ho npes3soii-
TH 3TO JHOCTVKEHJe B >XEHCKOM
OJVHOYHOM paspsje IoKa HUKTO
He CMOT.

IOpuit Ceppix — MuposBoii
peKop[ B MeTaHMM MOTOTA

CelbIX — JIeTeH[JapHBIN IIpef-
CTaBUTE/Ib MUPOBOIl JIETKON atie-
Trky. OH BIlepBble BBICTYIINMJ Ha

Onumnuiickux murpax B MoHpea-
ne B 1976 ropny, rje CEeHCALIOHHO
3aBO€BaJl 30/I0TYI0 Harpajy c pe-
synbratoM 77,52 M. CepbIx olle-
pemun [lefiCTBYIOIIEro 4YeMIIMOHA
Onummmagbl  cooTedyeCcTBeHHMKA
Anaronus borpgapuyka n Anekces
CnupupgoHoBa.

B 1986 ropy CenbIX Ha YeMIINO-
Hate EBpomnsl B IlITyTrapre B ode-
pelHON pa3 MO6MI MUPOBON pe-
KOpJj, METHYB MOJIOT Ha 86,74 M.

Ha Onumnumitckux wurpax B
[Tapuxe 22-meTHMIT KaHaJCKUIA
cnoprcMmeH Vrtan Kenbepr saBoe-
BaJl 30/I0TO C pe3ynbTaToM 84,12 M.
Hartanpsa JIncoBckas —

MHPOBOJi peKopj, B TOIXKaHUN
Aagpa

Haranpsa JImcoBckasg - >KeHa
Opus CepnblX, KOTOpBHII CKOH-
yancs B ceHTs16pe 2021 roma. OHu
eIMHCTBEHHAs B MUpe I1apa, KOTo-
pas obrmafaeT ofHUMHU U3 CTapeli-
LI X peKOPAOB MIpa.

BnepBole JIumcoBckas mobuia
MM pOBOI1 pekopf B 1984 rony, Ton-
KHYB fA1po Ha 22,53 M. CiiycTa Tpu
rofla Ha COpeBHOBaHNUAX B MockBe
CIIOPTCMeHKa JBaKIbl YIydINnja
CBO& JoCTIDKeHUe. B mepBoii mo-
npiTke HaTanba TonkHyma Axpo
Ha 22,60 M, a B ciefiyrollell — Ha
22,63 M.

Ha Onumnwmitckux urpax B Ila-
p¥>Ke COpPeBHOBaHMA B TONKAHNUA
anpa Boiurpana Viemucu OryHieiie
n3 'epmanun ¢ pesynsratom 20,00 m.
Yunt Yembepnen — pexopn
10 KONIMYeCTBY HaOpaHHBIX
OYKOB B oiHOM MaTtde HBA

OpuH U3 caMBIX JaBHUX pe-
KOpPIOB B CIIOpTe IIpUHAJJIe-

KUT UTpoky kinyba Hamu-
OHaJIbHOII 6ackeTOONIbHOI
acconmanumn «Dunamensbdus

Yoppuops» (ceityac 3Ta KOMaH/Ia
HaspiBaeTca «longen-Crant Yo-

ppuop3» — Ilpum.pen.) Yunry
Yembepieny.

B 1962 rogmy B urpe mpoTus
«Hpwo-Mopk Hukc» 6acker6onmct
Habpan 100 O4YkoB, a ero KOMaH-
Ia ofepkanma IoGefy co CYETOM
169:147. YembepieH cnenan 36 Tou-
HBIX JIBYyXOYKOBBIX 6POCKOB U pe-
anusoBan 28 mrpadHBIX 6POCKOB.
Tonpko Kobm bpaitant us «Jleit-
Kepc» MPUOMUSUICSI K 3TOMY JO-
cTvkeHno B 2006 ronmy, Habpas
3a ofMH Mary nportuB «TopoHTO
Pantope» 81 ouko.

Onopenc I'puddur-IIxoitnep —
MUPOBOIL peKopy B 6ere Ha 100 n
200 meTpoB

Kapbepa  I'puddwnt-/IxoitHep
Obl1a KOpOTKOII 1 sipKoii. K pekop-
JaM aMepMKaHKM MHOTO BOIIpO-
COB, HO BCé-)Xe OHU OQUIMATb-
HO 3adukcupoBaHbl. B 1988 ronmy
Ha OTOGOPOYHBIX COpeBHOBaHU-
ax Kk OnmuMmImazie oHa yCTaHOBMIIA
MMPOBOJI peKOpfl Ha CaMOil IIpe-
CTU>XHOW B JIETKOW aT/leTUKe HUC-
TaHIUY, IpobexxaB 100 M 3a 10.49
ceKyHnbl. Pekopp sacumranm, He-
CMOTpPsA Ha CU/IbHBINL IIOIYTHBIN
BeTep.

CIycTs  HeCKONbKO  MecsAlleB
Ha Onumnuiickux mrpax B Ceyne
I'puddur-/IxoitHep cTama Tpex-
KpaTHOV ONMMIIMIICKON YeMIINOH-
KOI1, 3aBOeBaB 30/I0Tble MeJaly Ha
pucrannuax 100 m 200 M, a Takxke
actadpere 4x100 M. B monypuHann-
HoM 3abere Ha pucta"num 200 M
aMepMKaHKa YCTAaHOBWIA ellle OfVH
MUPOBOI peKOpH, IpobexxaB ¢ pe-
3y/AbTaTOM 21.34 CeKyHbI.

Ha Onummuiickux urpax B ITapu-
xe JKronben Anbdpen us Cenr-Jlro-
cnn ofiepkaia nobeny B 6ere Ha 100
M c pesynbraToM 10.72 cekyH[bI. A
B bere Ha 200 M YeMITOHKOI CTala
aMepukaHka [a6puanb Tomac, mpeo-
JOJIeB IMCTAaHLNIO 3a 21.83 ceKyHIbL
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Kroct ®oHTeH — pekoph
10 KOTMYeCTBY 3a6MTHIX
Msa4eit Ha ogHOM UM mo ¢yT6omy
« @paHIy3ckuli  HamajarMUNA
Krwocr Qonten ormerunca 13-
rojJaMy Ha 4eMIIMOHaTe MUpa B
1958 ropmy, KOTOpBINI IpOLIEN B
[IBenun. CéopHass Opannum Ha
3TOM TYpHUpe 3aBoeBaga OpOH-
30Bble Harpajbl, a QoHTeH 326U
ronsl B BopoTa c6opHoll [lapar-
Basa, IOrocmaBum, IloTnangumn,
CeBepnoil Vpnaugun, bpasunun
n OPI. B maTue 3a 6poH30BbIe Me-
manu ¢ OPI' Hamapgaomuit odop-
MK TOKep (4eThIpe Tona, 3abu-
TBIX OJHMM WUIPOKOM B OJHOM
Marye — [Ipum.pen.).

Bropsim 6ombapaupoM Ha YM-
1958 cran nerenpapHbiii Ilene, on
320U IeCTh MsIYell B BOpOTa cO-
nepHukoB. Cb6opHas bpaswiun
BBIMTpaja 3TOT TYPHUP, 0OBITpaB
B ¢punase [lIBenuio co cueTom 5:2.
Voiin I'peTHiKM — KOIUYECTBO 0Y-
KOB U 3a0polIeHHBIX MIaif0 3a Ka-
prepy B HXIJI

Kanapgckuin HamagaIui
VYsitH I'peTUKM M3BeCTeH IO BbI-
crymnenusaMm B HXJI sa «39gmo-
HTOH Oftineps», «Jloc-AHJXernec
Kunrs» u «Hbwo-VMopk Peii-
HIKepc». [peruxkm  obmamaer
CHaJlllepCKMM peKOpHOM B pery-
JISIPHBIX YeMIMoHaTaX nuru. OH
3abpocun 894 maii6bl.

Taxsxe I'peTuky 3a Kapbepy Ha-
Opan 6onplre Bcex o4koB (2857) u
cfienanmn Hambornblllee KONMUYECTBO
pesy/lIbTaTUBHBIX TIepemad (1963).
XOKKeucT 3aBepmmn1 Ipodeccuo-
Ha/IbHYI0 Kapbepy B amperne 1999
rofa.

EnmHCTBeHHBIN, KTO MOXeT I10-
ONTHh 5TO NOCTUKeHMe B 0603pu-
MOM OynyleM — POCCUIICKUII
Hamajaoninui «Bamuarrona»
Anekcannp OBeYKMH, KOTOPBIN
OpUOMMKaeTcsl K CHAIIePCKOMY
pexopay I'peTnku, cefiyac Ha cde-
Ty 39-eTHero Xokkenucra 853* 3a-
OpollleHHbIe MAIObI B peTyIAPHBIX
yeMnuoHarax HXJI.

Ilo maTepuanam
VHTepHeT-U3JaHIIA.

GYS PASLYNDA
SPORTUN HAYSY
GORNUSI BILEN

MESGULLANMALY?

Gysda sportuil diirli gorniisleri saglyga we beden sagly-
gyna oilayly tdsir edydr. Gys mowsiiminde sport bilen mes-
gullanmak, bedenifii we immun ulgamyny giiyclendirip,
psihologik yagdayyily gowulandyrmak iicin gowy miimkin-
cilikdir. Yone sportuii gorniisleriniii saglyga yetiryan tisiri
diirli-diirli bolyar.

SUWDA YUZMEK

Gysda ylzmek saglyk ticin il peydaly sport gorniislerinin bi-
ri bolup biler. Gysda suwa giryan adamlar yiiregini we dem alys
ulgamyny giliyclendiryarler. Seyle-de, sportunl bu gorniisi bi-
len mesgullanmak bedenddki yaglaryny eretmdge kémek edyadr.
Suwda ylizmek adamyi nerw dartgynlylygyny azaldyar we bede-
nini rahatlandyryar.

BOKS YA-DA KARATE

Gysda fiziki taydan giiyclenmek islesefiiz boks ya-da karate
yaly sdwes sungatlary érdn peydalydyr. Sportuii ady agzalan be-
denifiizi giiyclendirydr, siinikiiiizi berkidydr. Seyle-de, psiholo-
gik taydan durnukly yagdayy iipjin edydr. Sebdbi sportuii so-
wesjefl gorniisleri esasan tiirgeni psihologiya taydan durnukly
bolmaga tayyarlayar.

PYYADA YOREMEK

Gys paslynyii dowam edydn giinlerinde pyyada yoremek beden
Ucin ayratyn peydalydyr.Hazirki déwiirde kop adamlar gysda yore-
mek ya-da dagda ydremek ti¢in yorite sport enjamlaryny ulanyarlar.
Pyyada yoremek ayaklaryilyzy we bedeniilizi giiyclendiryar, seyle-
de, yiirek-damar we dem alys ulgamlaryny gowulandyryar.

* % %

Gysda sportuii dirli gorniisleri bedeninizi giiy¢lendirip, fi-
ziki we psihologik yagdayyhyzy gowulandyryar. Oziifizi gys-
da sagdyn duymak isleydn bolsaflyz, sportuii bu gérniislerinini
her biri size peyda getirip biler. Sonufi ticin hem immun ul-
gamyny giiyclendirmek ticin gysda sport bilen mesgullanmak
maslahat berilyar.

Tayyarlan Ogulbagt ORAZDURDYYEWA,
Tiirkmen déwlet binagarlik-gurlusyk
institutynyi uly mugallymy.

TURKMENISTAN SPORT

Ne4 /2024




DUNYADEN ULURAK,

EWROPADAN KIGI

Islendik ugurdan berilydn uly bayraklara
iins berseniz, dine bir hiindr basarnygy dal,

eysem sol hiindr bilen baglylykdaky das-t6-
werege edydn tdsirine hem iins berilydndir. Bu adam
sahsyyetinin esasy orunda duryanlygyndan gelip ¢yk-
yan yagday bolsa gerek...

Rodrigo Ernandes Kaskante diyilydn yigidi kop-
ler Rodri diyip tanayar. Tebigaty boyunca gaty pes-
pal, ispaniyaly futbol¢y. Onun internetddki hi¢ bir
sosial torlarda hasabynyn yoklugam esasy ayratynly-
gy bolup duryar. Oynayan topary «Mangester Siti» we
meydandaky yeri dayan¢ yarymgoragey, hawa, hawa,
hakyt dayan¢ yarymgoragcy. Futbolda yyldyz dereja
yeten dayang yarymgorageyny birbada yadynyza sal-
mak kyn bolsa gerek, yone hézir men bir ¢etden ag-
zap ugrasam, «Had, hawa, sol-a bar» diyip baslarsy-
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nyz. Dayan¢ yarymgoragcylaryn takdyry seylerdk.
Olar birbada goze ilyan futbolgylar dil, emma oyna
esasy tdsir edip bilydn adamlar. Rodri hakynda aydyl-
yan esasy pikiri, yagny «Meydanda bar wagty barlygy
bildirmez, yone yok wagty yoklugy bildiryan oyungy»
diylen jiimlani kopsanly dayang yarymgoraggylar ha-
kynda ulansa bolar. Emma Rodrinin tapawutly tarapy,
ol altyn topy gazandy. «<Hawa, altyn topy gazandy, em-
ma sol bayragy gazanmakdaky ayratynlygy ndimede?»
diyen sorag yiize ¢ykmagy miimkin. Gelin, bu soraga
jogap bermige calgalyn!

1. Milli yygyndy babatda: Béarde biz islesek-isle-
mesegem, futbol¢ylary denesdirmeli bolyarys, sebdbi
hazirki wagtda futbol diinydsinde kop yiize ¢ykyan
sorag: «Altyn topy ndme ii¢gin Winusus almady-da
Rodri aldy?» diylen sowal. Eysem-de bolsa, biz Rodri-
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«

siz galan Ispaniyanyn milli yygyndysy bilen Brazi-
liyanyn yygyndysyny denesdirip bilerismi?! Eysem-
de, su yerde ulurak yitgini Ispanlaryn yygyndysy
cekydn bolsa, diymek, yarymgoragey bu babatda
ondelige eye. Eger «Onda nidme ti¢in Karwahal al-
tyn topa eye bolmady? Ispanlaryn yygyndysynda
onunam orny bar-a» diyen sowal dorese...

2. Onda biz topardaky yagdayyna we dhmiyetine
seretmeli bolyarys. Karwahal gowy futbol¢y. Ezber
goragey. Sonky «el-klassikoda» hem onun yoklugy
«Reala» gontiden-goni tasir etdi diysegem yalan bol-
maz. Emma «Real» yaly hijjimkér topardaky hay-
sam bolsa bir goragecynyn «Altyn top» babatynda
ondaki ¢yzykda oynayan futbol¢ylardan 6ne ge¢me-
si kyn yagday. Ynanyn, bu goy4 uly gapdaky gyzgyn
suwun 0z-6zi yokary galyp, sowuk suwun asak ¢6-
kiisi yaly bir zat. Hut sonun tiginem «Altyn top» bas-
lesiginde Winususyn 1129 utuk toplap, Karwahalyn
bolsa 550 utuk gazanandygyny geil goriip oturasy is
yok. Hi, yogsa-da, yene-de bir aytmaly zat...

3. Cykys edydn toparyn oyun pelsepesi hakyn-
da. «Altyn top» bidslesigindaki 6ndéki 5 oyun¢ynyn
5-sem iki topara, yagny «Real» we «Mangester Sitd»
degisli. Bu iki toparyn futbol babatdaky pelsepesin-
de hem diiypgéter ayratynlyk bar we ikisem 6z ug-
runda mamla. «Real» diinyd futbolynda sahsyyete
owrilip basaran futbolgylary bilen birigip, bir to-
para gulluk edip bagarjaklygyny subut edyin bol-
sa, Guwardiolanyn «Sitisi» bir topardaky yyldyzla-
ryn i¢inden sahsyyet ¢ykaryp boljakdygyny subut
edydn topar. Giirriin difle Rodrin «Altyn topy» al-
magynda dil. Siz «Barselonadaky» Giindogan bilen
«Mangester Sitiddki» Glindoganyn tapawudyna iins
beripmidiniz? Eger sony goriip basaran bolsanyz,
«Bundesligadaky» Holand bilen «Sitiddki» Holandy-
nam tapawudyna goz yetirensiniz. Hawa, Rodri tu-
tus toparyn ylikiini egnine aldy diyip bolmayar, yone
tersine, «Tutus toparyn yiikiini egne almasyzdanam»
ahmiyetli futbol¢y bolup bolyandygyny subut etdi...

«Altyn top» babatynda ¢apraz pikirlerin bolmagy
owrenisikli yagday. 2010-njy yylda Inestanyn «Altyn
topuny ogurladylar» diyyinler hem bu yyl hi¢ ki-
me aytmasyzdan, 6z yanlaryndan rahatlansa gerek.
Cinki sol yylky ispan futbol¢ysyndan «ogurlanan»
altyn top bu yyl ispan futbolgysyna nesip etdi. Tak-
dyra sered-4, diinydnin ¢empiony bolan Ispaniyanyn
altyn neslinden altyn top alan tapylmady we yklym
¢empionatynda yenis gazanan yygyndynyn i¢inden
bolsa ol bayraga mynasyp birini sayladylar. Bu bolsa
«Altyn top» babatda futbol dleminde tdze bir aytgy-
nyi déremegine alyp geldi: «Diinydden ulurak, Yew-
ropadan Kkigi...».

Begengc OWEZOW,

Dasoguz welayatynyn Akdepe etrabyndaky
7-nji sport mekdebinin
tilim¢i-mugallymy.

VIVYILKUTE CBOID
NAMATb TPEMA
JODERTHBHBIMM
VNPAHEHHAMM

CorjylacHO HcCCJIeJOBaHHIO, ONMYy6JIHKO-
BaHHOMY B XxypHaje BM]J Open Sport &
Practice Medicine, Tpu THHA du3NUe-
CKO¥M aKTHBHOCTH CIOCO6HBI YyJYUIIHTDb
KOTHUTHUBHDbIE GQYHKIMHU Y MOKHUJIIBIX JI0-
geii. OToT BbIBOZ 6bIJ cAejlaH MeKAYHa-
ponHOM KOMaHAOM HccieloBaTejieH H3
VYHuBepcuterta BocTouHo¥ PHUHIAAHAUH,
SauH6yprckoro yHuBepcurera u IlIBeii-
IapcKod BbICIIEHM TeXHHYECKOH IIKOJIbI
IMropuxa.

ViaydyimnTe CBOIO MaMsAThb U BHHMaHHe
TpeMs 3¢ PeKTHBHBIMHU YIIPa>KHEHUAMH

B 4acTHOCTH, peub UJEeT O roabde, CKaHgU-
HaBCKOI U 0ObLIUHOM Xoabbe. McciiegoBaHue
MIPOIEMOHCTPUPOBAJIO, UTO Ka’kZasl U3 3TUX
AKTHUBHOCTEN — 6yIb TO Urpa B royb¢d Ha 18
JYHKaX, IIeCTb KUJIOMETPOB CKAaHJANHABCKOUN
XOAb6bl MM Ob6bIYHAS IPOryJiKa Ha Ty XKe
JUCTAHIUI0O — OKa3bIBaeT MOJIOKUTeJIbHOe
BO3/IeMCTBUE Ha PYHKIIMOHUPOBAHUE MO3ra.

«ITosryuyeHHDBIE JaHHDbIe Hog4YEpPKUBa-
I0OT Ba’KHOCTDL a’pObHOY aKTUBHOCTH, COOT-
BETCTBYIOIIEN BO3pacTy, BKJOYasl TOJbo,
CKaHAWHABCKYI0 U OOGBIYHYIO XOILOY, IJIs
COXpaHEHUSI U YJIYYIIeHUs] KOTHUTUBHDBIX
CIIOCOBHOCTEN Y TOKUJIBIX JIIOJIEV»,— TOA-
YEPKUBAIOT UCCIEJ0BATEH.

YTouHeHUs

CxaHguHaBCcKasg Xxoabba — Xxogbba c
majkaM¥, BUJ (U3MUYECKON aKTHUBHOCTH,
B KOTOPOM HCIIOJIB3YIOTCS OmpeAeséHHAS
MeToJMKa 3aHATUSA W TeXHUKa XOObObI
IpU MMOMOIUIY CIIeUAJbHO pa3paboTaHHDBIX
maJokK.

lFonbpd (amria. golf) — Bun cmopra, B KO-
TOPOM OTJEeJIbHbIEe YYACTHUKU UJIU KOMAaHJbI
COpPEeBHYIOTCS, 3aT'OHSISI MaJIeHbKUYW MSIYUK B
crelyaJjbHbIe JIYHKY yAapaM4 KJOIIEK, C Iie-
JIbIO IPOUTH OTBEAEHHYIO NUCTAHIIUIO 32 MU-
HUMaJIbHOE YUCJIO YAAPOB.

www.pravda.ru
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INEW YEAR HOLIDAY

A Celebration of Family and Togetherness

¢ The New Year holiday is a cherished time that
brings families together in a spirit of joy and renewal. As
one year transitions into the next, this festive occasion
serves as a perfect opportunity to reflect on the past
while looking forward to the future. It is a time when
families unite, traditions are honored, and memories are
created, reinforcing the bonds that tie loved ones
together.

One of the most beautiful aspects of the New Year
holiday is its emphasis on togetherness. Families
gather to celebrate, sharing meals that are often rich
with tradition. From savory dishes to sweet treats, the
culinary delights of the season reflect cultural heritage
and personal family recipes passed down through
generations. Cooking and sharing meals become an
enjoyable collective effort, fostering a sense of unity
as family members come together to prepare for the
festivities.

Asthe countdown to midnight approaches, excitement
fills the air. The tradition of exchanging heartfelt wishes
and resolutions creates a shared sense of hope and
ambition for the year ahead. Families often take this time
to express gratitude for each other, reflecting on the joys
and challenges faced together throughout the past year.
This open communication strengthens relationships and
creates a supportive environment for everyone to thrive
in the coming year.

Celebrations during the New Year holiday often
include various activities that cater to all ages. From

decorating the home with lights and ornaments to
engaging in games and storytelling, these moments
allow families to connect and enjoy each other's
company.

Many families partake in rituals like sharing sweets at
midnight, symbolizing unity and a collective wish for
health, happiness, and prosperity in the new year.

The New Year holiday is an ideal time for families
to create new traditions. Whether it’s starting a family
game night, participating in community events, or
volunteering together, these shared experiences not
only bring joy but also instill a sense of purpose and
belonging.

The warmth of the New Year holiday is further
enhanced by the spirit of giving. Families often
exchange gifts as a token of love and appreciation,
reinforcing the notion that the greatest gift is
the time spent together. This focus on generosity
extends beyond family, as many choose to give back
to their communities, fostering a sense of collective
goodwill.

The New Year holiday is more than just a celebration;
it is a heartfelt reminder of the importance of family. It
is a time to embrace traditions, express love, and look
forward to a future filled with hope. As families gather
to celebrate, they create lasting memories that will be
cherished for years to come, making the New Year a
truly special time for all.
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¢ International Day of Neutrality is
observed on December 12th each year.
This date was chosen to coincide with the
anniversary of the adoption of the
Declaration of Neutrality by Turkmenistan
in 1995, recognizing the country’s status
as a permanently neutral state.

International Neutrality Day is a day
dedicated to the values of cooperation,
mutual respect, and understanding
among nations. This occasion invites
individuals and countries alike to reflect
on the positive impact of neutrality in
promoting a peaceful and collaborative
global community.

Neutrality is a powerful principle
that fosters an environment where
diverse cultures, ideas, and perspectives
can flourish. It encourages nations
to engage in constructive dialogue,
paving the way for meaningful
exchanges that enhance cultural
appreciation and understanding. By
celebrating diversity, countries can
learn from one another, sharing best
practices in areas such as education,
environmental sustainability, and
economic development.

On this day, we recognize the
importance of building bridges rather
than barriers. Neutrality allows for the
creation of spaces where individuals from
different backgrounds can come together
to share knowledge and experiences. This
spirit of openness can lead to innovative
solutions to common challenges, inspiring
joint ventures in science, technology, and
the arts. By collaborating on projects that
benefit society as a whole, nations can
harness their collective strengths and
creativity.

International Neutrality Day also
serves as a reminder of the significance of
tolerance and respect. It promotes the idea

The Significance
of International
Neutrality Day

that, despite differing viewpoints, there is
always a foundation for common ground.
This approach encourages individuals
to engage in discussions with an open
mind and heart, fostering friendships
that transcend borders. The celebration
of shared humanity reinforces the notion
that cooperation leads to mutual benefits,
enhancing the quality of life for everyone
involved.

Neutrality can be seen as a
commitment to sustainability. In an era
where global challenges such as climate
change demand collective action, a
neutral stance can inspire countries
to work together for the planet's well-
being. Collaborative initiatives focused
on renewable energy, conservation,
and sustainable practices are vital for
creating a healthier environment for
future generations. Neutrality promotes
partnerships that prioritize the earth,
encouraging nations to pool resources
and expertise.

International Neutrality Day is a
celebration of the values that unite
us as global citizens. By embracing
neutrality, we can foster an atmosphere of
collaboration, understanding, and respect.
This day encourages us to celebrate our
differences while recognizing our shared
goals, reinforcing the idea that together,
we can build a brighter, more sustainable
future. Through cooperation and open
dialogue, we can create a world that values
peace and harmony for all.

By respecting the sovereignty of each
nation, neutral countries model a peaceful
approach that encourages others to
consider similar paths.

Abdyrahman ROVSHENOV,
A student, International University
for the Humanities and Development
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GAGALARY HAGAN SPORTA UGRUKDYRMALY

Cagalary 3-4 yas aralygynda sporta ug-
rukdyrmak bolar. Bu yasda ¢agalaryil be-
deni we hereketleri sport bilen mesgulla-
nyp baslamaga tayyar bolyar. Su déwiirde olaryi
fiziki 6siisini goldamak iicin difie sportda baslan-
gyc ddimleri dtdirmek gerekdir. Ilki oyunlar, esa-
sanam, milli oyunlar bilen mesgullanan ¢agalar
sportunl gorniisleri boyunca tiirgenlesiklere tiz gi-
rigsydrler. Biz muna 6z bakja-bagymyzda terbiye-
lenydn cagalaryh mysalynda hem g6z yetirydris.
Hazirki wagtda cagalary anyk bir sporta ug-
rukdyrmazdan 061, jemgyyetcilik hereketlerine
we toparlayyn oyunlara gatnasdyrmak moéhiim-
dir. Munuh 06zi ozaly bilen olaryl sagdyn 6siisi
u¢in peydalydyr.
«Kici yasly cagalar sportul haysy gorniisleri bi-
len mesgullansa gowy bolar?» diyen sowala bolsa
bilermenler kanagatlanarly jogap beryadrler.

.....

byna goérd sportuil ayry-ayry gorniislerine ugruk-
dyrmak bolar. Asakdaky sport gérniisleri kici yas-
ly cagalar {i¢in amatly bolup biler:

Gimnastika. Kici yasly cagalaryn bedeninin,
koordinasiyanyh 6smegine komek edydr. Seylelik-
de, cagalara sport dlemine gadam goymakda gim-
nastika has ygtybarly gorniislerifi biridir.

Suwda yiizmek. Suwda yiizmek {icin hereket
etmek bedenini dhli yerini isjefilesdirydr we caga-

lara hereket etmek ii¢cin peydaly bolan ugurlary
gorkezydr. Seyle-de, yiizmek giiyc, sabyr we koor-
dinasiya ayratynlyklaryny osdiirydr.

Futbol. Top bilen oynamak cagalaryn hereket-
lerini &sdiirydr, olara toparlayyn isin dhmiyetini
owredydr we sosial gatnasyklara kémek edyadr.

Basketbol. Cagalar iicin baslangyc béliimleri bo-
lan basketbol oyunlara gatnasmak gowy netijeleri
berydr. Topy tora diisirmek {i¢in edilydn tagalla
olaryi isjeniligini artdyryar. Bu oyun aragatnasyk
we netijelilik ticin gowy bir baslangycdyr.

Rolikli konki. Rolikde hereket etmek cagala-
ra denagramlylygy we koordinasiyany saklamaga
kémek edyir. Yonekey hereketler we oyunlar arka-
ly olar sportun giiden yayran goérniislerinin biri
bilen mesgullanyarlar.

Bu sport goérniisleri cagalar ticin dine bedeni-
ni osdiirmek bilen ¢cdklenmdn, olara sosial gatna-
syklary, toparlayyn is tejribelerini we oynamaga
bolan héweslerini hem &sdiirmdge miimkingilik
berydr. Seyle-de sportuil dhli gérniisleri hem c¢a-
galarda gyzyklanma doredydndigini bellemelidi-
ris. Yéne olaryi ukybyna gora, dogry ugra goniik-
dirmek mohimdir.

Tayyarlan Nabat CARYYEWA,
Tiirkmenbasy etrabynyii 14-nji cagalar
bakja-bagynyii terbiyecisi.
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A UBETOK
CHPEHM:

KAKUMU BYAYT ®AKEN UMEAAIU SUMHUX ASUATCKUX UT'P-2025?

Opranusaropnl 3MMHUX A3MaTcKux urp-2025 B
> Xap6une (Kurait) opuumanpHo mpeseHTOBAIN

(baxen, Mefany M TMMH TPEACTOSAIIETO MY/Ib-
TUCHOPTUBHOrO coObITHA. Co3faTenu CUMBOJIOB MC-
IO/b30Ba/NN B CBOEI MJlee MHTEPHALMOHAIbHYI0 3CTe-
TUKY B COUETAaHUM C KUTANCKUM MCKYCCTBOM.

Kurait B TpeTnit pas BbIOpaH CTPaHO-XO35MKOI A3u-
arckux urp. Ilpy sToM Bo BTOpOII pa3 pO3BITPHIII HAarpaj
OyaeT IpouCXoaUTb UMeHHO B XapbuHe. A3yasia COCTONT-
cs1 B Iepuof ¢ 7 1o 14 despans 2025 ropa.

Ha ceropHAmHMI feHb OpraHM3aTOPbl AKTUBHO T'OTO-
BATCA K NpME3Nly CIOPTUBHBIX fleneranuit. IIpakTuyeckn
BCe 00BEKTHl QYHKLMOHUPYIOT M TOTOBBI K COPEBHOBa-
HMAM U TOPXKECTBEHHBIM COOBITUAM. Bce wactu Asmabt
OyayT IPOXONUTDb Ha TaKMX 00beKTaX, Kak XapOMHCKas
XOKKeJiHasi apeHa, XapOMHCKUIT MeX[YHapPOLHBI KOH-
TPECCHO-BBICTABOYHBIN I CIIOPTUBHBII IIEHTP, XOKKelHaA
apeHa paitoHa [InndaHn, cryseHdyecknit kaTok Xap6uHcKo-
IO CTIOPTUBHOTO YHMBEPCUTETA, MHOTO(YHKIVIOHATbHBII
3271 TPEHMPOBOYHOTO LEHTPA JIEJOBBIX MEpPONpPUATHIA
XoliTyHI3AHa, Y4eOHBIT LEHTP TeJOBBIX MEpOIPUATHUIL
XaliTyHI3Ha, TOPHONBDKHBII KypopT S6ymm.

He Tax gaBHO B KnTae pasnuyHbIMM MEpOIPUATUAMUI
ormetuu 100 gHett fo Havana Vrp. I B paMkax mpasjgHo-
BAaHUA COCTOS/MACh oduIManbHasA MpeseHTalus Qakena,
Mepgarneit u TuMHa Asuagpi-2025.

Kasxzip1it cMBOI MMeeT CBOIO MICTOPMIO 1 MAero. Temoit
¢axena, Hanpumep, cran «Haxan». XoTa TouHee AusaitH
XapaKTepu3yeT KUTAJiCKOe C/I0BO, 3HAYeHUe KOTOPOTO
«6pBI3TU BOTH, yAapAmomuxcs o 6eper». CosfaTenu sTuMm
CaMbIM XOTe/U 3asIBUTH O TOM, 4TO Asuasia B XapOuHe 6y-
TeT HAaIIOTHEHA CUJION, )XM3HDIO U CTPACTDIO.

O6uras BbIcOTa (haKema COCTAaBIAET 735 MUILIMMETPOB.
Jlu3aiiH BOIIONIAET MHTEPHAIMOHANIbHYIO 3CTETUKY B CO-
YeTaHMM C I/IEMEHTaMM KMUTAVCKOTO M COBPEMEHHOTO JIC-
KyccrBa. Bes popma npencrasiser coboit pacIycTUBIINIACSA
IIBETOK CUpPeHU. VIHAMBUAYaNnbHOCTb MOAYEPKUBAIOT K-
TaVICKIIT KPACHBILI, CHpeHeBO-(1OIeTOBbII 1 6€TIOCHEXKHBII
uBeTa. [laHHasA MalINTpa BbIpaXkKaeT ICKPEHHMIT M OTKPBITBIN
AyX DpOBMHIVM X3VTyHL3AH.

B BepxHeit yacTu ¢akena pacloroXeHO OTBepCTHE
/1A IITaMEeHM, KOTOPOE TaKyKe BBINOTTHEHO B hopMe CH-
peHM ¥ THIYMHKM LIBeTKa. [Ipyroii fletanpio ABNAETCA
cHexxuHKa. Kopnyc e npeficTaB/ieH BHOBb B BUJE IIBe-
Tymeli cupenu. Ha HeM HaHeceH TpajiMeHT B CBET/IbIX
tToHaX. CepAleBMHA M3TOTOB/IEHA B IIBETaX, BK/I0YA0-
WMX B cebs KMUTANCKMIT KPACHBIL 1 cpeHeBo-¢uone-
TOBBII. B COBOKYIHOCTHU BCE 3TO ONMUIIETBOPSAET NEN 1
nIaMs.

Mepanu nocssmeHs! Teme «Jlyx copeBHOBaHmit». Vx
IU3aitH 06beAVHsAET IUIABHBIE TMHUM TPeKa U CIIOPTCMe-
Ha ¢ 9MO671eMOlT 3MMHUX A3MATCKMX UTP, TeM CaMbIM Je-
MOHCTPUPYS CUITYy U KPacoTy cropTa. J/IMHuu Tpeka cnm-
BaIOTCA ¢ U306pakeHneM bonbmioro Tearpa Xap6uHa - aTo
OTCBIJIKA K TOPOZICKOJ 3CTETHKE.

Ha o6opoTHOII cTOpOHe CMBO/Ia HAHECEH Ieii3aX C
ropaMm U lleCaMI CHE>XXHOIl CTIOPTUBHOI 30HBI S16ymu,
coueTatomuiics ¢ penbedom rop Bonbmoro nu Manoro
Xunrana. Cospgareny 3TUM CaMbIM XOTelIM IMOAYeEp-
KHYTb KpacoTy 1 6oraTcTBo pernoHa XsinyHI3saH. B
norotun ONMMONIACKOTO cOBeTa A3UU MHKPYCTUPO-
BaH KpacHbIN aratr yesga CIOHBK3, ONUIETBOPAIOLINIA
COTHIIE.

I'vMu npepncrosmelt Asuansl noyg HasBaHueM «CHeT
B XapOuHe» HamucaH aBTOPOM TekcTa Bau IImHu3I0 U
kommosutopom Yau Ilunsem. B rexcre rosopurcs o6
a3MaTCKMX PErvoHaX, TOTOBBIX 00beIMHUTBCA B PYXK-
6e, 0 CTpeM/IEHUY K MUPHOMY PasBUTUIO U COBMECTHO-
MY CTPOUTENbCTBY eiTHOM CYyAbObI BCEX XKUTENEN.

OTmeTuM, YTO Meflany Ha 3UMHMX A3MATCKUX UTPAX
B Xap6uHe OynyT paseirpaHbl B 11 Bujjax crmopra. 3a
Harpagsl 6YyAyT 60poTbCA NMpeACcTaBUTENN MIOPT-Tpe-
Ka, KOHbKOOEXHOTO CIIOPTa, QUTYPHOTO KaTaHM S, XOK-
Kesd Ha /IbJly, KEPIMHTA, TOPHOIBKHOIO CIOPTa, CHO-
ybopruura, ¢pucraiina, JAbDKHBIX TOHOK, OMaTioHa,
JBIXHOTO a/IbIMHM3MA.

IlogroroBun [asH4
AMAHMBIPAJTIOB,
npenopasarens TCXY numenu C.A.Hussosa.
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Tdze yyl diylende, menif-a ilki
a bilen ¢agalyk déwriim yadyma

diisydr. Bu her bir adam li¢inem
seyle bolsa gerek. Sebdbi cagalarda
ajayyp hyyaly diinydni kesbe getirip
bilyan yeke-tdk bayramcylyk — bu Tdze
yyldyr. Tdze yyl bayramy bagtyyar
cagalygyn ifi bir yatdan ¢ykmajak
pursatlaryny yadyifa salyar.

Tdze yyl bayramcylygyny Ayazbabasyz
g6z dniine getirmek miimkin dal.
Korpejeler yorite Ayazbaba aydyp bermek
icin biri-birinden gowy gosgulary yat
tutyarlar. Cagalar ii¢in if lezzetli zat
bolsa, gosgyiy aydyp bolanyfidan soira
Ayazbabanyi berydn sowgadydyr.

Men hem Tdze yylyi ilkinji tasirli
pursatlaryna heniz «caga diinydsinde
Ayazbabany gérmek arzuwy bilen
yasayan» wagtlarym dus geldim. Haysy
yyldygy doly yadyma diisenok, yone Tdze
vyl bayramcylygydy, masgalamyz bilen
uzakda bolmadyk garyndaslarymyza
bayramcylyk gutlamaga baryardyk.
Sonda bilemok, bir yerlerden (cagalyk
edip {ins beren ddl bolmagym miimkin)
Ayazbabadyr Garpamyk peyda boldy. Men
hem «Taze yyl» diylende ilki bilen yada
diigyan:

Ayazbaba gelsene,
Arcamyzy gorsene,
Bir gosgujyk aydayyn,
Sowgadymy bersene

— diyen gosgyny aydyp beripdim.
Ayazbaba menin ¢cagalyk arzuwymy
hasyl edip, sowgadymy berdi. Jonda men
«hakyky Ayazbaba dusdum» diyip, seyle
bir begenipdim welin, heniz-henizlerem
sol tdsirli pursat yadyma diisse
yylgyranymy duyman galyaryn.

Tdze yyl bayramynyil gelmegi bilen
menif cagalyk yyllarymy g6z 6hiimde

Ned /2024

janlandyryandygynyi yene bir sebdbi,
doganym bilen bileje bayramcylyga
sabyrsyzlyk bilen garasyp, bir ay
ontinden diirli ysyklardyr zerler bilen
Tdze yyl arcasyny bezeysimiz, seyle hem
Tdze yyl sowgatlaryny paylasysymyz,
ustlinden ence yyl gecse-de 6z
gyzygyny yitirmeyén «Oyde yeke 6zi»,
«Hat gatnadyan gar adam» filmlerini
sypdyrman gérsiimiz...

Yene bir hezillik bolsa gys paslynyii
ak garynyn yagmagydyr. Garyil
yagmagy hem Tdze yyl bayramc¢ylygyna
ayratyn éwiisgin berydr. Tdze yylya
ilkinji giini irden oyananyiida agsamky
yagan gara goziifi diigse, ana, sol giin
cagalygyn if satlykly, begencli, tdsirli
giliniine dwriilerdi. Tdze yylyn ak gary
bizin ¢cagalyk yatlamalarymyzy tdze-
tdze wakalar bilen baylasdyrardy. Her
vyl gys paslynda gar yaganda cagalyk
yatlamalarymdan ilkinjilerifi hatarynda,
kakam bilen gar adam yasaysymyz goz
ontimde janlanyar. Kakamyn gériinmdn
zyilyan garlaryndan ¢ykyrdap giiliip
gacysym, onuh tayyarlap goyan
typancaklaryndan tayyp hezil edisim.
Nahili gyzykly giinler, sol pursatlary
yatlanynda, sahyryi «cagalyga
dolansadyk yenede...» diyen setirleri
serifie dolyar.

Hawa, indi Ayazbabanyi 6niine gecip,
Tdze yyl gosgusyny aydyan giinlerimiz
uzakda galdy. Yiirekdiki yatlama 6wriilen
ol ajayyp giinlerifi 6zline mahsus lezzeti
bardy.

Bagtly cagalygyh mekanyna dwriilen
ata Watanymyzda bagtyyar ¢agalar Tdze
yyl tdsinliklerine sayat bolyan bolsalar,
ulular birsalym cagalygyny yatlandyrlar...

Lacyn BEGZADAYEWA,

Magtymguly adyndaky TDU-nyih
Zurnalistika hiindrinin talyby.
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NAme iicin Téize yyl
arcasynynciir denesine
yyldyz dakylyar?

Tdze yyl bayramcylygy-
na sanlyja wagt galdy. Bu

bayramc¢ylykda her kim
0z oylerini we Taze yyl arcalary-
ny bezeyirler. Yéne siz Tize yyl
arcasynyn depesinde ndme {icin
béds burcly yyldyzyi goyulyandy-
gy barada oylanyp gordiifiizmi?!

Her masgalanyili Tdze yyl
bayramcylygyny belleysi biri-
birinden tapawutlydyr. Elbet-
de, her kim bu bayramgylyk ya-
kynlasan badyna 6z dylerini we
bayramcylyk arcalaryny bezdp
baslayarlar. Ddp-dessurlara eye-
rip, adamlaryil kopiisi bayram-
cylyk arcasynyn depesine bds
burcly yyldyzy dakyarlar. Arca-
nyn {stiinddki bu yyldyz Taze
yylyn esasy nysanlarynyi biri-
dir. Ol Tdze yyl bayramgylygy-
nyil yetip gelydndiginii we is-
leglerii hasyl bolyandygynyi
alamatydyr. Muha garamazdan,
kop adamlar onui asyl manysy-
ny bilmeyadrler.

Arcanyn depesinddki bu yyl-
dyz ozal difie RoZdestwo bayram-
cylygyil dabidi. Bayramcylyk ar-
casynyn depesine Beytullaham
yyldyzyny dakyarlar. Isa pygam-
ber Beytullahamda dogulyar we
bu waka gatnasan akylly adam-
lar bu yyldyzy pygamberiii dog-
lan yerinin yokarsynda goryarler.
Sol pursatdan baslap, bu yyldyz
RoZdestwonyn, sofi bolsa Tdze
yylyi nysanyna owriildi.

Hojamyrat
AKMYRADOW,
TMYG-niii Bayramaly
etrap Genlesinin baslygy.
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Tdze yyla biitin diinyd halklary uly hyjuw bilen garasyar. Elbetde, Tdze yyl hakynda ilkinji
dorejek pikirler, garasylyan yylda yetiljek sepgitler, gazanyljak iistiinlikler barada arzuwlary
edyadris. Bu bolsa geljege bolan ynamymyzy artdyryar. Sol ynamy has-da pugtalandyryan, 6nde
goyan maksadyna yetmek {i¢in itergi berydn gily¢c — bu sportdur. Tdze yylda hem tiirkmen sportunda
yokary netijeler gazanmaly diyip ¢ykyan sozler her bir 6iide goylan maksatlar tiirkmenin kalbynyi
buysancly owazy bolup yanlanyar.

Tédze yyl tistiinliklere bay yyllaryi biri bolar. Ine, 2024-nji — «Pdhim-payhas ummany Magtymguly
Pyragy» yylynyn akyldar sahyrymyzyi doglan giiniiniii 300 yyllyk yubiley toyuna gabat gelmegi
sanly yyly sport istiinliklerine besledi. Bu yylda yurdumyzda sportda yokary sepgitlere yetildi,
birndce halkara sport yaryslary gecirildi, tiirkmen tiirgenlerimiz dasary yurtlarda gecirilen halkara
yaryslarda uly yeilis gazanyp, diinydnifi rekordyny tdzelemegi basardylar. Muiia mysal hékmiinde,
paytagtymyz Asgabadyh «Tdze sport miimkingiliklerinini sdheri», Aziyanyh tennis federasiyasy
(ATF) tarapyndan Olimpiya sdhercesiniii Tennis toplumynyn «Tennis boyunca Aziya sebitinini okuw-
tiirgenlesik merkezi» diyip atlandyrylmagy, «GDA-nyi oyunlary» atly kararnamanyi kabul edilmegi
bu yylyn geljekki yylda gazanjak tistiinliklerimizin ézbolusly acaryna owriildi.

2025-nji yylyni baky Bitaraplygymyzyi sanly 30 yyllyk toyuna gabat gelmegi hem bu yyly
parahatcgylyk, asudalyk we ynanysmak yorelgeleri bilen baglanysdyryar. Sport hem parahatgylygyi,
dost-doganlygyi il¢isi hasaplanylyar. 2025-nji yyla halkymyz aygytly we buysang¢ly gadam uryar.
Gahryman Arkadagymyzyn «Tirkmenistan — parahatcylygyfl we ynanysmagyn Watany» atly
gosgusynda hem yokardaky aydanlarymyzyh mynasyp beyanyny tapandygyny gérmek bolyar:

Hosniyetli dost ili — bizifi eziz ilimiz,

Bitaraplyk, doganlyk — saylan aydyi yolumyz!

Bitewiidir asman-Yer, bitewi ykbalymyz,

Asman-Zemin hakyna belent maksat tutany —

Tiirkmenistan — parahatlyk, ynanysmak Watany!

Bu gosgynynh ajayyp setirlerinden ruhlanyp, dost-doganlygy oOsdiirmdge, parahatcylygy
pugtalandyrmaga Tdze 2025-nji yylda hem baky Bitaraplygymyzyn sanly toyuny halkymyz, sol
sanda biitin diinyd jemgyyetciligi bilen bilelikde agzybir garsylarys we yatdan ¢ykmajak gorniisde
uludan belldris. Su nukdaynazardan hem tiirkmen sporty geljekki yylymyza san-séhrat gosar diyip
umyt edydris. Tdze 2025-nji yyl, biz safia sabyrsyzlyk bilen garasyarys!

Giilnabat SAPAROWA,
Tiirkmen dowlet ykdysadyyet we dolandyrys institutynyn mugallymy.
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TAZE YYLYN RUHUBELENTLIGI

Téze yyl — ynsan 0mriinin tize bir sahypasy. Bu
sahypany her kim yagsy arzuw-umytlar, hayyrly
isler bilen bezemek isleydr. Ynsan Omriini ay-
giinlerin, yyllaryn diizydndigi sebapli garsy alyan her
bir giiniimiz, ay-yyllarymyz bize satlyk, bagtyyarlyk,
uly josgun alyp gelyir. Ine, tize yyl — 2025-nji yyl
bosagamyzda dur. Ahli ynsanlara bagt we satlyk,
yagsy umyt-arzuwlary ecilip gelyan Téze yylyn satlygy,
bagtyyarlygy bu giin yiirekleri, koniilleri heyjana
getirydr. Bu bayram tutus Diyarymyzy bayramg¢ylyk
kesbine besleyir, Watanymyzyn her bir kiinjeginde
yokary ruhubelentlik yagdayy emele gelyir.

Su giinler tiirkmen paytagty has-da gozel
gorniise girip, kalbyny josduryan ayratyn owiisginler
bilen hayran galdyryar. Munun 6zi tebigy yagdaydyr.
Her bir tize giin dowlet Bastutanymyzyn iistiinlikli
durmusa gecirydn iceri we dasary syyasatynyn
dabaralanyandygynyn, Tiirkmenistanyn Osiigin
belentliklerine tarap ynamly o6ne baryandygynyn
aydyn giiwasidir. Hormatly Prezidentimizin alyp
baryan dowlet syyasatyny tiiys yiirekden goldap,
Berkarar dowletin tize eyyamynyn Galkynysy
dowriinin belent maksatlaryna yetmek ugrunda
tirkmenistanlylaryn millionlarcasy Watanymyzyn
rowsen geljeginin ygtybarly binyadyny gurmaga
gatnagyar. Tiirkmenistanyn dhli babatda okgunly 6siisi,
diinya ginisliginde eyeleydn mynasyp orny, maksada
okgunly parahatcylyk soyiijilikli syyasaty yurdumyzyn
halkara derejediki abrayyny has-da berkidyir.

Gegip baryan yyl hormatly Prezidentimizin ady
bilen ayrylmaz baglanysykly uly zihmet yenislerine we
asylly baslangyc¢lara beslendi. Giin-giinden gozellesyan
ak mermerli paytagtymyz Berkarar dowletin tize
eyyamynyn Galkynysy dowriinin 6zbolusly nysanyna
owriildi. Bu yylda Gahryman Arkadagymyzyn hem-
de Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn sayasynda
yurdumyzda amala agyrylan beyik isler, dowletli
tutumlar sanardan kidn. Seyle dowletli islerin
icinde il-giiniimize sowgat edilen yasayys jaylary,
durmus maksatly beyik binalary diyjekmi, dyn¢ alys
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seyilgdhleri, medeni ojaklary diyjekmi, &hlisi-de il-
giiniimizin bagtyyar geljegine, rahat, asuda yasamagyna
goniikdirilendir. Gahryman Arkadagymyzyn diiybiini
tutan Arkadag sdheri tiirtkmen halkynyn begenjini has-
da artdyrdy. Garassyz Watanymyzyn taryhynda uly
orun alan bu sdher halkymyzyn guwanjyna owriilip,
barha gozellesydn yurdumyzyn ak sdherlerinin iistiini
yetirdi. 2024-nji yylda hasyl bolan arzuw-hyyallarymyz
bizi Tédze yylda-da beyik iistiinliklere, yenislere
ymtylmaga giiy¢-kuwwat berer.

Ine, bu giinlerde bolsa uly satlyk-sowhun bilen 2025-
nji yyly garsylayarys. Tdze yyl yurdumyzyn taryhynda
ozygtyyarly osiisin yolundaky tize sahypany agar.
Goy, Tize yylda bizin dhli arzuwlarymyz hasyl bolsun!
Parahat we asuda durmusyn satlygy, tize gozyetimleri,
miimkingilikleri agyan ertirki giine ynam hemmémize
yaran bolsun! Tize yylynyz rysgal-bereketli, diisiimli
yyllaryn biri bolsun, eziz tiirkmen halky!

Yetip gelyir Tize yylyn hoslugy,
Diiny3 dolyar pik giinlerin buslugy!

Sowhunly giinlerin dady basgaca,
Bagtly giinler bilen bolsan bas-basa.

Yiirekler josanda sayrayar diller,
Bagtyn bijesine diisen bu giinler.

Gelyir ay-giiniimiz gozel, zyyada,
Giil Watan eyedir sohrata, ada.

Yeiige sary uzasyn her giiniiniz,
Goy, diisiimli bolsun Tize yylynyz!

Garbibi ORAZOWA,

Balkan welayat medeniyet miidirliginin
Balkanabat sdher medeniyet b6liiminin
Gumdag sdherce medeniyet merkeziniii tans

toparynyii ceper yolbascysy.

I
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TAZE

Tdze yyl — bu tdze giin.

Tdze yyl — bu tdaze durmus.
Tédze yyl — bu tdzelenis.

Tdze yyl — bu akja gar.

Tdze yyl — bu Ayazbabadyr
Garpamyk.

Tédze yyl — bu sowgatlar.
Tdze yyl — bu tiaze maksatlar.
Tédze yyl — bu siiyji arzuwlar.
Tdze yyl — bu masgala agzybirligi.
Tdze yyl — bu cagalaryin

bagtyyarlygy.
Tdze yyl — bu tédze iistiinliklere
badalga.

Tédze yyl — bu satlyk-sowhun, dabara.
Tdze yyl — bu bayramcylyk arcasy.
Tédze yyl — bu bayramcylyk sacagy.
Tdze yyl — bu tamiz niyet, yagsy pdl.
Tédze yyl — bu yakymly yatlamalar.
Tdze yyl — bu bagt paylamak.

Tédze yyl — bu naybasy bayramcylyk.

Ned /2024
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Diinyd yiiziinde diirli-diirli Taze yyl dép-
leri asyrlar asyp, dowam edip gelydr.
10-a cenli sanamak we feyerwerk, do-
wiilydn jdcler, kdéne enjamlary, serisdeleri zyn-
mak yaly adatlaryil kopiisi bize mdlim bolsa-da,
diinydnifl car tarapyndaky Tdze yyl ddplerinii
kabirlerini esitmek has tdsin.

Sotlandiyada Tdze yyl bayramynyih adatlary-
nyh gozbasy 4000 yyla uzayar. Her yylyf 29-njy
dekabryndan baslayan Hogmanay ot bayramgy-
lygy 1-nji yanwara cenli dowam edydr. Sotlandlar
saherifl her kdcesinde ot yakyarlar, ellerine otly
fakelleri alyp yorise ¢ykyarlar. Ayratyn hem er-
kek yetginjekler topar bolup elleri fakelli 6yme-
oy aylanyarlar. Yaman ruhlary, jyn-arwahlary
kowyandygy bilen edilydn bu ddp oylerini gapyla-
ry, penjireleri agylmagy bilen dowam edydr. Hal-
kyn ynanjyna gérd, yerifi astynda yasayan Taze
vyl gijesi &ylere gelydn mif itler acyk gapylar-
dan we penjirelerden ¢ykyp, gecip baryan yylda-
ky yaramaz yatlamalary ozleri bilen dkidydrmis.
Tdze yyl bayramynyh sowlulygyna ynanyan we
henizem Hogmanay ddbi bilen Tdze yyla girydn
sotlandlaryn pikirice, Tdze yyly1 ilkinji sagatla-
rynda Oyine ilkinji giren adam hem yylyh ndhi-
li gecjekdigini kesgitleydr. Eger gapydan gelen
myhmanyi saglary gara, ellerinde-de sowgat bar
bolsa, sotlandiyaly 6y eyesine abadancylyga we
bolluga beslenjek ajayyp yyl garasyar.

Italiyanyn Tdze yyl agsamynda sacagyi be-
zeginde tegelek goérniisli tayyarlanan tagamlara
ayratyn lns berilydr. Noyba, mekgejowen ya-da
nohut yaly 6siimliklerden naharlary iymek iis-
tiinlik, sowlulyk we bolculyk getirydndigine yna-
nylyar. Italiyalylaryn ynanjy boyunca, dasky se-
kili tegelek bolan iymitler sayy pula menzedilip,
ol maliye bolculygyny, abadan¢ylygy anladyar.

Daniyada Tédze yyl ddp-dessurlary dowiilen
dyneklerden we jd¢ jamlardan ybarat. Ulanyl-
mayan jamlary, dynekleri we kone farforla-
ry yakyn garyndaslarynyii gapysynda déwiip,
sol yerde goyyan daniyalylar, olara istiinlik

ZE VYL DAPLER]

arzuw edydrler. Ayna ndce dowiilse, sonca-da
sowlulyk gelydr.

Syyahat etmegi halayan Kolumbiya halky Ta-
ze yyl glnlerinde jibiilerinde mekgejowen da-
nelerini gétermegin sowlulyk getirjegine yrym
edydrler. Difie sowlulyga garasman, eysem Tdze
yylda kop syyahat etmegi arzuw edydn kolumbi-
yalylar bos cemodanlary ellerine alyp, Taze yyl
bayramynda kocelere gezelenc¢ etmek ddbi hem
kop yyllardan bari saklanyp gelyar.

Ispaniyada Tdze yyl gijesinin sagat 00.00-da-
ky janly urulanda geljek yylyni her ayy fcin bir
izim ddnesini ya-da jemi 12 sany iziim ddne-
sini iymek ddbi umumy Giinorta Amerikada yon
bolan yryma gord edilydr. Eger ispanlar mey-
dancalara yygnanyp, yorite serap bilen iiziim
ddnelerini iymese, 6zlerine bir betbagtlyk gelje-
gine ynanyarlar.

Gresiyanyin Tdze yyl bayramynyii esasy beze-
gi sogan bilen tefifie pullardyr. Tdze yylyn ilkin-
ji sdherinde cagalaryny sogan bilen oyandyryan
grekler iicin sogan gaytadan dogulmak, kdpel-
mek we ulalmak yaly diisiinjeleri alamatlan-
dyryar. Sol bir wagtyn 6ziinde, olar dyleri beze-
mekde sogana Tdze yyl dekorasiyasy hokmiinde
garayarlar. Gresiyanyi yene bir ddabi hem, altyn
hem-de kiimiis tefifie goylan siyjiilik tortlary
tayyarlamakdyr. Nahardan sofi hédiirlenen siiy-
julik tortundan teiifie pul tapyan adam, ynan-
ja gord, Tdze yylda isleri sowlap, maddy taydan
bolculykda yasajakmys.

Tédze yyly haysy ddp-dessur, haysy yrym-
ynang bilen garsylansa-da kiilli adamzadyi is-
leg-arzuwy abadancylyk, bolculyk bilen bagly.
Goy, Tdze 2025-nji yyl dilnyd yiiziine parahatcy-
lyk, her kimin dyiine barlyk-bagtyyarlyk, rysgal-
dowlet getirsin!

Tayyarlan Akmyrat AMANGELDIYEW,
Asgabat sdherinin dil derslerini
cuiilasdyryp 6wredyidn yoritelesdirilen
87-nji orta mekdebiniii mugallymy.
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AGTPONOIHA: RAK BblbPATb BHA
CNOPTA O 3HARY 30AMARA

NOAAEPXKNBATbL OTAVYHHYIO ©®N3U-
HECKYIO ®@OPMY KAK MO>KHO AOAbBbLLUE,
NOMOI YT 3AHSITUS CNOPTOM. Y KAXKAO-
o 3HAKA 30ANAKA OHW CBOW. PACCKA-
3bIBAEM, KAK BbIBPATb BNA CMNOPTA NO
3BE3AAM.

OBeH

My>KecTBeHHble, pelwnTeAbHble 1 Xapu3ma-
TnyHble OBHbI OBA3A3IOT NOPa3NTEAbHON 3Hep-
rnen. Ix npyBAeKkaeT KOHKYPeHU s, UM HPpaBUTCS
COpeBHOBATLCS N AMAMPOBaTb. OBeH — OrHeH-
HbIA 3HaK, NOTOMY OH BCErAa B ABWKEHUN. Nio-
ASIM, POXKAEHHBIM NOA 3TM CO3BE3AMEM, HY>KEH
CNOPT, COOTBETCTBYIOWWMA WX TemMnepaMeHTy.
OHn He cnocobHbl CMAETE Ha MecTe CAUWKOM
AOAMO — Ha4YMHalT CKy4aTb. OBHaMm MAEaAbHO
noaonaeT dyTbon nan backetbon. MOXKHO Tak-
e npncmoTpeTbes K 6encbony nanm codptboany. 13
OAVHO4YHBIX PU3NYHECKUX aKTUBHOCTEN XOpown
CKaAOAa3aHme 1 KaTaHue Ha poAnkax. CTapanTecsb
Bpemsl OT BpeMeHy HTO-TO MeHsITb. ITo n3basut
OT pPYTWHBbI, KOTOpast OBHaM NPOTMBOMNOK33aHa.

Teneu

OAVH N3 CaMbIX YpaBHOBELLEHHbIX, CNOKOWHLIX
n TpyAOAobBuBLIX 3HakoB 30AMaKka. Bo Bce cohe-
pbl CBOEN XXN3HWN TeAblbl BKASALIB3IOT OrpOMHOE
KOAVNYECTBO 3Heprun n cnA. AloAn, NosIBUBLINECS
H3 CBEeT NoA 3HakoM TeAbla, Kak NpaBUAO, AO-
MoceAbl. OHM NPeANOYTYT OCTaTbCS AOMa B TU-
WKHe, 4emM OTNPaBUTLCS Ha WYMHYIO BEYHEPUHKY.
Tenbuam noponaeT Bce, HTo TpebyeT cocpeao-
TOYeHUSs1 N KOHUEHTpaunn, Hanpmmep, nora nAm
B6oesble nckycctea. ModkHoO nonpoboBaTb 3aHU-
MaTbCS NAaBaHnem, 6eraTeb Tpycuon. aeansHbIM
BNAOM CNOPTa Ha CBeXXeM BO3AyXe ANS TeAbloB
TaK>Ke CTaHeT roAbd.

BAn3Heusl

NIOAV, SIBUBWMECS1 B MUP NOA, CO3Be3AVeM

Ned /2024

BAN3HeUO0B, OTAMHAIOTCSl NOPA3UTEAbBHON UHTY-
numen n BeAMKOAENHbIMU aAANTaUMOHHBLIMW CNO-
cobHocTamn. [py 3TOM OHWN HA PeAKOCTb 3HEep-
rYHbI 1 BO BCEM ULy T pa3Hoobpasne. VIM Hy>KHa
dr3nHecKas ak TUBHOCTb, KOTOPas YyAOBAETBOPUT
nx NoTpebHOCTL B NnepemeHax. MMMHacTUKa, NAa-
BaHWe, TPeHaXXepHbii 3aA, 3ymba — BCe 3TO nae-
aAbHO NOAXOANT AAS BAM3HEeU0B. HO NOCKOAbLKY
UM TPYAHO NPUAEPXKMBATLCS Yero-To OAHOrO,
XOPOLWO, eCAN TPEHNPOBK ByAyT MEHSITbCS Ka-
XAYI0 Hepentln. OANHOYHbIE 3aHATNS, Takme Kak,
CKaAOA@3aHMe WA KaTaHve Ha POAMKaX, MOryT
4epeAO0BaTbLCS C FPYNMNOBLIMN UFrPaMK, CKaXkem,
DYyTEOAOM NAU XOKKEEM.

Pak

NIOAV, POXKAEHHBIE NOA, 3TUM 3H3KOM, SIBASI-
IOTCS1 AAST OKPY>KaIOWWX WeApbIM UCTOYHNKOM
3Heprun. 3apskast Apyrux, Pakn puckyioT Bbl-
CTPO UCTOWUTL CBOWN COBCTBEHHLIE YXN3HEeHHbIe
CUAbIL, NOTepsTb BanaHc. AAs Pakos YpessblHan-
HO BaXXHO HaxOAUTb Bpemst AAS MOAHOLEHHOro
OTAbIXa N MeanTaunn. 13 BWAOB CNOpPTa AAS HAX
NAE3AABHO BCe, 4YTO CBSI3aHO C BOAOWN. BoaHas
CTUXMS NOANNTEIBaeT PakoB 3Heprven, NnomMora-
eT KOHUEeHTPUPOBAaTbLCSl N OCTaBaTbCSl aKTUBHbLI-
MW. ByAYT NOAE3HbI TaK)Ke NPOCTLIe YNPaXKHeHWs
Ha pacTsIKKY, Nora, NMAaTec.

NeB

Bcex, KTO NPUH3AAEXUT K 3TOMY LUapCTBEHHO-
MY 3HaKy 30AMaKa, OTAMYaeT HyBCTBO CcOBCTBEH-
HOIMro AOCTOMHCTBA 1 BEeANYaBOCTb. A eule /\bBblI
060>KaloT NOKPaCoBATLCS, @ SHAYUT UM NALAABHO
NOAOVNAYT TPEHNPOBKWN, rAE MOXHO BbITb B LEH-
Tpe BHMMaHWS, NokasaTb cebs 1 CBOW HaBbIKW,
Hanpumep, 3aHATUS B TPeHa>XEpHOM 3aAne. /\bBbl
— NPUPOXKAEHHBIE AUAEPLI U MOTYT AOBUTLCS
ycnexa B KOMaHAHbIX BUAGX cnopTa — gyTbone
nam Backetbone. A ecAm BaM XO4eTCs COPeBHO-
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BaTbCS C CONepPHNKOM OAMH H3 OAVH, NONPOBYy -
Te 6okc nam 6oesble NCKyCCTBa. BelAenTb CTPON-
HOe 1 Kpacmsoe TeAo /AbBaM NOMOXKET CUAOBAS
nora. YCTaAn OT 3aHgTui B 3ane? [Nounrpante Ha
CBeXXeM BO3AYXe B NASKHLIN BOAENOOA UAN TeH-
HMC. CMeHa 0b6CTaHOBKW 33pSIANT 3Hepruen.

AeBa

NI0AEN, KOTOPblE NPUHBAAEXKAT K 3TOMY 3eM-
HOMY 3HaKy 30AM8K3, OTAMYaeT Bblcokast pabo-
TOCNOCOBHOCTL, CBMOOPraHN3aLmMs N ANCUMNAN-
Ha. Byay4n nepdekumMoHncTamn No HaType, Aesbl
MOCT3apaOTCSl HAaUTUN CNOPT, KOTOPbLIN UAE3ABHO
UM NOAXOANT, YTOObI OCTaBaTbLCS B NPEBOCXOA-
HOW hopme. BOT TOABKO OTLICKaTb ero Npy Takom
6oratctBe Bblbopa byaeT HenpocTo. [opockon
BaM B NOMOLLb! 3Be3Abl FOBOPSIT, HTO AeBbl OT-
AMHHO cebs NokaxkyT 8 6ere Ha AAVNHHbIE ANCTaH-
umn, mapadoHe. Bpems oT BpemMeHn urpante 8
NMHMNOHI NAV BOYAUHI, DTO NOMOXKET OTAOXHY Tb
N paccAnabuTbcsl.

Becol

3Hak cnokoncTemst n bBanaHca. Ans Becos
Yype3BblHaliHO BaXkeH KOMEOPT. B To >e spems
AOAN, POKAEHHbIE MOA 3TUM 3HAKOM, OTAWYa-
I0TCS AYWEBHOW TENAOTON U OBWUTEABHOCTLIO.
Becbl A0DLIOTCSI MakCUMaABHOMO YCNexa, ecAu
6yAyT TpeHnpoBsaTbCs B rpynne. Atoboin Bma 3a-
HSITUIA, AL Bbl HE TOABKO NOCTOSIHHO ABUraeTech,
HO 1N BeceAnTechb, NAEIALHO MNOAXOAUT ANS Be-
coB. 2TO, Hanpumep, a3pobrka nan 3ymba. Becel
MOryT NpeycneTb 1 B TaknUX BUAAX CNOPT3, KaK
TEHHUC NAWV FOAbD.

CkopnuoH

NIoAV, poAMBLIMECS NOA BOAHBIM  3H3KOM
CKOPNMOH3, XapU3MaTU4HHbLI 1 OTB3aXKHLL. OHU HU-
Yero He AEA3I0T HaNOAOBUHY, NO3TOMY SKCTpe-
MaAbHbIE BUALI CNOPTa NOAXOAST UM KaK HEAb3S]
AyHwe. CKOpNOHOB MOXKET 3anHTepecoBaThb CKa-
AOAa3aHue, Bokc nan Boessle nckycctea. CHATb
cTpecc n obpectnn 63aAaHC NOMOXET CUAOBaS
nora. A BOT COpeBHOBaTeAbHble BUAbLI CNOPT3,
Takme Kak pyTbon nam xokkewn, anst CKOpNnnMoHoB
— He Aydwun Belbop. OHM He AbBaT paboTaTb
HaA cobol B8 BoAbLWOM KOMN3HUW, NPeANOYNTas
6onee kamepHyto 06CTaHOBKY.

Crtpeneu

MpeacTasuTeAen 3TOr0 OFHEHHOro 3H3Ka
30AM3Ka OTAMHBIOT >KN3HEePaAOCTHOCTb, CBO-
6oaoni0bre n CKAOHHOCTb K pucky. CTpeAbupl
NOABWKHbI, NOAHbI 3HEprnnm n obblMHO C BOAb-
WM YAOBOABCTBMEM 33HMAIOTCS CNOPTOM. OHIK
TaK>ke NpeAnoYHNTaIOT BeCTU 3A0pOBbI 0bpa3
SKN3HW., YTO KacaeTcs BUAOB CNOpTa, XOpOWUn-

MW BapUaHTaMN AAS 3TUX Henocea SIBASIOTCSE:
CKanOAd3aHune, padTuHI, KaTaHWe Ha POAUKaX,
aspobuka, e3pa Ha BenoCuneAe, MMHICTUKE W
copesHOBaTeAbHble BUALI CNOPTa. Hy 1, KOHEeYHO,
CTpeAbUaM CTOUT NONbITaTb CHACTbLS B CTpeAbbe
N3 AYKa. Y HUX, ONpeAEAeHHO, NOAYHNTCSI.

IKosepor

Bce, KTO poXXAEH NoA 3Hakom Kosepora, He-
3aBYICUMbIE U TO XKe BpemMst ANCUMNANHNPOBaH-
Hble AM4HOCTW. A ewé Koseporun TpyAoAobuBsl
N o4deHb ambuumosHbl. Kak npeanosaraeTr ux
CMBOA, OHW NOCTOSIHHO CTPEeMSTCS BBEpX, K AO-
CTUDKEHUIO BCE HOBLIX N HOBLIX UeAen. 3TO MOo-
XeT BbITb 60ALWKM NPperMyLLLeCcTBOM NpU 3aHS-
TNSIX CNOPTOM. HO C Apyroi cTopoHbl, Koseporu
BblBalOT TaK yBAEYEeHbl K3pbepow, YTO MOryT He
H3aX0ANTb BPEMS AAS TPEHNPOBOK. NO3TOMY M
XOpowo Bbl HBNTU KPYrAOCY TOYHBLIN PUTHEC-KAYD
p9.AOM C MecTOoM paboTel. V13 prnanydecknx akTms-
HocTen Ko3eporam nokasaH b6er Tpycuon, CKano-
A333HVe N KSTaHWe Ha POAUKAX.

Boaonen

NloAN, POXAEHHBIE NOA 3HakoMm Boaones,
— VIHTeAAEKTYaAbl N opurnHanbl. OHW BpSIiA, AV
OyAyT TpaTUTb BpPEMS U CUABLI HA NPUMUTUBHBLI
duTHEC. BoaonAen vy T 3aHaTUS, pa3srBatoLLme
He TOAbKO (r3nyHeckn, HO U AYXOBHO. Vaeans-
HbIM BbIBOPOM AASI HUX MOIYT CTaTb 6oeBble Uc-
KyCCTBa — NPeBOCXOAHAs TPEHNPOBKA AAS TEAS
1N pasyma. EanHobopcTBa NpeAnoAaraloT Takxke
NOCTOSIHHBLIA POCT 1 CaMOCOBepLIeHCTBOBaHMe,
YTO Ba)KHO AAS LEeAeYyCTPeMAEHHOro BoaoAaes.
OTANYHO, ecAn 3aHgTNS ByAy T NPOXOANTL B NpU-
SITHOM KOMNaHnn — Boaonen AbBsaT obulaTbes.
EcAn pykonawHbln 601, TOYHO He Bawa «4all-
Ka 4Yas», nonpobynTe AanBUHI A CNOPTUBHYIO
rMMHACTUKY.

Pbibbl

CyuwiecTsa BO3BbLIWEHHbLIE N TBOpYeckue. 3a-
60Ta 0 cobcTBEHHOM TeAe He SIBASIETCS AAS PeIb
NPYOPUTETOM, NOCKOABLKY TpebyeT yCnAnin, KoTo-
pble OHN HaXOANT CAUWKOM YTOMUTEABHLIMA K
CKy4HbIMW. Pbibbl oboxkaloT meyTaTk. VIM TpyAHO
3acTaBuUTb cebs 4To-To AenaTb. CobAasHUTL KX
MOXXHO 4YeM-TO 3pPTUCTUYHBLIM, KP3CUBLIM, MOA-
HUM3IOWWM H3CTPOEHMEe U BbI3bIB3IOWUM SIpKMe
amoun. Pelbbl MorAn Bbl yBAEYBLCST (PUrypHLIM
KaTaHneMm, KAaCCU4eckKM TaHueMm, TaHro, 3ym-
6o nan, Ha xyaon KoHeu, aspobukon. C Apyron
CTOPOHbI, Puiba — aAnTS BOAbLI. BC&, 4TO CBSI3aHO
C BOAHOWM CTUXMEN, Hanpumep, NA3BaHVe WAN
rpebas, cnocobHO HaMTV OTKAUK B 3araA04qHOM
AylWe, pPOAMBLUNXCS NOA, 12-M 3HAKOM 30AM3Ka.

WWW. wegym.ru
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i YYLDA

DOGLAN GAGALAR

Yylan yylynda doglan cagalar adatdan dasary
akyllylygy we hisiyetinin denagramlylygy bilen

tapawutlanyar. Emosional gahar-gazabyn yerine,
olaryn yagdaylary 6zbasdak seljermek we ¢ozgiit tapmak
yaly ajayyp ukyplary bolyar.

Hayal goriinyandigine garamazdan, 2025-nji yylda
doglan cagalar yiti akyl yetirise we Osen duygurlyga
eye bolyarlar. Olaryn karar bermekde seresaplylygy
yaydanjanlygy dal-de, payhasyn alamaty bolar. Bu
yas syngylar 6z yalilyslyklaryndan dil-de, basgalaryn
yalnyslyklaryndan 6wrenerler.

Jemgyyetcilikde yylan yylynda doglanlar 6ziini
harizmatik sahsyyet hokmiinde gorkezerler. Olaryn
tebigy mylayymlygy we akyl-payhasy beylekileri 6ziine
ceker, yone olaryn Ozleri kopsanly adam bilen yiizley
gatnagyklaryn yerine yakyn adamlaryn toparynda yokary
hilli aragatnasyk yoluny saylarlar.

Bu cagalaryn doredijilik miimkingilikleri
hakykatdanam tésirli bolar. Bay hyyal olara ajayyp
hekayalary doretmége miimkingilik berer, zehinlerinin
kop taraplylygy sungatyn diirli ugurlarynda 6ziini gorkezip
biler. Sol bir wagtyn 6ziinde, olaryn seljeris pikirlenmesi
doredijilik ukyplarynyn sazlasykly tistiini yetirer.

Bu yylda doglan gyzjagazlar oOzlerinin 0Oziine
cekijiligine has ir disiinerler. Olaryn tapawutly
ayratynlyklary o6zline bolan ynam we estetika howesi
bolar. Olar isjenn oyunlardan intellektual cédreleri has
gowy gorerler.

2025-nji yylda doglan oglanjyklar payhaslylygy we
pikirlenis ¢unlugy bilen basgalary gen galdyrar. Geljek
hakda pikirlenmdge meyilli bolmak bilen, olar dawa-

jenjelleri giiy¢ bilen dil-de, akyl we diplomatiya bilen
¢ozerler.

Her bir ¢aganyn sahsyyetiniil magsgala gursawy we
sahsy ayratynlyklary yaly kop faktorlar bilen emele
gelendigini yatdan ¢ykarmaly daildiris. Seyle-de
bolsa, yylan yylynyil umumy ayratynlyklary, elbetde,
2025-nji yylda doglan her bir ¢aganyn hisiyetinde 6z
beyanyny tapar.

Tayyarlan Maysa HAJYYEWA,
Gyzylarbat etrabyndaky 2-nji ¢agalar
bakja-bagynyn miidiri.

AVOR  Ned /2024
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BAGTLY ADAMLARYN

HATARYNDA BOLMAGYN SYRLARY

Biz hemise bagtly bolma-
gy, «Men bagtly!» diyen

jimlédnin lezzetini duyma-
gy arzuw edyiris. Bagtly adamla-
ryn diinyésinin agaryny gozleyiris.
Aslynda, bu pikirlerin @hlisi bizin
wagtymyzy sarp etmekden basga
netije bermeyindigine bolsa iinsem
beremzok. Bagtly bolmagy 6wren-
megin gerekligi bolsa kopgiiligin
hyyalyna-da gelmeyér. Bagtyn yo-
nekeyje pursatlardygyny anlamak
iicin kop zatlara diisiinmek gerek
bolyar. Psiholog Sonya Lyubomirs-
kiy Mark&Angel nesirinddki ma-
kalasynda bagt temasyna yiizlenip,
gozleglerin dowamynda anyklanan
bagtly bolmaga mahsus bolan
birnédce sebipler hakynda maglu-
mat berdi. Nihili sertde yasayandy-
gymyza garamazdan, biz bu masla-
hatlary hemise ulanyp bileris.

YUZLEY PIKIRLENMEKDEN
WE DENESDIRMEDEN
DASDA BOLUN!

Adam 6ziini birine deniemeli dal.
Eger biz birinden «gowurak» bol-
sak, bu bizde nisag tstiinlik duygu-
syny oyaryar. Netijede, biziil «ego»-
myz artyar, bu bolsa gowulyga alyp
gelmeyir. Eger «erbedrdk» bolsak,
eden &hli islerimiz gozlimize go-
riinmaén, yyllaryn dowamynda yet-
mek islin maksatlarymyzdan yiiz
déndermige getiryir. Yadytiyzdan
¢ykarman! Oziinizi denép biljek ye-
ke-tak adamynyz — diiynki Siz!

RUHY TAYDAN OSUN!

Ruhy taydan 6smek {i¢in hereket
edenimizde adam in gudratly jan-
darlygy hakyndaky bolgusyz pikir-
leri unudyarys. Bu bolsa bize tize
diinyani agmagymyza yardam eder.

MAKSADA YETMEK

UCIN HEREKET EDIN!

Ise ¢yndan yapysmak dgirt giiy-
je owriilyar. Wezipani yerine yetir-
mek iigin elimizden gelen hereket-
leri edip baslanymyzda duydansyz

yagdaylar yiize ¢ykyar. Maksat
edinip yasamak ony amala agyr-
makdan basga ¢ykalga galmayar.
Bu ¢ykalga adamlary bagta eltyir,
sebdbi olar ndme tg¢in yasayanyny
duyup baslayarlar.

SAGLYGYNYZA UNS BERIN!

Bedenin saglygy hakynda alada
etmek bagtly bolmagy isleyan adam
icin meseldnin ¢ozgididir. Gowsak
fiziki energiya emosional we ruhy
giiycde yiize ¢ykyar. Kliniki depres-
siya dugar bolan kisilerde gecirilen
barlaglaryn netijesine gord, fiziki
magklar antidepressantlar yaly bagt
duygusyny yokarlandyryan ekeni.

MINNETDAR BOLUN!

Oziinizde bar bolan zatlar iicin
minnetdarlyk duygusy yene-de
c¢unnur duyga — bagta owriilyar.
Munun ti¢in hatda hig hili harytla-
ra hem mataglik yok. Bu orédn aja-
yyp netije berydr. Durmusda bize
berlen zatlar iigin minnetdar bol-
masak, 6ziimizi bagtly duyjagymyz
gumana.

BEGENCLI

PURSATLARY UZALDYN!

Cunnur bagt belli bir wagt do-
wam edyanligi bilen 6ziine mah-
susdyr. Kédwagt satlykdan lezzet al-
mak {i¢in biraz saklanmaly bolyar.
Dyngysyz hereketlerin &dleminde
bu hakda oylanmagy hem yatdan
¢ykarmak hig zat¢a dil. Yagty pur-
satlara ins bermezlik edil bagty
ogurlamak yalydyr. Durmusda in
yonekey zatlar, aslynda, in zerur
zatlar bolup biler. Muny hi¢ hagan
yatdan ¢ykarmaly dal.

YAGSYLYK EDIN!

Yagsylyk etmek beynini seroto-
nin bilen kuwwatlandyryar. Seroto-
ninin saglyk ticinem, bagty duymak
ticinem tésiri uludyr. Kimdir birine
minnetsiz komek etmek icki yyly-
lygy we garmoniyany duymaga ko-
mek edyar.

GECIRIMLILIGI OWRENIN!

Yigreng duygusyny gizlemek ya-

da howeslendirmek ynsanyn ruhy-
yeti iigin howply tésire eye. Bizin
akylymyz onki we hizirki duygu-
lary tapawutlandyryp bilmeyir.
Emma birini yigrenip, hemige o ha-
kynda oylanmak — gussalar bilen
yasamak sizin immun diiziiminizi
«gemiryar».

OPTIMIZMI OSDURIN!

Beyle adamlar islendik yagdayda
pozitiw lezzeti saklap galmak hasi-
yetine eyedirler. Pozitiw pikirlen-
yan kisiler diinyd ummasyz miim-
kingiliklerden doly meydana garan
yaly garayarlar, esasan hem, kyn
pursatlarda seyle bolyar.

DOSTLUKLY

GATNASYKLARY

TERBIYELAN!

Planetamyzdaky in  bagtly
adamlar ¢un manyly gatnasykla-
ra gadyr goyyarlar. Oziini yalilyz
duyyan adamlaryn Omriinin gys-
galma howpunyn bardygyny bil-
yirsifizmi? Yakynlarymyz bilen
gatnagygyn netijesinde bizi yyly
duygular gursap alyar. Yanyiiyzda
yakynlarynyz bolsa, 6ziinizi rahat
duyyarsynyz.

PURSATDAN LEZZET

ALMAK YAGDAYYNY

UZALDYN!

Kawagt seyle yagdaylar bolyar,
hatda wagt togtap galan yaly duyul-
yar. Yerine yetiryin isinize girisip,
onun bilen bitin bolup galyarsynyz.
Hereketleriniz we duygularynyz go-
sulyar. Isdd we uky sizi terk edydr.
Siz ona doly ¢iimiip gidyarsiniz. Hi¢
bir zat unsiinizi bélmeyir, hatda
bolmek ii¢in goresmeyar. Seyle yag-
day yiize ¢yksa, diymek, siz pursat-
dan lezzet alyarsynyz.

Internet maglumatlary
esasynda tayyarlan

Yhlas NAZARGYLYJOW,
Doéwletmammet Azady
adyndaky Tiirkmen milli diinyd
dilleri institutynyn talyby.
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NPOW3BOACTBO ADBLUE
B TYPRMEHHCTARE

l'epon-Apkagar B xoze
> paboueroBusuTtaBsllekuH
18 oxTabps 2023 roza,
B CBOEM BLICTYIIJIeHUU [TI0A4Yep-
KHYJ CTpeMJIeHWe CTpaHbl CO-
XPaHATDb 5KOJIOT IO U pa3BUBATDh
«3eJIéHbIe» TexHogaoruu. OgJHUM
Y3 IIaros B 3TOM HaIlpaBJIeHUU
SIBJISIETCSI IIepeXxo/l K 3KoJIoruye-
CKM YUCTOMY TPaHCIIOPTY.
l'epori-Apkazar OTMETHJI, YTO
NIPUOPUTETHDLIM HallpaBJIeHUeM
Me>KJYHapOAHOTO COTpyAHUYe-
cTBa TypKMeHUCTaHA IBJISeTCS
JOCTUXKeHUe 6ajlaHca MeXay
TIPOM3BOACTBOM M OXPaHOU OKpY-
>Kalolel cpelnl, obecneyeHUeM
9KOJIOrUYeCcKoM 6e30IacHOCTHU.

Peub néT 0 No3TalrHOM BHe-
JpeHUU COBpeMeHHDBIX 3K0JIO-
TUYHDBIX ¥ pecypcocbeperamnimnx
TeXHOJIOTUY, 0CO6eHHO B 3Hep-
reTuke, IPOMBIIIJIEHHOCTU U
TpaHCIOpTe.

Takxxe mnpexcenareab XaJjkK
Macnaxater  TypKMeHHUCTaHa
OTMEeTHJI, YTO YacCTbhI0 3KOJIO-
TUYeCcKoM CTpaTeruu CTPaHbI
SIBJISIeTCSI CHUKeHVe BhI6poCcoB
YIJIeKUCJIOTO0 ra3a U MeTaHa.
TypkMeHUCTaH aKTUBHO CO-
TpyOHUYAET C 3apybeXHbIMU
CTpaHaMu B chepe BOAOPOIHON
SHEepreTUKU.

29 centsabps, 2023 roga Ie-
por-ApKazar B paMKax pabouero
Bu3uTa B PesepaTuBHyIo Pecmy-
6Ky 'epMaHUs BCTPETUIICS C
3aMecturtesieM PenepasibHOIO
KaHIJepa, delepasibHbIM MU-
HUCTPOM 5KOHOMUKU U 3allu-
Thl kjaumara OPI' Pobeptom
Xabekom. Ha BcTpeue B Bep-
auHe HanuoHanbHBIM Jlugep
TYPKMeHCKOro HapoZa OTMe-
TUJ BO3MOXXHOCTH Yy4YacTHUs
HeMelKMX KOMIIAaHUN B IIpOEeK-
TaX BOAOPOAHON 5HepreTUKHU u
cokpallleHus BbI6pOoCcOB MeTaHa.

Ne4 /2024

CTOpOHDI TaK>Ke BbIpa3UuJINu NH-
Tepec K COTpYAHUUYECTBY B 06-
JIAaCTU 5KOJIOTU M.

B 3T01 cBSI3U 6BIJIO OTMEUEHO,
4TO TYpKMEHUCTAH 3aUHTEepeco-
BaH B «3eJIEHbIX» TEXHOJIOTUSIX
U1 HeMeLIKOM OITbITe PallOHAJIb-
HOI'O UCIIOJIb30BaHUS PECYypPCoB
U CHU’KeHUS YIJIepoAHOro cJefa

IIPOU3BOJACTBA.
B cBg3u ¢ OTMeueHHDBIM,
UHOUBUJYaJbHOE  IIpelIpu-

atue «BIR KUWWAT» HauaJo
NIpoM3BOAUTD peareHT AUS 32
(AdBlue), B HexoToOpbIX CTpaHaX
JaHHDLIY peareHT U3BeCTeH Kak
AUS 32 (aqueous urea solution 32),
- JKUOKUY peareHT, UCIIOJIb3ye-
MBIF JJI1 OUHUCTKY BBIXJIONHBIX
ra3oB OU3eJbHLIX JBUTATesel
MeTOJIOM CeJIeKTUBHOM KaTa-
JIUTUYECKON HeUTpaJn3aluu.
MomHOCTb 3aBojla COCTaBJIIeT
1000-3000 ToHH B MecsIl.

VHnuBuayaabHOe Ipeinpusi-
Tue «BIR KUWWAT> nepBoe Ha-
4JaJjo npou3soAcTBo AUS 32 Ha
Tepputopuu TypKkMeHUCTaHa. B
HAIIMX IJIaHaX — IPOU3BOACTBO
KaHUCTpP, yXe MOAMNUCAH KOH-
TPaKT C KUTAWCKOM KOMIIaHUEeH
Ha IIOCTaBKy o0bOpyZoOBaHUS.
9TO IO3BOJIUT He 3aBUCETH OT
BHEITHMX IIOCTABIINKOB KAaHUCTP
U OpraHU30BaTb IOJHLIN ITUKJI
COBCTBEHHOTO  IIPOM3BOJCTBA
KaHUCTpP U Xuprocren. Kpome
TOr'0, Mbl HAMepeHbI IPUHUMATDb
06paTHO Tapy OT HallUX KUJKO-
cTel nJisi mepepaboTKU, YTOODI
COKPAaTUTb OO MaKCHMyMa BbI-
6poChl ¥ 3alUTUTDH SKOJIOTUIO.
Cetiuac Mbl aKTHUBHO paboTaeM
C HAalIMMU KJIMeHTaMU U JuJjiepa-
MU, Pa3bsACHSS 5TU HaMepeHUs
IpenIpUsiTUS.

AUS 32 AdBlue - >xuaxui pea-
reHT, UCTI0JIb3yeMbIH 171 OYUCT-
KUY BBIXJIOIHDIX Fa30B JU3eJIbHBIX

JBUTraTeJjiel MeTOIOM CeJIeKTUB-
HOU KaTaJIUTUYEeCKOM HeuTpa-
ausanuu. [IpeacrasiseT cobou
BOJHBIM pacTBOp, COCTOSLINMI
u3 32,5 % BBLICOKOOUUIIEHHON
MOUYEeBUHLI U 67,5 % neMuHepa-
JIN30BaHHOI BOJHI.

PearenT AdBlue mo3BoJjseT
CHU3UTD COJlep’)KaHUe OKCUO0B
asoTa (NOX) B BbIXJIOme AW3eJb-
HBIX gBUrartegen Ha 90 %.

ViMeHHO 6Jlarojapss BIIpLI-
CKMBAHUIO XXUAKOCTU (peares-
Ta) AdBlue B oTpaboTaHHDbIE
(BBIXJIOITHBIE) Ta3bl IOCTUTAIOTCS
5KOJIOTUYecKue CTaHAapThI EBpo
4-EBpo 6 B IV3eNbHDLIX ABUraTe-
JIIX, OCHAIEHHBIX cucTeMolr SCR
(Selective Catalytic Reduction -
n36bUpaTeNbHBIM KaTaJUTH4e-
CKH¥ BOCCTAHOBUTEJID) AJIs1 0b6e-
CIleyeHUsI YHUCTOThI BLIXJIOIIOB.

Cucrema SCR coctouT u3s
KaTaju3aTtopa, Hacoca-A03aTo-
pa, pacmbLiuTens (PopCcyHKH),
b6aka c AdBlue, Tpéx KOHTYpOB
mojiorpeBa peareHta u 6Jio0-
Ka yIpaBJIeHUsl C JaTYUKaMU.
[IpuHUIUO [EeNCTBUS CUCTeMbl
SCR c npuMmeHeHueM AdBlue 3a-
KJII0UYaeTCsl B XUMUUeCcKoU peak-
nuu amMmuaka (NH3) c okcuziamu
aszoTa (NOX) BbIXJIOIHDLIX I'a30B, B
pe3yJibTaTe KOTOPOi o6pasyeTcs

6e3BpeHDbIN a30T (N2) ¥ BOASHON >
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BIRKUWWAT

B(

SIBJIAETCS TOIIJINBHOM JJ06aBKOI.

[Tpou3BOACTBO, XpaHeHUe,
TPaHCIOPTUPOBaHUEe U IIpUMe-
HeHHe peareHTa AdBlue peria-
MeHTUPOBAHO MeXYHApOAHDbIM
craggaprom ISO 22241. Tosap-
HbIM 3HaK AdBlue 3aperucrtpu-
poBaH VDA (Acconuanuer aBTo-
MObGUJILHON MPOMBIIIJIEHHOCTHU
l'epmaHum).

16 HOs16psa 2022 roza Hama
KOMITaHUS BCTpPeTUJacCh C JOK-
TopoM Pandom Ilaiibaxom (Dr.
Ralf Scheibach), HauanbHUKOM
JelapTaMeHTa Jleraju3aluu
U cobuslofeHUs1 TpeboBaHUM,
KOTOpLIM OTBeYaeT 3a BOIPO-
CBI IpaBoBoM nmoauTtuku VDA n
IIpefoCTaBJIsgeT pUAUYEeCKUN
aHaJIU3 ¥ KOHCYJIbTAllUY BHYTpU
acconvanuu.

Hama xoMmmaHus 6yfeT BbI-
MIOJIHATDL TpeboBanus [SO 22241
B paMKaX COOTBETCTBYIOLIETo
mporecca - Ipou3BOACTBa, Xpa-
HeHUs, TPAHCIOPTUPOBAHUS U
IIpUMeHeHUs.

INNPUMEHEHHUE

PEATEHTA ADBLUE

XoueTcs pacckas3aTb O HpU-
MeHeHUM JaHHOI'O peareHTa
AdBlue. OH BIpbICKMBaeTcs B
BBIIIYCKHOM Tpy60oIpoBOL U B
pe3yabTaTe CeJleKTUBHOM KaTa-
JUTUYECKON peakIUU OKCHUJDbI
a30Ta ¥ aMMMUaK IIpeobpa3yioT-
csl B be3BpeZHbIe a30T U BOAS-
HOM map.

PearenT, Haxogdmmiicad B
cnenuajJbHOM bake, IO 1aBJie-
HUeM Yepes3 UHXXeKTOp BIPLICKU-
BaeTcs B IIOTOK OTPaboTaBIIUX
ra3os. B pesyiabTaTe Bo3peu-
CTBUSI TOPSYUX I'a30B Ha PacTBOP
(TepMoJiN3) MOYEeBUHA pa3Jjiara-
eTcs1 Ha amMmMuak (NH3) u usonu-
aHoBy1 kucyoty (HNCO). Janee
U30ILlMaHOBasl KUCJIOTA B IIPO-
ecce TUApOJM3a pasjaraeTcs

ONSATb Ha aMMUaK U yIJIeKUCIbIN
ras (CO2). [TonyuyeHHBIN TakKuM
06pa3oM aMMUaK UCIOJb3yeT-
€S 711 HeMTpaIu3al iy OKCUIOB
azota (NOX) MmeTOZI0M CeIeKTUB-
HOW KaTaJIMTUYECKON HEUTPpaJIu-
3aIuy, B pe3yabTaTe KOTOPOM Ha
BLIXOZe IIoJIydaeM yIJIeKUCIIbIN
ras, a3ot (N2) u BoAsHOU map.
sl CHUXeHUs IoKasaTejen
OKHCY a30Ta BHYTPU ABUTraTeJIs
JOMIOJTHUTEJIbHO UCIOJIb3YeTC s
CUCTeMa pelUpKYJISIINY OXJIa K-
JEHHDLIX OTPabOTaHHDLIX I'a30B.

UTo Takoe OKCHUJ a30Ta U Ka-
KOY BpeJ] OH MOXeT IPUYNHUTDL
3J10pOBLI0 UesoBeKa?

Oxcupn a3zota NO2 He uMeeT
3aIaxa, ¥ Ipu BALIXaHUU MOKET
CBSI3BIBATLCSI C e MOIJIOOMHOM,
II006HO yrapHOMY rasy IepeBo-
Is1 ero B popMy, He CIOCOHHYIO
IepeHoCUTb KucJyopof. NO2 pas-
IpakaeT JErkye U MOKeT IpuBe-
CTH K CepbE3HLIM II0CJeJCTBUSIM
a7 300poBbs. NO2 coequHseTcs
C BOJIOM, XOPOIIIO PaCTBOPSIEeTCS B
JKUpe U MOXXeT IIPOHUKATD B Ka-
MIUJIISPDI JIETKUX, IJle OH BbI3bI-
BaeT BOCITaJieHHe ¥ acTMaTuyve-
cKkue nponecchl. KoHIleHTpanusa
NO2 capime 200 ppm cuyuTaeTcs
JIeTaJIbHOM, HO y>Ke IIpU KOHIIeH-
Tpauuu csbllle 60 ppm MOryT
BO3HUKATb HEINpUSITHbIE OILy-
meHUsS U JKKeHue B JIETKUX.

HosnrospeMmeHHOe Bo3Je-
ncTBue 6o0Jjiee HU3KUX KOH-
LeHTpalu¥ MOXeT BLI3LIBAaTh
TFOJIOBHYI0O 60Jb, NIpo6JieMBbl
C nOulleBapeHueM, Kallejib U
JérouyHble 3aboseBaHUs. B
KJWHUKEe OCTPOro OTPaBJIeHUS
OKCHJIaMU a30Ta pas3jinydyaloT
YyeThbipe Iepuojia: JaTeHTHDLI-
¥, HapacTaHUA OTEKa JIETKUKX,
crabunusanuu U o06paTHOro
pas3Butus. B ckpbITOM Iepuojie
MHUMOT0 6JIaronoJyIy4us, KoTo-
PbI¥ MOXXeT IPOoA0JIKaThCca 4-12

TRADING & LOGISTIC SOLUTIONS

< map (H20). PearenT AdBlue - He

4acoB, 60JILHOTO MOXeT becno-
KOUTD KOH'BIOHKTUBUT, pUHUT U
(bapuHTUT 3a CUET pa3fpakeHusl
CJIM3UCTBIX 060JI0UeK, IIPOSBJIS-
Iolyecs KaljeM, cje3oTede-
HueM, obIUM HeJJOMOTraHUeM,
OZlHaKO ero obllee COCTOsIHHE
B LleJIOM yZI0BJIETBOPUTEJIbHOE.
3aTeM coCTosiHUEe OO0JbHOTrO
yXyAulaeTcs: IO Mepe pa3BH-
THUS OTEKA JIETKUX II0SABJISAETCS
BJIQKHDBIY KallesIb CO CJIU3UCTO-
¥ UM KPOBSIHUCTOM MOKPOTOM,
OZBbIIIKA, IIMAHO3, TaXUKapAUS,
cybdebpunbHOe uiu pebpuib-
HOe IIOBbILIeHNe TeMIIepaTyphI.
Bo3HuKaeT YyBCTBO CTpaxa,
IICUXOMOTOpPHOE BO3by KAeHue U
cyZoporu. B oTcyTcTBUe KBaJIu-
GUIIMPOBaHHON MeJUIINHCKON
IIOMOIIM 3TO MOXeT IIpUBeCcTHU
K JIeTaJIbHOMY HCXOJY.
IIPON3BOACTBA
AHTHUOPPHU3A
B TYPKMEHHCTAHE
Hame mpennpusiTue Takxke
IIPOU3BOAUT TEXHOJIOTUYHDbIE
aHTuGpu3nl rpynnsl Gll u
BDbIIe, a B byimsKaleM BpeMeHU
[IJIaHWpyeM IPOou3BOACTBO G12+
u G12++. OT0 HoJIEe coBpeMeH-
Hble TeXHOJOruu, rubpujiHas
TeXHOJIOT WSl Ipucaiok. MblI mia-
HUpyeM MaKCHMaJIbHO pacuIu-
PUTD aCCOPTUMEHT, HaIlpuMep,
II0 YXOZY 3a CaJIOHOM aBTOMObU-
Jisl, OT aBTOWIAMIIYHel BIJIOTb
10 OMbIBaTeJieil CTEKOJI, B TOM
4yucJjie He3aMep3alomux. Hamu
LleJU - [OJHOe obeclieyeHue
BHYTpPeHHero pblHKa CTpaHDI
U akTHBHAs NOAJep>KKa IIpo-
rpaMMBbl UMIIOPTO3aMellleHus],
3amuTa sKkoJsoruu. Bca mpo-
OYKOUS OpefIpUSTUS CepTH-
¢bunupoBaHa U COOTBETCTBYeT
MeXYHapOoJ4HBIM CTaHJapTaM,
COCTaBJIsAS  LOOPOCOBECTHYIO
KOHKYpeHLHI0 3apybe’kHbIM
aHaJioraM II0 KayecCTBY.
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TURKMEN MILLI

Adam an-dusinjesinin, pikirlenis ukybynyi 6smeginde akyl-
payhas oyunlarynyi uly ahmiyeti bardyr. Seyle oyunlaryn

hatarynda

kist-saska bilen birlikde,

dizzOm oynuna

hem gyzyklanma barha artyar. Yurdumyzda sportufi dirli
gOrnUsleriniii hatarynda kist, saska we dizzim boyunca
yaryslaryi, cempionatlaryn yzygiderli gecirilmegi bu ugurda
olkde, ezber oyungylaryn kemala gelmegine getiryar.

OYNY

Aslynda, ata-babalary-
myz gadym dowiirlerden

bari nesil terbiyesinde
milli oyunlara uly dhmiyet berip-
dirler. Ciinki tiirkmen milli oyun-
lary ¢agalaryn dine bir wagtyny
sadyyan, gyzykly gecirmek bilen
¢dklenmin, eysem beden gurlusy-
nyn Osiisine, kdmillesmegine, goz-
yetiminin ginemegine we akyl-dii-
slinjesinin artmagyna getiripdir.
Tirkmen milli oyunlarynyn ara-
synda payhas oyunlary uly mes-
hurlyga eye bolupdyr. Seyle oyun-
laryn arasynda diizziim in bir
sOylip oynalyan oyunlaryn biridir.
Ctnki bu oyun 6zitinin sadalygy bi-
len tapawutlanypdyr.

Diizziim oyny jublit oynalyan
oyunlaryn biridir. Onun i¢in tekiz
den ¢yzylan dortburgly ti¢ sany ¢y-
zyk ¢yzylyp, ol dort bur¢lugyn dort
yerinden dik ¢yzyklar arkaly bir-
lesdirilydr. Cyzyk ¢yzylandan son,
oyungylaryn hersi sekiz sany tytge-
sik renkdédki das alyarlar. Oyungy-
lar 6z aralarynda kimin ilki gé¢tim
etmelidigini bije ya-da sanawag esa-
synda belli edyérler. Ilkinji baglajak
oyungy belli bolandan son, dort da-
syny islendik yerde goyyar. Ol das-
laryny haysy hem bolsa bir ¢yzy-
gyn ugrundaky hatarda ii¢ dasyny
yerlesdirmédge synanysyar. Birin-
ji oyungy dort dasyny bir nokatda
goyanyndan son, garsydasy onun
daglaryna garsy gabatda goyup, li¢
dagyny hatar edip goydurmazlyga

synanysyar. Netijede, oyungylaryn
haysysy ilkinji bolup, ti¢ dagyny bir
hatara diiziip bilse, onda sol oyuncy
hem yeniji bolyar. Bu oyun oyungy-
larda sowukganlylygy, pahimliligi
we diirs pikirlenmegi kamillesdir-
yar.

Diizziim oynunyn «Sekiz diz-
zimy, «Bds diizziim», «Ug diizzim»,
«Gabaw» («Iki diizztim») yaly bir-
nice gorniisleri bardyr. Bu oyun
tirkmen toylarynda, seyle-de diir-
li bayramc¢ylyklarda oynalyp, ol bi-
zin giinlerimizde hem dowam etdi-
rilydr. Yurdumyzda yas nesillerin,
yaslaryn arasynda diizziim oyny bo-
yunga yzygiderli gecirilydn yaryslar,
baslesikler hem-de ¢empionatlar bu
ugurda ussat diizlimgilerin, zehinli
tlirgenlerin sanynyn barha artmagy-
na getiryir. Yurdumyzyn medeni se-
yilgahlerinde, bayramg¢ylyklarda we
sport yaryslarynda cagalaryn bu oy-
ny uly howes bilen oynayan pursatla-
ryna dus gelmek bolyar.

Asgabat sdherinin Bedenterbi-

ye we sport baradaky Bas mudir-
liginin yoritelesdirilen Kist we
saska mekdebi Okde, ussat kiigt-
cilerin ilkinji mekdebi hasap-
lanylyar. Bu yerde akyl-payhas
oyunlary hasaplanylyan kiigt-sas-
ka, diizziim boyunga in bir zehin-
li kistetiler, diizziimgiler kemala
gelyarler. Oyunlaryn diirli tilsim-
lerini, emellerini Owrenyan yas
nesillerimiz yurdumyzda hem-de
halkara derejesinde gecirilydn ya-
ryslara, ¢empionatlara we birin-
jiliklere gatnasyp, guwandyryjy
netijeleri gazanyarlar. Bu stiin-
likler, yenisler ata Watanymyz-
da zehinli, ezber yaglaryn kemala
gelyandigini gorkezyar.

Hazirki wagtda yurdumyzyn
geljegi bolan yas nesillerin arasyn-
da diizziim oynuna uly gyzyklan-
ma bildirilyar. Bu ugurda gecirilyan
yaryslarda 6z ukyp-basarnykla-
ryny, vhlaslaryny gorkezyin yas-
laryn yzygiderli artyandygy diy-
senn guwandyryjy yagdaydyr. Ata
Watanymyzda sagdyn durmus yo-
relgeleri bilen birlikde sportun
diirli gorniigleri boyunga uly ye-
nisleri gazanmaga dhli mimkingi-
likleri doredip beryan Gahryman
Arkadagymyza hem-de Arkadagly
Gahryman Serdarymyza alkyslary-
myz egsilmezdir. Goy, yurdumyzyn
sport abrayyny diinyad yaymakda 6z
ukyp-basarnyklaryny, zehinlerini
acyp gorkezydn tiirkmen yaslary-
myzyn gadamlary sowly, yenisleri
kéin bolsun!
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Tayyarlan Yazbike OWEZOWA,
Asgabat sdherinin bedenterbiye we sport baradaky Bas miidirliginin
Yoritelegdirilen kiist we sagka mekdebinin tilim¢i-mugallymy.
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Hrpa B mamku He MeHee HHTEpecHa, UeM
B IIaXMaTbl, HECMOTPA Ha TO, YTO Ka’KeTCs
6oJsiee mpocToii. M3BecTHA OHa JIIOASAM JaB-
HBIM-ZJaBHO, U B MUpe PeryJspHO IPOBOIAT-
ca mnpodeccHOHAJIbHbIe COPEeBHOBAHHA II0
mamkaM. OCBOUTD a3bl 3TOi Urpbl HECJIO0XK-
HO, HO BOT JO6HUTbHCA BIIEUYATIASIOUINX pe3yiIb-
TaToB 6yaeT AelCTBUTEJbBHO TS KeJjo, U Ha
3TO MOTYT YHTH rogbl.

1. [Tamky 6bIIM M3BECTHBI el€ APEeBHUM TIpeKaM.
OHM yTBepX/am, 4To oTy Urpy usobpén 6or [epmec.

2. CormacHo ipyroil Bepcui, UTpa B MANTKY ObITa 130-
OpeTeHa BOMHAMI, 3aCKyYaBIINMM BO BpeMs TAHYBILeN-
51 OKOJIO JIecsITH JIeT ocajipl Tpon.

3. CymecTByeT pa3sHOBU/JHOCTD 3TOJ MBI IIOf] Ha3Ba-
HJIeM «MOJIHMEHOCHBIe MalKy». OT 0OBIYHOI UTPHI OHA
OT/INYAETCA TeM, YTO B 3a4€T UJET He TONBKO Pe3y/bTarT,
HO I BpeMs, 3aTpadyeHHoe Ha XOfl.

4. B CpeILHeBeKOBOIZ EBpOl‘Ie IIAIIKM HA3bIBAIUCh
«IaMbI».

5. HammM mpepkaM IIAIIKU TOXKe OBIIM JM3BECTHBI
emé JaBHBIM-JaBHO. ApXeosioraM yfanoch Haiitu B Poc-
CUM 3K3EMILIAP, KOTOpoMy okoso 1000 ser.

6. B MUpe €CTb OpUrMHa/IbHaA Urpa Ioj Ha3BaHU-
€M «IIAIIMATbI», ABJIAIOIIAACA KOM6I/IHaI.U/IeI7[ IIameK n

mraxmar.

7. lamkn HUKOIa HE 3aIllpeliaanchb KaTOJIM4YeCKOM
LI€PKOBbIO, HECMOTPA Ha TO, 9TO HEKOT[Ja IaXMaThl 6b1IU
II0JT 3aIIpETOM.

8. Camas cTapas KHMTa IpO INALIKY, YIIOMUHAaHUE
0 KOTOpOII JOLLIO 0 Hac, Obla usfaHa B 1591 roxy B
Utanun.

9. HOCKI/I A1 UT'PhI B IIAIIKN 6BIBAIOT Ppa3HbI€, KBa-
ApaTHbIE I IPAMOYTOJ/IbHBIE, C Pa3HbIM 9VIC/IOM Tosieii.

10. B CpenHeBekoBbe MIALIKY CYNTANINCh UTPOIL phILIa-
peit, ¥ yMeHe XOPOIIO UT'PATh B HUX ABJATIOCHh OGHUM U3
PBILJAPCKUX JOCTOMHCTB.

11. IlepBplit B MMpe YeMIMOHAT MMpa IO IIANIKaM
npoiuén B 1894 ropy.

12. YV gpeBHMX eTUNTAH 6bITa CBOSI HACTONbHAS UTPA,
BO MHOTOM I10X0>KasI Ha HIAIIKL.

13. Korga u keM ObUIM M300peTeHBI IIALIKY, [OIOJ-
JIMHHO HEM3BECTHO.

14. Ot 60/MBIIMHCTBA APYTUX MOXOXKUX UT'D MIAIIKY
OT/INYAIOTCS TeM, YTO BCe QUIYPBI B HUX MIMEIOT OfMHa-
KOBO€ 3Ha4YeHIe.

15. Vrpa, B Hapofie M3BECTHAS, KaK «IIOfJaBKI», Ipa-
BIIBHO Ha3bIBA€TCS «0OpaTHBIE LIAIIKIL».
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Saska meselelerini tayyarlamaga hizirki wagtda telekegilik bilen mesgullanyan halkara derejeli sport
ussady Parahat Durdyyew yardam berdi. Okyjylaryi her birinde gyzyklanma doretmegini gazanmak
maksady bilen meselelerin diirli-diirli ¢ylsyrymlylyk derejesinii bolmagyna iins berlendigini yatladyarys.
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Sageldi agalaryn oylerinin 6niindéki ullakan tut aga-
jynyn asagy hemisekileri yaly kop adamlydy. Gen galay-
maly yeri bolsa adam képem bolsa hi¢ kimden ses-iiyn ¢y-
kanokdy. Hemmelerin nazary kiist tagtasynyn basyndaky
iki adama we kiist tagtasyndaky atlara dikilipdi. Ahli
adamyn Ginsiini ¢ekyén zat bolsa kiist oynunyn diiyn bas-
lansa-da tamamlanman, bu giin hem dowam edyénligi-
di. Yene-de bir oynu tisin yeri bolsa oyungylaryn yasydy.
Kyrk yyla golay dayhan birlesikde bas hasapgy bolup islin,
obada kiist oynunda hi¢ kimden utulmadyk Babajan aga-
nyn garsydasy uniwersitetin fizika fakultetinin dérdiinji
yyl talyby Mergendi. Dogrusyny boyun almaly bolsa-ha
Mergenin kiist boyunca ilkinji halypasy Babajan aganyn
oziidi. Yanagyk gonsy bolup yasansorilar oglan wagtlary
Mergeni yitirset Babajan aganyn yanyndan tapaymaly-
dy. Babajan aga-da bu zehinlije oglana yaltanman-yada-
man kiist oynamagy éwrederdi. Bu giin bolsa halypa-si-
girdin yolbas¢ylygynda sadyr pilin, atyn, ruhdur perzinin
gatnagsmagynda kiist tagtasynyn iistiinde «s6wes» gural-
yardy. Mergenin 6ziine galsa-ha yasuly halypasyny hor-
matlap yenlip oturyberjek. Emma sagirdinin bilgesleyin
yenlenini anaysa Babajan aganyn gaty gorjegi ikugsuzdy.
Oyun dowam edyérdi. Gogiim gezegi Babajan aganynky-
dy. Onun pikire ¢iimeninden peydalanan Mergenin hyya-
ly bir pursatlyk uniwersitete girayen dowri bolan yarysa
tarap ucdy.

Tutus uniwersitet boyunca yglan edilen kiistciilerin
arasyndaky yarysa ilki Mergen yaydanybrak gatnasypdy.
Yone yarys yarys bolyar. Giiycliiden giiyclini, ezberden ez-
beri saylap, hakyky yenijini ylize ¢ykaryar. Ilkinji dowden
oyna diiyrmegi bilen berlen Mergen yzly-yzyna yenis ga-
zandy. Ine-de, il sonky aygytlayjy oyun. Mergenin gar-
sydasy ozalam bu yokary okuw jayynda we yokary okuw
jaylaryn arasyndaky yaryslara gatnasyp, «cempion» diyen
ada mynasyp bolan uniwersitetinn matematika fakulteti-
nin sonky yyl talyby Bésim atly oglandy. Onun tarypyny
mazaly esiden Mergenin birhili ondan sussy basyljak bol-
dy. Emma tiz 6ziini ele aldy. Yéne Mergeni genirgendiren
zat Bagim enceme oyunlary bagdan gecirip, yenis gaza-
nan hem bolsa name tigindir Mergenden atiyag edyén yaly
duyuldy. Oyny hem juda eserdenlik bilen alyp baryardy.
Basimin kiist oynaysy Mergene halypasy Babajan agany
yatlatdy. Onun gulagyna Babajan aganyn «Hi¢ wagt hem
gargydasyny dsgermezlik etmeli dildir. Clinki kiigt oyny
akyl-payhasy, yiti zehini talap edyér. Garsydasyny asger-
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mezlik bolsa pikirini gowsadyandyr» diyen sozleri gelen
yaly boldy. Mergen ayratyn {ins bilen oyny dowam etdir-
di. Uzak wagt dowam eden kiist oyny 2:1 hasabynda Mer-
genin peydasyna tamamlanypdy. Sonda Basim Mergene
«Senin tamamlan mekdebin, has dogrusy, halypan gaty
giiycli eken. Oziihem kemsiz dwrenipsii. Mundan beylik
bolsa «gempion» adyny sen goterersiti» diyipdi. Sol pursat
Mergenin Babajan aga bolan minnetdarlygyny hic zat bi-
len dl¢ér yaly daldi.

Ine, bu giin bolsa Mergen 6ziinin «gempion» diyen be-
yik ada eye bolmagynda ayratyn yhlas sindiren halypa-
synyn garsysyna oyun alyp baryar. Bu yenil is hem dal.
Sdgirdinin kist goctimlerinden dél-de, 6zlinden ¢ekinip
oturany Babajan aga aynada goren yaly aydyndy. Ol ahyry
calaja ardynjyrap:

— Mergen, biler bolsan, oyny diiyn tamamlamalydyk.
Yéne men senini yagdayyha goz yetirdim. Sylayanyna,
hormat goyyanyma sag bol. Yone oynuni hem 6z diizgiini
bar. Ata-babalarymyzyn: «Goresde ataniy hem sylama» di-
yen pahimi bar. Hany, gliymenjirap oturmada ¢ynyn bilen
oyna, yogsam bes edéyeli — diydi.

Halypasynyn bu sozlerinden sonn Mergen hem tijendi.
Halypasynyn ahli go¢timlerini yat beklén, tistesine enge-
me yaryslarda yeterlik tejribe toplan Mergen halypasyny
utdy. Utsa-da utdam welin birhili utandam. Yéne tersine,
gen galaymaly Babajan aganyn keypi bolsa yenlenin dal-
de yenis gazananyn keypine menzeyardi. Ol utanjyrap
duran Mergene mahirli seredip:

— Berekella, Mergen jan, tamamy 6dedin. Men bu
oyunda yenlenem bolsam, sen yaly sagirt yetisdirip, uly
yenis gazandym. Mana sonun 6zi hem uly yenis, bahasyna
yetip bolmajak bagt ahyry. Kiist oyny, aslynda, Hindistan-
da doran hem bolsa tiirkmen topragynda has ir dowiir-
lerden bari oynalyp gelydr. Taryhda Muhammet As-Suly
yaly uly meshurlyga eye bolan tiirkmen kiist ussatlary ya-
sap gecipdir. Indi bolsa sol dana ata-babalarymyzyn yo-
luny mynasyp dowam etdirmek, sportun kiist gorniisi
boyunga yurdumyzyn abrayyny diinya yiiziinde belende
galdyrmak sizin payynyza diisyar. Elmydama yenis yara-
nyn, yolunyz ak bolsun! — diyip, uly buysang bilen Mer-
genin elini gysdy.

Kemal SABYROW,

TMYG-nin Gorogly etrap
Gernesinin esasy hiindrmeni.
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tapyslary esasynda dorin tize gorniisleri-de bar. «Beyninin grammatikasy» diylip atlandyrylan

I Sport oyunlarynyn arasynda taryhyny asyrlardan alyp gaydyany-da, ynsan anynyn osiisi, oylap

kiist oyny akyl-payhasy bir ugra jemldp oynalyan sport gorniislerinin biridir.

Kiist 64 oyjukli (keseligine we dikligine 8, 32 ak we
32 gara) tagtanyn ustiinde ak hem-de gara mallary diir-
li ugurlar boyunga gogiip, garsydasyna hiijiim etmek ar-
kaly oynalyan an-payhas oynudyr. «Sa», «perzi», «ruh»,
«pil», «at» we «pyyada» diylip atlandyrylyan kiist malla-
ry bilen garsydasyna goniikdirilyan syrly go¢timler 6ran
payhasly cemelesméni we ugurtapyjylygy talap edyar.

Her bir sport gorniisinin déremegine, 6smegine, ylmy
esasda Owrenilmegine, diinyd yurtlaryna yayramagy-
na 6z gosandyny gosan we bu ugurda has tapawutlanan
sahsyyetler bolyar. Kiist gorniisi boyunga seyle ussatla-
ryn birnécesini yatlap gegelin.

Wilgelm Steynis. Ol kiist boyunga diinyénin ilkinji res-
mi ¢empionydyr. Su yerde kiist boyunca diinyédnin il-
kinji resmi dal ¢empionynyn meshur tiirkmen kiistciisi
we kopugurly alymy Muhammet As-Suly diylip ykrar
edilydnligini hem yatlap gecesimiz gelyar.

Steynis kiist oynuna ylmy taydan
cemelesip, ona strategiki yorelgelerin
birnégesini girizyar. Su esasda ol ha-
zirki zaman kiist oynunyn atasy ha-
saplanylyar. «Pyyadalary one itmez-
den 61, ilki gowy oylany1n, unutman,
pyyadalar 6ne gociip bilydr, emma
yza go¢iip bilmeyér». Sular yaly sada-
dan-disniikli yorelgeler Wilgelm Steynise degislidir. Ol
1886-njy yylda diinyade ilkinji resmi kiigt cempionlygy-
ny gazanyar we 1894-nji yyla ¢enli ussatlygyny gorkezip
oynamagyny dowam etdiryar.

Emanuil Lasker. Ol nemes kiigt¢iisi we matematigidir.
Lasker 11 yasynda 6z dogany, okde kiist¢i Bertholddan
kiist oynunyn inge syrlaryny éwrenip baslayar. 27 yasyna
baranynda Emanuil Lasker kiist boyunca ilkinji diinya
cempiony Wilgelm Steynisden iistiin
¢ykyp, ikinji diinyd ¢empiony bolyar.
Bu oyun dine bir Laskerin yensi bol-
mak bilen ¢éklenmaén, eysem diinya-
| de kiigt oynunyn gifiden yayrayan-
lygynyn we millionlar¢a ynsanlaryn
| s6ygiili oynuna wriilyinliginin gor-
kezijisi bolyar.
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Hose Raul Kapablanka. Ol diinya
belli kubaly kiistctidir. Ol kiist oy-
namaga 4 yasyndan baglayar. 12 ya-
synda Kubanyn ¢empiony bolyar.
Tebigy berlen zehini onun kiistda-
ki in kyn go¢iimleri-de ansatlyk bi-
len 6zlesdirmegine yardam beryir.
§| Beyleki bir kiist ussady Ricard Reti
ona: «Kiist onun ene dilidir» diyip,
yokary baha berlpdlr Ol «Kiist masynkasy» diyen laka-
ma eye bolyar.

Kapablanka 1921-nji yylda Gawana sdherinde gegiri-
len yarysda Emanuil Laskeri yenip, kiist boyunga diin-
yanin 3-nji cempiony bolyar. Ol bu derejesini 1927-nji
yyla ¢enli saklayar. Kiist oynuna {insiin giiy¢lenmegin-
de Kapablankanyn gosandy uly bolupdyr. Ol bir wag-
tyn 6ziinde garsydaslaryn birnégesi bilen oynap bilip-
dir. 1922-nji yylda bir wagtyn 6ziinde 103 adam bilen
kiist oynap, 102-sini yenipdir, biri bilen oyny denime-
den tamamlapdyr.

Seyle-de kiist oynunyn taryhy 16 yasynda gross-
meyster diyen ada eye bolan we 15 yylyn dowamynda
kiist boyunca diinydnin ¢empionlygyny elinde saklan
rus tiirgeni Mihail Botwinnik, hindistanly grossmeys-
ter, FIDE-nin maglumatlaryna gora, gorkezijileri in yo-
kary 5 kiist¢iinin biri bolan Wiswanatan Anand, 1957,
1958-nji yyllarda kiist boyun¢a diinydnin ¢empiony
Wasiliy Smyslow, «Kiist oynunyn Mosarty» (The Mo-
zart of Chess) diyen lakam bilen tanalan, 2013-nji yyl-
da kiist boyunga diinydnin ¢empiony Magnus Karl-
sen, 2023-nji yyldan béri diinydnin ¢empiony, hytayly
grossmeyster Din Lizen yaly ussatlary hemiselik haky-
dasynda saklayar.

So6ztimizi jemlemezimizden 61, yene-de bir yola milli
sportumyzyn taryhyna goz aylap gegesimiz gelyar. XX asy-
ryn 30-njy yyllarynyn ahyrlarynda Moskwa séherinde ge-
girilen Oba kiistciilerinifl cempionatynda tiirkmen kiist¢iisi
Tasli Taylyyew meshur ussat Mihail Botwinnigi hem yenip,
onki SSSR-in ¢empiony diyen ada mynasyp bolupdyr.

Tazegiill AZIZOWA,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy
hiindrinin talyby.
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HeKoTopbIX H1POBaH- >
yypexae- HbIl»
HWiA BOEHHbIN
NHpeinc
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CxkaHBopA coctaBug Yapeit KAKABAEB,
npenogasaTreyab TypKMeHCKOIro rocysapcTBeHHOTo
APXHTEKTYPHO-CTPOUTEJTHOr0 HHCTHTYTA.
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KESELIGINE: 1. Welosiped yarysynyn ilkinji guralan saheri. 5. Asygyn at tarapy. 8. Hydyr Deryayewin
romany. 10. Ofiki wagtlarda uzak yollara gidilip, haryt alys-calsyna esaslanyp edilyédn azyk, dine séwdasy.
11. «Barselonanyfi» oyungysy ... Pike. 12. Bahreynde iri siher. 13. Yurdumyzda cap edilydn bir nesir.
16. Hindistanda yolbelet. 19. Diiye. 20. Kiimiis refikli yumsak metal, himiki element. 22. «<Owrenje elini
dinldr, ... — payhasyny» (nakyl). 25. Himiki element. 28. Tikin tikilende barmaga geydirilydn metal esbap.
29. «Dayym, yedi yerinden ..» (nakyl). 30. Uglewodorod. 31. «Yakyny# gadyryny .. giden biler» (nakyl).
32. Angliyanyn futbol kluby. 33. Nil deryasynyi boyunda paytagt sdher.

DIKLIGINE: 2. Beyikli-pesli gum, bayyrlyk, daglyk yerler. 3. Bir zady ya-da bir yagdayy aiiladyan
alamat, belgi. 4. Tanzaniyaly futbolgy ... Samatta. 5. Marokko bilen ¢dklesydn déwletlerifi biri. 6. «<Lukma
... garyn doyurmaz» (nakyl). 7. Soh gaytaryp bermek serti bilen alynyan ya-da berilydn pul, zat. 9. Yylyfi
dhli paslynda gok éwslip oturan aga¢. 14. Salyhatly, edep-ekramly. 15. Sergezdan. 17. Diinydde kdép
owrenilydn dillerini biri. 18. Hokkey oynunyn bir esbaby. 21. Gaty ddl. 22. Dag gogy. 23.Hem sahyr, hem
serkerde. 24. «(Ulker yasdy — gys, dogdy — ..» (nakyl). 25. «.. bagyh kiilpetini ayaklar ¢ceker» (nakyl).
26. Italiyaly futbolgy Frangesko .... 27. Sungatyn bir gérniisi.

Diizen Myrat ATABALLYYEW,
Tiirkmenistanyii Dowlet energetika institutynyn
bedenterbiye kafedrasynyii mugallymy.
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IIo ropusonTanu

1. Tpyc ¢ To4HOCTBIO 10 Ha060pOT. 4. ToT, KTO Mepecenmcs
c ofHOTO MecTa B pyroe. 7. Kimaccuyeckas nmopka Hapo-
nos Cesepa. 8. Becb pacTUTENbHBIN MUP OHUM CIOBOM.
9. AHr/I0-aMepuKaHcKas equHMIA AnuHEL 10. [IpeBHee
pecTbsiHCKOe opyaue Tpyaa. 12. O6pasel; ropHOIL TOPO-
OBl B Bufie IVIMHApa. 14. [maBHas crarys Komenrarena.
18. MoHoe xumMm4ecKoe opy»xue ckyHca. 19. To, yTo Todar
Ha JIaBO4Ke cocenkm-Kymyuku. 20. O6pasHoe HasBaHMe
sTamna B pasputyn. 21. IlpiyanbHoe coopyskeHue A MBapTOBKM
cynos. 23. I1a3 B Bujie mpopesy Ha O HOM U3 COENMHAEMbIX
metaneit. 24. IloTopannnBaHye KOHA 3ByKOBbIMYU CUTHA/TAMIL.
27. TIouMeHOBaHHBIN «KYCOK» MH(OPMALINM Ha [VICKE.
28. ABTO, KOTOPBIM KOIZIa-TO FOPAMINCD LIBexbL. 30. Iddek-
THBIII IIOCTYIIOK € 0COOBIM CMBICTIOM. 31. Te/to KaK MCTOYHMK
BCEBO3MOXXHBIX OIIYILEHMA. 32. BOIBT, yMHO>KEHHBbIN Ha
amrep. 33. MakusX, HAHECEHHBI 3VIMHYM MOPO3OM.
34. SIKO6BI MOXKET YNUTATD UyIKI€ MBICIIIL.

Ilo BepTHKamIM

1. A6opureH pecrry6amnku Ha fore Cubupu. 2. Kumxxa, B
KOTOpOI1 «MaMa MblZia paMy». 3. Heraxanas, He mojiBepras-
masics 06pabotke sems. 4. To, 4TO CTY>XUT OCHOBaHMEM
IS OLIeHK M. 5. 3HaK, 0003HAYA IO VIT M3B/IeUeHE KOPHSL.
6. Ilompaspmenenme u3 [EeCATU THICAY MOHIOJIOB.
11. KoHe4Hblit MyHKT IIeCEHHOI IPOTYJIKYM Ha TPAKTOPeE.
13. Bomocok Beka, HO He cToneTu. 15. [IMMHHOe upoKoe
opesiHue 13 6eoit TkaHu. 16. «[IBepb», KOTOPOIT PerynIsapHO
MONb3YIOTCA M4€nbl. 17. lllTemmens AnABbIIaBINBaHNA
n306pakeHnit Ha MeTae. 22. Cnyx, OCHOBaHHBII Ha
HeIIpOBepeHHbIX cBefieHNsAX. 23. TopxecTBeHHas mpoliec-
cust, MaHudecranys. 25. PAGOTHIK € 30/I0TBIMUPYKAMIL.
26. Jan HasBaHMe ropopy Ha KonmbckoM monyocTpose.
27. BonpIuoit 60Kas Ha BBICOKOI HOXKe. 29. Yupyras
IIeTEHAA CETKA/I/IA PBDKKOB.

KpoccBopza cocraBu lloxpatr MATHEB,
cTyZeHT TypKMeHCKOro rocysapcTBeHHOI o
APXHUTEKTYPHO-CTPOUTEJIHOIr0 HHCTHUTYTA.
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KESELIGINE: 1. «Cakmak caksai, ot yanar,.. kuwwat gonar» (nakyl). 3. Yurdumyzdaky sypahanalaryfi
biri. 5. Gopbam, tekepbir. 7. «Gokjebaylyk, iicaylyk» (matal). 8. Gazagystanyi futbol topary. 10. Tumsugy
ak zolakly, gysga ayakly yabany haywan. 11. Kabir yurtlarda ayallaryfl érboyuny we yiiziini yapyp
duran nikaply yuka perenjinifi bir gérniisi. 12. Gawunyii bir gérniisi. 14. Ejeleri dogan bolan oglan ya-da
gyz. 16. Yewropa Bilelesiginifi pul birligi. 17. Icaly. 19. Himiki element. 21. «Bds barmagy bar, dyrnagy
yok» (matal). 22. Myunhenif «Bawariya» futbol klubunyi yarym goraggcysy. 23. Mendeleyewin dmriini
bagys eden ylmy. 24. «Ceksen zdhmet — yagar ..» (nakyl).

DIKLIGINE: 1. Uly jay, beyik bina. 2. Refiksiz gaz, himiki element. 3. «... diildne bersef yagsy»
(nakyl). 4. Oniki wagtlarda uzak yollara gidilip, haryt alys-calsyna esaslanyp edilydn azyk, dine séwdasy.
5. Orta ya-da yokary okuw mekdebini tdze tamamlan. 6. Sir, pelen. 7. Orta asyrlarda Giindogar yurtlarda
salynyan salgyt. 9. Kép¢iilikleyin habar beris serigsdesiniii bir gérniisi. 11. Gara 6yi yel yykmazlyk {i¢in
oyiin depesinden iistasyr atanaklayyn gegirilip, ikiyan yiizlinde gazyga danylyan yiip. 12. Horwatiyanyn
paytagty. 13. Dag gogy. 15. «Egri ... el kdydiirmez» (nakyl). 17. Balak. 18. «Gybat dusman artdyr, ... — dost»
(nakyl). 19. «Gamys yiikli gara erkek» (matal). 20. «... bilen yoldas bolma, ker bilen — séhbetdes» (nakyl).

Diizen Annageldi BASIMOW,
Dowletmimmet Azady adyndaky Tiirkmen milli diinyi dilleri institutynyh magistranty.
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IIo ropusonTann

3. becuennoe crapné. 9. Hapopnbiit nost Jlarecrana.
11. OxotHuYbs cobaka. 13. 3Bepb ¢ IIOXMM 3aMIaXOM.
15. Konbua ¢ uenamu. 17. ITuenunbiin xmei. 19. O6bIk-
HOBeHHBI eHOT. 21. CkoToBOA B MoHTrOoINu. 22. JIoLeHT,
XMBIpD U ... . 23. Cronuua Vugnuu. 24. Manas nnaHeTa.
25. TleBunit KOMIEKTUB. 26. « ... TOpoceHKar. 28. [Topt B
ycrbe JIyapst. 30. Copr si670HM. 32. «T'pu TONCTSIKA», IIEpc.
34.T'ynanua Ha npomanue. 35. [opoy Ha ceBepe A/xupa.
36. CeTnno nepep o6pasom. 40. CloBo He A/ KapMaHa.
44. Asponopr, ITapmx. 47. bersun g nomragu. 48. Bo-
eHHBII1 6710K. 50. «Kee30 TIUT, a 371as1 XKEHa ... MyXa.
52. bnok-noct. 54. l'opublit Maccus B bonrapumn. 56. beric-
6onbHBIN MHBeHTapb. 58. Bup momyraes. 59. OnuTHasA
Muccuc. 60. 3aunHIINK, Tufep B KoMIaHuu. 62. [lekapToBa
TouKa. 64. My>xcKoii ronoc. 65. Martepuan st my6bl.
66. [loMm ¢ pyneTKoii 1 He TONbKO. 67. EnuHuIIa N3MepeHns
yI710B. 68. Pp16a — II0CKast IyTKa IPUPOBL.

Ilo BepTHKamu

1. PaboTHuk y momemuka. 2. IIlaxMaTHBIN KOPOb.
3. JopoxHasA cyMKa. 4. YIpyruii snemMeHT. 5. berotns me-
pen npasgHuKoM. 6. MoHeTa, BusanTus. 7. JleT€HbIII Kpbl-
col. 8. Obe3bsiHa poa masuaHoB. 10. JKuBoTHble ¢ pepmbl.
12. IBykpbinoe HacekoMoe. 14. I'epoit Ctusena Curana.
16. BormokHo 13 17107108 nanbMbl. 18. Opyane A1 MaXoThl.
20. Kynnennsle sputenu. 24. I'uranT Me>xx BelIMKaHOB.
25. IlTaxmatubiit war. 27. ITpopok B ucname. 29. bonesnp
rnas. 31. Cocyp mna BuHa. 33. Cop npasui. 37. OcHo-
BaHMe 1A npectymienus. 38. Harypumuk nureparo-
pa. 39. Onuu n3 xueBckux kHasei. 41. Xossaun banabl.
42. Pynappi op 6ankonoM. 43. Cynpyra Ocupuca. 45. Iy,
cKaHfal. 46. XonogHoe KyllaHbe U3 KBaca. 49. lopop-nopr
Ha foro-3anaje Vpana. 51. OpraH saliuTbl 1 HallaJeHU A
y muén. 53. Topopckoit Munu-nec. 55. O6beM gBUTATEL.
57. Ilopt, Apasuiickoe mope. 59. CMMBO/I IO33UMN.
61. Monax B mpaBocnasun. 63. ['yba He ... .

KpoccBopa cocrasuia Asar XAJIMBIPAIOB,

ctygeHT TypKMEeHCKOro rocyAapCTBEeHHOr0 apXHTEKTYPHO-CTPOHTETHOro MHCTUTYTA.
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PANTONE
20235-iN

RENKINI YGLAN ETDI

Her yylynh dekabr ayynda Amerikanyi
Pantone renikler instituty geljek yy-

lyfi esasy reiikini kesgitleydr. Insti-
tutyn kesgitldp yglan eden reiiki geljek yyl-
da ondiriljek trend ontimlerii mazmunyny
bezeydr. 2024-nji yylyn reiikini «Blueberry»
owiisgine bay gtk renk diyip kesgitldn refk-
ler instituty, 2025-nji yylyn trend refikine do-
redijilikli ¢emelesip, «Mocha Mousse» (Pan-
tone 17 — 1230) refiki belledi. Yumsak, yyly
gofiur dheiileri bilen tapawutlanyan bu reiik
hazirki wagtda tebigy gozelligi gérmek isle-
yanler ticin ajayyp saylaw bolar. Pantone refik-
ler institutynyin resmi saytynda (www.panto-
ne.com) tdze refikin ayratynlygy barada seyle
beyan edilydr — gofur reiikinifi saylanmagy
durmusda hoékiim siirydn rahatlyk, baglanysyk
we tebigy elementlere bolan isleg bilen bag-
lanysdyrylyar. Bu reiik difie bir yumsaklygy
we asudalygy alamatlandyrman, eysem 0&y-
leriniizi gozellesdirmekde doéwrebaplygy hem
alamatlandyryar. «Mocha Mousse» (Pantone
17 — 1230) reiiki asakdaky sebdpler bilen ta-
pawutlanyar:

Tebigy yakynlyk: tebigy toprak reiiklerinin
doreden bu géwriimi yasayys jaylarynda rahat
we yyly atmosferany iipjiin edydr.

Dowrebaplyk we nusgawy dhen: ol déwrebap
hem-de nusgawy dizayn stiline uygunlasyar.

Ekologik we durnuklylyk diisiinjesi: bu reiik te-
bigatyh gozelliginden ylham alyar we tebigatyil
durnuklylygynyn dhmiyetini acyp gorkezyar.

Yeri gelende bellesek, Pantone reiikler ins-
tituty 1963-nji yylda ABS-da doredilip, diinya-
de bolup gec¢yan tendensiyalara gord, renikleriii
strategiyasyny caklamakda, diirli pudaklarda-
ky ontimgilikler iicin renklerin anyk goérniisi-
ni kesgitleydn palitrany déretmdge yoritelesen
gozleg-deriiew merkezidir. Merkezin boliimle-
rinde we barlaghanalarynda doredilen renkin
keramika 6niiminde, metal 6ntimlerde, sinteti-
ka we nah matalarda, poligrafiyada iiytgeysini
anyklayan kataloglar doredilip, onda bir refikiii
birndce gorniisi belgilenydr. Bu iri amerikan
guramasy global markalar bilen hyzmatdas-
lyk edip, 6nlimlerii dizaynynda renkin giiy-
jini we psihologiyasyny netijeli ulanmaga ko-
mek edydr. Bulardan basga-da Pantone refikler
instituty her yylyh yaz hem giiyz pasyllarynda
Nyu-Yorkda we Londonda gegirilydn moda hep-
deliginde geljek méwsiimde modalar 6yi iicin
egin-esiklerin, yiiz boyag bezeglerinde (maki-
yvaZlarda), interyerde we dizayny ii¢in ifi mo-
da renkleri caklayan yoérite hasabaty hdédiirle-
yar. Mowsiimin halanjak refiklerini saylamak
babatda institutyil hiitndrmenleri meshur moda
Oylerininn reiilk ayratynlyklaryny yzarlayarlar,
seyle hem sarp edijilerifi isleglerini we jemgy-
yetin talaplaryny anyklamak ii¢in gdzleg ge-
ciryarler. Yygnalan maglumatlara esaslanyp,
yvakyn aylarda haysy reiikleriii trendde boljak-
dygy barada netije ¢ykarylyar.

Sirin SIRLIYEWA,
Zurnalist.
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Zurnalyn 184-185-nji sahypalarynda
yerlesdirilen skanwordlaryn jogaplary : !

e

KESELIGINE: Tennis.
Opera. London. Ufa.
Remark. Miiyn. Eye.
Garga. Inge. Liiti.

DIKLIGINE:
Garagulak. Rubagy.
Angliya. Netbuk. Icege.
Arka. Ulama. Artikl.

Yns. Leglek.

Zurnalyn 186-187, 188-189-
njy sahypalarynda yerlesdirilen
krosswordlaryn jogaplary:

Ilo ropusonTanu:
Top6.
Buxa. okep. Epuk. Knum.
Kpusoronku. [uop. Ku-

Sahara. Fgri. Keramika,  Zire. Yeg diine. Nagt. MoHo. Kapakap. bropo. 3epo. Kox. Kunur. Kommn.
Car. Nebere Yeg Erk Nirede. Kubok Taukuct. Miuku. @onran. Ksunra. Mare. JVIkona.
8 . . . ) : Tara. Ckar. Panmp. PyTI/IHa-

ITo BepTUKaIM:
Odurnep.
Putm. A6pasuB. OKOT.
KomHa. Apda. Copa. Opas.

CeHar. Msom. Paxk.

dapoop.

KESELIGINE:

1. Ruan. 5. Algy. 8. Ykbal. 10. Argys. 11. Zerar.
12. Awali. 13.Zaman. 16. Riksa. 19. Arwana.
20. Galayy. 22. Ussat. 25. Astat. 28. Oymak. 29. Gayym.
30. Metan. 31. Uzaga. 32. Lids. 33. Kair.

DIKLIGINE:

2. Ulgam. 3. Nysan. 4. Mbwana. 5. Alzir. 6. Corek.
7. Karz. 9. Arca. 14. Agras. 15. Awara. 17. Inlis.
18. Sayba. 21. Yumgak. 22. Umga. 23. Seydi. 24. Tomus.
25. Akmak. 26. Totti. 27. Tans.

IIo ropusonTanu

1. Xpabper; 4. Murpanr. 7. Kask. 8. ®nopa. 9. Tiorim.
10. Coxa. 12. Kepn. 14. Pycanouxa. 18. Bonb. 19. JlAchL.
20. Butoxk. 21. Inpc. 23. nuw,. 24. Ilonykanne. 27. Pait.
28. CAAB. 30. JKecr. 31. ITnots. 32. Barr. 33. Pymsanen.
34. Tenenar.

Ilo BepTUKaIN

1. Xakac. 2. byksapp. 3. Llenuna. 4. Mepmnio.
5. Pagukan. 6. Tymen. 11. Oxomuna. 13. Pecanmna.
15.CaBan. 16.Jletok.17.Yexan.22.Crnerns.23.llectBue.
25. Ymenen. 26. Anatut. 27. ®yxep. 29. baryr.

KESELIGINE:
1. Yhlasa. 3. Argman. 5. Ulumsy. 7. Hyyar. 8. Yrtys.
10. Torsuk. 11. Cadra. 12. Zamga. 14. Cykan.
16. Yewro. 17. Jansyz. 19. Kaliy. 21. Ellik. 22. Riberi.
23. Himiya. 24. Rehnet.

DIKLIGINE:
1. Ymarat. 2. Ammiak. 3. Akyly. 4. Argys. 5. Ugurym.
6. Arslan. 7. Hyrag. 9. Radio. 11. Cowsi. 12. Zagreb.
13. Ayrak. 15. Kesewi. 17. Jalbar. 18. Zdhmet. 19. Kirpi.
20. Yorga.

ITo ropusonTammn

3.bapaxo.9.llagaca. 11. bopsas. 13. CkyHc. 15. OK0BBI
17. ITpomnonuc. 19. ITonockyH. 21. Apar. 22. Kocoii.
23. Memn. 24. Vikap. 25. Xop. 26. Tpu. 28. Hanr. 30. JIo6o.
32. Cyoxk. 34. ITpoBopger. 35. Mackapa. 36. Jlammnapa.
40. Criacu6o. 44. Opnu. 47. Osec. 48. Haro. 50. Pxa.
52. KIIII. 54. Puna. 56. buta. 58. Apapa. 59. Jlegu.
60. 3aBopmia. 62. OpaguHara. 64. Tenop. 65. llIkypa.
66. Kasuno. 67. Paguan. 68. Kambana.

Ilo BepTUKanM

1. barpak. 2. Kacmapos. 3. bayr. 4. Peccopa. 5. XmomaTsl.
6. O6011. 7. Kpoicenok. 8. babyus. 10. Cxot. 12. OBog,.
14. Huxko. 16.Koiip. 18. Opano. 20. Knaxa. 24. Vicnonus.
25. Xop. 27. Vca. 29. Tpaxoma. 31. bokan. 33. Ycras.
37. Mortus. 38. Ilporetun. 39. Jup. 41. Ilom.
42. Cepenapa. 43. Vicupa. 45. Tapapam. 46. Oxporixa.
49. Abapnan. 51. XKarno. 53. ITapk. 55. lutpax. 57. AfeH.
59. JIupa. 61. Vinok. 63. lypa.

TURKMENISTAN SPORT

Ne4 /2024




‘TURKMENISTAN SPORT

Tirkmenistanyn Bedenterbiye we sport baradaky dowlet komitetinin edebi-ceper,
ylmy-populyar Zurnaly.

Zurnal ii¢ aydan bir gezek ¢ykyar.
Bag redaktoryn wezipesini wagtlayyn yerine yetiriji Hojaberdi APBAYEW

Esaslandyryjysy: Tiirkmenistanyn Bedenterbiye we sport baradaky ~ Tiirkmenistanyil Prezidentinif 03.02.2019
déwlet komiteti. senedédki 1114 belgili Karary bilen déredildi.
Founder: State Committee for Physical Culture and Sports of

Turkmenistan. Founded by the Resolution of the
Yupepurens: [ocygapCTBEHHBI KOMUTET 10 HU3NIECKOIT President of Turkmenistan Ne 1114 of
Ky/JbType 1 ciopTy TypKMeHMcTaHa. 03.02.2019.

Salgysy: Asgabat s., Beyik Saparmyrat

Tiirkmenbasy sayoly, 54. Cospan ITocranosnennem ITpesnaenTta
e-mail: turkmenistansport@sanly.tm TypkmeHnncrana

Telefon: 22 81 38; Faks: 22 77 03. Ne 1114 ot 03.02.2019.

Tirazy: 1000 Zurnala gelen golyazmalar, suratlar
A-115412 yzyna gaytarylmayar,

Sargyt: 3664 olara jogap hem-de syn berilmeyir.
Olgeg cap list: 24 Zurnal Tirkmenistanyi Metbugat
Formaty: 60x90 1/8 merkezinde ¢ap edildi. Zurnalyn ¢ap ORAZMUHAMMEDOW.
Cap etmige rugsat edildi: edilisinin hiline Metbugat merkezi jogap Abdyrahman

19.12.2024 beryir. 39-95-36, 39-95-37. ROWSENOW:

Zurnaly kompyuterde
bezinler:
Rejepmuhammet
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TURKMEN DOWLET BEDENTERBIVE
WE SPORT INSTITUTYNDA
SPORTUN INNOWASION UGURLY
FIJITAL WE KIBERSPORT
GORNUSLERINDEN YARYSLAR
USTUNLIKLI GEGIRILDI




