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yaslar syyasaty ministrliginiil
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_95-0 belgili buyrugy bilen tassyklanyldy

Tiirkmenistanda sport atlaryny dakmagyn we
sport razryadlaryny bermegin Tertibi

l. Umumy diizgiinler

1.1. Su Tertip, Tirkmenistanda sportun gdrniisleri boyunca sport atlaryny
dakmagyn we sport razryadlaryny bermegin diizgiinini (mundan beyldk — Diizgiin)
kesgitleyar. “Bedenterbiye we sport hakynda” Tirkmenistanynn Kanunynyn 46-njy
maddasynyn 4-nji we 5-nji boleklerine layyklykda, sport atlaryny dakmagyn we sport
razryadlaryny bermegiii (mahrum etmegin, dikeltmegin) tertibi we sertleri, sport ady,
dose dakylyan nysanlar we hiindr dereje depdergeleri hakyndaky sahadatnamalary
hasaba almagyn we bermegin tertibi, seyle hem sport ady we hiinar dereje depdercgesi
hakynda sahadatnamanyn gorniisleri, dose dakylyan nysanlaryii beyany we sekili
bedenterbiye we sport babatda ygtyyarly dowlet edarasy tarapyndan tassyklanylyan
Tiirkmenistanyni yeke-tdk sport klassifikasiyasy bilen bellenilyir we Tiirkmenistanyn
Sport we yaslar syyasaty ministrliginiii (mundan beylédk - ministrlik) buyrugy esasynda
berilyar.

1.2. Tiirkmenistanda sport babatda gorniikli hyzmatlary ti¢in Tiirkmenistanda
ykrar edilen sportun gorniisleri boyunca asakdaky atlar dakylyar:

1. “Tirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady”;

2. “Tirkmenistanyn sport ussady”;

3. “Bedenterbiyénin we sportun goreldesi”.

Turkmenistanda su asakdaky sport razryadlary berilyér:
1. “Tiirkmenistanyii sport ussatlygyna dalaggér”;

2. | sport razryady;

3. II sport razryady;

4. 1II sport razryady;

5. I yetginjekler sport razryady;

6. II yetginjekler sport razryady;

7. III yetginjekler sport razryady.

II. Tiirkmenistanyn yeke-tak sport klassifikasiyasy
bilen bellenilyin sport atlaryny dakmagyn we sport
razryadlaryny bermegin (mahrum etmegin, dikletmegin) tertibi we
sertleri

2.1. Sport yaryslarynda yeiiiji bolan tiirgenlere asakdaky yagdaylarda sportun
gorniigleri boyunca sport atlary dakylyar we sport razryadlary berilyér:



1. Tiirkmenistanyn Ministrler Kabinetinin Baslygynyn pudaga gozeggeilik edyan
Orunbasary bilen ylalagylan, Tiirkmenistanynn Sport we yaslar syyasaty ministrliginini
“Umumyddéwlet we halkara sport cérelerinin yeke-tik senenama meyilnamasyna”
girizilen resmi yaryslarynda, sportun gorniisleri boyunca klassifikasiyanyn talaplary
yerine yetirilen yagdayynda.

2. Tiirkmenistanynn Adalat ministrliginde hasaba alnan we ygtyyarlandyrys
sahadatnama berlen, sportunt gdrniisi boyunca federasiyalary bolan yagdayynda.

3.Sportunl gérniisi boyunca yurdumyzyn ¢empionatyny, birinjiligini, kubogyny
almak ugrundaky vyaryslaryny gecirip, welayatlaryn birndge toparlary gatnasan
yagdayynda.

4 Tiirgenlere Sportun gorniisleri boyunga “Tlrkmenistanyii halkara derejeli sport
ussady”, “Tirkmenistanyn sport ussady” atlary, “Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna
dalasgir” razryady 16 yasa (sportun gimnastika goérniisinde 13 yasa) yeten yagdayynda.
(Bellik: Yérite yokary bilimli talimgi-mugallymlaryfi yetmezgilik eden yagdayynda,
yokarda bellenilen atly we razryadly tiirgenlere 18 yasy dolan yagdayynda, ugurlary
boyunga talimg¢i-mugallym bolup islemége hukuk berilyér).

5. “Turkmenistanyn halkara derejeli sport ussady” diyen at halkara yaryslaryn
yenijilerine, sportun gorniisleri boyunga Halkara  federasiyalaryn tassyklayjy
resminamalary esasynda we ol yarysa (agram derejesinde, toparynda ii¢ dususygy
yetien) azyndan 6 dowletin toparlarynyn (tiirgenleriniil) gatnasan yagdayynda.

6. “Tirkmenistanyn sport ussady” diyen at halkara yaryslaryi, yurdumyzyn
¢cempionatynyn, birinjiliginin, kubogyny almak ugrundaky yaryslaryn yenijilerine hem-
de ol baslesiklerde welayatlaryn toparlarynyn gatnasan, seyle hem agram derejesinde,
oyun gorniislerde toparyn diiziiminde {i¢ (tutlusygy) dususygy yenen yagdayynda.

7. “Tirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgdr” sport razryady halkara
yaryslaryn, yurdumyzyn ¢empionatynyin, birinjiliginini, kubogyny almak ugrundaky
yaryslaryn yenijilerine hem-de ol baslesiklerde welayatlaryn toparlarynyn gatnasan,
seyle hem agram derejesinde we oyun gorniislerde toparyn diiziiminde ti¢ (tutlusygy)
dususygy yenen yagdayynda.

8. I sport razryady yurdumyzyn ¢empionatynyn, birinjiliginin, kubogyny almak
ugrundaky yaryslaryn yenijilerine hem-de ol béaslesiklerde welayatlaryn toparlarynyn
gatnasan, seyle hem agram derejesinde we oyun gorniislerde toparyn diiziiminde i
(tutlusygy) dususygy yenien yagdayynda.

9. Il - Il sport razryadlary hem-de | - 1l - III yetginjekler sport razryadlary
Asgabat sdherinint we welayatlaryn, etraplaryn cempionatynyn, birinjiliginii, kubogyny
almak ugrundaky yaryslaryil yeniijilerine berilyar.

2.2. Tiirgenlere Sportun gorniisleri boyunga sport atlar we sport razryadlar su
Tertibini 4-nj1 bendinde gorkezilen yas tapawudynyn yzygiderligi boyunga dakylyar
hem-de berilyér.

2.3. “Tiirkmenistanynn halkara derejeli sport ussady”, “Tiirkmenistanynn sport
ussady” sport atlary we “Tilirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir” sport razryady,
seyle hem “Bedenterbiyiniii we sportuil goreldesi” diyen at welayatlaryn we Asgabat
sdaherininn sport we Vaslar syyasaty Bas miidirliklerinii yanynda doredilen toparyn
mejlislerinde seredilip, resminamalar talaba layyk bolan yagdayynda, Tiirkmenistanyn
Sport we yaslar syyasaty ministrligine yollanylyar.



Welayatlaryn we Asgabat sdherinin sport we Vaslar syyasaty Bas
miidirliklerinin yolbasgylary Tiirkmenistanyni Sport we yaslar syyasaty ministrliginin
toparyna Tiirkmenistanyni yeke-tdk sport klassifikasiyasynyn talaplaryny yerine
yetiren tlirgenlerin resminamalarynyn dogry we talaba layyk doldurylmagyna hem-de
onuil kanuna layyklygyna sahsy jogapkar¢iligini ¢ekyarler.

Tilirkmenistanynn sportun  gorniisleri boyunca federasiyalary (merkezleri)
tiirgenlere, tilimgilere, bedenterbiye we sport ugrunda zdhmet ¢ekyan hiindrmenlere
sport atlaryny dakmak hem-de tiirgenlere sport razryadlaryny bermek, seyle hem sport
eminlerine hiindr derejelerini bermek babatda resminamalary bedenterbiye we sport
babatda ygtyyarly dowlet edarasyna hodiirldp bilyérler. Sportun gorniisleri boyunga
klassifikasion talaplaryny yerine yetiren tiirgenleriii tdlimgileri sport mekdeplerin
administrasiyasy bilen bilelikde, su Tertibe layyklykda resminamalary tayyarlap,
degisliligi boyunca welayatlaryn hem-de Asgabat sdherinin sport we yaslar syyasaty
Bas midirliklerine hodiirleyarler. Welayatlaryn hem-de Asgabat sdherinin sport we
vaslar syyasaty Bas miudirlikleri hodiirlenen resminamalary seljerip, takyk bolan
yagdayynda, Tiirkmenistanyn Sport we yaslar syyasaty ministrligine hodiirleyarler (1-
nji gosundy). Talaba layyk tabsyrylmadyk we mohletinden gecen resminamalara
seredilmeyédr. Sportuit gorniisleri boyunga sport atlary dakmak we sport razryadlary
bermek {i¢in tiirgenin sonky 4 (dort) yylda gazanan netijeleri baradaky resminamalary
kabul edilyar.

2.4. “Turkmenistanynn halkara derejeli sport ussady”, “Tiirkmenistanyn sport
ussady”, “Bedenterbiyéanin we sportun goreldesi” sport atlary hem-de “Tiirkmenistanyn
sport ussatlygyna dalasgir” sport razryady Tiirkmenistanyn Sport we yaslar syyasaty
ministrligi tarapyndan dakylyar we berilyar. Tiirgenlere sport atlaryny dakmak we sport
razryadyny bermek barada karar kabul edilyar hem-de Ministrlik tarapyndan buyruk
cykarylyar.

2.5. Tiirgenlere | sport razryady welayatlaryn we Asgabat sdherinin sport we
vaslar syyasaty Bas miidirlikleri, IT we III sport razryadlary, seyle hem I, IT we III
yetginjekler sport razryadlary bedenterbiye we sport guramalary tarapyndan berilyar
hem-de degisliligi barada buyruk ¢ykarylyar.

2.6. “Tirkmenistanynl halkara derejeli sport ussady”, “Tiirkmenistanyn sport
ussady”, “Bedenterbiydnin we sportuni goreldesi” sport atlary dakylan hem-de
“Tiirkmenistanyni sport ussatlygyna dalasgidr” sport razryady, | - Il - 11l sport
razryadlary hem-de | - Il - III yetginjekler sport razryadlary berilen tiirgenlere dose
dakylyan nysan hem-de sahadatnama gowsurylyar, seyle hem tiirgenii hiinér
depdergesinde hasaba alynyar.

2.7. Diirli derejeli halkara we Tiirkmenistanyn cdginde gecirilydn sport
yaryslarynda, okuw-tiirgenlesik sapaklarynda tlirgen sportuii gorniisleri boyunca
yarysyn we dopinge garsy diizglinleri, halkara sport guramalary tarapyndan tassyklanan
kadalary we talaplary bozan yagdayynda, Tiirkmenistanyn sportuii gorniisleri boyunga
federasiyalaryn (merkezlerin), welayatlaryii hem-de Asgabat sdherinin sport we yaslar
syyasaty Bas miidirlikleriniii hodiirnamasy esasynda Tiirkmenistanyni Sport we yaslar
syyasaty —ministrligi tarapyndan berlen hormatly atlaryndan hem-de sport
razryadlaryndan mahrum edilyar.



Tirgenleri sport atlaryndan we sport razryadyndan mahrum etmek barada karar
kabul edilyar hem-de Ministrlik tarapyndan buyruk ¢ykarylyar.

2.8. Tiirkmenistanynn c¢dginde gegirilydn diirli derejeli sport yaryslarynda
tiirgenlere mahsus bolmadyk hereketleri eden, seyle hem yarysyil guramagylarynyn,
eminlerinin, kétipleriniii, tomasagylarynynl salgysyna payys sozleri ulanan tiirgenler,
Tilirkmenistanynn  sportuni  gorniisleri boyunca federasiyalaryn (merkezlerii),
welayatlaryn hem-de Asgabat sdheriniil sport we yaslar syyasaty Bas miidirliklerinin
hodiirnamalary esasynda Tiirkmenistanyn Sport we yaslar syyasaty ministrligi
tarapyndan berlen hormatly atlaryndan hem-de sport razryadlaryndan wagtlayyn
mahrum edilyér.

Tirgenleri sport atlaryndan we sport razryadlaryndan wagtlayyn mahrum etmek
barada karar kabul edilyar hem-de degisliligi boyunga sport babatda ygtyyarly edara
tarapyndan buyruk ¢ykarylyar.

2.9. Asgabat sdherinin we welayatlaryn ciginde gecirilyan dirli derejeli sport
yaryslarynda tiirgenlere mahsus bolmadyk hereketleri eden, seyle hem yarysyn
guramacylarynyn, eminlerinin, kétiplerinin, tomasagylarynyn salgysyna payys sozleri
ulanan tirgenler Tirkmenistanynl sportun goOrniisleri boyunca federasiyalaryn
(merkezlerin), bedenterbiye we sport guramalarynn hodiirnamalary esasynda degisliligi
boyunca sport babatda ygtyyarly gurama tarapyndan I - Il - III sport razryadlaryndan
hem-de I - 11 - III yetginjekler sport razryadlaryndan wagtlayyn mahrum edilyér.

Tirgenleri sport razryadlaryndan wagtlayyn mahrum etmek barada karar kabul
edilydr hem-de degisliligi boyunca sport babatda ygtyyarly edara tarapyndan buyruk
cykarylyar.

3.0. Sport atlaryndan we sport razryadlaryndan wagtlayyn mahrum edilen
tiirgenler su Diizglinnama layyklykda, sol sport atlaryny dakan we sport razryadlaryny
beren bedenterbiye we sport babatda degisliligi boyunca ygtyyarly dowlet edarasy
tarapyndan gaytadan dikeldilyédr. Sunun bilen baglylykda karar kabul edilyar hem-de
degisliligi boyunga sport babatda ygtyyarly edara tarapyndan buyruk ¢ykarylyar.

3.1. Sport atlaryndan we sport razryadlaryndan wagtlayyn mahrum edilen, seyle
hem gaytadan dikeldilen tiirgenler hakynda maglumatlar tiirgenlerin hiindr dereje
depdercelerine girizilyér.

3.2. “Bedenterbiyiniin we sportun goreldesi” diyen ady sportda is stazy
azyndan 15 (on bds) yyl bolan, bedenterbiyani we sporty kopciilikleyin 6sdiirmekde we
usuly-guramagylyk islerine ayratyn gosant gosan we bu ugurdan usuly gollanmalary
tayyarlan isgérlere dakylyar.



I11. Sport atlarynyn we sport razryadlarynyn dose dakylyan nysanlarynyn
beyany

3.1. “TURKMENISTANYN HALKARA DEREJELI SPORT USSADY” dése
dakylyan nysan diametri 25 mm 6l¢egde tegelek bolup, bir bolekden ybarat. Tegelek
ak retikli bolup, yokarky boleginde giibercek gomiisli “TURKMENISTANYN
HALKARA DEREJELI SPORT USSADY” diylen yazgy sekillendirilydr. Ortaky
boleginde Tiirkmen sportunyfi sekili (Alemgosar reiikde ayyn icinde tiirkmen
bedewinin ¢eper kesbi, onun asaky yiiziinde “Tirkmen Sporty” diyen yazgy hem-de
bedew kesbinini arka yiiziinde 5 yklymy anladyan sekiz bur¢luklar) yerlesdirilyar.
Dose dakylyan nysan kiimiis renikli yalpyldawuk ortgi bilen latundan edilip, sondan soii
ol sintetiki emallar bilen syrcalanyar.

Nysan tsanga gorniisli enjam bilen egin-esige dakylyar.

3.2. “TURKMENISTANYN SPORT USSADY” dose dakylyan nysan diametri
25 mm olcegde tegelek bolup, bir bolekden ybarat. Tegelek ak renkli bolup, yokarky
boleginde giibergek gormiisli “TURKMENISTANYN SPORT USSADY” diylen yazgy
sekillendirilyir. Ortaky boleginde Tiirkmen sportunyi sekili ( Alemgosar refikde ayyi
i¢cinde tiirkmen bedewinini ¢eper kesbi, onuni asaky yiiziinde “Tiirkmen Sporty” diyen
yazgy hem-de bedew kesbinii arka yiiziinde 5 yklymy anladyan sekiz bur¢luklar)
yerlesdirilyar.

Dose dakylyan nysan kiimiis reiikli yalpyldawuk 6rtgi bilen latundan edilip, sondan son
ol sintetiki emallar bilen syr¢alanyar.
Nysan tsanga gorniisli enjam bilen egin-esige dakylyar.

3.3. “BEDENTERBIYANIN WE SPORTUN GORELDESI” dose dakylyan
nysan diametri 25 mm 0Olgegde tegelek bolup, bir bolekden ybarat. Tegelek ak renkli
bolup, yokarky boleginde giibercek gorniisli “BEDENTERBIYANIN WE SPORTUN
GORELDESI” diylen yazgy sekillendirilyir. Ortaky boleginde Tiirkmen sportunyii
sekili ( Alemgosar refikde ayyn iginde tiirkmen bedewiniii ¢eper kesbi, onuil asaky
yiziinde “Tiirkmen Sporty” diyen yazgy hem-de bedew kesbinini arka yiiziinde 5
yklymy anladyan sekiz burgluklar) yerlesdirilyér.

Dose dakylyan nysan kiimiis renikli yalpyldawuk ortgi bilen latundan edilip, sondan son
ol sintetiki emallar bilen syrcalanyar.
Nysan tsanga gorniisli enjam bilen egin-esige dakylyar.

3.4. “TURKMENISTANYN SPORT USSATLYGYNA DALASGAR” dose
dakylyan nysan diametri 25 mm 06l¢egde tegelek bolup, bir bolekden ybarat. Tegelek
ak retikli bolup, yokarky boleginde giibercek gorniisli “TURKMENISTANYN SPORT
USSATLYGYNA DALASGAR” diylen yazgy sekillendirilyir. Ortaky boleginde
Tiirkmen sportunyi sekili ( Alemgosar reiikde ayyi iginde tiirkmen bedewinifi ¢eper
kesbi, onunl asaky yiiziinde “Tilirkmen Sporty” diyen yazgy hem-de bedew kesbiniil
arka yiiziinde 5 yklymy afladyan sekiz bur¢luklar) yerlesdirilyér.

Dose dakylyan nysan kiimiis refikli yalpyldawuk ortgi bilen latundan edilip, sondan son
ol sintetiki emallar bilen syr¢alanyar.
Nysan tsanga gorniisli enjam bilen egin-esige dakylyar.

3.5. I sport razryady, II sport razryady we III sport razryady dose dakylyan nysan

diametri 25 mm Olgegde tegelek bolup, iki bolekden ybarat. Tegelegiii birinji bolegi



yasyl renkli bolup, onuni yokarky bdleginde giibercek goOrniisli sportuni gorniisleri
sekillendirilen, asaky boleginde “RAZRYAD” diylen yazgy yerlesdirilyar. Ikinji
bolegi ak renikli bolup, onda derejesine gord I, II ya-da III rim sany yerlesdirilyar.
Dose dakylyan nysan kiimiis reikli yalpyldawuk 6rtgi bilen latundan edilip, sondan son
ol sintetiki emallar bilen syrcalanyar.

Nysan tsanga gorniisli enjam bilen egin-esige dakylyar.

3.6. I yetginjekler sport razryady, II yetginjekler sport razryady we III
yetginjekler sport razryady dose dakylyan nysan diametri 25 mm 6lgegde tegelek bolup,
iki bolekden ybarat hem-de olar yasyl refikli bolyar. Tegelegin birinji bdleginiii
yokarsynda giibergek gomiisli “YETGINJEKLER RAZRYADY” diyen YVazgy
yerlesdirilyér, asaky boleginde derejesine gord I, Il ya-da III rim sany yazylyar. Ikinji
boleginde sportunt gorniisi sekillendirilyér.

Dose dakylyan nysan kiimiis reiikli yalpyldawuk 6rtgi bilen latundan edilip, sondan son
ol sintetiki emallar bilen syrcalanyar.
Nysan tsanga gorniisli enjam bilen egin-esige dakylyar.

3.7. Degisli sport atlarynynl we sport razryadlarynyn sahadatnamasy yitirilen ya-
da ona zeper yetirilen halatynda, olaryn nusgasy (dublikaty) berilyér.

Sport atlarynynn we sport razryadlarynyn dose dakylyan nysanynyi nusgasy
(dublikaty) berilmeyir.



Tilrkmenistanyii Sport we

yaslar syyasaty ministrliginiil

2021-nji yylyn 28-nji aprelindéki

__95-0 belgili buyrugy bilen tassyklanyldy

Tiirkmenistanyn
yeke-tdk sport klassifikasiyasynyn
Tertibinifl 1-nji gosundysy

Tiirkmenistanda sport atlaryny dakmak we sport razryadlaryny bermek iicin
hodiirlenilyin resmi kagyzlarynyn

SANAWY

1. Atlary dakmak we sport razryadlaryny bermek {i¢cin Sport we yaslar syyasaty Bas
midiirlikleri, beyleki sport guramalary tarapyndan tassyklanan hodiirnamalar,
“Bedenterbiydnin  we sportunn goreldesi” diyen at iicin gosmaga bilim edarasy
tarapyndan tassyklanan hem hdédiirnama.

2. Hodilirnamada 3x4 6lgegli fotosurat — 1 (bir) sany.

3. Welayatlaryn we Asgabat sdherinini sport we yaslar syyasaty Bas miidirlikleriniii ady
agzalyan mesele boyunga Toparlaryn teswirnamalary.

4. Tiirgenin passportynyn go¢lirme nusgasy.

5. Welayatlaryn we Asgabat sdheriniii sport we yaslar syyasaty Bas miudirliklerinin
resmi wekilin goly we mohiiri bilen tassyklanan onki sport razryadynyn berlendigi
barada buyrugyn gogiirme nusgasy.

6. Tilirgenin kitapcasynyn goclirme nusgasy.

7. Sportun gorniisleri boyunca Tiirkmenistanyn Milli federasiyalary (merkezleri)
tarapyndan tlirgenint resmi yaryslaryna gatnasandygy barada resmi wekilii goly we
mohiiri bilen tassyklanan kepilnama.

8. Sportun gorniisleri boyunca Tiirkmenistanynn Milli federasiyalaryn yolbasgysynyn
goly we mohiiri bilen tassyklanyp berlen tlirgenii resmi yaryslara gatnasan
teswirnamalarynynn (protokollarynyil), sol sanda dasary yurt dillerinde bolan
teswirnamalaryn terjime edilen gorniisiniii géglirme nusgalary.
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yaslar syyasaty ministrliginiil
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2021-2024-nji yyllaryn Olimpiya dowri iicin
Tiirkmenistanyn yeke-tik sport Klassifikasiyasy

Sportun gorniisleri boyunca derejelerin kadalary we talaplary

Olimpiya oyunlarynyn tomusky sport gorniisleri

Agyr atletika

Ulular Yetginjekler
Agram HKSU | TSU |TSUD| | 1 I I I i
derejeleri
38 95 82 70 62 55 a7
41 110 92 82 72,5 65 55
45 175 145 | 125 105 97 85 75 65
49 185 170 | 140 125 110 92 82 72
55 245 205 180 | 155 135 120 105 90 80
61 270 230 200 | 175 150 130 115 100 87
67 300 250 225 | 190 165 145 122 110 95
73 325 270 242 | 207 185 157 135 120 107
81 350 290 260 | 225 195 170 145 130 117
89 370 305 275 | 237 205 180 155 140 125
96 385 320 295 | 245 215 195 165 150 137
102 390 335 305 | 255 240 215 175 160 145
109 400 355 320 | 270 255 230 185 170 155
+109 415 370 340 | 280 265 240 200 185 170




ERKEKLER
THDSU (Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady)

-Olimpiya oyunlary, Diinyd cempionatlary I-VIII orunlar;
-Aziya oyunlary, Aziya ¢empionatlary I-V orunlar;
-Yaslaryh arasyndaky Diinyd ¢empionatlary I-V orunlar;
-Yaslaryn arasyndaky Aziya cempionatlary I-111 orunlar;
-Yetginjekleriti arasyndaky Olimpiya oyunlary I-V orunlar;
-Yetginjekleriti arasyndaky Diinyi ¢cempionatlary [-1V orunlar;
-Yetginjeklerifi arasyndaky Aziya cempionatlary I-111 orunlar;
-Talyplaryn arasyndaky Diinya ¢cempionatlary

-Biitindiinya talyplar oyunlary (Uniwersiada) I-111 orunlar.

“Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady” diyen at tablisada goérkezilen
agramlyklary dine halkara yaryslarynda géterilen yagdayynda berilyar ya-da tablisada
gorkezilen agramlyklary gotermedik yagdayynda yokardaky sanawda gorkezilen
yaryslarda bellenilen orunlary eyeldn yagdayynda dakylyar.

“Tiirkmenistanynn sport ussady” diyen at welayatlaryn gatnagsmagynda
Tiirkmenistanyn ¢gempionatynda, birinjiliginde (yetginjekler, yaslar, ulular arasygynda)
yaryslara gatnasyp, tablisada gorkezilen agramlygy goterip 2 gezek bayrakly orny
eyeldn yagdayynda dakylyar.

“Tiirkmenistanyn Sport ussatlygyna dalasgar” diyen razryad welayatlaryn
gatnagsmagynda Tirkmenistanynn ¢cempionatynda, birinjiliginde (yetginjekler, yaslar,
ulular aralygynda) yaryslara gatnasyp, tablisada gorkezilen agramlygy goterip 2 gezek
bayrakly orny eyelan yagdayynda berilyar.

“Tiirkmenistanyn Sport ussatlygyna dalasgar” diyen razryad welayatlaryn
gatnagsmagynda  Tiirkmenistanyn kubogyny almak ugrundaky (yetginjekler, yaslar,
ulular aralygynda) yaryslara gatnagyp, tablisada gorkezilen agramlygy goterip, 2 gezek
bayrakly orny eyeldn yagdayynda berilyar.

Ayal-gyzlar

Ulular Yetginjekler
Agram | THDSU| TSU |TSUD| I I i I I 1l
derejeleri
34 60 45 40 35 30 27
38 70 55 50 45 40 35
41 75 60 55 50 45 40
45 135 120 110 85 75 65 55 50 45
49 155 130 120 93 80 70 60 55 50
55 175 145 130 | 105 90 80 70 60 55




59 190 160 140 115 100 90 80 70 65

64 205 170 150 130 110 100 90 80 70

71 218 185 160 140 130 115 100 90 80

76 230 202 170 150 140 130 115 100 90

81 242 220 190 160 150 140 125 105 95

87 255 230 205 170 160 150 135 115 100

+87 270 240 217 180 170 160 150 130 110
THDSU (Tiirkmenistanyi halkara derejeli sport ussady)

-Olimpiya oyunlary, Diinyd ¢cempionatlary I-VIII orunlar;

-Aziya oyunlary, Aziya ¢empionatlary I-V orunlar;

-Yaslaryn arasyndaky Diinyd ¢empionatlary I-V orunlar;

-Yaslaryn arasyndaky Aziya ¢gempionatlary I-111 orunlar;

-Yetginjeklerin arasyndaky Olimpiya oyunlary I-V orunlar;

-Yetginjeklerin arasyndaky Diinyd ¢empionatlary I-1V orunlar;

-Yetginjeklerin arasyndaky Aziya ¢cempionatlary I-111 orunlar;

-Talyplaryn arasyndaky Diinya ¢empionatlary

- Biitindiinya talyplar oyunlary (Uniwersiada) [-111 orunlar.

“Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady” diyen at tablisada gorkezilen
agramlyklary dine halkara yaryslarynda géterilen yagdayynda berilyar ya-da tablisada
gorkezilen agramlyklary gotermedik yagdayynda yokardaky sanawda gorkezilen
yaryslarda bellenilen orunlary eyeleyin yagdayynda dakylyar.

“Tiirkmenistanynn sport wussady” diyen at welayatlaryn gatnasmagynda
Tiirkmenistanyni gempionatynda, birinjiliginde (yetginjekler, yaslar, ulular aralygynda)
yaryslara gatnagyp, tablisada gorkezilen agramlygy goterip, 2 gezek bayrakly orny
eyelidn yagdayynda dakylyar.

“Tiirkmenistanyni Sport ussatlygyna dalasgir” diyen razryad welayatlaryn
gatnasmagynda Tirkmenistanyn ¢empionatynda, birinjiliginde, (yetginjekler, yaslar,
ulular aralygynda) yaryslara gatnasyp, tablisada gorkezilen agramlygy géterip, 2 gezek
bayrakly orny eyeldn yagdayynda berilyar.

“Tiirkmenistanyni Sport ussatlygyna dalasgir” diyen razryad welayatlaryn
gatnagsmagynda Tiirkmenistanynt kubogyny almak ugrundaky (yetginjekler, yaslar,
ulular aralygynda) yarysa gatnasyp, tablisada gorkezilen agramlygy goterip, 2 gezek
bayrakly orny eyeldn yagdayynda berilyar.




Akademiki Kkiireklemek
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

- Olimpiya oyunlarynda we Diinya ¢empionatynda | — VIl orunlary,

- Aziya ¢cempionatynda | - V orunlary,

- Halkara yaryslara, gecen yylyi netijesi boyunca Diinyd ¢empionatynyn 3 (iic)
final oyunlaryna gatnasan, Dowletlerin arasynda kiireklemegin degisli
gorniisinde I — Il orunlary,

- Yetginjekleriti arasynda Diiny4 cempionatynda I-11 orunlary,

- “A” derejeli halkara yaryslarynda 5 (bds) dowletin gatnasmagynda I-11 orunlary,

- Biitindiinya Uniwersiadasynda I-II orunlary eyelemeli.

Tiirkmenistanyi sport ussady:

- Halkara yaryslarynda 6 (alty) gayygyn gatnagsmagynda I-11 orunlary,

- Yetginjeklerifi arasynda Diiny4 birinjiliginde kiireklemegiti gorniisleriniii birinde
I-11 orunlary eyelemeli.

- Tiirkmenistanyn ¢empionatynda welayatlaryin gatnasmagynda jemleyji (final)
kiireklemeginde 6 (alty) gayygyn gatnagsmagynda 2 gezek | orny eyelén tiirgene
dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir:

- Yetginjekleriii arasynda Diinyi birinjiliginde IT1I-V orunlary,
- Halkara yaryslarynda 17 yasdan uly oglan-gyzlaryn arasynda III-V orunlary,
- Tiirkmenistanyf agyk ¢empionatynda 5 dowletin gatnasmagynda 2 gezek 1l
orunlary; Tirkmenistanyn ¢empionatynda 2 yylyn dowamynda II orny,
- Tiirkmenistanyn birinjiliginde (yaslar, yetginjikler) 2 gezek I-11 orunlary
eyeldn tlirgene berilyar.
| razryad:

Ulularynn we yetginjeklerin arasynda gecirilen welayat we Asgabat sdherinin

cempionatlary, birinjilikleri ugrundaky yaryslarda 6 (alty) gayygyn we II

razryadly tiirgenlerden pes bolmadyk tiirgenlerin gatnasmagynda | orny

eyelén tiirgene berilyar.
Il razryad:

Ulularyn we yetginjeklerin arasynda gegirilen diirli mog¢berdaki yaryslarda 6
(alty) gayygynn we Ill razryadly tiirgenlerden pes bolmadyk tiirgenlerin
gatnagsmagynda | orny eyelemeli.

1l razryad:

Ulularyn we yetginjeklerin arasynda gegirilen diirli mogberdéki yaryslarda 4
(dort) gayygyn we |l razryadly tiirgenlerden pes bolmadyk tlirgenleriii
gatnasmagynda | orny eyelemeli.



| yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinifl birinjiliginde 2 gezek
2 orny eyelemeli.

II yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplaryin ya-da Asgabat sdherinif sport mekdeplerinii resmi
yaryslarynda 2 gezek I orny eyelemeli.

I1I yetginjekler razryady:
Welayatlaryii, etraplarynn ya-da Asgabat sdherinifl sport mekdeplerinin resmi
yaryslarynda 2 gezek 2 orny eyelemeli.

Ugrukdyryjylar (rulewyye)

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:
Olimpiya oyunlarynda we Diinya ¢empionatynda 1-6 orunlary eyelemeli.

Tiirkmenistanyi sport ussady:
Halkara yaryslarynda ya-da Tiirkmenistanyn yaryslarynda iki yylyn dowamynda
yzygiderli “Tiirkmenistanyn sport ussady* adynyn talaplaryny tassyklamaly.

Tiirkmenistanyn Sport ussatlygyna dalasgir:
Halkara yaryslarynda ya-da Tiirkmenistanyn yaryslarynda iki yylyin dowamynda
yzygiderli “Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgér* razryadynyn talaplaryny
tassyklamaly.

| razryad:
Kiireklemek ti¢in | sport razryadynyn talaplaryny tassyklap, ugrukdyryjynyn
(rulewoy) 3 (ii¢) yyllyk tejribesi bilen, Tiirkmenistanyn yaryslarynyin pesinden
8 (sekizisine) gatnasmaly.
Il razryad:
Kiireklemek ii¢in tassyklanylan II sport razryadyny tassyklap, ugrukdyryjynyii
(rulewoy) 2 (iki) yyllyk tejribesi bilen, Tiirkmenistanyn yaryslarynyn pesinden
6 (altysyna) gatnagmaly.
Il razryad:
Kiireklemek ti¢in tassyklanylan III sport derejesini tassyklap, ugrukdyryjynyn
(rulewoy) 1 (bir) yyllyk tejribesi bilen, Tiirkmenistanuni yaryslarynyn pesinden
3 (ligisine) gatnasmaly.
| yetginjekler razryady:
Welayatlaryii, etraplaryn ya-da Asgabat saherinifi birinjiliginde 2 gezek
| orny eyelemeli.



I yetginjekler razryady:

Welayatlaryii, etraplarynn ya-da Asgabat sdherinifi sport mekdeplerinin resmi
yaryslarynda 2 gezek I orny eyelemeli.
I1I yetginjekler razryady:

Welayatlaryn, etraplarynn ya-da Asgabat sdheriniii sport mekdeplerinin resmi
yaryslarynda 2 gezek II orny eyelemeli.



At capysyklarynda, marafon yaryslarynda, gozellik béslesiklerinde,
atcylyk sport yaryslarynda eminlik edyin eminlere dereje bermek hem-de synag
at capysyklarynda at tayyarlayan seyislere we capyksuwarlara
dereje bermek hakynda
DUZGUNNAMA

[.Umumy diuzgiinler
1. Su dizgiinnama Tirkmenistanynn aylawlarynda ahalteke we yomut atlarynyn
capysyk synaglary gecirilende seyislere, capyksuwarlara we eminlere derejeler bermek
ticin islenilip tayyarlanyldy.Tayyarlanylan diizglinnama halkara kadalaryna ters
gelmeyar.
2. Tirkmenistanyn aylowlarynda capysyk synaglaryna hem-de tohum atlarda
pasgelgilikli atcapysyklaryna gatnasyan seyislere we capyksuwarlara asakdaky tertipde
derejeler berilyér:
I11-derejeli seyis
I1-derejeli seyis
I-derejeli seyis
Ussat seyis
I11-derejeli capyksuwar
I1-derejeli capyksuwar
I-derejeli capyksuwar
Ussat ¢apyksuwar
3. Tohum atlaryn ¢apysyk synaglaryny gecirydn eminlere asakdaky tertipde derejeler
berilyar:
-Tohum atlaryn ¢apysyk synaglaryny gec¢iryan I1-derjeli emin
-Tohum atlaryn ¢apysyk synaglaryny geciryan I-derjeli emin
-Milli derejeli emin.
4. Seyis, ¢apyksuwar hem-de atoglana Ill-dereje berilende at¢ylyk pudagynda azyndan
bds yyl is tejribesi bolan hem-de yoritelesdirilen atgylyk mekdebini tamamlandygy
barada diplomy ya-da sahadatnamasy bolmadyr.
5. Tohum atlary seyislemek we c¢apysyk synaglaryna tize baslayan seyisler,
capyksuwarlar we atoglanlaryn hokmany:
- yoritelesdirilen at¢ylyk mekdebini tamamlandygy barada diplomy ya-da atsynas
hiindrmen mekdebini tamamlandygy barada sahadatnamasy bolmaly.
- capyksuwarlar we atoglanlaryn iki yyldan az bolamadyk at ¢apmaklyk tejribesi
bolmaly.
-Tirkmenistanyn aylawlarynda hereket edyédn synag at capysyk kadalaryny we tehniki
howupsyzlyk diizgilinini bilmelidir
-Atiyaclandyrys sahadatnamasy, saglygy baradaky kepilnamasy hokmany bolmalydyr.

I1. Dereje bermekligin talaplary
6. Seyislere dereje bermek:

-111-nji derejeli seyis derejesini bermek ti¢cin azyndan 3 yyl seyis¢ilik tejribesi bolup, at
capysyklarynda 100 gezek birinji yeri eyelép, solardan bésisi ddp bolup galan bayraklar



bolmaly hem-de yoritelesdirilen atgylyk mekdebini tamamlandygy barada diplomy ya-
da sertifikaty bolmalydyr ya-da atsynas hiinirmen mekdebini tamamlandygy barada
sahadatnamasy bolmaly.

-Ussat ¢capyksuwar derejeli ¢apyksuwarlar seyiscilik isi bilen mesgullansalar olara III-
derejeli seyis diyen dereje berilyar;

- lI-nji derejeli seyis derejesini bermek {i¢in azyndan 5 yyl seyiscilik tejribesi bolup, at
capysyklarynda 150 gezek birinji yeri eyeldp solardan onusy ddp bolup galan bayraklar
bolmaly, hem-de yoéritelesdirilen atgylyk mekdebini tamamlandygy barada diplomy ya-
da ya-da atsynas hiindirmen mekdebini tamamlandygy barada sahadatnamasy bolmaly.
- I-nji derejeli seyis derejesini bermek ii¢in azyndan 7-10 yyl seyisgilik tejribesi bolup,
at capysyklarynda 250 gezek birinji yeri eyeldp solardan yigrimisi ddp bolup galan
bayraklar bolmaly, hem-de yoritelesdirilen atgylyk mekdebini tamamlandygy barada
diplomy ya-da atsynas hiinirmen mekdebini tamamlandygy barada sahadatnamasy
bolmaly.

-Ussat seyis derejesini bermek ti¢in 10 yyl seyiscilik tejribesi bolup at ¢apysyklarynda
350 birinji yeri eyeldp solardan 30-si ddp bolup galan bayraklar bolmaly ya-da Halkara
at capysyklaryna gatnasyp bayrakly orunlary eyelemeli, hem-de yoritelesdirilen
atgylyk mekdebini tamamlandygy barada diplomy ya-da atsynas hiinirmen mekdebini
tamamlandygy barada sahadatnamasy bolmaly.

7. Capyksuwarlara dereje bermek:

-1ll-derejeli ¢capyksuwar derejesini bermek ii¢in azyndan 3 yyl at ¢capyp 50 birinji yeri
eyelédp solardan 5-si ddp bolup galan bayraklar bolmaly hem-de yoritelesdirilen atgylyk
mekdebini tamamlandygy barada diplomy ya-da atsynas hiindrmen mekdebini
tamamlandygy barada sahadatnamasy bolmaly.

-11-derejeli capyksuwar derejesini bermek ii¢in azyndan 5 yyl at capmak tejribesi bolup
150 gezek birinji yeri eyeldp solardan 10-sy dép bolup galan bayraklar bolmaly; hem-
de yoritelesdirilen atgylyk mekdebini tamamlandygy barada diplomy ya-da atsynas
hiindirmen mekdebini tamamlandygy barada sahadatnamasy bolmaly.

-1-derejeli capyksuwar derejesini bermek licin 5 yyl at gapmak tejribesi bolup 200 gezek
birinji yeri eyeldp solardan 15-si ddp bolup galan bayraklar bolmaly hem-de
yoritelesdirilen atcylyk mekdebini tamamlandygy barada diplomy ya-da atsynas
hiindrmen mekdebini tamamlandygy barada sahadatnamasy bolmaly.

-Ussat ¢apyksuwar derejesini bermek licin azyndan 10 yyl at ¢gapmak tejribesi bolup
350 gezek birinji yeri eyeldp solardan 20-si ddp bolup galan bayraklar bolmaly ya-da
halkara at capysyklaryna gatnasyp bayrakly orunlary eyeldn bolmaly;

8. Eminlere dereje bermek;

I11-derejeli emin derejesini bermek ligin azyndan 3 yyl Tiirkmenistanyi aylawlarynda
gecirilyan at ¢apysyklarynda, gozellik baslesiklerinde hem-de uzak aralara gegirilyén
marafon at ¢capysyklarynda eminlik eden yokary bilimli hiindrmen bolmaly;

Il-derejeli emin derejesini bermek {igin azyndan 5 yyl Tiirkmenistanyn
aylawlarynda gecirilyén at caysyklarynda, gozellik béslesiklerinde hem-de uzak
aralyga marafon at capysyklarynda eminlik eden yokary bilimli hiindrmen bolmaly;
I-derejeli emin derejesini bermek iicin 5 yyl we ondan kop wagt Tiirkmenistanyn
aylawlarynda gecirilydn at ¢apysyklarynda, gozellik baslesiklerinde, atgylyk sport



yaryslarynda (konkur we pisgel¢ilikden bokmek) we uzak aralyga marafon at
capysyklarynda eminlik eden yokary bilimli hiindrmen bolmaly;

Milli derejeli emin derejesini bermek iicin azyndan 10 yyl Tiirkmenistanyn
aylawlarynda gegirilydn at c¢apysyklarynda gozellik baslesiklerinde, atly-sport
varyslarynda we uzak aralyga gecirilydn marafon at capysyklarynda eminlik eden
yokary bilimli hiindrmen bolmaly.

I1l. Dereje bermeginin tertibi

9. Tohum atlarynyn ¢apysyklarynda, seyislere, ¢apyksuwarlara we eminlere dereje
bermek ,, Tirkmen atlary* dowlet birlesigi tarapyndan doredilen hiindr derejesini
yokarlandyrmak baradaky yorite toparyn tarapyndan berilyér.

10. Dereje bermeklik aylawlaryn administrasiyasy (direktor, oniimg¢ilik boliiminiti
baslygy, bas emin), atgylyk hojalyklarda (yolbasgysy, bas zootehnik) hem-de dereje
beriljegiii 6z arzasy boyunca berilyar.

Dereje berilmegi ticin gerekli resminamalar: bilimi baradaky sahadatnama,
terjimehal, alan bayraklary baradaky we dip bolup galan bayraklar alandygy baradaky
kepilnama, 3X4 sm. 6-sany fotosurat, resminamalar “Tirkmen atlary” dowlet
birlesigine iberilyar.

11. Degisli dereje berilenlere bellenen tertipddki sahadatnama berilyar we
tiirkmenistanyin hemme aylawlarynda alan hiindri boyunga islemége ygtyyar berilyar.
12.Dereje bermek barada toparyn ¢ykaran beyany hemiselik saklanmalydyr.



BADMINTON

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:
- Olimpiya oyunlarynda, Diinyd ¢empionatlarynda, Diinyd Kubogynda Tiirkmenistan
Milli yygyndy toparynyn diiziminde I-V1II orunlary eyelén;
- Aziya cempionatlarynda yekelikde Tiirkmenistan Milli yygyndy toparynyn
diiziminde I-V orunlary eyelén;
- Olimpiya oyunlarynda, Diinyd ¢empionatlarynda, Diinyd Kubogynda ya-da Aziya
¢empionatynda jiibiit we garysyk yagdaylarda I-V orunlary eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussady:
- Olimpiya oyunlarynda, Diinyd ¢empionatynda, Diinyd Kubogynda Tiirkmenistanyn
Milli yygyndy toparynyn diiziiminde IX-X orunlary eyelén;
- Aziya cempionatlarynda Tiirkmenistanytn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde
yekelikde I-V orunlary eyelén;
- Olimpiya oyunlarynda, Diinyda we Aziya g¢empionatynda jibiit we garysyk
yagdaylarda V-VII orunlary eyeldn;
- Halkara badminton federasiyasynyn Grand-pri yaryslarynda |-V orunlary eyelén;
- Yetginjeklerifi arasyndaky Diinyd we Aziya ¢empionatlarynda yekelikde V-VIII
orunlary we jlibiit ya-da garysyk yagdaylarda II-1ll orunlary eyelan;
- 6 sany dasary yurt toparlarynyn gatnagsmagynda halkara yaryslarynda yekelikde I-11I
ya-da jiibiit we garysyk yagdaylarda I-11 orunlary eyelan;
- welayatlaryn gatnagsmagynda Tirkmenistanyn ¢empionatynda yekelikde 2 gezek |
orny eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir:
- 6 sany dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda halkara yaryslarynda yekelikde I-1V
orunlary ya-da jiibiit we garysyk yagdaylarda II-11l orunlary;
- welayatlaryn gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda yekelikde 2 gezek Il
orny ya-da jiibiit we garysyk yagdaylarda 2 gezek | orny eyeldn tiirgenlere berilyar.
- welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn kubogynda yekelikde 2 gezek I orny
ya-da jiliblit we garysyk yagdaylarda 2 gezek | orny eyelén tiirgenlere berilyar.

| razryad:
- 6 sany dasary yurt tiirgenlerin gatnagmagynda halkara yaryslarynda yekelikde
V-VII orunlary, jiibiit ya-da garysyk yagdaylarda IV-V orunlary eyelin;
- welayatlaryn gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda yekelikde 2 gezek
I1l oruny, jiibiit ya-da garysyk yagdaylarda 2 gezek Ill orny eyelén;
- welayatlaryn gatnagsmagynda Tirkmenistanynn c¢empionatynda oglanlaryn we
gyzlaryn arasynda yekelikde Il orny eyelén tiirgenlere berilyr.
- welayatlaryn gatnagmagynda Tiirkmenistanyn kubogynda yekelikde 2 gezek 11 orny
ya-da jiibiit we garysyk yagdaylarda 2 gezek Il orny eyelan tiirgenlere berilyar.



Il razryad:
- 1 yylynn dowamynda II-nji razryadly tiirgenlerden 4 gezek, hem-de IlI-nji razryadly
tiirgenlerden 12 gezek yeiis gazanan tiirgenlere berilyar.

Il razryad:
- Yarysy tamamlan tiirgenlerii 8-sinifi gatnasmagynda, aylawly ulgam boyunca
gecirilyin yaryslarda I orny eyelén;
- 1 yylyn dowamynda IIl-nji razryadly tiirgenlerin 8 gezek, hem-de | we II-nji
yetginjekler razryadly tiirgenlerden 10 gezek (azyndan 5 yenis) yenis gazanan
tiirgenlere berilyér.

| yetginjekler razryady:
- Welayatlaryn, etraplarynn ya-da Asgabat sdherininn birinjiliginde 2 gezek |
orny eyelan tiirgenlere berilyar.

Il yetginjekler razryady:
- Welayatlaryn, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinini sport mekdeplerinin resmi
varyslarynda 2 gezek | orny eyelén tiirgenlere berilyar.

I11 yetginjekler razryady:
- Welayatlaryn, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinin sport mekdeplerinini resmi
yaryslarynda 2 gezek Il orny eyeldn tiirgenlere berilyér.



BASKETBOL
Tiirkmenistanyn Halkara derejeli sport ussady

Olimpiya oyunlarynda ya-da Diinyd c¢empionatynda, Kkubogynda
Tiirkmenistanyn yygyndy toparynyn diiziiminde I-VI11 orunlary eyelén;

Aziya c¢empionatlarynda, Aziyanynl kubogy ugrundaky vyaryslarda (klub
toparlaryn arasynda) Tiirkmenistanyn yygyndy toparynyn esasy diiziiminde I-111
orunlary eyelan;

Biitiindiinya uniwersiadasynda I-II orunlary eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussady

Yas ayratynlyklary boyunca Diinya cempionatynda, kubogynda ya-da Aziya
cempionatynda, kubogynda I-V orunlary eyelén;

U19 yetginjeklerin arasynda Diinya ¢cempionatynda, kubogynda 1-4 orun;

U17 yetginjekleriii arasynda Diinya ¢cempionatynda, kubogynda 1-3 orun;

U18 yetginjeklerin arasynda Aziya ¢empionatynda, kubogynda (gyzlar ii¢in

A diwizionynda) 1-2 orun;

Biitiindiinya uniwersiadasynda I1I- IV orunlary eyelén;

12-den az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn
yygyndy toparynyn esasy diiziiminde yylyn dowamynda halkara yaryslarynda 2
gezek | orny eyelan;

Tiirkmenistanynt yygyndy toparynyn diiziiminde Merkezi Aziya oyunlarynda 2
gezek | orny eyelén;

welayatlaryn gatnasmagynda (6 topardan az bolmadyk yagdayynda)

erkeklerin we ayal-gyzlaryn arasynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda,
birinjiliginde ya-da kubogynda 2 gezek I orny eyeldn;

Erkeklerin we ayal-gyzlaryn yokary ligasynyn toparlarynyn arasynda 2 gezek

[ orny eyelén tiirgenlre dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir

Biitiindiinya uniwersiadasynda V- VII orunlary eyelén;

U19 yetginjekleriii arasynda Diinya ¢empionatynda, kubogynda 5-8 orun;
U17 yetginjeklerint arasynda Diinya ¢empionatynda, kubogynda 4-8 orun;
U18 yetginjeklerin arasynda Aziya cempionatynda, kubogynda (gyzlar tigin
A diwizionynda) 3-4 orun;

Ul6 yetginjeklerini arasynda Aziya cempionatynda, kubogynda (gyzlar {i¢in
A diwizionynda) 1-3 orun;



12-den az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn
yygyndy toparynyn esasy diiziiminde yylyn dowamynda halkara yaryslarynda 2
gezek 11- orny eyelén;

Tiirkmenistanynt yygyndy toparynyn diiziiminde Merkezi Aziya oyunlarynda 2
gezek Il orny eyelin;

welayatlaryn gatnasmagynda (8 topardan az bolmadyk yagdayynda)

erkeklerin we ayal-gyzlaryn arasynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda,
birinjiliginde ya-da kubogynda 2 gezek I orny eyeldn;

8-den az bolmadyk toparlaryn gatnasmagynda erkeklerinn we ayal-gyzlaryn
yokary ligasynyn toparlarynyinl arasynda 2 gezek II orny eyelén tiirgenlere
berilyar.

I-nji razryad

U18, Ul7 yetginjeklerin arasynda Tiirkmenistanyi ¢empionatlarynda ya-da
birinjiliklerinde 2 gezek 1-2 orun;

Ul6, U15 yetginjeklerin arasynda Tiirkmenistanyn ¢gempionatynda ya-da
birinjiliginde 2 gezek 1 orun;

6-dan az bolmadyk dasary yurt toparlaryii gatnasmagynda Tiirkmenistanyn
yygyndy toparynyn diiziiminde yas ayratynlyklary boyunca halkara
yarysylarynda 2 gezek Il orny eyelén;

welayatlaryn gatnasmagynda 8-den az bolmadyk toparlaryn gatnagsmagynda
Tirkmenistanynn ¢empionatynda, kubogynda yokary liganyn toparlarynyn
arasynda 2 gezek Il orny eyelan;

welayatlaryn gatnasmagynda yas ayratynlyklary boyunga Tirkmenistanyii
birinjiliginde 2 gezek I-11 orunlary eyeldn;

10-dan az bolmadyk toparlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn talyplar
ligasynda toparyn diiziiminde 2 gezek | orny eyelén;

Yas ayratynlyklary boyunca 6-dan az bolmadyk toparlaryii gatnasmagynda
Asgabat sdherinin we welayatlaryn birinjiliginde 2 gezek I-11 orunlary eyeldn
tiirgenlere berilyar.

Il razryad

U18, U17 yetginjeklerin arasynda Tiirkmenistanyni ¢empionatlarynda ya-da
birinjiliklerinde 3-4 orun;

- Ul6, U15 yetginjeklerin arasynda Tiirkmenistanyn ¢empionatlarynda ya-da
birinjiliklerinde 2-3 orun;

Ul4, Ul3 yetginjeklerin arasynda Tiirkmenistanynn ¢empionatynda ya-da
birinjiliginde 1-2 orun;



6-dan az bolmadyk dasary yurt toparlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn
yygyndy toparynynn diiziiminde yas ayratynlyklary boyunga halkara
yarysylarynda III-IVV orunlary eyelén;
welayatlaryn gatnagsmagynda yas ayratynlyklary boyunca Tiirkmenistanyn
cempionatynda, kubogynda yokary liganyn toparlarynyn arasynda 2 gezek IlI-
IV orny eyeldn;
welayatlaryn gatnagsmagynda yas ayratynlyklary boyunca Tiirkmenistanyn
birinjiliginde 2 gezek Il1-1V orunlary eyelén;
10-dan az bolmadyk toparlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn talyplar
ligasynda toparyn diiziiminde 2 gezek IlI-111 orny eyelén;
Yas ayratynlyklary boyunca 6-dan az bolmadyk toparlaryii gatnasmagynda
Asgabat sdherinin we welayatlaryn birinjiliginde 2 gezek I11-1V orunlary eyeldn
tiirgenlere berilyar.

1l razryad

Ul4, Ul13 yetginjeklerin arasynda Tiirkmenistanynn ¢empionatynda ya-da
birinjiliginde 3-4 orun;

4-den az bolmadyk dasary yurt toparlarynn gatnagsmagynda Tirkmenistanyn
yygyndy toparynyn diiziiminde yas ayratynlyklary boyung¢a halkara
yarysylarynda | topardan utuk gazanan;

welayatlarynn gatnagsmagynda yas ayratynlyklary boyunca Tiirkmenistanyn
cempionatynda, kubogynda yokary liganyn toparlarynyn arasynda IlI-1V
orunlary eyelan;

welayatlarynn gatnagsmagynda yas ayratynlyklary boyunca Tiirkmenistanyn
birinjiliginde I11-1V orunlary eyelan;

10-dan az bolmadyk toparlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn talyplar
ligasynda toparyn diiziiminde 2 gezek II-111 orny eyelén;

Yas ayratynlyklary boyunca 6-dan az bolmadyk toparlaryn gatnasmagynda
Asgabat sdherinin we welayatlaryn birinjiliginde 2 gezek 1V-V orunlary eyeldn
tiirgenlere berilyar.

| yetginjekler razryad

Yas ayratynlyklary boyunca 6-dan az bolmadyk toparlaryfi gatnasmagynda
Tiirkmenistanyn birinjiliginde I1I-1VV orunlary eyelén;

4-den az bolmadyk toparlaryn gatnasmagynda Asgabat sdherinin we
welayatlarynyn birinjiliginde 12 yasa ¢enli oglan-gyzlaryn arasynda I-11 orunlary
eyelén;

4-den az bolmadyk toparlaryn gatnasmagynda Asgabat sdherinin we
welayatlaryn sport mekdeplerinint birinjiliginde 12 yasa cenli oglan-gyzlaryn
arasynda toparyn diiziminde I orny eyeldn;

Yylyi dowamynda toparyii diiziiminde gegirilen dususyklaryn sany 15-den az
bomadyk yaryslara gatnasan tiirgenlere berilyér.



[1-111 yetginjekler razryady

- Yas ayratynlyklary boyunca 6-dan az bolmadyk toparlaryii gatnasmagynda
Tiirkmenistanyn birinjiliginde III-1V orunlary eyelén;

- 4-den az bolmadyk toparlaryn gatnasmagynda Asgabat sdherinin we
welayatlaryn sport mekdepleriniii birinjiliginde 12 yasa cenli oglan-gyzlaryn
arasynda toparyn diiziiminde II-111 orunlary eyelan;

- Yylynt dowamynda toparyi diiziiminde gegirilen dususyklaryii sany 10-dan az
bolmadyk yaryslara gatnasan tiirgenlere berilyar.



BASKETBOL3X3
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady

Olimpiya oyunlarynda Tiirkmenistanynl yygyndy toparynyn diiziiminde I-VIII
orunlary eyelan;

Diinyd c¢empionatynda, kubogynda Tiirkmenistanyn yygyndy toparynyn
diiztiminde I-11 orunlary eyelén;

Aziya c¢empionatlarynda, Aziyanyn kubogy ugrundaky vyaryslarda (klub
toparlaryin arasynda) Tiirkmenistanyn yygyndy toparynyn esasy diiziiminde I
orny eyelédn,

Tilirkmenistanynt yygyndy talyplar toparynyni esasy diiziiminde Biitindiinya
talyplaryn oyunlarynda (Uniwersiyadasynda) I-11 orunlary;

Erkeklerin klub toparlarynyn arasynda Diinya tury (World tour Masters) |

orny eyelin;

Avyal-gyzlaryn toparlarynyn arasynda Diinya Seriyasy (Women Series) |

orny eyelin;

U23 Diinya ¢cempionatynda, kubogynda 1-2 orunlary;

U23 Milletler ligasynda (U23 Nations League) I orny eyelén tiirgenlere
dakylyar.

Tiirkmenistanyi sport ussady

Diinya ¢cempionatynda, kubogynda II-11l orunlary eyelan;

Aziya c¢empionatlarynda, Aziyanyn kubogy ugrundaky varyslarda (Klub
toparlaryn arasynda) Tiirkmenistanyn yygyndy toparynyn esasy diiziiminde I1-
[11 orunlary eyelan;

6-dan az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn
yygyndy toparynyn esasy diiziiminde yylyn dowamynda 2 (iki) sany halkara
yaryslarynda | orny eyelan;

Erkeklerin klub toparlarynyn arasynda Diinya tury (World tour Masters) I
orny eyelén;

Ayal-gyzlaryn Diinya Seriyasy (Women Series) II orny eyelén;

Biitindiinya uniwersiadasynda I-11 orunlary eyelin;

U23 Diinya ¢empionatynda, kubogynda 3-4 orunlary;

U23 Milletler ligasynda (U23 Nations League) Il orny eyelén,;

Yetginjekleriii arasyndaky Olimpiya oyunlary I-IIT orunlary eyeldn;
Yetginjeklerif arasyndaky Diinya ¢empionatynda, kubogynda I-11 orunlary
eyelén;

Yetginjeklerin arasyndaky Aziya cempionatynda, kubogynda I-11 orunlary
eyelan;

U18 yetginjeklerin arasynda Diinya ¢empionatynda, kubogynda 1-3 orunlary;
U17 yetginjeklerin arasynda Aziya ¢gempionatynda, kubogynda 1-2 orunlary;



welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn ¢cempionatynda ya-da
kubogynda yokary liganyn toparlarynyn arasynda 2 gezek I orny eyelén;
Sport ¢érelerin yyllyk meyilnamasyna girizilen beyleki resmi halkara sport
varyslary 2 gezek I orny eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgiar

Aziya c¢empionatlarynda, Aziyanyn kubogy ugrundaky vyaryslarda (klub
toparlaryn arasynda) Tiirkmenistanyn yygyndy toparynyin esasy diiziiminde I11-
IV orunlary eyelén;

12-den az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn
yygyndy toparynyn esasy diiziiminde yylyn dowamynda 2 (iki) sany halkara
yaryslarynda Il-111 orunlary eyelin;

Erkeklerin klub toparlarynyn arasynda Diinya tury (World tour Masters) HI-1V
orunlary eyelan;

Ayal-gyzlaryn Diinya Seriyasy (Women Series) III-1V orunlary eyelén;
Biitindiinya uniwersiadasynda III-1V orunlary eyelén;

U23 Diinya ¢empionatynda, kubogynda 5-8 orunlary;

U23 Milletler ligasynda (U23 Nations League) Il orny eyelan; U18
yetginjeklerin arasynda Diinya ¢empionatynda, kubogynda 4-8 orunlary;
U17 yetginjeklerin arasynda Aziya ¢empionatynda, kubogynda 3-8 orunlary;
Yetginjeklerin arasyndaky Diinya ¢empionatynda, kubogynda ITI-IV orunlary
eyeldn;

Yetginjekleriti arasyndaky Aziya cempionatynda, kubogynda ITI-1V orunlary
eyelan;

welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda ya-da
kubogynda yokary liganyn toparlarynyn arasynda 2 gezek II orny eyelén;
Sport cirelerin yyllyk meyilnamasyna girizilen beyleki resmi halkara sport
varyslary 2 gezek II-III orunlary eyelan tiirgenlere berilyar.

I-nji razryad

6-dan az bolmadyk dasary yurt toparlaryin gatnasmagynda Tiirkmenistanyi
yygyndy toparynyil diiziiminde yas ayratynlyklary boyunga halkara
yarysylarynda I-1l orny eyelén;

U18, U17 yetginjeklerin arasynda Tiirkmenistanyn ¢empionatlarynda ya-da
birinjiliklerinde 1-2 orunlary;

Ul16, U15 yetginjeklerin arasynda Tiirkmenistanyn ¢gempionatynda ya-da
birinjiliginde 1 orun;



welayatlaryn gatnasmagynda 8-den az bolmadyk toparlaryn gatnagsmagynda
Tirkmenistanynn ¢empionatynda, kubogynda yokary liganyn toparlarynyn
arasynda 2 gezek Il orny eyelan;

welayatlaryn gatnagsmagynda yas ayratynlyklary boyunca Tiirkmenistanyn
birinjiliginde 2 gezek I-11 orunlary eyelan;

10-dan az bolmadyk toparlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn talyplar
ligasynda toparyn diiziminde 2 gezek | orny eyelédn;

Yas ayratynlyklary boyunca 6-dan az bolmadyk toparlaryii gatnasmagynda
Asgabat sdherinin we welayatlaryn birinjiliginde 2 gezek I-1l orunlary eyelidn
tiirgenlere berilyér.

Il razryad

6-dan az bolmadyk dasary yurt toparlaryn gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn
yygyndy toparynyil diiziiminde yas ayratynlyklary boyunca halkara
yarysylarynda III-1V orunlary eyelén;

U18, U17 yetginjeklerin arasynda Tiirkmenistanyii ¢empionatlarynda ya-da
birinjiliklerinde 3-4 orunlary;

Ul6, U15 yetginjeklerin arasynda Tiirkmenistanyn ¢empionatlarynda ya-da
birinjiliklerinde 2-3 orunlary;

U14, U13 yetginjeklerin arasynda Tiirkmenistanyn ¢gempionatynda ya-da
birinjiliginde 1-2 orunlary;

welayatlaryn gatnasmagynda yas ayratynlyklary boyunga Tirkmenistanyi
cempionatynda, kubogynda yokary liganyn toparlarynyn arasynda 2 gezek IlI-
IV orunlary eyeldn;

welayatlaryn gatnasmagynda yas ayratynlyklary boyunga Tirkmenistanyii
birinjiliginde 2 gezek I11-1V orunlary eyeldn;

10-dan az bolmadyk toparlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn talyplar
ligasynda toparyn diiziiminde 2 gezek II-III orunlary eyelén;

Yas ayratynlyklary boyunca 6-dan az bolmadyk toparlaryn gatnagsmagynda
Asgabat sdherinin we welayatlaryn birinjiliginde 2 gezek I11-1V orunlary eyeldn
tiirgenlere berilyar.

11 razryad

4-den az bolmadyk dasary yurt toparlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn
yygyndy toparynyn diiziiminde yas ayratynlyklary boyunca halkara
yarysylarynda | topardan utuk gazanan;

U14 yetginjeklerin arasynda Tiirkmenistanyn ¢gempionatynda ya-da
birinjiliginde 3-4 orunlary;

U12 yetginjeklerin arasynda Tiirkmenistanyn birinjiliginde 1 orun;



welayatlaryn gatnasmagynda yas ayratynlyklary boyunga Tirkmenistanyni
cempionatynda, kubogynda yokary liganyn toparlarynyn arasynda IlI-1V
orunlary eyelén;

welayatlaryn gatnagsmagynda yas ayratynlyklary boyunca Tiirkmenistanyn
birinjiliginde 111-1V orunlary eyelén;

10-dan az bolmadyk toparlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn talyplar
ligasynda toparyin diiziiminde 2 gezek Il-111 orunlary eyelén;

Yas ayratynlyklary boyunca 6-dan az bolmadyk toparlaryii gatnasmagynda
Asgabat sdherinin we welayatlaryn birinjiliginde 2 gezek 1V-V orunlary eyelidn
tiirgenlere berilyér.

| yetginjekler razryad

U12 yetginjeklerin arasynda Tiirkmenistanyn birinjiliginde 3-4 orunlary;

Yas ayratynlyklary boyunca 6-dan az bolmadyk toparlaryii gatnasmagynda
Tiirkmenistanyn birinjiliginde ITII-1V orunlary eyelén;

4-den az bolmadyk toparlaryn gatnasmagynda Asgabat sdherinin we
welayatlarynyn birinjiliginde 12 yasa ¢enli oglan-gyzlaryi arasynda I-11 orunlary
eyelin;

4-den az bolmadyk toparlaryn gatnagsmagynda Asgabat sdherinin we
welayatlaryn sport mekdeplerinint birinjiliginde 12 yasa ¢enli oglan-gyzlaryn
arasynda toparyn diiziiminde I orny eyelédn;

Yylyit dowamynda toparyii diiziiminde gegirilen dususyklaryn sany 15-den az
bomadyk yaryslara gatnasan tiirgenlere berilyér.

I1-111 yetginjekler razryady

Yas ayratynlyklary boyunca 6-dan az bolmadyk toparlaryii gatnasmagynda
Tiirkmenistanyn birinjiliginde III-1V orunlary eyelén;

4-den az bolmadyk toparlaryn gatnasmagynda Asgabat sdherinin we
welayatlaryn sport mekdeplerininn birinjiliginde 12 yasa ¢enli oglan-gyzlaryn
arasynda toparyn diiziiminde II-111 orunlary eyelén;

Yylyi dowamynda toparyi diiziiminde gegirilen dususyklaryi sany 10-dan az
bolmadyk yaryslara gatnasan tiirgenlere berilyar.



Boks
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Olimpiya, Aziya oyunlarynda Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn
diiziminde I-V1 orunlary eyeléan;
Diinyi, Aziya ¢empionatynda, Diinyd kubogynda Tiirkmenistanyn Milli
yvygyndy toparynyn diiziiminde I-11 orunlary eyelén;
Yaslaryn arasyndaky Diinyd, Aziya ¢empionatynda, Diiny4 kubogynda I-11
orunlary eyelén;
Biitindiinya talyplar oyunlarynda (Uniwersiadasynda) I-11 orunlary eyelian
tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussady:
Diinyd, Aziya ¢empionatynda, Diinyad kubogynda Tiirkmenistanyni Milli
yygyndy toparynyn diiziiminde IV orny eyelén;
Yaslaryn arasyndaky Diiny4, Aziya ¢empionatynda, Diiny4 kubogynda |l
orny eyelén;
Biitindiiny4 talyplar oyunlarynda (Uniwersiadasynda) 11 orny eyeldn;
“A” derejeli halkara yarysynda 3 dususygy yenen we 2 gezek | orny eyelan;
Tiirkmenistanyn ¢empionatynda welayatlaryn yygyndy toparlarynyn
gatnagmagynda agram derejesinde 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin arasynda 3
dususygy yenen we 2 gezek | orny eyelan tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir:
Tiirkmenistanyn ¢empionatynda welayatlaryn gatnasmagynda agram
derejesinde 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin arasynda 3 dususygy yenen we 2
gezek Il orny eyelén;
Tirkmenistanyn kubogynda welayatlarynn yygyndy toparynyn gatnagsmagynda
agram derejesinde 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin arasynda 3 dususygy yenen
we 2 gezek | orny eyelan;
Tirkmenistanyn gempionatynda, birinjiliginde welayatlaryn yygyndy toparynyn
gatnagsmagynda agram derejesinde 6-dan az bolmadyk tiirgen yaslaryn arasynda
3 dususygy yenen we 2 gezek | orny eyelén;
Turkmenistanyni birinjiliginde welayatlaryn yygyndy toparynyn gatnagsmagynda
agram derejesinde 6-dan az bolmadyk yetginjek tiirgenlerin arasynda 3 dususygy
yenien we 2 gezek | orny eyelén tiirgenlere berilyar.

| razryad:
Tirkmenistanyn gempionatynda welayatlaryn yygyndy toparynyn
gatnagmagynda agram derejesinde 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin
gatnagmagynda 3 dususygy yenen we 2 gezek 11l orny eyelén;
Tirkmenistanynn kubogynda welayatlaryn yygyndy toparynyn gatnagmagynda
agram derejesinde 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnagsmagynda 3 dususygy
yenien we 2 gezek Il orny eyelén,;



Welayatlaryn we Asgabat sdherinin ¢empionatlarynda, birinjiliginde
agram derejesinde 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnasmagynda 3
dususygy yenen we 2 gezek | orny eyelén tiirgenlere berilyar.

Il razryad:
Asgabat sdherinin we welayatlaryn ¢gempionatlarynda (ulular,yaslar) 2
gezek Il orny eyeldn tiirgenlere berilyar.

1l razryad:
Asgabat sdherinin we welayatlaryn ¢cempionatlarynda (ulular,yaslar) 2 gezek 11l
orny eyelan tlirgenlere berilyar.

| yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinini birinjiliginde 2 gezek |
orny eyelin tiirgenlere berilyar.

II yetginjekler razryady:
Welayatlaryi, etraplarynn ya-da Asgabat sdherinifi sport mekdeplerinin resmi
varyslarynda 2 gezek I orny eyelén tiirgenlere berilyar.

III yetginjekler razryady:
Welayatlaryii, etraplarynn ya-da Asgabat sdherinifi sport mekdeplerinin resmi
yaryslarynda 2 gezek II orny eyelédn tiirgenlere berilyér.



Baydarka we kanoyede kiireklemek
Gorkezilen netijeler esasynda baha bermegiii tertibi

Erkekler

gayyklar | araciklik TSU TSUD I I 11
K-1 200 m 0,46 0,48 0,54 1,00 1,05
K-1 500 m 1,57 2,02 2,10 2,18 2,25
K-1 1000 m 3,59 4,17 4,31 4,45 521
K-2 200 m 0,44 0,46 0,51 0,55 1,00
K-2 500 m 1,47 1.52 2,00 2,07 2,15
K-2 1000 m 3,41 3,49 4,01 4,17 4,31

Ayallar

gayyklar aragiklik TSU TSUD I 1 I

K-1 200 m 0,52 0,54 1,00 1,06 1,11

K-1 500 m 2,03 2,08 2,16 2,24 2,31

K-1 1000 m 4,05 4,23 4,37 4,51 5,27

K-2 200 m 0,50 0,52 0,57 1,01 1,06

K-2 500 m 1,53 1,58 2,06 2,13 2,21

K-2 1000 m 3,47 3,55 4,07 4,23 4,37

Kanoye (Erkekler) C-I

gayyklar | araciklik TSU TSUD I 1 11
C-I 200 m. 0,50 0,52 1,02 1,08 1,14
C-I 500 m. 2,06 2,11 2,20 2,29 2,36
C-l 1000 m. 4,10 4,28 4,42 4,56 5,33

Kanoye (Erkekler) C-II

gayyklar | araciklik TSU TSUD I 1 Il
C-Il 200 m. 0,48 0,51 0,55 1,02 1,05
C-Il 500 m. 1,51 1,56 2,03 2,08 2,18
C-ll 1000 m. 3,44 3,50 4,01 4,18 4,30

Bellik: “Tirkmenistanyn sport ussady”, “Tiirkmenistanynn sport ussatlygyna dalasgir” atlar
Tiirkmenistanyn ¢empionatynda 2 gezek yokarda gorkezilen netijeleri dolduryp, ¢empion bolanda

berilyér.

I-11-III (yetginjek) razryady
Welayatlaryii ya-da Asgabat sdherinif birinjiliginde her tapgyrda azyndan 6 gayyk
gatnasyp, 2 gezek II orny eyelemeli.




Ceper gimnastikasy

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:
Olimpiya oyunlarynda I-VIII orunlary,
Diinyi , Aziya ¢empionatynda, Diinyd Kubogynda, Aziya oyunlarynda |-V
orunlary,
Halkara yaryslarda (azyndan 6 dowletini gatnasmagynda) I orny eyeldn
tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussady:

Aziyanyn ¢empionatynda, birinjiliginde I-111 orunlary;
Halkara yaryslarda (azynda 6 déwletleriii gatnasmagynda) I- orny;
2 gezek 2-nji toparyn yaryslarynda | orny eyeldp (13 yaslylaryi arasynda)
( welayatlaryn gatnasmagynda) erkin masklarynyn 4 gérniisinden 80 bal
gazanan tlirgene dakylyar.

Tiirkmenistanyi Sport ussatlygyna dalasgiir:
I1-nji topar yaryslarda 2 gezek Il orny eyeldp (12 yaslylaryn arasynda
welayatlaryn gatnagsmagynda) erkinn masklarynyn 4 gorniisinden 70 bal
gazanan tiirgene berilyar.

| razryad:

I11-nji topar yaryslarda 2 gezek | orny eyeldp, hokmany asakda
gorkezilen netijeleri gazanan tiirgene berilyér.
Enjamsyz : D-maks.7.0 b.;12 elementler (3+3+3+3) tapawutly

bedeniii toparlarynda.
A-3.0b.; 1.0 b. —saz; 2.0 b. — horeografiya.

E — yaryslaryn diizgiinler boyunga-10.0 b.
Enjam : Masklar lenta, b/p we 2 enjam saylamaly.
D- maks.7.0 b.; azyndan 12 elementler (6+2+2+2), i1 yokary 12 elementler
bedenin hokman toparynyi, 2 elementler bedenin hokman dél toparynyni (obrug
umumy diizgiin boyunga).
A-10 bal:1.0 bal - saz, 2.0 bal - horeografiya, 7.0 bal - bonuslar (diizgiin boyunga)
gazanmaly.
E- yaryslaryn diizgiinleri boyunca-10.0 bal gazanmaly.
Yokarda gorkezilen netijeler (5 welayatynn gatnagsmagynda) gecirilen
yaryslarda (11 yaslylaryn arasynda 65 bal) gazanmaly.

Il razryad (10 yas, 64 bal):
Enjamsyz: D-maks.6.0 bal; 12 elementler (3+3+3+3) tapawutly bedenin
toparlarynda.
A- 3.0 bal; 1.0 bal — saz; 2.0 bal — horeografiya.
E — yaryslaryn diizgiinler boyunca -10.0 bal gazanmaly.



Enjam : Magklar bulawy, b/p we 2 enjam saylama.

D- maks.6.0 bal; azyndan 12 elementler (4+2+2+2), il yokary 12 elementler
bedeniit hokman toparynyn, 2 elementler bedeniii hokman dil toparynyn (obrug
umumy diizgiin boyunca).

A-10 bal:1.0 bal- saz, 2.0 bal - horeografiya, 7.0 bal - bonuslar (diizgiin
boyunga) gazanmaly.

E- yaryslaryn diizgiinleri boyung¢a-10.0 bal gazanmaly.

11 razryad (9 yas, 58 bal):

Enjamsyz: D- maks.5.0 bal; azyndan 8 elementler (2+2+2+2), in yokary 10
elementler tapawutly bedenin toparlarynda.

A- 3.0 bal; 1.0 bal — saz; 2.0 bal — horeografiya.

E — yaryslaryn diizgiinler boyunca -10.0 bal gazanmaly.

Enjam : Magklar top, b/p we 2 enjam saylanma.

D- maks.5.0 bal; azyndan 8 elementler (2+2+2+2), iii yokary 8 elementler
bedenin hokman toparynyn, 2 elementler bedenin hokman dél toparynyn (obrug
umumy diizgiin boyunca).

A-10 bal:1.0 bal- saz, 2.0 bal- horeografiya, 7.0 bal - bonuslar (diizgiin
boyunca)

E- yaryslaryn diizgiinler boyunga -10.0 bal gazanmaly.

| yetginjekler razryady (8 yas, 40 bal):

Enjamsyz: D- maks.4.0 bal; azyndan 4 elementler (1+1+1+1), in yokary 8
elementler (2+2+2+2) tapawutly bedenin toparlarynda.

A- 3.0 bal; 1.0 bal — saz; 2.0 bal — horeografiya.

E — yaryslaryn diizgiinler boyunca-10.0 bal gazanmaly.

Enjam : Magklar obrug, b/p we 1 enjam saylanma.

D- maks.4.0 bal; azyndan 5 elementler (2+1+1+1), it yokary 5 elementler
bedeniit hokmén toparynyn, 1 element bedenint hokmén dil toparynyn (obrug
umumy diizgiin boyunca).

A-10 utuk: 1.0 bal.- saz, 2.0 bal- horeografiya, 7.0 bal - bonuslar (diizgiin
boyuncga)

E- yaryslaryn diizgiinler boyunga-10.0 bal gazanmaly.

Il yetginjekler razryady (7 yas, 26 bal):

Enjamsyz: D- maks.4.0 bal; azyndan 4 elementler (1+1+1+1) , in yokary 8
elementler (2+2+2+2) tapawutly bedenin toparlarynda.

A- 3.0 bal; 1.0 bal — saz; 2.0 bal — horeografiya.

E — yaryslaryn diizgiinler boyunca -10.0 bal gazanmaly.



Mask bilen skakalka:

D- maks.4.0 bal; azyndan 5 elementler (2+1+1+1), in yokary 5 pryzoklar, 1
bedenin hokmén dél toparynyi.

A-10 bal: 1.0 bal - saz, 2.0 bal - horeografiya, 7.0 bal - bonuslar (diizgiin
boyuncga)

E- yaryslaryn diizgiinler boyunga -10.0 bal gazanmaly.

I11 yetginjekler razryady (6 yas, 10 bal):

Enjamsyz: D- maks.4.0 bal; azyndan 4 elementler (1+1+1+1), in yokary 8
elementler (2+2+2+2) tapawutly bedenin toparlarynda.

A- 3.0 bal; 1.0 bal — saz; 2.0 bal — horeografiya.

E — yaryslaryn diizgiinler boyunca -10.0 bal gazanmaly.

Bellik:
Yaryslary toparlara bolmek:
1-nji topar 1.Diinyd we Aziyanyn final yaryslary;
2. Aziya oyunlary;
3. Merkezi Aziya oyunlary.
2-nji topar 1.Tiirkmenistanyn ¢gempionaty we birinjiligi;
2. “A”derejeli Halkara yaryslary;
3-nji topar 1. Tirkmenistanyn kubogy.
2.Welayatyn we Asgabat sdherinin ¢gempionaty, birinjiligi;
3. Welayatynn we Asgabat sdherinini kubogy.
4-nji topar Sanly senelere bagyslanan, gimnastika sport mekdebinin
birinjiligi.
Gatnagyjy toparlaryn sany 4-den az bolmadyk yaryslar.



DZYUDO GORESI

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:
Olimpiya oyunlarynda we Diinyd ¢cempionatynda I-111 orunlary eyelén;
Yaslaryii arasyndaky Diinyd cempionatynda I-I11 orunlary eyelén;
Diinya Kubogynda | orny eyelin;
Aziya oyunlarynda we Aziyanyn ¢empionatynda 3 tutlusygy yenien we |-l
orunlary;
Grand Slam we Grand pri halkara yaryslarynda 2 gezek bayrakly orunlary eyelin
tiirgenlere dakylyar;

Tiirkmenistanyi sport ussady:

Diinya ¢cempionatynda 3 tutlusygy yetien we V orny eyelén;
Aziya ¢empionatynda 3 tutlusygy yetien we Ill orny eyelén;
Yaslaryn arasyndaky Aziya oyunlarynda we Aziya ¢empionatynda 3 tutlusygy
yenien we I-11 orunlary eyelan;

Yaslaryit arasyndaky Diiny4 cempionatynda we kubogynda 3 tutlusygy yetien
we I orny eyelén;

6 az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda halkara yaryslarynda 3
tutlusygy yenien we 2 gezek | orny eyelén,;
Halkara yaryslarynda “Grand - slam” 3 tutlusygy yenien we 2 gezek | orny eyelén;
Halkara yaryslarynda “Grand - prix” 3 tutlusygy yenien we 2 gezek | orny eyelian
Turkmenistanyii ¢cempionatynda welayatlaryn gatnasmagynda 3 tutlusygy yetien
we 2 gezek | orny eyelén,;
Tirkmenistanyi birinjiliginde welayatlaryn gatnasmagynda yaslaryn arasyndaky
3 tutlugygy yenien we 2 gezek | orny eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir:
Yaslaryn arasyndaky Aziya gempionatynda 3 tutlusygy yetien we l11 orny eyelin;
Yetginjeklerifi arasyndaky Aziya cempionatynda 3 tutlusygy yefien we |
orny eyelén;
Tirkmenistanyn birinjiliginde welayatlaryn gatnasmagynda yaslaryn arasyndaky
birinjiliginde 3 tutlusygy yenien we 2 gezek Il orny eyelén;
Tiirkmenistanyfl gempionatynda welayatlarynn gatnasmagynda 3 tutlusygy yenien
we2 gezek Il orny eyelan;
Tirkmenistanynn birinjiliginde welayatlaryil gatnasmagynda Vetginjeklerin
arasyndaky 3 tutlusygy yenen we 2 gezek | orny eyelén,;
Tiirkmenistanyn kubogynda ulularyn arasynda welayatlaryin gatnagsmagynda 3
tutlusygy yenien we 2 gezek | orny eyelén tiirgenlere berilyar.

| razryad:
Tiirkmenistanyfl gempionatynda welayatlaryn gatnagsmagynda 3 tutlusygy yenien
we 2 gezek Il orny eyeldn;
Tiirkmenistanyi birinjiliginde welayatlaryn gatnagsmagynda yaslaryn arasynda 3
tutlusygy yenien we 2 gezek Il orny eyelin;



- Tirkmenistanynn birinjiliginde welayatlaryn gatnagsmagynda yetginjeklerifi
arasynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek Il orny eyelén;

- Tiirkmenistanyn kubogynda welayatlaryin gatnagsmagynda ulularyn arasynda 3
tutlusygy yenien we 2 gezek Il orny eyelén;

- Welayatlaryn we Asgabat sdheriniit acyk ¢empionatlarynda, birinjiliginde 3
tutlusygy yetien we 2 gezek | orny eyelén;

- welayatlaryfi gatnasmagynda Yas olimpiyagylary tayyarlayan sport
mekdeplerinn  agyk birinjiliginde 3 tutlusygy yenen we 2 gezek | orny eyeldan
tiirgenlere berilyér.

Il razryad:
Welayatlaryin we Asgabat sdherinin ¢empionatlarynda 2 gezek Il orny eyeldn
tiirgenlere berilyar.

1l razryad:
Welayatlaryn we Asgabat sdherinin ¢gempionatlarynda 2 gezek Il orny eyelidn
tiirgenlere berilyar.

| yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplaryii ya-da Asgabat sdheriniil birinjiliginde 2 gezek |
orny eyelédn tiirgenlere berilyér.

Il yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplarynn ya-da Asgabat sdherinii sport mekdeplerinin
resmi yaryslarynda 2 gezek I orny eyelédn tiirgenlere berilyir.

I1I yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplarynn ya-da Asgabat sdheriniii sport mekdeplerinin resmi
yaryslarynda 2 gezek II orny eyeldn tiirgenlere berilyér.



Erkin we grek-rim goresi
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady

- Olimpiya oyunlarynda I-VIII orunlary eyelén;

- Diinya ¢empionatynda I-1l orunlary eyelén;

- Diinya Kubogyny almak ugrundaky yarysda I-11 orunlary eyelén;

- Aziya Oyunlarynda I-11 orunlary eyelén;

- Aziya ¢empionatynda, ulylaryn arasynda I-Il orunlary eyelén;

- Diinyd ¢empionatynda (15-17 yasly yetginjeklerin arasynda) I-11 orunlary
eyeldn,

- Diinya ¢empionatynda (18-20 yasly yetginjeklerin arasynda) I-11 orunlary
eyelin;

- Aziya ¢empionatynda (15-17 yasly yetginjeklerin arasynda) | orny eyelan;

- Aziya ¢gempionatynda (18-20 yasly yetginjeklerin arasynda) I-11 orunlary eyelén;
- 6 sany dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda UWW -nin meyilnamasy boyunga
gecirilydn halkara yaryslarynda (ulular we yaglar) 3 yeniisden az bolmadyk
yagdayynda 2 gezek I orny  eyeldn  tiirgenlere  dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussady:
- Diinyé ¢empionatynda Il orny eyelén;
- Diinya ¢empionatynda (18-20 yasly yaslaryn arasynda) Il orny eyelén;
- Diinyad ¢empionatynda (15-17 yasly yetginjeklerin arasynda) Ill orny eyeldn;
- 6 sany dasary yurt toparlarynyn gatnagsmagynda UWW-nyn meyilnamasy
boyunca gecirilyan halkara yaryslarynda (ulular we yaslar) 3 tutlusygy yetien we 2
gezek Il orny eyeldn;
- 6 sany dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda UWW-nyin meyilnamasy
boyunca gecirilydan halkara yaryslarynda (yetginjekler) 3 tutlusygy yetien we 2
gezek | orny eyelén;
- Aziya gempionatynda (15-17 yasly yaslaryn arasynda) 3 tutlusygy yenien we ||
orny eyelén,;
- Aziya gempionatynda (18-20 yasly yetginjeklerin arasynda) 3 tutlusygy yenen
we Il orny eyelin;
- Aziya Oyunlarynda 3 tutlusygy yenien we |1l orny eyelén;
- Aziya ¢cempionatynda ulularyn arasynda 3 tutlugygy yenien we Ill orny eyelén;
- welayatlaryn gatnagmagynda Tiirkmenistanyi gempionatynda 3 tutlusygy yeiien
we 2 gezek I orny eyelin tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgér:
- 6 sany dasary yurt toparlarynyn gatnagmagynda UWW-nyi meyilnamasy

boyunca gecirilyan halkara yaryslarynda (yetginjekler) 3 tutlusygy yenien we 2
gezek Il orny eyelén;



- welayatlaryn  gatnasmagynda  Tiirkmenistanyn  ¢empionatynda  ya-da
birinjiliginde 3 tutlusygy yeiien we 2 gezek Il orny eyelén;

- welayatlaryn gatnasmagynda Tirkmenistanyn Kubogynda 3 tutlusygy
yenen we 2 gezek I orny eyelén,;
- welayatlaryn gatnagsmagynda Tiirkmenistanynn ¢empionatynda (15-17 yasly
yetginjeklerin arasynda) 3 tutlusygy yenen we 2 gezek | orny eyelén;

- welayatlaryn gatnagmagynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda (18-20 yasly
yaslaryn arasynda) 3 tutlusygy yenen we 2 gezek | orny eyeldn;

- 4 (dort) yylyn dowamynda “Tiirkmenistan — ruhubelentligin we sagdynlygyn
yurdy” atly Spartakiadasynda 3 tutlusygy yenien we 2 gezek | orny eyeldn
tiirgenlere berilyér.

| razryad:

- welayatlaryn gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda, kubogynda (15-
17 yasly yetginjeklerini arasynda) 3 tutlusygy yenien we 2 gezek Il orny eyelin;
- welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda,kubogynda (18-
20 yagsly yaslaryn arasynda) 3 tutlusygy yenen we 2 gezek Il orny eyelén;

“Turkmenistan — ruhubelentligin we sagdynlygyn yurdy” atly
Spartakiadasynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek Il orny eyelén;
- Welayatlarynyn we Asgabat sdherinin ¢gempionatlarynda, birinjiliginde ya-da
Kuboklarynda 3 tutlugsygy yenien we 2 gezek | oruny eyelén;
- Yas olimpiyagylary tayarlayan sport mekdepleriti agyk birinjiliginde 3
tutlusygy yerien we 2 gezek | orny eyelén tiirgenlere berilyér.

Il razryad:
- Welayatlarynyn we Asgabat sdherininn ¢gempionatlarynda, birinjiliginde ya-da
Kuboklarynda 2 gezek Il orny eyelén;
- Yas olimpiyagylary tayarlayan sport mekdepleriii agyk birinjiliginde 3 yefisden
az bolmadyk yagdayynda 2 gezek Il orny eyelédn tiirgenlere berilyar.

1l razryad:

- Welayatlarynyn we Asgabat sdherinin ¢empionatlarynda, birinjiliginde ya-da
Kuboklarynda 2 gezek IV orny eyelan;

- Yas olimpiyagylary tayarlayan sport mekdepleriii agyk birinjiliginde 3 yefisden
az bolmadyk yagdayynda 2 gezek Ill orny eyelan tiirgenlere berilyar.

| yetginjekler razryady:
- Welayatlarynt we Asgabat sdherinini birinjiliginde 2 gezek V orny eyeldn
tiirgenlere berilyar.

Il yetginjekler razryady:
- Welayatlary, etraplaryit ya-da Asgabat sdherini sport mekdepleriniii
resmi yaryslarynda 2 gezek | orny eyelén tiirgenlere berilyar.



11 yetginjekler razryady:
- Welayatlaryn, etraplarynn ya-da Asgabat sdheriniii sport mekdeplerinii
resmi yaryslarynda 2 gezek Il orny eyelén tlirgenlere berilyér.



FUTBOL
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady

Tilirkmenistanytt yygyndy toparynyn diiziiminde Diinyd g¢empionatynyil final

oyunlaryna gatnasan;

Tiirkmenistanynl yygyndy toparynyn diiziiminde Olimpiya oyunlaryna gatnasmaga

hukuk gazanan;

Tirkmenistanynn yygyndy toparynyil diiziiminde Aziyanyii ¢empionatynda I-111

orunlary eyelan;

Tiirkmenistanyn yygyndy toparynyn diiziiminde Aziya oyunlarynda I-11l orunlary

eyelin;

Tilrkmenistanyni klub toparynyn diiziiminde Aziyanyn ¢empionlar ligasynda  [I-11I

orunlary eyelan;

Tirkmenistanynn  yygyndy toparynyn diiziiminde Biitindiinya talyplaryn

oyunlarynda (Uniwersiadasynda) I-111 orunlary eyelén;

Tirkmenistanyn klub toparynyin diiziiminde AFK-nyn Kubogyny almak ugrundaky

yarysynyn final tapgyrynda I-111 orunlary eyelan;

Tirkmenistanynl yygyndy toparynyn diiziiminde 17 ya-da 20 yasa ¢enli tiirgenlerin

arasyndaky Diinyad cempionatynda I-III orunlary eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussady:

Tiirkmenistanyn Milli yygyndy ya-da Olimpiya toparynyn diiziiminde 8 sany resmi

halkara oyunlarda ¢ykys eden;

Yokary liganyii toparlarynyti arasyndaky Tiirkmenistanyn ¢empionatynda (klub

toparyn diiziiminde) 2 gezek | orny eyelén;

Tiirkmenistanyn Kubogynyn (klub toparyn diiziiminde) 2 gezek eyesi bolan;

Tilirkmenistanynn yygyndy toparynyn diiziminde 17, 19 ya-da 23 yasa c¢enli

tiirgenlerin arasyndaky Aziya cempionatynda I orny eyelédn tiirgenlere dakylyar.
Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir:

Tiirkmenistanynn  ¢empionatynda birinji liganyn toparlarynyn arasyndaky final

yarysynda 2-gezek I orny eyeldn klub toparynyn diiziiminde ¢ykys eden;

Yokary liganyi toparlarynyh arasyndaky Tiirkmenistanyfi ¢empionatynda 2 gezek

bayrakly orunlary eyelédn klub toparynyn diiziminde ¢ykys eden;

Tirkmenistanynn yygyndy toparynyn diiziiminde 17, 19 ya-da 23 yasa ¢enli

tiirgenleriil arasyndaky Aziya ¢empionatynda bayrakly orunlary eyelén;

Tilirkmenistanytt Kubogynyn finalyna 2 gezek ¢ykyp toparyn diiziiminde ¢ykys

eden;

Tirkmenistanynn Milli yygyndy (16-23 yasa genli ) ya-da Olimpiya toparynyn

diiziminde ¢ykys edip resmi halkara yaryslarynda bayrakly orunlary eyeldn

tiirgenlere berilyar.



I-nji razryad:

- Tirkmenistanyfi ¢empionatynda, birinjiliginde, birinji liganyn toparlarynyn
arasyndaky final yarysynda 2 gezek bayrakly orunlary eyeldn toparyn diiziiminde
¢ykys eden;

- Milli gempionatyn Yokary ligasynyi bayrakly orunlary eyelin toparynyi
diiziminde ¢ykys eden;

- Tirkmenistanyii yaslar (16 ya-da 19 yasa ¢enli) yygyndy toparynyi diiziiminde
resmi halkara yaryslarynda bayrakly orunlary eyelén tiirgenlere berilyér.

I1-nji razryad:
-  Welayat ¢empionatlaryna gatnasan toparyn diiziiminde ¢ykys eden;
- Etrap ¢empionatlarynda I-11l orunlary eyeldn toparyn diiziiminde ¢ykys eden;
- Sport klublarynyni birinjiliginde I-11l orunlary eyeldn toparyn diiztiminde ¢ykys
eden tiirgenlere berilyar.

I11-nji razryad:
- Gatnagyjylary 10 topardan az bolmadyk islendik derejeli yaryslarda I-VI orunlary
eyelan toparyn diiziiminde ¢ykys eden tiirgenlere berilyar.

I-nji yetginjekler razryady:
- Belli bir yas derejesinde yurdun birinjiliginde toparyn diiziiminde;
- |-IT orunlary eyeldn toparyn diiziiminde (16 yasa ¢enli);
- Gatnasyjylary 8 topardan az bolmadyk islendik derejeli yaryslarda I-111 orunlary
eyelan toparyn diiziiminde (18 yasa ¢enli) ¢ykys eden tiirgenlere berilyar.
I1-nji yetginjekler razryady:

- Gatnagyjylary 8 topardan az bolmadyk islendik derejeli yaryslarda IV-VI orunlary
eyelan, uly, orta yasly toparyn diiziiminde I-11l orunlary eyelén, kici yasly (13
yasa ¢enli) toparyn diiziminde;

- Islendik mogberde gecirilen yaryslarda bir yylyn dowamynda 10 yeniis gazanan
uly, orta, ki¢i yasly toparyn diiziiminde ¢ykys eden tiirgenlere berilyér.

I11-nji yetginjekler razryady:
- Gatnagyjylary 8 topardan az bolmadyk islendik derejeli yaryslarda IV-VI orunlary
eyelén kigi yasly toparyn diiztiminde;
- Islendik mogberde gegirilen yaryslarda bir yylyit dowamynda 10 yeniis gazanan
kici yasly toparyn diiziiminde ¢ykys eden tiirgenlere berilyar.

BELLIK: “Razryad talaplary” senenama boyunca gecirilydn oyunlarda toparyn
diiziminde ¢ykys eden tiirgenler meydancada 50% oynan yagdayynda, yerine yetirdi
diyip hasaplanylyar.



AYAL-GYZLARYN FUTBOLY
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Tilirkmenistanytt yygyndy toparynyn diiziiminde Diinyd g¢empionatynyil final
tapgyryna gatnasan;
Tiirkmenistanynl yygyndy toparynyn diiziiminde Olimpiya oyunlaryna gatnasmaga
hukuk gazanan;
Tirkmenistanynn yygyndy toparynyil diiziiminde Aziyanyii ¢empionatynda I-111
orunlary eyelan;
Tiirkmenistanyn yygyndy toparynyn diiziiminde Aziya oyunlarynda I-11l orunlary
eyelin;
Tilrkmenistanyii klub toparynyn diiziiminde Aziyanyn ¢empionlar ligasynda I-11I
orunlary eyelan;
Tirkmenistanynn  yygyndy toparynyn diiziminde Biitindiinya talyplaryn
oyunlarynda (Uniwersiadasynda) I-111 orunlary eyelén;
Tirkmenistanyn klub toparynyin diiziiminde AFK-nyn Kubogyny almak ugrundaky
yarysynyn final tapgyrynda | orny eyelén,;
Tilirkmenistanyn yygyndy toparynyn diiziminde 17, 20 ya-da 23 yasa c¢enli
tiirgenlerin arasyndaky Diinyd ¢empionatynda I-lll orunlary eyeldn tiirgenlere
dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussady:
Tirkmenistanyit Milli yygyndy ya-da Olimpiya toparynyni diiziiminde dort yylyn
dowamynda 6 sany resmi halkara oyunlarda ¢ykys eden;
welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyfi ¢empionatynda 4 (dort) yylyn
dowamynda toparyn diiziiminde ¢ykys edip 2 gezek | orny eyeldn;
welayatlaryn gatnagmagynda Tiirkmenistanyn Kubogynyn finalyna ¢ykys edip 2
gezek | orny eyelan toparyn diiziiminde ¢ykys eden;
Tiirkmenistanyn yygyndy toparynyn diiziiminde 17 ya-da 19 yasa cenli tiirgenlerin
arasyndaky Aziya cempionatynda I orny eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir:
Tirkmenistanynn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 16 ya-da 19 yasa genli
tiirgenlerinl arasyndaky Aziya ¢empionatynyn final tapgyrynda 2 gezek ¢ykys edip,
olaryn birinde Il orna mynasyp bolan tiirgenlere berilyér.
welayatlaryn gatnagsmagynda Tiirkmenistanyni gempionatynda 2 yylynt dowamynda
toparyn diiziminde 2 gezek Il orny eyelén;
welayatlaryn gatnagsmagynda Tiirkmenistanynn Kubogynyi finalyna 2 gezek ¢ykys
edip, olaryn birinde | orny eyelan toparyn diiziiminde ¢ykys eden;
Tirkmenistanyin Milli yygyndy (16-23 yasa ¢enli ) ya-da Olimpiya toparynyn
diiziiminde resmi halkara yaryslarda ¢ykys edip, 2 gezek Il orny eyelén tiirgenlere
berilyér.



| razryad:

- Tirkmenistanyii yygyndy toparynyn diiziiminde 16-23 yasa ¢enli tiirgenlerin
arasynda 6 sany resmi halkara oyunlarynda ¢ykys edip, olaryn birinde bayrakly orna
mynasyp bolan;

- welayatlaryn gatnasmagynda 4 (dort) yylyn dowamynda Tiirkmenistanyn
cempionatynda toparyn diiziiminde 2 gezek | orny eyelén;

- welayatlaryn gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn Kubogynyn finalyna 2 gezek ¢ykan
toparyn diiziiminde ¢ykys eden tiirgene berilyar.

Il razryad:
- Welayat ¢empionatlaryna gatnasan toparyn diiziiminde ¢ykys eden,
- Etrap ¢empionatlarynda I-111 orunlary eyelén toparyn diiziiminde ¢ykys eden;
- Sport klublarynynt birinjiliginde I-lll orunlary eyeldn toparyn diiziiminde ¢ykys
eden tiirgenlere berilyar.

1l razryad:
- Gatnagyjylary 10 topardan az bolmadyk islendik derejeli yaryslarda I-VI orunlary
eyelan toparyn diiziiminde ¢ykys eden tiirgenlere berilyar.

| yetginjekler razryady:
- Belli bir yas derejesinde yurdun birinjiliginde toparyn diiziiminde ¢ykys eden;
- I-1l orunlary eyelin toparyn diiziiminde (16 yasa ¢enli) ¢ykys eden;
- QGatnasyjylary 8 topardan az bolmadyk islendik derejeli yaryslarda I-111 orunlary
eyeldn toparyn diiziiminde (18 yasa ¢enli) ¢ykys eden tiirgenlere berilyair.

Il yetginjekler razryady:

- Gatnagyjylary 8 topardan az bolmadyk islendik derejeli yaryslarda IV-VI orunlary
eyelan, uly, orta yasly toparyn diiziiminde I-1l1l orunlary eyelan, kici yasly (13 yasa
cenli) toparyn diiziiminde ¢ykys eden,;

- Islendik mogberde gegirilen yaryslarda bir yylyn dowamynda 10 yenis gazanan uly,
orta, Kigi yasly toparyn diiziminde ¢ykys eden tiirgenlere berilyar.

I11 yetginjekler razryady:

- Gatnagyjylary 8 topardan az bolmadyk islendik derejeli yaryslarda IV-VI orunlary
eyelédn kici yasly toparyn diiziminde ¢ykys eden;

- Islendik mogberde gegirilen yaryslarda bir yylyn dowamynda 10 yeniis gazanan kici
vasly toparyn diiziiminde ¢ykys eden tiirgenlere berilyar.

BELLIK: “Razryad talaplary” senenama boyunga gecirilydn oyunlarda toparyn
diiziiminde ¢ykys eden tiirgen meydancada 50% oynan yagdayynda, yerine yetirdi diyip
hasaplanyar.



GYLYCLASMAK

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Sahsy derejede Tiirkmenistanynn yygyndy toparynyn diiziiminde Olimpiya
oyunlarynda we Diinyd cempionatynda [-X ya-da Aziya oyunlarynda I-VIII
orunlary; toparlayyn derejede Tiirkmenistanynn yygyndy toparynyn diiziiminde
Olimpiya oyunlarynda we Diinya ¢empionatynda I- X ya-da Aziya oyunlarynda I-

VIl orunlary;
Tirkmenistanynt yygyndy toparynyn diiziiminde vyaslaryii arasynda Diinya
¢empionatynda sahsy derejede I-111 orunlary;

Tirkmenistanynn yygyndy toparynyn diiziminde Aziya oyunlarynyn toparlayyn
yaryslarynda I-VI orunlary;

Tirkmenistanyn  yygyndy toparynyn diiziiminde Halkara Fehtowaniye
federasiyasynyn, Aziyanyn Fehtowaniye Konfederasiyasynyn yaryslarynda sahsy
derejede 2 gezek I-11 orunlary we toparlayyn derejede | orny;

Tirkmenistanynl yygyndy toparynyn diiziiminde Merkezi Aziya oyunlarynda sahsy
derejede ya-da toparlayyn 2 gezek | orny;

Tilirkmenistanynt yygyndy toparynyn diiziiminde Biitindiingyd Uniwersiadasynda
sahsy derejede 1-4 toparlayyn derejede I-VI1II orunlary eyelén tiirgene dakylyar.

Tiirkmenistanyi sport ussady:
Tirkmenistanyn  yygyndy toparynyn diiziiminde Halkara Fehtowaniye
federasiyasynyn, Aziyanyn Fehtowaniye Konfederasiyasynyn yaryslarynda sahsy
derejede 2 gezek Il orny we toparlayyn derejede Il orny;
Tirkmenistanynl yygyndy toparynyn diiziiminde “A” derejeli Halkara yarysynda
(azyndan 5 dowlet gatnasan li¢ dussusygy yenien) 2 gezek I-11 orunlary;
Tiirkmenistanyn ¢cempionatynda (welayatlaryn gatnasmagynda ti¢ dususugy yenen)
sahsy derejede hem toparlayyn derejede 2 gezek | orny eyelén triirgene dakylyar.

Tiirkmenistanyn Sport ussatlygyna dalasgir:
Tirkmenistanynn ¢empionatynda, birinjiliginde sahsy derejede, seyle hem
toparlayyn derejede (welayatlaryn gatnasmagynda ti¢ dususugy yenen) 2 gezek Il
orny eyelan tiirgene berilyar.

| razryad:
Tirkmenistanynn ¢empionatynda ya-da kubogynda, birinjiliginde (welayatlaryn
gatnasmagynda ii¢ dususugy yenen) sahsy derejede hem toparlayyn derejede 2
gezek Il orny;
Welayatlaryin we Asgabat sdherinin ¢empionatlarynda ya-da birinjiliginde 2 gezek
| orny eyelemeli.



Il razryad:
Tilirkmenistanyn ¢empionatynda ya-da kubogynda, birinjiliginde sahsy derejede,
seyle hem toparlayyn derejede 2 gezek Il orny;
Welayatlaryn we Asgabat sdherinin ¢empionatlarynda ya-da birinjiliginde 2 gezek
Il orny eyelemeli.

| yetginjekler razryady:
Tirkmenistanyn ¢empionatynda ya-da kubogynda, birinjiliginde sahsy derejede,
seyle hem toparlayyn derejede (welayatlarynn gatnasmagynda) 2 gezek IV orny;
Welayatlaryn we Asgabat sdherinin ¢empionatlarynda ya-da birinjiliginde 2 gezek
Il orny eyelemeli.

Il yetginjekler razryady:
Tiirkmenistanyn ¢empionatynda ya-da kubogynda, birinjiliginde sahsy derejede,
seyle hem toparlayyn derejede (welayatlaryin gatnagsmagynda) 2 gezek V orny;
Welayatlaryn we Asgabat sdherinin sport mekdeplerinin resmi yaryslarynda 2
gezek | orny eyelemeli.

11 yetginjekler razryady:
Welayatlaryn ya-da Asgabat sdherinii sport mekdeplerinin resmi yaryslarynda 2
gezek Il orny eyelemeli.



GANDBOL

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Olimpiya oyunlarynda Tiirkmenistanynn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde
I-VI1II orunlary eyelédn;

Aziyanynn ¢empionatynda we Aziyanynni Kubogy ugrundaky bislesikde
Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde I-111 orunlary eyelén;
Aziyanyn giiycli altylygyna giryin toparlarynyn gatnasan halkara yaryslarynda
Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde I-111 orunlary eyelén;

Aziya dowletlerinii gempionatlarynda we Kuboklarynda Klub toparynyn diiziiminde
I-111 orunlary eyelén,;

Biitindiinya talyplaryn oyunlarynda (Uniwersiadasynda) we Diinyéd ¢empionatynda
Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde I-111 orunlary eyelén;
Tirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde Aziya oyunlarynda I-I11
orunlary, yetginjeklerin we 19 vyasa c¢enli gyzlaryn arasyndaky Diinya
cempionatynda I-111 orunlary eyelén tiirgenlere dakylyar;

Halkara gandbol federasiyasynyn we Aziya Gandbol federasiyasynyi
meyilnamasyna layyklykda gecirilydn resmi halkara yaryslarynda 6 dowletin
gatnagsmagynda I-11 orunlary eyeldn tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussady:
6-dan az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda halkara yaryslarynda
Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 2 gezek |-l orny eyelén;
3-den az bolmadyk toparlarynyn gatnasmagynda Merkezi Aziya ¢empionatynda
Tirkmenistanyil Milli yygyndy toparynyn diiziiminde I-1l orny eyelén;
welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanynn ¢empionatynda toparlaryn esasy
diiziminde ¢ykys edip 2 gezek | orny eyelan tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir:
6-dan az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda halkara yaryslarynda
Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 2 gezek 111 orny eyelén;
welayatlarynn gatnasmagynda Tiirkmenistanyfi c¢empionatynda toparynl esasy
diiziiminde 2 gezek Il orny eyelén;
welayatlaryn  gatnasmagynda Tirkmenistanyn kubogynda toparyn esasy
diiziiminde 2 gezek | orny eyelén;
welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn birinjiliginde toparyn esasy
diiziiminde 2 gezek | orny eyelédn tiirgenlere berilyér.

| razryad:
welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda ya-da Kubogynda
toparyn esasy diiziiminde 2 gezek 11l orny;
welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanynn kubogynda, birinjiliginde toparyn
esasy diiziiminde 2 gezek Il orny;



Asgabat sdherinin  we welayatlaryn ¢empionatynda toparyn esasy diiziiminde 2
gezek I orny eyelén tiirgenlere berilyar.

Il razryad:
Toparyn diiziminde ¢ykys edip, bir yylyn dowamynda Il-nji razryadly diirli
toparlary 4 gezek yenis gazanan ya-da Ill-nji razryadly toparlar bilen bolan 14
dususygyin 8-sinde yenis gazanan tiirgenlere berilyér.

11 razryad:

6-dan az bolmadyk toparlaryn gatnasmagynda islendik yarysda toparyn diiziiminde
I-111 orunlary eyelén;
1 yylyn dowamynda toparyn diiziiminde 15 dususyga gatnasyp 8 yenis gazanan
tiirgenlere berilyar.

I yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinin birinjiliginde 2 gezek | orny
eyeldn tlirgenlere berilyar.

Il yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplarynn ya-da Asggabat sdheriniii sport mekdeplerinini resmi
varyslarynda 2 gezek | orny eyelén tiirgenlere berilyar.

I11 yetginjekler razryady:
Welayatlaryf, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinifi sport mekdeplerinin resmi
yaryslarynda 2 gezek Il orny eyeldn tiirgenlere berilyér.



Ok atmak

Tiirgenlesigin | Tiirgenlesigin | Ara | Erke Atlar we razryadlar
indeksi sertleri lyk | Kler.
Ayal |HKSU |TSU |[TSUD | | | Il | I I
lar yetg

Pnewmatiki tiipen

183 | 170 | 165 | 150
165 | 160 | 140

BII-2 Dik durup 10
atmak,
20 atys
BII-4 Dik durup 10
atmak, 40
atys
BII-6 Dik durup 10
atmak, 60

atys

>|m

386 | 380 | 365
393 |385| 375 | 365|355

>|m

593 585 | 570 |560

>|m

Kici kalibrli tiipen

MB-1 | Yatyp 50 E. 92 9 | 85

atmak, A. 92 88 | 82
(yakyndan
goni
dirdp)10
atys

MB-2 | Yatyp 50 90 | 87 |80

87 85 75

>|m

atmak 10
atys

MB-4 Ueg 50 272 | 267 255 | 245

270 | 262 250

>|m

yagdaydan
atmak,

30atys
(3x10)

MB-5 Ug 50 E. 580 570 | 550 535
yagdaydan

atmak, A. 580 | 570 560 | 545
60atys
(3)520)

MB-6 Ug 50 1165 | 1150 | 1130 | 1115

>|m

yagdaydan
atmak,120

atys
(3x40)

MB-8 50 E. 292 | 290 280




Yatyp
atmak,
30 atys

290

288

278

MB-9

Yatyp
atmak,
60 atys

50

E. 597

593

588

585

A 995

590

585

580

Pnewmatiki

pistolet

I1I1-1

Gara tegelekli

nysana
atmak,

20 atys

10

E.

182

170

160

150

A.

178

170

160

150

[1I1-2

Gara tegelekli

nysana
atmak,
40 atys

10

386

376

364

352

E.
A. 386

380

375

360

345

[1I1-3

Gara tegelekli

nysana
atmak, 60

atys

10

586

580

570

555

E.
A.

Kici kalibrli pistolet

MII-1

Gara
tegelekli
nysana
atmak,

10 atys

25

E.

90

85

80

A

89

84

80

MII-2

Peyda
bolyan
nysana
atmak,

30 atys

25

285

280

275

265

282

275

265

260

MII-4

Gara
tegelekli
nysana
atmak,

30 atys

25

285

280

275

265

285

280

2172

262

250

MII-5

Gara tege-
lekli nysana
atmak we
peyda
bolyan
nysana
atmak,

25

585

975

565

555

A 585

580

570

560

550




60 atys
(30+30)

MII-6 Gara 50 E. 570 | 560 | 550 | 540

tegelekli A
nysana
atmak,
60 atys

MII-7 | Bds sany 25 E.
peyda

bolyan A 285 | 280 | 275
nysana

atmak,
30 atys

MII-8 | Bis sany 25 E.. 580 | 577 | 573 | 570
peyda

bolyan A.

nysana
atmak,

60 atys

Bellik: “Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady“ ady Diinyd, Aziya
cempionatlarynda we kuboklarynda bayrakly orunlary eyeldnlere berilyér.
“Tiirkmenistanyn sport ussady” ady we “Tiirkmenistanyin sport ussatlygyna
dalasgiir” razryady tiirgene Tirkmenistanyn ¢empionatynda, birinjiliginde 4 topar
gatnagyp, jedwelde gorkezilen utuklary gazanyp, 2 gezek I orny eyelidn yagdayynda
berilyar.




Sport gimnastikasy
(erkekler we ayallar)

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Olimpiya oyunlarynda I-VI1II orunlary;

Diinyd, Aziya c¢empionatynda, Diinyd Kubogynda, Aziya oyunlarynda I-V

orunlary;

“A” derejeli Halkara yaryslarda (azyndan 6 dowletin gatnagmagynda)

I- orny eyelén tiirgene dakylyar.

Tiirkmenistanyn Sport ussady:

1-nji topar yaryslarynda Il orun, Merkezi Aziyanyn ¢empionatynda (azyndan
dowletin gatnasmagynda) | orny;

“A” derejeli Halkara yaryslarynda (azyndan 6 dowletiii gatnasmagynda)
gezek Il orny;

2-nji topar yaryslarda ( welayatlaryn gatnasmagynda) 2 gezek | orny eyeldn

tiirgene dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir:
“A” derejeli Halkara yaryslarynda (azyndan 6 dowletiii gatnasmagynda)
gezek Il orny;

I1-nji topar yaryslarda ( welayatlaryin gatnagsmagynda) 2 gezek II orny eyelap

erkekler 51 bal, ayallar 34 bal gazanan tiirgene berilyar.

| razryad

I1-nji topar resmi yaryslarda ( welayatlaryn gatnasmagynda) 2 gezek 111 orny

eyeldn tiirgene berilyar.
- Il razryad
Kop goriisli resmi yaryslarda erkekler 48 bal, gyzlar 34 bal gazanmaly.
[11-nji razryad
Kop goriisli resmi yaryslarda erkekler 45 bal, gyzlar 30 bal gazanmaly.

| yetginjekler razryady
Kop gorniigli resmi yaryslarda erkekler 48 bal, gyzlar 32 bal gazanmaly.

Il yetginjekler razryady
Kop gorniisli resmi yaryslarda erkekler 40 utuk, gyzlar 32 utuk gazanmaly.

I11 yetginjekler razryady
Kop gorniisli resmi yaryslarda erkekler 39 utuk, gyzlar 31 utuk gazanmaly.

“Korpe” gimnast
Kop goriisli resmi yaryslarda oglanlar 38 bal, gyzlar 30 bal gazanmaly.

5

2



Yaryslary toparlara bolmek:

1-nji topar.

Olimpiya oyunlary, Aziya oyunlary, Diinyd, Aziya ¢empionatlary , Merkezi

Aziya ¢empionaty.
2-nji topar.

Ayallarynn Yslam oyunlary,”A”derejel Halkara vyaryslar, Tiirkmenistanyn
cempionaty  (welayatlaryn toparyndan ybarat), Tirkmenistanyn  birinjiligi
(welayatlaryn toparyndan ybarat).

3-nji topar.

Tirkmenistanyn Kubogy, Asgabat sdherinin acyk c¢empionaty, birinjiligi,
welayatyin we Asgabat sdherinin Kubogy ugrundaky yaryslar (welayatlaryi
toparyndan ybarat).

Bellik:
Yaryslary toparlara bolmek:
1-nji topar 1. Aziyanyn final yaryslary;
2. Aziya oyunlary;
3. Merkezi Aziya oyunlary.
2-nji topar 1.Tiirkmenistanyn ¢gempionaty we birinjiligi;
2. “A”derejeli Halkara yaryslary;
3-nji topar 1. Tiirkmenistanyn kubogy.
2.Welayatyn we Asgabat sdherinin ¢gempionaty, birinjiligi;
3. Welayatynn we Asgabat sdherinini kubogy.
4-nji topar Sanly senelere bagyslanan, gimnastika sport mekdebinin
birinjiligi.Gatnasyjy toparlaryn sany 4-den az bolmadyk yaryslar.



Suwda pokgi oynamak

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Olimpiya oyunlarynda, Diinya ¢gempionatynda, Grand - pri oyunlarynda  |-1lI
orunlary,
Aziya ¢empionatynda I-III orunlary eyelemeli.

Tiirkmenistanyi sport ussady:
Diinyé ¢empionatynda I-1V orunlary,

Yetginjeklerifi arasyndaky Diiny4 ¢empionatynda (Tiirkmenistanyfi yygyndy
toparynyn diiziminde ¢ykys edip) I-VI orunlary,

Tirkmenistanyil cempionatynda welayatlaryni toparlarynyn gatnasmagynda
yygyndy toparyn diiziiminde 2 gezek I orny eyelemeli.

Tiirkmenistanyn Sport ussatlygyna dalasgir:
Diinyéd ¢empionatynda VII-X orunlary,
Aziya ¢cempionatynda [V-VIII orunlary eyelemeli.
Tirkmenistanyii cempionatynda, Kubogynda toparyn diiziiminde
welayatlaryn toparlarynyn gatnagsmagynda 2 gezek Il orny eyelemeli.
| razryad:
Tirkmenistanyn (diirli yaglardaky) yygyndy toparynyn diiziiminde Halkara

yaryslarda bayrakly orunlary eyelemeli;

Tiirkmenistanyni cempionatynda, Kubogynda toparyn diiziiminde welayatlaryn
toparlarynyn gatnasmagynda 2 gezek Ill orny,
Welayatyit we Asgabat sdherinil 2 gezek ¢empiony bolmaly.

Il razryad:
Toparyn diiziiminde, l-nji razryadly toparlaryn arasynda 4 gezek yenis
gazanmaly.

Il razryad:
Yylynn dowamynda 10 yarysa gatnasmaly.

| yetginjekler razryady:

Yylyti dowamynda asakdaky barlag-normatiwleri tabsyrmaly:

25 sekundyn ig¢inde 25 metr aralygy erkin gorniisi boyunca yiiziip ge¢meli;
36 sekundyn iginde 25 metr aralygy pokgi bilen erkin gdrniisi boyunga yiiziip
gecmeli;

46 sekundyn iginde 25 metr aralygy “oturyp” erkin gorniisi boyunga arkada
yiiziip gecmeli;

52 sekundyn i¢inde 50 metr aralygy erkin gorniisi boyunga yiiziip gecmeli;
Pokgini sag elinl bilen 20 metr, ¢ep elil bilen 15 metr yokaryk oklamaly.



Il yetginjekler razryady:
Yylyti dowamynda 5 yarysa gatnasmaly;
Yylyti dowamynda barlag-normatiwleri tabsyrmaly;
3 sekundyn i¢inde pdkgini 5 metre ¢enli oklamak.

I11 yetginjekler razryady:
Yylyti dowamynda 4 yarysa gatnasmaly;
Yylyti dowamynda barlag-normatiwleri tabsyrmaly:
3 sekundyn i¢inde pokgini 4 metre ¢enli oklamak.



STOLUN USTUNDE OYNALYAN TENNIS

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Olimpiya oyunlarynda we Diinyd ,Aziya ¢empionatynda Tiirkmenistanyn Milli
yygyndy toparynyn diiziiminde I-VI11 orunlary eyelén;

Aziya oyunlarynda Tirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde I-1V
orunlary eyelan;

6-dan az bolmady dasary yurt toparlarynyn gatnagsmagynda halkara yarysda
Tiirkmenistanynl yygyndy toparynyn diiziiminde 2 gezek yekelikde I orny eyelén;
6-den az bolmady dasary yurt toparlarynyn gatnagsmagynda halkara yarysda
Tirkmenistanynn yygyndy toparynyn diiziiminde toparlayyn derejede 2 gezek
| orny eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyi sport ussady:
6-dan az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda halkara yarysda
Tiirkmenistanyn yygyndy toparynyi diiziiminde yekelikde 2 gezek I orny eyelén;
welayatlaryn gatnagsmagynda Tirkmenistanynn ¢empionatynda yekelikde ya-da
toparlayyn derejede 2 gezek | orny eyelén;
welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyii cempionatynda (erkekler we ayallar)
we TOP-12 (erkekler we ayallar) yaryslarynda yekelikde, toparlayyn derejede ya-da
jubiit derejede 2-gezek I orny eyelan tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir:
welayatlaryn  gatnasmagynda Tirkmenistanyn g¢empionatynda, birinjiliginde
(erkekler we ayallar) yekelikde we toparlayyn 2 gezek II orny eyelin;
welayatlaryn  gatnagmagynda Tiirkmenistanytn Kubogy wugrundaky yarysda
toparlayyn derejede 2 gezek | orny eyelédn;
welayatlaryin gatnasmagynda Tiirkmenistanyfi ¢empionatynda, birinjiliginde
(vaslaryn, yetginjeklerin arasynda) yekelikde we jiibiitlikde 2 gezek I orny eyeldan
tiirgenlere berilyar.

| razryad:
welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda, birinjiliginde ya-da
Kubogynda (erkekler we ayallar) yekelikde we toparlayyn derejede 2 gezek 111 orny
eyelin;
welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyin ¢empionatynda, birinjiliginde,
kubogynda (yaslar, yetginjeklerin arasynda) toparlayyn, yekelikde ya-da jiibiitlikde
2 gezek Il orny eyelan;
Welayatlaryii we Asgabat sdheriniii ¢empionatlarynda, birinjiliginde 2 gezek | orny
eyelén tiirgenlere berilyér.



Il razryad:
- Welayatlaryn we Asgabat sdherinin ¢gempionatlarynda ,birinjiliginde 2 gezek Il
orny eyelén tiirgenlere berilyér
- Welayatlaryii, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinifi sport mekdeplerinin resmi
yaryslarynda 6 sany I- nji derejeli we 8 sany Il1-nji derejeli tiirgenlerden iistiin
cykan tiirgenlere berilyar.

11 razryad:
- Welayatlaryn we Asgabat sdherinin ¢gempionatlarynda 2 gezek Il orny eyeldn
tiirgenlere berilyar, sport mekdeplerinii resmi yaryslarynda 8 sany II- nji derejeli
we 8 sany Ill-nji derejeli tiirgenlerden iistiin ¢ykan tiirgenlere berilyér.

| yetginjekler razryady:
- Welayatlaryn, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinin birinjiliginde 2 gezek | orny
eyeldn tiirgenlere berilyar, sport mekdeplerinin resmi yaryslarynda 8 sany III- nji
derejeli tiirgenlerden listiin ¢ykan tiirgenlere berilyar.

Il yetginjekler razryady:
- Welayatlaryfi, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinifi sport mekdeplerinin resmi
yaryslarynda 2 gezek | orny eyelén tiirgenlere berilyér.

I11 yetginjekler razryady:
- Welayatlaryn, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinin sport mekdeplerinifi resmi
yaryslarynda 2 gezek |l orny eyelén tiirgenlere berilyar.



Sportun suw gorniisleri

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:
Olimpiya, Aziya oyunlarynda, Diinyd ¢cempionatlarynda I-VII1 orunlary,
Aziya ¢empionatynda ya-da Diinyanin Kubogynda I-1V orunlary,
Biitindiinyd Uniwersiadasynda I-1V orunlary,
FINA-nyn we AASF-nin meyilnamasy boyunga gegirilyan Halkara yaryslarda I orny eyelemeli.

Tiirkmenistanyn sport ussady:
FINA-nyii we AASF-nin meyilnamasy boyunga gecirilydn yaryslarda 2 gezek |1 orny,
Tirkmenistanyn ¢gempionatynda , kubogynda welayatlaryn toparlarynyn gatnasmagynda 2 gezek I orny eyelemeli.

Tiirkmenistanyi Sport ussatlygyna dalasgiir:
FINA-nyni we AASF-niit meyilnamasy boyunga geg¢irilyan yaryslarda III orny,
Tirkmenistanyn ¢empionatynda, birinjiliginde welayatlaryn toparlarynyn gatnasmagynda 2 gezek Il orny;
Tiirkmenistanyn kubogynda welayatlaryn toparlarynyn gatnagsmagynda 2 gezek I orny eyelemeli.

| razryad:
Tirkmenistanyn gempionatynda, birinjiliginde welayatlaryn toparlarynyn gatnasmagynda 2 gezek 111 orny,
Tirkmenistanyn kubogynda welayatlaryn toparlarynyn gatnasmagynda 2 gezek 11 orny,
Welayatlaryn ya-da Asgabat sdherinin ¢gempionatlarynda 2 gezek I orny eyelemeli.

Il razryad:
Welayatlaryn ya-da Asgabat sdheriniin gempionatlarynda jedwelde gorkezilen
wagtlara layyklykda 2 gezek |l orny eyelemel..

Il razryad:
Welayatlarynl ya-da Asgabat sdheriniii cempionatlarynda jedwelde gorkezilen
wagtlara layyklykda 2 gezek |1l orny eyelemeli.



I-11-111 yetginjekler razryady:

Welayatlaryni ya-da Asgabat sdherinifi sport mekdepleriniii resmi yaryslarynda jedwelde gorkezilen wagtlara
layyklykda .

Bellik: Razryadlar yaryslara gatnasyp, jedwelde gorkezilen wagtlaryn netijelerine layyklykda berilyér.

Oglanlar

50 we 25 metrlik basseyn

Gorniisi | M |TSU| TSU |TSUD|TSUD| 1 1 2 2 3 3 | 1d [1yd]2y.d] 2yd

50 | 25 50 25 50 25 50 25 50 25 50 25 50 25

50 [240| 235 | 25.0 | 240 | 26.7 | 25.75]| 305 | 285 | 335 | 325 | 365 | 355 | 400 | 38.0

100 | 53.0] 53.25 | 56.40 | 55.0 [1.00.0| 584 |1.07.5/1.05.0|1.16.0/1.13.0/1.23.0/1.20.0|1.26.0|1.23.0

200 |1.57.1{1.545|2.03.0[2.02.0(2.12.0|2.09.0{2.28.0(2.25.0|2.47.0({2.43.0/3.10.0|3.02.0|3.15.0(3.08.0
Erkin 0

gorniisi | 400 |4.07.|4.01.0(4.23.04.15.0 (4.41.0[4.33.0{5.15.0 | 5.06.0 | 5.56.0 | 5.46.0 | 6.45.0 | 6.34.0 | 6.50.0 | 6.40.0

0
800 [8.35.(8.25.0{9.12.0|8.59.0|9.56.09.42.0|11.10. | 10.58. | 12.47. | 12.35. | 14.42. | 14.22.
0 0 0 0 0 0 0

1500 {16.30|16.10.|17.42. {17.25.|19.10. | 18.37. | 21.30. | 21.05. | 24.34. | 24.00. | 28.15. | 27.35.
.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




Arkada | 50 |285| 275 | 295 | 28.8 | 31.3 | 30.2 | 345 |33.25] 38,5 | 36.75| 425 | 40.0 | 45.0 | 43.0
yizmek | 100 |1.00.| 58.5 [1.04.0|1.02.5|1.07.5(1.06.5 |{1.16.0|1.14.5|1.25.0|1.23.5|1.36.0|{1.31.0|1.40.0|1.36.0
0
200 |2.10.{2.07.0({2.17.5|2.14.5|2.26.0|2.22.0|2.43.0|2.40.0|3.05.0{3.00.0|3.30.0 | 3.25.0|3.33.0 | 3.29.0
0
Brass 50 |31.0| 30.0 | 325 | 312 | 340 | 330 | 375 | 36,5 | 41.7 | 405 | 465 | 450 | 520 | 490
100 {1.07./1.05.0/1.10.0{1.08.5|1.15.0{1.13.3|1.24.0(1.22.0|1.35.0|1.33.0{1.47.0|1.45.0|1.50.0|1.47.0
0
200 |2.28.12.24.02.33.0|2.29.5|2.44.0|2.39.5|3.04.0|2.58.5|3.28.0 | 3.22.0| 3.57.0 | 3.49.0 | 4.00.0 | 3.55.0
0
Batter | 50 [26.5] 255 | 275 | 26,5 | 30.0 | 285 | 320 | 310 | 37.0 | 350 | 40.0 | 38.0 | 450 | 40.0
flay 100 |58.5| 57.0 |1.01.0] 595 |1.055(1.04.0{1.13.0/1.12.0|1.24.0/1.22.0|1.33.0/1.30.0|1.35.0|1.32.0
200 |2.08.12.06.5[2.15.5|2.13.0(2.24.0|2.22.0|2.42.0|2.39.0|3.05.0{3.02.0|3.27.0 [ 3.23.0|3.29.0 | 3.25.0
0
TopJumIa— 100 59.5 1.02.5 1.06.0 1.16.0 1.26.0 1.35.0 1.40.0
,..yy“k 200 (2.13./2.10.0{2.19.0|2.15.0|2.28.0|2.26.0 | 2.48.0 | 3.09.0 | 3.10.0 | 3.00.0 | 3.12.0 | 3.25.0 | 3.37.0 | 3.32.0
Yuzme O
400 (4.42.14.37.0{4.58.0|4.47.0|5.17.0|5.10.0|5.55.0|5.50.06.44.0|6.42.0|7.37.0|7.26.0|7.40.0 | 7.36.0




Gyzlar

Basseyn 50 metr we 25 metr

Gorniisi | M |TSU| TSU |TSUD|TSUD| 1 1 2 2 3 3 |1Ye.d|1Ye.d|2 Ye.d|2Ye.d
50 | 25 | 50 25 | 50 25 | 50 | 25 50 | 25 50 25 50 25
Erkin 50 |27.5| 26.8 | 285 | 27.7 | 30.5 | 295 | 34.0 | 32.2 | 37.0 | 35.7 | 415 | 40.0 | 43.0 | 41.0
gorniisi | 100 [1.00.| 58.0 [1.02.0(1.02.5[1.07.0|1.05.0{1.15.0|1.13.0|1.25.0|1.22.0|1.36.0|1.33.0 | 1.40.0 [ 1.36.0
0
200 |2.10.[2.07.0|2.17.0[2.14.0 | 2.26.5|2.23.0| 2.44.0 | 2.39.0 | 3.05.0 [ 3.00.0 | 3.31.0{ 3.25.0 | 3.40.0 | 3.32.0
0
400 |4.33./4.30.0(4.47.0|4.41.0|5.07.0|5.00.0 | 5.45.0 | 5.38.0|6.35.0 [ 6.24.0 | 7.23.0| 7.13.0 | 7.30.0 | 7.20.0
0
800 [9.26.|9.18.0|9.56.0|9.40.0 | 10.44.|10.25. | 12.08. | 11.48. | 13.50. | 13.25. | 15.54. | 15.26.
0 0 0 0 0 0 0 0 0
1500 |18.05|17.48. | 19.15. | 18.45. | 20.48. | 20.25. | 23.29. | 22.51. | 27.00. | 26.15. | 30.47. | 29.57.
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Arkada | 50 |[32.5] 31.0 | 34.0 | 33.0 | 35.7 | 345 | 395 | 375 | 435 | 42.0 | 48.7 | 46.0 | 50.0 | 46.0
yiizmek | 100 {1.07.[1.05.0({1.11.0/1.09.0|1.16.0 |1.14.5(1.25.01.23.0|1.36.0|1.34.0 | 1.48.0| 1.46.0 | 1.50.0 | 1.46.0
0
200 |2.26.(2.21.0|2.32.0(2.29.0 [ 2.43.0|2.39.0{3.09.0 | 3.03.0 | 3.30.0 [ 3.25.0 | 3.50.0 | 3.40.0 | 3.58.0 | 3.49.0
0
Brass | 50 [355| 345 | 37.0 | 36.0 | 40.0 | 38.0 | 435 | 41.0 | 48.0 | 465 | 525 | 50.5 | 56.0 | 53.0
100 |1.16.]1.14.0{1.20.0(1.17.0|1.26.0|1.24.0|1.36.0{ 1.36.0 | 1.47.0| 1.45.0 | 2.05.0 | 1.57.0| 2.10.0 | 2.02.0
0




200 (2.42.|12.37.0|2.50.0|2.46.0|3.02.0|2.58.0|3.25.0|3.23.0|3.50.0{3.44.0 | 4.19.0 | 4.12.0 | 4.22.0 | 4.15.0
0
Batter | 50 [30.0| 28.8 | 315 | 295 | 33.0 | 315 | 36.0 | 350 | 420 | 400 | 440 | 420 | 47.0 | 45.0
flay 100 |1.06.|1.04.5(1.10.0{1.08.5(1.15.0(1.13.0(1.25.0(1.22.0|1.35.0(1.34.0(1.44.0|1.40.0 | 1.48.01.45.0
0
200 (2.26.|2.23.0|2.32.0|2.28.0|2.41.5|2.38.5|3.01.0|2.58.0|3.30.0 | 3.25.0 | 3.48.0 | 3.45.0 | 3.51.0 | 3.50.0
0
Toplumla- | 100 1.07.0 1.10.0 1.15.0 1.25.0 1.36.0 1.47.0 1.55.0
yﬁ););:ek 200 (2.26.|2.24.0|2.35.0|2.32.0|2.46.0|2.42.0|3.08.0|3.03.5|3.32.0|3.27.0|3.49.0 | 3.42.0 | 4.00.0 | 3.55.0
0
400 [5.16.]5.10.0|5.35.0|5.29.0|5.52.0|5.44.0|6.40.0|6.30.0|7.26.0| 7.18.0|8.20.0| 8.10.0 | 8.28.0| 8.18.0




Suwa bokmek

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:
Olimpiya oyunlarynda -1-10-nji orunlar.
Diinya ¢empionatynda - 1-8-nji orunlar.
Diinya Kubogynda -1-8-nji orunlar.
Aziya oyunlarynda-1-8-nji orunlar.
Aziyanyn ¢empionatynda -1-8-nji orunlara mynasyp bolan tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn Sport ussady
Resmi Halkara yaryslarda 1-4-nji orunlar.
Tiirkmenistanyn ¢empionatynda, kubogynda we birinjiliginde bayrakly orunlara 2 gezek mynasyp
bolan tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir
Resmi Halkara yaryslarda 1-6-nji orunlara;
Tirkmenistanyn ¢empionatynda, kubogynda we birinjiliginde bayrakly orunlara 2 gezek mynasyp
bolan tiirgenlere berilyar.

| uly dereje:
Asgabad sdherinin ¢empionaty, birinjiligi, Kubogyny almak ugrundaky gecirilen yaryslarda jedwelde
gorkezilen utuk talaplaryny dolduranlara berilyar.

IL, IIT uly we I yetginjek derejesi:
- Sport mekdinin agyk yaryslarynda bayrakly orunlara 2 gezek mynasyp bolan tiirgenlere berilyar.



, I1, III yetginjekler derejesi:
- Yorite fiziki masklary ( akrobatika, batutyn iistiinde bokmek, gury tramplin ) yerne yetiren

yagdayynda.
Sport atlary we derejeleri doldurmagyn sertleri:
Tramplindan
Ayratynlykda bokmek
Dereje, Umumy | Bokiisleriii kyncylykly | Bokiislerin kyn¢ylyksyz | Utuklaryn
ady bokiislen koeffisientleri koeffisientleri jemi
sany (KK) im | 3m
(KK)
Erkekler
HDSU 6 6 bokiisden 1 bokiis 1-
gorniisden hem-de 1 380 | 410
bokiis islendik gorniisden
5 bokiisden 1 bokiis 5 bokiisden 1 bokiis 1-5
HDSU 10 islendik gorniisgden KK gorniisden 470
9,5-den az bolmadyk
bokiis- tramplin 3m.
—————————————— 6 bokiisden 1 bokiis
SU 6 1-5 gorniisden hem-de 1 | 310 | 350
bokiis islendik gorniisden




5 bokiisden 1 bokiis

SU 10 islendik gorniisden KK 5 bokiisden 1 bokiis 1-5
9,5-den az bolmadyk gorniisden 420 | 440
bokiis-tramplin 3m,
-9,0 KK-dan az
bolmadyk 1m.
------------------------- 6 bokiisden 1 bokiis
SUD 6 1-5 gorniisden hem-de 1 | 250 | 300
bokiis islendik gorniisden
5 bokiisden 1 bokiis
islendik gorniisden KK 5 bokiisden 1 bokiis 1-5
SUD 10 9,5-den az bolmadyk gorniisden 350 | 400
bokiis-tramplin 3m,
-9,0 KK-dan az
bolmadyk 1m.
5 bokiisden 1 bokiis
islendik gorniisden KK 4 bokiisden 1 bokiis
SUD 9 9,5-den az bolmadyk 1-5 gbrniisden 250 | 300
bokiis-tramplin 3m,
-9,0 KK-dan az
bolmadyk 1m.
4 bokiisden 1 bokiis
1 uly dereje 4 1-5 gbrniisden 4 bokiisden 1 bokiis 200 | 220

tramplin 1m

1-5 gorniisden




2 uly dereje 4 bokiisden 1 bokiis 150 | 170
1-5 gorniisden
, 2 bokiisden 1 bokiis
I Yet. 1-5 gornilisden 2 bokiisden 1 bokiis 90 90
tramplin 1m 1-5 gbrniisden
Yet. 100,200, 10,20. 75 | -----
Ayallar
HDSU 5 bokiisden 1 bokiis 270 | 300
1-5 gorniisden
5 bokiisden 1 bokiis
HDSU islendik gorniisden KK 4 bokiisden 1 bokiis 420
3,6 -dan az bolmadyk — 1-5 gbrniisden
tramplin 3m.
----------- 5 bokiisden 1 bokiis 220 260
SU 1-5 gérniisden




5 bokiisden 1 bokiis

4 bokiisden 1 bokiis

islendik gorniisden KK 1-5 gorniisden 280 | 310
SU 9,5-den az bolmadyk
bokiis-tramplin 3m,
-9,0 KK-dan az
bolmadyk 1m.
——————————————— 5 bokiisden 1 bokiis
SUD 1-5 gorniisden 190 | 200
5 bokiisden 1 bokiis
SUD islendik gorniisden KK 4 bokiisden 1 bokiis 280 | 310
9,5-den az bolmadyk 1-5 gbrniisden
bokiis-tramplin 3m,
-9,0 KK-dan az
bolmadyk 1m.
5 bokiisden 1 bokiis
SUD islendik gorniisden KK 3 bokiisden 1 bokiis 250 | 280
9,5-den az bolmadyk 1-5 gbrniisden
bokiis-tramplin 3m,
-9,0 KK-dan az
bolmadyk 1m.
1 uly dereje 5 bokiisden 1 bokiis 5 bokiisden 1 bokiis
1-5 gbrniisden 1-5 gorniisden 180 | 220
tramplin 1m
2ulydereje| | mmmmmemmeeeee- 5 bokiisden 1 bokiis
1-5 gorniisden 120 | 140




2 bokiisden 1 bokiis
1 Yet. 4 1-5 gornilisden 2 bokiisden 1 bokiis 90 90
tramplin 1m 1-5 gbrniisden
Yet. 4 100,200,10,20. 75 | -
Minaradan (wyskadan)
Ayratynlykda bokmek
Dereje, Umumy Bokiislerin Bokiislerin Utuklaryn jemi
ady  bokiisle kyncylykly kyncylyksyz
it sany koeffisientleri koeffisientleri  3m 5m 7.5 10m
(KK) m
(KK)
Erkekler
-------------- 6 bokiisden
THDS 6 1 bokiis 380
U 1-6 gorniisden
4 bokiis diirli 5 bokiisden
THDS 9 gorniisden bolan 1 bokiis 400
U KK 7,6-dan az 1-6 gorniisden

bolmadyk




SuU

SU

SUD

SUD

SUD

1 uly
dereje

2 uly
dereje

4 bokiis diirh
gorniisden bolan
KK 7,6-dan az
bolmadyk

4 bokiis diirli
gorniisden bolan
KK 7,6-dan az
bolmadyk
4 bokiis diirli
gorniisden bolan
KK 7,6-dan az
bolmadyk
4 bokiisden
1 bokiis
1-6 gorniisden

6 bokiisden
1 bokiis
1-6 gorniisden
6 bokiisden
1 bokiis
1-6 gorniisden

6 bokiisden
1 bokiis
1-6 gorniisden
5 bokiisden
1 bokiis
1-6 gorniisden

4 bokiisden
1 bokiis
1-6 gorniisden

4 bokiisden
1 bokiis
1-6 gorniisden
5 bokiisden
1 bokiis
1-6 gorniisden

280

300

240

150

150 150

280

320

280

300

240

150

280

320

280

300

240

150



1 Yet.

Yet.

THDS

THDS

SU

SU

101.201.401

Ayallar

4 bokiis diirli
gorniisden bolan
KK 7,6-dan az
bolmadyk

4 bokiis diirli
gorniisden bolan
KK 7,6-dan az
bolmadyk

2 bokiisden
1 bokiis
1-6 gorniisden

5 bokiisden
1 bokiis
1-6 gorniisden
4 bokiisden
1 bokiis
1-6 gorniisden

5 bokiisden
1 bokiis
1-6 gorniisden
4 bokiisden
1 bokiis
1-6 gorniisden

110

75 75

260

360

340

370

260

360



SUD

SUD

SUD
1 uly
dereje
2 uly
dereje

1 Yet.

Yet.

4 bokiis diirli
gorniisden KK 7,6-
dan az bolmadyk

4 bokiis diirli
gorniisden bolup
KK 7,6-dan az
bolmadyk
3 bokiisden
1 bokiis
1-6 gorniisden

101.201.401

5 bokiisden
1 bokiis
1-6 gorniisden
4 bokiisden
1 bokiis
1-6 gorniisden
bolup
3 bokiisden
1 bokiis
1-6 gorniisden

3 bokiisden
1 bokiis
1-6 gorniisden
5 bokiisden
1 bokiis
1-6 gorniisden
2 bokiisden
1 bokiis
1-6 gorniisden

220

340

280

110

100 100

100 100

75 75

220

340

280

120

220

340

280



Dereje,
Ady

THDSU

SU

SU

SUD

Umumy
bokiislen
sany

Tramplindan, Minaradan (wyskadan)

Bilelikde sazlasykly bokmek

Bokiislerin

kyng¢ylykly
koeffisientleri

(KK)

Erkekler

2 bokiis islendik
gorniisden KK her
bokiisin 2.0

2 bokiis 1slendik
gorniisden KK her
bokiisin 2.0
2 bokiis i1slendik
gorniisden KK her
bokiisin 2.0
2 bokiis islendik
gorniisden
KK her bokiisin 2.0

Bokiislerin

kyncylyksyz
koeffisientleri

(KK)

4 bokiisden 1 bokiis
1-5 gorniisden

4 bokiisden 1 bokiis
1-5 gorniisden

4 bokiisden 1 bokiis
1-5 gorniisden

4 bokiisden 1 bokiis
1-5 gorniisden

Utuklary
n jemi

Im

280

280

220

240

3m

300

300

280



SUD

1 uly
dereje

2 uly
dereje

1 yet.

Yet .

2 bokiis 1slendik
gorniisden KK her
bokiisin 2.0

4 bokiisden 1 bokiis
1-5 gorniisden

4 bokiisden 1 bokiis
1-5 gornlisden

4 bokiisden 1 bokiis
1-5 gorniisden

101.201.401

4 bokiisden 1 bokiis
1-5 gorniisden

4 bokiisden 1 bokiis
1-5 gorniisden

4 bokiisden 1 bokiis
1-5 gorniisden

4 bokiisden 1 bokiis
1-5 gorniisden

200

200

150

100

75

210

180

120

75



Dereje, Umumy
ady bokiislen
sany
THDSU 5
SU 5
SUD 5
1 uly 5
dereje
2 uly 5
dereje

Bokiislerin

kyncylykly
koeffisientleri

(KK)

2 bokis islendik
gorniisden KK her
bokiisin 2.0
2 bokiis islendik
gorniisden KK her
bokiisin 2.0
2 bokiis i1slendik
gorniisden
KK her bokiisini 2.0
2 bokiis i1slendik
gorniisden
KK her bokiisini 2.0

4 bokiisden 1 bokiis
1-5 gorniisden

Ayallar

Bokiislerin

kyn¢ylyksyz
koeffisientleri
(KK)

3 bokiisden 1 bokiis
1-5 gorniisden

3 bokiisden 1 bokiis
1-5 gorniisden

3 bokiisden 1 bokiis
1-5 gorniisden

3 bokiisden 1 bokiis
1-5 gorniisden

4 bokiisden 1 bokiis
1-5 gorniisden

Utuklary
n jemi

Im

210

240

200

150

150

3m

240

240

210

170

180



1 yet. 4 4 bokiisden 1 bokiis 4 bokiisden 1 bokiis 100 120
1-5 gorniisden 1-5 gorniisden
Yet. 3 101.201.401 75 75

Ulylaryn arasynda gecirilyin yaryslara 14 yasy dolan, lukmanyi rugsady
bolan tiirgenler goyberilyar.
Bokiisin gorniisleri:
| — 6ne bakyp durup oiligine pyrlanyp bokmek.
Il — arkan bakyp durup yzlygyna pyrlanyp bokmek.
Il — 6nie bakyp durup yzlygyna pyrlanyp bokmek.
IV — arkan bakyp durup oiligine pyrlanyp bokmek.

V —islendik durup towlanyp bokme.
VI — bagyn asak elin ayasynda durup 6nie ,yza pyrlanyp bokme (difie minaradan)
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WELOSPORTUN SOSSEDE (garayolda) SURMEK GORNUSI

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Olimpiya oyunlarynda
Diinya ¢empionatlarynda
Diinya Kubogynda

Diinya birinjiliginde yetginjeklerin arasynda

Asiya oyunlarynda

UCI tarapyndan tassyklanan halkara
kopgiinlik yaryslarynda

Aziya Cempionatynda

Aziya oyunlarynda

Aziya Cempionatynda

Erkekler
Erkekler
Erkekler
Erkekler
Erkekler
Erkekler

Erkekler

w¢E
w¢e
w¢e
we
w¢E
w¢E

w¢E

ayallar
ayallar
ayallar
gyzlar
ayallar
ayallar

ayallar

Tiirkmenistanyn sport ussady:

UCI tarapyndan tassyklanan halkara kopgiinlik

yaryslarynda

Turkmenistanyni kopgiinlik Cempionatynda

( welayatlaryn gatnasmagynda)

Hemme gorniislerde Tlirkmenistanyii ¢empionatynda

(yvela}'/atlaryﬁ gatnasmagynda)

Yetginjeklerin arasynda hemme gorniislerde
Tiirkmenistanyn birinjiliginde (welayatlaryn

gatnasmagynda)

Erkekler

Erkekler

Erkekler

Erkekler

Erkekler

Erkekler

w¢E

w¢E

w¢E

w¢E

w¢E

we

ayallar
ayallar
ayallar
ayallar

ayallar

gyzlar

I-XII orunlary
I- X orunlary
I-VI1II orunlary
I-VI orunlary
I-V  orunlary
-V orunlary

-V orunlary

VI-VIII
orunlary
VI-VIII
orunlary
V1 orny

2 gezek | orny
2 gezek | orny

2 gezek | orny
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o1 b

Aziya oyunlarynda

Aziya ¢empionatynda

UCI tarapyndan tassyklanan halkara kdpgiinlik
yaryslarynda

Tiirkmenistanyn kopgiinlik gempionatynda

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgiir:

Erkekler
Erkekler
Erkekler

Erkekler

Hemme gorniislerde Tiirkmenistanynn ¢empionatynda Erkekler

(welayatlaryn gatnasmagynda)

Yetginjekleriii arasynda hemme gornislerde
(welayatlaryn gatnasmagynda) Tiirkmenistanyn
birinjiliginde

Tilirkmenistanyn ¢empionatynda we Kubogynda, birinjiliginde ( welayatlaryn gatnasmagynda) 2 gezek |11 orny we

Erkekler

| razryad:

w¢E
w¢E
w¢E

w¢E
w¢e

we

ayallar
ayallar
ayallar

ayallar
ayallar

gyzlar

IX-X orunlary
IX-X orunlary
VIl orny

2 gezek Il orny
2 gezek Il orny

2 gezek Il orny

Asgabat sdherinin acyk ¢empionatynda ( welayatlarynn gatnagsmagynda) 2 gezek I orny eyelemeli.

Tiirkmenistanyn ¢empionatynda we Kubogynda, birinjiliginde 2 gezek IV-V orunlary we Asgabat sdherinin agyk

cempionatynda 2 gezek II-111 orunlary eyelemeli.

Tirkmenistanyn ¢gempionatynda we Kubogynda, birinjiliginde 2 gezek VI-VII orunlary we Asgabat sdherinin agyk

cempionatynda 2 gezek V-VI orunlary eyelemeli.

Il razryad:

Il razryad:



Welayatlaryi, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinifi sport mekdepleriniii resmi yaryslarynda 2 gezek I orny eyelemeli.

Welayatlary, etraplarynn ya-da Asgabat sdherinifi sport mekdepleriniii resmi yaryslarynda 2 gezek II orny eyelemeli.

I yetginjekler razryady:
Welayatlaryii, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinifi birinjiliginde 2 gezek I orny eyelemeli.
II yetginjekler razryady:

I1I yetginjekler razryady:

“Tirkmenistanyn sport ussady” ady, “Sport ussatlygyna dalasgér” razrady 2 gezek Tiirkmenistanyn kopgiinlik cempionatlarynda

, birinjiliginde orun eyeldn we jedweldaki degisli

wagty gorkezen tiirgenlere berilyar.

WELOSPORTUN SOSSEDE (garayolda) WAGTA SURMEK GORNUSI

HKSU TSU TSUD | razryad Il razryad Il razryad yetginjek
Ne Yarysyi Olgeg razryad
B gorniisi birligi

e e a e a e A e a e a v G
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17

Yeke. siirmek - | sag.min. | 1:06. 1:09- _ _

1 e h 20 20 1:11-30 1:17-30
2 Yekez'ssl‘jgnek' min.sek 37.30 | 35.00 | 39.30 | 37.30 |42.00| 39.00 40.30 43.30
3 Yekez'(ffgnek' min.sek 28.30 |33.30| 30.00 | 37.00 |33.30|39.00|34.00 36.00




4 Yekei;;i;mek' min.sek 2230 | 28.00 | 24.30 | 29.00 | 26.00 | 31.00 | 271 3%0
4 Yekel'()sfgnek' min.sek 19.00 | 17.30|20.00 | 18.30 | 21.30 | 22.00 2‘80
g | Yeke. sirmek - .o o 09.00 09.30 10.00 10.3
S5KM. 0
Iki. stirmek - | sag.min. 1:04- ] )
, St . 0 1:07-30 1:13-30
: Ikl'zs;l;l;lek' min.sek 31.30 3530 | 3330 |37.00| 3630 | 41.00 |39.30|42.00 | 40.00 | 45.00 | 42.00 4%'0
4adam bolup : . 02
sirmek - | ~19 7 Zg)ol' 2':?5’ 02.18.00
9 100KM.
4 adam bolup ) _
siirmek - Sa%gﬂ'”' 1'??01' 01.35.30 01.41.30
10 T5KM.
4 adam bolup | sag.min. 1:06- | 1:01- | 1:08- | .. 1:12- | .. 1:12-
11 | siirmek 50xMm. sek 30| 30 30 1:05-00 00 1:09-00 | 1.17.00 00
4 adam bolup
siirmek - min.sek 32.00 36.00 37.30 39.00 40.00
12 25KM.

“Tiirkmenistanyn sport ussady” adyny we “Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgér” razryadyny bermek tigin yarysyn
2 (iki) emini “Milli derejeli emin” bolmaly .
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WELOSPORTUN TREK GORNUSI

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Olimpiya oyunlarynda

Diinya ¢empionatlarynda

Diinya Kubogynda

Diinya birinjiliginde yetginjeklerin arasynda
Aziya oyunlarynda

UCI tarapyndan tassyklanan halkara
kopgiinlik yaryslarynda

Aziya ¢empionatlarynda

Tiirkmenistanyn sport ussady:

Aziya oyunlarynda
Aziya ¢empionatlarynda

Erkekler
Erkekler
Erkekler
Erkekler
Erkekler
Erkekler

Erkekler

UCI tarapyndan tassyklanan halkara kopgiinlik

yaryslarynda
Tiirkmenistanyn kopgiinlik ¢cempionatynda

Hemme gorniislerde Tiirkmenistanynn ¢gempionatynda

Yetginjeklerii arasynda hemme gomiislerde
Tirkmenistanynl birinjiliginde

we
w¢E
w¢E
we
w¢E
w¢E

w¢E

Erkekler we ayallar
Erkekler we ayallar
Erkekler we ayallar

Erkekler we ayallar
Erkekler we ayallar

Erkekler we gyzlar

ayallar
ayallar
ayallar
gyzlar
ayallar
ayallar

ayallar

I-XIV orunlary
I-XII orunlary

I-X

I-VI
I-VI
-1V

-1V

VII-X orunlary
V-X orunlary
V-X orunlary

2 gezek | orny

orunlary
orunlary
orunlary
orunlary

orunlary

2 gezek | orny
2 gezek | orny



Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgar:

1 Aziya oyunlarynda Erkekler we ayallar  XI-XIV orunlary
2 Aziya ¢empionatlarynda Erkekler we ayallar  XI-XV orunlary
3 UCI tarapyndan tassyklanan halkara kdpgiinlik Erkekler we ayallar  XI-XV orunlary
yaryslarynda
4 Tirkmenistanyn kopglinlik ¢gempionatynda Erkekler we ayallar 2 gezek Il orny
5 Hemme gorniislerde Tilirkmenistanyni ¢empionatynda Erkekler we ayallar 2 gezek Il orny
6 Yetginjeklerifi arasynda hemme gorniislerde Erkekler we gyzlar 2 gezek Il orny
Tiirkmenistanyn birinjiliginde
| razryad:
Asgabat sdherinii ¢cempionatynda ,birinjiliginde we kubogynda 2 gezek I orny eyelemeli.
Il razryad:
Asgabat sdherinin ¢empionatynda, birinjiliginde ya-da kubogynda 2 gezek IlI-111 orunlary eyelemeli.
1l razryad:

Asgabat sdherinin ¢empionatynda, birinjiliginde ya-da kubogynda 2 gezek IV-V orunlary eyelemeli.
| yetginjekler razryady:
Welayatlaryi, etraplaryni ya-da Asgabat saherinii birinjiliginde 2 gezek | orny eyelemeli.

II yetginjekler razryady:
Welayatlaryi, etraplarynn ya-da Asgabat sdherinifi sport mekdeplerinini resmi yaryslarynda 2 gezek I orny eyelemeli.

I1I yetginjekler razryady:
Welayatlaryfi, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinifi sport mekdeplerinini resmi yaryslarynda 2 gezek II orny eyelemeli.

“Tlrkmenistanyn halkara derejeli sport ussady”, “Tirkmenistanyn sport ussady” sport atlary we “Tiirkmenistanynn sport
ussatlygyna dalasgir” razryady yokarda bellenilen orunlary eyeldp, jedwelddki degisli  wagty gorkezen tiirgenlere berilyar.



WELOSPORTUN TREKDE WAGTA SURMEK GORNUSI

Turkmenista- Sport razryadlary
. - Halkara klasl Turk istanyn i rt
No arvelaret afrmiic Tregiti | Olgeg alkara klasly urkmenistanyn nynlspo
ryslaryn gorniisi o Lo sport ussady Sport ussady ussatlygyna T
n/n tisti birligi dalggir
E A E A E A E A E A E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
. Git (hereketden) Agag Sek. 10,50 | 11,50 10,92 11,97 | 1155| 12,60 12,18 | 13,34 | 12550 | 14,18 | 13,1
-200 M Beton Sek. 1150 | 12,50 11,76 1281 | 12,18 | 1344 | 1260| 14,07 | 13,02| 1470| 138
A Sek. 34,00 | 36,50 :
) it (startdan) - 500 gag 34,97 3728 | 36,12 | 3864| 3780| 4095| 3938 | 4410| 414
Beton Sek. 34,50 | 37,60 35,60 3843 | 36,75| 4053 | 3938| 4358| 4043| 46,73| 425
Agag Min. Sek. . . . . . .
3 | Git (startdan) - 1000 g ! 01:05,1 01:06,1 01:10,9 01:13,5 01:17,2 01:23,
Beton Min. Sek. 01:07,2 01:08,2 01:13,0 01:16,1 01:19,3 01:24,
4 | Git(startdan) - 1000 m Agag Min. Sek. 01:05,6 01:07,2 01:10,4 01:12,5 01:14,
iki adam :
( ) Beton Min. Sek. 01:06,9 01:09,3 01:11,9 01:16,1 01:10,
Agac Sek.
. Toparly sprint 750 46,20 47 46 49,88 51,98 53,03 55,65
Beton Sek. 47,25 48,51 50,93 53,03 54,08 57,75
, Agag Sek. 35,70 36,75 37,80 39,90 40,95
Toparly sprint 500 m
Beton Sek. 36,75 37,80 38,85 40,95 42,00
Wagta, ayratyn start Agag Min. Sek. 02:40,6 02:45,9 | 02:34,4 | 02:52,2 | 02:39,6 | 02:58,5 | 02:48,!
6 boyunga (yzarlamak) 2
Kk Beton | Min. Sek. 02:46,9 02:52,2 | 02:40,6 | 02:58,5 | 02:45,9 | 03:04,8 | 02:55.
Wagta, ayratyn start Aga Min. Sek. . . . . . . . . 17
7| bogunca (yzarlamak) 3 gag ! 03:42,6 | 03:58,4 | 03:54,2 | 04:04,6 | 03:59,4 | 04:12,0 | 04:06,8 | 04:17,2 | 04:17,
KM Beton Min. Sek. 03:51,0 | 04:07,8 | 04:00,4 | 04:12,0 | 04:07,8 | 04:20,4 | 04:14,1 | 04:25,7 | 04:23,
Wagta, ayratyn start Agag Min. Sek. 04:44,5 04:59,2
8 boyunga (yzarlamak) 4 )
K Beton | Min. Sek. 04:52,9 05:06,6




Wagta, ayratyn start Agag Min. Sek. 02:30.7 02:39.6 02:48.
9 boyunca (yzarlamak) 2 -9Y, 159, 140,
Wagta, ayratyn start Agag Min. Sek. 03:49.9 03:54.7 04:06.8 04:14.
10 | boyunga (yzarlamak) 3 — — — —
xu (2 adam) Beton | Min. Sek. 03:56,2 04:01,0 04:09,9 04:16,
Wagta, ayratyn start Aoa Min. Sek. . . .
11 | boguncs (yzarlamak) 4 gag ! 04:40,4 04:48,8 04:59,2
xm (2 adam) Beton | Min. Sek. 04:49,8 04:59,2 05:09,7
Wagta, ayratyn start Agag Min. Sek. . ) ]
12 | boyuncn (orariama) 2 02:22,0 02:30,0 02:36,
Wagta, ayratyn start Agag | Min. Sek. 03:43,6 | 03:45,8 | 03:51,0 | 03:51,0 | 03:56,2 | 03:56.2 | 04:03,6 | 04:03,
13 | boyunga (yzarlamak) 3
xu (3 adam) Beton | Min. Sek. 03:51,0 | 03:54.2 | 03:59.4 | 03:59.4 | 04:04.6 | 04:04,6 | 04:09.9 | 04:09
, . 04:43,
Wagta, ayratyn start Agag Min. Sek. 04:172| 5 04:24,6 | 04:51,9 | 04:33,0 | 05:02,4 | 04:43,5 | 05:10,8 | 04:54,0 | 05:20,2 | 04:03,
14 | boyunga (yzarlamak) 4 0454
K (4 adam) Beton Min. Sek. 04:267| 0 04:31,9 | 05:02,4 | 04:41,4 | 05:12,9 | 03:51,0 | 05:23,4 | 05:04,5 | 05:33,9 | 04:09,

“Turkmenistanyn sport ussady” sport adyny we “Tirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir” sport razryadyny dakmak {igin, gatnagan yarysynyi
derejeli emin” bolmaly.




WELOSPORTUN KROS GORNUSI

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Yaryslaryii derejesi

Jynsy we yasy

Eyelemeli orny

1 | Olimpiya oyunlarynda Erkekler we ayallar I-XII orunlary
2 | Diinya ¢gempionatlarynda Erkekler we ayallar I-X  orunlary
3 | Diinyd Kubogynda (Tapgyrlaryn memi) Erkekler we ayallar I-VI1II orunlary
4 | Diinya birinjiliginde yetginjeklerin Yaslar we gyzlar I-VI orunlary
arasynda
5 | Aziya oyunlarynda Erkekler we ayallar I-V  orunlary
6 | UCI tarapyndan tassyklanan halkara Erkekler we ayallar I-V  orunlary
kopgiinlik yaryslarynda
7 | Aziya gempionatlarynda Erkekler we ayallar I-V  orunlary
“Tiirkmenistanyn sport ussady” we “Tiirkmenistanyi sport ussatlygyna dalasgér”:
Yaryslaryii derejesi Jynsy we yasy Sport ussady Sport ussatlygyna
dalaggar
1 | Aziya oyunlarynda Erkekler we ayallar VI-XII orunlary XII-XVI orunlary
2 | Aziya Cempionatynda Erkekler we ayallar VI-X orunlary XI-XV  orunlary
3 | UCI tarapyndan tassyklanan halkara Erkekler we ayallar 2 gezek VI-XII 2 gezek XIII-XVII
kopgiinlik yaryslarynda orunlary orunlary
4 | Turkmenistanyii kopgiinlik Cempionatynda | Erkekler we ayallar 2 gezek | orny 2 gezek I1-111
orunlary
5 | Hemme gorniislerde Tiirkmenistanyn Erkekler we ayallar 2 gezek | orny 2 gezek I1-111
¢cempionatynda orunlary




Yetginjeklerifi arasynda hemme gornislerde | Yaslar we gyzlar 2 gezek 1 orny 2 gezek 11-111
Tiirkmenistanyn birinjiliginde orunlary

| razryad:
Welayatlarynn we Asgabat sdherinin agyk ¢cempionatynda,birinjiliginde ya-da kubogynda 2 gezek | orny eyelemeli.

Il razryad:
Welayatlaryn we Asgabat sdherinin agyk ¢cempionatynda,birinjiliginde ya-da kubogynda 2 gezek Il orny eyelemeli.

1l razryad:
Welayatlaryn we Asgabat sdherinin agyk ¢cempionatynda,birinjiliginde ya-da kubogynda 2 gezek 111 orny eyelemeli.

| yetginjekler razryady:
Welayatlaryi, etraplaryni ya-da Asgabat saherinii birinjiliginde 2 gezek I orny eyelemeli.

II yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinifi sport mekdepleriniii resmi yaryslarynda 2 gezek I orny eyelemeli.

I1I yetginjekler razryady:
Welayatlaryi, etraplaryn ya-da Asgabat saherinifi sport mekdeplerinin resmi yaryslarynda 2 gezek II orny eyelemeli.




TENNIS

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

- Olimpiya, Aziya oyunlarynda Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn
diiziminde |-V orunlary eyelan;

- Halkara tennis Federasiyasynyn gurnayan yaryslarynda (“Fyugers
“Juniors under-18” gruppa I-11) I-11l orunlary eyelin;

- Halkara tennis Federasiyasynyin Kubogyny almak ugrundaky yaryslarda 1-nji
topara we Dewisin Kubogynda 2-nji topara diismeli hem-de I-V orunlary eyeldn;
- Halkara tennis Federasiyasyny “Juniors under-18” 100 sany giiy¢li tlirgenleriniii
diiziimine giren tiirgenlere dakylyar.

99 ¢¢

Celenjer”

Tiirkmenistanyn sport ussady:
- 20 sany giiycli tiirgenlerin diiziimine giren we Halkara tennis Federasiyasynyii
yaryslarynda bilelikde ya-da garysyk derejede I-IV orunlary eyelén;
- HTF,ATF tarapyndan gurnalyan halkara yaryslarynda (14,16 ¢enli) 2 gezek
I orny eyelén;
- HTF hem-de Tirkmenistanyn Milli tennis merkezi bilen bilelikde yurdumyzda
gurnalyan halkara yaryslarda 2 gezek | orny eyelén;
- welayatlaryin gatnasmagynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda reyting boyunga
| bolup, 2 gezek I orny eyelén tiirgene dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgér:

-HTF, ATF tarapyndan gurnalyan halkara yaryslarynda (14,16 yasa ¢enli)
2 gezek Il orny eyelén;

-HTF tarapyndan gurnalyan halkara yaryslarda (18 yas) we HTF hem-de
Tirkmenistanyii Tennis federasiyasy bilen bilelikde yurdumyzda gurnalyan
halkara yaryslarda 2 gezek Il orny eyelén;

welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn ¢cempionatynda reyting boyunca
| bolup 2 gezek II orny eyelin;

- welayatlaryn gatnagsmagynda Tiirkmenistanynn Kubogynda we Tirkmenistanyni
Milli tennis merkeziniii Kubogynda we jemleyji "TOP-8 2 gezek I orny eyeldn
tiirgenlere berilyar.

I razryad:

- Halkara yaryslarda yekelikde,bilelikde ya-da garysyk derejede IV-VI orunlary

eyelén;

- welayatlaryn gatnasmagynda erkeklerin we ayallaryn arasynda Tiirkmenistanyn

cempionatynda, Kubogynda we Tiirkmenistanynn Milli tennis merkezinin

Kubogynda 2 gezek Il orny eyelén tiirgenlere berilyér.

- Welayatlaryfi we Asgabat sdheriniii ¢empionatlarynda 2 gezek | orny eyelidn

tiirgenlere berilyar.



II razryad:
- Tilirkmenistanyni ¢empionatynda, Kubogynda we Tiirkmenistanynn Milli tennis
merkezinin Kubogynda yekelikde, bilelikde ya-da garysyk derejede 2 gezek
[l orny;
- Welayatlarynn we Asgabat sdheriniii ¢gempionatlarynda 2 gezek Il orny eyeldn
tiirgenlere berilyar.

III razryad:
-Tiirkmenistanynt cempionatynda, Kubogynda we Tiirkmenistanyn Milli tennis
merkezinin Kubogynda yekelikde, bilelikde ya-da garysyk derejede 2 gezek
V-VI orunlary eyeldn;
- Welayatlaryii we Asgabat sdherinin ¢empionatlarynda 2 gezek Il orny eyeldan
tiirgenlere berilyar.

I yetginjekler razryady:
Welayatlaryi, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinifi birinjiliginde 11 gezek
I-1l orunlary eyelan tlirgenlere berilyér.

II yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplaryn ya-da Asgabat saheriniii sport mekdeplerinin
resmi yaryslarynda 2 gezek 1 orny eyelén tiirgenlere berilyar.

III yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplarynn ya-da Asgabat séherinifi sport mekdepleriniii resmi
varyslarynda 2 gezek II orny eyelén tiirgenlere berilyér.



TAEKWONDO (WTF)

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Olimpiya oyunlarynda I-VIII orunlary eyelén;

Diinya ¢cempionatynda we kubogynda I-1I orunlary eyelén;

Aziya oyunlarynda, Aziya ¢empionatynda we kubogynda, toparlayyn
Aziya ¢empionatynda I-1I orunlary eyeldn;

Biitindiinyd talyplar oyunlarynda (Uniwersiadasynda) I-lll orunlary
eyelén;

Yetginjekleriti Olimpiya oyunlarynda I-ITI orunlary eyelén;

Yaslaryn we katedlerifi arasyndaky Diiny4 cempionatynda I-11 orunlary
eyeldn;

Yaslaryih arasyndaky Aziya c¢empionatynda we kuboklarynda I-II
orunlary eyelin;

6 sany dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda G-1 we ondan yokary
halkara yaryslarynda, erkeklerint we ayallaryni arasyndaky “A” kategoriya
yaryslarynda 3 dususygy yetien we I-II orunlary eyeldn tiirgenlere
dakylyar.

Tiirkmenistanyii sport ussady:
Diinyd, Aziya ¢empionatlarynda we kuboklarynda, Aziya oyunlarynda
Tirkmenistanynn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde III orny eyelén;
Yaslaryn  we  Vetginjeklerifi arasyndaky Diinyd we Aziya
cempionatlarynda we kuboklarynda III orny eyelén;

- Merkezi Aziyanyii, GDA-nyii birinjiliginde ya-da kubogynda,
«Axderejeli halkara yaryslarda agram derejesinde yas kategoriyasynda
6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnasmagynda 3 dususygy yenen we 2
gezek I orny eyelén;

Welayatlaryn hem-de agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenleriii gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda 3
dususygy yenen we 2 gezek I orny eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgér:

- Diinyd, Aziya cempionatlarynda we kuboklarynda, Aziya oyunlarynda
IV orny eyelén;

Yaslaryit  we Vetginjeklerii  arasyndaky Diinyd we Aziya
cempionatlarynda we kuboklarynda IV orny eyelén;

- Merkezi Aziyanyn, GDA-nyfi birinjiliginde ya-da kubogynda,
«Axderejeli halkara yaryslarda agram derejesinde yas kategoriyasynda
6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnagsmagynda 3 dususygy yetien we 2
gezek II orny eyeldn;



- Welayatlaryn hem-de agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerin gatnagmagynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda 3
dususygy yenen we 2 gezek II orny eyelén;

- Welayatlaryn hem-de agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerit gatnagsmagynda Tiirkmenistanynn kubogynda 3
dususygy yenen we 2 gezek I orny eyeldn;

- Welayatlaryn hem-de agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerin gatnasmagynda yaglaryn we yetginjekleriii
arasyndaky birinjilikde 3 dususygy yenenwe 2 gezek I orny eyeldn
tiirgenlere berilyér.

| razryad:

- Welayatlaryn hem-de agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerinn gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda 3
dususygy yenen we 2 gezek 1l orny eyelén;

- Welayatlaryn hem-de agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerin gatnasmagynda Tiirkmenistanynni kubogynda 3
dususygy yenen we 2 gezek II orny eyelén;

- Welayatlaryn hem-de agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerin gatnasmagynda vaslaryn we Vetginjeklerin
arasyndaky birinjilikde 3 dususygy yenenwe 2 gezek II-11I orny eyeldn;

- Welayatlaryfi ya-da Asgabat sdheriniii cempionatlarynda, kubogynda
2 gezek 1 orny eyelén tiirgenlere berilyar.

Il razryad:
Welayatlaryni ya-da Asgabat sdherinii cempionatlarynda, kubogynda
2 gezek Il orny eyelén tiirgenlere berilyar.

1l razryad:
Welayatlaryn ya-da Asgabat sdheriniii cempionatlarynda, kubogynda
2 gezek 11 orny eyelén tiirgenlere berilyar.

| yetginjekler razryady:
Welayatlaryi, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinifi birinjiliginde
2 gezek IV orny eyelén tiirgenlere berilyar.

II yetginjekler razryady:
Welayatlaryi, etraplaryin ya-da Asgabat sdherinifi sport mekdeplerinin
resmi yaryslarynda 2 gezek I orny eyelén tiirgenlere berilyar.

I1I yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplarynn ya-da Asgabat sdherinii sport mekdepleriniii
resmi yaryslarynda 2 gezek Il orny eyeldn tiirgenlere berilyar.



WOLEYBOL

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Olimpiya oyunlarynda Tiirkmenistanyn yygyndy toparynyn diiziiminde
[-VI1II orunlary eyeléan;
Diinyd c¢empionatynda Tiirkmenistanyn yygyndy toparynyn diiziiminde
[-VI1II orunlary eyelén;
Aziya cempionatynda, Aziyanyni kubok oyunlarynda vya-da Aziya
oyunlarynda Tiirkmenistanyn yygyndy toparynyn diiziiminde I-111 orunlary

eyelan;

Aziya dowletlerinin kubogyny almak ugrundaky yaryslarda (klub toparlaryn
arasynda) Tirkmenistanyn yygyndy toparynyn diiziiminde I-111 orunlary
eyelan,;

Biitindiinyd talyplar oyunlarynda (Uniwersiadasynda) Tiirkmenistanyn
talyplar yygyndy toparynyn diiziiminde I-11l1 orunlary eyeldn tiirgenlere
dakylyar.

Tiirkmenistanyi sport ussady:
Merkezi Aziya oyunlarynda Tirkmenistanynn yygyndy toparynyn
diiziiminde | orny eyelén;
18-yasa c¢enli oglan-gyzlaryn arasyndaky Aziya c¢empionatynda
Tiirkmenistanyn yygyndy toparynyn diiziiminde I-111 orunlary eyelan;
21-yasa c¢enli oglan-gyzlaryn arasyndaky Aziya c¢empionatynda
Tirkmenistanyn yygyndy toparynyn diiziiminde I-111 orunlary eyelan;
6-den az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda halkara
yaryslarynda Tirkmenistanyn yygyndy toparynyn diiziiminde 2 gezek
| orny eyelin;
6-dan az bolmadyk toparlarynyn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn
¢cempionatynyn yokary ligasynda (klub toparlaryn arasynda) 2 gezek | orny
eyelan;
4 (dort) yylynn dowamynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda toparyn esasy
diiziiminde 2 gezek | orny eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgar:
Merkezi Aziya oyunlarynda Tirkmenistanyn yygyndy toparynyn
diiztiminde II orny eyeldn;
12-den az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnagmagynda halkara
yaryslarynda Tiirkmenistanyn yygyndy toparynyn esasy diiziiminde 2 gezek
Il orny eyelén;
GDA-yurtlarynyn  arasyndaky yaslar Sport oyunlaryna gatnasyp
Tirkmenistanyn yygyndy toparynyn esasy diiziiminde 1-3 orunlary eyelén;
Welayatlarynn gatnagsmagynda Tiirkmenistanynn ¢empionatynda toparyn
esasy diiziiminde 2 gezek Il orny eyelén;



Welayatlarynn gatnagsmagynda 4 (dort) yylyin dowamynda Tiirkmenistanyn
Kubogy ugrundaky yaryslarda 2 gezek I orny eyelén tiirgenlere berilyar.

| razryad:
5-den az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnagsmagynda vas
ayratynlyklary boyunca halkara yaryslarynda Tiirkmenistanynn yygyndy
toparynyn diiziiminde III-1V orunlary eyeldn;
Welayatlaryin gatnasmagynda Tirkmenistanynn ¢empionatynda toparyn
esasy diiziiminde 2 gezek Il orny eyelén;
Tiirkmenistanyn talyplar ligasynda toparyn esasy diiziiminde 2 gezek | orny
eyelan;
18-yasa cenli yetginjeklerin arasyndaky Tiirkmenistanyn ¢empionatynda
toparyn esasy diiziiminde 2 gezek Il orny eyelén;
6-dan az bolmadyk toparlarynyn gatnagsmagynda (sport razryady I-nji
razryaddan pes bolmadyk) Asgabat séherinin ya-da welayatyn
cempionatlarynda we birinjiliklerinde toparyn esasy diiziiminde 2 gezek
| orny eyelén tiirgenlere berilyér.

Il razryad:
10-dan az bolmadyk toparlarynyn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn talyplar
ligasynda toparyn diiziiminde II-111 orunlary eyelan;
5-den az bolmadyk toparlaryn gatnagsmagynda Asgabat sdherinin we
welayatlaryn birinjiliginde erkek we ayal-gyzlar toparlarynyn arasynda
Il orny eyelén;
5-den az bolmadyk toparlaryn gatnasmagynda 18 yasa ¢enli oglan-gyzlaryn
arasyndaky Asgabat sdherinin we welayatlaryn birinjiliginde I-11 orunlary
eyeldn;
5-den az bolmadyk toparlaryn gatnagsmagynda 16 yasa ¢enli oglan-gyzlaryn
arasyndaky Tiirkmenistanyn birinjiliginde I-11 orunlary eyeldn,
5-den az bolmadyk toparlaryn gatnagsmagynda 16 yasa ¢enli oglan-gyzlaryn
arasynda  Asgabat  sdherinin  we  welayatlaryn  birinjiliginde
I-11 orunlary eyeldn;
5-den az bolmadyk toparlaryn gatnasmagynda 14 yasa ¢enli oglan-gyzlaryn
arasynda Tiirkmenistanyn birinjiliginde I-11 orunlary eyelin;
5-den az bolmadyk toparlaryn gatnasmagynda 14 yasa c¢enli oglan-gyzlaryn
arasynda Asgabat sdherinin we welayatlaryn birinjiliginde I orny eyeldn
tiirgenlere berilyar.

1l razryad:
10-dan az bolmadyk toparlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn talyplar
ligasynda toparyn diiziiminde IV-V orunlary eyelén;
5-den az bolmadyk toparlarynyn gatnasmagynda 16 yasa c¢enli oglan-
gyzlaryn arasynda Tirkmenistanyn birinjiliginde III orny eyelén;
5-den az bolmadyk toparlarynyn gatnasmagynda 16 yasa c¢enli oglan-
gyzlarynl arasynda Asgabat sdherinin we welayatlaryn birinjiliginde I orny
eyelan;



5-den az bolmadyk toparlarynyn gatnasmagynda 14 yasa c¢enli oglan-
gyzlaryn arasynda Tiirkmenistanyn birinjiliginde III-1V orunlary eyelén;
5-den az bolmadyk toparlarynyn gatnasmagynda 14 yasa c¢enli oglan-
gyzlarynn arasynda Asgabat sdherinin we welayatlarynyn birinjiliginde
[1-111 orunlary eyelén;

5-den az bolmadyk toparlarynyn gatnasmagynda 12 yasa c¢enli oglan-
gyzlaryn arasynda Tirkmenistanyn birinjiliginde I-11 orunlary eyelén;
Yylyti dowamynda toparyii diiziiminde gegirilen dususyklaryti sany 20-den
az bolmadyk yaryslara gatnasan tiirgenlere berilyar.

| yetginjekler razryady:
18 yasa cenli yetginjeklerin arasyndaky Tiirkmenistanynn ¢empionatynda
toparyn diiziiminde III orny eyelin;
16 yasa cenli yetginjeklerin arasyndaky Tiirkmenistanyfi ¢empionatynda
toparyn diiziiminde I-1l orunlary eyelén;
16-18 yasa cenli yetginjeklerinn arasyndaky Asgabat sdherinin hem-de
welayatyn cempionatynda toparynn diiziiminde I orny eyeldn tiirgenlere
berilyar.
Yylyih dowamynda toparyn diiziiminde gegirilen dususyklaryi sany 16-dan
az bolmadyk yaryslara gatnasan hem-de ol yaryslarda 10 topardan utus
gazanan tiirgenlere berilyér.

I1-111 yetginjekler razryady:
yetginjeklerini arasyndaky sport mekdebii birinjiliginde toparyn diiziiminde
| orny eyelin;
Yylyit dowamynda toparyn diiziiminde gegirilen dususyklaryii sany 14-den
az bolmadyk yaryslara gatnasan hem-de ol yaryslarda 7 topardan utus
gazanan tiirgenlere berilyar.



Yeiiil atletika
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Gorkezilen kada talaplar yerine yetirmeli ya-da sahsy gorniisinde yer

eyelemeli:
1.0limpiya oyunlarynda - | - VIl orunlary,
2.Aziya oyunlarynda we Aziya ¢cempionatynda - | - 11 orunlary,
3.Yetginjekleti diinya cempionatynda - I- 11 orunlary eyelemeli.

Tiirkmenistanym sport ussady (TSU)
Gorkezilen kada talaplar yerine yetirmeli ya-da sahsy gorniisinde yer

eyelemeli:

1.Yetginjeklei diinya cempionatynda - IV - VIII orunlary,

2.Yaslaryii arasynda diiny4 cempionatynda - | — VI orunlary,

3.Aziya Oynlarynda we Aziya ¢empionatynda - IV - VIII orunlary
eyelemeli.

“Tiirkmenistanyn sport ussady” diyen at we “Tiirkmenistanyn sport
ussatlygyna dalasgir” diyen razryad resmi Halkara yaryslarynda, seyle hem
Welayatlaryii gatnasmagynda Tiirkmenistanyni ¢empionatynda, birinjiliginde,
kubogyny almak ugrundaky (yetginjekler,yaslar,ulularyn arasynda) yaryslara
gatnasyp, jedwelde gorkezilen kada talaplary yerine yetirip, 2 gezek I orny eyeldn
yagdayynda berilyar.

Pisgelciligin aralygy (m) we uzynlygy (m)

Erkekler
Pisgelcilikden Toparlaryn yasy
gecip 13 yasa 14-15 yas 16-17 yas 18-19 yas ulylar
ylgamak cenli
60 mp 0,914/8,50 0,914/8,80 0914/9,14 1,067/9,14 1,067/9,14
110 mp - - 0,914/9,14 1,067/9,14 1,067/9,14
300mp - - 0,840/350 0,914/350 0,914/35,0
400mp - - 0,840/350 0,914/350 0,914/35,0
Ayallar
Pasgelcilikden Toparlaryn yasy
gecip 13 yasa 14-15 yas 16-17 yas 18-19 yas ulylar
ylgamak cenli
60 mp 0,762/8,00 0,762/8,25 0,762/850 0,84/8,50 0,84 /8,50
100 mp - - 0,762/8,50  0,84/8,50 0,84 /8,50
300mp - - 0,762/350 0,762/350 0,762/35,0
400 m p - - 0,762/350 0,762/350 0,762/35,0



Erkekler

Snaryadlaii agramy kg

Zyimak 14-15 yas 16-17 yas 18-19 yas ulylar
Yadro 4,0 5,0 6,0 7,26
Disk 1,0 1,5 1,75 2,0
Nayza zyfimak 0,6 0,7 0,8 0,8
Yekedaban 4,0 5,0 6,0 7,26
Pék zyiimak 0,15 - - -
Ayallar
Snaryadlai agramy kg
Zyimak 14-15 yas 16-17 yas 18-19 yas ulylar
Yadro 3,0 3,0 4.0 4.0
Disk 1,0 1,0 1,0 1,0
Nayza zyrimak 0,4 0,6 0,6 0,6
Yekedaban 3,0 3,0 4,0 4,0
Pok zynimak 0,15 0,15 - -
Erkekler
Ylgaw
Gorniisleri Sport atlary we razryadlary
HDSU TSU SUD I I i ly. Iy.
30m - - - - - 4,2 4,6 4.8
60m 6.70 6.6 6.8 7.1 7,4 7.8 8.0 8,4
100m 10.40 10,5 10.8 11.2 11,8 12.6 13.0 14.0
200m 20,90 21.4 22.0 22.8 24,2 26,2 27,5 28,5
300m - - 35.6 37.0 38.8 41.5 44.5 47.0
400m 46.40 48.0 50.0 52.0 54.5 58.5 1:06.0 1:08.01
600m - - 1:23.0 1:27.0 1:30.0 1:38.0 1420 1:50.0
800m 1:47.00  1:52.0 1:56.0 2:01.0 2:09.0 2:200 2:2800 2:35.0
1000m 2.18.24  2:25.0 2:30.0 2:39.0 2:49.0 3:020 3:140 3:26.0
1500m 3:40.0 3:50.0 3:58.0 4:07.0 4:25.0 4:50.0 5:07.0 5:27.0
3000m 7:56.00 8:12.00 8:30.00 9:00 9:30.0 10:25.0 11:25.0 12:25.0
5000m 13:56.00 14:15.00 14:55.0 15:40.0 16:40.0 18:05.0 19:20.0 -
10000m 28:30.0 29:55.0 31:10.00 33:10.0 35:30.0 39:20.0 - -
Estafeta
Gorniisleri Sport atlary we razryadlary
HDSU TSU SUD I 1 i ly. Iy.
4x100m - 41.2 42.4 44.0 46.0 50.0 515 53.2
4x400m - 3:11.0 3:18.0 3:27.0 3:35.0 3:52.0 4:08.0 4:24.0
Pisgelcilikden gecip ylgamak
Gorniisleri Sport atlary we razryadlary
HDSU TSU SUD I 1 1 ly. Iy.
110 mp 13.95 14.4 15.0 16.0 17.0 18.5 - -
(106,7-91,4)

60mp 7.845 8.0 8.3 8.8 9.3 10.2 - -

Inly.
5,0
9,0
15.0

31.0

49.0

1:10.0

1:58.0

2:48.0
3:40.0
5:50.0

1l y.
59.0
4:40.0

i y.



(106,7-9,14)
110 mp
(9.14-91.4)
16-17 y.

60 mp
(9.14-91.4)
16-17 y.
400mp
(91,4-35)

50.00>

300 m p (76.2) 18 y. ¢enli.
400 m p (35-0,84)

Gorniisleri

21km098m
20km

Gorniisleri

42km195m

Gorniisleri

0,5km
1km
3km
8km
12km

Gorniisleri

200m
300m
400m
600m
800m
1000m
1500m
3000m

HDSU
1:03.30
1:01.00

HDSU
2:18.0

HDSU
21.40

47.20e

1.49.00

- 14.7 15.6 16.6 17.8 18.4 194
- 8.0 8.5 9.2 10.2 11.6 12.0
52.9 56.0 59.0 1020 108.0 112.0 116.0
- 41.5 43.8 47.3 53.0 54.5
55,5 585 1020 1.074 1090 1.120
Yarym marafon
Sport atlary we razryadlary
TSU SUD I I i ly. Iy.
1:07.00 1:11.00 1:15.00 1:20.00 1:27.00 - -
1:04.00 1:08.00 1:12.00 1:17.00 1:24.00 - -
Marafon
Sport atlary we razryadlary
TSU SUD I I i ly. Iy.
2:27.0 2:32.0 2:37.00 ylgap ylgap - -
gutarmak  gutarmak
Kross
Sport atlary we razryadlary
TSU SUD I I i ly. Iy.
- - 1:25.0 1:33.0 1:420 1:45.0
- - 2:48.0 2:55.0 3:05.0 3:25.0 3:50.0
- - 9:30.0 10:30.0 11:00.0 - -
- - 27:00.0 30:00.0 33:00.0 - -
- - 42:00.0 44:00.0 50:00.0 - -
Yapyk jayda ylgaw
Sport atlary we razryadlary
TSU SUD I I i ly. Iy.
22.0 22.8 23.8 25.0 27.0 285 29:5.0
- 36.0 37.5 39.5 42.0 45.0 47.0
48.7 50.7 53.0 55.0 59.0 1.03.6 1:.07.6
- 1.235 1270 1320 1380 1430 1510
153.00 1580 2010 2100 220.0 230.0 2.37.02
2250 2310 2400 2510 3.040 3.16.0 3.280
Stadiondaky yaly

Stadiondaky yaly

20.4

12.4

121.0

60.0
1.14,0

'y,

i y.

1l y.
32.0
50.0

1.12.6

1.58.0

2.47.0

3.42.0



Gorniisleri

HDSU
Yokarlygyna 220
bokmek
Uzynlygyna 800
bokmek
Ug asyr atyp
uzynlygyna
bokmak
Sest  bilen
bokmek

16.80

5.50

Gorniisleri

Disk 2kg
Disk 1,75kg -
Disk 1,5kg -
Disk 1kg -
Disk 5009
Yeke daban
7kg257g
Yeke daban -
6kg

Yeke daban -
5kg

Yeke daban -
4kg

Yeke daban -
3kg

Nayza 800g
Nayza 7009 -
Nayza 6009 -
Pékgi 1509
Yadro
7kg257g
Yadro 6kg -
Yadro 5kg -
Yadro 4kg -
Yadro 3kg -

Gorniisleri

HDSU
10-gorniisli 7800
8- gorniisli -
T-gorniigli 5800
4-gorniigli -
(13-15y.)

TSU
210

760

16.00

4.50

TSU
6800

5000

SUD I 1
200 185 170
715 677 620
15.00 1420 13.20
4.00 3.50 3.00
Zynmak
Sport atlary we razryadlary
SUD I I
48.00  42.00 35.00
50.00 44.00 37.00
51.00 45.00 39.00
- 50.0 43.0
55.00 50.00 45.00
60.00 54.00 50.00
62.00 58.00 54.00
64.00 56.00 50.00
67.00 60.00 53.00
- 60.00 54.00
15.00 13.00 12.00
15.50 14.00 1250
16.00 15.00 14.50
- 1550  15.00
Kopgornisli yarys
Sport atlary we razryadlary
SUD I 1
6000 5500 4600
5200 4500 3800
4500 4000 3400
- - 300

Bokmek

Sport atlary we razryadlary

i
160

550

12.00

2.50

i
27.00
29.00
30.00
37.00

35.00
40.00

46.00

40.00
43.00
45.00

9.50

10.50
12.00
14.00

i
3600
3100
2600

250

I y.
150

520

11.60

2.20

I y.

27.00
20.00
33.00
20.00

20.00
22.00
21.00
22.00

37.00
41.00
42.00
40.00

8.00
9.50
8.50
9.50

I y.
2600
2400
200

y.
140

500

11.20

2.00

19.00
20.00

21.00

37.00
38.00
36.00

7.00
7.50
8.00
8.50

1y.

2100
1900
180

ly.
130

400

9.50

1 y.

15.00
17.00
17.00

16.00
17.00
18.00

19.00

20.00
29.00
30.00

6.00
7.00
7.50
8.00

'y,

1600
1400
110



Gorniisleri

30m
60m
100m
200m
300m
400m
800m
1000m
1500m
3000m
5000m
10000m

Gorniisleri

4x100m
4x400m

Gorniisleri

100mp
(850-84)
60 mp
(850-84)
100mp
(8,50-76,2)
14-17 y.

60 mp
(8,50-76,2)
14-17 y.
400mp
(76,2-35)
300mp
(76,2-35)
14-17 y.

Gorniisleri

21km098m
20km

HDSU

7,405
11.553
23.505

53.00»
2:02.503
4:12.005

9:05.0
15:55.00>

HDSU

HDSU
13.303

8,205

56.70.0

HDSU
1:16.30
1:13.00

TSU
7,4
11.8
24.2

54.5
2:08.0
2:45.0
4:23.0
9:38.0

16:45.0

TSU
47.0
3:40.0

TSU
14.3

8,5

1.01,0

TSU
1:21.00

Ayallar

Ylgaw

Sport atlary we razryadlary

SuUD | I i

- - - 4.9

7,6 8.0 8,4 8.9
12.4 13.2 141 14.7
25.2 27.1 28.5 31.5
40.00 42.8 45.00 48.00
57.0 1:01.0 1:06.0 1:10.0
2:16.0 2:25.0 2:34.0 2:48.0
2520 3:07.0 3:150 3:350
4:39.0 4:57.0 5:20.0 5:48.0

ly.
5.1
9,0
15.0
335
50.00
1:17.0
3:00.0
3:52.0
6:22.0

Iy.
5.3
9,3
15.5
35.5
52.0
1:20.0
3:10.0
4:03.0
6:38.0

I"ly.
55
9,5
15.8

37.5

55.00

1:25.0

3:20.0
4:26.0
7:05.0

9:58.00 10:45.0 11:35.0 12:45.0 13:50.0 14:35.0 15:30.0

17:10.0 18:20.0 19:40.0 22:10.0

33:30.00> 35:30.00 37:00.00 38:40.0 42:15.0 46:40.0

Estafeta
Sport atlary we razryadlary
SUD I I i
48.0 52.0 55.0 57.0
3:48.0 4:00.0 4:16.0 4:40.0

Pasgelcilikden gecip ylgamak

Sport atlary we razryadlary

SUD [ I i
15.0 16.0 17.4 194
8,8 9,5 10,3 11,3

14.7 15.6 17.0 19.0
9.0 9,8 10,7
1.050 1.090 1140 1200
- 46,0 49,5 55,0

Yarym marafon

Sport atlary we razryadlary
SUD I 1 i

1:29.00 1:40.00 1:50.00 -

1:18.00 1:26.00 1:37.00 1:47.00 1:50.00

I y.
1:00.0

I y.
20.

21.0

11.8

1.27,0

1.05,0

1 y.

y.
1:02.0

1y.

21.0

12.5

1.31,0

1.07,0

1y.

'y,
1:04.0

1 y.

24.0

135

1.36,0

1.09,0

1l y.



Gorniisleri
HDSU
42km195m 2:35.0
Gorniisleri
HDSU
0,5km -
1km -
2km -
3km -
4km -
6km -
8km -
Gorniisleri
HDSU
200m 23,90e
300m -
400m 54,00e
800m 2.04,00e
1000m -
1500m 4.14,00e
3000m 9.08,00e
4x200m -
Gorniisleri
HDSU
Yokarlygyna 186
bokmek
Uzynlygyna 650
bokmek
Ucasyratyp 1390
uzynl gyna
bokmak
Sest  bilen 4.10
bokmek
Gorniisleri
HDSU
7- gornigli 5550
5- gorniisli 4000
4-gornisli -

(13-15 y5.)

TSU
2:50.0

TSU
24,7

55,4
2.09,0
2.46,0

4.25,0
9.41,0

TSU
175

600

1320
3.50
TSU

5000
3500

SUD | 11 i
3:05.0 3:20.00 ylgap -
gutarmak
Kross
Sport atlary we razryadlary
SUD | 1 ]
- 1.22,0 1.28,00 1.36,0
- 3.060 3200 3450
- 6.52,0 7.30,0 8.150
- 15.00,0 15.50,0 17.30,0
- 23.20,0 24.20,0 27.10,0
- 32.00,0 36.00,0 40.00,0
Yapyk jayda ylgaw
Sport atlary we razryadlary
SUD | 1 ]
26,0 27,2 29,3 32,0
41.0 42.3 45.3 50.0
58,0 1:01,0 1:050 1.11,0
2175 2235 2325 2480
2520 3010 317,0 3.37,0
4410 4585 5200 5500
9.59,00 10.38,0 11.38,0 12.48,0
1430 1480 1560 2065
Bokmek
Sport atlary we razryadlary
SUD I 1 i
165 155 145 135
570 540 500 450
1250 1200 1100 1000
3.00 2.50 2.20 2.00
Kop gorniisli yarys
Sport atlary we razryadlary
SUD | 1 i
4300 3800 3000 2200
3000 2500 2000 1500
- - 300 250

Marafon

Sport atlary we razryadlary

I y.

I y.
1.40,0
4.00,0
8.40,0

I y.
32,8
51.5
1.16,0

Iy,
125

400

960

1y.
1.50,0
4.10,0
9.00,0

I y.
120

380

940

i y.

i y.
1.56,0
4.30,0
10.10,0

1 y.
115

300

920

1y,

110



Zynmak

Gorniisleri Sport atlary we razryadlary

HDSU TSU SUD | 1 i ly. Iy. Iy.
Disk 1kg 60,50 48.00 43.00 41.00 38.00 32.00 19.00 18.00 17.00
Disk 7509 - - - 43.00 40.00 36.00 19.50 19.00 18.00
Yeke daban  66.00 50.00 43.00 39.00 32.00 30.00 - - -
4kg
Yeke daban - - - 4200 3950 32.00 20.00 19.00 18.00
3kg (14-15y
Nayza 600g  55.00 48.00 43.00 37.00 30.00 28.00 20.00 19.50 18.00
Nayza 4009 - - - 4200 36.00 30.00 20.50 20.00 19.50
Pokgi 1509 - 36.00 27.00 22.00

Yadro4kg ~ 17.00 1500 1320 1200 9.00 800  6.00  5.00 4.00
Yadro 3kg - - - 13.00 1000 9.00  7.00  6.00 5.00
(14-15 3.



Yay atmak

Yetginjek razryady
(9yasdan,13yas aralygy)

Sport razryady
Olceg HKSU TSU SUD
Ne Gorniisi birligi | 1] 11
KY-12m
1 Utuk
(30+300k.)
KY - 18m
2 Utuk
(30+300k.)
TY-12m
3 Utuk
(30+300k.)
TY-18 m
4 Utuk
(30+300k.)
KY-70m
5 Utuk
(36+360Kk)
TY-50m
6 Utuk

(36+36)




12 metr aralyga Klassiki yaydan (KY) ok atylanda nysanyn 6lcegi 40x40sm deii bolmaly
18 metr aralyga Klassiki yaydan (KY) ok atylanda nysanyii 6lcegi 40x40sm deii bolmaly
18 metr aralyga Tegekli yaydan (TY) ok atylanda nysanyn 6lcegi 40x40sm deii bolmaly

70 metr aralyga Klassiki yaydan (KY) ok atylanda nysanyn ol¢egi 122x122sm deii bolmaly
50 metr aralyga Tegekli yaydan (TY) ok atylanda nysanyn 6lcegi 80x80sm deii bolmaly

Bellikler:
THDSU (Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady):

Olimpiya, Aziya oyunlarynda, Diinyd, Aziya ¢empionatlarynda we kuboklarynda, Biitindiiny4d Uniwersiadada klassiki yaydan we
tegekli yaydan cykys edip, klassifikasiya normasyny yerine yetiren yagdayynda berilyar.
TSU (Tiirkmenistanyn sport ussady)

“A” derejeli Halkara yaryslara klassiki yaydan we tegekli yaydan cykys edip, 12 dowlet gatnagyp, Tiirkmenistanyn
cempionatynda, birinjiliginde welayatlaryn toparlary gatnasyp, jedwelde gorkezilen utuklary gazanyp, yaslaryn arasynda (18-20
yas) iki gezek I orny eyeldn yagdayynda berilyar.

TSUD ( Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir)

Tilirkmenistanyn ¢empionatynda, birinjiliginde welayatlaryn toparlary gatnasyp, jedwelde gorkezilen utuklary gazanyp, yaslaryn
arasynda (18-20 yas), yetginjeklerin arasynda (16-17 yas) 2 gezek II orny eyeldn, Tlirkmenistanyn kubogyny almak ugrundaky
yaryslara gatnasyp, jedwelde gorkezilen utuklary gazanyp, yaslaryn arasynda (18-20 yas) 2 gezek I orny eyelan yagdayynda
berilyér.

I razryad
Welayatlarynn we Asgabat sdheriniii cempionatlaryna ,birinjiliklerine, kubogyna gatnasyp, jedwelde gorkezilen utuklary gazanyp
2 gezek | oruny eyeldn yagdayynda berilyr.

I1-1II razryadlar we yetginjek razryadlary
Welayatlaryit we Asgabat sdherinint cempionatlaryna ,birinjiliklerine, kubogyna gatnasyp, jedwelde gorkezilen utuklary gazanyp,
2 gezek 11 orny eyeldn yagdayynda berilyér



Olimpiya oyunlarynyn gysky sport gorniisleri
FIGURALAYYN TYPMAK

Buzun iistiinde konkide figuralayyn typmak
(vekelikde erkekler we ayallar, jiibiit)
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:
Olimpiya oyunlarynda I-X orunlary
Diinya ¢cempionatlarynda I-VIII orunlary;
Halkara yaryslarynda I-1ll orunlary (yarysa gatnagsyan dowletlerin sany
16-dan az bolmaly dil) eyelemeli.

Tiirkmenistanyn sport ussady:
Diinyéd ¢cempionatlarynda V- X orunlary;
Halkara yaryslarynda II orny (yarysa gatnasyan dowletlerini sany 12-den az
bolmaly dil);
4 (dort) yylynn dowamynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda, Kubogynda
2 gezek I orny eyelemeli (ekelikde ya-da jubiit).

Tiirkmenistanyi sport ussatlygyna dalasgir:
Tirkmenistanynn ¢empionatynda ya-da Kubogynda 2 gezek Il orny
eyelemeli;
Halkara yaryslarynda III orny eyelemeli (yarysa gatnagyan dowletlerii sany
12-den az bolmaly dil).
| razryad:
Tirkmenistanynn ¢empionatynda ya-da Kubogynda 2-gezek Il orny
eyelemeli.
1 (Bir) yylyn dowamynda 12 sany ac¢yk yaryslara gatnasyp, bayrakly orun
eyelemeli hem-de ol yaryslarda bir razryad yokary tiirgenlerin 3-sinin
gatnasmagy serti bilen.
Il razryad:
1 (bir) yylyn dowamynda agyk yaryslara gatnasyp yekelikde, seyle hem
jubiit typmakda hokmany tilsimleri yerine yetirip, bellenilydn in beyik
utugyn 50% gazanmaly, ya — da erkin tilsimleri yerine yetirip 65%
gazanmaly.

1l razryad:
Bir yylynh dowamynda agyk yaryslara gatnasyp yekelikde, seyle hem jiibiit
typmakda hokmany tilsimleri yerine yetirip, bellenilydn in beyik utugyn
45% gazanmaly, ya — da erkin tilsimleri yerine yetirip 60% gazanmaly.



Meyilnaman
gorniisi

Gysga
meyilnama
Ozbasdak
meyilnama

(erkekler)

Ozbasdak
meyilnama
(ayallar)

Gysga
meyilnama
Ozbasdak
meyilnama
(vetginjekler)

Ozbasdak
meyilnama

(gyzlar)

elementler

wagty

2.50

4.30
+10 sek

4.00
+10 sek

Koeffi Meyilnama gosulan elementlerii
-sienti  tertipnamasy

YEKELIKDE TYPMAK

Tiirkmenistanyn sport ussady
0.5 Konkide typmak boyunca Halkara
Birlesiginin (ISU) talaplaryna gora

Talaplara layyklykda

1 meyilnamanyn balansirlenenligi,
sol sanda azyndan {i¢ her hili li¢
aylawly bokme we azyndan iki her
hili kaskad ya-da iki aylawly we ii¢
aylawly bokmelerin birlesmesi.

1 Talaplara layyklykda
meyilnamanyn balansirlenenligi,
sol sanda azyndan iki her hili {i¢
aylawly bokme, azyndan bir
birlesme ya-da iki we ii¢ aylawly
bokmelerin kaskady.

Tiirkmenistanyn Sport ussatlygyna dalasgir

2.50

4.00
+10 sek

3.30
+10 sek

0.5 Konkide typmak boyunca Halkara
Birlesiginin (ISU) talaplaryna gora

1 Talaplara layyklykda
meyilnamanyn balansirlenenligi,
sol sanda azyndan ti¢ aylawly bir
bokme, azyndan bir kaskad ya-da
iki aylawly we ti¢ aylawly
bokmelerin birlesmesi.

1 Talaplara layyklykda
meyilnamanyn balansirlenenligi,
sol sanda azyndan ti¢ aylawly bir
bokme, azyndan bir kaskad ya-da
iki aylawly we ii¢ aylawly
bokmelerin birlesmesi.
| razryad

0.4  Bokme, bokmelerinl kaskady, bir
ayagyn ¢alysmasy bilen pyrlanma
birlesmesi, adimleriii birlesmesi
hokman yerine yetirilmeli
mikroelementler bilen: kryuk,
wykryuk, yaylar

Element
-lerin
jemi

18-20

16-18

16-18

16-18



Gysga
meyilnama

Ozbasdak
meyilnama
(yetginjekler)
Ozbasdak
meyilnama

(gyzlar)

elementler

2.50

4.00
+10 sek
3.30
+10 sek

0.6

0.4

Gosa aksel bokmesi, 4dimden 8
bokme (azyndan iki aylaw), iki
bokmeden ybarat bolan kaskad

( hersi azyndan bir-iki aylaw),
wolgoga bokme (azyndan bis
aylaw yere inen pozisiyadan), libela
(azyndan dort aylaw yetginjekler
licin), gapdala ya-da yza egilme
pyrlanmasy (azyndan bis aylaw
egilme pozisiyada gyzlar tigin), bir
ayagyn calysmasy we bir
pozisiyanyn calysmasy bilen
pyrlanma birlesmesi ( azyndan ii¢
aylaw her ayakda), 4dimlerin
yodasy goniden ya-da aylawdan ya-
da 6wriim- owriim (serpantin)
yoldan, korabliklerden we bir kyn
spiraldan owriim-6wriim yola
gecyan hereketlerin yzygiderligi
(vetginjekler tigin), iki spiraldan we
korablikden 6wriim- 6wrliim yola
gecydn hereketlerin yzygirderligi
(gyzlar tigin)

Gosa aksel, azyndan dort her hili iki
aylawly bokme, islendik Gi¢ aylawly — 12-14
bokme, azyndan iki her hili kaskad
ya-da iki aylawly bokmelerin
birlesmesi, pyrlanma azyndan bir
ayagyn calysmasy we bir
pozisiyanyn calysmasy bilen
(gyzlar ui¢in egilme pyrlanmasynyn
ya-da “bilmanyn” gosulmasy
bilen), pyrlanma bokmesi badalga
beryan ayakdan badalga beryédn
ayaga, adimleriii we spirallaryn
birlesmesi.

Il razryad

Bokme, bokmelerin kaskady, bir
ayagyn ¢alysmasy bilen pyrlanma
birlesmesi, adimleriii birlesmesi
hokman yerine yetirilmeli
elementler bilen: kryuk, wykryuk,
yaylar



Gysga
meyilnama

Ozbasdak
meyilnama
(yetginjekler)
(gyzlar)

elementler

Typma
boyunca test

Ozbasdak
meyilnama
(vetginjekler)

2.30

3.30

3.00
+10 sek

3.00

Ozbasdak
meyilnama

(gyzlar)

Typma
boyunca test

2.30
+10 sek

0.6

Aksel bokmesi, ddimden bokme iki
aylawly,bir aylawly iki bokmeden
ybarat bolan kaskad, pyrlanma bir
ayagyn ¢alysmasy bilen (azyndan
ic aylaw her ayakda yetginjekler
ticin), egilme pyrlanmasy (azyndan
tic aylaw egilme pozisiyada gyzlar
licin), 4dimlerin yodasy goniden ya-
da aylawdan ya-da 6wriim- owriim
(serpantin) yoldan

Azyndan dort her hili bokme bir
aylawly, azyndan her hili
bokmeden ybarat bolan iki kaskad
ya-da bokmelerin birlesmesi,
pyrlanma azyndan bir ayagyn
calysmasy bilen (gyzlar ii¢in egilme
pyrlanmasynyn ya-da “bilmanyn”
gosulmasy bilen), libela bokmesi,
owrlim- Owrliim yol (serpantin)

| yetginjekler razryady

0.5

1

Bir aylawly bir bokme, bir aylawly
iki her hili bokmeleriii kaskady ya-
da birlesmesi, pyrlanma azyndan
bir ayagyn calysmasy bilen,
ddimlerin goni yodada birlesmesi
Gapyrga typmasynyn gorkezilisi
(1-2-3-4-5 uly yas.), yarysda bije
boyunca biri saylanylyar (testler
gosulyar)

Azyndan ii¢ her hili bir aylawly
bokme, azyndan iki her hili bir
aylawly bokmeden ybarat bolan bir
kaskad ya-da birlesme, pyrlanma
azyndan bir pozisiyanyn ¢alysmasy
bilen (gyzlar ti¢in egilme
pyrlanmasy ya-da “bilman”), libela
bokmesi, aylaw boyunca spirallaryn
birlesmesi

Il yetginjekler razryady

Gapyrga typmasynyn gorkezilisi (1-
2-3 kici yas.), yarysda bije boyunca
biri saylanylyar (testler gosulyar)

10-12

10-12



Ozbasdak Azyndan bir kaskad ya-da 8-10
meyilnama 2.30 bokmelerin birlesmesi, bir ayakda
(yetginjekler +10 sek oturyp pyrlanmak ya-da garlawag
we gyzlar) pyrlanmasy (gyzlar ti¢in egilme

pozisiyada), licliikler bilen ddimler,

gecirmeler, spirallar 6nie we yza

ayaklaryn calysmasy bilen

I11 yetginjekler razryady

Ozbagdak Azyndan bir aylawly ii¢ her hili 6-8
meyilnama bokme, azyndan bir kaskad ya-da
(yetginjekler 2.00 bokmelerin  birlesmesi, wolgok
we gyzlar) +10 sek pyrlanmasy, ayaklaryin calysmasy

bilen dugalardan o6fie we yza

spirallar, adimli yodanyn

elementleri

,Yas figurist* dereje

Ozbasdak Azyndan iki her hili bir aylawly 5
meyilnama 2.00 bokme, islendik kaskad ya-da
(gyzlar) +10 sek bokmelerinn birlesmesi, bir ayakda

pyrlanma, sekizlik boyunca one we

yza typmak

JUBUTLEYIN TYPMAK
Tiirkmenistanyn sport ussady

Gysga 2.50 0.5 Konkide typmak boyunca Halkara
meyilnama Birlesiginin (ISU) talaplaryna gora
Ozbasdak 4.30 Ug diirli goldaw ( sol sanda: bir iig 14
meyilnama +10 sek aylawly towlama we yoldasyn

pozisiyany calysmasy ya-da

tutmanyn c¢alysmasy bilen bir
goldaw), taslandy-gosa aksel ya-da
ic aylawly taslandy, islendik ii¢
aylawly bokme ya-da gosa aksel. ki
sany gosa aylawly bokmeleriii
birlesmesi,  parallel  pyrlanma
(azyndan 10 aylaw) iki pozisiyanyn
we bir ayagyn calysmasy, azyndan
bir todes, buzui hemme Yyerinde
yerlesydn, dugalardan spirallaryii
birlesmesi ( garlawaclarynn artyk
bolmaklygy), azyndan bir 4dimlerin
yodasy, ayaklaryn kynlasan isi bilen
elementlerin birlesdirilmesi



Gysga
meyilnama
Ozbasdak
meyilnama

Gysga
meyilnama

Ozbasdak
meyilnama

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir

2.50

4.00
+10 sek

2.40

3.40
+10 sek

0.5

1

Konkide typmak boyunca Halkara
Birlesiginin (ISU) talaplaryna gora
Ug diirli goldaw ya-da towlama
(sol sanda: bir iki ya-da ii¢ aylawly
towlama we yoldasyn pozisiyany
calysmasy bilen bir goldaw), bir
sany 1ki ya-da ii¢ aylawly taslandy,
gosa aksel, islendik iki aylawly
bokme, iki her hili iki aylawly iki-ii¢
bokmelerin  birlesmesi, parallel
pyrlanmasy (azyndan sekiz aylaw),
ikilikde parallel pyrlanma (azyndan
on aylaw), azyndan bir todes, buzun
hemme yerinde yerlesyén, icine her
dirli garlawaglaryn  girmeginde
dugalarynn  birlesmesi, islendik
adimli  yoda, her diirli birlesme
elementleri

| razryad

Bir sany yokarky goldaw, iki her hili
bir aylawly kaskad, pyrlanma
(azyndan dort aylaw), islendik
todes, spirallarynn  birlesmesi,
adimlerin yodasy, her diirli birlesme
elementleri

Iki sany yokary goldaw, towlama-
lutz, spagat, taslandy- aksel ya-da
islendik iki aylawly bokme, iki sany
her diirli iki aylawly bokme, iki
bokmeli kaskad, sol sanda bir sany
iki  aylawly  bokme, parallel
pyrlanma ( azyndan alty aylaw),
jubiitleyin parallel pyrlanmasynyn
birlesmesi ( azyndan sekiz aylaw)
bir pozisiyanyn we bir ayagyn
calysmasy bilen,gysga meyilnama
girmeyan islendik todes, spirallaryi
kombinasiyasy, ddimlerii yodasy,
ayaklaryn  kynlasan isi  bilen
elementlerin birlesdirilmesi

13



Hokmany
tanslar
tansy

Original tansy

Ozbasdak
tansy

Hokmany
tanslar

Original tansy

Ozbasdak
tansy

Hokmany
tanslar

Ozbasdak
tansy

4.00
+10 sek

BUZDA SPORT TANSY
Tiirkmenistanyn sport ussady

0.4

0.6

1

Konkide typmak boyunga Halkara
Birlesiginin (ISU) talaplaryna gora

Tansyn sazlagygy, mazmuny we
yzygiderligi  Konkide  typmak
boyunca Halkara Birlesiginin (ISU)
talaplaryna gora

Konkide typmak boyunca Halkara
Birlesiginin (ISU) talaplaryna gora

Tiirkmenistanyn Sport ussatlygyna dalasgir

3.00
+10 sek

2.30
+10 sek

0.4

0.6

1

0.5

Konkide typmak boyunca Halkara
Birlesiginini (ISU) talaplaryna gora
Tansyn sazlasygy, mazmuny we
yzygiderligi  Konkide  typmak
boyung¢a Halkara Birlesiginin (ISU)
talaplaryna gora

Konkide typmak boyun¢a Halkara
Birlesiginin (ISU) talaplaryna gora

| razryad

Topar 1:Ewropa walsy, roker-
fokstrot, mars, kwikstep, westminter
walsy.

Topar 2: amerikan walsy, fokstrot,
pasodobl, tango, wen walsy.

Topar tansy her yyl nobatlayyn
goyulyar.Yarysda bije ¢ekilen 3 tans
yerine yetirilyar.

Meyilnama hokmany twizllaryn
goyulmagy (azyndan bir aylaw),
yoldaglaryni ikisininn parallel yerine
yetirmekliginde, il uly mukdara ii¢

sany goldaw 5 sek. dowam
etmeginde. Bir sany pyrlanma
(islendik  pozisiya we tutma),

azyndan iki yoldas li¢in {i¢ aylaw.
Tabgyrylmadyk elementlerden bir
sany ddimli yoda diagonal boyunca
ya-da bir sany aylaw boyunca
tabsyrylmadyk elementler.



Il razryad

Ozbasdak Topar 1: Ewropa tansy, fokstrot,
tansy mars.
Topar 2: amerikan walsy, kwikstep,
tango.

Yarysda bije ¢ekilen haysy hem
bolsa 1 topar ¢ykys edyar.

Bellik: Tiirkmenistanyn ¢gempionatyna 12 yasan, razryadlary | razryaddan pes
bolmadyk tiirgenler goyberilyar.



HOKKEY
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

-Olimpiya oyunlarynda Tirkmenistanytn Milli yygyndy toparynyn
diiziiminde I-V1 orunlary eyelan;

- Diinyd ¢empionatynda (II boliimine ya-da Top diwizion jemleyji tapgyra
diisen) Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 2 gezek | orny
eyeldn;

-Diinyd Kubogynda (erkeklerin arasynda) Tiirkmenistanyn Milli yygyndy
toparynyn diiziminde I-111 orunlary eyelén;

-12 sany dasary yurt toparlarynyn gatnagmagynda halkara yaryslarynda
Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 2 gezek | orny eyeldn
tirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussady:
- Diinya ¢empionatynda (II bolimine, Top diwizion jemleyji tapgyra diisen)
Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 2 gezek 11 orny eyelén;
-6 sany dasary yurt toparlarynynl gatnasmagynda halkara yaryslarynda
Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 2 gezek Il orny eyelén;
- Tiirkmenistanyft ¢empionatynda 6 toparyn gatnagsmagynda (erkekleriii
arasynda) 3 yylyn dowamynda 2 gezek | orny eyelén;
- 6 sany dasary yurt toparlarynyil gatnagsmagynda Gysky Aziya oyunlarynda
| orny eyelén;
-6 sany dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda Aziyanyn Kubogy
ugrundaky yaryslarda I orny eyeldn tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgér:

- Diinyéd ¢empionatynda (III boliimine, Top diwizion jemleyji tapgyra diisen)

Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 2 gezek bayrakly orny

eyeldn;

- Aziyanyn Kubogy ugrundaky yaryslarda 2 gezek |l orny eyelén;

-5-den az bolmadyk toparlarynn gatnasmagynda Merkezi Aziya

cempionatynda Tiirkmenistanynt Milli yygyndy toparynyn diiziiminde

| orny eyelén;

-12 sany dasary yurt toparlarynynn gatnagsmagynda halkara yaryslarynda

Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 2 gezek 111 orny eyelén;

-6 sany dasary yurt toparlarynyn gatnagsmagynda Aziya dowletlerinin
cempionatynda ya-da Kubogynda (yaslaryn arasynda) klub toparlarynyn
diiziiminde 2 gezek I orny eyelén;

- Tiirkmenistanynn Kubogyny almak ugrundaky yarysda 6-dan az bolmadyk
toparlarynn gatnagsmagynda 4 yylynn dowamynda 2 gezek I orny eyelidn
tiirgenlere berilyar.



-6-dan az Dbolmadyk toparlaryn gatnasmagynda Tirkmenistanyn
cempionatynda ya-da birinjiliginde 3 gezek | orny eyeldn tiirgenlere
berilyar.

I razryad:
-6-dan az bolmadyk toparlaryn gatnasmagynda Tirkmenistanyi
cempionatynda ya-da birinjiliginde 2 gezek Il orny eyelén;
- 6-dan az bolmadyk toparlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanynn kubogynda
2 gezek | orny eyelan;
-6-dan az bolmadyk toparlaryin gatnasmagynda 4 yylyn dowamynda
Tirkmenistanyii Prezidentinin Kubogyny almak ugrundaky yarysda 2 gezek
Il orny eyelén;
-6-dan az bolmadyk toparlaryn gatnagsmagynda Asgabat sédherinin
cempionatynda (yetginjeklerin we ulylaryn arasynda) 2 gezek | orny eyeldn
tirgenlere berilyar.

II razryad:

- Tiirkmenistanyn birinjiliginde II-1V orunlary eyelin;
- Tirkmenistanyn Prezidentinin Kubogyny almak ugrundaky yarysda
[11 orny eyelan;
- Asgabat saherinini cempionatynda (diirli yaslaryn arasynda) II orny eyelén;
- Sport mekdebinin birinjiliginde 2 gezek | orny eyelan tiirgenlere berilyar.

I razryad:
- Tirkmenistanyn birinjiliginde (18 yasa ¢enli) V-VI orunlary eyeldn;
- Tiirkmenistanyn birinjiliginde (17 vasa ¢enli) V-VI orunlary eyelén;
- Tlirkmenistanyn Prezidentinin Kubogyny almak ugrundaky yarysda 2 gezek
IV orny eyelin;
- Sport mekdebinin birinjiliginde 2 gezek I orny eyelén tiirgenlere berilyar.

I yetginjekler razryady:
- Tiirkmenistanyn birinjiliginde (16 yasa genli) II-1ll orunlary eyelédn;
- Tiirkmenistanyn birinjiliginde (15 yasa ¢enli) II-1ll orunlary eyelén;
- Asgabat sdherinin ¢empionatynda I-1l orunlary eyeldn;
- Sport mekdebininn  birinjiliginde I-1l orunlary eyelén tiirgenlere berilyar.

II yetginjekler razryady:
- Tirkmenistanyn birinjiliginde (15 yasa ¢enli) IV-V orunlary eyelén;
- Asgabat sdheriniii cempionatynda (15 yasa ¢enli) II orny eyelén;
- Asgabat sdherinin birinjiliginde (yas derejelerinde) I1-111 orunlary eyelin;
- Sport mekdebinin birinjiliginde II-111 orunlary eyeldn tiirgenlere berilyar.

I1I yetginjekler razryady:
- Asgabat sdherinin birinjiligi (yas derejelerinde ) II-111 orunlary eyelén;
- Yas derejelerine layyklykda gecirilen dususyklarda | orny eyelin;
- Sport mekdebinin birinjiliginde II-111 orunlary eyelan tiirgenlere berilyar.



Olimpiya oyunlarynyin maksatnamasyna
girizilmedik sportun gorniisleri

ADATY KARATE

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Diinyd ¢empionatynda, kubogynda, Aziya oyunlarynda, Aziya
¢empionatynda we kubogynda Kumite sahsy tutlusykda hem-de katada 3
tutlusygy yenien we I orny eyelédn tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyi sport ussady:
Diinyd, Aziya ¢empionatlarynda we kuboklarynda, Aziya oyunlarynda kumite
sahsy tutlusykda hem-de katada agram derejesinde 6-dan az bolmadyk
tiirgenlerin gatnasmagynda, 3 tutlusygy yetien we 2 gezek II orny eyelén;
Yaslaryn we yetginjeklerin arasyndaky Dinyda  we Aziya
cempionatynda,birinjiliklerinde we kuboklarynda kumite sahsy tutlusykda hem-
de katada agram derejesinde 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnasmagynda, 3
tutlusygy yenien we 2 gezek I orny eyelén;
Merkezi Aziyanyn, GDA-nyfi ¢empionatynda, birinjiliginde ya-da kubogynda,
«A» derejeli halkara yaryslarynda kumite sahsy tutlusykda , Fuku-go, ku-go
hem-de katada agram derejesinde 6-dan az Dbolmadyk tiirgenlerin
gatnasmagynda, 3 tutlusygy yenen we 2 gezek I orny eyelén;
Welayatlaryfn ~ yygyndy toparlarynyii  gatnasmagynda Tiirkmenistanyi
¢empionatynda kumite sahsy tutlusykda, Fuku-go, ku-go hem-de katada agram
derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin (olardan 2-sinin
1-2 dan hem-de 4-sinin 1 dan -1 kyu bolmaly) gatnasmagynda 3 tutlusygy yenien
we 2 gezek I orny eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgér:
Diinya, Aziya ¢empionatlarynda ya-da Diinya kubogynda, Aziya oyunlarynda
kumite sahsy tutlusykda, hem-de katada 3 tutlusygy yetien we 2 gezek III orny
eyeldn;
Yaslaryn we yetginjeklerii arasyndaky Diinys, Aziya c¢empionatynda,
birinjiliklerinde kumite sahsy tutlusykda hem-de katada 3 tutlusygy yenien we
2 gezek Il orny eyelédn;
5-den az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnagsmagynda Merkezi
Aziyanyfi, GDA-nyn c¢empionatynda, birinjiliginde, «A» derejeli halkara
yaryslarda kumite sahsy tutlusykda hem-de katada agram derejesinde yas
kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnagsmagynda 3 tutlusygy
yenen we 2 gezek II orny eyelén;
Welayatlaryfn  yygyndy toparlarynyn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn
cempionatynda kumite sahsy tutlusykda, Fuku-go, ku-go  hem-de katada
agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin (olardan



2-sinin 1 dan-lkyu hem-de 4-sinin 2-3 kyu bolmaly) gatnagsmagynda 3
tutlusygy yenien we 2 gezek II orny eyelén;

Welayatlaryfi  yygyndy toparlarynyn gatnagsmagynda Tirkmenistanyfi
kubogynda kumite sahsy tutlusykda, Fuku-go, ku-go hem-de katada agram
derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin (olardan 2-
sinin 1 dan 1 kyu hem-de 4-sinin 3-2 kyu bolmaly) gatnasmagynda 3 tutlusygy
yetien we 2 gezek I orny eyelén;

Welayatlaryn yygyndy toparlarynyn gatnasmagynda yaslaryin we yetginjeklerini
arasyndaky birinjilikde kumite sahsy tutlusykda, Fuku-go, ku-go hem-de
katada agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin
(olardan 2-sinin 1 dan-1 kyu hem-de 4-sinin 2-3 kyu bolmaly) gatnasmagynda
3 tutlusygy yenien we 2 gezek | orny eyelén tiirgenlere berilyar.

| razryad:
Welayatlaryn ~ yygyndy toparynynn  gatnasmagynda  Tiirkmenistanyi
cempionatynda,birinjiliginde kumite sahsy tutlusykda kumite sahsy tutlusykda,
Fuku-go, ku-go hem-de katada agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan
az bolmadyk tiirgenlerin (olardan 3-sinin 2 kyu hem-de 3-sinin 3-4 kyu
bolmaly) gatnasmagynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek Ill orny eyelén;
Welayatlaryfl yygyndy toparlarynyn gatnasmagynda yaslarynn we yetginjekleriii
arasyndaky birinjiliginde kumite sahsy tutlusykda kumite sahsy tutlusykda,
Fuku-go, ku-go hem-de katada agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan
az bolmadyk tiirgenlerin (olardan -3-sinin 2 kyu hem-de 3-sinin 3-4 kyu bolmaly)
gatnagsmagynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek Il orny eyeldn;
Welayatlarynn ya-da Asgabat sdheriniii ¢empionatlarynda Kumite sahsy
tutlusykda hem-de katada agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerin (olardan -3-sinin 2 kyu hem-de 3-sinin 3-4 kyu bolmaly)
3 tutlugygy yenien we 2 gezek I orny eyelan tiirgenlere berilyar.

Il razryad:
Welayatlaryn ya-da Asgabat sdheriniii gempionatlarynda agram derejesinde yas
kategoriyasynda (agram derejesinde ¢ykys edyian 3 kyu tiirgenleriii sanynyi
4-den az bolmadyk sertinde) 2 gezek |l orny eyelén tiirgenlere berilyér.

Il razryad:
Welayatlaryi ya-da Asgabat sdherinifi cempionatlarynda (agram derejesinde
cykys edydn 3 kyu tirgenlerin sanynyfl 4-den az bolmadyk sertinde)
2 gezek 111 orny eyelén tiirgenlere berilyar.

| yetginjekler razryady:
Welayatlaryi, etraplaryil ya-da Asgabat séherinif birinjiliginde 2 gezek | orny
eyeldn tlirgenlere berilyar.

Il yetginjekler razryady:
Welayatlaryi, etraplarynn ya-da Asgabat sdherinifi sport mekdeplerinin resmi
yaryslarynda 2 gezek | orny eyeldn tiirgenlere berilyar.



I11-nji yetginjekler razryady:
- Welayatlaryi, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinifi sport mekdeplerinin
resmi yaryslarynda 2 gezek Il orny eyelén tlirgenlere berilyér.



AWTOMOBIL SPORTY

Yarysyii gorniisi Erkekler we ayallar Oglanlar we | Yetginjek oglanlar
gyzlar we gyzlar
THDSU TSU TSUD 1 razryad
Yorite FIA [-1VV orun VII-VII VII-X -
cempionatynda orun orun
Halkara yarysynda | orun I orun Il orun -
5-den az bolmadyk
yurtlar ¢ykys eden
bolmaly
Tiirkmenistanyn - | orun Il orun 2 gezek 111 orun
cempionaty 2 gezek 2 gezek
Tiirkmenistanyn - | orun Il orun 2 gezek 111 orun
sport cdreleri 2 gezek 2 gezek 5 sany
boyunga 5 sany 5 sany awtoulagdan az
meyilnamasyna awtoulagdan | awtoulagdan bolmaly dal
g0z oniinde tutulan az bolmaly | az bolmaly
yaryslarda dal dal




Bilyard
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Diinya we Aziya ¢cempionatlarynyn, Aziya kubogynyn I-1V orunlara ¢ykan
tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyi sport ussady:

Diinyd we Aziya ¢cempionatlaryna ya-da Halkara yaryslaryna gatnasyp,
I-V1 orunlary eyeldn tiirgenlere dakylyar (erkin Piramida, birlesdirilen Piramida,
hereketli Piramida, klassiki (nusgawy) Piramida, Pul, Snuker);

Tilirkmenistanyn ¢empionatynda 2 gezek I orny eyelemeli ( erkekler we
ayallar);

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgér:

Tilirkmenistanynn ¢empionatlarynda we Dbirinjiliginde 2 gezek Il orny
eyelemeli ( erkekler we ayallar).

Tiirkmenistanynn Kubogynda, beyleki resmi yaryslarynda 2 gezek | orny
eyelemeli ( erkekler we ayallar).

| razryad:

Tirkmenistanyii ¢empionatlarynda we Kubogynda, resmi sahsy we
toparlayyn birinjiliklerde 2 gezek III orny eyeldn tiirgenlere berilydr (erkin
Piramida, birlesdirilen Piramida, hereketli Piramida, klassiki (nusgawy) Piramida,
Pul, Snuker).



Sport yaryslarynyn statusy
1
Diinya ¢empionaty

Diinya kubogy

Aziya ¢empionaty

Aziyanyn kubogy

Bowling

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Jynsy
2
Erkekler, ayallar

Erkekler, ayallar

Erkekler, ayallar

Erkekler, ayallar

Sport tertibi
3

Sahsy yaryslar, jiibiit
yaryslar, jiibiit yaryslar -
garysyk
Toparlayyn yaryslar (3
adam), toparlayyn yaryslar
(5 adam)
Sahsy yaryslar, jiibiit
yaryslar, jiibiit yaryslar —
garysyk
Toparlayyn yaryslar (3
adam), toparlayyn yaryslar
(5 adam)
Sahsy yaryslar, jiibiit
yaryslar, jiibiit yaryslar—
gatysyk
Toparlayyn yaryslar (3
adam), toparlayyn yaryslar
(5 adam)
Sahsy yaryslar, jiibiit
yaryslar, jiibiit yaryslar —
gatysyk

Talapnama:yer eyeleme
4
I-VIII

-V

-V

-V

I-VI

I-VI

I-VI



Tiirkmenistanyn sport ussady we Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir:
TSU 18 yasdan berilyar, TSUD — 16 yasdan
Talapnama: yer eyeleme

Sport yaryslarynyn statusy

1
Diinyénin ¢empionaty we
birinjiligi

Aziyanyi ¢cempionaty we
birinjiligi

Halkara yarys

Tirkmenistanyn
¢empionaty, birinjiligi

Jynsy, yasy
2
Yaslar (21 yasa ¢enli)
Yetginjekler (19 yasa
cenli)
Erkekler, ayallar

Yaslar (21 yasa cenli)

Yetginjekler (19 yasa
cenli)

Erkekler, ayallar

Sport tertibi

3
Sahsy yaryslar, iki adamly
yaryslar
Topar yaryslary (4 adam)
Sahsy yaryslar, iki adamly
yaryslar
Topar yaryslary (4 adam)
Topar yaryslary (3 adam),
Topar yaryslary (5 adam)
Sahsy yaryslar, iki adamly
yaryslar
Topar yaryslary (4 adam)
Sahsy yaryslar, iki adamly
yaryslar
Topar yaryslary (4 adam)
Sahsy yaryslar, iki adamly
yaryslar, iki adamly
yaryslar — garysyk
Topar yaryslary (3 adam),
Topar yaryslary (5 adam)

TSU TSUD
4 5
-1V V-VI
-1V V-VI
-1V V-VI
I-111 V-V
I-11 i
I-11 i
I-11 i
I-11 i
I I
2 gezek 2 gezek
| orun I1 orun



Sport yaryslarynyn
statusy

1

Tlrkmenistanyii

birinjiligi, kubogy

Jynsy, yasy

Yaslar (21
yasa ¢enli)

Yetginjekler
(19 yasa ¢enli)

Oglanlar we
gyzlar (13 yasa
cenli)

I-11-I1I razryadlar:

Sport tertibi

3

Sahsy yaryslar,
jibiit yaryslar

Toparlayyn

yaryslar (4
adam)

Sahsy yaryslar,
jubiit yaryslar

Sahsy yaryslar,
jiibiit yaryslar

Toparlayyn

yaryslar (4
adam)

I
4
2 gezek
Il orun

2 gezek
1l orun

2 gezek
1l orun

2 gezek
Il orun

2 gezek
[11 orun

Talapnama: yer eyeleme

razryady
I
5
2 gezek
IV orun

2 gezek
IV orun

2 gezek
IV orun

2 gezek
IV orun

2 gezek
IV orun

I
6
2 gezek
V orun

2 gezek
V orun

2 gezek
V orun

2 gezek
V orun

2 gezek
V orun

Yetginjekler razryady
I I i
7 8 9
2 gezek 2 2
VlIorun gezek gezek
VII VI
orun  orun
2 gezek 2 2
VlIorun gezek gezek
VIl VIl
orun  orun
2 gezek 2 2
VlIorun gezek gezek
VIl VI
orun  orun
2 gezek 2 2
VlIorun gezek gezek
VIl VI
orun  orun
2 gezek 2 2
VIorun gezek gezek
VIl VI

orun

orun



DUZZUM

Diizziim oyny boyunga islendik derejinin talabyny doldurmak iigin,
diizziime¢i aylawly yaryslaryii birinde ii bolmanda 11 sany garsydas bilen
dususmalydyr.

Tiirkmenistanyn sport ussady:
4 (dort) yylyn dowamynda 2 gezek Tirkmenistanyin ¢empionatynda ya-da
Tiirkmenistanyni orta mekdep okuwgylarynyn, yokary okuw mekdep
talyplarynyn  we  mugallymlarynyn arasynda hem-de Kaérdesler
Arkalagyklarynyn sport baslesiklerinde cempion bolmaly.

Tiirkmenistanyi Sport ussatlygyna dalasgiir:

Bu talaby doldurmak ii¢in Tiirkmenistanynn g¢empionatlarynda ya-da
Tirkmenistanynni orta mekdep okuwgylarynyn, yokary okuw mekdep
talyplarynyn  we mugallymlarynyn arasynda hem-de Kaérdesler
Arkalagyklarynynn sport baslesiklerinde 2 gezek II orny eyelemeli we
garysyk derejelerin yarysynda (sol yarysa gatnasyjylaryn 50% diizziim
boyunga ussatlyga dalasgir bolup, galanlary I razryadly tiirgenler bolmaly)
sport ussatlygyna dalasgirlerin garsysyna oynalan oyunlarda 55% goterim
bal we I razryadly tiirgenlerin garsysyna oynalan oyunlarda 75% gdterim
bal toplamaly.

| razryad:
Welayatyn, sdherin yaryslarynda 3 (ii¢) yylyn dowamynda ¢empion bolan
diizziimgiler bu razryadyn talabyny yerine yetirdi, diyip hasap edilyér.
I1-nj1 razryadly diizziimgilerin arasynda gecirilen yaryslarda 4 (dort) yylyn
dowamynda 2 gezek I orny eyelemeli.

Il razryad:
I11-nji razryadly diizziimgilerin arasynda gecirilen yarysda 75% utuk
toplamaly ya-da sol yarysda I orny eyelemeli.

1l razryad:
Bu razryadyn talabyny yerine yetirmek {icin razryadsyz diizziimgilerin
arasynda gecirilen yarysda 75% utuk toplamaly ya-da sol yarysda | orny
eyelemeli.
| yetginjekler razryady:
Welayatlaryii, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinifi birinjiliginde
2 gezek | orny eyelemeli.
Il yetginjekler razryady:
Welayatlaryii, etraplaryn ya-da Asgabat sdheriniil sport mekdeplerinin
resmi yaryslarynda 2 gezek | orny eyelemeli.

I11-nji yetginjekler razryady:
Welayatlaryi, etraplarynn ya-da Asgabat sdherinifi sport mekdeplerinin
resmi yaryslarynda 2 gezek II orny eyelemeli.



FUTZAL
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Tiirkmenistanynl yygyndy toparynyil diiziiminde Diinyd ¢empionatynynl final
tapgyryna hukuk gazanan;

Tiirkmenistanynl yygyndy toparynyn diiziiminde Aziyanyn ¢cempionatynda I-111
orunlary eyelan;

Tirkmenistanynn yygyndy toparynyn diiziiminde Aziya oyunlarynda I-I1I
orunlary eyelan;

Tirkmenistanyn klub toparynyn diiziiminde Aziyanyii ¢empionlar ligasynda I-
I11 orunlary eyelan;

Tiirkmenistanynn  yygyndy toparynyn diiziiminde Biitindiinya talyplaryn
oyunlarynda (Uniwersiadasynda ) I-111 orunlary eyelén;

Tirkmenistanynl yygyndy toparynyn diiziiminde 20 yasa c¢enli Aziyanyn
cempionatynda I-11l orunlary eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyi sport ussady:
4 (dort) yylyn dowamynda Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn
diiziiminde 10 sany resmi halkara yaryslarynda ¢ykys edip 2 gezek | orny
eyelin;
Welayatlaryni gatnagsmagynda 4 (dort) yylyn dowamynda Tiirkmenistanyii
cempionatynda toparyn diiziiminde ¢ykys edip 2 gezek | orny eyelan;
4 (dort) yylynt dowamynda Tiirkmenistanyni klub toparlarynynyn
cempionatynda toparyn diiziiminde ¢ykys edip 2 gezek | orny eyelan;
4 (dort) yylyn dowamynda Tiirkmenistanyn Kubogynyn finalyna 2 gezek
cykan toparyn diiziiminde ¢ykys eden;
Tirkmenistanynl yygyndy toparynyn diiziminde Aziya ¢empionatynda IV
orny eyelan tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir:
4 (dort) yylyn dowamynda welayatlaryn gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn
cempionatynda toparyn diiziiminde ¢ykys edip 2 gezek Il orny eyelén;
Welayatlaryfi gatnasmagynda Tiirkmenistanyn birinjiliginde 2 gezek | orny
eyelédn toparynyn diiziiminde ¢ykys eden tiirgenlere berilyar.

| razryad:

Asgabat sdherinint gempionatynda 2 gezek I orny eyeldn toparynyn diiziiminde
cykys eden;

4 (dort) yylyn dowamynda welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn
birinjiliginde toparyn diiziiminde 2 gezek Il orny;

Welayatlaryfi gatnasmagynda “Bitaraplyk” Kubogyny almak ugrundaky
yarysda yeniji bolan toparyi diiziiminde ¢ykys eden tiirgenlere berilyér.



Il razryad:
- Welayat ¢empionatlaryna gatnasan toparyn diiziiminde ¢ykys eden;
- Etrap ¢cempionatlarynda I-11l orunlary eyelédn toparyn diiziiminde ¢ykys eden;
- Sport klublarynyni birinjiliginde I-11l orunlary eyeldn toparyn diiziiminde
cykys eden tiirgenlere berilyar.

1l razryad:
- Gatnagyjylary 10 topardan az bolmadyk islendik derejeli yaryslarda 1-VI
orunlary eyelin toparyn diiziminde ¢ykys eden tiirgenlere berilyar.

| yetginjekler razryady:

- Belli bir yas derejesinde Tiirkmenistanyn birinjiliginde toparyn diiziiminde
¢ykys eden;

- Yaryslarda I-1I orunlary eyelén toparyf diiziiminde (16 yasa genli);

- Gatnagyjylary 8 topardan az bolmadyk islendik derejeli yaryslarda I-111
orunlary eyeldn toparyn diiziiminde (18 yasa ¢enli) ¢ykys eden tiirgenlere
berilyér.

Il yetginjekler razryady:

- Gatnagyjylary 8 topardan az bolmadyk islendik derejeli yaryslarda IV-VI
orunlary eyeldn, uly, orta yasly toparyn diiziminde I-Ill orunlary eyelén, kici
vasly (13 yasa cenli) toparyn diiziiminde ¢ykys eden;

- Islendik mogberde gegirilen yaryslarda bir yylyn dowamynda 10 yenis
gazanan uly, orta, kici yasly toparyn diiziminde ¢ykys eden tiirgenlere
berilyér.

I11 yetginjekler razryady:
- Gatnagyjylary 8 topardan az bolmadyk islendik derejeli yaryslarda IV-VI
orunlary eyeldn kici yasly toparyn diiziiminde ¢ykys eden;
- Islendik mogberde gegirilen yaryslarda bir yylynn dowamynda 10 yeniis
gazanan ki¢i yagly toparyn diiziiminde ¢ykys eden tiirgenlere berilyar.

BELLIK: “Razryad talaplary” senenama boyunga gecirilydan oyunlarda toparyn
diiziminde ¢ykys eden tiirgen meydancada 50% oynan yagdayynda, yerine
yetirdi diyip hasaplanylyar.



Gusakly gores
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

- Diinyd c¢empionatynda we Diinyd kubogy ugrundaky yaryslarda
Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde I-11 orunlary eyelén;

- Yetginjeklerii arasynda Diinyd c¢empionatynda Tiirkmenistanyn Milli
yygyndy toparynyn diiziiminde | orny eyelén;

- Yetginjekleriti arasynda Aziyanyn ¢empionatynda Tiirkmenistanynt Milli
yygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenien we | orny eyelén,

- Aziyanyn g¢empionatynda we Aziyanyn kubogy ugrundaky yaryslarda
Tirkmenistanyit Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenien we
I-IT orunlary eyeldn pidlwanlara dakylyar.

Tiirkmenistanyi sport ussady:
- Diinyd c¢empionatynda we Diinyd kubogy ugrundaky varysda
Tirkmenistanyin Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 111 orny eyelén;
- Aziyanynn ¢empionatynda we Aziyanyn kubogy ugrundaky yarysda
Tirkmenistanyil Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenien we
Il orny eyelén;
- Yetginjeklerii arasynda Diinyd c¢empionatynda Tiirkmenistanyn Milli
yygyndy toparynyn diiziiminde Il orny eyelin;
- Yetginjekleriii arasynda Aziyanyn ¢empionatynda Tiirkmenistanyn Milli
yvygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenen we Il orny eyelin;
- 12-den az bolmadyk dsary yurt toparlarynyn gatnagsmagynda halkara
yaryslarynda 3 tutlusygy yeiien we 2 gezek | orny eyelin;
- 4 (dort) yylyn dowamynda welayatlarynn gatnagmagynda Tiirkmenistanyn
cempionatynda toparlary 3 tutlusygy yenien we 2 gezek I orny eyeldn
palwanlara dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir:

- Dinyédnin ¢empionatynda we Diinyd kubogy wugrundaky varysda
Tirkmenistanyit Milli yygyndy toparynyn diiziiminde IV orny eyelén;

- Aziyanyn cempionatynda we Aziyanyn kubogy ugrundaky yarysda
Tiirkmenistanyt Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenen we
IV orny eyelén,;

- Yetginjekleriii arasynda Diinyinifi cempionatynda Tiirkmenistanyf Milli
yygyndy toparynyil diiziiminde |11 orny eyelén;

- Yetginjeklerini arasynda Aziyanyi ¢empionatynda Tiirkmenistanyn Milli
yvygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenen we Ill orny eyelén;

- 12-den az bolmadyk dsary yurt toparlarynyn gatnasmagynda halkara
varyslarynda 3 tutlusygy yetien we |l-111 orny eyelén;

- Welayatlaryii gatnagsmagynda Tiirkmenistany1i birinjiliginde (yetginjeklerin

arasynda) 3 tutlusygy yeiien we 2 gezek I orny eyelin;



- Welayatlaryfi gatnagsmagynda Tiirkmenistanynn ¢cempionatynda 3 tutlusygy
yenen we 2 gezek Il orny eyelén;

- 4 (dort) yylyit dowamynda welayatlaryfi gatnasmagynda Tiirkmenistanyn
kubogynda 3 tutlusygy yenien we 2 gezek | orny eyeldn palwanlara berilyar.

| razryad:
- Welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanynn ¢cempionatynda 3 tutlusygy
yenien we 2 gezek i orny eyelén;

- 4 (dort) yylyn dowamynda 5 welayatyn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn

kubogynda 3 tutlusygy yenien we 2 gezek Il orny eyeldn;

- Welayatlaryfi gatnagsmagynda Tilrkmenistanyii birinjiliginde (yetginjeklerin
arasynda) 3 tutlusygy yetien we 2 gezek Il orny eyelén,;

- Welayatlaryn, Asgabat sdherinin ¢empionatlarynda, birinjiliginde we
kubogy ugrundaky yaryslarda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek I orny eyeleyan
palwanlara berilyar.

Il razryad:
- Welayatlaryn we Asgabat sdherinin ¢empionatlarynda, kubogy ugrundaky
yaryslarda 8 sany Il razryadly palwanlardan yenis gazanan;
- Etrabyn ya-da sdherin ¢cempionatlarynda, kubogy ugrundaky yaryslarda
| orny eyelédn palwanlara berilyar.

1l razryad:
- Séherin we etrabyil cempionatlarynda, kubogy ugrundaky yaryslarda 8 sany
Il razryadly pédlwanlardan yenis gazanan;
- Etrabyn we sdherin ¢gempionatlarynda, kuboklary ugrundaky yaryslarda III
orny eyeldn péalwanlara berilyar.

| yetginjekler razryad:
- Asgabat sdher, welayat we etrap mogberinde gecirilydn yaryslarda Il orny
eyeldn palwanlara berilyar.

Il yetginjekler razryad:
- Asgabat sdher, welayat we etrap mogberinde gegirilyan yaryslarda Il orny
eyeldn palwanlara berilyar.

I11 yetginjekler razryad:
- Asgabat sdher, welayat we etrap mogberinde gegirilyén yaryslarda IV orny
eyelén;
-Etrap mogberinde yaslaryn arasynda gecirilyédn yarysda yeniji bolan;
-Welayatlaryn, etraplaryin ya-da Asgabat sdherinii sport mekdepleriniii resmi
yaryslarynda 2 gezek I orny eyeldn palwanlara berilyér.



Gusakly alys goresi
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Diinyd c¢empionatynda we Diinyd kubogy wugrundaky yarysda
Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde I-11 orunlary eyelén;
Yetginjekleriti arasyndaky Diiny4d ¢empionatynda Tiirkmenistanyi Milli
yygyndy toparynyn diiziiminde | orny eyelén;

Yetginjekleriti arasyndaky Aziyanyii gempionatynda Tiirkmenistanyn Milli
yygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenien we | orny eyelén,
Aziyanynn c¢empionatynda we Aziyanynl kubogy ugrundaky vyarysda
Tirkmenistanyit Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenien we
I-IT orunlary eyeldn pidlwanlara dakylyar.

Tiirkmenistanyi sport ussady:
Dinyd c¢empionatynda we Diinyd kubogy ugrundaky yarysda
Tirkmenistanyin Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 111 orny eyelén;
Aziya c¢empionatynda we Aziyanyn kubogy ugrundaky vyaryslarda
Tirkmenistanyil Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenen we
Il orny eyelén;
Yetginjeklerii arasyndaky Diinyd ¢empionatynda Tiirkmenistanyn Milli
yygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlugsygy yenien we Il orny eyelin;
Yetginjekleriii arasyndaky Aziyanyi ¢empionatynda Tiirkmenistanyni Milli
yvygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlugsygy yenien we Il orny eyelin;
12-den az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnagsmagynda halkara
yaryslarda
3 tutlysygy yenien we 2 gezek | orny eyelan;
4 (dort) yylyn dowamynda welayatlaryfi gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn
cempionatynda
3 tutlysygy yenien we 2 gezek I orny eyeldn pidlwanlara dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir:
Diinyd ¢empionatynda we Diinyd kubogy ugrundaky vyaryslarda
Tiirkmenistanynt Milli yygyndy toparynyn diiziiminde IV orny eyelén;
Aziya c¢empionatynda we Aziyanyn kubogy ugrundaky yaryslarda
Tiirkmenistanyt Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenen we
IV orny eyelén,;
Yetginjeklerin arasyndaky Diinyd ¢cempionatlarynda Tiirkmenistanyn Milli
yygyndy toparynyil diiziiminde |11 orny eyelén;
Yetginjekleri arasyndaky Aziyanyn ¢empionatynda Tiirkmenistanyfi Milli
yvygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenen we Ill orny eyelén;
6-dan az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda halkara
yaryslarda 3 tutlysygy yenen we 2 gezek Il orny eyelan;
Welayatlaryii gatnasmagynda yetginjeklerini we yaslaryn arasyndaky
Tirkmenistanyn birinjiliginde 3 tutlysygy yenen we 2 gezek | orny eyelén,;



- 4 (dort) yylyn dowamynda welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn
cempionatynda 3 tutlysygy yenien we 2 gezek Il orny eyelén;

-  Welayatlaryfi gatnagmagynda Tiirkmenistanyn kubogy ugrundaky yarysda
3 tutlysygy yenien we 2 gezek | orny eyeldn péalwanlara berilyar.

| razryad:
- 4 (dort) yylyn dowamynda welayatlaryfi gatnasmagynda Tiirkmenistanyil
cempionatynda 3 tutlysygy yenen we 2 gezek Il orny eyelén;
- Welayatlaryii gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn kubogy ugrundaky yarysda
3 tutlysygy yenen we 2 gezek Il orny eyelén;
- Welayatlaryin gatnasmagynda yetginjeklerin we yaslaryn arasyndaky
Tiirkmenistanyn birinjiliginde 3 tutlysygy yenien we 2 gezek Il orny eyelan;
- Welayatlarynn we Asgabat sdherinii gempionatlarynda, kubogy ugrundaky
varyslarda 3 tutlysygy yenen we 2 gezek I orny eyelan péalwanlara berilyar.

Il razryad:
- Welayatlaryn we Asgabat sdherinin ¢empionatlarynda, kubogy ugrundaky
yaryslarda 8 sany Il razryadly pidlwanlardan yenis gazanan;
- Etrabyn ya-da sdherin ¢empionatlarynda, kubogy ugrundaky yaryslarda
I orny eyeldn palwana berilyér.

1l razryad:
- Séherin we etrabyn ¢empionatlarynda, kubogy ugrundaky yaryslarda 8 sany
III razryadly pédlwanlardan yenis gazanan;
- Etrabyn we sdherinn ¢empionatlarynda, kubogy ugrundaky yaryslarda 111
orny eyeldn péalwana berilyér.

| yetginjekler razryad:
Asgabat sdher, welayat we etrap mogberinde gecirilydn yaryslarda Il orny
eyeldn palwana berilyar.

Il yetginjekler razryad:
Asgabat sdher, welayat we etrap mogberinde gegirilydn yaryslarda 11l orny
eyeldn pédlwana berilyér.

I11 yetginjekler razryad:

Asgabat sdher, welayat we etrap mogberinde gecirilydn yaryslarda 1V orny
eyelén;

Welayatlaryn, etraplarynn ya-da Asgabat sdherinin sport mekdeplerinini resmi
yaryslarynda 2 gezek II orny eyeldn palwana berilyar.



GAYA CYKMAK
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Olimpiya oyunlary

Biitiindiinyd ¢empionaty, diinya oyunlary
Aziya ¢empionaty

Biitiindiinya Kubogy ugrundaky yarys
Halkara yaryslar

O wWhE

Tiirkmenistanyn sport ussady:
Yetginjeklerinn Olimpiya oyunlary
Yetginjekleriti arasynda diinya birinjiligi
Biitiindiinya uniwersiyadasy
Aziya ¢empionaty, birinjiligi
Halkara yaryslar
Tirkmenistanyn (Cempionaty (welayatlaryn
gatnasmagynda) 2 gezek;

ook wnE

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir:

Yetginjeklerinn Olimpiya oyunlary

Yetginjeklerin arasynda biitiindiiny birinjiligi
Biitiindiinya uniwersiyadasy

Aziya ¢empionaty, birinjiligi

Talyplayn arasynda biitlindiinya birinjiligi

Halkara yaryslar.

Tirkmenistanyn Cempionaty (welayatlaryn
gatnasmagynda) 2 gezek;

8. Tiirkmenistanyii Kubogy (welayatlaryn
gatnasmagynda) 2 gezek;

NoOkobdPE

I, I, Ill-nji we yetginjek sport derejeleri
Welayatlarynn we Asgabat sdherinii ¢empionatlarynda
ya-da birinjiliginde, kubogynda 2 gezek LII orny eyelidn
tiirgenlere berilyar.

Orunlar

I -VIII
-V
I-111
i

I

1



Golf

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Diinya, Aziya ¢empionatynda ya-da kubogynda I-11 orunlary eyelén;
Aziya oyunlarynda I-II orunlary eyelédn;
PGA atly halkara yaryslarynda I orny eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussady:
Diinya, Aziya ¢cempionatynda ya-da kubogynda III oruny eyeldn;
Aziya oyunlarynda I1I- oruny eyelén;
Yslam raydaslygy oyunlarynda I-II orunlary eyelén;
PGA atly halkara yaryslarynda II- orunlary eyelén;
Tirkmenistanyni cempionatynda I orny eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir:
Diinyé, Aziya ¢empionatynda ya-da kubogynda V-X orunlary eyelan;
Aziya oyunlarynda V- orny eyelan;
Yslam raydaslygy oyunlarynda III orny eyelén;
Halkara yaryslarynda I orny eyelén;
Tiirkmenistanynl cempionatynda II orny eyelén ;
Tiirkmenistanyni kubogynda I orny eyelén tiirgenlere berilyar.

I razryad:
Tiirkmenistanyni cempionatynda III- ya-da kubogynda II orunlary eyelén;
Welayatlaryn hem-de Asgabat sdherinin ¢empionatlarynda ya-da kubogynda
I eyelan tiirgenlere berilyér.

II razryad:
Tiirkmenistanyn ¢gempionatynda birinjiliginde ya-da kubogynda IIT orny eyelan;
Welayatlaryn hem-de Asgabat sdherinin ¢empionatlarynda ya-da kubogynda
[T eyeldn tiirgenlere berilyar.

III razryad:
Welayatlaryn hem-de Asgabat sdherinin ¢cempionatlarynda ya-da kubogynda I11-V
eyelén tiirgenlere berilyér.

I-nji yetginjekler razryady:
Welayatlaryin hem-de Asgabat sdherinin ¢empionatlarynda ya-da kubogynda I1-V
eyeldn tlirgenlere berilyar.

I1-nji yetginjekler razryady:
Welayatlaryin hem-de Asgabat sdherinin ¢gempionatlarynda ya-da kubogynda 111-V
eyeldn tliirgenlere berilyar.

I11-nji yetginjekler razryady:
Welayatlaryn hem-de Asgabat sdherinin ¢empionatlarynda ya-da kubogynda I11-V1I
eyeldn tiirgenlere berilyér.



Jiu-jitsu
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

-Diinya ¢empionatynda I-111 orunlary eyelén;

-Diinya Kubogynda I-I1I orunlary eyelén;

-Aziya oyunlarynda 3 tutlusygy yenien we I-II orunlary eyelén;

- Aziyanyn ¢empionatynda 3 tutlusygy yenien we I orny eyelén;

-Yaslaryi we yetginjeklerin  arasyndaky Aziya oyunlarynda we Aziya
¢empionatynda 3 tutlusygy yenen we I orny eyeldn tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussady:
-Diinya ¢empionatynda III orny eyelén;
-Yaslaryii we YVetginjeklerifi arasyndaky Diinyd ¢empionatynda I-11 orunlary
eyeldn;
-Aziya cempionatynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek II orny eyelén;
-Yaslaryn we Vetginjeklerifi arasyndaky Aziya oyunlarynda we Aziya
cempionatynda 3 tutlusygy yeiien we 2 gezek III orny eyelén;
- “Grand - slam” halkara yarysynda 3 tutlusygy yenien we 2 gezek | orny eyelén;
- 6-dan az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda halkara yaryslarynda
3 tutlusygy yenien we 2 gezek | orny eyelan;
- welayatlaryi gatnasmagynda Tiirkmenistanyni gempionatynda 3 tutlusygy yenien
we 2 gezek | orny eyelén;
- welayatlaryn  gatnasmagynda  yaslaryn arasyndaky Tirkmenistanyi
cempionatynda, birinjiliginde 3 tutlusygy yenen we 2 gezek I orny eyelidn
tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir:
- Diinya, Aziya cempionatynda Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn
diiziiminde [Vorny eyelan;
- yaglaryn arasyndaky Aziya ¢cempionatynda 3 tutlusygy yenien we III orny eyelén;
- yetginjeklerinn arasyndaky Aziya cempionatynda 3 tutlusygy yeiien we III orny
eyeldn;
- welayatlaryn  gatnasmagynda  yaslaryn  arasyndaky Tirkmenistanyn
cempionatynda, birinjiliginde 3 tutlusygy yenien we 2 gezek II orny eyelén;
- welayatlaryn gatnasmagynda yetginjeklerin arasyndaky Tirkmenistanyn
cempionatynda, birinjiliginde 3 tutlusygy yenien we 2 gezek II orny eyelén;
- welayatlaryn gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda 3 tutlusygy yenen
we 2 gezek Il orny eyelén;
- welayatlaryn gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn kubogynda 3 tutlusygy yeiien we
2 gezek I orny eyelén tiirgenlere berilyar.



I razryad:
- welayatlaryn we Asgabat sdherinin cempionatynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek
I orny eyelédn;
- welayatlaryn  gatnasmagynda yaslaryn  arasyndaky Tiirkmenistanyn
¢cempionatynda, birinjiliginde 3 tutlugygy yenen we 2 gezek III orny eyelén,;
- welayatlaryn gatnagmagynda yetginjeklerin arasyndaky Tirkmenistanyn
cempionatynda, birinjiliginde 3 tutlusygy yenen we 2 gezek III orny eyeldn;
- welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn ¢cempionatynda 3 tutlusygy yenen
we 2 gezek III orny eyelén;
- welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn kubogynda 3 tutlusygy yenen we
2 gezek I orny eyeldn tlirgenlere berilyar.

II razryady:
Welayatlaryn we Asgabat sdherinin ¢cempionatlarynda 2 gezek I orny eyelin
tirgenlere berilyar.

III razryad:
Welayatlarynyn we Asgabat sdherinin ¢empionatlarynda 2 gezek II orny eyelin
tirgenlere berilyar.

I yetginjekler razryady:

Welayatlaryn, etraplarynn ya-da Asgabat sdherinin birinjiliginde 2 gezek I orny
eyeldn tiirgenlere berilyér.

II yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinin sport mekdeplerinin
resmi yaryslarynda 2 gezek I orny eyelén tiirgenlere berilyér.

I1I yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplarynn ya-da Asgabat sdherinin sport mekdepleriniii resmi
varyslarynda 2 gezek II orny eyelan tiirgenlere berilyér.



Kik boksing
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Olimpiya, Aziya oyunlarynda Tirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn
diiziiminde I-VIII orunlary eyeldn;

Diinyd, Aziya ¢empionatynda, Diinyd kubogynda Tiirkmenistanyn Milli
yygyndy toparynyn diiziiminde I-111 orunlary eyelén;

Yaslaryti arasyndaky Diiny4, Aziya cempionatynda, Diinyd kubogynda I-11
orunlary eyelén;

Biitindiinya talyplar oyunlarynda (Uniwersiadasynda) I-1l orunlary eyeldn
tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyi sport ussady:
Diinyd, Aziya c¢empionatynda, Diinyd kubogynda Tirkmenistanyn Milli
yygyndy toparynyn diiziiminde IV orny eyelén;
Yaslarynr arasyndaky Diiny4, Aziya ¢empionatynda, Diinya kubogynda Il
orny eyelén;
Biitindiinya talyplar oyunlarynda (Uniwersiadasynda) I11 orny eyelén;
6 sany dasary yurt toparlarynyn gatnagsmagynda “A” derejeli halkara
yarysynda 3 dususygy yenen we 2 gezek | orny eyeldn;
Tirkmenistanynn  ¢empionatynda welayatlaryn ~ yygyndy toparynyn
gatnagsmagynda hem-de agram derejesinde 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin
gatnagsmagynda 3 dususygy yenen we 2 gezek | orny eyeldn tiirgenlere
dakylyar.

Tiirkmenistanyi sport ussatlygyna dalasgiir:
Tirkmenistanyn ~ ¢empionatynda welayatlaryfi  yygyndy toparynyn
gatnagsmagynda hem-de agram derejesinde 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin
gatnasmagynda 3 dususygy yenen we 2 gezek Il orny eyelén;
Welayatlaryn yygyndy toparynyn gatnagsmagynda hem-de agram derejesinde
6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnasmagynda Tiirkmenistanyn kubogynda
3 dususygy yenen we 2 gezek | orny eyelan;
Welayatlaryii yygyndy toparynyn gatnagsmagynda hem-de agram derejesinde
6-den az bolmadyk tiirgenlerin gatnagsmagynda yaslaryn arasyndaky
Tirkmenistanyn birinjiliginde 3 dususygy yeiien we 2 gezek | orny eyelén;
Welayatlaryii yygyndy toparynyn gatnagsmagynda hem-de agram derejesinde
6-dan az bolmadyk tiirgenlerinn gatnasmagynda yetginjeklerin arasyndaky
Tiirkmenistanyn birinjiliginde 3 dususygy yenen we 2 gezek | orny eyeldn
tiirgenlere berilyar.



| razryad:

Welayatlaryn yygyndy toparynyn gatnagsmagynda hem-de agram derejesinde
6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn
cempionatynda 3 dususygy yenen we 2 gezek 11 orny eyelén;

Welayatlaryn yygyndy toparynyn gatnagsmagynda hem-de agram derejesinde
6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnasmagynda Tiirkmenistanyn kubogynda
3 dususygy yenen we 2 gezek Il orny eyelan;

Welayatlaryni we Asgabat sdheriniii ¢empionatlarynda 3 dususygy

yenien we 2 gezek | orny eyelén tiirgenlere berilyar.

Il razryad:
Asgabat sdherinin we welayatlaryin gempionatlarynda (ulular,yaslar) 2 gezek
Il orny eyelén tiirgenlere berilyér.

1l razryad:
Asgabat sdherinin we welayatlaryn ¢gempionatlarynda (ulular,yaslar) 2
gezek Il orny eyelén tiirgenlere berilyér.

| yetginjekler razryady:
Welayatlaryfi, etraplaryil ya-da Asgabat sdherinifi birinjiliginde 2
gezek I orny eyeldn tiirgenlere berilyér.

II yetginjekler razryady:
Welayatlaryni, etraplaryin ya-da Asgabat sdheriniii sport mekdepleriniii
resmi yaryslarynda 2 gezek I orny eyeldn tiirgenlere berilyar.

I1I yetginjekler razryady:
Welayatlaryi, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinifi sport mekdeplerinin resmi
varyslarynda 2 gezek II orny eyeldn tiirgenlere berilyar.



KUST
Tiirkmenistanyi sport ussady:

- Diinya, Aziya ¢empionatlarynda ulular we yaglaryn arasynda I-1l orunlary,
- Biitindiinya Kiist Olimpiadasynda I-11 orunlary,
- Halkara yaryslarynda, kiist festiwallarynda 2 gezek I-II orunlary eyelemeli.
- Tiirkmenistanyn ¢empionatynda (yokary liga) 2 gezek I orny,
- Tiirkmenistanyn ¢empionatynda (birinji liga) 2 gezek I orny,
- 18 yasa ¢enli oglan-gyzlaryn arasynda Tiirkmenistanyn birinjiliklerinde
2 gezek | orny,
- Sweysar usulynda geg¢irilyén iri yaryslarda 2 gezek I orny eyelemeli.

Halkara grossmeysterlerinin garsysyna 25% utuk;

Halkara sport ussatlarynyn garsysyna 30% utuk;

FIDE-nin ussatlarynyn garsysyna 40% utuk;

Tiirkmenistanyn sport ussatlarynyn garsysyna 60% utuk;

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalaggérlerin garsysyna 75% utuk -
gazanmaly.

Halkara grossmeyster derejesini alan kiistciilere Halkara federasiyanyn
tassyklayjy resmi kagyzlary bolan yagdayynda “Tiirkmenistanyni sport ussady”
diyen at dakylyar.

Tiirkmenistanyn Sport ussatlygyna dalasgiir:

- Diinyd, Aziya c¢empionatlarynda ulular we yaslarynn arasynda III-1V
orunlary;

- Biitindiinya Kiist Olimpiadasynda I11-1V orunlary;

- Halkara yaryslarynda, kiist festiwallarynda 2 gezek | orny eyelemeli.

- Tirkmenistanyn ¢cempionatynda (yokary liga) 2 gezek Il orny;

- Tirkmenistanyn ¢cempionatynda (birinji liga) 2 gezek Il orny;

- 18 yasa cenli oglan-gyzlaryin arasynda Tiirkmenistanyn birinjiliklerinde
2 gezek Il orny;

- Sweysar usulynda gecirilyén ir1 yaryslarda 2 gezek I-11 orunlary eyelemeli.

Halkara grossmeysterlerinin gargysyna 25% utuk;

Halkara sport ussatlarynyn garsysyna 30% utuk;

FIDE-nin ussatlarynyn garsysyna 40% utuk;

Tiirkmenistanyn sport ussatlarynyn garsysyna 35% utuk;
Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgarlerin garsysyna 55% utuk;
I-nji razryadly kiistgiilerin garsysyna 75% utuk - gazanmaly.



| razryad:

Bu razryadyn talabyny yarysyn iki yagdayynda yerine yetirip bolyar:
aylawly we sweysar diizgiinlerinde.

Welayatlaryn we Asgabat séherinin ¢empionatlarynda,birinjiliklerinde:
aylawly yarysda 13 oyun oynalmaly we 2 gezek II orny eyelemeli. Sweysar
diizglinindéki yarysda jemi 9 oyun oynalmaly we 2 gezek II orny eyelemeli.
Bu iki usulda hem den razryadly kiistcilerin garsysyna 75% utuk, yokary
razryadly kiisteilerin garsysyna 55% utuk toplanmalydyr.

I1-111 razryadlar:

Bu razryadlaryn talabyny yarysyn iki yagdayynda yerine yetirip bolyar:
aylawly we sweysar diizgiinlerinde.

Welayatlaryn we Asgabat sdherinin c¢empionatlarynda,birinjiliklerinde:
aylawly yarysda 13 oyun oynalmaly we 2 gezek - III orny eyelemeli.
Sweysar diizglinindéki yarysda jemi 9 oyun oynalmaly we 2 gezek III orny
eyelemeli.

Bu iki usulda hem den razryadly kiistcilerin garsysyna 70% utuk, yokary
razryadly Kkiist¢ilerin garsysyna 55% utuk toplamalydyr. Ayal-gyzlara
erkeklerin arasynda gecirilyan yaryslarda oynamaga rugsat berilyar.

| yetginjekler razryady:
Welayatlaryfi, etraplaryil ya-da Asgabat sdherinifi birinjiliginde 2
gezek I orny eyelemeli.

Il yetginjekler razryady:
Welayatlaryi, etraplaryin ya-da Asgabat sdherinifi sport mekdeplerinin
resmi yaryslarynda 2 gezek I orny eyelemel..

I11 yetginjekler razryady:
Welayatlaryii, etraplarynn ya-da Asgabat sdherinifi sport mekdeplerinin
resmi yaryslarynda 2 gezek II orny eyelemeli.



KURAS (YAKALASMA) GORESI

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:
Aziya oyunlarynda Tiirkmenistanyit Milli yygyndy toparynyn diiziiminde
3 tutlusygy yetien we I-111 orunlary eyelén;
Diinyi, Aziya ¢empionatlarynda Tiirkmenistanynn Milli yygyndy toparynyn
diiziminde 3 tutlusygy yenen we I-1l orunlary eyelan tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussady:

Diinyd ¢empionatynda Tirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyii
diiziiminde 3 tutlusygy yenen we |11 orny eyelan;
12-den az bolmadyk dasary yurt toparlarynyin gatnasan Aziya
cempionatynda Tirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde
3 tutlusygy yenen we Il orny eyelén;
12-den az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnasan halkara yaryslarynda
3 tutlusygy yenien we 2 gezek | orny eyelén;
Yaglylaryin arasyndaky Diinyd c¢empionatynda Tiirkmenistanyn Milli
yvygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenien we I-11 orunlary eyelan;
4 (dort) yylyn dowamynda welayatlaryin gatnasmagynda Tiirkmenistanyn
cempionatynda 3 tutlusygy yenien we 2 gezek | orny eyeldn tiirgenlere
dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgiir:

12-den az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnasan halkara yaryslarynda
3 tutlusygy yenien we 2 gezek [ orny eyeldn;
welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyii ¢empionatynda 3 tutlusygy
yenien we 2 gezek Il orny eyeldn;
welayatlaryn gatnagsmagynda Tiirkmenistanynn Kubogyny almak ugrundaky
yarysda 3 tutlugygy yenien we 2 gezek I orny eyelén;
welayatlaryn gatnasmagynda Tirkmenistanyn birinjiliginde (16-18, 18-20
yetginjeklerin,yaslaryn arasynda) 3 tutlugygy yenen we 2 gezek | orny
eyeldn tlirgenlere berilyar.

| razryad:
welayatlaryn gatnagmagynda Tiirkmenistanyn cempionatynda,
birinjiliginde, kubogynda 3 tutlusygy yenien we 2 gezek Il- I orny eyelén;
6-dan az bolmadyk toparlaryn gatnagsmagynda welayatyn we Asgabat
sdherin gempionatynda ya-da kubogyny almak ugrundaky vyaryslarda
3 tutlusygy yenien we 2 gezek | orny eyelén tiirgenlere berilyar.

Il razryad:
Welayatyn we Asgabat sdherin cempionatynda we kubogyny almak
ugrundaky yarysda Il orny eyelén;
Yaslaryn we yetginjekleriii arasynda Tiirkmenistanyf birinjiliginde 1l orny
eyeldn tlirgenlere berilyar.



1l razryad:
Welayatyn we Asgabat sdherin cempionatynda we kubogyny almak
ugrundaky yarysda Il orny eyelén;
Yaslaryn we yetginjekleriii arasynda Tiirkmenistanyf birinjiliginde 111 orny
eyeldn tiirgenlere berilyér.

| yetginjekler razryady:
Welayatyi, etraplaryn we Asgabat sdherin birinjiliginde | orny eyelin;
Yaslaryit we yetginjekleriti arasynda Tiirkmenistany birinjiliginde IV orny
eyeldn tlirgenlere berilyar.

Il yetginjekler razryady:
Welayatyn, etraplarynn we Asgabat sdherin birijiliginde |l orny eyelén;
Yaslaryn we yetginjeklerifi arasynda Tiirkmenistanyii birinjiliginde
V orny eyelén tiirgenlere berilyar.

I11 yetginjekler razryady:
Welayatyn, etraplarynn we Asgabat sdherin birinjiliginde 11l orny eyelén,;
Yaslaryih we yetginjekleriti arasynda Tiirkmenistany birinjiliginde VI orny
eyeldn tlirgenlere berilyar.



KARATE - DO

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Diinyd, Aziya  c¢empionatynda, birinjiliginde ya-da kubogynda
Tiirkmenistanynt Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenen
we -1l orunlary eyelén;

Aziya oyunlarynda  Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn
diiziiminde 3 tutlusygy yenien we I-II orunlary eyelén;

Yslam raydaslygy oyunlarynda Tiirkmenistanyn Milli yygyndy
toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yetien we I orny eyelén,;

6-dan az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda Biitindiinya
Karate Federasiyasynyn resmi halkara yaryslarynda 3 tutlusygy yenien we
2 gezek I orny eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyi sport ussady:
Diinya, Aziya ¢empionatynda, birinjiliginde ya-da kubogynda Tiirkmenistanyn
Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenien we III orny eyelén;
Aziya oyunlarynda Tirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde
3 tutlusygy yenen we III orny eyeldn;
Yslam raydaslygy oyunlarynda Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn
diiziiminde 3 tutlusygy yenen we II orny eyelén;
6-dan az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda Biitindiinyad Karate
Federasiyasynynl resmi halkara yaryslarynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek II
orny eyelén;
5-den az bolmadyk dasary yurt toparlarynyii gatnagsmagynda Merkezi Aziyanyi,
GDA-nynt ¢empionatynda, birinjiliginde, kubogynda ya-da halkara yaryslarda
agram derejesinde 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnagsmagynda 3 tutlusygy
yenen we 2 gezek I orny eyelén;
Welayatlaryfn ~ yygyndy toparlarynynni  gatnagsmagynda Tiirkmenistanyi
cempionatynda agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk
tirgenlerin (olardan 2-sinin 2-1 dan hem-de 4-sinin 1 dan-lkyu bolmaly)
gatnasmagynda 3 tutlusygy yenien we 2 gezek I orny eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgér:
Diinyi, Aziya ¢empionatynda, birinjiliginde ya-da kubogynda Tiirkmenistanyn
Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenien we IV orny eyelén;
Aziya oyunlarynda Tirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde
3 tutlusygy yenien we IV orny eyeldn;
Yslam raydaslygy oyunlarynda Tirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn
diiziiminde 3 tutlusygy yenen we III orny eyelén;
6-dan az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnagsmagynda Biitindiinya
Karate Federasiyasynyn resmi halkara yaryslarynda 3 tutlusygy yenen we
2 gezek III orny eyelén;



5-den az bolmadyk dasary yurt toparlarynynn gatnasmagynda Merkezi
Aziyanyfi, GDA-ny birinjiliginde, kubogynda ya-da halkara yaryslarda agram
derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin
gatnagsmagynda 3 tutlusygy yenien we 2 gezek II orny eyelidn;

Welayatlaryfn  yygyndy toparlarynyn gatnagsmagynda Tirkmenistanyi
¢empionatynda, birinjiliginde agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tlirgenleriii (olardan 2-sinin l1dan-lkyu hem-de 4-sinin 2 kyu
bolmaly) gatnasmagynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek II orny eyelén;
Welayatlaryfn  yygyndy toparlarynyn gatnagsmagynda Tirkmenistanyfi
kubogynda agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk
tirgenlerin (olardan 2-sinin 1 dan hem-de 4-sinin 1-2 kyu bolmaly)
gatnagsmagynda 3 tutlugygy yenen we 2 gezek I orny eyelén tiirgenlere berilyar.

| razryad:
Welayatlarynn  yygyndy toparlarynynn gatnagsmagynda Tiirkmenistanyi
¢empionatynda,birinjiliginde agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerin (olardan 3-sinin 2 kyu we hem-de 3-sinin 3 kyu bolmaly)
gatnasmagynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek Il orny eyelén;
Welayatlarynn  yygyndy toparlarynyn  gatnagsmagynda Tiirkmenistanyi
kubogynda agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk
tirgenlerin  (olardan 3-sinin 2 kyu hem-de 3-sinin 3 kyu bolmaly)
gatnagsmagynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek II orny eyelén;
Welayatlaryn ya-da Asgabat sdheriniii gempionatlarynda agram derejesinde yas
kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin (olardan 3-sinin 2 kyu hem-de
3-sinin 3 kyu bolmaly) 3 tutlusygy yenien we 2 gezek I orny eyelén tiirgenlere
berilyar.
Il razryad:
Welayatlarynn  yygyndy toparlarynyin doly diizimde gatnagsmagynda
Turkmenistanyfi ¢empionatynda, birinjiliginde agram derejesinde yas
kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin (olardan 3-sinifi 3 kyu we hem-
de 3-sinin 4 kyu we Il razryady bolmaly)gatnasmagynda 3 tutlusygy yenien we 2
gezek V-VI orunlary eyelén;
Welayatlaryn ya-da Asgabat sdherinifi cempionatlarynda 2 gezek II orny eyelidn
tiirgenlere berilyar.
III razryad:
Welayatlarynn ya-da Asgabat sdherinii ¢cempionatlarynda 2 gezek III orny
eyelén tiirgenlere berilyér.

I yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinin birinjiliginde 2 gezek I orny
eyeldn tlirgenlere berilyar.

II yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinin sport mekdepleriniii resmi
yaryslarynda 2 gezek I orny eyelén tiirgenlere berilyér.



I1I yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplarynn ya-da Asgabat sdherinini sport mekdeplerinin resmi
varyslarynda 2 gezek II orny eyelén tiirgenlere berilyér.



KYOKUSINKAY KARATE
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Diinyd, Aziya c¢empionatynda, birinjiliginde ya-da kubogynda, Aziya
oyunlarynda, Aziya ¢empionatynda we Kubogynda 3 tutlusygy yenien we
I-1I orunlary eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyi sport ussady:
Diinyd, Aziya ¢empionatynda, birinjiliginde ya-da kubogynda, Aziya
oyunlarynda, Aziya ¢empionatynda we Kubogynda 3 tutlusygy yetien we III
orny eyelén;
Yaslaryn arasyndaky Diinyd we Aziya ¢empionatynda,birinjiliklerinde we
kuboklarynda 3 tutlusygy yenen we I-1I orunlary eyelén;
5-den az bolmadyk dasary yurt toparlarynyi gatnagsmagynda Merkezi Aziyanyi,
GDA-nyn ¢empionatynda,birinjiliginde ya-da kubogynda, “A” derejeli halkara
yaryslarynda agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk
tiirgenlerin gatnasmagynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek | orny eyelédn;
Tirkmenistanynl agyk c¢empionatynda 6-dan az bolmadyk dasary yurt
toparlarynyn gatnasmagynda agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerinn (olardan 2-sinin 2 dan hem-de 4-sinin 1 dan bolmaly)
gatnasmagynda 3 tutlusygy yenien we 2 gezek I orny eyelin;
Tirkmenistanyfi c¢empionatynda welayatlaryfi yygyndy toparlarynyn doly
diizimde gatnagsmagynda agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerin (olardan 2-sinin 2 dan hem-de 4-sinini 1 dan-1kyu bolmaly)
gatnagsmagynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek I orny eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgér:
Diinyd, Aziya ¢cempionatynda, birinjiliginde ya-da kubogynda, Aziya
oyunlarynda, Aziya ¢cempionatynda we Kubogynda 3 tutlusygy yenen
we IV orny eyelén;
Yaslaryn we yetginjekleriii arasyndaky Diinya we Aziya birinjiliklerinde
we kuboklarynda 3 tutlusygy yetien we Il orunlary eyelén;
5-den az bolmadyk dasary yurt toparlarynynl gatnasmagynda Merkezi
Aziyanyfi, GDA-nyfi birinjiliginde ya-da kubogynda, “A” derejeli
halkara yaryslarynda agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tlirgenleriii gatnasmagynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek 11
orny eyelin;
Tirkmenistanyfi  ¢empionatynda  welayatlaryfn  yygyndy toparlarynyn
gatnagsmagynda agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk
tirgenlerin (olardan 2-sinin 1 dan-1 kyu hem-de 4-sinin 2-3 kyu bolmaly)
gatnagmagynda 3 tutlugygy yenien we 2 gezek II orny eyelén;
Tirkmenistanyfn ~ kubogynda  welayatlaryfi ~ yygyndy  toparlarynyn
gatnagmagynda agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk



tirgenlerin (olardan 2-sinin 1 dan-1 kyu hem-de 4-sinin 2-3 kyu bolmaly)
gatnagsmagynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek I orny eyelén tiirgenlere berilyar.
Welayatlaryn yygyndy toparlarynyn gatnasmagynda yaslaryn we yetginjeklerin
arasyndaky birinjilikde agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerin (olardan 2-sinin 1 dan-1 kyu hem-de 4-sinin 2-3 kyu
bolmaly) gatnasmagynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek | orny eyelén tiirgenlere
berilyar.

I razryad:
Tirkmenistanyfi ¢empionatynda, birinjiliginde welayatlaryn = yygyndy
toparlarynyn gatnasmagynda agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerin (olardan 3-sinin 2 kyu hem-de 3-sinin 3 kyu
bolmaly)gatnasmagynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek Il orny eyeldn;
Tiirkmenistanyf kubogynda welayatlaryfi yygyndy toparlarynyn
gatnagmagynda agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk
tirgenlerin  (olardan 3-sinin 2 kyu hem-de 3-sinin 3 kyu bolmaly)
gatnagsmagynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek Il orny eyelan;
Welayatlaryni ya-da Asgabat sdheriniii gempionatlarynda agram derejesinde yas
kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin (olardan 3-sinin 2 kyu hem-de
3-sinifl 3 kyu bolmaly) gatnagmagynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek I orny
eyeldn tiirgenlere berilyar.

Il razryad:
Welayatlaryfn  yygyndy  toparynynn  gatnasmagynda  Tiirkmenistanyil
¢cempionatynda, birinjiliginde agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerin (olardan 3-sinifi 4 kyu hem-de 3-sinifi 5 kyu bolmaly)
gatnagsmagynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek V-VI orunlary eyelén;
Welayatlaryn ya-da Asgabat sdheriniii cempionatlarynda agram derejesinde yas
kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin (olardan 3-sinin 4 kyu hem-de
3-sinin 5 kyu bolmaly) gatnasmagynda 3 tutlusygy yenien 2 gezek Il orny eyelidn
tiirgenlere berilyar.

II razryad:
Welayatlarynn ya-da Asgabat sdherinini ¢cempionatlarynda 2 gezek III orny
eyeldn tlirgenlere berilyar.

I yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinin birinjiliginde 2 gezek I orny
eyeldn tlirgenlere berilyar.

II yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinii sport mekdeplerinin resmi
yaryslarynda 2 gezek I orny eyelén tlirgenlere berilyar.

11 yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplarynn ya-da Asgabat sdherinin sport mekdeplerinin resmi
yaryslarynda 2 gezek Il orny eyelén tiirgenlere berilyér.



PAUERLIFTING (Klassik)

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Dinyd we Aziya ¢empionatlarynda, Biitindiinyd talyplar oyunlarynda
(Uniwersiada-da) jedwelde (tablisada) gorkezilen agramlara layyklykda dakylyar.

“Tiirkmenistanyn sport ussady” ady, “Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna
dalasgir” razryady - welayatlaryn  gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn
cempionatynda, birinjiliginde jedwelde (tablisada)  gorkezilen agramlara
layyklykda dakylyar we berilyér.

“Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgiar” razryady — welayatlaryn
gatnasmagynda  Tirkmenistanyn Kubogynda (ulular) jedwelde (tablisada)
gorkezilen agramlara layyklykda 2 gezek | orny eyeldn tiirgenlere berilyér.

“Tirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady”, “Tiirkmenistanyn sport
ussady” diyen atlar we “Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir” diyen
razryad 3 (ii¢c) maskyn netijesiniii jemi boyunca berilyér.
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yerden lizmek,
jemi

280

242,5

212,5

192,5

170

145

53 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

485

385

380

315

272,5

242,5

222,5

200

175

59 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

600

500

410/

355

305

285

240

225

200

66 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

680

590

445

398

340

290

255

240

215

74 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

750

650

510

430

370

330

292,5

272,5

247,5

83 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

800

725

560

475

400

360

310

290

265

93 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

860

760,5

590

510

445

400

330

310

285

(kg)



105-
kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

900

790

620

540

480

435

365

335

310

120
kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

920

810

667

580

500

465

410

370

345

+120
kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden tizmek,
jemi

960

840

715

590

535

485

440

410

385

(AYALLAR)

Agram

Masklar

THD
SuU

TSU

TSUD

|
razryad

I
razryad

i
razryad

I-yet

-
yet

r

yet

40 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

162,5

150

137,5

120

107,5

92,5

43 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

270

227,5

222,5

175

147,5

135

117,5

105

107.5

47 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

347,5

277,5

2425

180,0

167,5

160,0

130

117,5

117.5

52 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

390

305

270

190

172,5

160

1425

130

130




57 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

415

332,5

300

215

190

172,5

155

1425

142.5

63 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

455

365

317,5

232,5

215

197,5

172,5

160

152.5

72 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden tizmek,
jemi

487,5

392,5

347,5

265

242,5

217,5

202,5

190

165

84-kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden tizmek,
jemi

517,5

427,5

385

307,5

285

260

227,5

205

190

+ 84

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

532,5

455

400,5

360

325

300

255

230

205




(ERKEKLER)

PAUERLIFTING (ekip gorniisi)

Agram

Masklar

THK
SU

TSU

TSUD

|
razryad

I
razryad

i
razryad

I-yet

ll-yet

-
yet

48 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

285

242,5

212,5

192,5

170

145

53 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden tizmek,
jemi

510

430

380

315

272,5

242,5

222,5

200

175

59 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden tizmek,
jemi

600

500

410

355

305

285

240

225

200

66 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

680

590

445

398

340

290

255

240

215

74 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

750

650

510

430

370

330

292,5

272,5

247,5

83 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

800

725

560

475

400

360

310

290

265

93 kg

oturyp turmak,

860

760,5

590

510

445

400

330

310

285

(kg)



yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

105-
kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

900

790

620

540

480

435

365

335

310

120
kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden tizmek,
jemi

920

810

667

580

500

465

410

370

345

+120
kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden tizmek,
jemi

960

840

715

590

535

485

440

410

385

(AYALLAR)

Agram

Masklar

THK
SuU

TSU

TSUD

I
razryad

I
razryad

i
razryad

I-yet

-
yet

I1-
yet

40 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

157,5

147,5

137,5

120

107,5

92,5

43 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

300

250

222,5

175

1475

135

1175

105

107.5

47 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

347,5

277,5

2425

180,0

167,5

160,0

130

117,5

117.5




52 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

390

305

270

190

172,5

160

1425

130

130

57 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

415

332,5

300

215

190

172,5

155

1425

142.5

63 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden tizmek,
jemi

455

365

317,55

232,5

215

197,5

172,5

160

152.5

72 kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden tizmek,
jemi

487,5

392,5

347,5

265

242,5

217,5

202,5

190

165

84-kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

517,5

427,5

385

307,5

285

260

227,5

205

190

+84
kg

oturyp turmak,
yatyp galdyrmak,
yerden lizmek,
jemi

532,5

455

400,5

360

325

300

255

230

205




PAUERLIFTING (ekip yatyp gotermek gorniisi)

(ERKEKLER)
Agram | THK | TSU | TSUD | I razryad 1 i I-yet Il-yet 11-yet
SU razryad razryad
48 kg
87,5 77,5 67,5 65 60 50
53 kg
160 125 112,5 97,5 87,5 77,5 70 65 60
59 kg
180 152,5 130 107,5 95 85 75 70 65
66 kg
205 175 157,5 130 115 105 95 85 80
74 kg
220 195 177,5 155 140 130 120,5 110 90
83 kg
245 215 195 170 155 145 135 125 100
93 kg
267,5 235 210 190 175 160 155 140 120
105-
kg 287,5 | 252,5 235 200 185 170 165 155 140

(kg)



120
kg 305 | 2775 | 2475 210 195 185 175 160 150
+120
kg 315 280 262,5 225 205 195 185 170 160
(AYALLAR)
Agram | THK | TSU | TSUD | I razryad I 1 I-yet Il-yet 11-yet
SU razryad razryad
40 kg
60 45 35 30 25 20
43 kg
100 85 77,5 65 50 40 35 30 25
47 kg
110 90 85 70 60 50 45 40 35
52 kg
120 | 1075 97,5 87,5 77,5 67,5 60 52,5 45
57 kg
135 120 105 95 87,5 77,5 67,5 55 50
63 kg
150 130 120 102,5 95 85 75 65 60

(kg)



72 kg
165 145 135 112,5 105 95 85 75 70
84-kg
170 150 140 117,5 110 100 90 85 80
+84
kg 180 155 145 127,5 115 105 95 87,5 85

AGYR DASY GOTERMEK (GIRI)

“Tirkmenistanyn sport ussady”, “Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir” — Welayatlaryfi gatnasmagynda
Tiirkmenistanyn ¢empionatynda, birinjiliginde jedwelde (tablisada) gorkezilen agramlara layyklykda 2 gezek | orny eyelian
tiirgenlere berilyar.

“Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgéir” razryady — Welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyin Kubogynda (ulular)
jedwelde (tablisada) gorkezilen agramlara layyklykda 2 gezek | orny eyelén tiirgenlere berilyar.

Iki gorniis gotermek (erkekler)

Agram derejesi Giryanin agramy — 32 kg Giryaniin agramy — 24 kg
(kg) HKSU TSU TSUD | T i
58 85 80 60 40
63 160 90 60 95 75 55
68 175 105 68 105 85 60
73 185 120 76 115 90 65
78 195 130 87 125 100 75
85 205 140 101 135 105 80
85+ 140 110 85
95 213 145 110 145 115 90
05+ 220 150 116 155 125 95




Siklleyin dowamly iteklemek (erkekler)

Agram derejesi Giryaniin agramy — 32 kg Giryanifi agramy — 24 kg
(ko) THDSU TSU TSUD | T I
63 47 30 23 55 44 34
68 53 35 28 60 49 38
73 58 40 33 65 53 41
78 63 45 37 69 57 45
85 68 48 42 74 61 49
95 72 50 45 81 67 53
95+ 74 52 48 85 70 55
Silterlap gotermek (ayallar)
Agram derejesi Giryanin agramy — 24 kg Giryanin agramy 16— kg

(kg) THDSU TSU TSUD | I I

53 95 90 70 50

58 125 95 50 100 80 60

63 135 105 57 110 90 70

63+ 120 115 95 75

68 143 115 61 120 100 80

68+ 148 120 65 130 110 90




(yetginjekler)

Silterlip gotermek
Agram derejesi oglanlar gyzlar
(kg) Giryanin agramy — 16 kg Giryanin agramy — 16 kg
I-yet 1-yet L1-yet |-yet 1-yet L1-yet

48 30 25 20 - - -
53 38 32 26 35 25 15
58 45 38 30 45 35 25
63 ol 41 32 55 45 35
63+ - - - 65 55 45
68 56 46 36 - - -
73 61 51 41 - - -
73+ 62 54 44 - - -




ARMRESTLING «EL GORES»MAS-RESTLING

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Biitindiinya talyplar oyunlary (Uniwersiada) I-111 orunlary,
Diinya ¢empionatynda, kubogynda (ulular) I-111 orunlary,
Aziya ¢empionatynda ya-da kubogynda (ulular) I-11 orunlary,

Halkara federasiyanyn meyilnamasyna giryan Halkara yarysynda 2 gezek | orny eyelemeli.

Tiirkmenistanyn sport ussady:

Diinya ¢empionatynda ya-da kubogynda (ulular) IV oruny,

Aziya ¢gempionatynda ya-da kubogynda (ulular) [11 orny,

Halkara yarysynda (12 dowletin gatnasmagynda) 2 gezek I-1l orunlary,

Welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda (ulular) 2 gezek | orny eyelemel.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgér:

Diinya ¢empionatynda ya-da Kubogynda (ulular) V oruny,
Aziya ¢cempionatynda ya-da Kubogynda (ulular) IVVoruny,
Halkara yarysynda (12 dowletin gatnagsmagynda) 2 gezek 111 orny,

Welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda (ulular) 2 gezek Il orny,
Welayatlaryf gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn Kubogynda (ulular) 2 gezek | orny,
Yetginjekleriii arasynda Tiirkmenistanyt birinjiliginde 2 gezek | orny,

Yaslaryn arasynda Tiirkmenistanyfi birinjiliginde 2 gezek I orny eyelemeli.



| razryad:
Tiirkmenistanyn ¢empionatynda ya-da kubogynda (ulular) 2 gezek I11 orny,
Yetginjeklerifi arasynda Tiirkmenistanyti birinjiliginde ya-da kubogynda 2 gezek 1 orny,
Yaslaryii arasynda Tiirkmenistanyti birinjiliginde ya-da kubogynda 2 gezek Il orny,
Welayatlaryn ya-da Asgabat sdherininn ¢empionatynda we kubogynda (ulular) 2 gezek I-11 orunlary,
Yetginjeklerifi arasynda welayatlaryi ya-da Asgabat siherinif birinjiliginde we kubogynda 2 gezek | orny,
Yaslaryi arasynda welayatlaryi ya-da Asgabat siherinii birinjiliginde we kubogynda 2 gezek I orny eyelemeli.

Il razryad:
Welayatlaryfi gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn ¢gempionatynda, Tiirkmenistanynn kubogynda (ulular) 2 gezek IV orny,
Welayatlaryn gatnasmagynda yetginjeklerin arasynda Tiirkmenistanyn birinjiliginde ya-da kubogynda 2 gezek 11l orny,
Welayatlaryn gatnasmagynda yaslaryn arasynda Tiirkmenistanyn birinjiliginde ya-da kubogynda 2 gezek Il orny,
Welayatlaryn ya-da Asgabat sdheriniii gempionatynda we kubogynda (ulular) 2 gezek Il orny,
Yetginjeklerifi arasynda welayatlaryi ya-da Asgabat siherinifi birinjiliginde we kubogynda 2 gezek 11 orny,
Yaslaryii arasynda welayatlaryii ya-da Asgabat siherinii birinjiliginde we kubogynda 2 gezek 11 orny eyelemeli.

Il razryad:
Welayatlaryfi gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn ¢gempionatynda, Tiirkmenistanyn Kubogynda (ulular) 2 gezek V orny,
Welayatlaryfi gatnagsmagynda yetginjeklerin arasynda Tiirkmenistanyn birinjiliginde ya-da kubogynda 2 gezek IV orny,
Welayatlaryn gatnasmagynda yaslaryn arasynda Tiirkmenistanyn birinjiliginde ya-da kubogynda 2 gezek IV orny,
Welayatlaryn ya-da Asgabat sdherinin ¢empionatynda we Kubogynda (ulular) 2 gezek 1V orny,

e Yetginjekleriii arasynda welayatlaryii ya-da Asgabat séheriniii birinjiliginde we kubogynda 2 gezek 111 orny,

Yaslaryn arasynda welayatlaryii ya-da Asgabat séheriniii birinjiliginde we kubogynda 2 gezek 111 orny eyelemeli.



| yetginjekler razryady:
Sport guramalarynda (jemgyyetlerinde, toparlarynda, klublarynda) Tiirkmenistanyii Atletika Sport Merkezi tarapyndan
talimgilik etmége rugsat berilen télimginini yolbas¢ylygynda tiirgen 1 yylyn dowamynda yzygiderli tiirgenlesik gegmeli
we 1 yylyn dowamynda sdher mogberinden pes bolmadyk yaryslarda I yetginjek razryadly 8 sany durli  tiirgenden iistiin
¢ykmaly ya-da yaryslarda II yetginjek razryadly 12 sany durli tiirgenden iistiin gykmaly.

Il yetginjekler razryady:
Sport guramalarynda (jemgyyetlerinde, toparlarynda, klublarynda) Tiirkmenistanyn Atletika Sport Merkezi tarapyndan
talimgilik etmége rugsat berilen tdlimginini yolbasgylygynda tiirgen 1 yylyn dowamynda yzygiderli tiirgenlesik ge¢meli
we 8 gezek yeiiiji bolmaly.

11 yetginjekler razryady:
Sport guramalarynda (jemgyyetlerinde, toparlarynda, klublarynda) Tiirkmenistanyn Atletika Sport Merkezi tarapyndan
talimcilik etmége rugsat berilen tilimginii yolbascylygynda tiirgen 1 yylyn dowamynda yzygiderli tiirgenlesik gegmeli
we 4 gezek yeniji bolmaly.



BODIBILDING
(Fitnes,Atletik,Sport-Model ugurlary)

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Diinyé ¢empionatynda, Diinyd kubogynda (ulular) I-111 orunlary,
Aziya ¢empionatynda ya-da kubogynda (ulular) 2 gezek I-11 orunlary,
Halkara federasiyanyn meyilnamasyna giryan Halkara yarysynda 2 gezek I orny eyelemeli.

Tiirkmenistanyi sport ussady:

Diinyéd ¢empionatynda ya-da kubogynda (ulular) IV oruny,

Aziya ¢gempionatynda ya-da kubogynda (ulular) [11 orny,

Halkara yarysynda (12 dowletin gatnagsmagynda) 2 gezek | oruny,

Welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda (ulular) 2 gezek | orny eyelemel.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgér:

Diinyéd ¢cempionatynda ya-da Kubogynda (ulular) V oruny,
Aziya ¢cempionatynda ya-da Kubogynda (ulular) IVVoruny,
Halkara yarysynda (12 dowletinn gatnagsmagynda) 2 gezek 11 orny,

Welayatlaryf gatnasmagynda Tiirkmenistanyn ¢gempionatynda (ulular) 2 gezek 1l orny,
Welayatlaryf gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn Kubogynda (ulular) 2 gezek | orny,
Yetginjeklerifi arasynda Tiirkmenistanyi birinjiliginde 2 gezek | orny,

Yaslaryn arasynda Tiirkmenistanyfi birinjiliginde 2 gezek I orny eyelemeli.



| razryad:
Welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyn ¢empionatynda ya-da kubogynda (ulular) 2 gezek 111 orny,
Welayatlaryn gatnasmagynda yetginjeklerin arasynda Tirkmenistanyn birinjiliginde ya-da kubogynda 2 gezek 11 orny,
Welayatlaryf gatnagsmagynda yaslaryn arasynda Tiirkmenistanyn birinjiliginde ya-da kubogynda 2 gezek Il orny,
Welayatlaryn ya-da Asgabat sdherinin ¢empionatynda we kubogynda (ulular) 2 gezek I-11 orunlary,
Yetginjeklerifi arasynda welayatlaryi ya-da Asgabat siherinif birinjiliginde we kubogynda 2 gezek | orny,
Yaslaryi arasynda welayatlaryi ya-da Asgabat siherinii birinjiliginde we kubogynda 2 gezek I orny eyelemeli.

Il razryad:
Welayatlaryfi gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn ¢gempionatynda, Tiirkmenistanynn kubogynda (ulular) 2 gezek IV orny,
Welayatlaryn gatnasmagynda yetginjeklerin arasynda Tiirkmenistanyn birinjiliginde ya-da kubogynda 2 gezek 11l orny,
Welayatlaryn gatnasmagynda yaslaryn arasynda Tiirkmenistanyn birinjiliginde ya-da kubogynda 2 gezek Il orny,
Welayatlaryn ya-da Asgabat sdheriniii gempionatynda we kubogynda (ulular) 2 gezek Il orny,
Yetginjeklerifi arasynda welayatlaryi ya-da Asgabat siherinifi birinjiliginde we kubogynda 2 gezek 11 orny,
Yaslaryii arasynda welayatlaryii ya-da Asgabat siherinii birinjiliginde we kubogynda 2 gezek 11 orny eyelemeli.

Il razryad:
Welayatlaryfi gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn ¢gempionatynda, Tiirkmenistanyn Kubogynda (ulular) 2 gezek V orny,
Welayatlaryfi gatnagsmagynda yetginjeklerin arasynda Tiirkmenistanyn birinjiliginde ya-da kubogynda 2 gezek IV orny,
Welayatlaryn gatnasmagynda aslaryn arasynda Tiirkmenistanyn birinjiliginde ya-da kubogynda 2 gezek IV orny,
Welayatlaryn ya-da Asgabat sdherinin ¢empionatynda we Kubogynda (ulular) 2 gezek IV orny,
Yetginjekleriii arasynda welayatlaryii ya-da Asgabat séherinifi birinjiliginde we kubogynda

2 gezek 111 orny,

Yaslaryn arasynda welayatlaryi ya-da Asgabat siherinii birinjiliginde we kubogynda 2 gezek 111 orny eyelemeli.



| yetginjekler razryady:
Sport guramalarynda (jemgyyetlerinde, toparlarynda, klublarynda) Tiirkmenistanyn Atletika Sport Merkezi tarapyndan
talimgilik etméige rugsat berilen tdlim¢iniil yolbasgylygynda tiirgen 1 yylyit dowamynda yzygiderli tiirgenlesik gegmeli we
1 yylyn dowamynda sdher mocberinden pes bolmadyk yaryslarda I yetginjek razryadly 8 sany durli  tiirgenden {istlin
¢ykmaly ya-da yaryslarda II yetginjek razryadly 12 sany durli tiirgenden iistiin ¢gykmaly.

Il yetginjekler razryady:
Sport guramalarynda (jemgyyetlerinde, toparlarynda, klublarynda) Tiirkmenistanynn Atletika Sport Merkezi tarapyndan
talimgilik etméige rugsat berilen tédlimgininl yolbascylygynda tiirgen 1 yylyn dowamynda yzygiderli tiirgenlesik gecmeli we
8 gezek yeiiji bolmaly.

11 yetginjekler razryady:
Sport guramalarynda (jemgyyetlerinde, toparlarynda, klublarynda) Tirkmenistanynn Atletika Sport Merkezi tarapyndan
talimgilik etmége rugsat berilen talimginiil yolbas¢ylygynda tiirgen 1 yylyn dowamynda yzygiderli tiirgenlesik gegmeli we
4 gezek yeiiiji bolmaly.



SPORT AKROBATIKASY
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Aziya oyunlarynda I1-VI11 orunlary;
Aziya ¢empionatynda I orny;
6 dowletden az bolmadyk*“A” derejeli halkara yaryslarynda I orny eyelemeli

Tiirkmenistanyn sport ussady:
Gatnasyanlaryn sany 5 dowletden az bolmadyk Merkezi Aziyanyn
¢cempionatynda I-111 orunlary;
6 dowletden az bolmadyk “A” derejeli Halkara yaryslarynda — Il orny
eyelemeli.
I topara degisli yaryslarda 2 gezek Il orny ya-da II topara degisli yaryslarda
Hokmany we erkin meyilnamalarda ¢ykys edip:
Erkekler — 36,0 bal;Zenanlar — 36,0 bal gazanyp ( welayatlaryn
gatnasmagynda) 2 gezek | orny eyelén tiirgene dakylyar (gosmaca bellige
seretmeli).

Tiirkmenistanyi sport ussatlygyna dalasgiir:
Hokmany we erkin usulynda ¢ykys edip:
Erkekler — 35,0 bal; Zenanlar — 35,0 bal — gazanmaly.
Su usullara gabat gelyén utuklary gazanyp 2-nji topar ( welayatlaryn
gatnagsmagynda) yaryslarda 2 gezek Il orny eyelemeli.
- Hokmany we erkin usulynda Tiirkmenistanyii kubogynda( welayatlaryii
gatnagsmagynda) 2 gezek | orny eyelén tiirgene berilyar.

| razryad:
Hokmany we erkin usulynda 2-nji topar yaryslarda ( welayatlaryn
gatnagsmagynda) 2 gezek 1l orny eyelén.
- Erkekler — 35,0 bal; Zenanlar — 35,0 bal — gazanmaly.
- Hokmany we erkin usulynda 3-nji topar yaryslarda ( welayatlaryn
gatnasmagynda) 2 gezek Ill orny eyelan tiirgene berilyar.

I1-nji razryad:
Hokmany we erkin usulynda 1 gezek ¢ykys edip:
Erkekler — 34,0 bal;
Zenanlar — 34,0 bal — gazanmaly

1l razryad:
Hokmany we erkin usulynda 1 gezek ¢ykys edip:
Erkekler — 34,0 bal;
Zenanlar — 34,0 bal — gazanmaly



| yetginjekler razryady:

Hokmany we erkin usulynda 1 gezek ¢ykys edip:
- Erkekler — 32,0 bal;
- Zenanlar — 32,0 bal — gazanmaly.

Il yetginjekler razryady:
Hokmany we erkin usulynda 1 gezek ¢ykys edip:
- Erkekler — 32,0 bal,
- Zenanlar — 32,0 bal — gazanmaly.

I11 yetginjekler razryady:
Hokmany we erkin maksatnamalarda 1 gezek ¢ykys edip:
- Erkekler — 32,0 bal;
- Zenanlar — 32,0 bal — gazanmaly.

Bellik:
Yaryslary toparlara bolmek:
1-nji topar: 1. Aziyanyn final yaryslary;
2. Aziya oyunlary;
3. Merkezi Aziya oyunlary.
2-nji topar: 1.Tirkmenistanyn ¢empionaty we birinjiligi;

2. “A”derejeli Halkara yaryslary;

3-nji topar: 1. Tirkmenistanyn kubogy.
2.Welayatyn we Asgabat sdherinin ¢gempionaty, birinjiligi;
3. Welayatyin we Asgabat sdheriniil kubogy.

4-nji topar: Sanly senclere bagyslanan, gimnastika sport mekdebinin birinjiligi.
Gatnagyjy toparlaryn sany 4-den az bolmadyk yaryslar.



Sambo we sowes sambo
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

- Diinya ¢cempionatynda Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn ziiminde
3 tutlusygy yenen we I-III orunlary eyelén;

- Tilirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde

Dinyd Kubogynda 1 orny vya-da  dinyd Kubogynyn tapgyrynda

3 tutlusygy yenen we 2 gezek I orny eyelén;

- Aziya oyunlarynda Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde

3 tutlusygy yenen we I orny eyelén;

- Aziyanyn c¢empionatynda Tirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn

diiziiminde 3 tutlusygy yenien we I orny eyelin;

- Yaslaryn arasyndaky Aziya oyunlarynda we Aziyanyii ¢empionatynda

Tirkmenistanyil Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yetien we

2 gezek I orny eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyi sport ussady:

- Diinyd c¢empionatynda Tirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn
diiziiminde 3 tutlusygy yenien we IV orny eyelén;
- Yaslaryit arasyndaky Diinyd g¢empionatynda Tiirkmenistanyti Milli
yygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenen we I-II orunlary eyelin;
- Aziya c¢empionatynda Tirkmenistanytt Milli yygyndy toparynyn
diiziiminde 3 tutlusygy yenien we 2 gezek II orny eyelin;
- Yaslaryn arasyndaky Aziya oyunlarynda we Aziyanyfi ¢empionatynda
Tlrkmenistanyii Milli vygyndy toparynyn diiziiminde
3 tutlusygy yenen we 2 gezek 1 orny eyeldn;
- 12-den az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda halkara
yaryslarynda 3 tutlusygy yenien we 2 gezek I orny eyelén,;
- Tirkmenistanyn  ¢empionatynda  welayatlaryfi  gatnasmagynda

3 tutlusygy yenen we 2 gezek I orny eyelén;
- Tiirkmenistanyfi ¢empionatynda vVaslaryini arasynda welayatlaryii
gatnasmagynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek | orny eyeldn tiirgenlere
dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir:

- Yaslary arasyndaky Aziya cempionatynda Tiirkmenistanyi Milli yygyndy
toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenien we Il orny eyelén;
- Yetginjeklerini arasyndaky Aziya ¢empionatynda Tiirkmenistanyn Milli
yvygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlugygy yenien 2 gezek 1 orny eyelén;
- Tirkmenistanyfn  ¢empionatynda  welayatlaryfi  gatnasmagynda

3 tutlusygy yenen we 2 gezek Il orny eyelén;
- Turkmenistanyil ¢empionatynda gatna welayatlaryfi smagynda yaslaryn
arasynda 3 tutlusygy yetien we 2 gezek Il orny eyelén;



- Tirkmenistanyni  birinjiliginde welayatlaryfi  gatnasmagynda
yetginjeklerin
arasynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek I orny eyelén;
- Tilirkmenistanyii kubogynda welayatlaryfi gatnagmagynda
3 tutlusygy yenen we 2 gezek I orny eyelén tiirgenlere berilyir.

I razryad:
- Tirkmenistanyt =~ ¢empionatynda,  birinjiliginde = welayatlaryfi
gatnagsmagynda yaslaryn arasyndaky 3 tutlusygy yetien we 2 gezek III orny
eyeldn;
- Tirkmenistanyi =~ ¢empionatynda,  birinjiliginde  welayatlaryfi
gatnasmagynda yetginjeklerini arasyndaky 3 tutlusygy yetien we 2 gezek I11
orny eyelén;
Tirkmenistanyii ¢cempionatynda welayatlaryii gatnasmagynda 3 tutlusygy
yenien we 2 gezek III orny eyelén;

- Tirkmenistanyni kubogynda welayatlaryfi gatnagmagynda
3 tutlusygy yenen we 2 gezek Il orny eyelan tiirgenlere berilyar.

- Welayatlaryn we Asgabat sdherinin ¢empionatynda ya-da birinjiliginde

3 tutlusygy yenien we 2 gezek I orny eyelén;

- Yas olimpiyagylary tayyarlayan sport mekdepleriti birinjiliginde

3 tutlusygy yenen we 2 gezek I orny eyelén tiirgenlere berilyar.

II razryad:

- Welayatlaryn we Asgabat sdherininn ¢gempionatynda ya-da birinjiliginde 2
gezek Il orny eyelin;
- Sport mekdeplerin birinjiliginde 2 gezek I orny eyelédn tiirgenlere
berilyér.

I razryad:
- Welayatlaryn we Asgabat sdherinin ¢empionatynda ya-da birinjiliginde 2
gezek I orny eyelén tlirgenlere berilyar.

I yetginjekler razryady:
-  Welayatlaryfi, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinifi birinjiliginde 2 gezek
IV orny eyelan tiirgenlere berilyar.
II yetginjekler razryady:
- Welayatlaryn, etraplaryn ya-da Asgabat sdheriniii sport mekdeplerinin
resmi yaryslarynda 2 gezek I orny eyelén tiirgenlere berilyar.

I yetginjekler razryady:
Welayatlaryni, etraplaryin ya-da Asgabat sdherinin sport mekdeplerinin
resmi yaryslarynda 2 gezek II orny eyeldn tlirgenlere berilyar.



Sport tansy

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Yarysyi
gorniisi

Jynsy

Sport dissiplinasy

Orny

Diinya
cempionaty ya-
da Biitin- diinya

oyunlary

Erkekler we
zenanlar

Latinoamerikan gorniisi,
Yewropa Standart gorniisi
iki gorniisli sport yarysy ya-da sekwey — Yewropa
programmasy,
Sekwey — Latinoamerikan programmasy,
Hendeslik — Yewropa programmasy,
Hendeslik — Latinoamerikan programmasy

Aziya
¢empionaty

Erkekler we
Zenanlar

Yewropa programmmasy,
Latinoamerikan programmasy, iki gorniisli sport
yarysy, sekwey — Yewropa programmasy,
Sekwey — Latinoamerikan programmasy,
Hendeslik — Yewropa programmasy,
Hendeslik — Latinoamerikan programmasy

Halkara yaryslar

Erkekler we
Zenanlar

Yewropa programmmasy,
Latinoamerikan programmasy,
iki gorniisli sport yarysy,
sekwey — Yewropa programmasy,
Sekwey — Latinoamerikan programmasy,
Hendeslik — Yewropa programmasy,
Hendeslik — Latinoamerikan programmasy

2 gezek




Tiirkmenistanyn sport ussady we Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir:

¢ . . Orny
Yarysyn gorniisi Jynsy Sport dissiplinasy
TSU TSUD
Yewropa programmasy,
Latinoamerikan programmasy, I-111
Iki gorniisli sport yarysy
I-111
Diinya birinjiligi Yetginjekler (16-18 yas) Sekwey —_Yewrop_a programmasy, Sekwey- V-V
y EINAL TAPGYRY latinoamerikan programmasy
Hendeslik — Yewropa programmasy, I-111
Hendeslik — Latinoamerikan programmasy
, _ _ I-111
Oglanlar we gyzlar (14-15 Yewropa programmasy, Latinoamerikan "
(as) _ programmasy, -
Y iki gorniisli sport yarysy
. . y Yewropa programmasy, Latinoamerikan
Tiirkmenistanyn | orun | orun
¢empionaty s ataini , . . programmasy, 2 gezek 2 gezek
birinjiligi ’ Yetginjekler(16-18 yas) Iki gorniisli sport yarysy
FINAL TAPGYRY




Sekwey —Yewropa programmasy, Sekwey- lorun
Latinoamerikan programmasy 2 gezek
Hetdeslik — Yewropa programmasy,
Hendeslik — Latinoamerikan lorun
programmasy 2 gezek
] Yewropa programmasy,
Oglanlar ng))/zlar (14-15 Latinoamerikan programmasy, 21§£ng
ya iki gorniisli sport yarysy
Yewropa programmasy,
Latinoamerikan programmasy, | orun Il orun
iki gorniisli sport yarysy, 2 gezek
Sekwey —Yewropa programmasy, Sekwey-
latinnamerikannranrammacvHendeclilk -
Halkara < lar Yetginjekler (16- | Yewropa programmasy, Latinoamerikan | orun Il orun
yarys 18 ya§) programmasy 2 gezek 2 gezek
s , | orun Il orun
Iki gorniisli sport yarysy 2 gezek 2 gezek




Sekwey —Yewropa programmasy, Sekwey-

Tiirkmenistanvii Erkekler we - - | orun Il orun
i oy yn Zenanlar Latinoamerikan programmasy 2 gezek 2 gezek
, , | orun Il orun
Hendeslik — Yewropa programmasy, 2 gezek 2 gezek
Hendeslik — Latinoamerikan programmasy
, ] i | orun Il orun
(19-20 yas) Yewropa programmasy, Latinoamerikan 2 gezek 2 gezek
programmasy
Tirkmenistanyn
cempionaty
| orun Il orun
IKi gorniisli sport yarysv 2 gezek 2 gezek
. | orun Il orun
Yewropa programmasy, 2 gezek 2 gezek
Latinoamerikan programmasy,
(16-18 yas) IKi gorniisli sport yarysy,
Tlrkmenistanyii
birinjiligi
, | orun Il orun
Sekwey —Yewropa programmasy, Sekwey-| 2 gezek 2 gezek

latinoamerikan programmasy




Hetideslik — Yewropa programmasy;, | orun I orun
Hetideslik — Latinoamerikan 2 gezek 2 gezek
programmasy
Yewropa programmasy, | orun Il orun
Latinoamerikan programmasy, 2 gezek 2 gezek
Iki gérnuisli sport yarysy,
Oglanlar we gyzlar , | orun Il orun
(14-15 yas) Sekwey —Yewropa programmasy, Sekwey-| 2 gezek 2 gezek
latinoamerikan programmasy
_ , | orun Il orun
Hendeslik — Yewropa programmasy, 2 gezek 2 gezek
Hendeslik — Latinoamerikan programmasy
_Yewropg programmasy, | orun Il orun
Latinoamerikan programmasy, 2 gezek 2 gezek
- yewropa programmasy,
Hendeslik — Latinoamerikan
Halkara yaryslar Erkekler we zenanlar programmasy
L ) | orun Il orun
iki gorniisli sport yarysy, 2 gezek 2 gezek




, | orun Il orun
Sekwey —Yewropa programmasy, Sekwey-| 2 gezek 2 gezek
latinoamerikanprogrammasy
Oglanlar we gyzlar .
(12-13 Yas) Yewropa programmasy, | orun Il orun
Latinoamerikan programmasy, 2 gezek 2 gezek
IKi gorniisli sport yarysy,
. , | orun Il orun
Hendeslik — Yewropa programmasy, 2 gezek 2 gezek
Hendeslik — Latinoamerikan programmasy
o ) | orun Il orun
Iki gérnuisli sport yarysy, 2 gezek 2 gezek
Oglanlar we gyzlar
(10-11 yas)
_ , | orun Il orun
Hendeslik — Yewropa programmasy, 2 gezek 2 gezek
Hendeslik — Latinoamerikan programmasy
; . y Yewropa programmasy, | orun Il orun
Tirkmenistanyn Latinoamerikan programmasy, 2 gezek 2 gezek

cempionaty

IKi gorntsli sport yarysy,




, | orun Il orun
Sekwey —Yewropa programmasy, Sekwey-| 2 gezek 2 gezek
Erkekler we zenanlar, latinoamerikan programmasy
oglanlar we gyzlar
Hetideslik — Yewropa programmasy, 2! goerzuenk |2| gg;lérll
Hendeslik — Latinoamerikan programmasy
Yewropa programmasy, 2' g%rzuenk |2| gg;lérll
Latinoamerikan programmasy,
| orun Il orun
Iki gorniisli sport yarysy 2 gezek 2 gezek
Yetginjekler
(16-18 yas) Sekwey —Y ewropa programmasy, Sekwey- ! orun ! orun
latinoamerikan programmasy 2 gezek 2 gezek
- T ¢ | orun Il orun
Hendeslik — Yewropa programmasy 2 gezek 2 gezek

Hendeslik — Latinoamerikan programmasy




Yewropa programmasy, 2! goerzuenk |2| gg;lérll
Latinoamerikan programmasy,
Oglanlar we gyzlar | orun Il orun
(14-15 yas) IKi goriisli sport Yarysy 2 gezek 2 gezek
Hendeslik — Y rogrammasy,
eReest ewropa prog y | orun Il orun
Hendeslik — Latinoamerikan programmasy 2 gezek 2 gezek
Razryadlar
Yarysyn gorniisi Jynsy Sport dissiplinasy Orny
Sport razryady Yetginjek sport razryady
I I i I i
1 2 3 4 5 6 8 9
¢ Il orun | IVorun | Vorun
Yewropa programmasy,
Latinoamerikan 2 gezek | 2 gezek | 2gezek
Oglanlar wc? gyzlar programmasy;,
(14-15 yas) IKi gorniisli sport yarysy
Il orun | IVorun | Vorun
2 gezek | 2 gezek | 2gezek




Hendeslik — Yewropa

programmasy,
. . . Hetideslik — Yewropa [llorun | IVorun | Vorun | VIorun
Tl_lrlf_rr_leplstanyn programmasy, 2 gezek | 2gezek | 2gezek | 2gezek
birinjiligi, kubogy | Oglanlar we gyzlar Latinoamerikan
o We ) (12-13 yas) programmasy,
Turkmeplstanyn ki gorniisli sport Varysy
g¢empionaty Hendeslik — Yewropa 1 orun | IVorun | Vorun | VIorun
programmasy, 2 gezek | 2gezek | 2gezek | 2gezek
Hendeslik —
Y ewropa programmasy, 11 orun | 1V orun
Latinoamerikan 2 gezek | 2 gezek
Erkekler we _ programmasy,
Zenanlar, oglanlar |  1Ki gérisli sport yarysy,
we gyzlar -
4 Sekwey —Ye\S’VfﬁPa , Il orun | IV orun
rogrammasy, Sekwey-
Ia’u%oamerlkan programmasy 2 gezek | 2 gezek
Hendeslik — ljlfeV\(/jFOFIJ_ak 11 orun | IV orun
programmasy, Hendeslik —
Latinoamerikan 2 gezek | 2 gezek
programmasy
Y ewropa programmasy, Il orun | 1V orun
Latinoamerikan 2 gezek | 2 gezek
_ programmasy,
Ayallar we Iki gorniisli sport yarysy,
Zenanlar -
Sekwey —Yewropa Il orun | IV orun
programmasy, Sekwey- 2 gezek | 2 gezek

latinoamerikan programmasy




Hendeslik — Yewropa
programmasy, Hendeslik —
Latinoamerikan
programmasy

Il orun
2 gezek

IV orun
2 gezek

Oglanlar we gyzlar
(12-13 yas)

Y ewropa programmasy,
Latinoamerikan
programmasy,

IKi gbrniisli sport yarysy

IV orun
2 gezek

V orun
2 gezek

VI orun
2 gezek

Hetdeslik — Yewropa
programmasy, Hendeslik —
Latinoamerikan
programmasy

V orun
2 gezek

V1 orun
2 gezek

VIl
orun
2 gezek

Oglanlar we gyzlar
(10-11 yas)

Iki gorniisli sport yarysy

VI orun
2 gezek

VIl
orun
2 gezek

VI
orun
2 gezek

Hetdeslik — Yewropa
programmasy, Hendeslik —
Latinoamerikan
programmasy

VI orun
2 gezek

VIl
orun
2 gezek

VI
orun
2 gezek

Oglanlar we gyzlar
(14-15 yas)

Yewropa programmasy,
Latinoamerikan
programmasy,

IKi gorniisli sport yarysy

Il orun
2 gezek

IV orun
2 gezek

Hetideslik — Yewropa

programmasy, Hefideslik —

Latinoamerikan
programmasy

[11 orun
2 gezek

IV orun
2 gezek

Oglanlar we gyzlar
(12-13 yas)

Yewropa programmasy,
Latinoamerikan
programmasy,

IKi gbrniisli sport yarysy

[11 orun
2 gezek

IV orun
2 gezek

V orun
2 gezek

VI orun
2 gezek




Basga Milli Sport Hetdeslik —— Yewropa I11 orun | IV orun Vorun | VIorun
Senenamasyna programmasy, Hendeslik —— | 2 gezek | 2 gezek | 2 gezek | 2 gezek
giryan Halkara Latinoamerikan
yaryslar programmasy
Oglanlar we gyzlar Yewropa programmasy, IV orun Vorun | VIorun
(12-13 yas) Latinoamerikan 2 gezek | 2gezek | 2gezek
programmasy,
IKi gorniigli sport yarysy
Henideslik — Yewropa IV orun Vorun | VIorun
programmasy, Hendeslik — 2 gezek | 2gezek | 2gezek
Latinoamerikan
programmasy
Oglanlar we gyzlar Iki gérniisli sport yarysy Viorun| VII VI
(10-11 yas) 2 gezek | orun orun
2 gezek | 2 gezek
Hendeslik — Yewropa VI orun VI VIl
programmasy, Henldeslik — 2 gezek | orun orun
Latinoamerikan 2 gezek | 2 gezek

programmasy




Saska
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Biitindiinyd saska federasiyasynyn “Halkara grossmeyster” diyen ady Halkara
federasiyanyn tassyklayjy resminamalary bolan yagdayynda.

Tiirkmenistanyn sport ussady:

- “Halkara ussat” diyen ady Halkara federasiyanyn tassyklayjy resminamalary bolan
yagdayynda;

- Erkekleriii we ayallaryni arasynda Diinya cempionatynda I-V orunlary eyelemeli;

- Yetginjeklerin we gyzlaryii arasynda Diiny4 ¢empionatynda I-111 orunlary eyelemeli;

- Tirkmenistanynn cempionatynda, birinjiliginde we kubogy ugrundaky yaryslarynda 2
gezek I orny eyeldp, sport derejelerini, atlaryny asakda gorkezilen tablisa layyklykda
kesgitlenen norma boyung¢a doldurmaly (oyuncgylarynn 50% ussat bolmaly)

Tiirkmenistanyi Sport ussatlygyna dalasgiir:
- Halkara yaryslarynda 12 dowletin tiirgenlerinin gatnasmagynda, 2 gezek Il orny,
- Tirkmenistanyn ¢cempionatynda 5 welayatyn toparlary gatnasanda 2 gezek 11 orny,
- vas oglan-gyzlaryn arasynda Tiirkmenistanynn birinjiliklerinde welayatlaryfi

toparlary gatnasanda 2 gezek I-1l orunlary eyelemeli.

Orun eyeldp, derejeleri doldurmak {icin gazanmaly goterimler (%):

Yaryslardaky TSU | TSUD I 1 11
garsydaslar

Halkara grossmeysteri 17 --- --- --- ---

Halkara ussat 30

Tilirkmenistanyn sport ussady 50 33

Sport ussatlygyna dalasgir 67 50 33 20 ---

| razryad --- 67 50 33 20

Il razryad --- --- 67 50 33

Il razryad --- --- 80 67 50

Razryadsyz --- --- --- --- 80




TAEKWONDO (ITF)

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:
Olimpiya oyunlarynda Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyin diiziiminde
I-V1II orunlary eyelén;
Diinyd ¢empionatynda we kubogynda Tiirkmenistanyn Milli yygyndy
toparynyn diizliminde I-II orunlary eyelén;
Aziya oyunlarynda, Aziya ¢empionatynda we kubogynda, toparlayyn Aziya
cempionatynda I-II orunlary eyeldn;
Biitindiinya talyplar oyunlarynda (Uniwersiadasynda) I-I1I orunlary eyelén;
Yetginjekleriti Olimpiya oyunlarynda I-ITI orunlary eyelén;
Yaslaryn we katedleriii arasyndaky Diinyé cempionatynda I-1I orunlary eyelén;
Yaslaryn arasyndaky Aziya ¢empionatynda we kuboklarynda I-1l orunlary
eyeldn;
6 sany dasary yurt toparlarynyn gatnagsmagynda “A” kategoriya yaryslarynda 3
tutlusygy yenien we I-II orunlary eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyi sport ussady:

Diinyd, Aziya c¢empionatlarynda we kuboklarynda, Aziya oyunlarynda
Tiirkmenistanyt Milli yygyndy toparynyn diiziiminde III orny eyelén;
Yaslaryn arasyndaky Diinyd we Aziya ¢empionatlarynda we kuboklarynda III
orny eyelin;
5 sany dasary yurt toparlarynynn gatnagsmagynda Merkezi Aziyanyi,
GDA-nyfi cempionatynda, birinjiliginde ya-da kubogynda, «A»derejeli halkara
yaryslarda agram derejesinde yas Kkategoriyasynda 6-dan az bolmadyk
tiirgenlerin gatnasmagynda 3 tutlusygy yenien we 2 gezek I orny eyeldn;

- Welayatlaryn hem-de agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerin gatnagsmagynda Tiirkmenistanynn ¢empionatynda 3
tutlusygy yenen we 2 gezek I orny eyelan tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgér:

- Diinyd, Aziya cempionatlarynda we kuboklarynda, Aziya oyunlarynda
IV orny eyeldn;

Yaslaryin arasyndaky Diiny4 we Aziya cempionatlarynda we kuboklarynda IV
orny eyelin;

- 5 sany dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda Merkezi Aziyanyi,
GDA-nyf cempionatynda ,birinjiliginde ya-da kubogynda, «A»derejeli halkara
yaryslarda agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk
tiirgenlerin gatnasmagynda 3 tutlusygy yenien we 2 gezek II orny eyelén;

- Welayatlaryn hem-de agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerin gatnagsmagynda Tiirkmenistanynn ¢empionatynda 3
tutlusygy yenen we 2 gezek II orny eyelén;



- Welayatlaryn hem-de agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenleriii gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn kubogynda 3 tutlusygy
yenien we 2 gezek I orny eyelén;

- Welayatlaryn hem-de agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerin gatnasmagynda yaslarynn we yetginjekleriii arasyndaky
birinjilikde 3 tutlusygy yetien we
2 gezek I orny eyelén tiirgenlere berilyar.

| razryad:

- Welayatlaryn hem-de agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerin gatnasmagynda Tirkmenistanyfi cempionatynda 3
tutlusygy yenen we 2 gezek Ill orny eyeldn;

- Welayatlaryn hem-de agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerin gatnagsmagynda Tiirkmenistanyni kubogynda 3 tutlusygy
yenien we 2 gezek II orny eyeldn;

- Welayatlaryn hem-de agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tlirgenlerin gatnasmagynda yaslaryn we yetginjeklerinn arasyndaky
birinjilikde 3 tutlusygy yenen we
2 gezek II-1IT orny eyelén;

- Welayatlaryfi ya-da Asgabat sdherinii cempionatlarynda, kubogynda
2 gezek 1 orny eyelén tiirgenlere berilyar.

Il razryad:
Welayatlaryni ya-da Asgabat sdheriniii cempionatlarynda, kubogynda
2 gezek Il orny eyelén tiirgenlere berilyar.

1l razryad:
Welayatlaryn ya-da Asgabat sdheriniii cempionatlarynda, kubogynda
2 gezek 11 orny eyelén tiirgenlere berilyar.

| yetginjekler razryady:
Welayatlaryi, etraplaryni ya-da Asgabat saherinii birinjiliginde
2 gezek 1V orny eyeldn tiirgenlere berilyar.

IT yetginjekler razryady:
Welayatlaryi, etraplaryin ya-da Asgabat séherinifi sport mekdeplerinini resmi
varyslarynda 2 gezek 1 orny eyelén tiirgenlere berilyar.

III yetginjekler razryady:
Welayatlaryi, etraplaryii ya-da Asgabat sdherinii sport mekdeplerinin resmi
yaryslarynda 2 gezek II orny eyeldn tiirgenlere berilyar.



Tiirkmen milli goresi
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady

- Diinyé ¢empionatynda we Diinyd kubogy ugrundaky yaryslarda Tiirkmenistanynt Milli
yygyndy toparynyil diiziiminde I-1I orunlary eyelén;

- Diinyédnint ¢empionatynda (yetginjeklerin arasynda) Tiirkmenistanytt Milli yygyndy
toparynyn diiziminde I orny eyeldn;

- Aziyanyn cempionatynda (yetginjeklerin arasynda) Tiirkmenistanyn Milli yygyndy
toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yetien we I orny eyelén;

- Aziyanyn ¢empionatynda we Aziyanyn kubogy ugrundaky yarysda Tlrkmenistanyii
Milli yygyndy toparynynn diiziiminde 3 tutlusygy yetien we I-II orunlary eyeldn
palwanlara dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussady:
- Diinya ¢empionatynda we Diinyd kubogy ugrundaky yarysda Tiirkmenistanyn Milli
yygyndy toparynyn diiziiminde Il1-1V orunlary eyelén;
- Diinydnin ¢empionatynda (yetginjeklerin arasynda) Tirkmenistanyn Milli yygyndy
toparynyn diiziiminde II-III orny eyelén;
- Aziyanyn cempionatynda (yetginjeklerin arasynda) Tirkmenistanynn Milli yygyndy
toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenien we II-III orny eyelén;
- Aziyanyn ¢empionatynda we Aziyanyil kubogy ugrundaky yarysda Tiirkmenistanyn
Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 3 yenisden az bolmadyk yagdayynda 3 tutlusygy
yenen we III-IV orunlary eyelin;
- Biitindiiny4 talyplaryn oyunlarynda (Uniwersiadasynda) 3 tutlusygy yenien we 2 gezek
I orny eyelédn;
- “Palwanlaryn palwany” atly baslesikde 3 tutlusygy yenen we 2 gezek | orny eyelén;
- 5 sany dowletin gatnagsmagynda halkara yaryslarda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek | orny
eyelan;
- 4 (dort) yylyn dowamynda welayatlaryfi gatnasmagynda Tiirkmenistanyn
cempionatynda, birijiliginde 3 tutlusygy yenen we 2 gezek I orny eyeldn palwanlara
dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir:
- Biitindiiny4 talyplaryn oyunlarynda (Uniwersiadasynda) 3 tutlusygy yenen we 2 gezek
IT orny eyelédn;
- 5 sany dowletin gatnagsmagynda halkara yaryslarda 3 tutlusygy yenien we 2 gezek
Il orny eyelén;
- 4 (dort) yylyn dowamynda welayatlaryfi gatnagsmagynda Tiirkmenistanyn
¢empionatynda,
birijiliginde 3 tutlugygy yenen we 2 gezek I orny eyeldn;
- Tirkmenistanyn Kérdegler arkalasygynyn Milli merkezinin  yarysynyn jemley;ji
tapgyrynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek I orny eyelén;
- Tirkmenistanynn Kubogyny almak ugrundaky yaysda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek
I orny eyelén,;



- “Péalwanlaryn palwany” atly baslesikde 3 tutlusygy yenen we 2 gezek Il orny eyelan
pilwanlara berilyar.
| razryad:

- Tirkmenistanynt Kérdesler arkalasygynyn Milli merkezinii  yarysynyn jemleyji
tapgyrynda 3 tutlugygy yenen we 2 gezek Il orny eyelén;
- Tirkmenistanynn Kubogyny almak ugrundaky yaysda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek

II orny eyelédn;
- Welayatlaryn we Asgabat sdherinin ¢cempionatlarynda, Kubogy ugrundaky yaryslarda

3 tutlugygy yenen we 2 gezek I orny eyeldn pidlwanlara berilyar.

Il razryad:
-  Welayatlaryn we Asgabat sdherinii ¢empionatlarynda II-III orunlary eyeldn
palwanlara berilyir.

1l razryad:
- Welayatlar, Asgabat sdheri we etrap mogberinde gecirilydn yaryslaryn I orny eyeldn
palwanlara berilyar.

| yetginjekler razryad:
-Welayatlar, Asgabat sidheri we etrap mogberinde gegirilyan yaryslarda Il orny eyeldn
palwanlara berilyar.

Il yetginjekler razryad:
-Welayatlar, Asgabat sdheri we etrap mogberinde gegirilyén yaryslarda 11l orny eyeldn
palwanlara berilyar.

I11 yetginjekler razryad:
-Welayatlar, Asgabat sdheri we etrap mogberinde gegirilyan yaryslarda IV orny eyelén;
-Etrap mogberinde (yaslaryn arasynda) gegirilen yarysda yeniji bolanlara;
-Welayatlaryn,etraplaryn ya-da Asgabat sdherinin  sport mekdeplerinini  resmi
varyslarynda 2 gezek I orny eyeldn pédlwanlara berilyar.



Muay tay boks
Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

- Olimpiya, Aziya oyunlarynda Tiirkmenistanyii Milli yygyndy toparynyn
diiziminde I-VIII orunlary eyelén;

- Diinya, Aziya ¢empionatynda, Diinyd kubogynda Tiirkmenistanyn Milli yygyndy
toparynyn diiziiminde I-111 orunlary eyelén;

- Yaslaryti arasyndaky Diiny4, Aziya c¢empionatynda, Diinyi kubogynda I-11
orunlary eyelén;

- Biitindiinya talyplar oyunlarynda (Uniwersiadasynda) I-11 orunlary eyelan
tirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyi sport ussady:

- Diinya, Aziya ¢cempionatynda, Diinyd kubogynda Tiirkmenistanynn Milli yygyndy
toparynyn diiziiminde IV orny eyelén;

- Yaslaryti arasyndaky Diiny4, Aziya ¢empionatlarynda, Diiny4 kubogynda 111
orny eyelén;

- Biitindiinya talyplar oyunlarynda (Uniwersiadasynda) I11 orny eyelan;

- 6 sany dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda “A” derejeli halkara yarysynda
3 dususygy yenen we 2 gezek | orny eyelén;

Tiirkmenistanyn ¢gempionatynda welayatlaryi yygyndy toparlarynyn gatnasmagynda

hem-de agram derejesinde 6-dan az bolmadyk tiirgenlerinn (olardan 2-sinin TSU ady

hem-de 4-sinin TSUD razryady bolmaly) gatnagsmagynda 3 dususygy yenien we 2 gezek
I orny eyelén tiirgenlere dakylyar.
Tiirkmenistanyi sport ussatlygyna dalasgiir:

- Tiirkmenistanyn ¢empionatynda welayatlaryfi yygyndy toparlarynyn
gatnagmagynda hem-de agram derejesinde 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin
(olardan 2-sinin TSUD ady hem-de 4-sinin I razryady bolmaly) gatnagsmagynda 3
dususygy yenen we 2 gezek Il orny eyelén;

- welayatlaryfi yygyndy toparlarynyn gatnagsmagynda hem-de agram derejesinde
6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnasmagynda Tiirkmenistanyn kubogynda 3
dususygy yenen we 2 gezek | orny eyeléan;

- Wwelayatlaryfi yygyndy toparlarynyn gatnasmagynda hem-de agram derejesinde
6-dan az bolmadyk tiirgenlerin  gatnagsmagynda yaslaryn arasyndaky
Tirkmenistanyn birinjiliginde 3 dususygy yeiien we 2 gezek | orny eyelén;

- welayatlaryfn yygyndy toparlarynyn gatnasmagynda hem-de agram derejesinde
6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnasmagynda yetginjeklerinn arasyndaky
Tirkmenistanyn birinjiliginde 3 dususygy yetien we 2 gezek | orny eyelédn
tiirgenlere berilyar.



| razryad:

- Tiirkmenistanyn ¢empionatynda welayatlaryn yygyndy toparlarynyn doly
diizimde gatnagsmagynda hem-de agram derejesinde 6-dan az bolmadyk
tiirgenlerin (olardan 2-sinin I razryady hem-de 4-sinin II razryady bolmaly)
gatnagsmagynda 3 dususygy yenen we 2 gezek 11 orny eyelén;

- Tirkmenistanyn kubogynda welayatlaryfi yygyndy toparlarynyn gatnagsmagynda
hem-de agram derejesinde 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin (olardan 2-sinin I
razryady hem-de 4-sinin II razryady bolmaly) gatnasmagynda 3 dususygy
yenien we 2 gezek Il orny eyelédn;

- Welayatlaryin we Asgabat sdheriniit ¢cempionatlarynda agram derejesinde
6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnasmagynda 3 dususygy yeiien we 2
gezek | orny eyelén tiirgenlere berilyar.

Il razryad:
Asgabat sdherinin we welayatlaryn ¢cempionatlarynda (ulular,yaslar) 2 gezek 11
orny eyelan tiirgenlere berilyar.

1l razryad:
Asgabat sdherinin we welayatlaryn ¢empionatlarynda (ulular,yaslar) 2 gezek 11l
orny eyelan tiirgenlere berilyar.

| yetginjekler razryady:
Welayatlaryii, etraplarynn ya-da Asgabat sdherinin birinjiliginde 2 gezek |
orny eyeldn tiirgenlere berilyar.

II yetginjekler razryady:
Welayatlaryi, etraplarynn ya-da Asgabat sdherinifi sport mekdeplerinin resmi
varyslarynda 2 gezek I orny eyelén tiirgenlere berilyar.

III yetginjekler razryady:
Welayatlaryi, etraplaryin ya-da Asgabat saherinifi sport mekdeplerinin resmi
yaryslarynda 2 gezek II orny eyelén tiirgenlere berilyér.



USUuU

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Diinya, Aziya ¢empionatynda, birinjiliginde ya-da kubogynda Tiirkmenistanyn
Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenen we I-1l orunlary eyelén;
Aziya oyunlarynda Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde 3
tutlusygy yenien we I-II orunlary eyelén;

Yslam raydaslygy oyunlarynda Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn
diiziiminde 3 tutlusygy yenen we I orny eyelin;

6-dan az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda Biitindiinya Karate
Federasiyasynyn resmi halkara yaryslarynda 3 tutlusygy yetien we 2 gezek I
orny eyeldn tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussady:
Diinyd, Aziya g¢empionatynda, birinjiliginde ya-da kubogynda Tiirkmenistanyin Milli
yygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenen we Il orny eyelén;
Aziya oyunlarynda Tirkmenistanytt Milli  yygyndy toparynynn diiziiminde
3 tutlusygy yeinien we III orny eyelén;
Yslam raydaslygy oyunlarynda Tiirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde
3 tutlusygy yenen we Il orny eyelén;
6-dan az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnagsmagynda Biitindiinyd Karate
Federasiyasynyn resmi halkara yaryslarynda 3 tutlugygy yenen we 2 gezek Il orny
eyeldn;
5-den az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda Merkezi Aziyanyn, GDA -
nynt ¢empionatynda, birinjiliginde, kubogynda ya-da halkara yaryslarda agram
derejesinde 6-dan az bolmadyk tiirgenlerinn gatnagmagynda 3 tutlusygy yenen we 2
gezek I orny eyelén;
welayatlaryn yygyndy toparlarynyn gatnagsmagynda Tiirkmenistanyfi ¢empionatynda
agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin (olardan 2-sinin
2dan hem-de 4-sinin 1- dan bolmaly) gatnagsmagynda 3 tutlusygy yenien we 2 gezek
[ orny eyelin tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgér:
Diinya, Aziya ¢empionatynda, birinjiliginde ya-da kubogynda Tirkmenistanyiit Milli
yygyndy toparynyn diiziiminde 3 tutlusygy yenen we IV orny eyelén;
Aziya oyunlarynda Tirkmenistanyn Milli yygyndy toparynyn diiziiminde
3 tutlugygy yenien we IV orny eyelén;
Yslam raydaslygy oyunlarynda Tirkmenistanyiit Milli yygyndy toparynyi diiziminde
3 tutlugygy yenien we III orny eyelén,;
6-dan az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnagsmagynda Biitindiinya Karate
Federasiyasynynn resmi halkara yaryslarynda 3 tutlusygy yenien we 2 gezek
I orny eyelén;



5-den az bolmadyk dasary yurt toparlarynyn gatnasmagynda Merkezi Aziyanyi,
GDA-nyn ¢cempionatynda, birinjiliginde, kubogynda ya-da halkara yaryslarda 6-dan
az bolmadyk tiirgenlerint gatnagsmagynda 3 tutlusygy yetien we 2 gezek Il orny eyelén;
welayatlaryn yygyndy toparlarynyi gatnagmagynda Tilirkmenistanynl
¢empionatynda,birinjiliginde agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerin (olardan 2-sinin 1 dan hem-de 4-sinin 1 kyu bolmaly)
gatnagsmagynda 3 tutlusygy yeiien we 2 gezek II orny eyeldn;

welayatlaryn yygyndy toparlarynynn gatnasmagynda Tiirkmenistanynn kubogynda
agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin (olardan 2-
sininn 1 dan hem-de 4-sinin 1 kyu bolmaly) gatnasmagynda 3 tutlusygy yenen we 2
gezek I orny eyelan tiirgenlere berilyar.

| razryad:
welayatlaryn yygyndy toparlarynyn gatnasmagynda Tirkmenistanyfi
¢cempionatynda,birinjiliginde agram derejesinde  yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerin (olardan 3-sinin 2 kyu hem-de 3-sinii 3 kyu bolmaly)
gatnagmagynda 3 tutlusygy yenen we 2 gezek |11 orny eyelén;
welayatlaryn yygyndy toparlarynynn gatnagsmagynda Tirkmenistanyfi kubogynda
agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerini (olardan 3-
sinin 2 kyu hem-de 3-sinin 3 kyu bolmaly) gatnasmagynda 3 tutlusygy yenen we 2
gezek II orny eyelin;
Welayatlaryin ya-da Asgabat sdherinii ¢cempionatlarynda agram derejesinde yas
kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin (olardan 3-sinit 2 kyu hem-de
3-sinin 3 kyu bolmaly) gatnagsmagynda 3 tutlusygy yetlen we
2 gezek 1 orny eyelén tlirgenlere berilyar.

Il razryad:
welayatlaryn gatnasmagynda Tiirkmenistanyfi ¢gempionatynda, birinjiliginde 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerin olardan 3-sinifi 4 kyu we 3-sinii 5 kyu bolmaly) gatnasmagynda
3 tutlusygy yenien we 2 gezek IV-V orunlary eyelin;
Welayatlarynn ya-da Asgabat sdherinii ¢empionatlarynda 2 gezek II orny eyeldn
tiirgenlere berilyar.
III razryad:
Welayatlaryni ya-da Asgabat sdherininn gempionatlarynda 2 gezek III orny eyelidn
tiirgenlere berilyar.
| yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplaryn ya-da Asgabat sdherininn birinjiliginde 2 gezek | orny
eyelén tiirgenlere berilyér.

Il yetginjekler razryady:
Welayatlaryni, etraplaryit ya-da Asgabat séherinin sport mekdepleriniii resmi
yaryslarynda 2 gezek | orny eyelén tlirgenlere berilyar.

I11 yetginjekler razryady:
Welayatlaryn, etraplaryn ya-da Asgabat sdherinii sport mekdepleriniii resmi
yaryslarynda 2 gezek Il orny eyelén tiirgenlere berilyar.



HANMUDO
(UNIWERSAL SOWES, HAPKIDO)

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

12 sany dasary yurt toparlarynyn hem-de agram derejesinde yas
kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnagsmagynda Diinya
cempionatynda I orny eyelén;
Aziya cempionatynda ya-da kubogynda 2 gezek | orny eyeldn tiirgenlere
dakylyar.

Tiirkmenistanyii sport ussady:
12 sany dasary yurt toparlarynyn hem-de agram derejesinde vas
kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnagsmagynda Diinya
cempionatynda Il orny eyelén;
Aziya ¢cempionatynda ya-da kubogynda 2 gezek Il orny eyeldn;
12 sany dasary yurt toparlarynyn hem-de agram derejesinde Vas
kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnasmagynda yaslaryn
arasyndaky Diinyd we Aziya birinjiliklerinde ya-da kubogynda 2 gezek I orny
eyelin;
12 sany dasary yurt toparlarynyn hem-de agram derejesinde vas
kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenleriniin gatnagmagynda yaslaryn
arasyndaky Merkezi Aziyanyii, GDA-nyn ¢empionatynda, birinjiliginde ya-da
kubogynda, «A» derejeli halkara yaryslarda 2 gezek I orny eyelin;
Tirkmenistanyfn  ¢empionatynda welayatlaryfi yygyndy toparlarynyn
gatnagmagynda hem-de agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az
bolmadyk tiirgenlerin gatnagsmagynda (olardan 2-sinin 2 dan ( TSU) hem-de
4-sinin 1 dan (TSUD) bolmaly) 2 gezek I orny eyelén tiirgenlere dakylyar.

Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgér:

12 sany dasary yurt toparlarynyn hem-de agram derejesinde yas
kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnasmagynda Diinya
cempionatynda III orny eyeldn;

Aziya ¢cempionatynda ya-da kubogynda 2 gezek III orny eyelén;

12 sany dasary yurt toparlarynyn hem-de agram derejesinde yas
kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnasmagynda yaslaryn we
yetginjeklerin arasyndaky Diinya we Aziya birinjiliklerinde ya-da kubogynda 2
gezek Il orny eyelén;

5 sany dasary yurt toparlarynyn hem-de agram derejesinde yas kategoriyasynda
6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnagsmagynda Merkezi Aziyanyni, GDA-nyn
birinjiliklerinde ya-da kubogynda, «A» derejeli halkara yaryslarda 2 gezek 11
orny eyelin;



- Tiirkmenistanynn ¢empionatynda welayatlaryfi yygyndy toparlarynyn doly
diizimde gatnagsmagynda hem-de agram derejesinde, yas kategoriyasynda
6-dan az bolmadyk tiirgenlerint gatnagmagynda (olardan 2-sinin 1 dan-2 kyu
(TSUD) hem-de 4-sininl 2-3 kyu (I razryady) bolmaly) 2 gezek II orny eyelén;

- Tirkmenistanyn  kubogynda, birinjiliginde welayatlaryi ~ yygyndy
toparlarynyn doly diiziimde gatnasmagynda hem-de agram derejesinde yas
kategoriyasynda  6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnagsmagynda (olardan
2-sinin 1 dan- 2 kyu (TSUD) hem-de 4-sininn 2-3 kyu (I razryady) bolmaly)
2 gezek I orny eyeldn tlirgenlere berilyar.

I razryad:

- Tirkmenistanyn c¢cempionatynda welayatlaryi yygyndy toparlarynyn doly
diizimde gatnasmagynda hem-de agram derejesinde yas kategoriyasynda
6-dan az bolmadyk tiirgenlerin gatnasmagynda (olardan 2-sinin 2 kyu
(I razryady) hem-de 4-sinin  3-kyu (Il razryady) bolmaly) 2 gezek 11l orny
eyelan;

- welayatlaryfi yygyndy toparlarynynn doly diiziimde gatnagsmagynda hem-de
agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin (olardan
2-sinin 2 kyu (I razryady) hem-de 4-sinin 3-kyu (II razryady) bolmaly)
gatnagmagynda 2 gezek Il orny eyeldn;

- Yaslaryi we yetginjeklerit arasyndaky Tiirkmenistanyfi birinjiliginde
welayatlaryn yygyndy toparlarynyn doly diiziimde gatnagsmagynda hem-de
agram derejesinde yas kategoriyasynda 6-dan az bolmadyk tiirgenlerin (olardan
2-sinin 2 kyu (I razryady) hem-de 4-sininn 3-kyu (II razryady) bolmaly)
gatnasmagynda 2 gezek II oruny eyelén;

- Welayatlaryfi ya-da Asgabat sdherinifi ¢empionatlarynda, birinjiliklerinde
agram derejesinde yas kategoriyasynda ¢ykys edydn 6 tiirgenden (olardan 2-
sinii 2 kyu (I razryady) hem-de 4-sinin 3-kyu (II razryady) bolmaly) 2 gezek
[ orny eyelidn tiirgenlere berilyér.

II razryad:
Yylyfi dowamynda islendik mocberddki resmi yaryslarda 2 gezek I orna
mynasyp bolan eyeldn tiirgenlere berilyar.

III razryad:
Yylynh dowamynda islendik mogberdidki resmi yaryslarda 2 gezek II orna
mynasyp bolan eyelén tiirgenlere berilyar.

I yetginjekler razryady:
Welayatlaryfi, etraplaryn ya-da Asgabat sdheriniii birinjiliginde 2 gezek
I orny eyeldn tiirgenlere berilyér.



I1 yetginjekler razryady:
Welayatlaryi, etraplarynn ya-da Asgabat sdherinif sport mekdeplerinii resmi
varyslarynda 2 gezek I orny eyeldn tiirgenlere berilyar.
I11 yetginjekler razryady:
- Welayatlaryfi, etraplaryn ya-da Asgabat séherinifi sport mekdeplerinini resmi
yaryslarynda 2 gezek II orny eyelén tiirgenlere berilyér.



SAGLYK YAGDAYY SEBAPLI MUMKINCILIGI CAKLI
TURGENLERIN SPORTY

BILDIRILYAN TALAPLAR BOYUNCA
SPORTUN GORNUSLERININ ATLARY:

Futbol, Kki¢i futbol, woleybol, oturup oynalyan woleybol, kenaryaka
woleyboly, golbol, stolun iistiinde oynalyan tennis, grek-rim goresi,
pauerlifting, armrestling, saska, Kiist, diizziim.

Tiirkmenistanyn halkara derejeli sport ussady:

Yurdui yygyndy toparynyii diiziiminde Paralimpiya oyunlarynda ya-da kerleriii
Olimpiya oyunlarynda I-1V orunlary;

Halkara Paralimpiya komiteti, kerlerin sport baradaky Halkara komiteti taparyndan
ya-da sportunn gornusleri boyunca Halkara sport federasiyalary tarapyndan
gecirilyan Diinya ¢gempionatynda I-111 orunlary;

Aziya oyunlarynda, Yewropa, Aziya cempionatlarynda ya-da Halkara Paralimpiya
komiteti tarapyndan gecirilyan “A” derejeli uly sebitleyin yaryslarda ya-da sportuni
toparlayyn oynalyan gornuslerinde 8 topardan az bolmadyk we sportunn sahsy
gorniiglerinde 8 adamdan az bolmadyk serti bilen sportuii gornusleri boyunca
Halkara sport federasiyalary tarapyndan gegirilydn vyaryslarda I-11 orunlary
eyelemeli.

“Tiirkmenistanyn sport ussady”

Yurduii yygyndy toparynyti diiziiminde sportuii toparlayyn gérnuslerinde 5 sany
dasary yurt topardan az bolmadyk we sportun sahsy gorniislerinde ¢ykys
edyanlerin 5 adamdan az bolmadyk serti bilen gecirilydn halkara resmi
yaryslarynda 2 gezek | orny;

- sportunl toparlayyn gornuslerinde we sportunt sahsy gorniislerinde 5 adamdan az
bolmadyk serti bilen gegirilydn Tiirkmenistanyn ¢gempionatynda ya-da kubogynda
welayatlaryn gatnagsmagynda 2 gezek | orny eyelemeli.

“Tiirkmenistanyn sport ussatlygyna dalasgir”

sportun toparlayyn gornuslerinde we sportuil sahsy goriislerinde her gérniisde 5
adamdan az bolmadyk serti bilen geg¢irilydn Tiirkmenistanyn ¢empionatlarynda,
kubogynda welayatlaryf gatnasmagynda 2 gezek II orny eyelemeli.

| razryad
Dort yyllyk dowriin i¢inde Tiirkmenistanyn milli ¢empionatlarynda 2 gezek I11
orny eyelemeli (7.3 boliimdaki sertler).
sportuil toparlayyn gornuslerinde we sportun sahsy gorniislerinde her goriisde 5
adamdan az bolmadyk serti bilen gegirilydn Tiirkmenistanyn ¢empionatlarynda,
kubogynda welayatlaryfi gatnasmagynda 2 gezek |11 orny eyelemeli.



Il razryad

- Dort yyllyk dowriin icinde Tiirkmenistanytt we TMMBSK -nyn ¢empionatlarynda
we birinjiliklerinde 2 gezek 1\VV-VI orunlary eyelemeli.

I11-nji razryad

Dort yyllyk dowriin iginde welayat mogberindaki yaryslarda 2 gezek I-111 orunlary

eyelemeli.
Suwda yiizmek boyunca bildirilyéin talaplar:
Goriis taydan mayyp tiirgenler
B1 synpy, erkekler (korler)
, Atlar we kadalaryn talapl tijel kunt
Viizmegiii | Aralyk | Howzyii we kadalaryn talaplary, netijeler (sekuntda)
gorniisi | (metr) | uzynlygy | TSU TSUD | I 11
(metr) razryad | razryad | razryad
50 50 31.00 32.50 35.50 40.50 46.00
Erkin 25 29.50 30.50 31.50 37.00 41.00
usul
100 50 1.09.00 | 1.13.50 | 1.20.00 1.28.00 1.38.50
25 1.07.00 | 1.10.00 | 1.14.00 1.21.50 1.31.50
Goriis taydan mayyp tiirgenler
] B2, 3 synplar, erkekler (¢ala goryénler)
Yu"zm-e.gfn Aralyk | Howzyi Atlar we kadalaryn talaplary, netijeler (Sekuntda)
gorniisi (metr) | uzynlygy
(metr) TSU TSUD I 1 Il
razryad | razryad | razryad
50 50 30.00 32.00 34.00 39.00 44.50
Erkin
usul 25 28.00 29.00 30.00 34.00 38.00
100 50 1.08.00 | 1.12.00 | 1.16.00 1.24.00 1.34.00
25 1.05.00 | 1.08.00 | 1.12.00 1.19.50 1.29.50




Dil we esidis taydan mayyp tiirgenler (erkekler)
Yg“::::i%iﬁ '?r:]a:t)ll’l)( llj_;(;/\;lvlzylg; Atlaryn we razryadlaryn talaplary, netijeler (sekuntda)
(metr) TSU TSUD I I i
razryad | razryad | razryad
50 50 29.50 31.00 33.00 36.50 41.50
Erkin 25 25.50 26.50 27.50 32.00 36.00
usul
100 50 1.02.50 | 1.05.00 | 1.15.50 1.21.50 1.31.50
25 59.50 1.02.50 | 1.07.50 1.15.00 1.23.00
) SHEEB (Soyeg-hereket edis enjamy bozulan )
Yiizmegin | Aralyk Howzun mayyp-tiirgenler (erkekler)
gorniisi (metr) uzynlygy
(metr) E 1 synp-elde yiizmek
Atlaryn we razryadlaryn talaplary, netijeler
(sekuntda)
TSU | TSUD I I i
razryad | razryad | razryad
50 m 50 37.00 | 39.00 41.50 44.50 49.50
Erkin 25 35.00 | 37.00 39.50 42.50 47.50
usul 100 m 50 1.15.50 | 1.18.00 | 1.21.00 | 1.25.00 | 1.31.00
25 1.12.50 | 1.15.00 | 1.18.00 | 1.22.00 | 1.28.00
) SHEEB mayyp-tiirgenler (erkekler)
Yiizmegin | Aralyk Howzyn E2 synp-elde yiizmek
gorniisi (metr) uzynlygy | Atlaryn we razryadlaryn talaplary, netijeler (sekuntda)
(metr) TSU | TSUD I I i
razryad | razryad | razryad
50 m 50 47.00 | 49.00 51.50 54.50 59.50
Erkin 25 44.00 | 46.00 48.50 51.50 56.50
usul 100 m 50 1.22.50 | 1.25.00 | 1.28.00 1.32.00 1.38.00
25 1.17.50 | 1.20.00 | 1.23.00 1.27.00 1.33.00




SHEEB mayyp-tiirgenler (erkekler)
) Al synp — ayakda yiizmek
Yiizmegiii | Aralyk | Howzyil | Atlaryn we razryadlaryi talaplary, netijeler (sekuntda)
gorniisi (metr) |uzynlygy [ TSy TSUD | T I
(metr) razryad | razryad | razryad
50 m 50 30.00 | 32.00 34.50 37.50 42.50
Erkin 25 29.00 | 31.00 33.50 36.50 41.50
usul 100 m 50 1.06.50 | 1.09.00 | 1.12.00 1.16.00 1.22.00
25 1.03.50 | 1.06.00 | 1.09.00 1.13.00 1.19.00
SHEEB -li mayyp-tiirgenler (erkekler)
A2 synp — ayakda yiizmek
Yiizmegiti | Aralyk | Howzyh | Atlaryi we razryadlaryii talaplary, netijeler (sekuntda)
gorniisi (metr) |uzynlygy| TSU | TSUD I 1 i
(metr) razryad | razryad | razryad
50 m 50 50.00 | 52.00 54.50 57.50 1.02.50
Erkin 25 48.00 | 50.00 52.50 55.50 1.00.50
usul 100 m 50 1.30.50 | 1.33.00 | 1.36.00 1.40.00 1.46.00
25 1.27.50 | 1.30.00 | 1.33.00 1.37.00 1.43.00
SHEEB mayyp tiirgenler (erkekler)
Beyleki synplar
Yiizmegiii | Aralyk | Howzyi | Atlaryi we razryadlaryii talaplary, netijeler (sekuntda)
gorniisi (metr) |uzynlygy| TSU | TSUD I 1 11
(metr) razryad | razryad | razryad
50 m 50 34.00 | 36.00 38.50 41.50 46.50
Erkin 25 32.00 | 34.00 36.50 39.50 4450
usul 100 m 50 1.08.50 | 1.11.00 | 1.14.00 1.18.00 1.24.00
25 1.06.50 | 1.09.00 | 1.12.00 1.16.00 1.22.00
PAUERLIFTING BOYUNCA
BILDIRILYAN TALAPLAR
SHEEB mayyp tiirgenler (erkekler)
ggf;g}g:( Atlaryn we razryadlaryn talaplary, netijeler (sekuntda)
HKSU TSU TSUD I I i
razryad razryad | razryad
49 kg cenli 137,5 kg 130 kg 105 kg 94 kg 89,0 kg 84 kg
54 kg cenli 147,5 kg 145 kg 120 kg 103 kg 97,0 kg 92 kg
59 kg cenli 160 kg 155 kg 135 kg 112 kg 106 kg 100 kg




65 kg cenli 172,5 kg 168 kg 132,5 kg 122,5 kg 115 kg 105 kg
72 kggenli | 182,5kg 180 kg 155 kg 132,5 kg 125kg | 112,5Kkg
80 kg cenli 192,5 kg 185 kg 165 kg 1425 kg 135kg | 122,5Kkg
88 kg cenli | 202,5 kg 192 kg 170 kg 152,5 kg. 145 kg 135 kg
97 kg cenli 210 kg 198 kg 175 kg 160 kg 152,5kg | 145Kkg
107 kg cenli | 217,5 kg. 206 kg 182 kg 167,5 kg 160 kg 155 kg
107 kg 225 kg 216 kg 190 kg 177,5 kg 170 kg 165 kg
yokary
SHEEB mayyp tiirgenler (ayallar)
ﬁ\gzamly Atlaryn we razryadlaryn talaplary, netijeler (sekuntda)
derejeleri
HKSU TSU TSUD I I 11
razryad razryad razryad
41 kg 66 kg 65 kg 52,5 kg 47,5 kg 37,5 kg 32,5 kg
cenli
45 kg 72 kg 70 kg 57,5 kg 52,5 kg 42,5 kg 37,5kg
cenli
50 kg 76 kg 78 kg 62,5 kg 57,5 kg 47,5 kg 42,5 kg
cenli
55 kg 91 kg 90 kg 77,5 kg 72,5 kg 62,5 kg 57,5 kg
cenli
61 kg 102 kg 95 kg 87,5 kg 82,5 kg 72,5 kg 67,5 kg
cenli
67 kg 103 kg 100 kg 87,5 kg 82,5 kg 72,5 kg 67,5 kg
cenli
73 kg 107 kg 105 kg 105,5 kg 90 kg 77,5 kg 72,5 kg.
cenli
79 kg 109 kg 107 kg 106,5 kg 92kg 77,5 kg 72,5 kg.
cenli
86 kg 117 kg 115 kg 102,5 kg 95,5 kg 87,5 kg 82,5 kg.
cenli
124 kg | 122,5 kg 110 kg 105 kg 95 kg 90 kg
86 kg
yokary

Bellik: HKSU Paralimpiya,Aziya oyunlarynda, Diinyé, Aziya ¢empionatlarynda
hem kuboklarynda ¢ykys edip yokardaky netijeleri gorkezen tiirgenlere berilyar.




Yeiiil atletika boyunca bildirilyin talaplar

Aralyk, Dil we esidis taydan mayyp tiirgenler (erkekler)
gorniis Atlaryi we razryadlaryn talaplary, netijeler (sekuntda)
TSU TSUD I I i
razryad | razryad razryad
100 m 11,00 11,30 11,80 12,60 13,50
200 m 22,50 23,20 24,50 26,50 29,00
400 m 50,50 52,00 54,50 59,50 1.06,00
4x 100 m 43,50 44,50 46,00 50,00 54,00
Top iteklemek ( 14,00 12,50 11,00 10,00 9,00
7,257kQ)
Uzynlyga bokmek 6,80 6,50 6,00 5,40 4,80
Dil we esidis taydan mayyp tiirgenler (ayallar)
Atlaryn we razryadlaryn talaplary, netijeler (sekuntda)
Aralyk, gorniis TSU TSUD I I i
razryad razryad razryad
100 m 12,60 13,00 13,80 14,70 15,50
200 m 26,40 27,20 28,50 31,00 32,00
400 m 59,00 1.02,00 1.06,00 1.11,00 1.14,00
4x 100 m 50,00 52,00 55,00 58,00 1.00,00
Top iteklemek ( 12,00 10,50 9,00 8,00 7,00
4,0kg)
Uzynlyga bokmek 5,50 5.10 4,70 4,30 3,90
Goriis taydan mayyp-tiirgenler
B1 synp (erkekler)
Aralyk, Atlaryn we razryadlaryn talaplary, netijeler (sekuntda)
gornus TSU | TSUD | T 1
razryad | razryad razryad
100 m 11,52 11,90 13,00 13,60 14,30
200 m 24,30 24,80 25,60 27,00 29,00
4x 100 m 48,60 49,80 51,40 53,60 56,60
Top iteklemek 11,63 9,00 7,50 6,50 5,50
(7,260kq)
Uzynlyga bokmek 5,99 5.30 4,70 4,10 3,50




Goriis taydan mayyp tiirgenler
B1 synp (ayallar)

Atlaryn we razryadlaryi talaplary, netijeler (sekuntda,metr)

Aralyk, gorniis TSU TSUD I’ II’ III’
razryad razryad razryad
100 m 13,26 14,50 15,30 16,00 17,00
200 m 27,11 30,90 32,30 34,20 37,20
4x 100 m 57,60 59,60 1.01.80 1.04.60 1.07.60
Top iteklemek ( 4,0kg) | 11.02 9.00 5,50 4.30 3.10
Uzynlyga bokmek 4.20 3.90 3.50 2.90 2.30
Goriis taydan mayyp tiirgenler
B2 B3 synplar ( ¢ala goryiin erkekler)
Atlaryn we razryadlaryi talaplary, netijeler (sekuntda,metr)
N TSU TSUD I 1 11
Aralyk,gorniis razryad | razryad | razryad
100 m 11,13 11,50 12,70 13,30 14,00
200 m 23,75 24,30 25,10 26,50 28,50
4x100 m 48,00 49,20 50,80 53,00 56,00
Top iteklemek 13,38 11,50 8,50 7,50 6,00
(7,257kQq)
Uzynlyga bokmek 6,30 6,00 5,30 4.80 4,20

Goriis taydan mayyp tiirgenler
b2 b3 synplar ( g:ala gﬁryﬁn ayallar)

Atlaryn we razryadlaryn talaplary, netijeler (Sekuntda,metr)

Aralyk, gorniis TSU TSUD I' II, III’
razryad | razryad razryad
100 m 13,07 14,30 15,00 15,70 16,70
200 m 25,96 30,00 31,80 33,70 36,70
4x100m 56,60 58,60 1,00,80 1.03.60 1.06.60
Top iteklemek (4,0kg) | 10,00 8,50 7,50 6.00 4,00
Uzynlyga bokmek 4,93 4,50 4,10 3,70 3.30




SHEEB mayyp tiirgenler
E1 synp-el (erkekler)

Atlaryn we razryadlaryi talaplary, netijeler (sekuntda,metr)

Aralyk, gorniis TSU TSUD I’ II’ III’
razryad razryad razryad
100 m 11,2 11,8 12,4 13,0 13,5
200 m 22,7 23,8 25,5 27,5 28,5
400 m 51,5 54,5 57,5 59,0 1,02,0
Uzynlyga bokmek 6,90 6,50 6,00 5,50 5,00
Top iteklemek 12,80 12,30 11,50 10,0 8,50
(7,257kq)
SHEEB mayyp tiirgenler
E1l synp - el (ayallar)
Atlaryn we razryadlaryi talaplary, netijeler (sekuntda,metr)
TSU TSUD I 1 Il
Aralyk,gorniis razryad razryad | razryad
100 m 12,4 12,7 13,2 14,00 14,5
200 m 25,7 26,7 28,5 31,5 34,00
Uzynlyga bokmek 5,40 5,25 5,00 4.60 410
Top iteklemek 13,00 12,00 10,00 9,00 8,00
(2,5kg)
SHEEB mayyp tiirgenler
E2 synp-el (erkekler)
Atlaryn we razryadlaryi talaplary, netijeler (sekuntda,metr)
Aralyk,graii TSU TSUD I ’ I I’ 1 I
razryad razryad razryad
100 m 114 12,0 12,6 13,2 13,7
200 m 23,0 24,1 25,8 27,9 29,0
400 m 52,0 55,0 58,0 1,00,00 1,03,0
Uzynlyga bokmek 6,70 6,30 5,90 5,30 4,80




SHEEB mayyp tiirgenler

E2 synp-el (ayallar)

Atlaryn we razryadlaryi talaplary, netijeler (sekuntda,metr)

Aralyk,gorniis TSU TSUD I ’ I I’ 1 I
razryad razryad razryad
100 m 12,6 12,9 13,5 145 14,9
200 m 26,2 27,1 29,00 32,5 35,5
Uzynlyga bokmek 5,20 5,10 4,70 4,30 3,70
SHEEB mayyp tiirgenler
Al synp-ayak (erkekler)
Atlaryn we razryadlaryi talaplary, netijeler (sekuntda,metr)
Aralyk,gorniis TSU TSUD I , II, III’
razryad razryad razryad
Top iteklemek 9,00 8,00 7,00 6,00 5,00
(4kg)
Nayza zynnmak (800r.) | 18,00 15,00 12,00 9,00 8,950
SHEEB mayyp tiirgenler
Al synp-ayak (ayallar)
Atlaryn we razryadlaryi talaplary, netijeler (sekuntda,metr)
Aralyk,grniis TSU TSUD I ’ I I’ 1 I
razryad razryad razryad
Top iteklemek 9,00 8,00 7,00 6,00 5,00
(2,5 kg)
Nayza zynmak (600 r.) | 15,00 13,00 11,50 9,00 8,50

SHEEB mayyp tiirgenler
A2 synp-ayak (erkekler)

Atlaryn we razryadlaryn talaplary, netijeler (sekuntda,metr)

Aralyk, gorniis TSU TSUD I, II, III’
razryad razryad razryad

Top iteklemek (4kg) 8,00 7,00 6,00 5,00 4,00

Nayza zynmak (800r.) | 17,00 14,00 10,00 8,00 7,00




SHEEB mayyp tiirgenler
Al synp-ayak (erkekler)

Atlaryn we razryadlaryi talaplary, netijeler (sekuntda,metr)

Aralyk, gorniis TSU TSUD I’ II’ III’
razryad razryad razryad
Top iteklemek (4kg) 8,00 7,00 6,00 5,00 4,00
Nayza zynmak (800 14,00 12,00 11,00 8,00 7,00
gr.)

Aralyk, gorniis

CSY (cagalykdan siifnii ysmaz) mayyp tiirgenler

(erkekler) ysmaz

Atlaryn we razryadlaryn talaplary, netijeler (sekuntda,metr)

TSU TSUD I I 11
razryad razryad razryad
100 m 11,5 11,9 12,8 13,2 13,5
200 m 23,5 24,5 27,5 29,00 31,00
400 m 53,5 54,5 57,5 59,00 1,01,0
Uzynlyga bokmek 6,50 6,20 5,50 5,00 4,50
Top iteklemek 14,00 13,00 10,00 9,00 8,00
(4kq)

Aralyk, gorniis

CSY (cagalykdan siiffii ysmaz) mayyp tiirgenler .

Ysmaz (_ayallar)

Atlaryn we razryadlaryn talaplary, netijeler (sekuntda,metr)

TSU TSUD I I i
razryad | razryad razryad
100 m 12,8 13,00 13,2 142 14,8
200 m 26,5 27,3 29,00 32,00 33,00
400 m 59,00 | 1,00,00 1,04,00 1,10,00 1,15,00
Uzynlyga bokmek 5,20 5,00 4,50 4,20 3,90
Top iteklemek 13,00 12,00 10,00 9,00 8,00

(2,5kg)




Bellik:

1. THDSU — sportun degisli gorniisi boyunca halkara federasiyanyn ya-da
mayyplarynn halkara sport guramasy tarapyndan gegirilydn iri resmi halkara
yaryslarynda 2 gezek | orny — eyelan tiirgenlere dakylyp bilner.

2. TSU -—sportunn degisli gorniisi boyunga halkara federasiyasynyn vya-da
mayyplaryil halkara sport guramasy tarapyndan gecirilydn halkara resmi
yaryslarynda 5 dowletin gatnasmagynda, milli ¢empionatlarda welayatlaryfi
gatnasmagynda 2 gezek | orny — eyelemeli.

3. TSUD- halkara resmi vyaryslarynda 5 dowletin gatnasmagynda, milli
cempionatlarda welayatlaryn gatnasmagynda 2 gezek Il orny eyelemeli.

4. | razryad Asgabat sdherinin, welayatlaryn ¢empionatynda, birijiliginde 2 gezek
I orny eyelén tiirgenlere berlip bilner.

5. Il razryad  Asgabat sdherinin, welayatlaryn g¢empionatynda, birijiliginde 2
gezek Il orny eyelén tiirgenlere berlip bilner.



Akyl taydan yza galak we “Dauna” sindromly adamlar iicin
sportun gorniisleri boyunca sport atlarynyi talaplary
1. Yeinil atletika — erkekler we ayallar

Dauna sindromly adamlar

Atlaryn we razryadlaryn talaplary , netijeler ( sekuntda we minutda )

THDSU TSU TSUD I I i
100m Erkek 16,0 17,0 18,0 20,0 21,0 23,0
Avyal 18,0 19,0 20,0 22,0 23,0 25,0
200m Erkek 31,0 32,0 33,0 35,0 36,0 38,0
Avyal 33,5 35,0 36,0 38,0 39,0 41,0
400m Erkek 1,10,0 1.13.0 1.15.0 1.20.0 1.22.0 1.25.0
Avyal 1.25.0 1.28.0 1.30.0 1.33.0 1.35.0 1.40.0
800m Erkek 2.50.0 2.55.0 3.00 3.02.0 3.06.0 3.15.0
Aval 3.10.0 3.15.0 3.20.0 3.30.0 3.40.0 3.45.0
1500m Erkek 5.55.0 6.00 6.05.5 6.15.0 6.30.0 6.45.0
Aval - 6.10.0 6.20.0 6.30.0 6.45.0 6.55.0
3000m Erkek 11.30.0 11.50.0 12.00 12.20.0 12.30.0 12.50.0
Avyal 12.00 12.30.0 12.45.0 13.00 13.30.0 13.45.0
4x100 Erkek 1.10.0 1.14.0 1.18.0 1.23.0 1.25.0 1.30.0
Avyal 1.20.0 1.25.0 1.35.0 1.40.0 1.45.0 1.55.0
4x400 Erkek - 4.08.0 4.16.0 4.24.0 4.30.0 4.40.0
Aval - 5.25.0 5.30.0 5.35.0 5.40.0 5.55.0
Yadro 4 kg Erkek 7,0 6,50 5,50 5,00 4,50 4,0
Aval 6,0 5,50 5,00 4,00 3,50 3.00
Yadro 2,5 kg Erkek 3.90.0 3.70.0 3.50.0 3.30.0 3.10.0 3.00
Uzynlyga Ayal 3.50.0 3.30.0 3.10.0 3.00 2.90.0 2.70.0
bokmek




Bellik :

1. THDSU - Sportun degisli gérniisi boyuncga halkara federasy ya-da halkara sport guramasy tarapyndan gegirilyén halkara resmi
yaryslarynda ¢ykys eden yagdayynda;
2. TSU — Milli ¢empionatlarda , sportuni degisli gérniisi boyunca halkara federasiyanyn gegiren yarysynda ya-da Tiirkmenistanyn
birinjiliginde 2 gezek I orny eyelemeli.
3. TSUD — Halkara resmi yaryslarynda ¢ykys edip, bayrakly orunlary eyeldn, milli cempionatlarda welayatlaryn gatnasmagynda
2 gezek ¢ykys edip, I-II orunlary eyeldn yagdayynda.
4. |-l razryadlar Asgabat siheriniit we welayatlaryi birinjiliginde 2 gezek ¢ykys edip, bayrakly orunlary eyeldfi yagdayynda

berilip bilner.
Akyl taydan kem we Dauna sindromly adamlar iicin
sportun yeiiil atletika gorniisi boyunca derejelerin talaplary.
2. Yeiiil atletika boyunca sport atlary we razryadlary. Erkekleriii arasynda
Aralyk gorniis Akyl taydan yza galak ( aligafren )
Atlar we kadalaryn talaplary , netijeler ( sekuntda )
THDSU TSU SUD T | T
Ulular Yetginjekler
100m 13,00 14,00 15,00 16,00 16,30 17,00 17,50 18,00 18,30
200m 25,00 26,00 27,00 28,00 28,30 29,00 30,00 31,00 31,30
400m 55,00 56,00 57,00 58,00 58,30 59,00 - - -
800m 1,57,00 2.02.00 2.06.00 2.10.00 |2.20.00 [2.30.00 |- - -
1500m 4,05,00 4.15.00 4.23.00 4.30.00 |[4.40.00 [4.55.00 |- - -
3000m 9,05,00 9.15.00 9.25.00 9.40.00 |10.05.00 |10.20.00 |- - -
4x100 - 46,8 48,5 52,00 54,0 57,0 - - -
4x400 - 3.48.00 3.55.00 4.02.00 |4.15.00 [4.43.00 [4.53.00 4.59.00 5.05.00
Yadro iteklemek | 8,0 7,0 6,0 5,0 4.0 3,0 - - -
4 kg




Uzynlyga
bokmek

4,30

4,10

3,90 3,70 3,50 3,30 3,00 2,80 2,70

Bellik:

1. THDSU - Sportuni degisli gorniisi boyunga halkara federasiyanyn yaryslarynda ya-da Diinya Olimpiadalary, Diinya
cempionatlary, Yewropa — Yewraziya hem-de acyk Diinya ¢cempionatlarynda ¢ykys eden yagdayynda.

2. TSU — Halkara yaryslarda, Milli cempionatlarda, sportun degisli gorniisleri boyunga agyk ¢empionatlarynda ya-da milli
cempionatlarda 2 gezek 1-nji orna eye bolanda berilyar.

3. SUD - Tiirkmenistanyn milli gempionatynda , agyk ¢cempionatynda 2 gezek 2-3-nji orunlara mynasyp bolanda berilip

bilner.

4. |-l —razryadlar Asgabat sdherinin we welayatlaryn birinjiliginde 2 gezek bayrakly orun eyelédnde berilip bilner.

3.Yeiiil atletika boyunca sport atlaryii we razryadlaryi talaplary

Ayallar

Yetiil atletika
gorniisi

Akyl taydan yzagalak ( aligafren )

Atlaryn we razryadlaryn talaplary, netijeler ( sekuntda)

Ulular Yetginjekler
HKSU TSU SUD | I i | 1l ]l

100m 14,0 14,5 15,0 16,0 16,5 17,0 18,50 19,0 19,50
200m 27,0 28,0 28,5 29,5 30,0 30,5 31,5 32,0 32,5
400m 1.03.5 1.05.0 1.08.5 1.10.0 1.15.0 1.19.0 - - -
800m - 2.18.0 2.22.0 2.32.0 2.48.0 2.55.0 - - -
1500m 4.50.0 4.56.0 5.10.0 5.35.0 5.58.0 6.25.0 - - -
3000m 10.05.0 10.38.0 10.46.0 11.35 12.35 13.45 - - -
4x100 - 53,50 55,0 58,0 1,02,0 1,04,0 1,07,0 1,09,0 1,11,0
4x400 - 4.20.8 4.28.0 4.40.0 4.56.0 5.10.0 - - -




Yadro - 8m 7m 6m 5m am - - -
iteklemek 2,5

kg

Uzynlyga 4,00 3,80, 3,60 3,20 3,00 2,80 2,50 2,30 2,10
bokmek

Bellik :1. THDSU — sportun degisli gorniisi boyunca halkara federasiyanyn ya-da Olimpiadalar , Diinya ¢empionatlarynda
Yewropa- Yewraziya yaryslarynda hem-de agyk Diinyi yaryslarynda ¢ykys eden yagdayynda.
2.TSU — Milli gempionatlarda, sportun degisli gorniisleri boyunga halkara federasiyanyn yaryslarynda ya-da halkara
¢cempionatlarynda, Diinya ¢empionatlarynda, halkara guramasy tarapyndan yaryslaryn guramagynda 5-10-njy orunlara
mynasyp bolan yagdayda berilip bilner. Tiirkmenistanyi agyk ¢cempionatynda , kubogynda 2 gezek 1-nji orny eyelénde;
3.SUD — Halkara resmi yaryslarynda , milli gempionatynda, kubogynda 2 gezek 2-nji orny eyeldn yagdayynda;
4. I-11 razryadlar Asgabat sdherinin we welayatlaryn birinjiliginde 2 gezek 1-2-nji orny eyeldn yagdayynda berilip bilner.

“Dauna” sindromly adamlaryn halkara sport federasiyasyna giryin
akyl taydan mayyp tiirgenlerin
Suwda yiizmek boyunca sport atlarynyin we razrvadlarynyn talaplary:
Erkeklerin arasynda: (erkin usul)

Yiizmeginn | Aralyk | Howzuii | Dauna sindromly mayyp tiirgenler (erkek)
gorniisleri | (metr) | uzynlygy | Atlaryn we razryadlaryi talaplary, netijeler (sekuntda)
(metr) TSU SUD I razryad Il razryad | III razryad
Erkin usul
25 25 00:00:16.50 | 00:00:17.50 |00:00:20.50 |00:00:24.50 |00:00:30.03
50 50 00:00:47.50 |00:00:49.50 |00:00:51.50 |00:00:54.50 |00:00:59.50
25 00:00:44.50 |00:00:46.50 |00:00:49.50 |00:00:52.00 |00:00:56.50




Erkekleriii arasynda (Arkada suwda yiizmek):

Yiizmegin | Aralyk | Howzui | Dauna sindromly mayyp tiirgenler (erkekler)
gorniisleri | (metr) | uzynlygy | Atlaryi we razryadlaryf talaplary, netijeler (sekuntda)
(metr) TSU SUD 1- razryad 2- razryad 3- razryad
Arkada 25 25
00:00:16.50 |00:00:20.50 |00:00:26.50 |00:00:30.73 |00:00:32.75
50 50 00:00:41.50 |00:00:43.00 |00:00:50.00 |00:01:8.50 00:01:25.00
25 00:00:43.50 |00:00:45.00 |00:00:52.00 |00:01:10.50 |00:01:27.00

Bellik :

1. THDSU - sportut degisli gorniisi boyunca halkara federasiyanyn yaryslarynda ya-da Olimpiadalarda , Dinyé
cempionatlarynda, Yewropa- Yewraziya yaryslarynda hem-de acyk Diinya yaryslarynda ¢ykys eden, halkara yaryslarynda;

2. TSU — Milli ¢empionatlarda, sportun degisli gorniisi boyunga halkara federasiyanyn yaryslarynda ya-da halkara
¢empionatlarynda, Diinyd ¢empionatlarynda halkara guramasy tarapyndan yaryslaryn guramagynda 5-10-njy orunlara
mynasyp bolan yagdayynda berilip bilner. Tiirkmenistanyn agyk ¢cempionatynda , kubogynda 2 gezek 1-nji orny eyelinde;

3. SUD — Halkara resmi yaryslarda , milli gempionatlarda ¢ykys edip, 2 gezek 2-nji orny eyelinde;

4. |-II razryadlar Asgabat sdherininn welayatlaryn birinjiliginde 2 gezek 1-2-nji orny eyeldn yagdayynda berilip bilner.




Dauna sindromly adamlaryn halkara sport federasiyasyna giryin
akyl taydan mayyp tiirgenlerin
Suwda yiizmek boyunca sport atlarynyn we razryadlarynyn talaplary:

Ayallaryn arasynda (erkin usul):

Yiizmegitt | Aralyk | Howzuit | Dauna sindromly mayyp tiirgenler (ayallar)
gorniisleri | (metr) | uzynlygy | Atlaryi we razryadlaryi talaplary, netijeler (sekuntda)
(metr) TSU ‘ TSUD ‘ I razryad ‘ I1 razryad | I1I razryad
Erkin 25
usul 25 00:00:18.50 | 00:00:22.50 |00:00:28.50 |00:00:33.50 |00:00:35.50
50 50 00:00:53.30 | 00:00:55.05 |00:01:02.20 |00:01:07.30 |00:01:10.30
25 00:00:51.00 |00:00:58.00 |00:01:03.00 |00:01:12.30 |00:01:16.00
Ayallaryn arasynda (Arkada suwda yiizmek):
Yiizmegint | Aralyk | Howzuii | Dauna sindromly mayyp tiirgenler (ayallar)
gomiisleri | (metr) | uzynlygy | Atlaryi we razryadlaryh talaplary, netijeler (sekuntda)
(metr) TSU TSUD | 1- razryad | 2- razryad | 3- razryad
Arkada 25
ylizmek 25 00:00:25.00 |00:00:29.20 |00:00:33.50 |00:00:36.50 |00:00:40.30
50 50 00:00:53.30 | 00:00:58.05 |00:01:05.30 |00:01:20.30 |00:01:25.35
25 00:00:43.50 | 00:00:45.00 |00:01:5.00 00:01:10.30 |00:01:14.00




Bellik :

1. THDSU - sportun degisli gorniisi boyunca halkara federasiyanyn yaryslaryanda ya-da Olimpiadalarda, Diinya
cempionatlarynda, Yewropa- Yewraziya yaryslarynda hem-de acyk Diiny4 yaryslarynda ¢ykys eden halkara yaryslarynda;

2. TSU — Milli ¢empionatlarda, sportun degisli gorniisi boyunga halkara federasiyanyn vyaryslarynda ya-da halkara
¢empionatlarynda, Diinyd ¢empionatlarynda, halkara guramasy tarapyndan yaryslaryn guramagynda 5-10-njy orunlara
mynasyp bolan yagdayda berilip bilner. Tlirkmenistanyii agyk ¢empionatynda , kubogynda 2 gezek 1-nji orny eyelidnde;

3. TSUD — Halkara resmi yaryslarynda , milli gempionatlarynda ¢ykys edip, 2 gezek 1-2-nji orny eyeldn yagdayynda;

4. |-II razryadlar Asgabat sdheriniii welayatlaryn birinjiliginde 2 gezek 1-2-nji orny eyeldn yagdayynda berilip bilner.
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