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09.09.2024 ý.  Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Ministrler Kabinetiniň Başlygynyň 
orunbasary T.Atahallyýewiň hem-de 
welaýatlaryň häkimleriniň gatnaşmagynda iş 
maslahatyny geçirdi. 

10.09.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Malaýziýanyň daşary işler ministri Dato 
Seri Utama Haji Mohamad bin Haji 
Hasany kabul etdi.

11.09.2024 ý.  Mary welaýatynda 
energetika, ulag-kommunikasiýa, logistika 
desgalarynyň işe girizilmegi hem-de 
gurluşygyna badalga berilmegi 
mynasybetli dabaralar geçirildi.  Şol 
dabaralarda Garaşsyz, Bitarap 
Türkmenistanyň türkmen halkynyň Milli 
Lideri, Türkmenistanyň Halk 
Maslahatynyň Başlygy Gurbanguly 

Berdimuhamedowyň başyny başlan we 
häzirki döwürde hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedowyň 
baştutanlygynda durmuşa geçirilýän 
netijeli syýasy strategiýasy öz aýdyň 
beýanyny tapýar.

11.09.2024 ý.  Türkmen halkynyň 
Milli Lideri, Türkmenistanyň Halk 
Maslahatynyň Başlygy Gurbanguly 
Berdimuhamedowyň Owganystanyň 
Ministrler Kabinetiniň Başlygynyň 
wezipesini ýerine ýetiriji Molla Mohammad 
Hasan Ahund bilen duşuşygy geçirildi.

12.09.2024 ý.   Powolžýe döwlet 
bedenterbiýe, sport we syýahatçylyk 
uniwersitetinde «Smart Sport and Tourism: 
bedenterbiýe, sport we syýahatçylyk 
pudaklarynda sanly üýtgeşmeler» ady 
bilen ylmy-amaly maslahat geçirildi. 
Maslahata Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň wekilleri hem 
gatnaşdylar. 

13.09.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
sanly ulgam arkaly Ministrler Kabinetiniň 
nobatdaky mejlisini geçirdi. Onuň gün 
tertibine döwlet durmuşynyň birnäçe 
möhüm meseleleri girizildi.

14.09.2024 ý.  Türkmenistanyň 
Jemgyýetçilik guramalarynyň merkezinde 
Dünýä türkmenleriniň ynsanperwer 
birleşiginiň XXV maslahaty geçirildi.

15.09.2024 ý.  Türkmen halkynyň 
Milli Lideri, Türkmenistanyň Halk 
Maslahatynyň Başlygy, Hormatly il 
ýaşulusy Gurbanguly Berdimuhamedow 
Arkadag şäherine nobatdaky iş saparyny 
amala aşyrdy.

www.tdh.gov.tm
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Добрая весть пришла в канун 
празднования 33-й годовщины незави-
симости Туркменистана из штаб-квар-
тиры Организации Объединённых На-
ций в Нью-Йорке. 6 сентября в ходе 
78-й сессии Генеральной Ассамблеи 
ООН по инициативе нашей страны и при 
единогласной поддержке госу-
дарств-членов Сообщества Наций была 
принята Резолюция «Игры дружбы Ор-
ганизации Объединённых Наций».

О большой значимости этого акту-
ального для всего человечества между-
народного документа свидетельствует 
тот факт, что 87 стран выступили его со-
авторами. Это ещё одно свидетельство 
того, что миролюбивая внешняя поли-
тика и спортивная дипломатия нашей 
Отчизны, основанные на инициативах 
Национального Лидера туркменского 
народа, Председателя Халк Маслахаты 
Гурбангулы Бердымухамедова, ныне 
находящих успешное продолжение в 
комплексной стратегии, претворяе-
мой в жизнь Президентом Сердаром  
Бердымухамедовым, поддерживаются 
всем мировым сообществом.

Принятие этого важного документа 
является высокой оценкой на междуна-
родной арене деятельности Туркмени-

стана, проводимой в области развития 
спорта – одного из приоритетных на-
правлений государственной политики, 
успешно реализуемой Президентом 
Сердаром Бердымухамедовым.

Туркменистан не только активно 
участвует в крупных международных 
соревнованиях, но и стал центром круп-
ных соревнований регионального и ми-
рового уровня.

Успехи туркменских спортсменов на 
международных соревнованиях явля-
ются ярким подтверждением эффек-
тивности проводимой в этой области 
работы. Всё это способствует постоян-
ному повышению авторитета Туркме-
нистана как члена Международного 
олимпийского комитета и Олимпийско-
го совета Азии, а также спортивной дер-
жавы мирового уровня.

Своей Резолюцией Генассамблея 
ООН приветствовала и поддержала 
огромную работу, которая проводится в 
Туркменистане по развитию спортивно-
го и физкультурно-оздоровительного 
движения, сотрудничеству в этой обла-
сти между государствами и народами.

Как отмечает Президент Сердар Берды-
мухамедов, Туркменистан заинтересован 
в дальнейшем развитии плодотворных от-

ношений с Организацией Объединённых 
Наций. Наша страна, играющая важную 
роль в выработке взаимосогласованных 
решений важных вопросов региональной 
и глобальной повестки дня, стремится 
реализовать свой созидательный потен-
циал на благо всего человечества.

Таким образом, принятие данной Ре-
золюции Генеральной Ассамблеей ООН 
стало ещё одним признанием междуна-
родного авторитета независимой ней-
тральной Родины. Это является ярким 
выражением эффективности дальновид-
ной внешней политики, реализуемой под 
мудрым руководством Президента Тур-
кменистана Сердара Бердымухамедова.

www.tdh.gov.tm

 принята Резолюция «Игры дружбы 
Организации Объединённых Наций»

Arkadag şäheri halkara 
baýraklaryna mynasyp boldy

Генассамблея ООН по инициативе Туркменистана приняла 
Резолюцию по Играм дружбы Организации Объединённых Наций

Hormatly Prezidentimiziň degişli Buýru­
gyna laýyklykda, «World Smart City Expo» atly 
halkara sergä gatnaşmak hem-de Arkadag şä­
heriniň lukmançylyk klasterini amala aşyrmak 
üçin zerur bolan, Koreýa Respublikasynyň luk­
mançylykda ulanylýan serişdeleriniň öndürijileri 
bilen duşuşmak we degişli zawodlaryň işleri bi­
len ýerinde tanyşmak üçin Türkmenistanyň we­
kiliýeti Koreýa Respublikasynyň Seul şäherinde 
gulluk iş saparynda boldy. Saparyň çäklerinde 
wekiliýet agzalary myhmanlary Arkadag şäheri­
ne bagyşlanan sergi bölümi bilen tanyşdyrdylar. 
Netijede, ýurdumyzyň «akylly» şäheri 3 sany 
baýraga mynasyp boldy.

«World Smart City Expo» sergisine Koreýa 
Respublikasynyň welaýatlarynyň, ýerli we da­
şary ýurt kompaniýalarynyň, şol sanda birnäçe 
döwletiň wekilleri gatnaşdylar. Jemi 116 pawil­

ýony özünde jemlän gözden geçirilişe ministrler, 
ministrleriň orunbasarlary, welaýat häkimleri de­
rejesinde 60-dan gowrak ýurduň wekilleri synçy 
hökmünde gatnaşdylar.

Abraýly sergide Arkadag şäheriniň mümkinçi­
likleri we aýratynlyklary hem tanyşdyryldy. Degişli 
baýraklar sergä gatnaşyjylaryň arasynda aýry-aý­
ry ugurlar boýunça has tapawutlanan daşary ýurt 
we milli şäherlere hem-de kompaniýalara berildi. 
Arkadag şäherine berlen sylaglaryň hatarynda 
«Iň tapawutlanan «akylly» şäher», «Daşary ýurt 
«akylly» şäheri», «World Smart City Expo 2024» 
halkara sergisine goşan uly goşandy üçin» atly üç 
sany baýrak bar. Şunda «Iň tapawutlanan «akylly» 
şäher» diýen baýrak bilen diňe Arkadag şäheriniň 
sylaglanandygy aýratyn buýsançlydyr.

Ähli babatda nusgalyk Arkadag şäheri türk­
men halkynyň buýsanjydyr. Köpetdagyň ete­

gindäki ajaýyp künjekde ýerleşen «akylly» şäher 
gurluşygynyň milli nusgasy bolup, dünýä bina­
gärliginiň öňdebaryjy gazananlaryny we tehniki 
üstünlikleri özünde jemleýär. Munuň şeýledigi­
ne Arkadag şäheriniň Koreýa Respublikasynda 
geçirilen «World Smart City Expo» atly halkara 
sergide baýraklaryň üçüsine mynasyp bolmagy 
hem şaýatlyk edýär.  

Aýlar Ýunusowa, 
Türkmen döwlet maliýe

 institutynyň talyby.
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Türkmen halkynyň Milli Lideri Prezident Kasym-Žomart Tokaýewiň çakyly
gy boýunça Çarwadarlaryň V Bütindünýä oýunlarynyň açylyş dabarasyna gat
naşmak üçin Gazagystan Respublikasyna iş sapary bilen ugrady.

Paýtagtymyzyň Halkara howa menzilinde Gahryman Arkadagymyzy resmi 
adamlar ugratdylar. Türkmenistan we Gazagystan strategik hyzmatdaşlygyň 

Gahryman Arkadagymyz Çarwadarlaryň 
V Bütindünýä oýunlarynyň açylyş 

dabarasyna gatnaşdy
baý tejribesine esaslanyp, ikitaraplaýyn gatna
şyklary hil taýdan täze many-mazmun bilen baý
laşdyrmaga, dürli ulgamlarda, şol sanda sport 
ugry boýunça bilelikdäki taslamalary durmuşa 
geçirmegiň hasabyna bar bolan dürli ugurly müm
kinçilikleri doly derejede işe girizmäge taýýardyk
laryny görkezýärler.

Astana şäheriniň Nursultan Nazarbaýew adyndaky 
Halkara howa menzilinde Hormat garawuly nyzama 
düzüldi, türkmen halkynyň Milli Liderini Gazagystan 
Respublikasynyň Premýer-ministri Olžas Bektenow 
we beýleki resmi adamlar garşyladylar. Gahryman 
Arkadagymyza gül desseleri gowşuryldy.

Häzirki wagtda sport ulgamy hormatly Prezi
dentimiziň üstünlikli durmuşa geçirýän içeri we 
daşary syýasatynyň möhüm bölegi bolup durýar. 
Türkmen halkynyň Milli Lideriniň netijeli başlan
gyçlary bu syýasatda mynasyp dowam etdirilýär. 
Bitarap Türkmenistan Olimpiýa hereketiniň beýik 
ynsanperwer taglymlaryna ygrarly bolmak bilen, 
bu ulgamda sebit hem-de halkara hyzmatdaşlygy
nyň ösdürilmegi ugrunda çykyş edýär.

Maksatnyýaz MEREDOW,
Gökdepe etrap bedenterbiýe we sport 

bölüminiň başlygy

Energetika, ulag-kommunikasiýa, logistika desgalarynyň işe girizilmegi 
hem-de gurluşygyna badalga berilmegi mynasybetli dabaralar

2024-nji ýylyň 11-nji sentýabrynda Berkarar döwletiň 
täze eýýamynyň Galkynyşy döwrüniň ýyl ýazgysynda täze, 
möhüm sahypa açyldy. Şol günki taryhy ähmiýetli wakalar 
munuň aýdyň güwäsi boldy. Bu wakalarda Garaşsyz, Bitarap 
Türkmenistanyň türkmen halkynyň Milli Lideriniň başyny 
başlan we häzirki döwürde hormatly Prezidentimiziň baştu
tanlygynda durmuşa geçirilýän netijeli syýasy strategiýasy 
öz aýdyň beýanyny tapdy. 

Serhetabat — Turgundy demirýol geçelgesiniň türkmen-ow
gan serhedindäki uzynlygy 177 metrlik demirýol köprüsiniň 
açylyş dabarasy, Mary welaýatynda «Şatlyk-1» gaz gysyjy 
desgasynyň düýbüni tutmak, Türkmenistan — Owganystan — 
Pakistan — Hindistan transmilli gaz geçirijisiniň taslamasynyň 
Arkadagyň ak ýoly bilen Serhetabat — Hyrat gaz geçirijisiniň, 
Serhetabat — Hyrat optiki-süýümli aragatnaşyk geçirijisiniň, 
«Turgundy» demirýol bekediniň «gury portunda» ammarlar 
toplumynyň, Turgundy — Hyrat demirýolunyň birinji tapgyry
nyň Turgundy — Sanabar böleginiň gurluşyk işlerine badalga 
bermek, şeýle-de Türkmenistan — Owganystan — Pakistan 
elektrik geçirijisiniň taslamasynyň birinji tapgyryny durmuşa 
geçirmegiň çäklerinde Owganystanyň Hyrat welaýatynda ýer

leşýän «Nur-el-Jahad» elektrik bekedini işe girizmek dabara
lary geçirildi. Dabaralara hormatly Prezidentimiz, Gahryman 
Arkadagymyz, şeýle-de Owganystanyň Ministrler Kabinetiniň 
Başlygynyň wezipesini ýerine ýetiriji Molla Mohammad Hasan 
Ahund gatnaşdylar.

Täze desgalaryň işe girizilmegi, düýbüniň tutulmagy hem 
gurluşygyna badalga berilmegi mynasybetli toý sadakasy beril
di.  Soňra türkmen halkynyň Milli Lideri hem-de Owganystanyň 
Ministrler Kabinetiniň Başlygynyň wezipesini ýerine ýetiriji 
Molla Mohammad Hasan Ahund hemmeler bilen mähirli hoşla
şyp, ol ýerden ugradylar.

 «Pähim-paýhas ummany Magtymguly Pyragy» ýylynyň 
wakalara baý bolan bu güni Garaşsyz, Bitarap Watanymyzyň 
şöhratly taryhynda täze sahypany açdy hem-de özara bähbitli 
döwletara, şeýle-de ählumumy parahatçylygyň, abadançyly
gyň, ösüşiň bähbitlerine laýyk gelýän sebit we halkara hyzmat
daşlygy mundan beýläk-de ösdürmegiň ýolunda möhüm tapgy
ry alamatlandyrdy.

Myrat   Allakow, 
Türkmen döwlet maliýe  institutynyň talyby.

Taryhy ähmiýetli wakalar 
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maýa goýum mümkinçilikleri

Türkmenistanda giň wekilçilikli işe
würlik maslahatlaryny, maýa goýum forum
laryny guramak bilen, ýurdumyzyň ykdysa
dy kuwwatyny, senagat, maýa goýum 
mümkinçiliklerini, olardan netijeli peýdalan
mak babatda alnyp barylýan işleriň gerimini 
açyp görkezmek, hyzmatdaşlara ygtybarly 
maglumatlary bermek, ykdysady we önüm
çilik taslamalaryna daşary ýurt maýadarla
ryny çekmek meseleleri esasy wezipe hök
münde öňe çykarylýar. Şoňa görä, 
paýtagtymyzdaky «Ýyldyz» myhmanhana
synda iki günläp dowam eden maýa goýum 
forumyna gatnaşyjylar häzirki wagtda Türk
menistanyň ösüşiniň umumy ykdysady gör
kezijileri, maýa goýum strategiýasy, ýurdu
myzyň senagat-innowasion ösüşine, 
önümçilik pudagyna ylmy-tehniki işläp taý
ýarlamalaryň, iň täze tehnologiýalaryň or
naşdyrylmagyna, sanly ykdysadyýete geçil
megine gönükdirilen özgertmeler bilen 
ýakyndan tanyşmaga mümkinçilik aldylar.

Geçen hepdede öz işini tamamlan forumyň 
jemleýji gününde oňa gatnaşyjylar sanly ul
gam arkaly Watanymyzyň ýyl ýazgysyna 
möhüm sahypa bolup ýazyljak taryhy waka
laryň — Türkmenistan bilen Owganystanyň 

arasynda energetika, ulag-kommunikasiýa, 
logistika desgalarynyň açylyş hem-de düýbüni 
tutmak dabaralaryna gatnaşdylar. Soňra maýa 
goýum forumy «Halkara energetiki geçişi üpjün 
etmekde Türkmenistanyň ýangyç-energetika 
toplumynyň orny: ileri tutulýan ugurlar we ma
ýa goýum mümkinçilikleri, energetiki durnuk
lylyk» atly esasy mejlis bilen dowam etdi. 

Forumyň çäginde «Bütindünýä çig mal ba
zarlarynda bar bolan meýilleriň seljermesi: 
dünýä derejesinde ileri tutulan meýillere syn 
bermek we Türkmenistanyň orny», «Türk
menistanyň Bütindünýä Söwda Guramasyna 
goşulmagy» atly «tegelek stol» maslahatla
rynyň guralmagy hem wajyp ähmiýete eýe
dir. Umuman, Türkmenistanyň maýa goýum 
forumy milli ykdysadyýetiň strategik pudak
laryna daşary ýurt maliýe serişdelerini çek
mek babatda mümkinçilikleri kesgitlemegiň, 
gyzyklanma bildirýän döwletlerdir iri kompa
niýalar bilen özara bähbitli halkara hyzmat
daşlygy çuňlaşdyrmagyň ýolunda örän neti
jeli häsiýete eýe boldy.  

Myratgeldi Gulberdiýew, 
Türkmen döwlet maliýe 

institutynyň talyby.

SPORT — 
SAGLYk

Tagtabazar etrabyndaky 1-nji 
sport mekdebinde woleýbol oýny bo
ýunça «Sport — saglygym, baýly
gym» ady bilen ýaşlaryň arasynda 
bäsleşik geçirildi. Bäsleşikde  «Ýyldy
rym», «Duýgur», «Çalasyn»  diýen to
parlar özara bäsleşdiler. «Pähim-paý
has ummany Magtymguly Pyragy» 
ýylynda  şanly Garaşsyzlygymyzyň 
33 ýyllygy mynasybetli bu sport çä
resi guramaçylykly geçirildi.

Bu sport bäsleşigine gatnaşýan 
ýaşlarymyz diýseň taýýarlykly gelip
dirler. Şeýle bolansoň, birbada  haýsy 
toparyň ýeňiji boljagyny kesgitlemek 
eminler toparyna ýeňil düşmedi. Ga
raz, öz toparyna jedelsiz ýeňiş geti
ren oýunçylaryň bolmagy buýsançly 
ýagdaýdyr. Çekeleşikli hem gyzykly 
geçen bäsleşikde 1-nji orna «Çalasyn», 
2-nji orna «Ýyldyrym», 3-nji orna 
«Duýgur» toparlary mynasyp boldular. 

Şunuň ýaly sport bäsleşiklerini ge
çirmäge şertler we mümkinçilikler dö
redip berýändigi üçin sport bäsleşiginiň 
ýeňijileri Gahryman Arkadagymyza, 
hormatly Prezidentimize özleriniň 
çuňňur hoşallyklaryny bildirdiler. 
Sport çäräniň ahyrynda ýeňijilere 
TKA-nyň Tagtabazar etrap birleşmesi 
tarapyndan höweslendiriji sowgatlar 
gowşuryldy.   

        
Ýazdurdy Abdyrahmanow,

TKA-nyň Tagtabazar etrap 
birleşmesiniň başlygy. 

Gahryman Arkadagymyzyň halkymy
zyň dost-doganlyk, hoşniýetli goňşuçylyk, 
ynsanperwerlik ýaly asylly ýörelgelerine 
esaslanýan döwlet syýasaty häzirki wagtda 
hormatly Prezidentimiz tarapyndan üstünlikli 
durmuşa geçirilýär. Türkmen-owgan serhe
dinde Arkadagyň ak ýoly bilen Serhetabat — 
Hyrat gaz geçirijisiniň, elektrik, ulag we ara
gatnaşyk ulgamlarynyň gurluşygyna badalga 
berilmegi mynasybetli, döwlet Baştutanymy
zyň Buýrugyna laýyklykda, Gurbanguly 
Berdimuhamedow adyndaky Howandarlyga 
mätäç çagalara hemaýat bermek boýunça ha
ýyr-sahawat gaznasynyň hasabyna goňşy 
Owganystana ynsanperwerlik kömeginiň ibe
rilmegi hem munuň aýdyň beýanydyr.

Ynsanperwerlik ýüki çaga iýmitinden, 
azyk önümlerinden, bugdaýdan, senagat 
önümlerinden, ýangyç serişdelerinden yba

ratdyr. Munuň özi ýurdumyzyň Owganys
tana köp ýyllaryň dowamynda goldaw ber
mek boýunça alyp barýan işleriniň dowamy 
bolmak bilen, türkmen we owgan halkla
rynyň arasynda däp bolan dost-doganlyk, 
hoşniýetli goňşuçylyk gatnaşyklaryny ös
dürmäge ýardam edýär.

Bitarap Türkmenistan parahatçylyk sö
ýüjilik, özara goldaw bermek ýörelgelerine 
üýtgewsiz eýermek bilen, Owganystanyň 
durmuş-ykdysady ösüşine uly goşant goş
ýar, dostlukly döwletiň abadan durmuşyny 
pugtalandyrmaga yzygiderli goldaw berýär.

Ynsanperwerlik ýüküni gowşurmak 
mynasybetli dabara ýurdumyzyň wekilçi
likli topary, owgan tarapyndan ýokary we
zipeli adamlar gatnaşdylar.

Türkmenistandan iberilen ynsanper
werlik ýüki kabul etmäge gatnaşan goňşy 

Ynsanperwerlik  kömegi

ýurduň ilaty hormatly Prezidentimize we 
türkmen halkynyň Milli Liderine yzygider
li kömek-goldawlary üçin tüýs ýürekden 
hoşallyklaryny beýan etdiler.

www.tdh.gov.tm
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«Arkadagly Ýaşlar» žurnalynyň 
täze sany okyjylara gowuşdy

Türkmenistanyň Magtymguly adyndaky 
Ýaşlar guramasynyň ýanyndaky «Arkadagly 
Ýaşlar» žurnalynyň 20-nji sany çapdan çykdy. 
Elektron neşiriň ýubileý sany onuň şu ýyldaky 
sekizinji sanyna gabat geldi.

Elektron žurnalyň baş redaktorynyň giriş çy­
kyşy 12-nji awgustda bellenilen Hazar deňziniň 
gününe bagyşlanypdyr. «Uly jemagatlar, uly ge­
ňeşler» atly makalada bolsa Türkmenistanyň 
Halk Maslahatynyň şu aýda geçiriljek mejlisiniň 
ähmiýetine üns çekilýär.

Türkmen ýaşlaryndan ybarat wekiliýetiň geçen 
aýda Gyrgyzystan Respublikasynda Türki Döwlet­
leriň Guramasyna agza we synçy ýurtlaryň meýle­
tinçilik işi boýunça geçirilen halkara ýaş meýletinçi­
ler üçin okuw maslahatyna gatnaşmagy «Halkara 
hyzmatdaşlygy ösdürmekde ýaş meýletinçileriň 
orny» atly makalada öz beýanyny tapýar.  

«Täze okuw ýyly — täze başlangyçlaryň bin­
ýady» atly makala, adyndan hem belli bolşy ýaly, 
güýzüň ilkinji gününde badalga berlen möhüm 

möwsümiň waspy bolup ýaňlanýar. Şol sahypa­
larda ýaş mugallymlaryň täze okuw ýylynyň tä­
sirleri baradaky çykyşlary hem paýlaşylýar.

Neşiriň täze sanyndaky «Talyplyk ýyllary — 
uly mümkinçilikleriň döwri», «Medeni mirasyň 
hukuk goraglylygy» atly makalalar hem iňňän 
täsirli ýazylypdyr. Rus dilindäki ilkinji makalada 
bolsa türkmen medeniýetiniň esasy gymmat­
lyklary barada gürrüň edilýär.  

Elektron neşir «Sanly ykdysadyýet — ösü­
şiň aýdyň kepili» atly makala bilen dowam edýär. 
Dünýäde syýahat etmek üçin iň amatly ýerler 
barada gürrüň berýän iňlis dilindäki makalanyň 
täsiri hem özünden öňki makalalardan asla pes 
däl. Makalada görkezilýän sanawyň ýurdumyz­
daky «Awaza» milli syýahatçylyk zolagyndan 
başlanmagy bolsa has guwandyryjydyr.

Däp bolşy ýaly, neşir «Ýaş waspçy» bäsleşigi­
niň ýeňijisi baradaky maglumat we ajaýyp foto­
kollaj bilen tamamlanýar.  

www.tdh.gov.tm

Jahanyň Jenneti asuda mekan,
Bu gün bagt bolup ganatyn gerdi. 
Başlarda jygadyr, köňülde mukam, 
Garaşsyzlyk bize nämeler berdi?!

Garaşsyzlyk bize nämeler berdi?!
Bagt berdi giň äleme sygmaýan, 
Ylham berdi aýdym bolup gaýnaýan,
Ykballara şugla bolup ýaýraýan. 

Garaşsyzlyk bize nämeler berdi?!
Nygmat berdi desterhana ýaýdygym, 
Erkim berdi Hakdan serpaý saýdygym, 
Asman berdi ganatymy ýaýdygym. 

Garaşsyzlyk bize nämeler berdi?!
Milli medeniýetim galdy tirsege, 
Dutar bilen joşgun berdi gursaga, 
Ýaran etdi iň bagtyýar pursada. 

Garaşsyzlyk bize nämeler berdi?! 
Ahalteke atlar galdy çarpaýa, 
Eýe bolup beýik-beýik serpaýa, 
Şany doldy Günbatara, Hytaýa. 

Garaşsyzlyk bize nämeler berdi?!
Haly çykdy sungatyň çürbaşyna, 
Üýşdi älem küştdepdiniň daşyna,
Göwün galkdy gazalynyň joşuna!

Garaşsyzlyk bize nämeler berdi?!
Saba-säher azan sesi ýaýraýar,
Bagt bagynda şat bilbiller saýraýar, 
Türkmeniň şöhraty dünýä ýaýraýar!

Garaşsyzlyk bize nämeler berdi?!
Bitaraplyk berdi äleme ykrar, 
Açyk gapy berdi dostlara ygrar,
Garaşsyzlyk gadym oguz kendini, 
Türkmenistan diýip eýledi yglan!

Garaşsyzlyk bize kän zady berdi, 
Arkadag iline ganatyn gerdi, 
Indi Arkadagly Serdary bilen,
Giň dünýä tanaýar bagtyýar ýurdy,
Garaşsyzlyk bize şulary berdi...
Bagt bolup türkmene ganatyn gerdi!

Gülşirin HANOWA,
Türkmenistanyň Prezidentiniň

 ýanyndaky Döwlet gullugy
akademiýasynyň mugallymy.

GARAŞSYZLYK BIZE 
NÄMELER BERDI?!

We say sport, we mean health
  A reliable assistant in improving your 

health and boosting your immune system is 
sport that is a source of good mood as well.

It has been proven that sports contribute 
to oxygen saturation, build endurance and 
relieve stress.

Physical exercise in the gym and in the 
fresh air trains different muscle groups. This 
is due to different oxygen saturation levels. 
Such an alternation of will not only develop 
muscle tissue, but also help lose weight.

If you do not have enough time to do 
sports, you can replace it with walking and 
make walking your permanent habit. In a 

word, any intense physical exercises, even 
everyday exercises, will be reliable helpers 
in boosting your immune system and, 
eventually, improving your health.
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Halk maslahatynyň mejlisine taýýarlyk 

5

Pederlerimiziň döwletlilik ýörelge
lerinden ugur alnyp, il sylagly ýaşulularyň, 
kümüş saçly enelerimiziň milli ykdysady
ýetimiziň öňdebaryjylarynyň, röwşen gel
jegimiz bolan ýaş nesillerimiziň gatnaş
maklarynda geçirilýän Halk Maslahaty 
halkymyzyň agzybirliginiň, jebisliginiň, bi
rek-birege hormat-sarpasynyň ýokarydy
gynyň nyşanydyr. Halkymyzda ulyny sy
lamak, olara sala salmak döwletlilik 
saýylýar. «Geňeşli biçilen don gysga bol
maz», «Geňeşli salamat bolar», «Ýedi öl
çäp, bir kes» diýlen nakyllar türkmen hal
kynyň her bir işi maslahatly edýändigini 
aňladýar. Bir supranyň başynda jemlenip, 
maslahat etmek, birek-birege sala salmak 
il-ýurt bähbitli, döwlet ähmiýetli meselele
riň agzybirlik bilen çözülmegine giň müm
kinçilikleri döredýär. 

Halk Maslahaty agzybirligi, abadan
çylygy, Garaşsyz döwletiň ykdysady, 
syýasy kuwwatyny artdyrmakda ägirt 
uly güýçdür. Ol güýç ýaşuly nesliň gö
reldesiniň, tejribesiniň ýaşlara geçme
gi bilen şanly Garaşsyzlygymyzyň 33 
ýyllygynyň bellenilýän ýylynda buý
sanjymyza buýsanç goşýar. Türkme
nistanyň Halk Maslahatynyň mejlisi 
döwletli işleriň gözbaşy bolup durýar, 
türkmen halkynyň şöhratly geçmişiniň, 
ajaýyp şu gününiň, röwşen geljeginiň 
sazlaşygyny üpjün edýär. Bu döwlet
li işler ähli ildeşlerimizde buýsanç dö
redýär. Munuň özi wekilçilikli edaranyň 
işine jemgyýetiň dürli gatlaklarynyň 
wekilleriniň, ýaşulularyň, aýratyn-da, 

ýaşlaryň gatnaşmagynda il-ýurt bähbit
li çözgütleri kabul etmekde wajyp ähmi
ýete eýe bolýar. Bu bolsa ýurdumyzda 
giň möçberli özgertmeleriň amala aşy
rylýanlygyny alamatlandyrýar.

Ajaýyp döwrümizde Gahryman 
Arkagymyzyň, Arkadagly Gahry
man Serdarymyzyň tagallalary ne
tijesinde, ýurdumyzda taryhy äh
miýetli işler durmuşa geçirilýär. 
Biz bu beýik işleri, ýetilýän belent 
sepgitleri halk arasynda wagyz ed
ýäris. Gahryman Arkadagymyzyň, 
hormatly Prezidentimiziň janlary sag 
bolsun, tutýan tutumly işleri üstün
liklere beslensin!

Ýagşymämmet  Begliýew,
Türkmenistanyň Kärdeşler 

arkalaşyklarynyň Türkmenbaşy
 etrap birleşmesiniň başlygy.

Geňeşli biçilen 
don gysga bolmaz

Garaşsyz, hemişelik Bitarap Türkme
nistan döwletimiz günsaýyn täze ösüşler bi
len dünýäni haýrana goýýar. 1991-nji ýylda 
Garaşsyzlygymyzy alanymyzdan soň, ýur
dumyzda dürli maksatly binalar açylyp ula
nylmaga berildi. Watan goragçylarymyz bo
lan harby gullukçylaryň, harby talyplaryň 
we harby mekdepleriň okuwçylarynyň gul
luk, okuw we ýaşaýyş şertleriniň yzygiderli 
gowulandyrylmagy ugrunda amala aşyryl
ýan işler munuň aýdyň şaýadydyr.

Hormatly Prezidentimiz «Pähim-paýhas 
ummany Magtymguly Pyragy» ýylymyzyň 
1-nji sentýabrynda Türkmenistanyň Goran
mak ministrliginiň Berdimuhamet Annaýew 
adyndaky Ýöriteleşdirilen harby mekdep bi
nasynyň açylyş dabarasyna gatnaşdy. Bu 
täze mekdep binasy geljekki harby gulluk
çylary hemmetaraplaýyn taýýarlamak üçin 
hazirkizaman bilim serişdeleri bilen doly üp
jün edilendir.

Mekdebiň innowasiýa serişdeleriniň ha
tarynda ýaragdan atyş endiklerini, has dog
rusy, ýaragdan atmagyň takyklygyny we 
çalasynlygyny özleşdirmek üçin lazerli tür
genleşik otagy bar. Bu otag toparlaýyn tür
genleşikler üçin niýetlenendir. Onda ýaragla
ry we esbaplary saklamak üçin bölüm, esasy 
oýun meýdançasy bar. Türgenleşikler üçin 
lazer sensorly ýörite başgaplar, elektron ýa
raglar, ýokary duýujylykly goranyş serişde
leri ulanylýar. Bu ýerde harby okuwçylaryň 
toparlara bölünip, emeli päsgelçilikleriň ara
synda söweş tilsimlerini ele almaklary üçin 
mümkinçilikler göz öňünde tutulandyr.

Bu mekdepde okuwyň möhleti 4 ýyldyr. 
Okuwa orta mekdepleriň 8-nji synpyny ta
mamlan okuwçy oglanlar kabul edilýär.

Ýurdumyzda harby okuw mekdepleriniň 
şular ýaly täze, häzirki zaman enjamlary 
bilen üpjün edilen zamanabap binalarynyň 
gurlup ulanylmaga berilmegi geljekki Watan 
goragçylarymyzyň ýokary hilli bilim, terbiýe 
almaklary we harby tälimi özleşdirmekleri 
üçin möhüm maddy-enjamlaýyn binýat bo
lup hyzmat edýär.

Biz — ýaşlara okamaga, döretmäge 
we sportuň dürli görnüşleri bilen meşgul
lanmaga döredip berýän giň mümkinçi
likleri üçin Gahryman Arkadagymyza, 
Arkadagly Gahryman Serdarymyza köp 
sagbolsunymyzy aýdýarys. Goý, Gahryman 
Arkadagymyzyň, parasatly döwlet 
Baştutanymyzyň janlary sag, il-ýurt bähbitli 
döwletli işleri elmydama rowaç bolsun!

Gülşirin ŞIRIÝEWA, 
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport institutynyň Sport fakultetiniň
 2-nji ýyl talyby.

 Watansöýüjiligiň 
nusgalyk mekdebi

Gyzylarbat etrabynyň Janahyr 
Medeniýet öýünde etrabyň ýaşuly ne
silleriniň, jemgyýetçilik guramalary bi
len bilelikde, edara-kärhanalarda, gura
malarda, hususy kärhanalarda zähmet 
çekýän ýaşlaryň, orta hünär okuw 
mekdebiniň talyplarynyň hem-de ýerli 
ýaşaýjylaryň gatnaşmaklarynda no
batdaky geçiriljek Halk Maslahatynyň 
mejlisine bagyşlanyp,  «Belentden-be
lent sepgitlere tarap» ady bilen dabaraly 
çäre geçirildi. 

Şanly Garaşsyzlygymyzyň 33 ýyl
lyk baýramynyň öňüsyrasynda geçi
riljek Türkmenistanyň Halk Maslaha
tynyň nobatdaky mejlisine taýýarlyk 
işleri barha giň gerime eýe bolýar. Bu 
barada hormatly Prezidentimiz 12-nji 
iýulda geçiren Ministrler Kabinetiniň gi
ňişleýin mejlisinde hem anyk we berk 

tabşyryklar berdi. Türkmenistanyň 
Halk Maslahaty 2023-nji ýylyň ýan
warynda döredilip, ol halkyň bähbitle
rine wekilçilik edýän ýokary wekilçilikli 
edaradyr. Nobatdaky geçiriljek Halk 
Maslahatynyň mejlisine häzirden taý
ýarlyk işleri başlanyp, Diýarymyzyň 
ähli babatda ösüşlerini has-da pugta
landyrmak babatda raýatlarymyzyň, 
jemgyýetiň dürli gatlaklarynyň wekil
leriniň oý-pikirleri, teklipleri öwrenilýär. 

Gahryman Arkadagymyzyň we 
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň 
il-ýurt, şeýle-de bütin adamzat bähbit
li işleriniň rowaçlyklara beslenmegini, 
janlarynyň sag, ömürleriniň uzak bol
magyny arzuw edýäris. 

Güljahan Garaýewa,
hünärmen.
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Mawy tolkunly Hazaryň gözel  kenary
ny jähekläp oturan Türkmenbaşy şäherinde 
bedenterbiýäniň we sportuň ösüş ýoly şöhratly 
hem-de möhüm ähmiýetli wakalara baýdyr we 
bu ýeňiş-üstünlikli ýol häzirem şeýle ruhube
lentlikde dowam etdirilýär.  

Şäherimiziň ençeme türgenleri ýurt we 
dünýä möçberindäki dürli sport bäsleşikle
rine gatnaşyp, çempion adyna we baýrakly 
orunlara eýe boldular. Olaryň arasynda olim
piýa oýunlarynyň küreklemek boýunça üç 
gezek çempiony Wladimir Morozowy, dünýä 
çempionlary Wiktor Bukanowy we Alekseý 
Sybulnikowy, biziň ýurdumyz, Orta Aziýa 
we Gazagystan boýunça çempionlar Mekge 
Gurbanmämmedowy, Şamsi Kasimowy, Täç
durdy Azizowy, Meretgeldi Amanowy, Mu
hat Mamedowy, Gafur Gurbanowy, Gennadiý 
Hudkony we beýlekileri mysal getirmek bolar. 

Kürekçilerimiz bilen bir hatarda ýüzmek, 
suwda pökgi oýnamak, göreş, uşu, gandbol 
we gimnastika boýunça halkara möçberinde 
ajaýyp netijeleri gazanan türgenlerimiz hem 
az bolmady. Bulara 1956-njy ýylda Moskwa 
şäherinde geçirilen SSSR halklarynyň 1-nji 
Spartakiadasyna gatnaşyjylar Magtymguly 
Gurbanow, Anatoliý Prokin, Rafik Useýnow 
we Anatoliý Rybnikow mysal bolup bilerler.  

Mukaddes ýurt Garaşsyzlygymyzyň ýyl
lary içinde biziň deňizýaka şäherimizden 
sportuň dürli görnüşleri boýunça ýurdumyz
da we halkara möçberinde çempionlygy we 
baýrakly orunlary gazanan onlarça türgenler 
ösüp ýetişdiler. 

1993-1994-nji ýyllarda şäheriň kürekçi
lik bazasynda tälim alan türgen Ahmet Nu
ryýew baýdarkada we kanoede küreklemek 
boýunça Germaniýada geçirilen halkara bäs
leşiklerinde altyn medala mynasyp boldy. 
Hirosima şäherinde (Ýaponiýa) geçirilen XII 
Aziýa oýunlarynda bolsa biziň kürekçilerimiz 
Dmitriý Prowotorow we Oleg Graur Aziýa re
gatasy boýunça finala çykmagy başardylar.

Olaryň deň-duşy bolan göreşiji Samir Feý
zullaýew Türkiýe Respublikasynda geçirilen 
Türki dilli halklaryň Spartakiadasynda bürünç 
medala mynasyp boldy. Olga Klýaskaýa bol
sa Buenos-Aýresde geçirilen çeper gimnasti
ka boýunça ýaryşlara gatnaşyp, Argentina
nyň kubogyna eýe boldy. 

Biziň şäherimizden ýetişen göreşiji türgen
lerimiziň hem gazanan netijeleri az däl. 2005-
nji ýylda şäherimiziň 1-nji sport mekdebinde 
tälim alan Ramil Redisepow Možaýsk şähe
rinde bolup geçen erkin göreş boýunça GDA 
we Baltika ýurtlarynyň Spartakiadasynda al
tyn medalyň eýesi boldy. 

2017-nji ýylyň sentýabrynda  ak mermerli 
paýtagtymyzda geçirilen Ýapyk binalarda we 
söweş sungaty boýunça V Aziýa oýunlarynda 

türkmenbaşyly  göreşiji türgenler Süleýman 
Omarow we Wadim Petrosýan degişlilikde 
ikinji we üçünji orunlara eýe boldular. 

2019-njy ýylyň maýynda Ulan-Batorda 
geçirilen gandbol boýunça halkara ýaryşla
ryna Türkmenistanyň ýygyndy toparynyň 
düzüminde gatnaşan gandbolçy gyzlarymyz 
Jennet Geldiýewa, Tahira Mursalowa, Sabi
na Şihaliýewa, Gülnabat Annadurdyýewa, 
Wiktoriýa Bondarenko we beýlekiler ikinji 
baýrakly ornuň gazanylmagyna önjeýli go
şant goşdular. 

Türkmenbaşyly gimnastikaçylarymyz hem 
ýokary derejedäki sport bäsleşiklerinde üstün
likli çykyşlaryny dowam etdirýärler. 2018-nji 
ýyldan bäri şu wagta çenli döwrüň içinde biziň 
ýaş türgenlerimiz çeper gimnastika boýunça 
halkara möçberinde geçirilen ýaryşlarda Türki
ýe Respublikasynda bir gezek we Özbegistan
da iki gezek çempion adyna eýe bolmagy ba
şardylar. Olardan Mähri Berdiýewanyň, Mähri 
Pomanowanyň, Irina Brehowanyň, Seýrana 
Hemraýewanyň, Reýhan Amanowanyň, Ýewa 
Strelsewanyň we Sara Hojaahmetowanyň at
laryny buýsanç bilen tutmak bolar.  

Hazar deňziniň kenarýakasynyň amatly 
howa ýagdaýy we dikeldiş häsiýetli beýle
ki tebigy şertleri, häzirki döwürde bu ýerde 
innowasion, öňdebaryjy binagärlik we inže
nerçilik-tehniki pikirlere tarap alnan ugurlar 
«Awaza» milli syýahatçylyk zolagynyň sy
ýahatçylyk we şypahana-dynç alyş pudak
larynda bolşy ýaly, sportda hem dünýäde 
ykrar edilen merkez bolmagy üçin zerur bo
lan hemme ýagdaýlary döredýär.  Ylaýta-da, 
soňky döwürde bu mekanda sport desgala
rynyň  köpelip barýandygy munuň aýdyň 
nyşanydyr. Şol binalar toplumlarynyň düzü
mine gysgajyk nazar aýlamagyň özem Awa
zanyň geljekde türgenler üçin jennet mekan 
ýer boljakdygyna berk ynam döredýär. 

Kenarýaka Türkmenbaşy şäheriniň ilaty
nyň hem, ähli raýatlarymyzyň hem sagdyn 
durmuş, berk beden, süňňüsagat, ruhube
lent, şatlykly, gözel durmuşa sary aýgytly 
gadam urmagy sagdyn durmuş ýörelgesiniň 
işjeň tarapdarlary bolup durýan Gahryman 
Arkadagymyz bilen Arkadagly Gahryman 
Serdarymyzyň bu ugurlardaky päk hyzmat
larynyň miwesidir, olaryň öz ýurdunda spor
tuň parlak geljegi ugrunda amala aşyrýan 
ägirt işleriniň  aýdyň güwäsidir. 

Goý, ýurdumyzyň her bir künjegi sagdyn 
nesilleriň mekany bolup, Garaşsyz we baky 
Bitarap Türkmenistan dünýä meşhur türgen
leriň Diýaryna öwrülsin! 

   
Andreý  Awanesýan,

                                     TKA-nyň  Türkmenbaşy 
şäher  birleşmesiniň hukuk gözegçisi.

ŞANLY  SPORT ynamly 
ýeňiş
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DÖWÜR  BILEN  BEÝGELÝÄN

Dünýäniň çempiony! Bu jüm
lede, gör, neneňsi joşgunly, 
hyjuwly göreş ruhy, gije-gün
diz çekilýän yhlasly zähmetiň 
datly miwesi jemlenýär. Wata
nymyz, halkymyz, Gahryman 
Arkadagymyz, Arkadagly 
Gahryman Serdarymyz saňa be
lent ynam bildirseler, sen hem bu 
mukaddes ynamy ödäp, ýaryşla
ryň, çempionatlaryň belent mün
berinde ýeňijiniň ornuna çyksaň, 
çar töweregiňden saňa ildeşle
riň, sport janköýerleriň alkyşly 
sözleri gönükdirseler, şundan uly 
bagt bolup bilermi?!

Bu jogap talap etmezden düş
nükli sowala ýaş milli türgenimiz 
Alp Arslan Begenjow indi birnä
çe ýyl bäri, gör, näçenji gezek öz 
ýanyndan jogap gözläp, ýakymly 
ýylgyrýandyr.

Bu gezek hem şeýle boldy. 
Ispaniýanyň Pontewedra şä
herinde 20 ýaşa çenli we 79 
kilograma çenli agram dereje
sindäki pälwanlaryň arasynda 
geçirilen dünýä çempionatynda 
ildeşimiz Alp Arslan Begenjow 
çempion diýen buýsandyryjy 
derejä eýe boldy.

Alp Arslanyň häzirki çempi
onlyk derejesi we gazanan altyn 
medaly erkin göreş boýunça ýur
dumyzyň taryhynda ilkinjidir.

Elbetde, çempionyň üstünligi 
diňe gazanylan üstünlikler bilen 
çäklenmeýär. Öňde geljekki sport 
bäsleşikleri, çempionatlar, Kubok
lar, Olimpiýa, Aziýa oýunlary ga
raşýar. Häzirki günlerde 18 ýaşly 
milli türgenimiz U23 dünýä çem
pionatynda çykyş etmegi meýilleş
dirýär. Biz milli türgenimize geljek
ki hünär ýolunda hem diňe üstünlik 
gazanyp, döwletimiziň mukaddes 
ýaşyl Tuguny belentde parlatma
gyny arzuw edýäris.

Geldimyrat SOLTOWOW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport 
žurnalistikasy hünäriniň talyby.
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Türkmenistanyň maýa goýum forumy
nyň we ugurdaş sergisiniň çäklerinde Ylymlar 
akademiýasynyň Halkara ylmy-tehnologiýa 
parkynda Türkmenistanyň ykdysadyýetine 
ýokary tehnologiýalary we innowasiýalary 
çekmek boýunça halkara maslahat we sergi 
geçirildi. Iki günläp dowam eden wekilçilikli fo
rum Berkarar döwletiň täze eýýamynyň Gal
kynyşy döwründe döredijilik, depginli ykdy
sady öňegidişlik we gülläp ösüş ýoly bilen 
ynamly öňe barýan Diýarymyzyň üstünlikle
rini beýan etmäge gönükdirilendir.

Gahryman Arkadagymyzyň başlangyjy 
bilen işlenip taýýarlanylan Sanly ykdysady
ýeti ösdürmegiň Konsepsiýasyna laýyklyk
da, häzirki wagtda Türkmenistanda döwlet 
we jemgyýetçilik durmuşynyň ähli ugurlary
na öňdebaryjy tehnologiýalar işjeň ornaşdy
rylýar. Bu öz gezeginde, dünýä bileleşiginde, 
ilkinji nobatda bolsa, türkmen tarapy bilen 
özara bähbitli hyzmatdaşlygy ýola goýmaga 
isleg bildirýän ýurtlaryň işewür toparlarynyň 
wekillerini gyzyklandyrýar. 

Aşgabatda üstünlikli tamamlanan forum 
ata Watanymyzyň  döwür bilen aýakdaş bar

ýandygyny görkezýär. Munuň şeýledigine 
«HI-TECH Türkmenistan — 2024» atly hal
kara serginiň ikinji jemleýji gününde  degişli 
bölümlerde edilen çykyşlarda şaýat bolun
dy. Olarda türkmen hünärmenleri ýurdumy
zyň innowasion tehnologiýalara esaslanýan 
ykdysadyýetiniň häzirki ösüş mümkinçilikle
ri barada garaýyşlaryny beýan etdiler.

Forumyň dowamynda ýaş telekeçileri 
goldamaga we Türkmenistanda sanly ul
gamy ösdürmäge gönükdirilen «Hi-Tech 
Startup Turkmenistan — 2024» atly bäs
leşigiň hem jemi jemlendi. Ýeňijiler öz in
nowasion taslamalaryny ýurdumyzyň we 
daşary döwletleriň öňdebaryjy kompa
niýalaryna hödürläp, maýa goýumlara, 
hyzmatdaşlyk maksatnamalaryna elýe
terliligi gazandylar. «Hi-Tech Startup Türk
menistan 2024» bäsleşiginiň ýeňijilerine, 
şol sanda serginiň işine işjeň gatnaşanla
ryň ählisine diplomlar gowşuryldy.

 
Enwer Annaýew, 

Türkmen döwlet maliýe 
institutynyň talyby.

Aşgabat şäherinde Türkmenistanyň 
maýa goýum forumy hem-de ugurdaş sergi, 
ýurdumyzyň ykdysadyýetine ýokary tehno
logiýalary we innowasiýalary çekmek boýun
ça halkara maslahat, «HI-TECH Türkmenistan 
— 2024» atly sergi geçirilýär. 

Forumyň işine dünýäniň abraýly bilermen
leri, öňdebaryjy milli we halkara nebitgaz, ener
getika, gurluşyk, ulag-kommunikasiýa kom
paniýalarynyň, halkara guramalaryň, maliýe 
düzümleriniň, ylmy merkezleriň ýolbaşçylary
dyr wekilleri gatnaşýarlar. Şeýle-de, maslahata 
türkmen tarapyndan ministrlikleriň, şol sanda 
sport ulgamynyň, pudaklaýyn dolandyryş eda
ralarynyň, banklaryň, Senagatçylar we teleke
çiler birleşmesiniň ýolbaşçylary gatnaşdylar.

Ylymlar akademiýasynyň Halkara ylmy-
tehnologiýa parkynda guralan Türkmenistanyň 

ykdysadyýetine ýokary tehnologiýalary we in
nowasiýalary çekmek boýunça halkara sergisi
niň işine döwlet düzümleri  gatnaşyp, ýurdumy
zyň 50-den gowrak hususy kompaniýalary öz 
pawilýonlaryny sergide ýaýbaňlandyrdylar.

«Ýyldyz» myhmanhasynda guralýan Türk
menistanyň maýa goýum forumyna türkmen 
tarapyndan ministrlikleriň we pudaklaýyn 
dolandyryş edaralarynyň, banklaryň, Sena
gatçylar we telekeçiler birleşmesiniň ýolbaş
çylary, şeýle-de sport ulgamynyň wekilleri 
gatnaşýarlar.

Halkara çäresiniň resmi açylyş dabara
synda hormatly Prezidentimiz sanly ulgam 
arkaly Gutlag sözi bilen ýüzlendi. Hormatly 
Prezidentimiziň çykyşy uly üns bilen diňle
nildi.

 www.tdbsi.edu.tm 

 Tehnologiýalar
 we innowasiýalar

Sport ulgamynyň wekilleri 
halkara forumda
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Biz durmuşda kitap okamak arkaly 
hyýaly dünýä syýahat edýäris, ylym 
öwrenýäris. Kitap adamzadyň gel
jekki üstünlikleriniň açarydyr. Diý
mek, biziň gazanjak üstünligimiziň 
açary öz elimizde. 

Kitap — akyl-paýhasyň öýi, çäksiz 
hazynaly sandyk, dürdäne pelsepe
wi paýhasly setirleri özünde jemleýän 
ruhy şamçyragdyr. Türkmeniň dana 
akyldary Magtymguly Pyragy: «Ki
tap okan gullar magnydan dokdur» 
diýip belläp geçse, rus ýazyjysy Lew 
Tolstoý: «Kitaplar garrylygyň iň gowy 
ýoldaşydyr, şol bir wagtda olar ýaşly
gyň iň gowy eýeleridir» diýip, kitap 
diýen mukaddes gymmatlygyň ynsan 
durmuşyna näderejede oňyn täsirini 
ýetirýändigini  belläp geçýärler. Gady
my taryhymyza ser salanymyzda hem 
ata-babalarymyzyň kerem-keramatly 
mukaddes ojaklarynyň hiçisi kitapsyz 
bolmandyr. Her öýde azyndan onlarça 
kitap bolupdyr. Kitaplaryň hersiniň 
aýratyn saklanýan ýerleri bolupdyr. 
Kitap okamak, oňa hormat goýmak ýa
ly ata-babalarymyzdan dowam edip 
gelýän asylly ýörelgeler häzir hem ýo
kary derejede dowam etdirilýär. Kitap 
— ýalňyz çagyň syrdaşyň, kyn güne 
düşeniňde ýakyn dostuň, üstünliklere 
tarap öňe ädim ätletjek şowly geljegiň,  
okuwda, işde, maşgalada, durmuşda 
seniň ýakyn hemaýatkäriňdir. 

Gahryman Arkadagymyzyň hem-
de hormatly Prezidentimiziň ençeme 
eserleri durmuşyň islendik ugrunda 
her bir ynsana ýol görkeziji mekdep 
bolup durýar. Şol kitaplardaky gym
matly setirler islendik adamyň ruhuny 
göterip, üstünliklere ýetmegine uly 
badalga berýär. 

Gahryman Arkadagymyz: «Kitap 
adamzadyň köňül nagşydyr, ol mede
ni gymmatlyk hökmünde ruhy baýly
ga öwrülip, adamlaryň ýüreklerine ýol 
salyp bilýär. Ýokary çeperçilikli we 
hakyky sungat eserleri umumadamzat 
baýlygyna öwrülýär» diýip, kitabyň 
beýik mukaddeslikdigini ýene bir ýo
la äşgär edýär. Bu ganatly setirler bize 
mydama ruhlandyryjy güýç bolup, dur
muşda belent sepgitlere ýetmegimize 
uly badalga bolup durýar.

Gurbanguly ORAZOW,
Türkmenistanyň Döwlet gümrük

gullugynyň Arkadag şäheriniň 
gümrükhanasynyň harby 

gullukçysy, maýor.

ÜSTÜNLIGIŇ 
AÇARY
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The new city of Arkadag, which appeared on the map of 
Turkmenistan just a year ago, has already received worldwide 
recognition. At the World Smart City Expo (WSCE 2024) held in the 
Republic of Korea, the smart city of Arkadag was the only one among 
the participants to receive the Excellence Award, presented for 
outstanding achievements. Arkadag was also noted in the Foreign City 
Award and WSCE 2024 Contribution Award nominations. 

The city of Arkadag is a large-scale project of a «smart» city initiated 
by the National Leader of the Turkmen people, Chairman of the Halk 
Maslahaty of Turkmenistan Gurbanguly Berdimuhamedov, the 
uniqueness of which lies, firstly, in the fact that this is the first «smart» 
city in Central Asia, designed and built from scratch, where, according 
to the design population, about 70 thousand people will live. Secondly, 
the city of Arkadag is a successful example, recognized by the world 
community, of the integrated development of an area of more than one 
thousand hectares using high technologies, where a comfortable and 
safe environment for people to work and rest has been created. 

At the World Smart City Expo (WSCE 2024) in the Republic of Korea, 
Turkmenistan made a bright presentation of the «smart» city of Arkadag, 

Triumph of the Arkadag Smart City Conception 

arousing wide interest in our country. The awarding of prizes 
in three nominations is, of course, a great success in the 
implementation by independent neutral Turkmenistan of the 
New Urban Agenda and the Sustainable Development Goals, 
especially SDG 11 on inclusive, safe, secure and sustainable 
cities and communities. The World Smart City Expo forum was 
held for the 8th year and is the leading event on «smart» cities 
in the Asia-Pacific region.  

The development of Arkadag City continues. On June 16, 
2023, a ground-breaking ceremony for the construction of 
the second stage of the «smart» city of Arkadag was held 
with the participation of President Serdar Berdimuhamedov. 
The second stage provides for the construction of 110 
residential buildings, 9 kindergartens and 5 schools, 
as well as a medical cluster, a carpet factory, a national 
museum devoted to the glorious history of the Turkmen 
people, a modern mosque and other industrial and socio-
cultural buildings that will complement the city’s limitless 
possibilities. 

Nurbibi Oraznyyazova,
an attendee, Academy of Civil Service 

under the President of Turkmenistan

Hormatly Belent Serkerdebaşymyzyň ýolbaşçylygynda ýur
dumyzyň beýleki harby we hukuk goraýjy edaralarynda bolşy ýaly, 
Türkmenistanyň Döwlet gümrük gullugynda hem işler sazlaşykly 
we halkara derejesine laýyklykda sanly ulgamyň giň mümkinçilik
leri arkaly amala aşyrylýar. Türkmenistanyň Döwlet gümrük gullu
gy tarapyndan ýurdumyzyň üstaşyr ulag geçirijiligini ýokarlandyr
maga, gümrük serhediniň üstünden geçýän haryt dolanyşygynyň 
çaltlandyrylmagyna ýardam berýän şertleri döretmek boýunça iş
ler yzygiderli alnyp barylýar. Bu işleriň çäklerinde gümrük edarala
rynda ornaşdyrylan innowasion maglumat tehnologiýalary we san
ly ulgamyň mümkinçilikleri  döwrüň ösýän talaplaryna laýyk 
getirilip, yzygiderli kämilleşdirilýär. 

Gümrük edaralarynyň ählisinde sanly ulgamyň mümkinçiliklerin
den giňden peýdalanylýar. Bu bolsa birnäçe işleriň ýeňilleşmegine, 
sarp edilýän wagtyň tygşytlanylmagyna hem-de islendik wagtda bir
näçe ugra degişli maglumatlary çalt tapmaga mümkinçilikler döred
ýär. Gullugyň düzüminde meýilnama esasynda guralýan duşuşyklara, 
maslahatlara, okuw sapaklaryna wideo aragatnaşyk ýa-da teleköpri 
esasynda gatnaşmaga mümkinçilik döredildi. Munuň özi halkara gu
ramalary we daşary döwletleriň degişli gümrük edaralary bilen ýola 
goýlan ikitaraplaýyn we köptaraplaýyn hyzmatdaşlygy işjeňleşdir
mäge giň ýol açýar. Internet aragatnaşygynyň mümkinçiligi esasyn

da Türkmenistanyň Döwlet gümrük gullugynyň «www.customs.gov.
tm» resmi web saýtynyň hereket etmegi sanly hyzmatlary ýokarlan
dyrmakda amala aşyrylýan işleriň ýene-de bir subutnamasydyr. 

Hormatly Belent Serkerdebaşymyzyň hem-de Gahryman 
Arkadagymyzyň tagallalary bilen, gümrük nokatlarynda alnyp baryl
ýan gümrük barlag işlerine ýörite merkezleşdirilen tertipde hem gö
zegçilik işleri amala aşyrylýar. Türkmenistanyň Döwlet gümrük gul
lugynyň Merkezi edarasynyň şäher we welaýat gümrükhanalarynyň 
arasynda sanly ulgam arkaly maglumat alyş-çalşygy ýokary derejede 
amala aşyrmak üçin hem mynasyp şertler döredildi. Bulardan başga-
da gümrük nokatlarynyň ençemesine «Elektron deslapky maglumat» 
sanly ulgamy hem ornaşdyryldy.  Bu bolsa ýurdumyza gelýän we üs
taşyr geçýän ýükli awtoulaglaryň gümrük gözegçiligini ygtybarly gu
ramaga we olary serhetden çalt geçirmäge, ýurdumyzyň üstaşyr ulag 
geçirijiligini artdyrmaga giň mümkinçilik döredýär. Hormatly Belent 
Serkerdebaşymyzyň döredýän bimöçber şertleri netijesinde sanly ul
gamyň çäksiz mümkinçilikleri gümrük edaralarynda amala aşyrylýan 
işleri ýokarlandyrmaga uly itergi berer. 

Amangül MÄMMETNYÝAZOWA, 
Türkmenistanyň Döwlet gümrük gullugynyň Aşgabat şäher 

gümrükhanasynyň harby gullukçysy, maýor.

SANLY ULGAMYŇ MÜMKINÇILIKLERI
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Indi birnäçe ýyl bäri asylly däbe öwrülip, dowam edip gelýän 
«Ýol hereketiniň howpsuzlygy — ömrümiziň rahatlygy» atly biraý
lyk çäre «Pähim-paýhas ummany Magtymguly Pyragy» ýylymyz
da hem badalga berlip, giň gerimde dowam edýär. Bu çäräniň her 
ýylda geçirilmegi ýurdumyzyň ähli künjeginde, Aşgabat we Arkadag 
şäherlerinde, welaýatlarymyzda, şäherlerimizde, köçelerde, ýollar
da ýol hereketine gatnaşýan dürli kysymly ulaglaryň sürüjileri, py
ýada ýolagçylar tarapyndan ýol-hereket düzgünleriniň doly dereje
de berjaý edilmeginde uly ähmiýete eýe bolup durýar. 

Döwlet derejesinde geçirilýän giň gerimli çäräniň çäklerinde okuw 
jaýlarynda, edara-kärhanalarda wagyz-nesihat işleri hem yzygiderli 
alnyp barylýar.  Şonuň ýaly çäreler TMÝG-niň Görogly etrap Geňe
şi tarapyndan ýörite meýilnama esasynda yzygiderlilikde guralýar. 
Biraýlygyň dowamynda geçirilmeli çäreleriň çäklerinde TMÝG-niň 
Görogly etrap Geňeşi tarapyndan tassyklanan meýilnamada Görog
ly etrabynyň çagalar sungat mekdebinde nakgaş hünärinde okaýan 
okuwçy ýaşlaryň arasynda «Ýol hereketiniň howpsuzlygy — ömrü
miziň rahatlygy!» atly şygar astynda döredijiligiň surat çekmek gör
nüşi boýunça bäsleşik, okuwçy ýaşlaryň mekdebe baranlarynda, 
mekdepden gaýdanlarynda köçe-ýol hereketiniň düzgünlerini berk 
berjaý etmeklerini gazanmak, ýol-ulag hadysalarynyň bolmagynyň 
öňüni almak maksady bilen okuwçylaryň arasynda «Biz ýol-hereket 
düzgünlerini bilýäris!» atly şygar astynda wagyz-nesihat duşuşykla
ry, mekdep okuwçylarynyň ýol-hereket düzgünlerini berjaý etmek
däki bilimlerini ýokarlandyrmak maksady bilen okuwçy ýaşlaryň 
arasynda «Reňkler bize nämeleri öwredýär?» atly şygar astynda  to

parlaýyn görnüşde bäsleşik, şonuň ýaly-da, etrap bilim bölümi bilen 
bilelikde orta mekdepleriň ýokary synplarynda okaýan okuwçylaryň 
arasynda degişli temada düzme ýazmak boýunça bäsleşik geçirildi. 

Häzirki wagtda etrabyň çägindäki orta mekdeplerde TMÝG-niň Gö
rogly etrap Geňeşiniň, etrap Polisiýa bölüminiň kämillik ýaşyna ýet
medikleriň işi baradaky bölümçesiniň we Polisiýanyň ýol gözegçilik 
gullugynyň wekillerinden hem-de etrap bilim bölüminiň hünärmenle
rinden düzülen topar agzalary okuwçylaryň arasynda bolup, wagyz-
nesihat işlerini guramaçylykly geçirýärler. 

Hudaýnazar MEREDOW,
 TMÝG-niň Görogly etrap 

Geňeşiniň başlygy.

Ýollar asuda — iller abadan

Tylla güýzüň ilkinji aýynda ýurdumyzda her 
ýyl «Ýol hereketiniň howpsuzlygy — ömrümiziň ra
hatlygy» atly biraýlyk bellenilýär. Gahryman 
Arkadagymyzyň başlangyjy bilen ýola goýlan bu 
ählihalk çäresiniň adamyň howpsuz ýaşaýşyny go
rap saklamak hem-de onuň ömrüni uzaltmak bilen 
baglanyşdyrylmagy Türkmenistanyň ýer ýüzünde 
bagtyýarlygyň ýurduna öwrülmegine we halkara 
abraýynyň has-da artmagyna ýardam berýär.

Ýurdumyzyň ähli künjeklerinde döwrebap binalar, 
ýollar gurlup ulanylmaga berilýär. Döwrümiziň beze
gine öwrülen ýollar gözel paýtagtymyzy ähli welaýat 
merkezleri, şäherler we şäherçeler bilen birleşdirýär. 
Dogana-dosta uzaýan ak ýollaryň ugrunda döwre
bap duralgalaryň, ýerasty we ýerüsti geçelgeleriň, 
kadaly hereketi üpjün edýän ýolyşyklaryň hem-de 
beýleki degişli ýol belgileriniň bolmagy sürüjilere, 
pyýadalara amatly şertleri döredýär. Ýol hereketiniň 
howpsuzlygyny üpjün etmek boýunça döwlet syýa
saty birnäçe esasy ugry özüne birikdirýär. 

Arkadagly Gahryman Serdarymyz ýol-ulag ha
dysalarynyň öňüni almak, sürüjileriň hem-de pyýa
dalaryň ýol hereketiniň düzgünlerini berjaý etmegine 
berk gözegçiligi amala aşyrmak, ýollarda özüňi alyp 
barmagyň medeniýetini ýokarlandyrmak dogrusyn
da yzygiderli üns berýär. Diýarymyzyň dürli künjek
lerinde ýurdumyzyň ministrlikleri, pudak edaralary 
hem-de jemgyýetçilik guramalary tarapyndan taý
ýarlanan  ýörite meýilnama esasynda düşündiriş sa
paklarydyr wagyz-nesihat işlerine giň gerim berilýär. 

 Aýperi  Atahallyýewa,
TMÝG-niň Türkmenbaşy şäher

Geňeşiniň hünärmeni. 

Bereket etrap polisiýa bölümi, Be
reket etrabynyň bedenterbiýe we sport 
bölüminiň  bilelikde guramagynda «Ýol 
hereketiniň düzgünlerini berjaý edeliň!» 
diýen şygar bilen «Ýol hereketiniň howp
suzlygy — ömrümiziň rahatlygy» atly 
biraýlyga bagyşlanyp, Bereket etraby
nyň bedenterbiýe we sport bölüminiň 
garamagyndaky sport mekdebine gat
naýan türgenleriň arasynda wagyz-ne
sihat duşuşygy geçirildi.

   Duşuşykda çykyş edenler her bir 
raýatyň ýol hereketiniň düzgünlerini 
berk berjaý etmelidigi, degişli kadalara 
eýermelidigi barada giňişleýin gürrüň

ler edildi. Esasan hem, ýol-ulag hady
salarynyň ýüze çykmagynyň öňüni al
mak boýunça geçirilýän işleriň möhüm 
ähmiýeti barada aýdylanlar uly gyzyk
lanma bilen diňlendi.

Çäräniň ahyrynda ýurdumyzda ilaty
myzyň abadan-asuda durmuşda ýaşa
maklary ugrunda edýän aladalary üçin 
hormatly Prezidentimize tüýs ýürekden 
alkyş sözleri aýdyldy. 

        
Arzuw Baýramdurdyýewa,

Bereket etrabynyň bedenterbiýe we 
sport bölüminiň garamagyndaky

 sport mekdebiniň usulyýetçisi.

Gyzylarbat etrabynyň 3-nji ça
galar bagynyň körpeleriniň arasynda 
TMÝG-niň Gyzylarbat etrap Geňeşiniň 
we Gyzylarbat etrabynyň PÝGB-niň 
guramagynda geçirilen aýdym-sazly 
çäre täsirli pursatlara beslendi. Çagalar 
bagynyň körpeleri ýol hereketiniň ka
dalaryny iňlis, rus dilinde aýdym hem 
goşgularyň üsti bilen ýerine ýetirdiler. 
Körpelere ýol hereketiniň howpsuzlygy  
hakynda başlangyç bilimleri bermek, 
çagalar bilen bagly ýol-ulag hadysala
rynyň öňüni almak, köçelerde, ýollarda 
we jemgyýetçilik ulaglarynda çagala
ryň özlerini howpsuz we medeniýetli 
alyp barmak endiklerini terbiýelemek 
maksady bilen geçirilen bu çärede  Gy
zylarbat etrabynyň PÝGB-niň uly gö

zegçisi, polisiýanyň kapitany Tugur Tu
gurow düşündiriş işlerini geçirdi. 

Aýdym-saz toparlarynyň ýeri
ne ýetiren aýdymdyr sazlary, ajaýyp 
tanslary, ýol hereketiniň düzgünleri 
hakynda ýörite sapaklar, multifilmler 
we wideoşekiller çäräniň şowhuny
ny artdyrdy. Gyzykly geçen çäräniň 
ahyrynda oňa gatnaşyjylar Gahryman 
Arkadagymyza we hormatly 
Prezidentime alkyş aýtdylar. Çagalar 
bagynyň körpelerine bolsa geljekde 
Watanymyza wepaly ýaşlar bolup ýe
tişmekleri arzuw edildi.    

Aky  Mätiýewa,
Gyzylarbat etrabynyň 3-nji çagalar

 bagynyň  rus we iňlis dili mugallymy.                                                                                                      
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Garaşsyzlyk biziň iň gymmatly baý
lygymyzdyr. 1991-nji ýylyň tylla güýzünde 
ýurdumyz öz Garaşsyzlygyna eýe boldy. 
Bary-ýogy 33 ýylyň içinde Garaşsyz Türk
menistan döwletimiz tanalmaz derejede 
ösdi we özgerdi. Asmanymyzyň asudaly
gy, gündizleriň we gijeleriň parahat geç

ýändigi mukaddes Garaşsyzlygymyzyň bi
ze beren peşgeşi bolup, Gahryman 
Arkadagymyzyň «Döwlet adam üçindir!» 
diýen şygarynyň doly derejede durmuşa 
ornaşdyrylýandygynyň subutnamasydyr. 

Häzirki döwürde Türkmenistan dün
ýäniň abraýly halkara guramalary, ilkin

ji nobatda, Birleşen milletler Guramasy 
we onuň ýöriteleşdirilen düzümleri bilen 
işjeň gatnaşyklary alyp barýar. Bu günki 
gün  Türkmenistan parahatsöýüjilikli, yn
sanperwer ýörelgeleri öňe sürmek bilen 
dünýä jemgyýetçiliginde mynasyp  orun
laryň birini eýeleýär.

Garaşsyzlyk — belent ykbal! Bu gün 
Türkmenistan, türkmen halky Arkadagly 
Gahryman Serdarymyzyň baştutanlygyn
da şol ykbalynyň toýuny toýlaýar. Bu to
ýuň ýakymyny bagtymyz ýaly belende gö
terilen Gün buşlaýar!

Baş baýramymyz — döwletlilik toýu
myz gutly bolsun! Berkarar döwletiň täze 
eýýamynyň Galkynyşy döwrüniň «Pähim-
paýhas ummany Magtymguly Pyragy» ýy
ly tutumly toýlara beslensin!

Ýaşasyn Gahryman Arkadagymyz we 
Arkadagly Gahryman Serdarymyz!

Ýaşasyn Garaşsyz, baky Bitarap  Türk
menistan!

       
Gülşirin Joraýewa,

Türkmenistanyň Demokratik 
partiýasynyň Kerki etrap 

komitetiniň buhgalteri.              

bosagada şanly sene

Eziz Diýarymyzda mukaddes Garaşsyzly
gymyzyň 33 ýyllyk şanly toýuna giňden taýýar
lyk görülýär. Mukaddes Garaşsyzlygymyzyň ýyl
lary içinde Gahryman Arkadagymyzyň hem-de 
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň peşgeş be
ren ajaýyp zamanasynda ykdysadyýetimiziň 
güýçli depginde ösmegi, ilatyň ýaşaýyş-durmuş 
derejesiniň ýokarlandyrylmagy, ýurdumyzyň yn
sanperwer daşary syýasatynyň halkara derejede 
dabaralanmasy Garaşsyz döwletimiziň Ýer ýüzün
däki şan-şöhratyny täze belentlige göterdi. Döwle
timiziň dünýäde parahatçylygy pugtalandyrmak, 
dost-doganlyk gatnaşyklaryny berkitmek, özara 
bähbitli hyzmatdaşlygy ýola goýmak babatda öňe 
süren oňyn başlangyçlary halkara jemgyýetçiligi 
tarapyndan giň goldawa eýe bolýar.

Gahryman Arkadagymyzyň: «Döwlet adam 
üçindir!», Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň: 
«Watan diňe halky bilen Watandyr! Döwlet diňe 
halky bilen döwletdir!» diýen ynsanperwer ýörel
geleriniň esasynda ajaýyp zamanamyzda amala 
aşyrylýan işler döwletimiziň has-da gülläp ösme
gine, halkymyzyň ýaşaýyş-durmuş derejesiniň 
öňküdenem gowulandyrylmagyna gönükdirilýär.

Içeri syýasatda amala aşyrýan beýik işleri ýurdu
myzyň rowaçlygynyň, halkymyzyň bagtyýarlygy
nyň hatyrasynadyr. Şol işleriň hatarynda ýurdumy
zy agrar döwletden senagat döwletine öwürmäge 
giň mümkinçilik berýän innowasion enjamly zawod-

fabrikleriň, dürli kärhanalaryň, ýaşaýyş-durmuş we 
medeni maksatly binalaryň, nanotehnologiýalar 
bilen üpjün edilen ylym, bilim, saglyk edaralarynyň 
we sport toplumlarynyň, arassa agyz suw zawod
larynyň gurlup ulanylmaga berilmegini, oba hojalyk 
we gurluşyk tehnikalarynyň yzygiderli satyn alyn
magyny we beýlekileri agzap geçmek mümkindir.

Ýurdumyzda sagdyn durmuş ýörelgelerini or
naşdyrmak, köpçülikleýin bedenterbiýäni we spor
ty wagyz etmek bilen bagly durmuşa geçirilen işler 
dünýä nusgalykdyr. Gahryman Arkadagymyzyň: 
«Türkmenistanyň sport döwleti diýlip ykrar edil
megi Garaşsyzlyk ýyllarynda biziň gazanan iň uly 
üstünligimizdir» diýen dürdäne jümlesi hem muny 
aýdyň subut edýär.

Ýaş nesilleriň bagtyýar durmuşyny üpjün et
mek we olaryň ylymly-bilimli, sagdyn, ýokary 
ahlakly, giň dünýägaraýyşly, watansöýüji yn
sanlar bolup ýetişmegi babatda giň mümkinçi
likleri döredýän, sagdyn durmuş ýörelgelerine 
eýermekde her birimize nusgalyk görelde bolýan 
Gahryman Arkadagymyzyň hem-de Arkadagly 
Gahryman Serdarymyzyň janlary sag, döwletli 
işleri hemişe rowaç bolsun!

Keýik SAHATLIÝEWA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň  Sport fakultetiniň 
2-nji ýyl talyby.

bagtyýarlygyň baýramy
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Merdana ata-babalarymyzyň asyrlar
boýy ýüreklerinde ýaşadan arzuw-umytla
ry, erk-islegleri Gahryman Arkadagymyzyň, 
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň kämil 
pähim-parasadynda täze röwüşde  amala 
aşýar. Türkmen halky   bagtyýar ertirine 
uzaýan ak ýoluny, şöhratly ýyllara uzaýan 
ykbalyny, jümle-jahana ykraryny Gahry
man Arkadagymyzyň dünýä nusgalyk ýö
relgelerinde, Arkadagly Gahryman 
Serdarymyzyň beýik watansöýüjilik we ak 
ýürekden yhlas etmek babatyndaky görel
delerinde görýär. Çünki Watan — Gahryman 
Arkadagy, Arkadagly Gahryman Serdary bi
len beýgelýär. 

Berkarar döwletiň täze eýýamynyň Gal
kynyşy döwründe buýsançly ýaşaýan hal
kymyz bu gün adalatyň we parasadyň da
baralanýan ýolunda bir güýje, bir göwrä 
öwrülip,   Gahryman Prezidentimiziň daşyna 
has-da mäkäm jebisleşip, ýaşlygyň hyjuwy, 
gojalaryň parasady bagtyýar geljege tarap 
täze aýdyň ýollardan aýgytly gadamlar bi
len öňe barýar. 

Haçan-da halk ýagty hem bagtly geljegi
ne mynasyp baştutany bilen gadam basanda, 
jemgyýet özgerýär, Watan gülleýär, ýaşaýyş 
täze öwüşginde şöhlelenýär. Ýurdumyzda 
şanly Garaşsyzlygymyzyň ýyllary içre biti
rilen we bitirilýän beýik işler ertirlerimiziň has 
nurana, has abadan we eşretli boljaklygyny 

habar berýär. «Watan diňe halky bilen Watan
dyr! Döwlet diňe halky bilen döwletdir!» diýýän 
ykbal özgerdiji şygary öz halkyna ganat eden 
hormatly Prezidentimiz öz halky bilen jebislik
de dünýä giňişliginde ata Watanymyzyň şöh
ratly taryhynyň täze sahypalaryny ýazýar.

Häzirki wagtda dünýäniň ulag-logistika ul
gamyna birikýän Garaşsyz Türkmenistanyň 
bu ugurdaky mümkinçiliklerini has giňişleýin 
peýdalanmak, üstaşyr geçirmek amallaryny, 
ýurdumyza getirilýän we ýurdumyzdan äki
dilýän ýükleriň gözegçiligini dogry alyp bar
maklygy has pugtalandyrmak babatyndaky 
işler hem täze derejä çykýar. 

Garaşsyzlygymyzy pugtalandyrmak, 
merdana ata-babalarymyza mynasyp nesil
ler bolup ýurdumyzy gülletmek, eziz Diýa
rymyzy jandan ileri söýmek we goramak biz 
— harby gullukçylaryň baş şygarydyr. 

Bedew bady bilen aýgytly öňe barýan 
Türkmenistan döwletimiziň şöhratly geljegi, 
halkymyzyň bagtyýar ertiri üçin  Gahryman 
Arkadagymyzyň, Arkadagly Gahryman 
Serdarymyzyň janlary sag, ömürleri uzak 
bolsun, il-ýurt bähbitli, dünýä ähmiýetli beýik 
işleri mydama rowaç alsyn! 

Şöhrat AKGAÝEW,
Mary welaýat gümrükhanasynyň 

harby gullukçysy, maýor.

Häzirki wagtda Türkmenistan sagdyn 
ýaşaýşyň, sagdyn ösüşiň Watany hökmün
de tanalýar. Çünki Arkadagly Gahryman 
Serdarymyz halkymyzyň sport bilen içgin 
gyzyklanmagy, sagdyn durmuş ýörelgesine 
eýermek üçin giň şertler döredýär.

Sportuň ähli görnüşleri hem adam sagly
gy üçin peýdalydyr. Bedenterbiýe bilen işjeň 
meşgullanmak ýurdumyzda ýaşaýyş medeni
ýetiniň aýrylmaz bölegine öwrüldi. Ynsan sag
lygy üçin sport bilen bir hatarda onuň ýaşaýan 
ýerindäki daşky gurşawyň, durmuş şertleriniň 
ekologiýa ýagdaýy möhüm ähmiýete eýedir. 
Şonuň ýaly-da tämiz howanyň, suwuň, ýo
kumly iýmitiň bolmagynyň ähmiýeti örän ulu
dyr. Bu alnyp barylýan ägirt uly işler ulus-ilimi
zi begendirýär. 

Häzirki döwürde sportuň ekologiýa gör
nüşi hasaplanýan welosport dünýä jem
gyýetçiliginde uly gyzyklanma eýe bolýar. 
Dünýäniň köp ýurtlarynda sportuň bu gör
nüşi boýunça giň möçberli ýaryşlar yzy
giderli geçirilýär. Şunuň bilen baglylykda 
ýurdumyzda şanly wakalar mynasybetli 
welosipedli ýörişleriniň yzygiderli geçirilme
gi indi asylly däpleriň birine öwrüldi. Bu bol
sa sagdyn durmuş ýörelgeleriň berkidilme
gine halk köpçüliginiň, esasanam, ýaşlaryň 

sportuň bu görnüşine işjeň çekilmegine aý
ratyn möhüm ähmiýeti bolup durýar. 

Döwletimiz sport-sagaldyş düzüminiň ös
dürilmegine, halkara ölçeglere gabat gelýän 
ugurdaş desgalaryň gurluşygyna ägirt uly 
maýa serişdelerini gönükdirýär. Şeýle hem 
döwrebap enjamlar bilen üpjün edilen sport 
desgalary, dürli ugurly sport merkezleri ýaş 
nesillerimiziň hyzmatyndadyr. Ýokary netije
li sportuň ösdürilmegine hil taýdan täze itergi 
berilmegi bolsa jemgyýetimiziň we döwletimi
ziň iň ýokary gymmatlygy hökmünde kesgitle
nen adamlaryň saglygy hakyndaky aladanyň 
aýdyň subutnamasy hökmünde buýsançly 
kalplary has-da galkyndyrýar. 

Ýurdumyzda beden we ruhy taýdan sag
dyn nesli kemala getirmek, döwletimizi ba
ky bagtyýarlygyň mekanyna öwürmek ug
runda taýsyz tagallalary edýän Gahryman 
Arkadagymyzyň, peder ýoluny mynasyp 
dowam etdirýän Arkadagly Gahryman 
Serdarymyzyň janlary sag, ömürleri uzak, be
lent başlary aman bolsun! 

Jennet GULMYRADOWA,
TMÝG-niň Daşoguz şäher Geňeşiniň

 guramaçylyk bölüminiň 
esasy hünärmeni.

sagdyn döwletiň berk binýady

ARZYLY EÝÝAMYŇ ÝALKYMY
Häzirki wagtda Türkmenistan 

sport döwletine öwrülýär. Türkmen ýaş
lary sagdyn durmuş ýörelgelerine uý
mak, köpçülikleýin bedenterbiýäni we 
sporty özleriniň ýakyn hemrasyna öw
rüp, dünýä ýurtlarynda geçirilýän abraý
ly halkara bäsleşiklerine, çempionatlary
na, kubok ýaryşlaryna gatnaşyp, ýaşyl 
Tugumyzy belentde parladýarlar.

Duşanbe şäherinde geçirilen Guştin
giri göreşi boýunça I dünýä çempiona
tynda Köýtendag etrabyndaky Amyder
ýa şäherçesinde ýerleşýän 8-nji sport 
mekdebiniň türgeni, milli ýygyndymyzyň 
agzasy Guwanç Begalyýewiň öz agram 
derejesinde kümüş medala eýe bolma
gy her birimiziň buýsanjymyzy artdyryp, 
ýaş türgenleri terbiýeläp ýetişdirmek ug
runda alyp barýan, okuw, guramaçylyk-
usuly we türgenleşik işlerimizi mundan 
beýläk-de tijemäge ruhlandyrdy.

Guştingiri doganlyk täjik halkynyň 
müňýyllyklardan gözbaş alyp gaýdýan 
milli göreş nusgasydyr. Bu günki gün ol 
halkara ykraryna eýe bolup, ilkinji gezek 
dünýä çempionaty derejesinde dünýä 
ýurtlarynyň 63-sinden türgenleriň 200-
den gowragyny öz ilkinji watanynda jem
ledi. Türgenler çempionatyň dowamynda 
agram derejeleriniň 9-sy boýunça güýç 
synanyşyp, başa-baş söweş sungaty
nyň bu özboluşly nusgasy boýunça taý
ýarlyklaryny görkezdiler. Çünki olar bu 
dünýä çempionatyna soňky ýyllaryň do
wamynda bu täsin oýnuň sebit we dünýä 
derejesinde guralan bäsleşiklerinde şowly 
çykyşlary, dürli şäherlerde guralan okuw-
türgenleşik ýygnanyşyklarynda görke
zen ajaýyp netijeleri bilen geldiler.

Guştingiri boýunça ilkinji dünýä çem
pionatynda Guwanç Begalyýewiň öz 
agram derejesinde bürünç medala eýe 
bolmagy Gahryman  Arkadagymyzyň, 
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň mil
li türgenlerimiziň dünýä ülňülerine laýyk 
gelýän şertlerde türgenleşmegi, halypa-
şägirtlik mekdebiniň barha rowaçlanma
gy üçin amala aşyrýan dünýä nusgalyk 
tagallalarynyň aýdyň netijesidir.

Biz  türgenimize geljekde-de hünär 
ýolunda hemişe ýeňişleriň ýar bolma
gyny arzuw edýäris. Sagdyn durmuş 
ýörelgelerini, köpçülikleýin beden
terbiýäni we sporty wagyz etmekde 
dünýä nusgalyk işleri amala aşyrýan 
Gahryman Arkadagymyza, hormatly 
Prezidentimize alkyş aýdýarys! 

Roman ŞANAZAROW,
Köýtendag etrabynyň Bedenterbiýe 

we sport bölüminiň başlygy.

Buýsandyryjy 
ýeňişlerimiz
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  Garaşsyzlyk — baky bagtymyz
Her bir güni taryhy wakalara beslenýän ýurdumyzda ýaýbaňlan­

dyrylan dürli dabaralar kalplara çäksiz joşgun eçilýär. Garaşsyzlygyň, 
hemişelik Bitaraplygyň bize eçilen nygmatlaryndan giňden peýdalanma­
ga mümkinçilik döredýän Gahryman Arkadagymyz, Arkadagly Gahryman 
Serdarymyz ýaş nesiller üçin uly aladalar edýär. Şanly Garaşsyzlygymy­
zyň 33 ýyllygynyň öňüsyrasynda halkymyzyň kalby joşa gelýär. Akyldar 
şahyrymyz Magtymguly Pyragynyň aýdyşy ýaly, köňüller, ýürekler bir 
bolanda, ykballar göterilýär. Bu bolsa ýaş nesilleriň, raýatlarymyzyň ýur­
dumyzy, Eziz Watanymyzy ösdürmek üçin irginsiz zähmet çekmegine, 
il-ýurda wepaly, parasatly ýaşlar bolup ýetişmegine, nesilleriň watançy­
lyk ruhunda terbiýelenmegine uly ýardam edýär.

Beýik akyldar şahyrymyz Magtymguly Pyragynyň arzuwlan zama­
nasynda ýaşamak biz ýaşlar üçin uly buýsançdyr. Garaşsyzlygymyzyň 
eçilenleri halkymyzy agzybirlik bilen  Watan mukaddesligi hakynda dü­
şünjeleri berkidip, bizi maksada okgunly zähmet çekmäge ruhlandyr­
ýar. Ýurdumyzyň ýagty ertirlere tarap barýan ýolunda berkarar döwle­
timizde beýik işler durmuşa geçirilýär.

Garaşsyzlyk ýyllary içinde ýurdumyzyň halkara jemgyýetçiligi bi­
len ynsanperwer hyzmatdaşlygy ösdürilip, uly üstünlikler gazanylýar. 
Birleşen Milletler Guramasy bilen gatnaşyklar has işjeňleşýär. Abraý­
ly halkara guramalary bilen köpugurly hyzmatdaşlygyň alnyp barly­
şynda ýurdumyz ösüşleriň täze basgançaklaryny nazarlap, öňe sary  
aýgytly ädimler bilen  barýar, gazanylýan netijeleri milli we umuma­
damzat bähbitlerine gönükdirilýär.

Halkara gatnaşyklarynda ýurdumyz dünýäniň ösen döwletleri bilen sy­
ýasy, ykdysady, medeni, ylym-bilim, ulag we aragatnaşyk ulgamlarynda iri 
taslamalaryň durmuşa geçirilmegine bilelikde gatnaşýar. Garaşsyzlyk ýyl­
lary içinde Türkmenistanyň kuwwatly we parahat döwlet hökmünde 
dünýädäki abraýy has hem ýokarlandy. Häzirki döwürde ýurdumyzyň 
ylym-bilim hyzmatdaşlygy «Açyk gapylar» syýasatynyň ileri tutulýan 
ugurlarynyň biridir. Muny ýurdumyzyň dünýäniň ösen döwletleri bilen 

alyp barýan ylym-bilim babatyndaky gatnaşyklary hem aýdyň görkez­
ýär. Ýurdumyzda sanly ykdysadyýeti, onuň bilen baglanyşykly sanly 
bilim ulgamyny ösdürmekde hem-de döwrebap halkara gatnaşyklary­
nyň ýola goýulmagy aýratyn üns çekerliklidir. 

Hormatly Prezidentimiziň parasatly ýolbaşçylygynda ýurdumyzyň 
bilim ulgamyny kämilleşdirmek hem-de ýokary okuw mekdeplerinde 
ýaşlary ylmy-barlag işlerine çekmek maksady bilen häzirki döwürde 
ägirt uly işler alnyp barylýar. Ýurdumyzyň ähli künjeklerinde hereket 
edýän bilim ojaklarynda ylymdyr bilimiň sazlaşykly ösdürilmegine üns 
güýçlendirilip, onuň hilini we netijeliligini artdyrmak üçin döwrebap 
maglumat-aragatnaşyk tehnologiýalary bilen üpjün edilýär. 

Ylym-bilim ulgamynyň maddy enjamlaýyn binýadynyň berkidil­
megi ýurdumyzyň sazlaşykly ösýän ykdysadyýeti çuňňur bilimli, giň 
gözýetimli, dünýä ykdysadyýetiniň, medeniýetiniň gazanan üstünlik­
lerinden habarly häzirki zaman innowasion tehnologiýalaryndan oňat 
baş çykaryp bilýän, işine ökde hünärmenleri taýýarlamak wezipesini 
goýýar. Bu ugurda halkara tejribesiniň milli tejribe bilen utgaşdyryl­
magyna möhüm ähmiýet berilýär. 

Gahryman Arkadagymyzyň, hormatly Prezidentimiziň belent baş­
langyçlarynyň netijelerini, barha rowaçlanýan beýik işlerini, ýeňişli 
günlere halkymyzyň buýsançlaryny bu gün dünýä jemgyýetçiligi gör­
ýär. Bu beýik işler ýurdumyzda alnyp barylýan özgertmeleriň ýetilýän 
belent sepgitleriň halkara ykrarnamasyna öwrülýär. 

Türkmen halkynyň alnyndan ak Gün bolup dogan eziz Watanymyzy ösü­
şiň täze belentliklerine tarap ynamly alyp barýan Gahryman Arkadagymy­
zyň, Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň il-ýurt bähbitli, umumadamzat äh­
miýetli alyp barýan beýik işleri elmydama rowaçlyklara beslensin!

 
Zyýada Döwletmyradowa,

       Türkmen döwlet ykdysadyýet we dolandyryş 
 institutynyň talyby.

Bagtyýar halkymyz ýene bir şanly senäni 
— mukaddes Garaşsyzlygymyzyň şanly 33 ýyl
lygyny uly ruhubelentlik bilen garşy alýar. Bu se
ne külli türkmen halky üçin iň naýbaşy baýramla
ryň biridir. Çünki ýurdumyzyň özygtyýarlygynyň 
geçen ýoluna ser salanyňda tutuş halkymyzyň 
ykbalyny özgerdiji buýsançly wakalaryň birnäçe
sini görmek bolýar. Garaşsyzlygymyzyň 33 ýy
lynyň içinde ýurdumyzyň syýasy-jemgyýetçilik 
durmuşy bilen baglanyşykly özgertmeleriň hata
rynda halkymyzyň ýaşaýyş-durmuş derejesini 
yzygiderli gowulandyrmak, raýatlarymyzyň bag
tyýarlygyny we il-günümiziň agzybirligini üpjün 
etmek ugrunda beýik sepgitlere ýetildi. Şeýle 
hem Gahryman Arkadagymyzyň sagdyn ruhly 
we berk bedenli ýaşlaryň täze neslini kemala ge
tirmek ugrundaky beýik başlangyçlarynyň dowa
myny biz bu gün Arkadagly Gahryman 
Serdarymyzyň döwletli tutumlarynda görýäris. 

Ýaşlary sagdynlyk, ruhubelentlik, ahlakly
lyk ruhunda terbiýelemek ugrundaky asylly işler 
döwlet syýasatymyzda ileri tutulýan ugurlaryň 
birine öwrüldi. Şunuň esasynda ýurdumyzda diňe 
bir sagdyn ruhly ýaşlaryň nesli kemala gelmän, 
eýsem, ukyp-başarnykly, ussat türgenlerimiziň 
hem sany görnetin artdy. Bu hakykata halkara we 
dünýä derejesinde geçirilýän ýaryşlaryň mysa
lynda hem aýdyň göz ýetirmek mümkin. Türkmen 

türgenleri özleri hakynda edilýän aladalardan ruh
lanyp, giň şertlerden we döredilýän mümkinçilik
lerden peýdalanyp, dünýä ýaryşlarynda ençeme 
gezek ýaşyl Tugumyzy belende galdyrdylar.

 Biziň welaýatymyzyň ýaşlarynyň birnäçesi 
hem öz başarnyklaryny artdyryp, halkara dere
jesinde geçirilen ýaryşlarda öz başarnyklaryny 
ençeme gezek subut etdiler. Işine ussat tälimçi
lerimiz hem ýaşlaryň kämilliklerini artdyrmakda, 
türkmen sportunyň ösüşini we şöhratyny dünýä 
ýaýjak pälwanlaryň kemala gelmeginde alada
laryny we zähmetini gaýgyrmaýarlar. Ýene-de bir 
hakykata ýüzlensek, ýurdumyzyň ähli ýerinde, 
hatda iň çetki etraplarynda döwrebap sport top
lumlarynyň, stadionlaryň birnäçesi gurlup ulanyl
maga berildi. Biziň etrabymyzda hem şeýle sport 
mekdepleriniň birnäçesi hereket edýär. Bu bolsa 
ýaşlaryň köpçülikleýin bedenterbiýe we sport bi
len meşgullanmaklaryna, geljekde ussat türgen
ler bolup ýetişmeklerine bolan höwesini has hem 
artdyrýar. Şeýle eşretlerden ylham alýan ýaşla
rymyz geljekde ussat türgenler bolup ýetişip, ata 
Watanymyzyň sport abraýynyň belende galma
gyna özleriniň mynasyp goşantlaryny goşarlar.  

Döwlet Resulow, 
Saýat etrabyndaky 3-nji sport 

mekdebiniň tälimçi mugallymy. 

ösüşleriň gözbaşy 
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Däbe öwrülen ajaýyp sazlaşyga laýyk
lykda bu ýyl hem daş-töweregimizi goýazy 
paýhasyň, kämilligiň, sahawatyň altynsow 
keşbine büreýän eşretli güýz paslynyň ilkinji 
aýynda Türkmenistanyň Halk maslahatynyň 
mejlisi bilen mukaddes Garaşsyzlyk baýra
mynyň goşa toýa öwrülip utgaşykly gelmegi 
«Pähim-paýhas ummany Magtymguly Pyra
gy» ýylynda aýratyn bitewülik manysyna eýe 
boldy. Çünki akyldar şahyrymyzyň «Hor gal
masyn puştdan-puşdum, // Berkarar döwlet 
istärin» diýen  naýbaşy arzuwynyň wysaly şu 
iki sany şanly wakanyň sazlaşygynda has 
aýdyň-parlak şöhlelenýär. Mukaddes Garaş
syzlygymyz — halkymyzyň azatlyk, erkin
lik, özbaşdaklyk barada köp asyrlardan soň 
amala aşan köňül küýsegi. Halk Maslahaty 
— bu biziň milli döwletliligimiziň halk wekilçi
ligine, raýat hak-hukuklaryna we azatlyklary
na, köpçüligiň erk-eradasyna, adalata we ag
zybirligine daýanýandygynyň nyşany, 
Pyragy atamyzyň aýdyşy ýaly, «Ýurt bina
myzyň gaýymlygynyň» alamaty. Mahlasy, 
Gahryman Arkadagymyzyň «Döwlet adam 
üçindir!», hormatly Prezidentimiziň «Watan 
diňe halky bilen Watandyr! Döwlet diňe halky 
bilen döwletdir!» diýen şygarlaryndan gözbaş 
alýan  döwlet syýasatymyz — Magtymguly 
Pyragynyň köp garaşan ajap eýýamynyň bi
ze nesip bolan wysalydyr.   

Türkmenistanyň Halk Maslahatynyň her 
ýylky nobatdaky mejlisinde hökümet edara
larynyň we halk wekilleriniň giňden gatnaş
magynda öňki mejlisden bäri geçilen ýoluň, 
edilen işleriň jemleri jemlenip, netijelerine baha 
berilýär, öňdäki ýola taýýarlykly, aýdyň mak
satly, ruhubelent girişmek üçin geljekki wezi
peler kesgitlenýär. Mahlasy, Halk Maslahaty
nyň mejlisi jemgyýetimiziň we döwletimiziň 
durmuşyny il-gün bähbitli maksatnamalara 
ugrukdyrýan, halkyň erk-ygtyýaryny beýan 
edýän, uly jogapkärçilige ýugrulan syýasy 
çäre bolup durýar. Şeýlelikde, bu umumymilli 
forum halkymyzyň ruhubelent zähmetini, ta
gallasyny we gujur-gaýratyny döwletimiziň, 
jemgyýetimiziň taryhy taýdan maksadalaýyk 
ösüş ýollaryna gönükdirmäge ýardam edýär. 

Syýasatşynaslaryň aýtmagyna görä, 
«Döwlet milli ruhuň gaýmagydyr». Her bir 
döwletiň gurluşynda, döwlet syýasatynda, 
ähli özboluşly aýratynlyklarynda ony eme
le getiren millete mahsus bolan ruhy-ahla
ky sypatlar şöhlelenýär. Haýyr işiň başyny 
tutmak üçin il bolup ýygnanmak, il-halkyň 
ykbalyna dahylly meselelerde köpçülige 
sala salmak, ýaşululary we tejribeli kişileri 
diňläp, halaýygyň erk-islegine laýyklykda 
karar çykarmak milletimizde gadymyýet
den gelýän ýörelge bolupdyr. «Ykbal ýyl

dyzy türkmene gurmagy, döretmegi, barha 
gülledip ösdürmegi, halklaryň arasynda 
agzybirligi jebisleşdirmegi, parahatçylygy 
gorap saklamagy, ynsan mertebesini hem
me barlykdan zyýat tutmagy ruhy ýörel
ge edinmegi owalbaşda bagyş etdi» diýip, 
Gahryman Arkadagymyz özüniň «Türk
menistan — Beýik Ýüpek ýolunyň ýüregi» 
diýen dürdäne eserinde belläp geçýär. Şeý
lelikde, Türkmenistanyň Halk Maslahaty
nyň döredilmegi — Berkarar döwletiň täze 
eýýamynyň Galkynyşy döwründe biziň öz 
köküni taryhymyzyň çuňluklaryndan alýan 
döwlet dolandyryş däplerimiziň, syýasy 
ýörelgelerimiziň adamzat jemgyýetiniň öň
debaryjy gazananlary bilen utgaşdyrylyp, 
döwrebap görnüşde halkymyzyň döwlet
lilik ýoluna öwrülmegini alamatlandyran 
wakadyr.   

 2023-nji ýylda kabul edilen «Türk
menistanyň Halk Maslahaty hakynda» 
Konstitusion kanunda «Döwrümiziň Be
ýik şahsyýeti, Türkmenistanyň Gahryma
ny, Türkmenistanyň Hormatly Il ýaşulusy, 
halkyň Arkadagy, Türkmen halkynyň Milli 
Lideri diýen belent derejesi kanun esa
synda ykrar edilen Hormatly Gurbanguly 
Berdimuhamedow Türkmenistanyň Halk 
Maslahatynyň düzüminde hemişelik agza 
bolup durýar» diýip bellenilmegi tutuş hal
kymyzyň Gahryman Arkadagymyza mi
zemez sylag-hormatynyň, onuň il bähbitli 
beýik taryhy hyzmatlaryna çäksiz sarpa
synyň hem-de oňa bimöçber ynamynyň  
beýanydyr. Ýurdumyzyň jemgyýetçilik 
wekilleriniň bilelikdäki taryhy mejlisinde 
Gahryman Arkadagymyzyň Türkmenis
tanyň Halk Maslahatynyň Başlygy wezi
pesine saýlanylmagy Halk Maslahatynyň 
taryhyny Gahryman Arkadagymyzyň ady 
bilen baglanyşdyryp, halkymyzyň bähbit
lerine wekilçilik edýän bu ýokary wekilçi
likli edaranyň ýurdumyzyň berkararlygy, 
abadançylygy, agzybirligi, durnukly ösü
şi babatda netijeli işine hasam uly ynam-
umyt döretdi. Çünki diýlende hut Gahryman 
Arkadagymyzyň saýasynda mukaddes 
Garaşsyzlygymyzyň ýyllary içinde berka
rar Diýarymyz dünýäde mynasyp derejeli 
ornuny eýelän, hemmetaraplaýyn durnuk
ly ösüşleri bilen halkara giňişliginde özüni 
ykrar etdiren döwlete öwrüldi. Bizi üstünlik
lere alyp barýan aýdyň maksatnamalaryň 
başyny başlaýjy, işläp düzüji we olaryň ruh
landyryjysy Gahryman Arkadagymyzdyr. 
Özüniň öwüt-ündewli dürdäne eserlerin
de Milli Liderimiz biz ýaşlara geçmişimiziň 
beýikligine buýsanmagy, häzirki ajaýyp 
döwrümiziň eçilýän mümkinçiliklerinden 

 WATAN, DÖWLET we HALK  
MUKADDESLIkdir

hyjuwlanyp, döredijilikli işlemegi, geljegi
mize umyt bilen garap, täze-täze belent
likleri nazarlaýan maksatlar bilen ruhube
lent ýaşamagy öwredýär. 

Täze taryhy döwürde ata-babalarymyz
dan miras galan ýörelgelere laýyklykda 
ýaşlary ýaşuly nesle hormat-sylag, Watana 
söýgi we wepalylyk ruhunda terbiýelemek
de, Gahryman Arkadagymyz tarapyndan 
berkidilen döwletliligimiziň synmaz binýa
dynda ýurdumyzy bedew bady bilen ösdü
rip, dünýäniň ösen döwletleriniň hataryna 
goşmak, ene topragymyzda eşretli durmu
şy berkarar etmek boýunça mundanam 
beýläkki ösüşleri nazarlaýan uzakmöhlet
leýin maksatnamalary durmuşa geçirmek
de alnyp barylýan ägirt işler üçin halkymy
zyň hoşallygy, alkyşy we mizemez ynamy 
Arkadagly Gahryman Serdarymyza degiş
lidir. Milli Liderimiziň we sarpasy hormatly 
Prezidentimiziň  aýdyň maksatnamalardan 
ugur alyp kabul edýän ilhalar çözgütleriniň, 
durmuşa geçirýän halk bähbitli tutumla
rynyň, haýyr-yhsanly başlangyçlarynyň, 
raýatlarymyzyň eşretli durmuşy üçin jem
gyýetiň ähli ulgamlarynda amala aşyrýan 
ýadawsyz işleriniň eriş-argaç sazlaşygy 
häzirki ýurt agzybirligimiziň, jemgyýetiň je
bisliginiň, bir bitewi syýasy erk-eradanyň 
berk binýadydyr, Garaşsyz we baky Bitarap 
Diýarymyzyň parahatçylygyň, abadanly
gyň, döredijiligiň  rowaç ýoly bilen bedew 
batly ösüşiniň hereketlendiriji güýjüdir.  

Goý, ýurt binamyzyň baky pugta
lanmagy, döwlet Tugumyzyň dünýäde 
hasam buýsançly parlamagy üçin be
lent maksatly işleri durmuşa geçirýän 
Gahryman Arkadagymyzyň we hormatly 
Prezidentimiziň paýhasly tutumlarynda, 
gujur-gaýratly işlerinde rowaçlyklar mun
dan beýläk-de ýaran bolsun!    

 
Şirinnabat Sarjagulowa,

  hünärmen. 



№ 38 (225) // 16.09.2024 // «7/24.tm»

Eziz Watanymyzyň taryhy, medeni
ýeti we edebiýaty düýpli esasda öwrenilýär. 
Bagtyýar zamanamyzda ýurdumyzyň çäk
lerinde Magtymguly öwreniş ylmynda söz 
ussadynyň döredijiligi ähli taraplaýyn öwre
nilmekde uly işler alnyp barylýar. Döwlet 
Baştutanymyz ýaş nesilleriň şöhratly edebi 
çeşmelerimizi hemmetaraplaýyn çuňlaşdy
ryp öwrenmegi üçin giň ýol açyp berýär. 

XVIII asyryň meşhur akyldar şahyry Mag
tymguly Pyragy türkmen halkynyň ruhy 
şamçyragy hökmünde çäksiz hormata eýe
dir. Türkmenistan Watanymyzyň çäklerin
de we onuň çäginden daşynda Magtymguly 
hakyky halk şahyry, möhüm durmuş gym

matlyklaryndan oňat baş çykarýan öňden 
görüji akyldar, goja zeminiň, halkyň hupbatla
ryndan habardar ussat pelsepeçi, aýratyn-da, 
türkmen nusgawy edebiýatynyň we türkmen 
edebi diliniň  düýbüni tutujy hökmünde tanal
ýar. Beýik şahyryň şygryýet älemi türkmen 
edebiýatynda täze sahypany açyp, adalat
lylyk, ýokary ahlaklylyk, ynsanperwerlik 
düşünjeleriniň şöhlelenmesi bolup durýar. 
Şeýlelikde, ol öz döwrüniň çeperçilik, ylmy, 
jemgyýetçilik düşünjeleriniň ösüşinde iň ýo
karky derejeleri şöhlelendirýär. 

Mälim bolşy ýaly, Magtymguly öz döre
dijiliginde edebi lakamyny däl-de, köplenç öz 
adyny görkezipdir. Bu hem şahyryň heniz ýa
şap ýörkä il-halkyň oňa keramatly ynsan hök
münde garamaklary bilen baglanyşyklydyr. 
Türkmen akyldarynyň biziň günlerimize çenli 
gelip ýeten golýazmalarynyň üç ýüz ellisinde 
şahyryň ady geçýär. 

Magtymguly Pyragynyň eserleri Türkme
nistanda, Özbegistanda, Russiýa Federasi
ýasynda, Azerbaýjanda, Beýik Britaniýada, 
Wengriýada, Germaniýada saklanylýar. Onuň 
golýazmalaryny ýygnamak, gorap saklamak 
we rejelemek boýunça giň gerimli ylmy teks
tologik işler alnyp barylýar. Şahyryň eserlerini 
hemmetaraplaýyn öwrenmekde ylmy-bar
lagçylar jogapkärçilikli zähmet çekýärler. Mä
lim bolşy ýaly, şahyryň ýedi ýüzden gowrak 
goşgulary hem-de ona golaý poemalary biziň 

günlerimize çenli saklanyp galypdyr. Olaryň 
segsen göterimden gowragy golýazmalarda 
duş gelýär, galanlary bolsa halkyň gürrüň ber
megi esasynda ýazylyp alnypdyr. 

Hünärmenleriň hasaplamagyna görä, 
şahyryň Daşkendiň Golýazmalar fondun
da ýigrimi golýazmasy, Sankt-Peterburg
da on golýazmasy, Baku şäherinde iki 
golýazmasy, London, Budapeşt we Drez
den şäherleriniň her birinde bir diwany 
saklanýar. Türkmenistan Watanymyzda 
akyldar şahyryň ençeme golýazmalary
nyň bardygyny buýsanç bilen bellemek 
bolar. Şonuň netijesinde 2023-nji ýylda 
Türkmenistanyň hödürlemegi esasynda 
Magtymgulynyň golýazmalar ýygyndy
sy ÝUNESKO-nyň «Dünýäniň hakydasy» 
halkara sanawyna girizildi. Magtymgu
ly Pyragynyň at-owazasy häzirki wagtda 
bütin äleme meşhurdyr, sebäbi onuň baky 
ýaşaýan şygyrlary dünýäniň ençeme dil
lerine terjime edildi. 

Ýaşlarymyza okamaga, döredijilikli işlemä
ge, türkmen milli şygryýeti öwrenmäge ähli 
mümkinçilikleri döredip berýän Gahryman 
Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman 
Serdarymyza köp sagbolsun aýdýarys!

Selim RASULOW,
Türkmenistanyň Döwlet çeperçilik

 akademiýasynyň talyby.

14

«Birleşen Milletler Guramasynyň oýunlary» 
atly Kararnama  kabul edildi

Türkmenistanyň Garaşsyzlygynyň 
33 ýyllyk baýramynyň öňüsyrasynda Bir
leşen Milletler Guramasynyň Nýu-Ýork şä
herinde ýerleşýän ştab-kwartirasyndan hoş 
habar gelip gowuşdy. 6-njy sentýabrda 
BMG-niň Baş Assambleýasynyň 78-nji 
sessiýasynda Türkmenistanyň başlangyjy 
bilen hem-de Milletler Bileleşigine agza 
döwletleriň biragyzdan goldamagynda «Bir
leşen Milletler Guramasynyň oýunlary» atly 
Kararnama kabul edildi. Bu resminama dün
ýäniň 87 döwletiniň awtordaş bolup çykyş 
etmegi onuň tutuş adamzat üçin möhümdi
giniň we ägirt uly ähmiýete eýediginiň aý

dyň beýany boldy. Munuň özi Gahryman 
Arkadagymyzyň başlangyçlaryna esaslan
ýan, hormatly Prezidentimiziň baştutanly
gynda alnyp barylýan parahatçylyk söýüji
likli daşary syýasatyň we sport 
diplomatiýasynyň dünýäde dabaralanýan
dygynyň nobatdaky güwäsidir.  

Türkmenistanda sport ulgamyny ösdür
mek hormatly Prezidentimiz tarapyndan 
üstünlikli durmuşa geçirilýän döwlet syýa
satynyň ileri tutulýan ugurlarynyň biridir. 
Türkmenistan diňe bir iri halkara ýaryşla
ra işjeň gatnaşmak bilen çäklenmän, sebit 
we dünýä derejeli ýaryşlaryň geçirilýän 

merkezine hem öwrüldi. BMG-niň Baş As
sambleýasy öz Kararnamasy bilen ýurdu
myzda sporty we bedenterbiýe-sagaldyş 
hereketini ösdürmek, bu ulgamda döwlet
leriň we halklaryň arasynda hyzmatdaş
lygy pugtalandyrmak boýunça alnyp ba
rylýan ägirt uly işleri goldady.  Şeýlelikde, 
BMG-niň Baş Assambleýasy tarapyndan 
«Birleşen Milletler Guramasynyň oýun
lary» atly Kararnamanyň kabul edilmegi 
Garaşsyz, Bitarap Watanymyzyň halkara 
abraýynyň belende galýandygynyň no
batdaky beýanyna öwrüldi.

PYRAGYNYŇ EDEBI DÜNÝÄSI
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Altyn güýzüň ilkinji aýynda watandaşlarymyz 
buýsançly wakalaryň birnäçesiniň şaýady bolýarlar. Aý
ratyn hem, şu günler halkymyz mukaddes Garaşsyzly
gymyzyň 33 ýyllyk baýramyny uly şatlyk we beýik zäh
met ýeňişleri bilen garşylamaga taýýarlyk görýär. Her 
ýyl milli senenamamyzda aýratyn orun alan bu baýramy 
mynasyp garşylamak ildeşlerimiziň kalbynda aýratyn 
ýakym, ýalkym döredýär. Ýurdumyzyň çar künjeginde 
höküm sürýän baýramçylyk dabaralary, medeni-köpçü
likleýin çäreler halkymyzyň bagtyýarlygynyň, agzybirli
giniň nyşanyna öwrülýär. 

Biz hem mukaddes Garaşsyzlygymyzyň şanly toýy 
mynasybetli etrabymyzda sport çäreleriniň geçirilmegi
ne giň gerim berýäris. Sport mekdeplerinde geçirilýän ýa
ryşlara, sport bäsleşiklerine ildeşlerimiz uly ruhubelentlik 
bilen gatnaşýarlar. Garaşsyzlygymyzyň 33 ýyllygyna 
bagyşlap, sport mekdebimizde şeýle ýaryşlaryň uly to
paryny geçirdik. Oňa welaýatymyzyň etrap-şäherleriniň 
türgenleri-de uly ruhubelentlik bilen gatnaşdylar. Woleý
bol, futbol boýunça toparlaryň arasynda geçirilen ýaryşlar 
gyzgalaňly häsiýete eýe boldy. Türkmen milli göreşi bo
ýunça geçirilen duşuşyklar çekeleşikli we gyzgalaňly hä
siýete eýe boldy. Dürli agram derejeleri boýunça geçirilen 
bu ýaryşlarda sport mekdebimiziň türgenleri has üstünlikli 
çykyş edip, nobatdaky gezek başarnyklaryny subut etdi
ler. Ýeňijilere TMÝG-niň Saýat etrap Geňeşi tarapyndan 
baýramçylyk sowgatlary gowşuryldy.   

Biz ýylyň tutuş dowamynda bagtyýar ýaşlaryň ara
synda şeýle sport ýaryşlaryny yzygiderli geçirmegi 
meýilleşdirýäris. Çünki şeýle ähmiýetli çäreler ýurdu
myzda sagdyn jemgyýetiň, ruhubelent nesilleriň kema
la gelýändigine şaýatlyk edýär. 

Jeýhun JUMAKULYÝEW, 
Saýat etrabyndaky 3-nji sport mekdebiniň 

tälimçi mugallymy. 

15

Magtymguly adyndaky Türkmen döwlet uniwersitetinde mu
kaddes Garaşsyzlygymyzyň şanly 33 ýyllyk baýramy mynasybetli  
žurnalistika hünärinde bilim alýan talyplaryň gatnaşmagynda häzirki 
wagtda ýurdumyzyň sport ulgamynda gazanylýan üstünlikler ha
kynda tegelek stoluň başynda söhbetdeşlik geçirildi.

Söhbetdeşligiň barşynda talyp ýaşlar Gahryman Arkadagymyzyň 
başyny başlamagy, Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň tagallala
ry bilen Türkmenistanyň halkara sport abraýynyň barha beýgelýän
digini, jemgyýetimizde sagdyn durmuş ýörelgesiniň, köpçülikleýin 
sportuň we bedenterbiýäniň giňden wagyz edilýändigini, ýaş nesliň 
berk bedenli, päk ahlakly, kämil ruhly nesiller bolup ýetişmegi üçin 
giň mümkinçilikleriň döredilýändigini nygtadylar. Eşretli şu günümi
zi, nurana geljegimizi üpjün etmekde, sporty ösdürmekde, mukaddes 
Garaşsyzlygymyzyň gazananlaryny il-halkyň bähbidine gönükdir
mekde taýsyz tagallalary edýän Gahryman Arkadagymyza, Arka
dagly Gahryman Serdarymyza alkyş aýtdylar.

Laçyn Begzadaýewa,
Magtymguly adyndaky  TDU-nyň  žurnalistika  hünäriniň talyby.

  Sport hakynda söhbetdeşlik 

göwünleriň ganaty
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Güýz paslynyň gelmegi bilen milli sport 
türgenlerimiziň işjeňligi mese-mälim artyp 
başlaýar. Çünki öňde iri döwlet, sebit we hal­
kara derejeli ýaryşlar, çempionatlar bar.  Dün­
ýäniň dostlukly döwletleriniň iri sport desgala­
ry dünýä belli türgenleri, meşhur sport klublary 
üçin gapylaryny giňden açýarlar.

Ýurdumyzyň milli Paralimpiýa komitetiniň 
türgenleri 28-nji awgust — 8-nji sentýabr araly­
gynda Fransiýanyň Pariž şäherinde geçirilen XVII 
tomusky Paralimpiýa oýunlaryna gatnaşdylar. 
Toparda 1 türgen, 1 tälimçi, 1 owkalaýjy, 1 topar ýol­
başçysy Türkmenistanyň adyndan wekilçilik etdi.

Karatedo boýunça milli ýygyndymyzyň 
türgenleri 13 — 15-nji sentýabr aralygynda 
Awstriýa Respublikasynyň Salzburg şäherinde 
geçirilen «Karate 1-Series A» atly halkara ýary­
şyna gatnaşýarlar. Toparda 4 türgen, 2 tälimçi, 
1 emin Türkmenistanyň adyndan wekilçilik etdi. 
Bu halkara ýaryşyna gatnaşmak üçin milli ýy­
gyndymyz 11 — 18-nji sentýabr aralygynda 
dostlukly döwletde iş sapary bilen bolýar.

Amangözel AMANOWA,
TDBSI-niň sport žurnalistikasy

 hünäriniň talyby.

Altyn güýzüň gelmegi bilen ýurdumyz­
daky sport mekdeplerinde türgenleşýän ýaş 
we ýetginjek türgenleriň arasynda sportuň dür­
li görnüşleri boýunça guralýan bäsleşikler we 
birinjilikler täze bir ruh, täze bir ýokary göteriliş 
bilen ýaýbaňlanýar. Türkmenabat şäherindäki 
4-nji sport mekdebinde 2012-2013-nji ýyllarda 
doglan oglan-gyzlaryň arasynda guralan Lebap 
welaýatynyň birinjiligi ýokary ruhubelentlik we 
joşgunlylyk duýgularyna beslendi.

Türkmenabat şäherinden we welaýatyň beý­
leki etrap-şäherlerinden gelen ýaşajyk türgenler 
özara güýç synanyşdylar. Gyzykly geçen bäsle­
şiklerde jemleýji netijeler boýunça Türkmenabat 
şäheriniň türgenleri 1-nji orny eýelediler. Bu ýe­
ňişde Türkmenabat şäherindäki 4-nji sport mek­
debiniň tälimçileri Baýram Halyllaýewiň, Raşit 
Tursunowyň, Zarina Saparowanyň, Furkat Ma­
metkulyýewiň aýratyn tagallalarynyň bolandygy­
ny belläp geçmek bolar. Şeýle-de, birinjilikde Köý­
tendag etrabyndaky 1-nji sport mekdebiniň topary 
2-nji, Çärjew etrabyndaky 3-nji sport mekdebiniň 
topary 3-nji orna mynasyp boldular.

Ýeňiji bolanlara Lebap welaýatynyň bedenter­
biýe we sport baradaky Baş müdirliginiň ýadygär­
lik sowgatlary we Hormat hatlary gowşuryldy. 
Welaýatyň ýaş aýratynlyklary esasynda dzýudo 
boýunça geçirilýän birinjilikleri dowam edýär.

Leýla ARSLANOWA,
Türkmenabat şäherindäki 4-nji 

sport mekdebiniň müdiri.

Küşt boýunça milli ýygyndy toparymy­
zyň türgenleri 3 — 10-njy sentýabr aralygynda 
Moskwa şäherinde geçirilen Halkara ýaryşyna 
gatnaşdylar. Toparda 5 türgen, 1 topar ýolbaş­
çysy Türkmenistanyň adyndan wekilçilik etdi. 
Bu Halkara ýaryşyna gatnaşmak üçin milli ýy­

gyndy toparymyz 3 — 11-nji sentýabr aralygyn­
da dostlukly ýurtda iş saparynda boldy.

Häzirki wagtda milli türgenlerimiziň Weng­
riýa Respublikasynyň Budapeşt şäherinde 11 
— 22-nji sentýabr aralygynda geçirilýän Bü­
tindünýä küşt olimpiadasyna hem işjeň gat­
naşýandyklaryny ýatladýarys. 

Sambo boýunça milli ýygyndy topary­
myz 1 — 22-nji sentýabr aralygynda Gruziýa 
Respublikasynyň Gori şäherinde geçirilýän 
okuw-türgenleşik ýygnanyşygyna gatnaşýar.

Toparda 28 türgen, 3 tälimçi, 1 topar ýolbaş­
çysy bar. Bu wajyp sport çäresine gatnaşmak 
üçin milli ýygyndy toparymyzyň agzalary 1 — 
22-nji sentýabr aralygynda dostlukly Gruziýa 
Respublikasynda iş saparynda bolar.

Milli türgenlerimiziň şeýle okuw-türgenleşik 
ýygnanyşyklaryna işjeň gatnaşyp, ýokary neti­
jeleri görkezmekleri sambo boýunça öňde bol­
jak halkara ýaryşlarynda, hususan-da, 2025-nji 
ýylda geçiriljek Sambo boýunça dünýä çempio­
natynda üstünlikli çykyş etmekleri üçin möhüm 
taýýarlyk pursatlary bolup hyzmat eder diýip, 
ynam bilen aýtmak bolar.

Söýenç AKMYRADOW,
TDBSI-niň sport žurnalistikasy 

hünäriniň talyby.

Sport ulgamynda zähmet çekýän hünär­
men üçin gündelik iş-aladalary özünde jemleýän 
tutuş bir ulgam. Bir sport çäresi tamamlansa, ara 
böwşeňlik düşürmezden, indiki öňde duran sport 
çärelerini guramaçylykly geçirmek, gatnaşmak, 
çykyş edip, döwletimiziň sport abraýyny geljekki 
basgançaklara çykarýan owadan oýunlary gör­
kezmek, hünäriňi kämilleşdirmek üçin öz üstüňde 
işlemek ýaly aladalar başlanýar.

Milli türgenlerimizden düzülen milli ýygyn­
dy toparymyz 8 — 13-nji sentýabr aralygynda 
Astana şäherinde geçirilen V Bütindünýä Çar­
wadarlar oýnuna gatnaşdy. Toparda 29 türgen, 
6 tälimçi, 2 wekil, 1 lukman, 1 topar ýolbaşçysy 
Türkmenistanyň adyndan wekilçilik etdi. Dünýä 
ýurtlarynda meşhurlyga eýe bolýan bu sport 
bäsleşigine gatnaşmak üçin milli ýygyndymy­
zyň agzalary 6 — 15-nji sentýabr aralygynda 
dostlukly döwletde iş saparynda boldy.

Milli hokkeý federasiýamyzyň hünär­
menleri J. Hudaýberdiýew bilen O. Handurdy­
ýew 22 — 30-njy sentýabr aralygynda Gresi­
ýanyň Rodos şäherinde geçiriljek Halkara 
hokkeý federasiýasynyň ýarym ýyllyk kongre­
sine gatnaşarlar. Bu iri halkara sport çäresine 
gatnaşmak üçin hünärmenlerimiz 21-nji sent­
ýabr — 1-nji oktýabr aralygynda dostlukly döw­
letde iş saparynda bolarlar.

Täzegül AZIZOWA,
TDBSI-niň sport žurnalistikasy 

hünäriniň talyby.

Uşu boýunça milli ýygyndy toparymy­
zyň agzalary 22 — 30-njy sentýabr aralygynda 
Bruneý Darussalam döwletiniň Bandar Seri Be­
gawan şäherinde ýetginjekleriň arasynda geçi­

riljek 9-njy dünýä çempionatyna gatnaşarlar. 
Toparda 11 türgen, 1 tälimçi-topar ýolbaşçysy 
bar. Bu çärä gatnaşmak üçin milli ýygyndy to­
parymyz 22 — 30-njy sentýabr aralygynda 
dostlukly ýurtda iş sapary bilen bolar.

«Altyn asyr»  futbol klubunyň topary 18-nji 
sentýabrda Yrak Respublikasynyň Bagdat şähe­
rinde geçiriljek «Air FORCE SC» futbol kluby bilen 
toparlaýyn duşuşyga gatnaşar. Toparda 25 tür­
gen, 6 tälimçi, 1 owkalaýjy, 1 iş dolandyryjy we 1 
terjimeçi bar. Bu çärä gatnaşmak üçin milli ýygyn­
dy toparymyz 14 — 21-nji sentýabr aralygynda 
dostlukly ýurtda iş sapary bilen bolýar.

Aýlar  BAÝRAMOWA,
Halkara ynsanperwer ylymlary we 

ösüş uniwersitetiniň žurnalistika 
hünäriniň talyby.

Balkan welaýatynyň bedenterbiýe we 
sport baradaky Baş müdirligi, TMÝG-niň Balkan 
welaýat we şäher geňeşleri bilen bilelikde gura­
maklarynda Balkanabat şäheriniň sport mekdep­
leriniň tälimçileriniň, türgenleriniň we sport desga­
larynyň işgärleriniň gatnaşmaklarynda «Ýol 
hereketiniň düzgünlerini berjaý edeliň» atly wa­
gyz-nesihat çäresi geçirildi. Maslahatda çykyş 
edenler Türkmenistanda  ýaşlar baradaky döwlet 
syýasatynyň 2021 — 2025-nji ýyllar üçin Döwlet 
maksatnamasyndan we ony ýerine ýetirmegiň 
meýilnamasyndan ugur alyp, ýol hereketiniň 
howpsuzlygy, köçe-ýol hereketiniň düzgünlerini 
doly we dogry berjaý etmek, ýol hereketiniň ka­
dalaryndaky talaplary hukuk-kadalarynyň düz­
günleri bozulan ýagdaýyndaky jogapkärçilikler we 
ýol hereketine degişli beýleki kadalaşdyryjy na­
malar barada giňişleýin gürrüň berdiler. 

Orazmämmet Weliýew, 
Balkan welaýatynyň bedenterbiýe we 

sport baradaky Baş müdirliginiň 
5-nji sport  mekdebiniň direktory.

Gyzylarbat etrabynyň bedenterbiýe we 
sport bölüminiň 2-nji sport mekdebi bilen 
TMÝG-niň Gyzylarbat etrap geňeşiniň bilelikde 
guramagynda Gyzylarbat etrabynyň 2-nji sport 
mekdebiniň türgenleriniň arasynda boks gör­
nüşi boýunça birinjiligi  geçirildi. Bäsleşik diýseň 
gyzykly  ýagdaýda geçdi. 

Bäsleşigiň jemi jemlenilende  Ysmaýyl Ta­
hyrmämmedow (28 kg.), Durdy Durdymäm­
medow (32 kg.), Dawut Aşyrow (34 kg.), 
Ýusup Hojanazarow (38 kg), Aman Rejepow 
(40 kg),  Eýýup Agoýlyýew (42 kg),  Geldi 
Otuzow (46 kg), Aly Tagandurdyýew (48 kg), 
Arslan Agylow (+50 kg ) öz agramlarynda 1-nji 
orna mynasyp boldular.  

 Bäsleşikde ýeňiş gazananlara TMÝG-niň Gyzy­
larbat etrap geňeşi  tarapyndan sowgatlar hem-de 
2-nji sport mekdebiniň Hormat hatlary gowşuryldy. 

Gülälek NURYÝEWA,
Gyzylarbat etrabynyň bedenterbiýe 

we sport bölüminiň 2-nji sport
mekdebiniň usulyýetçisi.

sport habarlary gysga setirlerde



№ 38 (225) // 16.09.2024 // «7/24.tm»

ÇEMPION 

17

Ýurdumyzda köpçülikleýin be
denterbiýäni we sporty, olimpiýa here
ketini ösdürmek asylly däbe öwrüldi. 
Eziz Diýarymyzda bedenterbiýäni we 
ýokary netijeli sporty ösdürmek, halkara 
derejeli ussat türgenleri taýýarlamak, 
milli türgenleriň hünär ussatlyklaryny 
has-da ýokarlandyrmak we olaryň iri 
sport ýaryşlarynda üstünlikli çykyş et
meklerini gazanmak ugrunda toplumla
ýyn işler alnyp barylýar.

Ýaş nesilleriň sport bilen meşgullan
maklary üçin häzirki wagtda ähli şertler 
döredilendir. Bu ugurda sport desgalary, 
sport mekdepleri, stadionlar ýaşlaryň 
sport bilen türgenleşmekleri üçin uly 
hyzmat edýär. Soňky ýyllarda türgen
lerimiziň halkara ýaryşlarynda üstünlikli 
çykyş edip, Watanymyzyň Baýdagyny 
belentde parlatmaklary, ýurdumyzda 
birnäçe gezek iri halkara ýaryşlarynyň 
geçirilmegi, sagdyn durmuş ýörelgesini 
hemra edinýän ildeşlerimiziň hatarynyň 
artmagy buýsandyryjy hakykatdyr.

Güneşli Diýarymyzda giňden ýaýbaň
landyrylýan köpçülikleýin sport hereketi 
ähli ýaşdaky we dürli kärdäki raýatlary 
öz içine alýar. Asylly däbe görä, her ýyl 
talyplaryň arasynda geçirilýän Uniwer
siadalaryň hem-de dürli kärlerde zähmet 
çekýän raýatlaryň gatnaşmagynda gu
ralýan Spartakiadalaryň «Türkmenistan 
— ruhubelentligiň we sagdynlygyň ýur
dy» diýen şygarynda bu hereketiň esasy 
maksady şöhlelenýär. 

Bedenterbiýe we sport sagdyn jem
gyýeti, sagdyn jemgyýet bolsa kuwwat
ly döwleti emele getirýär. Ýurdumyzda 
halkymyzyň bagtyýarlygy, olaryň sag
dyn durmuşda ýaşamagy Gahryman 
Arkadagymyzyň, Arkadagly Gahryman 
Serdarymyzyň il-ýurt, umumadamzat 
bähbitlerine gönükdirilip amala aşyrylýan 
işlerinde öz beýanyny tapýar.

Gözel KUŞMEKOWA,
TMÝG-niň Köneürgenç etrap 

Geňeşiniň  hünärmeni.

Hormatly Prezidentimiziň pa
rasatly döwlet syýasatynyň netije
sinde Berkarar döwletiň täze eýýa
mynyň Galkynyşy döwründe 
ýurdumyzda sport ulgamynda alnyp 
barylýan işler dünýä nusgalykdyr. 
Bu ülkede ýola goýulýan, bina edil
ýän her bir zat raýatlaryň abadan we 
sagdyn durmuşyny üpjün etmek üçin 
gönükdirilendir. Ýurdumyzyň ähli 
künjeklerinde döwrebap saglygy go
raýyş merkezleri, şypahanalar, sport 
desgalary yzygiderli gurlup ulanma
ga berilýär.

Bu ajaýyp ösüşler Gahryman 
Arkadagymyzyň hem-de hormatly 
Prezidentimiziň çäksiz yhlasyna, ýa
dawsyz zähmetine, nesilleriň sagdyn
lygy, abadançylygy hem bagtyýarlygy 
baradaky bimöçber aladasyna eýle
nendir. Bu beýik ösüşleriň, gursagy
ňy milli buýsançdan doldurýan öňegi
dişligiň gözbaşynda duran Gahryman 
Arkadagymyza hem-de Arkadagly 

Gahryman Serdarymyza halkymyzyň 
alkyşlary çäksizdir. 

Etrabymyzyň jemgyýetçilik gurama
lary tarapyndan hem hormatly Prezi
dentimiziň tutumly işlerini halk köpçüli
giniň arasynda wagyz-nesihat etmekde 
yzygiderli çäreler geçirilýär. Şeýle çäre
leriň biri Türkmenbaşy etrabynyň 1-nji 
sport mekdebinde woleýbol boýunça 
geçirilip, onda edara-kärhanalarda zäh
met çekýän işgärler bäsleşdiler. Ýeňiji 
bolan toparlara Kärdeşler arkalaşykla
rynyň Türkmenbaşy etrap birleşmesiniň 
ýadygärlik sowgatlary gowşuryldy. 

Halkymyzyň sagdyn durmuş ýö
relgelerine eýermegi üçin giň müm
kinçilikleri döredýän Gahryman 
Arkadagymyza,  Arkadagly Gahryman 
Serdarymyza alkyş aýdýarys.

Üzümgül    Gurbandurdyýewa, 
TKA-nyň Türkmenbaşy etrap 

birleşmesiniň esasy hünärmeni. 

Türkmen talyby 
çempion boldy

Astana şäherinde tamamlanan Çarwa
darlaryň V Bütindünýä oýunlarynda türkme
nistanly türgenler şowly çykyş etdiler. 

 Türkmenistanyň kuraş boýunça milli ýy
gyndysynyň türgeni, Lebap welaýatynyň 
Kerki etrabynyň 22-nji orta mekdebiniň be
denterbiýe mugallymy Daýanç Omirow 81 
kilogram agram derejesinde çykyş edip, kü
müş medala mynasyp boldy.

Türkmenistanyň Goranmak ministrliginiň 
Lebap welaýat raýat goranyşy we halas ediş 
işleri müdirliginiň adatdan daşary ýagdaýlar we 
halas ediş işleri baradaky bölüminiň adatdan 
daşary ýagdaýlary hasaba almak, seljermek, 
çaklamak we raýat goranyşyň çärelerini me
ýilleşdirmek bölümçesiniň müdiriniň kömekçisi 
Wepa Awlýakuliýew kuraş boýunça 66 kilog
ram agram derejesinde bürünç medal gazandy.

Türkmenistanyň guşakly göreş boýunça 
ýygyndysynyň türgeni, Türkmenistanyň Içeri 
işler ministrliginiň işgäri Silapberdi Nuryýew 
gazak göreşi boýunça 82 kilogram agram de
rejesinde başarnygyny görkezip, bürünç me
dalyň eýesi boldy.

Türkmenistanyň guşakly göreş boýunça 
ýygyndysynyň türgeni, Türkmen döwlet ma
liýe institutynyň 2-nji ýyl talyby Annagurban 
Allaberdiýew alyş göreşi boýunça 90 kilogram 
agram derejesinde çykyş edip, altyn medal ga
zanmagy başardy.

Türkmenistanyň guşakly göreş boýunça 
ýygyndysynyň türgeni, Türkmenistanyň Go
ranmak ministrliginiň çagyryş boýunça harby 
gullukçysy Pälwan Gurbangeldiýew alyş gö
reşi boýunça 100 kilogram agram derejesinde 
bürünç medala mynasyp boldy.

Türkmenistanly türgenler Çarwadarlaryň V 
Bütindünýä oýunlarynda sportuň alyş göreşi, 
gazak göreşi, koreş, kuraş, adaty ýaý atmak we 
toguzkumalak ýaly görnüşleri boýunça çykyş 
edýärler. Türkmenistanyň ýygyndysynyň dü
züminde 29 türgen medallar ugrunda göreşýär.

Türgenler sportuň 21 görnüşi boýunça me
dallaryň 97 toplumy ugrunda göreş alyp ba
rarlar. Ýaryşlarda baýrakly orunlary eýelänle
re gowşurmak üçin taýýarlanylan medallaryň 
jemi möçberi 581-e deňdir.

 
Ybraýym Muhammetnazarow, 

Türkmen döwlet maliýe 
institutynyň talyby. 

ruhubelentligiň gözbaşy

ýaryş  geçirildi  
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Hemme üstünlikleriň gözbaşy ynamdan başlanýar. Her bir 
herekediň, her bir işiň, bu işiň netijeliligine, bu işiň peýdalylygyna ynanan 
adam bu ýolda uly üstünliklere eýe bolýar. Muňa mysal, türgen sportdan 
baş alyp çykjagyna ynanmasady, türgenleşige başlamazdy. Eger, bu ynam 
bolmasady, biz sportda dünýä rekordlaryny görmezdik. Basketbol 
sportunyň ýyldyzy Maýkl Jordan egindeşleriniň arasynda özüniň bökmek 
we topy tora düşürmek ukyby bilen däl-de, ilki bilen, özüniň örän agyr 
türgenleşikleri bilen tanalardy, sebäbi onuň özüne bolan ynamy güýçlüdi. 
Bu ýolda üstünliklere ýetjegine aňryýany bilen ynanýardy we munuň üçin 
oňa uly hormat goýýardylar. Hatda ýyldyz basketbolçy hökmünde 
tanalmaga başlanandan soňam, bu beýik basketbolçy agyr türgenleşiklerini 
birjigem goýan däldir. Çünki ara sähelçe müňkürligiň ýa-da sähelçe 
kynçylygyň düşmegine ýol bermeýärdi. Sebäbi ynam her kimde deň 
bolmaýar, adamlar sähelçe kynçylygyň netijesinde ynamlaryny ýitirmek 
bilen bolýarlar, dessine ruhdan düşüp, niýetlerinden we maksatlaryndan el 
çekýärler. Ynamly adamy beýlekilerden tapawutlandyrýan ilkinji zat bolsa, 
olaryň ynamlarynyň ägirt uly, hatda çäksiz bolmagydyr.

Adamzat taryhynda her bir amala aşyrylan işiň beýikligine 
laýyklykda-da ynam derejesi bolandyr. Amala aşyrylan iş näçe beýik 
bolsa, şonça-da ynam bardyr arkasynda. Asly Italiýaly syýahatçy 
Hristofor Kolumbyň XV asyrda, onuň häzirki Amerikanyň Birleşen 
Ştatlaryna gämili baranlygyny bilmeýän ýok bolsa gerek. Ýöne bu işiň 
Kolumba nädip başardanyny bilýän azdyr. Hristofor Kolumbyň bu ýokary 
töwekgelçilikli syýahata çykmazdan öň, deňze ýa-da ummana syýahat 
edip görmändigini bilýärdiňizmi? Onuň umman syýahatçylygynda, 
gämileriň ýol geçme ölçeglerinde we beýleki inçe hasap-hesiplerde, 
hiç hili tejribesiniň bolman, şol döwrüň derýa-deňiz ölçegleri bilen 

deňeşdireniňde-de, iňňän uly ýalňyşlyklar goýberendigini bir pikir edip 
görüň. Syýahatçylygyň dowamynda Kolumbyň başyna gelmedik zat 
galmady. Her kim Kolumbyň bu ýokary töwekgelçilikli syýahatçylykdan 
yzyna diri gaýdyp gelmejegine ynanypdyr. Emma Kolumbyň özüne 
«polatdan ynamy» bardy. Çünki Kolumbyň bu beýik açyş üçin elinde 
ynamyndan başga hiç zady ýokdy, hatda ýeterlik ylmy-da. Onuň bu 
üstünliginiň özeninde näme ýatyr? Hristofor Kolumbyň beýik ynamy 
ýatyr. Ynamyndan dänmek üçin onuň örän köp bahanasy bolupdy, 
ýöne ol dänmedi, ynamyny ýitirmedi. Netijesini bolsa, bu gün siz 
özüňiz görýäňiz. Ynam beýik pikirleriň, iň birinji we iň güýçli özenidir. 
Ynam hyýallary hakykata öwürýändir.

Ynam maksatsyz mümkin bolarmy? Ynam maksada laýyk 
bolmalydyr. Öňem biriniň «Aglamaýan çaga süýt berilmez» diýşi 
ýaly, ynam etmeseň, maksat edinmeseň, nädip üstünliklere ýetjek? 
Nädip uly işleri amala aşyrjak? Maksat içiňdäki ynamy, islegi, arzuwy 
oýarýandyr we beýniňde berk ýerleşen bu maksat üçin, bütin bedeniň, 
ruhuň, duýgularyň jemlenip, bu maksady amala aşyrmak üçin ýollary 
gözläp ugraýandyr! Özüňe ynamyň, maksadyň gaýym bolsa, şonda 
«ýoluň ugruna» beýleki «kiçi» meseleleriň hem çözülip gidýändigine 
göz ýetirersiň. «Şasenem — Garyp», «Leýli — Mejnun», «Zöhre 
— Tahyr» ýaly türkmen halk dessanlarynda, aşyk gahrymanlaryň 
syýasy we ykdysady derejeleri nähili bir-birlerinden tapawutlanýan 
hem bolsa, maksat-myratlaryna ýetmeýärlermi? 

Durmuşda öňüňde anyk maksat goýmazlyk pikir dagynyklygyna 
eltýär. Belli bir işiň başyny tutup bilmän, hiç bir zat başa barmansoň, 
başga çykalga bardyr öýdemzok. Maksada ýetmek üçin ilki onuň 
nämedigi hakda düşünje gerek. Düşünjäniň täsirli tarapy, haýsy 
zat ruhy taýdan ýürege ýakyn bolsa, göwün şony hem ileri tutýar. 
Maksadyňa ýetmek isleýän bolsaň, ýörejek ýoluňy anyklamaly. 
Ynamly, dogumly we batyrgaý çemeleşmeli. Ysgynsyzja aýdylan söz, 
yhlassyz girişilen amal, ikirjiňlenmä ýugrulan ýürek bilen maksada 
ýetmek juda kyn. Kim bilýär, ýeterlik yhlas etmeseň, maksadyň senden 
daşda durmagam ahmal, ýöne bu onuň ýetilmezdigini aňlatmaýar. 
Ikirjiňlenme we ynamsyzlyk zerarly ýetiljek maksadymyzy elimizden 
gidirmegimizem daş däl. Şonuň üçin hiç haçan ynamyňyzy ýitirmäň, 
maksadyňyzdan el çekmäň, çünki ykbalyň entek nähili ajaýyplyklary, 
duýdansyz sowgatlary gizläp goýandygyny hiç kim bilmeýär. Ýokarda 
hem belleýşim ýaly, ynam hyýallary hakykata öwürýändir!

Bagtyýar GURBANBERDIÝEW, 
Türkmenistanyň Içeri işler ministrliginiň 
institutynyň hukuk fakultetiniň talyby.

Berkarar döwletiň täze eýýamynyň Galkynyşy döwründe 
merdana Watan goragçylaryna sungatyň dürli ugurlary we döredi
jilik işleri bilen meşgullanmaga ähli şertler döredilýär. Bu günki gün 
Döwlet gümrük gullugynyň merdana harby gullukçylary tele we 
radioýaýlymlarda, metbugat neşirlerinde we köpçülikleýin medeni 
çärelerde yzygiderli çykyş edýärler. Gullugyň harby gullukçylary
nyň dürli temalarda ýazýan makalalary yzygiderli metbugat sahy
palarynda çap edilýär. Bu bolsa olaryň has-da döredijilik ylhamla
ryny ýokarlandyrmaga uly itergi berýär. Harby gullukçylar 
geçirilýän döredijilik bäsleşiklerine hem işjeň gatnaşyp, baýrakly 
orunlara mynasyp bolup gelýärler. 

Ýakynda bolsa ýetip gelýän Türkmenistanyň Garaşsyzlygy
nyň şanly 33 ýyllygy mynasybetli, Türkmenistanyň Magtymgu
ly adyndaky Ýaşlar guramasynyň Merkezi Geňeşiniň we «Adalat» 
gazetiniň redaksiýasynyň bilelikde yglan eden «Jan Watanym 
Türkmenistan» atly döredijilik bäsleşiginiň jemi jemlendi. Beýleki 
harby we hukuk goraýjy edaralarynyň harby gullukçylary bilen 

birlikde, Döwlet gümrük gullugynyň harby gullukçylary hem bu 
bäsleşige işjeň gatnaşdylar. Türkmenistanyň Döwlet gümrük gul
lugynyň Lebap welaýat gümrükhanasynyň harby gullukçysy ma
ýor Merjen Ataýewa döredijilik bäsleşiginde ýeňiji boldy. Bäsleşi
giň guramaçylary tarapyndan bu harby gullukça gymmat bahaly 
sowgat we Hormat haty gowşuryldy. 

Harby gullukçylaryň şeýle gazanýan oňyn netijeleri olaryň gel
jekgi üstünliklere ýetmegine, döredijilik bilen has-da içgin meşgul
lanmagyna uly itergi berer. Bu tagallalaryň sakasynda duran Gahry
man Arkadagymyza hem-de hormatly Belent Serkerdebaşymyza 
egsilmez alkyşlarymyzy aýdýarys. Gahryman Arkadagymyzyň 
hem-de hormatly Belent Serkerdebaşymyzyň janlary sag, ömür
leri uzak, belent başlary aman bolsun! 

Eziz JUMAÝEW,
Türkmenistanyň Döwlet gümrük gullugynyň 

harby  gullukçysy, kapitan.

DÖREDIJILIK BÄSLEŞIGINDE ÝEŇIJI BOLDY
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Küşt oýny öz gözbaşyny taryhyň jümmüşinden alyp gaýdýar, 
ýagny taryhy maglumatlara görä küşt oýny dürli döwürlerde dürli diller
de dürli atlar bilen atlandyrylypdyr, onuň oýun hökmünde ýüze çykma
gyna, takmynan, 2000 ýyl töweregi wagt geçendir diýlip çaklanylýar. 
Küşt oýny Hindistanda döräpdir diýlen çaklamalar öz gözbaşyny V-VI 
asyrlarda Hindistanda küşt oýnuna çalymdaş oýnalan «çaturanga» oý
nundan alyp gaýdýar, şol döwürlerden bäri bu oýnuň dürli ýurtlarda we 
dürli döwürlerde dürlüçe atlandyrylyşy bolup, bularyň ählisi hem  soňra 
dünýä ýüzünde sportuň bir görnüşi hökmünde oýnalyp başlaýar. Ol 
adamzat medeniýetiniň aýrylmaz bir bölegine öwrüldi. 

Hindistanda şol döwürlerde oýnalan çaturanga oýny häzirki za
man küşt oýnundan tapawutlylykda jemi 4 sany oýunçy bolup oýnal
ýan eken we iki oýunçy beýleki iki oýunça garşy oýnalýan eken. Em
ma çaturanganyň düzgünnamasy häzirki zaman küşt oýnundan biraz 
tapawutly bolsa-da küşt tagtasynyň tagtasy ýaly oýun tagtasynyň 
bolandygy mälimdir. Bu oýunda hem oýun şahslary — ruh, at, pil we 
şa atlary bilen atlandyrylyp, at we şa edil häzirki küşt oýnundaky ýaly 
ýöreýän eken, ruh bolsa, wertikal we gorizontal çäkleriň arasyndaky 
ýagdaýda bolýar eken, pil hem şol bir meýdanda ýa öňe ýa-da diogo
nallygyna hereket edipdir. Soňky oýunlarynda piliň bökme hereketleri 
hem bolupdyr we edil atyň hereketleri ýaly öňündäki garşydaşlaryny 
ýoklamaga mümkinçiligi bolýan eken. Perzi çaturangada bolmandyr. 
Çaturangada haçan-da garşydaşlar doly ýok edilen ýagdaýynda ýe
ňiş yglan edilýän eken, ýagny ýeňmek üçin partiýadaky ähli garşy
daşlar ýoklanmaly bolýar.

Çaturangany VI-VIII asyrlarda araplarda hem oýnalyp başla
nandygyna taryhy maglumatlar şaýatlyk edýär. Çaturanganyň 
ady araplarda «şatranj», parslarda «şatrang», mongollardaky ady 
bolsa, «şatar» ýa-da «hiaşatar» bolupdyr. Has soňraklar täjik hal
kynda täjik dilinde «şahmat» (täjikçeden terjime edilende, şah — 
hökümdar, hökmürowan; mat — ýykylyjy, ýykylan adam) adyny 
alýar. Şatranjyň sport oýunlary hökmünde oýnalyp başlananyna, 
takmynan, 550 — 600 ýyl töweregi geçendir diýlip çaklanylýar. 

Döwründe dünýä meşhurlyk gazanan türkmen küştçüsi Muham
met As Sulynyň Sadrançnama kitabynyň ady hem-de küşt barada 
berlen maglumatlaryna görä, ol öz adyny küştüň arap dilinde «şat
ranj» diýlip atlandyrylmagy bilen baglanyşykly bolsa gerek. 

Şatranj günbatar sebitde giňden ýaýran döwründe, şol bir wagt
da gündogarda hem giňden oýnalyp başlanypdyr. Ol bir az üýt
gedilen görnüşde Hytaýda «siansy» ady bilen oýnalypdyr, soňra 
Hytaýda oýnalýan siansynyň täsiri bilen koreý halkynda «çangi» 
oýny döreýär. Tailanda oýnalýan «makruk» hem edil küşt oýny ýa
ly oýnalypdyr. Ýaponiýada bolsa «sioga» atly oýny hytaý siansy
nyň bir galyndysy hasaplanýar. 

Şatranj VIII-IX  asyrlarda araplar bilen ispanlaryň arasyndaky 
wakalaryň esasynda Ispaniýa gelýär, olardan hem X-XI  asyrlarda 
Italiýa, Portugaliýa, Fransiýa döwletlerine ýaýraýar. Şeýlelik bilen 
XI asyrda ol Ýewropa Skandinaw döwletlerine doly ýaýraýar. 

Häzirki wagtda küşt oýny köpçüligiň üns merkezinde bolup, ol 
halkyň söýgüli oýnuna öwrülip, halkyň medeniýetine siňmegi ba
şardy  we beýni maşky hökmünde peýdaly hasap edilýär.

Gülşirin GAÝYPOWA,
TMÝG-niň Akdepe etrap Geňeşiniň guramaçylyk

bölüminiň esasy hünärmeni.
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Küşt oýnunyň taryhyna ser salsak

TMÝG-niň Saparmyrat Türkmenba
şy etrap Geňeşiniň guramagynda etrabyň 
13-nji orta mekdebinde Türkmenistanyň 
Halk maslahatynyň mejlisiniň taryhy äh
miýetini wagyz-nesihat etmek maksady 
bilen, etrabyň edara-kärhanalarynda zäh
met çekýän ýaşlaryň gatnaşmagynda 
«Halk Maslahaty — demokratiýanyň milli 
nusgasy» atly dabaraly maslahat geçirildi. 

 Maslahatyň dowamynda çykyşlara giň 
orun berlip, olarda gazanylýan ösüşler, öz
gertmeler dogrusynda gürrüň edildi. Halk 
Maslahatynyň mejlisinde kabul ediljek 
çözgütleriň berkarar ýurdumyzyň mundan 
beýläkki ösüşlerinde ähmiýetiniň uly bol
jakdygy bellenildi. Şeýle-de il-ýurt bäh
bitli meseleleri halk bilen maslahatlaşyp 
çözmek, milli demokratik däplere eýermek 
we jemgyýetçilik pikirini nazara almak hal
kymyzyň gadymdan gelýän ýol-ýörelge
sidigi, ýurdumyzyň Arkadagly Gahryman 
Serdarymyzyň döredijilikli syýasatynyň 
netijesinde ösüşleriň täze belentliklerine 
tarap bedew bady bilen ynamly öňe barýan

dygy, Türkmenistan döwletimizde türkmen 
jemgyýetinde demokratik başlangyçlary 
ösdürmek, raýat jemgyýeti edaralarynyň iş
jeňligini ýokarlandyrmak boýunça giň möç
berli işleriň durmuşa geçirilýändigi buýsanç 
bilen nygtaldy. 

Duşuşygyň ahyrynda ählumumy pa
rahatçylygyň, ösüşiň bähbidine be

ýik işleri durmuşa geçirýän Gahryman 
Arkadagymyzyň, Arkadagly Gahryman 
Serdarymyzyň adyna alkyş sözleri aýdyldy.  

Serwi AMANOWA,
TMÝG-niň Saparmyrat Türkmenbaşy 

etrap Geňeşiniň sanly ulgam 
boýunça hünärmeni.

Demokratik ýörelgeler dabaralanýar
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Türkmenlerde owaldan ahyra gyz 
perzende «mähek daşy», «göwün hoşy» diý
lip, söýlüp, söýgülenip gelinýär. Ony bäbek
likden ezizläp, gorap, gyz edebini hemme 
zatdan ileri tutýarlar. Dilleri senaly ene-ma
malarymyzyň mähir-muhabbete ýugrulan 
sargytlaryny, öwüt-ündewlerini alan gyz  
edeplidir. Şonuň üçin hem gyz maşgalanyň 
terbiýesine aýratyn ähmiýet berilmegi hal
kymyzyň gadymdan gelýän ýörelgesidir. 
Ogul atadan, gyz eneden görüm-görelde al
sa, ilhalar adam bolup ýetişýär. 

  «Gyz edebi — il edebi», «Gyz eneden gö
relde almasa, öwüt almaz», «Gyzym öýde, 
gylygy daşda», «Enesini görde, gyzyny al», 
«Gyzy ümede synla», «Bägül bagda gowy, 
gelin-gyz öýde» ýaly nakyllary döreden 
halkymyz gyz çaganyň terbiýesine aýratyn 
üns beripdir. Türkmen gyzyna edep-ekram 
bilen birlikde olaryň çeper ellerinden kema
la gelýän el işleri hem öwredilipdir.

Türkmeniň nesilden-nesle geçip gelýän 
inçe senedi bolan el hünäri gyz maşgala 
üçin ilkinji mekdep bolup durýar. Gyza ça
galykdan el hünärini öwretmek maşgalada, 
esasan, enäniň borjuna girýär. Şonuň üçin 
ene gyzynyň mekdebe gatnap başlan gün
lerinden eline iňňe berip, tikin-çatyn etmegi 
öwredýär. Nahar bişirip, öý-içerini arassa 
saklamagy gyz enesinden öwrenýär. Maş
galada haly dokamak, nahar bişirmek, ha
myr ýugrup, çörek bişirmek, öýe serenjam 
bermek, garaz, hojalygy dolandyrmak, 
esasan öý bikesiniň gerdenine düşýär. Gel
jekde öý bikeleri boljak ýaş gyzlary öý-ho
jalyk işlerine gönükdirmekde, öwretmekde 
eneleriň göreldesi möhümdir.

Öýde eli işli maşgalanyň bardygy şol 
öýüň içerisiniň tämizliginden belli, «Gyzly 
öý — gyzyl gül» diýlip ýöne ýerden aýdyl
maýar. Öý goşlary ýerbe-ýer edilip, arassa, 
tämiz saklanýan öýlere «Gül pürkülen ýaly» 

diýilmegem, şol öýleriň gyzlarynyň zähmet
söýerliginden, gaýratlylygyndan nyşan. 

Berkarar döwletiň täze eýýamynyň Gal
kynyşy döwründe ene-mamalarymyzyň 
asylly göreldesini ýörelge edinýän gyzla
rymyz ar-namysly, edepli, sylag-hormatly 
bolmaga çalyşýarlar. Ýaşlyk hyjuwyny gö
zellige, zähmete, ylym-bilim almaga sarp 
edip, her bir işde, okuwda görelde bolýan, 
eli hünärli, süýji dili bilen durmuşymyzy 
gülledýän gyzlarymyz näçe diýseň bar. 
Olar türkmeniň mertebe mekdebi, dowamat 
dowamy, röwşen geljegi. Goý, eziz Wata
nymyzda gözellige deňelýän gyzlarymyza 
edep-ekram ýar bolsun!

  
  Mähri TÄŞLIÝEWA,

Görogly etrabynyň 38-nji orta 
mekdebiniň mugallymy,  TMÝG-niň 

Görogly etrap Geňeşiniň işjeň agzasy.

Her bir türkmen maşgalasy çaga dünýä ineninden, maşgala täze 
bir kiçijik ynsanyň gelip goşulmagyny uly buýsanç-şatlyk bilen belläp, 
ony toý tutmak bilen garşy alýar. Muňa «Bäbek toýy», käbir welaýatlar
da «Pişme toýy» diýilýär. Bu toýa her bir täze durmuş guran maşgala uly 
höwes bilen garaşýar. Gelin edinilende täze gelniň etegine ogul bäbegiň 
atylmagynyň hem «Täze gelniň aýagy ýer tutsun, örňesin-köpelsin» di
ýen manysy bar. Şeýle hem toý gatlamasy bişirilende «Täze maşgala 

Bäbek toýy

Gyz edebi  — gyzyl gül

hem ile goşulyp, gat-gat bolup köpelsin» diýip, yrym edilýär. Munuň özi 
türkmeniň «Köpelip köl bol!» diýen ajaýyp arzuwlarynyň, uly maşgala bo
lup agzybir ýaşamak baradaky ýagşy niýet-päliniň durmuşy beýanydyr.

Türkmen gelin edinip, ogul öýerensoň, agtyk söýmegi arzuwlaýar. 
Hatda akja bäbek arzuw edilip, gelin ýorganynyň dört burçuna aşyk ti
kilýär. Gelin sandygynyň düýbüne aşyk atylýar. Gelin atasy öýüne gaý
tarylanda çabydynyň jübüsine aşyk salynýar. Kaka etrabynda bolsa 
gatlama bişirilende «Guş gatlamasy» diýip, kiçijik gatlama hem edilýär. 
Çörek bişirilende «Saçagymyz kökesiz, öýümiz çagasyz bolmasyn» 
diýip, kökejik hem bişirilýär. Bularyň ählisi täze gurlan maşgalada akja 
bäbegiň dünýä inip, sallançagyň içiniň doly bolmagynyň, üwrelip dur
magynyň, çaga gülküsiniň ýaňlanyp durmagynyň, hüwdi sesiniň her bir 
öýde aýdylmagynyň, her bir maşgalanyň dowamynyň dowamat bolma
gynyň arzuwydyr. Şol ak arzuwlar amala aşyp, akja bäbek dünýä inen
de ony maşgalanyň iň kiçijik we arzyly ynsany hökmünde toý tutmak 
bilen garşylaýarlar. Häzirki döwürde çaga dünýä inip, bäbekhanadan 
çykanda hem çaganyň getiriljek ulagyny bezäp, dogan-garyndaşlar 
bilen bilelikde alnyp gelinýär. Toý tutulýar. Milli tagamlar taýýarlanyp, 
oýunjakdyr süýji seçilýär. Bäbek ýüze sylynyp, oňa naşyja sowgatlar 
edilýär. Çaganyň ýaşynyň uzak bolmagy üçin dileg edilýär.

Täze doglan çaga öýe getirilende, ony  alajadan edilen täzeje akja 
gundag bilen gundap, sallançagyna alaja dakyp, ýassyjagynyň aşagyna 
çörek goýup ýatyrýarlar. Bäbejigi maşgalanyň täze agzasy hökmünde 
«ýelden-suwdan, gözden-dilden» gorap saklaýarlar.

www.medeniyet.gov.tm
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DOGANLAŞDYRYJY WE JEBISLEŞDIRIJI GÜÝÇ

ÇARWADARLAR OÝNY:

Indi 10 ýyla basalykly döwürde üs
tünlikli geçirilip gelinýän Çarwadarlaryň Bü
tindünýä oýunlarynyň çuňňur many-maz
muny barada oýlananyňda, umumadamzat 
taryhy tapyndysy bolan çarwadarlyk dur
muşy barada pikirleriň deňinde az salym eg
leneniňi duýman galýarsyň.

Çarwadarlyk gadymy dünýä medeniýeti
niň adamzat nesillerine eçilen deňsiz-taýsyz 
sowgady. Ol Garagumuň, Gyzylgumuň säh
ralaryndan başlap, dünýä belli Sahara, Gobi 
sähralaryna barsaňam, rus topragynyň aja
ýyplyklary bolan Tundra, Taýga giňişlikle
ridir tokaýlyklaryna aralaşsaň hem, Demir
gazyk we Günorta Amerika yklymlarynyň 
çäklerindäki gür biten otly sawannalaryna 
we preriýa jeňňelliklerine düşseň hem seniň 
bilen ýüzbe-ýüz bolup, gadymy ata-babala
ryň döreden, kemala getiren, gaýtalanmajak 
kämil ýaşaýyş-durmuş medeniýetleri bara
da saňa gürrüň berip başlaýar.

Gadymy ata-babalarymyz dänäni diňe 
iýmit hökmünde iýmän, tohumlyk saklap, 
ýere ekseň, hasylynyň bol bolýandygyna 
göz ýetiren bolsalar, tebigatda duş gelýän 
ýabany haýwanlary eldekileşdirip köpelt
seň, azyklyk, geýim-gejimlik çig malyň has 
bol bolýandygyny ýüze çykarypdyrlar.

Ekin ekip hasyl almak, ony gaýtadan işläp, 
azyk we beýleki zerur önümleri öndürmek otu
rymly ýaşaýşy talap edipdir. Şeýle ilata çom
rular diýipdirler. Mallary bakmak, olary erkin 
otladyp, suwladyp, gezimini ýetirmek, gyşlat
mak, ýazlatmak göçüp-gonup ýaşamaga en
dik etmek zerurlygyny orta çykarypdyr. Şindi 
türkmen durmuşynda «ýazlag» diýen düşün
je ýörgünli bolsa, goňşy halklaryň dillerinde 

«gyşlag» («gyşlak») diýen düşünjäniň giňden 
ulanylmagy we käbir ýerlerde bu sözüň «oba» 
düşünjesini çalşyryp, ýaşalýan ýer manysyny 
aňlatmagy hem şu taryhy ösüş döwürleri bilen 
baglydyr diýip aýtmak bolar. 

Soňky eýýamlarda dürli hünärmentçilik, 
neçjarçylyk, ussaçylyk ýaly şäher medeni
ýetini düzen kär-hünärleriň giňden ösendigine 
garamazdan, bu iki ýaşaýyş-durmuş hem-de 
zähmet ulgamy: ekerançylyk we çarwadar
lyk hiç bir zamanlarda soňky orunlara süýş
mändir. Çünki olar gaýtadan işleýän senagaty 
çig mal bilen üpjün edýän ulgamlardy.

Doganlyk Gyrgyz Respublikasynda ba
şy başlanyp, 2014-nji, 2016-njy we 2018-
nji ýyllarda dostlukly ýurduň özünde ge
çirilen bu gyzykly Oýunlar häzirki wagtda 
her ýylda goňşy döwletleriň birinde ýaý
baňlanýar. Ol doganlyk halklaryň orta 
çykaran milli oýunlaryny öz oýunlar we 
bäsleşikler maksatnamasyna yzygiderli 
girizip gelýär. Ol oýunlar sährada ýaşan, 
sährany söýen ata-babalarymyzyň dün
ýä, jemgyýet, ýaşaýyş-durmuş babatda 
göz öňüne getirmeleriniň, hyýalbentlikle
riniň takyk hereketlerde, emeller, usullar, 
tärler arkaly ýüze çykýan keşbi. Belki-de, 
şonuň üçindir, çarwadarlar oýunlarynyň 
sanawyna girizilýän oýunlaryň aglaba kö
püsi sportuň başa-baş söweş sungaty gör
nüşine girýän oýun nusgalarydyr. 

Çarwadarlaryň bütindünýä oýny şular 
ýaly halklarymyzyň her birine giňden da
hylly oýunlaryň, bäsleşikleriň bir ýere jem
lenen pursady. Ol ýylyň-ýylyna sebitiň we 
yklymlaryň barha köp ýurdunyň ünsüni, gy
zyklanmasyny özüne çekýär.

Gahryman Arkadagymyzyň dostluk
ly Gazagystan döwletiniň paýtagty Astana 
şäherine iş saparynyň barşynda bu ýerde 
badalga berlen Çarwadarlaryň V Bütindün
ýä oýunlarynyň açylyş dabarasyna gatnaş
magy Milli Liderimiziň halkymyzyň özara 
bähbitli dost-doganlyk gatnaşyklaryň ösdü
rilmegine goýýan belent sarpasynyň nyşany 
boldy diýip aýtmak bolar.

Ýurduň paýtagtynda ýerleşýän «Asta
na Arena» stadionynda geçirilen açylyş 
dabarasyna Gazagystan Respublikasy
nyň Prezidenti Kasym-Žomart Tokaýewiň, 
şeýle hem Özbegistan Respublikasynyň 
Prezidenti Şawkat Mirziýoýewiň, Gyrgyz 
Respublikasynyň Prezidenti Sadyr Žaparo
wyň, şeýle hem Russiýa Federasiýasynyň 
Tatarystan Respublikasynyň Prezidenti 
Rustam Minnihanowyň we beýleki birnäçe 
ýurduň wekiliýetleriniň ýolbaşçylarynyň 
gatnaşmaklary biziň halklarymyzyň özara 
hoşniýetli goňşuçylyk gatnaşyklaryny ös
dürmäge we berkitmäge dahylly bolan her 
bir döwletli başlangyçlara öz seslerini goş
maga taýýardyklaryny aýdyň aýan edýän 
ajaýyp pursatlar bolup, taryhyň sahypala
ryna ebedilik girdi.

Bu aýdylanlaryň jedelsiz şaýady hök
münde şu gezekki geçirilýän Çarwadarla
ryň V Bütindünýä oýunlaryna 100 döwlet
den 4 müňe golaý türgeniň gatnaşandygy 
we olaryň halklarymyzyň gadymy çarwa
darlar oýunlaryndan gözbaş alyp gaýd
ýan sportuň 21 görnüşi boýunça 97 medal 
toplumy üçin bäsleşendiklerini mysal hök
münde agzap geçmek bolar. Türkmenis
tandan bu abraýly halkara bäsleşigine 29 
türgenden we 6 sany tälimçiden ybarat mil
li ýygyndy toparymyz gatnaşdy.

Oýunlaryň barşynda etniki medeni mi
rasy wagyz etmek maksady bilen guralan 
ylmy maslahatlar, medeni çäreler halklary
myzyň arasynda dost-doganlygy, agzybirli
gi, jebisligi berkidiji çäreler hökmünde aýra
tyn many-mazmuna eýe boldy.

13-nji sentýabrda ýurduň «Kazanat» mer
kezi atçylyk toplumynda tamamlanan Çar
wadarlaryň V Bütindünýä oýunlarynda milli 
türgenlerimiz üstünlikli çykyş edip, medalla
ryň birnäçesine eýe boldular.

Şasenem AŞYROWA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň sport  žurnalistikasy 
hünäriniň talyby.
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Benewşe

Ýalňyz Benewşe, anha,
Gizlenip görer gözden,
Ösüp otyrdy tenha.
Sonarlyk gök ot dyzdan.
Ýodajykdan ak ýüzli,
Syrdam boýluja özi,
Barýardy aýdym aýdyp,
Şadyýan çopan gyzy.
Çekene bakan gyzy.

«Ah — oýlandy güljagaz —
Gyz meni ýolar ýaly.
Iň bolmanda, az salym,
Gözel bolsadym häli.
Bir gysardy gursagna!
Az salym, söýgä dolup,
Ah, söýgä göwnün bölüp».

Arman, gyzjagaz güli —
Saýgarman ötdi duşdan.
Güljagazmyz, görgüli,
Aýrylyp akyl-huşdan,
Diýdi: «Herhal solmadym,
Ýüz görki-syýagyndan.
Basylyban ölmedim,
Oň eziz aýagyndan
Näzijek aýagyndan».

Çözgüt

Gezdim tokaýy düýp
Jümmüşine çen.
Geň zat taparyn diýp
Edemokdym çen.

Görsem, güljagaz,
Üstünde şaha.
Görki guba gaz,
Gözleri — baha.

Niýetim ýolmakdy,
Dil açdy birden:
«Ardurja solmakmy
Ýeten paýym meň?»

Köwläp köki bilen,
Gunça nahaly.
Öýde ekibilseň
Bolýan mahaly.

Ekdim peýläp, ine,
Baglarmyň teýin.
Güllär ýaz ýene,
Öňküsi deýin.

Terjime eden 
Arzuw  ŞAÝYMOWA,

Türkmen döwlet bedenterbiýe 
we sport institutynyň sport 

 žurnalistikasy hünäriniň talyby.

Iogan Wolfgang Gýote meşhur nemes şahyry, kyssaçysy, 
dramaturgy we filosofydyr. Gýote iri göwrümli şygyr, kyssa, 
sahna eserleri, şol sanda dünýä meşhur «Faust» eseri bilen bir
likde kiçi göwrümli şygyr eserleriniň 1600-den gowragyny mi
ras goýupdyr. Bu şygyrlaryň birnäçesi halk aýdymlary görnü
şinde aýdylyp gelnipdir.

Iň bir gysga setirli, az sözli, az bogunly bentlerde beýan edi
len şahyryň içki dünýä gözellikleri okyjylaryň teşne kalbyna ýol 
salýar. Gül ýolmak, onuň gözelliginden, hoşboý ysyndan lezzet 
almak tebigatyň, baharyň kadasy. Ýöne şahyryň içki dünýäsinde 
ondan hem zyýat bir kada bar: ol gözelligi aýamak, goramak, ony 
häzirki abatlygynda, gözelliginde geljege gowşurmak.

Iogan Wolfgang Gýote

Magtymguly, 
halk ýadyndan aýrylma
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Adam Miskewiç polýak 
halkynyň beýik şahyry, 
publisistidir.

Sonetler şahyryň 
döredijiliginde aýratyn ähmiýetli 
orun eýeleýär. Üç sany doly 
bent (her haýsy 4 setir) bilen 
ýarym bent (2 setir) şahyryň 
tebigaty, Watany, päk söýgini, 
adamkärçiligi we adamkärçilik 
gatnaşyklaryny wasp edip 
aýdýan çeper-pelsepeleýin 
pikirlerini, duýgularyny misli bir 
düwünçege düwen deýin täsirli, 
ýürege siňiji beýan etmäge 
mümkinçilik berýär.

Dünýä edebiýatynyň altyn 
hazynasyna giren beýik eserleriň 
awtory Adam Miskewiçiň 
umumadamzat okyjylar 
jemgyýetiniň arasynda hormaty 
häzirki günlerde hem belent 
tutulýar. Döwürdeş türkmen 
nusgawy edebiýatynyň ägirdi 
Mollanepesiň döredijiligindäki 
deýin, söýgi setirlerinde çuňňur 
duýguçyllyk, arzuwçyllyk, 
hyýalbentlik duýulýar.

ad
am

 m
isk

ew
iç

LAURA
(«Sonetler», 1826)

Düşdüm görenimden ýesir halyna,
Ýyly isläp nazaryňda eglendim.
Ýylgyryş göründi — şapak alyna
Gunça deý çyzylan näzik lebleňde.

Aýdyma başladyň — beýhuşlyk büräp,
Serim doldy, undup gaýgyny-derdi.
Mawy gözýetimi melaýyk üwräp, 
Eýýamlar ýalkanmak wadasyn berdi.

Aýt  ýürek aýdymyň — wasp edip ömri,
Bar onda ýürekden ýürege uýmak.
Goý, aýyp görsünler, takdyryň emri:
Maňa ilden hylwat, ses-üýnsüz söýmek.

Adaglan bolsa-da özgä ykbaly,
Ýüregim ýüregňe baky nikaly.

Gijäň rahat bolsun!
(«Sonetler», 1826)

Ukla! Gijäň rahat! Asmanda melek,

Gorag bolup, rahat ukyň durlansyn.

Goý, dynç alsyn, gözleň   — diýýän: «Dynç gerek»,

Süýji rahatlykdan kalbyň terlensin!

Gijäň rahat! Ukla! Lezzetin tirip,

Ýaşan ömrümizden yz galyp munda

Süýji ukyň üzre, düýşüňe girip,

Ýagty keşbim görnüp gitsin her çende!

Ukla! Gijäň rahat! Ýene bir ýola,

Nazar sal gözlerne men — sadyk guluň.

Bosagaňa tagzym! — Bagly eken ol-a

Ah, ötüp bilsedim, ynjytman gulpun.

Dynman huzuryňda gijeýu-lahat, 

Gaýtalardym: «Ukla! Gijäň rahat!».

Terjime eden Selbinýaz MAGSUDOWA,
Magtymguly adyndaky TDU-nyň

žurnalistika hünäriniň talyby.
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«7/24.tm» — «Türkmenistan Sport» 
halkara žurnalynyň hepdelik elektron 
goşundysy.

 
Salgysy: Aşgabat, Saparmyrat 
Türkmenbaşy şaýoly, 54.

Telefon: +99312 22-81-38
 Faks: +99312 22-77-03
e-mail: turkmenistansport@sanly.tm 

A-114757

Žurnaly elektron görnüşde 
«turkmenmetbugat.gov.tm» internet 
sahypasyndan hem-de «Türkmenmetbugat» 
mobil goşundysyndan okap bilersiňiz. 

Hojaberdi Apbaýewiň 
ýolbaşçylygyndaky «Türkmenistan 
Sport» halkara žurnalynyň döredijilik 
topary tarapyndan taýýarlanyldy.

1-nji sahabyň bezegini ýerine ýetiren 
Abdyrahman Rowşenow.

Esaslandyryjysy — Türkmenistanyň 
Bedenterbiýe we sport baradaky 

döwlet komiteti

Компания Panasonic прекратит спон­
сорство Олимпийских игр. Японский произ­
водитель бытовой техники и электроники 
заявил, что не будет продлевать спонсор­
ское соглашение с Международным олим­
пийским комитетом (МОК) после истечения 
текущего контракта в декабре. Компания 
Panasonic была официальным партнером 
Олимпийских игр с 1987 года.

«После обширных консультаций с МОК 
стороны согласились не продлевать соглаше­
ние о партнерстве», – пояснили в Panasonic.

«МОК понимает и полностью уважает 
тот факт, что Panasonic Group вынуждена 
адаптировать свою бизнес-стратегию. Так 
что партнерство завершается в уважи­
тельной и дружественной манере», – ска­
зал президент МОК Томас Бах.   

Panasonic не будет продлевать спонсорское  соглашение с МОК

Если вы начинаете учить немецкий 
язык или просто интересуетесь страна­
ми, в которых говорят на немецком, вам 
могут понравиться эти любопытные 
факты, связанные с немецким языком.

Числа наоборот
Все, кто учит немецкий, наверняка уже 

сталкивались с этой интересной особен­
ностью: в немецком числа после 20 чита­
ются наоборот! Возьмём число 97, в рус­
ском, английском и многих других языках, 
мы сначала назовём первую цифру, а за­
тем вторую. Но в немецком всё делается в 
обратном порядке: 97 будет читаться как 
sieben-und-neunzig (дословно 7 и 90).

Кстати, в английском языке когда-то была 
точно такая же счётная система, хотя сейчас 
не все носители английского языка знают 
об этом. На протяжении нескольких веков 
два варианта — «one and twenty» (один и 
двадцать) и «twenty-one» (двадцать один) 
сосуществовали и старались вытеснить друг 
друга, официальная грамматика признала 
последний вариант только в XIX веке. А ис­
пользование перевёрнутого варианта (один 
и двадцать) стало считаться устаревшим 
где-то в 1830 г. Поэтому, возможно, если вы 
читали английскую классику в оригинале 
(например романы Джейн Остин), вы могли 
сталкиваться со старой системой написания 
чисел. Пусть она не сбивает вас с толку!

Немецкий — официальный 
язык в одной из стран Африки
Вероятно, вы уже знаете, что на немец­

ком говорят не только в самой Германии, 
но и в Австрии, Швейцарии, Лихтенштей­
не и в Южном Тироле (Северная Италия). 
Но знали ли вы, что в африканской стра­
не Намибии немецкий является государ­
ственным языком, наравне с английским? 
Германия была колонизатором Намибии с 
1884 по 1915, что сильно повлияло на мест­
ную культуру. Сейчас среди жителей На­
мибии европейцев всего 7%, но немецкий 
тем не менее остаётся одним из важных 
языков для этой страны.

Приветствие по-баварски
Первое слово, которое все узнают на 

немецком это «hallo» — здравствуйте. В 
большинстве ситуаций этого слова вам 
будет достаточно для приветствия. Но 
на юге Германии, в Баварии, часто можно 
услышать «servus» с ударением на второй 
слог. Это слово из латинского языка, от сло­
ва, обозначающего «слуга». Значение при­
ветствия — к вашим услугам, может быть 
использовано и как «здравствуйте», и как 
«до свидания». Это приветствие использу­
ют ещё в Австрии, Словакии и Венгрии.

Кстати, в северной Германии вы можете 
услышать «moin», так там произносят при­
вычное в Германии «morgen!».

Интересные факты о немецком,  
которых вы могли не знать

24

Немцы говорят «чао»
Итальянцы здороваются и прощают­

ся друг с другом, используя слово «ciao!» 
(чао). Но знали ли вы, что в немецкоязычных 
странах тоже используют это слово? «Сiao» 
произошло из италовенетского языка. Зна­
чение у него такое же, как и у «servus», о 
котором мы говорили выше, и оно активно 
используется в некоторых немецких диа­
лектах и в Швейцарии.

Немцы стучат по парте!
Мы привыкли, что в конце лекции или пре­

зентации в университете принято хлопать. 
Вы бы удивились, оказавшись на занятии в 
Германии, ведь здесь вместо аплодисмен­
тов люди стучат кулаком по столу — в знак 
уважения к выступавшему. Такой этикет при­
нят только в академической среде, но никто 
не знает точно, откуда пошла такая тради­
ция. Кто-то говорит, что это заменило бо­
лее старую традицию, когда было принято 
топать. Другие говорят, что аплодисменты 
обычно ассоциируются с развлечениями, а 
вот стучание по парте более официально.

Подготовила Сельби 
РОВШЕНОВА,

студентка специальности 
немецкого языка ТГУ 

имени Махтумкули.
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NÄDIP ÜSTÜNLIK GAZANMALY?

Turkmen Wrestler Wins Gold 
at World Championships

«Adam arzuwsyz bolmaz, guş ganat
syz» diýlişi ýaly, adam dünýä inende ar
zuwlary bilen dünýä inýär diýsek hakykat
dan daş düşmeris. Diňe çagalar däl, eýsem 
uly ýaşlylar hem öňde goýan maksatlaryna 
ýetmek üçin arzuw edýärler. Üstünlik ga
zanmak bolsa adamyň arzuwdyr-islegleri
niň ädim-ädim amala aşyp barýandygynyň 
aýdyň görkezijisidir. 

Üstünligi hemme kişi isleýär, 
emma köpler ony ýetmesi kyn 
menzile deňeýärler

Käbir ynsanlar üstünlik diýip, pula, 
şöhrata we gowy işe düşünýärler. Aslynda, 
kär we baýlyk üstünligiň bir bölegidir. Sag
lyk, söýgi, her günki şatlyk, erkinlik, döredi
jilik, ýakynlaryň bilen gowy gatnaşyk — 
bular hem üstünlige degişlidir. 

Biziň ýaşaýan zamanamyz özüňi kä
milleşdirmäge we maksada ýetmäge ähli 
mümkinçilikleri berýär. Muňa garamazdan, 
köp kişileri «Birden başa barmasa», «Me

niň wagtym ýok», «Ertir başlaryn», «Meniň 
bagtym çüwmedi» diýen pikirler gurşap al
ýar. Şeýle ikuçly pikirlerden halas bolup, 
üstünlik gazanmak üçin näme etmeli? Mu
nuň üçin şu aşakdaky maslahatlary ýerine 
ýetirmek ýeterlikdir:

Öňüňizde maksat goýuň!
Üstünligiň ýolunda nädogry goýlan 

maksat ýa-da olaryň düýbünden bolmaz
lygy ýaly ýagdaýlar ýüze çykyp biler. Dur
muşda maksadyň bolmazlygy hereketsizli
ge getirýär. Ýagdaýy üýtgetmek üçin ilki 
bilen özüňiziň näme isleýändigiňizi kesgit
läň. «Men aslynda näme isleýärin?» diýen 
soraga jogap tapyň. Daş-töweregiňizdäki
leri synlaň we ýadyňyzdan çykarmaň! Üs
tünlige bir günde ýetip bolýan däldir.

Kynçylyklara taýýar boluň!
Üstünlige barýan ýolda hemişe kyn

çylyklar ýüze çykyp biler. Durmuş uçuşlar
dan we pese gaçmalardan doludyr. Islendik 
meseläni dessine çözmek asla mümkin däl. 

Iň esasy zat, üstünligiň şowsuzlyga duçar 
bolandan soň ruhuny düşürmeýän adamla
ra ýetdirýändigini ýatdan çykarmazlyk. 

Kiçijek çagajygyň ýöremegi öwrenişini ýat
laň: ol ýüzlerçe gezek ýykylýar we her gezek 
ýerinden galyp, täze ädim ädýär. Şowsuzlyklar 
ruhdan düşmek üçin däl-de, tejribe üçindir. 

Durmuşa oňyn garamagy başaryň!
Dogry gurluş üstünligiň ýoluny aç

ýandyr. Gözlegleriň netijesine görä, oňyn 
pikirlenmek ukyby adamyň üstünligine tä
sir ýetirýär. Öz güýjüňe şübhelenmek we 
gaýry gep-gürrüňler psihologiki böwetler
dir. Her bir gazanan kiçijek üstünligiňiz sizi 
uly maksadyňyza golaýlaşdyrar. 

Öwrenmekden we okamakdan 
el çekmäň!

Bizi gurşap alan dünýä gaty çalt üýtge
ýär. Her gün täze bir zady sowgat edýär. Şonuň 
üçin hemişelik okamak we öwrenmek üstünli
giň çelgisidir. Gyzyklanmalaryňyzy kanagat
landyrýan peýdaly kitaplarydyr makalalary 
okamak kämilligiň gönezligi hasaplanýar. Siz 
okaýan wagtyňyz beýniňiz has işjeňleşip, täze 
pikirleri we başarjaňlygy kemala getirýär. 

Adamyň bagty onuň şahsy üstünligindedir. 
Ol kim üçin gowy kär we girdeji bolsa, kim üçin 
saglyk we içki sazlaşykdyr. Durmuşyň has-da 
gowy bolmagyny we üstünlige ýetmegi isle
seňiz özüňizi gowy häsiýetde terbiýeläň we 
ýokarda berlen maslahatlary amal edinjek bo
luň. Iň esasy zat, özüňize ynamy ýitirmäň!

Internet maglumatlary 
esasynda taýýarlan

Yhlas NAZARGYLYJOW,
Döwletmämmet Azady adyndaky 

Türkmen milli dünýä dilleri
 institutynyň talyby.

Turkmen wrestler Alp Arslan Begenjov has become the first in the country’s 
history to win the U-20 World Junior Wrestling Championships. This historic 
achievement was accomplished at the tournament held in Pontevedra, Spain.

Alp Arslan Begenjov has demonstrated excellent results throughout the sea-
son. At the beginning of the year, he won a bronze medal at the international junior 
champions tournament in Antalya, Türkiye, then won bronze at the Asian Cham-
pionships (U-23) in Amman, Jordan. In July of this year, he became the best at the 
Asian Championships for athletes under 20 years old in Si Racha, Thailand. And 
now, his most resounding success is gold at the World Championship (U-20).

www.sportcom.gov.tm
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На пути к награде высшего досто-
инства наш соотечественник не проиграл 
своим соперникам ни одного очка, одер-
жав пять побед с общим счётом 46:0. 
Первые три поединка Алп Арслан выи-
грал с одинаковым счётом 10:0 поочерёд-
но у Махди Мохаммада Юсефихаджива-
ра (Иран), Олександра Мамроша (Украина) 
и белорусского спортсмена Дмитрия Лу-
кашука, выступавшего под флагом меж-
дународной спортивной федерации 
«Объединённый мир борьбы». В полуфи-
нале А. Бегенджов победил бронзового 
призёра чемпионатов Азии U23 и U20 
Амита Амита (Индия) – 11:0, а в финале 
взял верх над двукратным бронзовым 
медалистом чемпионата мира U17 в Ита-
лии-2022 и Турции-2023 и чемпионом 
Панамерики-2024 в Перу Закари Райде-
ром (США) – 5:0 и поднялся на высшую 
ступень пьедестала почёта.

Бронзовые медали в этой весовой 
категории достались иранцу Махди Мо-
хаммаду Юсефихадживару и бразильцу 
Леандро Араухо.

В честь золотого успеха туркменистан-
ца на молодёжном чемпионате мира U20 
по спортивной борьбе под сводами Дворца 
спорта в Испании был поднят флаг нашей 
страны и прозвучал гимн Туркменистана.

З0 лет назад на юношеском первен-
стве мира среди спортсменов не старше 
17 лет в Чикаго (США) Шохрат Ходжаев 
завоевал первую для Туркменистана 
золотую медаль в греко-римской борь-
бе. И вот теперь Алп Арслан Бегенджов 
добыл для нашей страны первое золото 
первенства планеты в вольной борьбе 
среди атлетов не старше 20 лет.

«Это была моя мечта, и я рад, что 
осуществил её и впервые в истории 
Туркменистана стал чемпионом мира по 
вольной борьбе», – сказал после финала 
счастливый А. Бегенджов.

Алп Арслан впервые заставил гово-
рить о себе в 2022 году, когда первен-
ствовал на международном турнире 
«Constantin Alexandru & Ioan W. Popovici» 
среди кадетов не старше 17 лет в Румы-
нии и выиграл в этой же возрастной ка-
тегории золотую медаль на первенстве 
Азии в Бишкеке. В 2023 году на чемпио-
нате Азии U17 он удостоился уже бронзы.

Бегенджов также дважды принимал 
участие в чемпионатах мира среди ка-

детов U17 в 2022 и 2023 годах, заняв на 
них 12-е и 5-е места соответственно.

Нынешний год для Алп Арслана на-
чался не совсем удачно. В апреле на 
взрослом чемпионате Азии он занял 5-е 
место, а на квалификационном олим-
пийском турнире в Кыргызстане – 11-е 
и остался за бортом парижской Олим-
пиады-2024. Поражение на чемпионате 
Азии сильно задело А. Бегенджова.

«Я был так разочарован поражением 
на чемпионате Азии, – сказал он. – Я на-
чал усерднее тренироваться и в июне на 
чемпионате Азии U23 в Иордании выи-
грал бронзовую медаль, в июле на чем-
пионате Азии U20 в Таиланде – золотую, 
а теперь ещё стал и чемпионом мира».

Алп Арслан Бегенджов постигал 
азы вольной борьбы у своего дяди в 
Ашхабаде, также занимался в секции 
главного тренера сборной кадетов Тур-
кменистана Берды Атабаева. В насто-
ящее время совершенствует мастер-
ство под руководством серебряного 

призёра V Азиатских игр в закрытых 
помещениях и по боевым искусствам, 
а ныне главного тренера молодёжной 
сборной Туркменистана U20 Батыра 
Оразгылыджова.

В нынешнем году Алп Арслан окон-
чил столичную Школу-интернат по под-
готовке юных олимпийцев и поступил в 
Туркменский государственный инсти-
тут финансов.

В дальнейших планах 18-летнего та-
лантливого туркменского борца-вольни-
ка – подготовка к дебюту на чемпионате 
мира среди спортсменов не старше 23 лет, 
который пройдёт с 21 по 27 октября в Тира-
не (Албания). При этом он пока не планиру-
ет выступать на взрослом уровне.

«Я ещё недостаточно физически си-
лён для взрослого уровня. Мне нужно 
тренироваться усерднее, чтобы выи-
грать титул чемпиона мира среди взрос-
лых», – считает Алп Арслан Бегенджов.
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Туркменский спортсмен впервые 
стал чемпионом мира

Новая яркая страница вписана в историю туркменского спорта. И вписал её Алп Арслан Бегенджов, завоевав на за-
вершившемся в испанской Понтеведре молодёжном чемпионате мира по вольной борьбе среди атлетов не старше 20 лет 
первую для Туркменистана золотую медаль в этом олимпийском виде спорта на соревнованиях столь высокого ранга. 
Этого исторического успеха 18-летний мастер спорта международного класса из Ашхабада добился в весовой катего-
рии до 79 кг, в которой титул сильнейшего оспаривали 27 борцов.


