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Gahryman arkadaGymyz 
ArkAdAgşäherineişsApArynyAmAlAAşyrdy

2024-nji ýy lyň 27-nji aw gus-
tyn da türk men hal ky nyň Mil li Li de ri 
Arkadag şä he ri ne iş sa pa ry ny ama la 
aşyr dy. Gah ry man Ar ka da gy myz bu 
ýer de Gurbanguly Berdimuhamedow 
adyn da ky Ho wan dar ly ga mä täç ça-
ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha-
ýyr-sa ha wat gaz na sy nyň alyp bar-
ýan işi, şä he ri mun dan beý läk-de 
ös dür me giň me se le le ri, ösüp gel ýän 
ýaş nes liň sag ly gy ny di kelt mek bi len 
bag la ny şyk ly ýe ri ne ýe ti ril ýän iş ler 
bi len gy zyk lan dy.

Ir sä her bi len Mil li Li de ri miz Kö-
pet da gyň ete gin dä ki aja ýyp kün-
jek de bi na edi len tä ze şä he re gel di. 
Gahryman Ar kada gy myz ha ýyr-sa-
ha wat gaz na sy nyň Ar ka dag şä he-
rin dä ki ştab-kwar ti ra syn da bo lup, bu 
ýer de Türk me nis ta nyň Halk Mas la-
ha ty nyň Di wa ny nyň iş do lan dy ry jy-
sy, Gurbanguly Berdimuhamedow 
adyn da ky Ho wan dar ly ga mä täç ça-
ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha-
ýyr-sa ha wat gaz na sy nyň wi se-pre zi-
den ti R.Ba za ro wyň, Türk me nis ta nyň 
Prezidentiniň ýa nyn da ky Ar ka dag 
şä he ri niň gur lu şy gy bo ýun ça döw-
let ko mi te ti niň baş ly gy D.Ora zo wyň, 
şä he riň hä ki mi G.Mäm me do wa nyň, 
Gurbanguly Berdimuhamedow adyn-
da ky ça ga lar sa gal dyş-di kel diş mer-
ke zi niň di rek to ry M.Ökü zo wa nyň gat-
naş ma gyn da iş mas la ha ty ny ge çir di. 
On da şu ýy lyň do wa myn da de giş li 
dü züm ler bo ýun ça al nyp ba ryl ýan iş-
ler hem-de öň de goý lan we zi pe le ri üs-
tün lik li ýe ri ne ýe tir mek ba bat da iş le nip 
taý ýar la nan mak sat na ma lar ba ra da 
ha bar be ril di.

Il ki bi len, Ho wan dar ly ga mä täç ça-
ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha-
ýyr-sa ha wat gaz na sy nyň alyp bar ýan 
me ýil na ma la ýyn iş le ri ba ra da aý dy lyp, 
şun da gaz na nyň işi ni mun dan beý läk-
de kä mil leş dir me giň we ony yzy gi der li 
ös dür me giň me se le le ri ne aý ra tyn äh mi-
ýet be ril di. 

Soň ra Türk me nis ta nyň Prezidentiniň 
ýa nyn da ky Ar ka dag şä he ri niň gur lu şy-
gy bo ýun ça döw let ko mi te ti niň baş ly-

gy D.Ora zow hä zir ki dö wür de se bit de 
il kin ji «akyl ly» şä her hök mün de yk rar 
edi len tä ze şä he riň gur lu şy gy nyň ikin ji 
tap gy ryn da al nyp ba ryl ýan iş ler ba ra da 
ha sa bat ber di. Bel le ni li şi ýa ly, bu ýer de 
dur muş mak sat ly bi na lar bi len bir ha-
tar da, önüm çi lik top lum la ry nyň gur lu-
şyk la ry na hem ba dal ga be ril di. Mu nuň 
özi Ar ka dag şä he ri niň hem me ta rap la-
ýyn saz la şyk ly ösüş ýo lu na dü şen di-
gi niň no bat da ky be ýa ny dyr. Şeý le-de 
Ko re ýa Res pub li ka sy nyň Se ul şä he rin-
de ge çi ril jek «akyl ly» şä her le riň «World 
Smart Сity Eхpo» Bü tin dün ýä ser gi si ne 
gat naş mak üçin türk men we ki li ýe ti niň 
öň de bol jak sa pa ry ba ra da ha bar be ril-
di. On da «akyl ly» teh no lo gi ýa la ra esas-
lan ýan Ar ka dag şä he ri niň müm kin çi lik-
le ri gör ke zi ler. 

Luk man Ar ka da gy myz tä ze şä her de 
iň ýo ka ry hil li en jam lar bi len en jam laş-
dy ry lan Gurbanguly Berdimuhamedow 
adyn da ky ça ga lar sa gal dyş-di kel diş 
mer ke zi niň işe baş la ma gy nyň ýur du-
myz da he ma ýa ta mä täç ça ga la ra kö-
mek et mek bo ýun ça giň ge rim li iş le ri ep-
es li gi ňelt mä ge müm kin çi lik be ren di gi ni 
bel le di we bu ba bat da al nyp ba ryl ýan 
iş ler ba ra da ha sa bat ber mek üçin mer-
ke ziň di rek to ry M.Ökü zo wa söz ber di.

Ça ga lar sa gal dyş-di kel diş mer-
ke zi ta ra pyn dan de giş li dö wür de al-
nyp bar lan iş ler bi len bag la ny şyk ly 
me se le ler ba ra da ky ha sa ba tyň çäk-
le rin de bu ýer de nä sag ça ga la ryň 
20-ä go laý gör nüş li be jer gi alan dyk-
la ry aý dyl dy. Mu nuň özi Gah ry man 
Arkadagymyzyň ba şy ny baş lan, hor-
mat ly Pre zi den ti miziň baş tu tan ly gyn-
da üs tün lik li dur mu şa ge çi ril ýän sy ýa-
sat da sag dyn dur muş ýö rel ge le ri niň 
ber ki dil me gi ne aý ra tyn äh mi ýet be ril-
me gi niň aý dyň ne ti je si dir.

«Sag lyk» Döw let mak sat na ma sy na 
la ýyk lyk da, ýur du my zyň äh li se bit le-
rin de hä zir ki za man sag ly gy go ra ýyş 
eda ra la ry, kli ni ki we yl my-kli ni ki mer-
kez ler bi na edil di. Olar da al nyp ba ryl ýan 
be jer gi iş le ri döw rüň ta lap la ry na do ly 
la ýyk gel ýär. Şun da Ar ka dag şä he ri niň 
Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da-
ky ça ga lar sa gal dyş-di kel diş mer ke zi niň 
işi ni de giş li de re je de gu ra ma gyň ze rur-
dy gy ny bel läp, Mil li Li de ri miz bu ba bat-
da bir nä çe gör kez me le ri ber di.

Gah ry man Ar ka da gy myz ýur du-
myz da asyl ly iş le ri da ba ra lan dyr-
mak bi len bag ly we zi pe le ri üs tün lik li 
dur mu şa ge çir mek de hem me le re ro-
waç lyk la ry ar zuw et di.
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Ar ka dag şä he rin de 27-nji aw gust da ge çi-
ren iş mas la ha ty nyň bar şyn da Türk me nis ta nyň 
Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy Gurbanguly 
Berdimuhamedow Türk me nis ta nyň Pre zi den ti 
Serdar Berdimuhamedowyň ýa kyn dan gol daw 
ber me gin de Tä ji gis tan Res pub li ka sy nyň Hat lon 
we la ýa tyn da umu my bi lim ber ýän or ta mek de-
biň açy lyş da ba ra sy nyň ge çi ril me gi niň türk men 
hal ky nyň yn san per wer ýö rel ge le ri niň, dost luk-
ly gat na şyk la ryň ös dü ril ýän di gi niň be ýa ny bol-
jak dy gy ny nyg tap dy.  

Türk me nis tan da giň den bel le nil ýän Bi lim-
ler we ta lyp ýaş lar gü nü niň şa ny na tä ze bi lim 
eda ra la ry nyň açyl ma gy asyl ly dä be öw rül di. 
Şol gün — 2024-2025-nji tä ze okuw ýy ly hem 
ýur du myz da we dost luk ly döw let de mö hüm bi-
na gär lik des ga la ry nyň da ba ra ly açyl ma gy bi len 
ba dal ga al dy. Tä ji gis tan Res pub li ka sy nyň Hat-
lon we la ýa ty nyň Dus ti et ra by nyň Er geş Sul ta-
now daý han bir le şi gin de gur lan 540 orun lyk 
Mag tym gu ly adyn da ky umu my bi lim ber ýän 
or ta mek dep ulan ma ga be ril ýän des ga la ryň ha-
ta ryn da aý ra tyn orun eýe le di. Onuň açy lyş da-
ba ra sy na san ly ul gam ar ka ly iki döw le tiň Pre zi-
dent le ri Ser dar Berdimuhamedow we Emo ma li 
Rah mon gat naş dy lar.

Türk me nis ta nyň Pre zi den ti niň 2022-nji ýy-
lyň 9-njy de kab ryn da ky de giş li Ka ra ry esa-
syn da Tä ji gis ta nyň Hat lon we la ýa ty nyň Dus ti 
et ra by nyň çä gin de gur lan 540 orun lyk Mag-
tym gu ly adyn da ky umu my bi lim ber ýän or-
ta mek de biň açy lyş da ba ra sy my na sy bet li, 
bu ýer de 1-nji syn pa oku wa bar jak kör pe le re 
Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky Ho-
wan dar ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek 
bo ýun ça ha ýyr-sa ha wat gaz na sy nyň ha sa-
by na, Türk me nis ta nyň Pre zi den ti niň hem-de 
Gahryman Arkadagymyzyň adyn dan sow gat 
hök mün de gow şur mak üçin «Bi lim li» ha ryt ny-
şan ly mil li no ut buk komp ýu ter le riň 100-si Türk-
me nis ta nyň Se na gat we gur lu şyk önüm çi li gi 
mi nistr li gi niň bi le lik dä ki «Aý dyň gi je ler» ho ja lyk 
jem gy ýe ti ta ra pyn dan ön dü ri lip, üp jün çi lik iş le ri 
üs tün lik li ama la aşy ryl dy.
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2024-nji ýy lyň 28-nji aw gus tyn da 
türk men hal ky nyň Mil li Li de ri iş sa pa ry 
bi len Eý ran Ys lam Res pub li ka syn da 
bol dy. Sa pa ryň çäk le rin de Gah ry man 
Ar ka da gy myz Pre zi dent Ma sud Pe zeş-
ki an hem-de Be ýik ru hy li der Aýa tol la 
Se ýed Ali Ho seý ni Ha me ne ýi bi len gep-
le şik le ri ge çir di.

Dün ýä niň döw let le ri, il kin ji no bat da, 
ýa kyn goň şu lar, şol san da Eý ran Ys lam 
Res pub li ka sy bi len ne ti je li hyz mat daş-
ly gy hem me ta rap la ýyn pug ta lan dyr-
mak Gahry man Ar ka da gy my zyň ba şy-
ny baş lan we hä zir ki wagt da hor mat ly 
Prezidentimiz ta ra pyn dan üs tün lik li 
dur mu şa ge çi ril ýän Türk me nis ta nyň 
da şa ry sy ýa sa ty nyň ile ri tu tul ýan ugur-
la ry nyň bi ri dir.

Uzak möh let li gel je ge ni ýet le nen 
iki ta rap la ýyn hyz mat daş lyk esa sy ul-
gam la ry öz içi ne al ýar hem-de iki ýur-
duň mil li bäh bit le ri ne do ly la ýyk gel ýär. 
Asyr la ryň jüm mü şin den göz baş al ýan 
türk men-eý ran gat na şyk la ry hä zir-
ki dö wür de tä ze ma ny-maz mun bi len 
baý laş dy ryl ýar. Mu nuň özi dost luk ly 
döw let le riň öň den gel ýän hoş ni ýet li 
goň şu çy lyk gat na şyk la ry, hyz mat daş-
ly gyň kuw wa ty nyň ber ke ýän di gi bi len 
şert len di ri len dir. Ha ryt do la ny şy gy nyň 
möç be ri niň yzy gi der li art dy ryl ma gy, 
bi le lik dä ki giň ge rim li tas la ma la ryň 
dur mu şa ge çi ril me gi, sy ýa sy yna nyş-
ma gyň ber ki dil me gi, hä zir ki döw rüň 
wa jyp me se le le ri bo ýun ça bi rek-bi re-
giň iş jeň gol da nyl ma gy, hal ka ra we se-
bit iş le rin de öza ra he re ket ler döw le ta ra 
dia lo gyň ok gun ly ös me gi niň mö hüm 
şer ti bo lup dur ýar.

Gü nüň ikin ji ýa ry myn da türk men hal ky-
nyň Mil li Li de ri Eý ran Ys lam Res pub li ka sy-
nyň Be ýik ru hy li de ri bi len du şuş dy.

Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň 
Baş ly gy mä hir li ka bul eden di gi we türk-
men we ki li ýe ti ne bil di ri len myh man sö-
ýer lik üçin min net dar lyk bil di rip, Be ýik 
ru hy li der bi len bol ýan du şu şyk la ryň 
her bi rin de iki ýurt üçin öza ra bäh bit-
li mö hüm me se le ler ba ra da mas la hat 

edil ýän di gi ni nyg ta dy. Mas la hat laş ma-
la ra geç mez den ozal, türk men hal ky-
nyň Mil li Li de ri şu ýy lyň 19-njy ma ýyn-
da Eý ran Ys lam Res pub li ka sy nyň şol 
wagt ky Pre zi den ti Se ýed Eb ra him Rai-
si niň, beý le ki res mi we kil le riň di ku çar 
he läk çi li gin de ara dan çy kan dy gy ze rar-
ly ýe ne-de bir ge zek çuň ňur gy nan jy ny 
bil dir di. Se ýed Eb ra him Rai si, ha ky kat-
dan-da, türk men hal ky nyň uly dos ty 
bol dy, döw le ta ra gat na şyk la ry ös dür-
mek ug run da köp iş le ri bi tir di. Du şu şy-
gyň do wa myn da iki ta rap la ýyn hyz mat-
daş ly gyň gel je gi ba ra da pi kir al şyl dy.

Gah ry man Ar ka da gy myz we Eý ran 
Ys lam Res pub li ka sy nyň Be ýik ru hy li-
de ri Se ýed Ali Ho seý ni Ha me ne ýi hoş-
la şan la ryn da, türk men we eý ran halk la-
ry na iň go wy ar zuw la ry ny be ýan et di ler. 
Soň ra Mil li Li de ri mi ziň aw tou lag ker we-
ni «Meh ra bad» Hal ka ra ho wa men zi li ne 
bar dy we Gah ry man Ar ka da gy myz şol 
ýer den Wa ta ny my za ug ra dy.

* * *
Türk men hal ky nyň Mil li Li de riniň 

Eý ran Ys lam Res pub li ka sy na iş sa pa-
ry nyň çäk le rin de ýur du my zyň res mi 
we ki li ýe ti niň ag za la ry nyň iki ta rap la-
ýyn du şu şyk la ry bol dy. Olar da ýan gyç-
ener ge ti ka, elekt roe ner ge ti ka, ulag-
kom mu ni ka si ýa ul gam la ryn da, güm rük 
eda ra la ry nyň ug ry bo ýun ça gat na şyk-
la ry mun dan beý läk-de ös dür me giň 
me se le le ri ara al nyp mas la hat la şyl dy. 
Du şu şyk lar da bi rek-bi re ge hor mat goý-
mak, deň hu kuk ly lyk, öza ra yna nyş mak 
esa syn da ýo la goý lan döw le ta ra gat na-
şyk la ryň ýo ka ry de re je si ka na gat lan ma 
bi len bel le nil di hem-de Türk me nis tan 
bi len Eý ran Ys lam Res pub li ka sy nyň 
döw let we hu su sy dü züm le ri niň ne ti je li 
hyz mat daş ly gy mun dan beý läk-de ös-
dür mä ge uly gy zyk lan ma bil dir ýän di gi 
aý dyl dy. Du şu şyk lar da ga za ny lan yla-
la şyk la ryň ýa kyn gel jek de iş ýü zün de 
dur mu şa ge çi ril jek di gi ne ynam bil di ril di.

www.tdh.gov.tm

hepdäniň
hAbArlAry

26.08.2024 ý. Hor mat ly Pre zi-
den ti miz Ser dar Berdimuhamedow 
«Dra gon Oil» kom pa ni ýa sy nyň di rek-
tor lar ge ňe şi niň baş ly gy Sa ýed Al 
Ta ýe ri ka bul et di. 

 
27.08.2024 ý. Gah ry man 

Ar ka da gy myz  Gurbanguly 
Berdimuhamedow Ar ka dag şä he ri ne iş 
sa pa ry ny ama la aşyr dy. 

27.08.2024 ý. Türk men hal ky-
nyň Mil li Li de ri, Türk me nis ta nyň Halk 
Mas la ha ty nyň Baş ly gy Gurbanguly 
Berdimuhamedowyň Öz be gis tan 
Res pub li ka sy nyň Pre zi den ti Şaw kat 
Mir zi ýo ýew bi len te le fon ar ka ly 
söh bet deş li gi bol dy.

28.08.2024 ý. Gahryman 
Arkadagymyz   Gurbanguly 
Berdimuhamedow iş sa pa ry bi len 
Eý ran Ys lam Res pub li ka syn da bol dy.  

30.08.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar 
Berdimuhamedow sanly ulgam arkaly 
Ministrler Kabinetiniň mejlisini geçirdi. 
Onda şu ýylyň ýedi aýynda alnyp 
barlan işleriň jemleri jemlenildi, şeýle 
hem ýurdumyzy durmuş-ykdysady 
taýdan ösdürmek boýunça möhüm 
meselelere garaldy.

01.09.2024 ý. Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedowyň 
gatnaşmagynda Aşgabat şäher 
häkimliginiň toplumy binasynyň açylyş 
dabarasy boldy.

01.09.2024 ý. Türkmenistanyň 
Prezidenti, ýurdumyzyň Ýaragly 
Güýçleriniň Belent Serkerdebaşysy 
goşun generaly Serdar 
Berdimuhamedowyň gatnaşmagynda 
paýtagtymyzda Türkmenistanyň 
Goranmak ministrliginiň 
Berdimuhamet Annaýew adyndaky 
Ýöriteleşdirilen harby mekdebiň täze 
binalar toplumynyň açylyş dabarasy 
geçirildi.
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Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my-
nyň Gal ky ny şy döw rün de ga za nyl ýan 
ösüş le riň äh li si hal ky my zyň aba dan hem 
bo le lin, pa ra hat dur muş da ýa şa ma gy na 
gö nük di ri len dir. Tä ze ta ry hy döw rü miz 
ag zy bir türk men hal ky na buý sanç ly wa-
ka la ry, be ýik öz gert me le ri ba gyş la ýar. 
«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly 
Py ra gy» ýy ly nyň 24-nji sent ýab ryn da 
paý tag ty myz da ky Mas la hat köş gün de 
ge çi ril jek Türk me nis ta nyň Halk Mas la-
ha ty nyň mej li si hem ýy ly my zy be ze jek, 
kalp la ra buý sanç duý gu sy ny paý la jak 
mö hüm wa ka la ryň bi ri ne öw rü ler. Hä zir ki 
wagt da Halk Mas la ha ty nyň mej li si ni ýo-
ka ry de re je de ge çir mä ge gu ra ma çy lyk ly 
taý ýar lyk gö rül ýär. Dür li kär dä ki ra ýat la-
ryň, jem gy ýet çi lik we kil le ri niň gat naş-
ma gyn da ge çi ril jek Halk Mas la ha ty nyň 
mej li sin de il-gü nüň bäh bit le ri ne gö nük di-
ri len, dur nuk ly ösü şiň äh li ugur la ry ny öz 
içi ne al ýan, mil le tiň yk ba ly na oňyn tä sir 
ed ýän çöz güt le riň  ka bul edil me gi ösüş-
le ri mi zi do wa ma ta atar ýar. Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry myz «Ýaş lar — Wa-
ta nyň da ýan jy» at ly aja ýyp ki ta byn da 
şeý le bel le ýär: «Türk me nis ta nyň Halk 
Mas la ha tyn da ga ral ýan me se le ler ýur-
du my zyň saz la şyk ly ösü şi bi len bir ha-
tar da, hal ky my zyň, ylaý ta-da, ýaş ne sil-
le riň aba dan dur mu şy nyň ýo ka ry 
de re je si ni öz içi ne al ýar. Bu bol sa 
Gahryman Ar ka da gy my zyň «Döw let 
adam üçin dir!» di ýen yn san per wer şy ga-
ry ny tä ze ta ry hy döw rü miz de baş ýö rel-
ge edi nip, «Wa tan di ňe hal ky bi len Wa-
tan dyr! Döw let di ňe hal ky bi len 
döw let dir!» di ýen şy ga ry myz esa syn da 
alyp bar ýan döw let sy ýa sa ty my zyň ro-
waç lyk la ra bes len ýän di gi ni gör kez ýär».

Halk hä ki mi ýe ti niň ýo ka ry we kil çi lik li 
eda ra sy hök mün de kons ti tu si on hu ku ga 
eýe bo lan Türk me nis ta nyň Halk Mas-
la ha ty Ga raş syz lyk eý ýa myn da döw-
let li li gi hal kyň is leg le ri ne la ýyk lyk da 
has-da pug ta lan dyr ma gyň, döw let we 
jem gy ýet çi lik dur mu şy ny yzy gi der li ös-
dür me giň esa sy ul gam la ry nyň bi ri bol dy. 
Ge çen dö wür de döw let, jem gy ýet çi lik 
dur mu şy ny mil li ga ra ýyş la ra, döw re bap 
ösüş ýag daý la ry na, jem gy ýe tiň müm-
kin çi lik le ri ne, döw rüň ýü ze çy kar ýan 
şert le ri ne gö rä kä mil leş dir mek de uly tej-
ri be top lan dy. Gel je ge ta rap çalt he re ket 
et me giň iler le di ji güý ji hal kyň döw re we 
döw le tiň, jem gy ýe tiň ösüş mak sat la ry-
na çuň ňur göz ýe tir me gi, ol mak sat la ry 

öz dur mu şy nyň ýag daý la ry bi len pug ta 
bag la ny şyk ly ka bul et me gi, öň de goý lan 
we zi pe le riň ýe ri ne ýe ti ril me gi ne jo gap-
kär çi lik li ga ra ma gy ýa ly mö hüm şert ler 
bi len bag la ny şyk ly dyr. 

Döw let li iş ler he mi şe adam la ryň kal by-
ny ýag tyld ýar, gel je gi ne röw şen lik çaý ýar. 
Türk men jem gy ýe ti niň ag zy bir li gi ni, je-
bis li gi ni ber ki dip, mil li de mok ra ti ýa ny ös-
dür mek de ga za nyl ýan üs tün lik ler, ta ry hy 
ösüş ler bol sa Türk me nis ta nyň Halk 
Mas la ha ty nyň Baş ly gy Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň dö re di ji lik li baş lan gyç la-
ry, be ýik iş le ri bi len berk bag la ny şyk ly dyr. 
Bü tin dün ýä de be lent mer te bä, uly at-ab-
ra ýa eýe bo lan Mil li Li de ri mi ziň pa ra sat ly 
tag ly ma tyn da hal ky myz ba ra da ky ala da la-
ryň ru hy güý ji jem len ýär. Şun da Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň: «Bi ziň äh li mi ziň iň esa sy 
mak sa dy myz jan dan eziz gör ýän Wa ta ny-
my zy be ýik gel je ge ta rap ynam ly öňe alyp 
bar mak dan yba rat dyr» di ýen söz le ri her bi-
ri mi zi tä ze üs tün lik le re ruh lan dyr ýar.

Halk Mas la ha ty ýa şu lu lar bi len ýaş 
ne sil le riň ara syn da ky bag la ny şy gy has 
aý dyň ýü ze çy kar ýar, ol türk men hal ky-
nyň mil li ga ra ýyş la ry esa syn da döw re-
bap şert ler de, tä ze çe çe me leş me ler ar ka ly 
has-da ös düril ýär. Döw let de re je sin de hal-
kyň ynam dar we kil le ri ne, esa san-da, ýa-
şu lu la ra tu tuş jem gy ýe tiň öňün de dur ýan 
we zi pe ler ba ra da sa la sa lyn ma gy, ola ryň 
pi kir le ri niň, tek lip le ri niň diň le nil me gi hal-
kyň aňy na düýp li tä sir ed ýär. Hal kyň ag zy-
bir li gi jem gy ýe ti do lan dyr ma gyň hal ka ra 
äh mi ýet li gu ra ly ha sap la nyl ýar. Gah ry man 
Ar ka da gy myz «Türk me niň döw let li lik ýö-
rel ge si» at ly ki ta byn da şeý le diý ýär: «Ag-
zy bir lik — ada lat ly ly gyň we döw let li li giň 
sü tü ni. Il-ulus ag zy bir bo lan da döw let kuw-
wat ly, ýurt asu da dyr. Ag zy bir lik bag tyň 
gö nez li gi dir. Ag zy bir lik döw let li bol ma gyň 
il kin ji hem bir jik-de üns den dü şü ril me siz 
ka da sy dyr. Ag zy bir lik Wa tan ga la sy dyr». 
Ga raş syz ly gy my zyň şan ly 33 ýyl lyk to-
ýu nyň öňýa nyn da — «Pä him-paý has 
um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly nyň 
24-nji sent ýab ryn da paý tag ty myz Aş ga-
bat şä he rin de ge çi ril me gi me ýil leş di ril ýän 
sy ýa sy-jem gy ýet çi lik çä re si bo lan Türk-
me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň no bat da-
ky mej li si hem aý ra tyn ma na eýe bo lar.

aý jan ka dy ro wa,
Türk me nis ta nyň döw let çe per çi lik
 aka de mi ýa sy nyň sun ga ty öw re niş 

ka fed ra sy nyň mü di ri.  

AbAdAndurmuşyňkepili
Türk mE nis Ta nyň Halk mas la Ha Ty nyň mEj li si nE

TmýG-niň da şo guz şä her Ge ňe şi 
Türk me nis ta nyň Halk mas la ha ty na gö-
rül ýän taý ýar lyk hem-de Türk me nis ta-
nyň Halk mas la ha ty nyň ta ry hy äh mi ýe ti-
ni ýaş la ryň ara syn da wa gyz et mek, 
ýaş la ryň döw let de re je sin de ge çi ril ýän 
sy ýa sy-jem gy ýet çi lik iş le ri ne iş jeň gat-
naş mak la ry ny ga zan mak mak sa dy bi len 
da şo guz we la ýa ty nyň Ta ry hy we ül kä ni 
öw re niş mu ze ýin de «döw let li mas la ha-
tyň bo sa ga syn da» at ly şy gar as tyn da 
«Te ge lek sto luň» ba şyn da söh bet deş lik 
ge çir di. söh bet deş lik de çy kyş eden ler il-
ýurt bäh bit li me se le le ri halk hem ýa şu lu-
lar bi len ge ňe şip çöz mek türk men hal ky-
nyň asyr lar bo ýy do wam edip gel ýän 
hä si ýet li aý ra tyn ly gy dy gy ny, bu gün ki 
gün hal ky my zyň bu aja ýyp sy ýa sy we 
dur muş tej ri be si giň den ula nyl ýan dy gy-
ny, mu nuň şeý le di gi jem gy ýet çi lik gur lu-
şy nyň iň ga dy my dü züm le ri niň bi ri bo lan 
Halk mas la ha ty nyň my sa lyn da aý dyň 
gö rün ýän di gi ni, bu maslahatyň hal ky-
my zyň bag ty ýar dur mu şy nyň üp jün edil-
me gi ne gö nük di ril ýän döw let li tu tum la-
ryň ýo ka ry gu ra ma çy lyk de re je sin de 
ge çi ril me gi ne top lum la ýyn esas da çe me-
le şil ýän di gi niň no bat da ky be ýa ny na öw-
rül ýän di gi ni bel läp geç di ler.  

du şu şy ga gat na şan lar il-hal kyň ýag ty 
gel je gi üçin be ýik iş le ri dur mu şa ge çir ýän 
Gah ry man ar ka da gy my za we hor mat ly 
pre zi den ti mi ze alkyş aýtdylar.

şi rin HaýT ja no wa,
TmýG-niň da şo guz şä her 

Ge ňe şi niň gu ra ma çy lyk 
bö lü mi niň esa sy hü när me ni.

döwletli
mAslAhAtyň
bosAgAsyndA
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Hal ky my zyň dün ýä ýü zün de uly meş hur ly ga eýe bo lan mil li 
gym mat lyk la ry sa na lan da türk men mil li gö re şi niň hem bu sa naw-
da my na syp or ny bar. Asyr lar dan-asyr la ra ge çip gel ýän ha ly pa-
şä girt lik ýo lu nyň üz nük siz do wam etd iri lip, şu gün ki gün le ri mi ze 
ge lip ýet me gi bu gün ki gün de hal ka ra de re je sin dä ki  sport oýun la-
ry nyň ha ta ry na gi ri zi len mil li gö reş sun ga ty myz bi len berk bag lan-
yşyk ly dyr.  Bu ba ra da söh bet açy lan da  ir ki dö wür ler de hem halk 
ara syn da at-owa za sy alys la ra ýaý ran at ly  päl wan lar bo lup, ol päl-
wan lar hem öz yz la ryn da en çe me şä girt le ri ýe tiş di rip, gö reş sun-
ga ty nyň do wa ma ty nyň do wam bol ma gyn da öz go şant la ry ny go-
şup dyr lar. Mil li gö reş sun ga ty nyň türk men hal ky nyň ara syn da has 
giň ýaý rap, ju da ýör gün li sport gör nü şi bo lan dy gy na YU NES KO-
nyň mad dy däl me de ni mirasynyň gym mat lyk la ry nyň sa na wy na 
gi ri zi len «Gö rog ly» şa des sa ny ny oka ny myz da has aý dyň göz ýe-
tir ýä ris. Şa des sa nyň il kin ji bö lü mi bo lan «Gö rog ly nyň dö reý şi» şa-
ha syn da ýi git ýe ti şen Röw şen, ýag ny Gö rog ly öz ka ka sy nyň kyrk 
ýi gi di bi len sa ta şan pur sa tyn da olar bi len gö reş tu tu şyp, güýç sy-
nanyş ýar. Şon da Gö rog ly  öz gu jur-gaý ra ty, gö reş sun ga ty na ez-
ber li gi bi len ýi git le riň sy na gyn dan geç ýär. Ýe ne-de şa des sa nyň 
«Öwez ge ti ren» şa ha syn da Gö rog ly  ýet miş bir sa ny päl wan bi len 
gö reş mek çi bol ýan ga lan da ry öňi bi len öz sy na gyn dan ge çi rip, ma-
za ly göw ni ýe ten soň oňa or ta çy kyp gö reş mek li ge rug sat ber ýär.  
Şo nuň ýa ly-da, şa des sa nyň «Öwez öý le nen» şa ha syn da:

«Gür jüs tan ýur dun da ýe ke öý liň ho ra zy ýa ly, tö we re gi ga bap 
ýö ren bir uly päl wan bar dy, ol şä girt le ri niň bi ri ne:

 — Bar, kö wek zaň ňa ry ýe re ur, ol zaň ňar or ta da nä me iş läp ýör-
ýär?! — di ýip bu ýur dy. 

Päl wa nyň bu sö zi Gö rog ly nyň gu la gy na deg di. Gö rog ly öz için den: 
«Me ger özüň gel mer siň-dä» di ýip, ýaň ky şä gir di bi len gu jak la şyp gö-
re şip gi di ber di, Gö rog ly mu ny ýy ka ýyn diý se, der rew ýyk jak, ýö ne 
bil geş le ýin mu nuň bi len kän wagt lap tut lu şan bo lup, ýaň ky ny zor dan 
ýy kan ki şi bo lup, iki dy zy ny ýe re de gir di. Ýaň ky uly päl wan mu ny gö-
rüp, tar sa ýe rin den tur dy. Ädi gi ni çy kar man, gu şa gy ny gow şat man, 
ge lip şa tyr-şu tur Gö rog ly nyň bi lin den tu tup, gö ter äý jek bol dy, bol-
ma dy. Ol bu ýana kak ýa, ol ýa na kak ýa, için den il dir ýär, ba dak sal ýar, 
ýan baş at ýar, bol ma ýar. Gö rog ly edil gö ge rip çy kan agaç ýa ly, gas ga-

ty bo lup dur ýar» di ýen ýe rin de türk men  mil li gö re şi niň emel le ri sa na-
lyp ge çil ýär. Şu ge ti ren my sal la ry my zyň özi hem gö reş sun ga ty nyň 
ha ly pa-şä girt lik mek de bi niň aý ryl maz bö le gi di gi ni tas syk la ýar. Şeý le 
hem halk ara sy nda giň den ýaý ran ro wa ýat la ryň bi rin de şeý le di ýil ýär:

«Bir oba da ýa gyr ny sy ýe re deg me dik, at-owa za sy il den-ile 
ýaý ran bir  päl wan gö reş tut ma gyň kyrk gör nüş li eme li ni bil ýän 
eke ni. Ol päl wan özü niň iň go wy gör ýän şä gir di ne bu emel le riň  
otuz do kuz sa ny sy ny öw re dip, bir gör nü şi ni öw ret män go ýup dyr. 
Se bä bi ol öz şä gir di niň ha çan hem bol sa özi bi len tut luş ma ga çyk-
jak dy gy ny aň ýan eke ni. Ha ly pa syn dan otuz do kuz eme li öw re nen 
ýaş päl wan gün le riň bi rin de uly toý da öz ha ly pa sy bi len gö reş mä-
ge me ýil edip dir. Öz ha ly pa sy ny sy la man, goý lan baý ra ga hö wes li 
bo lan ýaş päl wan tu ruw baş dan özü ni ýe ňiş ga za nan ha sap lap dyr. 
Ýö ne ha ly pa ha ly pa bol ýar, ol şä gir di bi len bir meý dan gö re şen soň, 
şol şä gir di ne öw ret män go ýan eme li ni ula nyp ony ýy kyp dyr». Şu 
ro wa ýa tyň özi hem gö reş sun ga ty nyň ir ki dö wür ler den bä ri ha ly-
pa dan şä gir de ge çip, do wam edip gel ýän di gi ni gör kez ýär.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň pe der ýo lu ny my na syp do wam 
et dir ýän Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň dur mu şa ge çir ýän 
baş lan gyç la ry esa syn da mil li ýö rel ge le ri miz gaý ta dan di kel di-
lip, hal ky my za ýe tiril di. Şo nuň bi len bir ha tar da asyr lardan aşyp 
gel ýän mil li gö reşimiz dün ýä ýü zün de be lent de re je le re gö te ril di, 
ha ly pa-şä girt lik mek de bi niň my na syp ýö re dil me gi ne giň ýol lar 
açyl dy. Di ýa ry my zyň äh li kün jek le rin de tu tul ýan toý lar da, döw let 
de re je sin de we hal ka ra ýa ryş lar da türk men päl wan la ry nyň ga zan-
ýan ýe ňiş le ri hem aýd ýan la ry my zyň jan ly şa ýa dy dyr.  Türk men 
spor tu nyň ös me gi, mil li gö reş spor tu nyň dün ýä gi ňiş li gin de be-
lent lik le re gö te ril me gi, ha ly pa-şä girt lik ýo lu nyň my na syp do wam 
et di ril me gi üçin äh li müm kin çi lik le ri dö re dip ber ýän Gahryman 
Ar kada gy my zyň, hor mat ly Pre zi den ti mi ziň jan la ry sag, ömür le ri 
uzak bol sun! 

ke rim sa za kow,
da şo guz şä he rin dä ki iň lis di li, hi mi ýa we bio lo gi ýa ders le ri 

çuň laş dy ry lyp öw re dil ýän  ýö ri te leş di ri len 26-njy or ta 
mek de bi ň mü di ri niň okuw iş le ri bo ýun ça orun ba sa ry.

2024-nji ýylyň 28-nji aw gust ynda Eý ran Ys lam Res pub li ka sy-
na iş sa pa ry nyň çäk le rin de Gahryman Arkadagymyz Täh ran da 
«Saa da bad» top lu my nyň «Jum hu ri» köş gün de Prezi dent Ma sud Pe-
zeş ki an bi len gep le şik le ri ge çir di. Çäk li dü züm de ge çi ri len du şu-
şyk da türk men hal ky nyň Mil li Li de ri Pre zi dent Ma sud Pe zeş kia na 
Türk me nis ta nyň Pre zi den ti niň sa la my ny hem-de iň go wy ar zuw-
la ry ny ýe ti rip, özü ne amat ly bo lan wagt da Türk me nis ta na res mi 
sa par bi len gel mek ba ra da ky ça ky lyk ha ty ny gow şur dy.

Du şu şy gyň do wa myn da Ma sud Pe zeş ki an Gurbanguly 
Berdimuhamedowa pars di li ne ter ji me edi len «Enä tag zym — 
mu kad des li ge tag zym» at ly ki ta by sow gat ber di. Gurbanguly 
Berdimuhamedowyň bu ese rin de Ogu la bat ejä niň dur muş ýo ly we 
türk men le riň öz bo luş ly ly gyn da öz be ýa ny ny ta pan, Wa ta na we pa-
ly, my na syp ýaş la ry ter bi ýe läp ýe tiş dir mä ge ýar dam ed ýän gym-
mat lyk lar ba ra da gür rüň be ril ýär. Türk men hal ky nyň Mil li Li de-
ri pars di li ne ter ji me edilen ese riň do gan lyk ýur duň giň oky jy lar 
köp çü li gi üçin gy zyk ly we peý da ly bol jak dy gy na ynam bil dir di.

gAhrymAnArkAdAgymyzyň«enätAgzym—
mukAddesligetAgzym»kitAbypArsdilineterjimeedildi

hAlypA-şägirtlikmekdebi
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 Türk men hal ky ga dy my dö wür ler den bä ri bir uly işiň ba şy ny 
tu tan la ryn da ýa şu lu lar bi len mas la hat la şyp, kö pi gö ren adam lar 
bi len ge ňeş edip dir ler. Ata-ba ba la ry my zyň döw let gu rup, bir sup-
raň ba şyn da top la nan gü nün den bä ri jem le şip, mas la hat et mek 
esa sy ýö rel ge le ri bo lup dyr. Pe der le ri miz den mi ras ga lan asyl ly 
ýö rel ge hä zir ki aja ýyp za ma na myz da hem do wam et di ri lip 
gelinýär. De mok ra tik ýö rel ge le re eýe ri lip, il-ýurt äh mi ýet li mö hüm 
çöz güt ler ka bul edil ýär. Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň işi 
hal kyň bäh bi di niň ile ri tu tul ma gy ny üp jün ed ýär. Döw le ti miz de 
halk bi len ge ňeş mek, halk mas la hat la ry ny yzy gi der li ge çir mek 
indi asyl ly dä be öw rül di. 

 Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň baş mak sa dy we 
esa sy we zi pe le ri döw let äh mi ýet li me se le le ri çöz mä ge, ýur-
du myz da öz gert me le riň we dur muş-yk dy sa dy mak sat na ma-
la ryň dur mu şa ge çi ril me gi ne halk köp çü li gi ni giň den çek mek, 
tek lip le ri iş läp taý ýar la mak, mas la hat la ry ber mek, hal kyň 
ag zy bir li gi ni, bi te wü li gi ni, je bis li gi ni, asu da ly gy ny, aba dan-
çy ly gy ny ber kit mä ge hem-de Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap 
döw le ti mi ziň tä ze dö wür de be ýik öz ge riş ler ýo ly bi len dep gin li 
ös me gi ne, has-da kuw wat lan ma gy na ýar dam ber mek hem-de 
hyz mat et mek bo lup dur ýar.

Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň no bat da ky mej li si 2024-nji 
ýy lyň 24-nji sent ýab ryn da paýtagtymyzyň Mas la hat köş gün de ge çi-
ri ler. 20-nji iýul da türk men hal ky nyň Mil li Li de ri ta ra pyn dan Türk me-
nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň mej li si ni ça gyr mak we gu ra ma çy lyk ly 
ge çir mek ha kyn da Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Pre zi diu my-
nyň Ka ra ry ka bul edil di. 

 Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň mej li si ni gu ra ma çy lyk ly 
ge çir mek mak sa dy bi len bu eda ra nyň we kil le ri ýo ka ry de re je de 
taý ýar lyk iş le ri ni alyp bar ýar lar. Wa ta ny my zyň Ga raş syz ly gy-
nyň 33 ýyl lyk baý ra my na hem-de Türk me nis ta nyň Halk Mas la-
ha ty nyň mej li si ne taý ýar lyk gör mek bi len bag la ny şyk ly me se le-
ler we hor mat ly Preziden ti miziň Mi nistr ler Ka bi ne ti niň gi ňiş le ýin 
mej li sin de öň de go ýan we zi pe le ri ni ýe ri ne ýe tir me giň ugur la ry 
bo ýun ça iş ler ama la aşy ryl ýar. 

mäh ri je mal Hal ly ýE wa,
Türk me nis ta nyñ  Te le kom mu ni ka si ýa lar we in for ma ti ka 

ins ti tu ty nyñ uly mu gal ly my.

 «pä him-paý has um ma ny mag tym gu ly py ra gy» ýy lyn da 
ar ka dag ly Gah ry man ser da ry my zyň pa ra sat ly baş tu tan ly gyn-
da ýur du my zyň her bir gü ni ta ry hy äh mi ýet li wa ka la ra bes len-
ýär. mag tym gu ly py ra gy nyň dog lan gü nü niň 300 ýyl ly gy my-
na sy bet li ge çi ril ýän da ba ra la ryň çäk le rin de kö pet da gyň 
ete gin de Gah ry man ar ka da gy my zyň baş lan gy jy, hor mat ly 
pre zi den ti mi ziň taý syz ta gal la la ry bi len bi na bo lan türk me niň 
be ýik akyl dar şa hy ry nyň ýa dy gär li gi niň, «mag tym gu ly py ra-
gy» me de ni-se ýil gäh top lu my nyň açy lyş da ba ra sy hem ta ry hy 
pur sat la ra öw rü lip, ýü rek ler de ýat dan çyk ma jak ýa kym ly tä-
sir le ri gal dyr dy. 

dür dä ne şy gyr la ry bi len dün ýä me de ni ýe ti niň gen ji-ha zy na-
sy na ägirt uly go şant go şan, hal kyň çäk siz söý gü si ne, sar pa sy na 
eýe bo lan da na py ra gy äh li gö wün le riň hem dö wür le riň  şa hy ry-
dyr. onuň bi ze peş geş eden baý dö re di ji lik  mi ra sy bu gün dün ýä 
gym mat ly gy na öw rü lip, Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal-
ky ny şy döw rün de döw le ti mi ziň ab raý-mer te be si ni be len-
de gal dyr ýar. mil li li de ri mi ziň we hor mat ly pre zi den ti mi ziň 
taý syz ta gal la la ry bi len mag tym gu ly py ra gy nyň ede bi mi ra sy ny 
top la ma ga, aýaw ly sak la ma ga, yl my esas da öw ren mä ge, dün ýä 
ýaý ma ga we gi ňiş le ýin wa gyz et mä ge hem-de ka nun esa syn da 
ebe di leş dir mä ge döw let de re je sin de mö hüm äh mi ýet be ril ýär. 
«mag tym gu ly pyragynyň edebi mirasy hakynda» Türkmenista-
nyň ka nu ny nyň ka bul edil me gi-de mu nuň buý sanç ly su but na ma-
sy dyr. ady ag za lan ka nun da türk men hal ky nyň nus ga wy şa hy ry 

mag tym gu ly py ra gy nyň ede bi mi ra sy bi len bag ly döw let sy ýa-
sa ty nyň esa sy ugur la ry, şa hy ryň öm rü ni we dö re di ji li gi ni, mil li 
edep-ter bi ýe mek de bi ne öw rü len baý hem-de gym mat ly ede bi 
mi ra sy ny öw ren mek, bu ugur da hal ka ra me de ni, yn san per wer 
we yl my hyz mat daş ly gy has-da gi ňelt mek, şu gün ki we gel jek ki 
ne sil le ri şa hy ryň öwüt-ün dew le ri niň, çuň pel se pe ga ra ýyş la ry-
nyň esa syn da wa tan sö ýü ji lik ru hun da ter bi ýe le mek, olar da mil li 
aňy ýe tiň berk hem sars maz bin ýa dy ny ke ma la ge tir mek ba ra da-
ky ka da lar be ýan edil ýär. 

Bu ka nun akyl dar şa hy ry myz mag tym gu ly py ra ga hor mat-
sar pa goý mak da, onuň bü tin adam za da mi ras gal dy ran gym mat-
ly ede bi mi ra sy ny go rap sak la mak da mö hüm äh mi ýe te eýe dir. 
şol bir san da ol Gah ry man ar ka da gy my zyň, ar ka dag ly Gah-
ry man serda ry myzyň ýur du my zy ös dür mek de alyp bar ýan be-
ýik iş le ri ne buý san ýan we olar dan gö rel de al ýan, wa tan sö ýü-
ji, zäh met sö ýer, ylym ly-bi lim li, kä mil ne sil le ri ýe tiş dir mek de 
döw re bap hu kuk bin ýa dy bo lup hyz mat ed ýär. 

Ba şy my zyň tä ji ata wa ta ny my zy — Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap 
Türk me nis ta ny ösüş ler den-ösüş le re alyp bar ýan, ýur du my zyň mil-
li ka nun çy ly gy ny kä mil leş dir mek de uly müm kin çi lik le ri dö red ýän 
Gah ry man ar ka da gy my zyň, ar ka dag ly Gah ry man ser da ry myzyň 
he mi şe  jan la ry sag, baş la ry be lent, tu tum ly iş le ri ro waç bol sun!

we pa  aTa ýEw,
Te jen et rap pro ku ra tu ra sy nyň sül çü si, 3-nji de re je li ýu rist.

mAgtymgulypyrAgynyňedebimirAsy 
ka nun çy lyk Taý dan Go raG ly dyr
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  Ga raş syz ösüş ýo lu na dü şen döw
let le riň her bi rin de öz mil li buý san jy na 
öw rü len bi na la ryň, mil li gym mat lyk la
ryň bol şy ýa ly, Türk me nis tan Wa ta ny
myz da hem Ga raş syz lyk bi na sy her bi ri
mi ziň buý san jy my za buý sanç goş ýan 
des ga la ryň bi ri dir. Türk me nis ta nyň 
Ga raş syz ly gy nyň mi ze mez li gi niň ny
şa ny bo lan bu bi na paý tag ty my za aý ra
tyn be zeg ber ýär hemde özü niň öz bo
luş ly bi na gär lik çöz gü di bi len gö re ni 
haý ra na goý ýar.  Uzak lar dan se leň läp 
gö rün ýän Ga raş syz lyk bi na sy ata Wa ta
ny my zyň Ber ka rar döw le ti ň täze 
eýýamynyň Galkynyşy döw rün de ga
zan ýan üs tün lik le ri ni, ýet ýän be lent 
sep git le ri ni ala mat lan dyr ýar. 

Ataba ba la ry my zyň Ga raş syz döw
let gur mak ba ra da ky ar zuwis leg le ri
ni hemde nu ra na gel je gi mi ze bo lan 
yna my ny özün de jem le ýän be ýik baý
ram çy ly gyň — mu kad des Ga raş syz ly
gy my zyň aý dyň ny şa ny bo lan Ga raş
syz lyk bi na sy be ýik mak sat la ry my zyň 
my rat tap ýan dy gy ny aň la dyp, türk men 
paý tag ty nyň gör ka na keş bi ne gö zel lik 
goş ýar. Bu aja ýyp bi na nyň dur ky şan ly 
baý ra my my zy hasda da ba ra lan dy ryp, 
buý san jy my za buý sanç goş ýar.

Ataba ba la ry my zyň Ga raş syz döw
let gur mak ba ra da ky ar zuwis leg le ri ni 
hemde nu ra na gel je gi mi ze bo lan yna
my ny özün de jem le ýän be ýik baý ram
çy ly gyň — mu kad des Ga raş syz ly gy my
zyň aý dyň ny şa ny bo lan Ga raş syz lyk 
bi na sy Aş ga bat şä he ri niň dün ýä ni 
haý ran ed ýän gö zel li gi ni go şa lan dyr
ýar. Ataba ba la ry my zyň yh la sy si ňen 
ke ra mat ly top ra gy myz da ag zy bir lik de 
ýa şa ýan hal ky myz mu kad des Ga raş syz
ly gy my zyň 33 ýyl lyk baý ra my ny ýurt 
möç ber li da ba ra la ra bes le ýär.  

Ýur du myz Ga raş syz lyk ala nyn dan 
soň ra ge çen 33 ýy la basalykly ta ry hy 
dö wür de türk men spor tu nyň hal ka ra 
de re je sin de bar ha be lent sep git le ri eýe
le me gi Türk me nis tan ta ra pyn dan öňe 
sü rül ýän sy ýa sat da hal ka ra gat na şyk
la ry ýo la goý ma gyň yg ty bar ly se riş de si 
bo lan spor tuň ös dü ril me gi ne örän uly 
äh mi ýet be ril ýän di gi ni aý dyň gör kez ýär. 
Bu ba bat da Gahryman Arkadagymyzyň 
we hormatly Prezidentimiziň hut özü niň 
dün ýä sport gi ňiş li gin de iň ňän mö hüm 
äh mi ýe te eýe bo lan baş lan gyç la ry öňe 
sür ýän di gi hemde ola ryň dün ýä jem
gy ýet çi li gi ta ra pyn dan giň den gol da nyl
ýan dy gy buý sanç ly ýag daý dyr. 

Ga raş syz ly gyň tä ze türk men ta ry hy
nyň sa hy pa la ry na al tyn harp lar bi len 
ýa zy lan «Türk me nis ta nyň Ga raş syz ly
gy we döw let gur lu şy nyň esas la ry ha
kyn da» Kons ti tu si on Ka nu nyň ka bul 
edi len gü nün den bä ri döw le ti mi ziň mi
ze mez li gi niň, hal ky my zyň je bis li gi niň 
mü di mi bin ýa dy bo lan eziz Wa ta ny
my zyň Ga raş syz ly k gazanmagy bilen 
türk men hal ky  taryhy ösüş le ri gazandy. 
Şöh rat ly geç mi şi mi zi, şu gü nü mi zi we 
Wa ta ny my zyň be ýik gel je gi ni aň lad
ýan mu kad des Ga raş syz ly gy myz döw
le ti mi ziň ber ka rar ly gy nyň, hal ky my
zyň ag zy bir li gi niň hemde je bis li gi niň 
mi ze mez esa sy bo lup dur ýar. 

 «Sport pa ra hat çy ly gyň il çi si dir» 
diý li şi ýa ly, ýur du myz da hal ka ra sport 
ýa ryş la ry nyň do wam ly ge çi ril me gi 
Türk me nis ta nyň pa ra hat çy lyk sö ýü ji
lik li ýö rel ge le ri ne do ly la ýyk gel ýär. 
Hut şu se bäp den mu kad des Ga raş syz
ly gy my zyň 33 ýyl lyk men zi lin de döw
le ti mi ziň dün ýä ýü zün dä ki ab ra ýy ny 
be len de gal dyr mak ug run da dur mu şa 
ge çi ril ýän mak sat na ma lar we döw let li 
baş lan gyç lar öz oňyn ne ti je si ni ber ýär.

Ata Wa ta ny my zyň Ga raş syz lyk de
re je si ne eýe bol ma gy ta ry hy kök le ri ni 
müň ýyl lyk lar dan alyp gaýd ýan türk men 
hal ky na tä ze sa hy pa la ry açyp ber di. 
Örän gys ga dö wür de ýur du my zyň gur

lu şy nyň iki sa ny sü tü ni bo lan Ga raş syz
ly gy myz we he mi şe lik Bi ta rap ly gy myz 
asu da ly gyň we gül läp ösü şiň gü wä si 
bo lup, dün ýä döw let le ri niň ün sü ni özü
ne çek di. Ga raş syz ly gy myz dün ýä niň 
äh li döw let le ri bi len hoş ni ýet li, dost luk
ly gat na şyk la ry my zy ber kit mek de, döw
le ti mi ziň älem iç re ab ra ýy ny bar ha art
dyr mak da uly gym mat lyk dyr.

Ba ky bag tyň ba dal ga sy bo lan Ga
raş syz ly gy my zyň mi we le ri niň hö zi ri ni 
gör ýän eziz hal ky myz her ýy ly özü ne 
my na syp şy gar bi len gar şy al ýar. Türk
me nis tanyň «Pähimpaýhas ummany 
Magtymguly Pyragy» ýy lyn da şan ly 
Ga raş syz ly gy nyň 33 ýyl lyk to ýu nyň 
da ba ra synyň şatlykşowhuny dag aş ar.

Gün le ri gün ler den, ýyl la ry ýyl lar dan 
zy ýa da bo lan, toý la ry go şago şa dan 
gel ýän şeý le aja ýyp Wa ta nyň gül goý
nun da eş ret li dur muş da ýa şa ma gy üçin 
hal ky my zyň halýag da ýy ny go wu lan
dyr ma ga gö nük di ri len köpta rap ly iş le ri 
alyp bar ýan Gah ry man Ar ka da gy my za 
we Arkadagly Gahryman Serdarymyza 
alkyş aýd ýa rys. 

Ata dur dy  ATA ýEW, 
Türk me nis ta nyň Döw let 

mig ra si ýa gul lu gy nyň 
har by gul luk çy sy,

pod pol kow nik.

gArAşsyzlyk—bAkybAgtym
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gArAşsyzlykgAnAtymdyr

Mil li Li de ri mi ziň nyg taý şy ýa ly, Wa ta ny my zyň Ga raş syz ly-
gy nyň mi ze mez li gi döw le tiň hem hal kyň je bis li gin de jem len ýär. 
Er kin li gi, mer te be si ni baý dak edi nen hal ky myz üçin Ga raş syz ly-
gyň, ber ka rar döw le tiň gym mat lyk la ry nyň nä de re je de ar zy ly dy-
gy ny me de ni mi ra sy my zyň çeş me le rin de, hu su san-da, Mag tym-
gu ly Py ra gy nyň goş gu la ryn da gör mek bol ýar. Akyl dar şa hy ryň:

                                Hor gal ma syn puşt dan-puş dum,
                                     Ber ka rar döw let is tä rin
— di ýen pa ra sat ly se tir le ri türk men hal ky ny bir leş dir mek, ber-

ka rar döw let li bol mak, gel jek ki ne sil le ri mi ziň bagt ly dur muş da er-
kin ýa şa mak ba ra da ky ar zuw-is leg le ri niň Ga raş syz döw le ti miz de 
ama la aşan dy gy, hor mat ly Pre zi den ti mi ziň alyp bar ýan pa ra hat-
çy lyksö ýü ji lik li, yn san per wer, dost-do gan lyk sy ýa sa ty ne ti je sin de 
tä ze be lent lik le re bes len ýän di gin de aý dyň gö rün ýär. Ga raş syz lyk 
türk men hal ky nyň asyr lar bo ýy ýüreginde bes län ar zuw-umyt la-
ry nyň dur muş da amal edil me gi ne giň müm kin çi lik le ri dö ret di. Ata 
Wa ta ny my zyň Ga raş syz ly ga eýe bol ma gy hal ky my zyň je bis li-
gi niň, jem gy ýe ti mi ziň asu da ly gy nyň we ýur du my zyň ber ka rar ly-
gy nyň iň yg ty bar ly se riş de si bol mak bi len, tä ze ta ry hy eý ýa myň 
baş lan ýan dy gy ny ala mat lan dyr dy. Ga raş syz lyk bi ziň ýur du my za 
hal ka ra gat na şyk la ry nyň do ly hu kuk ly ag za sy hök mün de öz sy-
ýa sy ga raý şy ny be ýan et mä ge müm kin çi lik ber di. Bu gün Türk-

me nis ta nyň äh lu mu my pa ra hat çy ly gy we howp suz ly gy pug ta lan-
dyr ma ga, dur nuk ly ösüş mak sat la ry ny ne ti je li dur mu şa ge çir mä ge 
gö nük di ri len ener ge ti ka, ulag, suw dip lo ma ti ýa syn da ky hal ka ra 
baş lan gyç la ry we iş ýü zün dä ki anyk ädim le ri dün ýä jem gy ýet çi-
li gin de giň gol da wa eýe bol ýar. 

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de 
hormat ly Pre zi den ti mi ziň pa ra sat ly baş tu tan ly gyn da hal ky myz 
bag ty ýar dur muş da Ga raş syz ly gyň hö zi ri ni gör üp ýaşaýar. Türk-
me niň Ga raş syz lyk to ýu nyň aý ra tyn uly da ba ra bes len me gi niň 
öz bo luş ly ma ny sy bar. Çün ki Ga raş syz ly gy ny ga za nyp gal ky nan, 
he mi şe lik Bi ta rap ly gy yk rar edi lip, mer te be si beý ge len hal ky my-
zyň bu go şa gym mat ly gy ba ha sy na ýe tip bol ma jak baý lyk dyr.  
«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly nyň sent ýabr 
aýy nyň 27-si ne mäh ri ban hal ky myz mu kad des Ga raş syz ly gy my-
zyň 33 ýyl lyk to ýu ny da ba ra ly bel läp ge çer. Biz hem ýe tip gel-
ýän bu şan ly se ne bi len äh li il deş le ri mi zi, bi zi bag ty ýar dur muş-
da ýa şad ýan Gahryman Ar ka da gy my zy, Ar ka dag ly Gahry man 
Serdary my zy tüýs ýü rek den gut la ýa rys! 

Gül şi rin aTa ýE wa,
Te jen et rap pro ku ro ry nyň kö mek çi si, 1-nji de re je li ýu rist.

Ýurdumyzda Bi lim ler we ta lyp ýaş lar 
gü ni uly da ba ra bi len bel le nil ýär. Däp bo lup 
gel şi ýa ly, Türk me nis tan da her ýyl tä ze okuw 
ja ý la ry nyň bi na la ry gu rul ýar we ula nyl ma ga 
be ril ýär. Tä ze okuw ýy ly nyň ba şyn da Wa ta-
ny my zyň we la ýat la ryn da we et rap la ryn da 
bi na la ryň açy lyş da ba ra la ry ge çi ril ýär, ol çä-
re le re ýe ri ne ýe ti ri ji eda ra la ryň we jem gy ýet-
çi lik gu ra ma la ry nyň we kil le ri, hor mat ly ýa şu-
lu lar we ýer li ýa şaý jy lar gat naş ýar lar.

Hä zir ki dö wür de türk men jem gy ýe ti niň 
bar ha kä mil leş ýän we döw re bap laş ýan 
şert le rin de ýur du my zyň bi lim ul ga my nyň 
yzy gi der li ös dü ril me gi hem-de döw le ti miz-
de türk men hal ky nyň iň ýo ka ry gym mat-
lyk la ry dyr dün ýä tej ri be si niň öň de ba ry jy 
ga za nan la ry ny özün de jem le ýän bi lim sy-
ýa sa ty nyň üs tün lik li al nyp ba ryl ma gy Wa-
ta ny my zyň gel jek ki ösü şi niň gi re wi bo lup 
dur ýar. Şo nuň üçin hem bu gün ki gün Türk-
me nis ta nyň döw let sy ýa sa ty nyň aý ryl maz 
bö le gi bo lan bi lim sy ýa sa ty na aý ra tyn uly 
üns be ril ýär. Şeý le lik de, do wam ed ýän öz-
gert me le riň çä gin de jem gy ýe tiň we döw le-

tiň mun dan beý läk-de ös me gi üçin esas bo-
lan mil li bi lim ul ga my ny kä mil leş dir mä ge 
uly äh mi ýet be ril ýär.

Gö zel Di ýa ry my zyň er tir ki eýe le ri bol jak 
ýaş ne sil ler ýur duň ösüş bin ýa dy ny ber kit-
mek de hem-de Wa ta ny my zyň öň de ba ry jy 
dün ýä döw let le ri niň ha ta ryn da ky or nu ny mü-
di mi lik sak la ma gy ny ga zan mak da al nyp ba-
ryl ýan bi möç ber iş le re öz le ri niň go şant la ry ny 
goş ýar lar. Ýur duň ösü şi we dö re di ji li giň ýo ly 
bi len mun dan beý läk-de öňe git me gi ni üp jün 
et mä ge gö nük di ri len uly üstünlikler jem gy-
ýe tiň ösü şi ni şert len dir ýär. Çün ki ylym-bi lim 
ul ga my ny be lent sep git le re ýe tir mek hem-de 
ylmyň dür li ugur la ryn dan baş çy ka ryp bil ýän 
kä mil ýaş la ry, us sat hü när men le ri taý ýar lap 
ýe tiş dirmek döw le tiň hem me ta rap la ýyn ösüş 
bin ýa dy ny gur ýar. Şu nuk daý na zar dan ýur-
du myz da ýaş ne sil le riň ylym-bi li me erk edip 
bil mek le ri ni ga zan mak üçin en çe me müm-
kin çi lik ler we oňyn şert ler dö re dil ýär.

Ylym ýo lu na dü şen her bir yn san öz dur mu-
şy ny-da, ýa şaý şy ny-da gö zel li ge, ýag şy ly ga 
bes le ýär. Egin-eşik ada myň daş ky keş bi ni, be-

de ni ni gö zel leş dir ýän bol sa, ylym-bi lim, edep-
ter bi ýe onuň ru hu ny, kal by ny tä miz le ýär, aras-
sa la ýar. Geç miş de ylym-bi li mi uly gym mat lyk 
de re je si ne gö te ren ata-ba ba la ry myz: «Go ýun 
ba kan çöl ta nar, ylym okan ýol ta nar», «Ylym 
köp, ömür az, ge re gi ňi al, da şa ýaz», «Ylym syz 
bir ýa şar, ylym ly — müň»... ýa ly na kyl lar dyr  
ata lar sö zü ni ýö ne li ge dö re den däl dir.

Kuw wat ly döw le tiň ösü şi ni ylym-bi lim bi-
len bag la nyş dyr ýan hor mat ly Pre zi den ti mi-
ziň ýaş la ryň döw re bap ruh da ter bi ýe len me gi, 
oka ma gy we öw ren me gi üçin döw le ti miz de 
ama la aşyr ýan be ýik iş le ri her bir ýaş nes liň 
ýü re gin de söý gi, mä hir dö red ýär. Bu gün ýü-
rek le ri joş gun ly ýaş la ry myz öz le ri hak da ky 
ala da ny du ýup, Gah ryman Ar ka da gy my zyň 
we hor mat ly Pre zi den ti mi ziň yna my ny öde-
me gi, gö rel de li okap, öw re nip, ata Wa ta na, 
il-gü ne ge rek li adam lar bo lup ýe tiş me gi öz 
öň le rin de mak sat edip goý ýar lar.

sum bar ma mEd Ba ýE wa, 
TmýG-niň dar ga na ta et rap 

Ge ňe şi niň bö lüm mü di ri.

Gah ry man ar ka da gy my zyň Türk me nis ta nyň mag tym gu ly adyn da ky ýaş lar gu ra ma sy nyň Vi Gu rul ta ýyn da eden ta ry-
hy çy ky şyn da bel leý şi ýa ly: «Ga raş syz lyk her bir yn san da wa tan çy lyk duý gu sy ny ös dür ýän mu kad des dü şün je dir. Bu söz 
özün de ägirt uly ma ny-maz mu ny jem le mek bi len, mer da na ata-ba ba la ry myz dan bi ze mi ras ga lan eziz wa ta ny my zyň şöh-
rat ly geç mi şi ne, şu gü nü ne we be ýik gel je gi ne düýp li dü şün mä ge müm kin çi lik ber ýär. Ga raş syz lyk baý ra my ata-ba ba la-
ry my zyň wes ýet eden yn san per wer ýö rel ge le ri niň do ly dur mu şa ge çi ril ýän di gi niň, özyg ty ýar ly döw let, ada lat ly jem gy ýet 
ha kyn da asyr lar bo ýy edip ge len ar zuw la ry nyň ha syl bo lan dy gy nyň aý dyň su but na ma sy dyr».

ylymokAnýoltAnAr
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«ArkAdAg»futboltopAryAfk-nyň ÇAgyryşligAsyndA

2024-nji ýylyň 22-nji aw gust ynda 
AFK-nyň Ça gy ryş li ga sy nyň bi je le ri çe kil-
di. Bi je çe kiş li giň ne ti je sin de Türk me nis ta-
nyň çem pio ny «Ar ka dag» fut bol to pa ry 
Ku weý tiň «Al-Ara bi», Mal diw ada la ry nyň 
«Ma zi ýa Sports end Rek rieýşn» we Gyr-
gy zys ta nyň «Ab dy ş a ta» to par la ry bi len 
bi le lik de «B» to par ça düş di.

Il kin ji möw sü mi ne gi riş ýän üçün ji de re-
je li yk lym ýa ry şy na 18 to par gat na şar. Olar 
ge og ra fi ki taý dan ýer le şiş le ri bo ýun ça 
Gün ba tar we Gün do gar se bit le re bö lün di-
ler. Bu to par la ra ýa ry şa gat naş ýan dyk la ry 
üçin AFK ta ra pyn dan 100 müň ame ri kan 
dol la ry möç be rin de baý rak  be ril ýär.

Ýa ry şyň «B» to par ça sy nyň du şu şyk-
la ry 26-njy okt ýabr dan 2-nji no ýab ra çen li 
ara lyk da Ku weý tiň Ar di ýa şä he rin de mer-
kez leş di ri len gör nüş de ge çi ri ler. Ýa ry şyň 
1/4 fi na ly na Gün ba tar se bit den her to par ça-
nyň ýe ňi ji si we to par ça lar da ikin ji or ny eýe-
länleriň iň go wu sy, Gün do gar se bit den bol sa 
her to par ça nyň ýe ňi ji si gat na şar.

Ýa ry şyň 1/4  fi nal du şu şyk la ry 2025-nji 
ýy lyň 5 — 13-nji mar ty, 1/2 fi nal  oýunla ry 
9 — 17-nji ap re li ara ly gyn da, fi nal du şu şy gy 
bol sa 10-njy ma ýyn da ge çi ri ler.

«ar ka daG» To pa ry nyň To par ça la ýyn 
Tap Gyr da GE çir jEk du şu şyk la ry

26.10.2024 ý. «ar ka dag» (Türk me nis tan) 
— «ma zi ýa» (mal diw ler);

29.10.2024 ý. «ab dy ş a ta» (Gyr gy zys-
tan) — «ar ka dag» (Türk me nis tan);

01.11.2024 ý. «al-ara bi» (ku weýt) — 
«ar ka dag» (Türk me nis tan).

www.tff.сom.tm

Gys ga wagt lyk ta ry hyn da mil li fut bo-
ly myz da ky re kord la ryň en çe me si ni tä ze län 
«ar ka dag» fut bol to pa ry ge çen şen be de 50-
nji res mi du şu şy gy ny ge çir di. şeý le lik de, 
ýur du myz da ky il kin ji «akyl ly» şä he re we-
kil çi lik ed ýän to par türk men fut bo ly nyň ta-
ry hyn da il kin ji 50 du şu şy gy nyň äh li sin de 
ýe ňiş ga za nan ýe ketäk to pa ra öw rül di. Bu 
ba şar nyk dün ýä fut bo ly nyň ta ry hyn da hem 
ýok di ýer lik de re je de seý rek dir.

50 du şu şyk lyk ýo luň baş lan gy jy ge-
çen ýy lyň ap rel aýyn dan başlan ýar. To par 
şon dan bä ri bir ýa rym möw süm de Türk me-
nis ta nyň çem pio na tyn da 42, ýur du my zyň 
ku bo gy ýa ry şyn da bol sa 8 du şu şyk ge çir-
di. Bu du şu şyk la ryň äh li si «ar ka dag» fut-
bol to pa ry nyň ýeň şi bi len ta mam lan dy.

ýe ri ge len de aýt sak, to pa ryň ýu bi leý 
du şu şy gy Türk me nis ta nyň çem pio na ty nyň 
20-nji tap gy ry na ga bat gel di. Bu du şu şyk-
da «ar ka dag» fut bol to pa ry paý tag ty my zyň 
«al tyn asy r» toparyny 5:1 ha sa byn da ut dy.

50 du şu şyk da to pa ryň fut bol çy la ry 
gar şy daş der we ze le re 202 gol ge çir di ler. 
şeý le lik de, to pa ryň res mi du şu şyk lar da ky 
200-nji go ly hem ýu bi leý du şu şy ga ga bat 
gel di. «arka dag» to pa ry nyň fut bol çy la ry 
bu gol la ryň 171-si ni Türk me nis ta nyň çem-
pio na tyn da, 31-si ni bol sa ku bok ýa ryş la-
ryn da ge çir di ler.

200-den gow rak gol ge çi ri len dö wür-
de to pa ryň hü jüm çi si di dar dur dy ýe wiň 
ba şar ny gy aý ra tyn gö ze il ýär. ol to pa ryň 
bir ýa rym ýyl çe me si wagt da ge çi ren gol-
la ry nyň dört den bi ri ni — 53-si ni öz ady na 
ýaz dyr dy. şeý le hem ez ber fut bol çy lar al-
ty my rat an na dur dy ýe wiň ha sa byn da 23, 
Be genç ak mäm me dow da 19, Beg my rat Ba-
ýow da 17, şa na zar Tir ki şow da bol sa 16 gol 
bar. To pa ryň 50 res mi du şu şy gyn da je mi 23 
fut bol çy ta pa wut lan dy.

«ar ka dag» fut bol to pa ry 50 res mi du-
şu şy gy nyň 8-si ni paý tag tyň «al tyn asy-
ry» bi len ge çir di. şeý le hem «kö pet dag», 
«şa ga dam» we «Ener ge tik» to par la ry nyň 
her haý sy bi len 7, «ahal» bi len 6, «merw», 
«aş ga bat» hem-de «ne bit çi» to par la ry bi-
len 5 du şu şyk dan ge çi ril di. To par bu du şu-
şyk lar da hä zir ki wagt da mil li ýa ryş lar dan 
çe ki len ma ry nyň «Ener ge tik» to pa ry nyň 
der we ze sin den 35, «al tyn asy ryň» der-
we ze sin den 31, paý tag tyň «kö pet dag» 
to pa ry nyň der we ze sin den bol sa 29 gol 
ge çir di. şeý le hem to pa ryň fut bol çy la ry 
«aş ga bat» bi len ge çi ri len du şu şyk lar-
da 25, «merw» bi len bo lan oýun lar da 22, 
«şa ga dam» we «ahal» to par la ry na gar şy 
ge çi ri len du şu şyk lar da 21, Bal ka na ba dyň 
«ne bit çi si ne» gar şy oý na lan oýun lar da 20 
ge zek ta pa wut lan dy lar.

ozal hem ha bar ber şi miz ýa ly, to par 
il kin ji hal ka ra sy na gy na şu ýy lyň okt ýabr 
aýyn da çy kar. aFk-nyň ça gy ryş li ga sy-
nyň «B» to par ça sy na we kil çi lik ed ýän 
ýur du my zyň çem pio ny to par ça nyň ku-
weý tiň ar di ýa şä he rin de mer kez leş di ri len 
gör nüş de ge çi ril jek du şu şyk la ryn da 26-
njy okt ýabr gü ni mal diw le riň «ma zi ýa» 
to pa ry na gar şy oý nar. il deş le ri mi ziň 29-
njy okt ýabr da ky gar şy da şy Gyr gyz res-
pub li ka sy nyň «ab dyş ata» fut bol to pa ry 
bo lar. ýur du my zyň çem pio ny ýa ry şyň to-
par ça la ýyn bö le gin dä ki çy ky şy ny 1-nji no-
ýabr da ku weý tiň «al-ara bi» to pa ry bi len 
ge çir jek du şu şy gy ar ka ly ta mam lar. Hä zir-
ki za man türk men fut bo ly nyň iň güýç li we-
ki li to par ça da bi rin ji or ny eýe läp bil se, ýa-
ry şyň çär ýek fi na lyn da ky or nu ny ber ki der. 
Eger «ar ka dag» to pa ry to par ça da ikin ji 
or ny eýe le se, ýa ry şyň in di ki tap gy ry na 
çyk mak üçin gün ba tar se bi te we kil çi lik 
ed ýän «a», «B» we «C» to par ça la ryn da 
ikin ji or ny eýe län we kil le riň ara syn da iň 
go wy ne ti jä ni gör kez me gi ge rek bo lar.

Ta ry hy ny mil li re kord lar bi len be ze ýän 
to pa ra hal ka ra ýa ryş lar da hem üs tün lik le-
ri ar zuw ed ýä ris!

aga gel di iTal ma zow,
sport synçysy.

«ArkAdAg»topArynyňşAnlysepgidi



№ 36 (223) // 02.09.2024 // «7/24.tm» 9

millisportumyzösüşýolundA
Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal-

ky ny şy döw rün de yk dy sa dy ýe tiň beý le ki 
ugur la ry bi len bir lik de mil li spor tumyz hem uly 
ösüş ýo lu na düş di. Gah ry man Ar kadagymyzyň 
hem-de Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň 
öň den gö rü ji lik li sy ýa sa ty ne ti je sin de, hä zir ki 
dö wür de ýur du my zyň pu dak la ýyn do lan dy-
ryş eda ra la ryn da, döw re bap gu rul ýan bi na lar-
da we des ga lar da ze rur bo lan en jam lar bi len 
üp jün edi len tür gen le şik zal la ry we sport meý-
dan ça la ry he re ket ed ýär. 

Döw let de re je sin de top lum la ýyn çä re le riň 
ge çi ril me gi ne ti je sin de sag dyn dur muş ýö-
rel ge le ri niň pug ta lan dy ryl ma gy we spor tuň 
da ba ra lan dy ryl ma gy yn san la ry bir leş dir ýän 
güý je öw rül di. Ber ka rar döw le tiň tä ze eý-
ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de sport ul ga-
my ny kä mil leş dir mek, türk men spor tu nyň 
dün ýä dä ki ab ra ýy ny be len de gö ter mek, ila-
ty köp çü lik le ýin sport bi len meş gul lan ma ga 
giňden çek mek, be den ter bi ýe-sport, Olim pi-
ýa he re ket le ri ar ka ly sag dyn dur muş ýö rel-
ge le ri ni has-da ýaý baňlan dyr mak mak sa dy 
bi len, Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport 
ba ra da ky döw let ko mi te ti dö re dil di. Mu nuň 
özi sport ul ga my ny has-da kä mil leş dir mä ge, 
türk men tür gen le ri niň taý ýar lyk de re je le ri ni 
ýo kar lan dyr ma ga we us sat la ryň tä ze nes li ni 
ke ma la ge tir mä ge uly ba dal ga dyr. 

Ýur du myz da spor ty gol da ma ga, jem-
gy ýe ti miz de sag dyn dur muş ýö rel ge le ri-
ni ber ka rar et mä ge aý ra tyn üns be ril ýär. 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň öň-
den gö rü ji lik li sy ýa sa ty ne ti je sin de mil li 

spor tu myz ösü şiň tä ze de re je si ne çy kyp, 
ýur du myz iri hal ka ra sport ýa ryş la ry nyň 
ge çi ril ýän mer ke zi ne öw rül ýär. 2017-nji 
ýyl da Gah ry man Ar ka da gy my zyň be ýik 
baş lan gyç la ry bi len, paý tag ty my zyň Olim-
pi ýa şä her çe sin de üs tün lik li ge çi ri len Ýa-
pyk bi na lar da we sö weş sun ga ty bo ýun ça 
V Azi ýa oýun la ry mu nuň aý dyň my sa ly dyr. 

Ýur du my zyň hem-de dün ýä spor tu nyň ta-
ry hyn da tä ze sa hy pa la ry açan «Amul — Ha-
zar» hal ka ra aw to ral li si, Agyr at le ti ka bo ýun-
ça dün ýä çem pio na ty-da bu ugur da aý ra tyn 
äh mi ýe te eýe bol dy. 2023-nji ýyl da ky Ku raş 
bo ýun ça 14-nji dün ýä çem pio na ty ny, 12 ýa-
şa çen li tür gen le riň ara syn da ten nis bo ýun ça 
Mer ke zi Azi ýa nyň to par la ýyn bi rin ji li gi ni ýur-
du myz da ge çi ri len beý le ki iri sport ýa ryş la-
ry nyň ha ta ryn da gör kez mek bo lar. Türk me-
nis ta nyň baş lan gy jy bo ýun ça 3-nji iýu nyň 
«Bü tin dün ýä we lo si ped gü ni» diý lip yg lan 
edil me gi hem-de 2022-nji ýy lyň 15-nji mar-
tyn da BMG-niň Baş As samb le ýa sy nyň 76-
njy ses si ýa sy nyň 61-nji mej li sin de «Dur nuk ly 
ösü şi ga zan mak üçin köp çü lik le ýin we lo si ped 
sür me gi jem gy ýet çi lik ulag ul gam la ry na gi riz-
mek» at ly Ka rar na ma nyň bi ra gyz dan ka bul 
edil me gi ýur du my zyň spor ty ös dür mek de, 
be den ter bi ýe-sa gal dyş he re ke ti ni gi ňelt mek-
de ga za nan üs tün lik le ri ne dün ýä bi le le şi gi niň 
be ren ýo ka ry ba ha sy nyň aý dyň gü wä si dir. 

Aş ga bat şä he rin de dün ýä re kor dy hök mün-
de ha sa ba al nan «We lo si ped spor ty bo ýun ça 
iň köp çü lik le ýin sa pak» ge çi ril di. Şon dan bir ýyl 
soňra, Olim pi ýa şä her çe sin de we lo si ped çi leriň 

2019-synyň gat naş ma gyn da Iň do wam ly, bir 
ny zam ly we lo si ped ýö ri şi ge çi ri lip, ol hem Gin-
ne siň re kord lar ki ta by na gi ri zil di. Paý tag ty myz 
Aş ga ba dyň tä ze aja ýyp lyk la ry nyň bi ri ne öw-
rü len «We lo si ped» bi na sy bol sa ýur du myz da 
türk men spor tu nyň has-da gal kyn ýan dy gy ny 
dün ýä ýü zü ne äş gär et di. 

Türk men spor tu nyň be lent de re je le re 
çy kyp, ony dün ýä ýaý mak ug run da ama la 
aşyr ýan be ýik öz gert me le ri üçin Gah ry man 
Ar ka da gy my za hem-de Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my za al kyş  aýd ýa rys!

şat my rat  dur dy my ra dow,   
Türk me nis ta nyň döw let güm rük 

gul lu gy nyň ahal we la ýat 
güm rük ha na sy nyň har by 

gul luk çy sy, ma ýor.

mu kad des Ga raş sy zly gy myz hal ky-
my zy uly bag ta eýe et di. Bu uly bag tyň 
göz ba şyn da Gah ry man ar ka da gy my zyň 
ba şy ny baş lan, ar ka dag ly Gah ry man 
serda ry my zyň tä ze tap gyr lar da do wam 
ed ýän be lent ösüş le ri dur ýar. Ga raş syz ly-
gy my zy ga zan ma gy myz bi len, ägirt uly 
te bi gy baý lyk la ry myz, gaý ta dan iş le ýän 
se na gat we oba ho ja lyk ul ga my myz hal-
ky my zyň öz eýe çi li gi ne ge çip, ýur du myz-
da bo le lin lik, er ka na lyk hö küm sür di. Ga-
raş syz, he mi şe lik Bi ta rap döw le ti miz 
özü niň içe ri hem-de da şa ry sy ýa sat ugur-
la ry ny, hal ka ra gat na şyk la ryn da gol dan-
ýan ýö rel ge le ri ni öz baş dak kes git läp, 
dün ýä döw let le ri, ab raý ly hal ka ra gu ra-
ma la ry bi len öza ra bäh bit li hyz mat daş lyk 
gat na şyk la ry ny ös dü rip baş la dy.

Gah ry man ar ka da gy my zyň çuň ňur pä-
him-pa ra sa da ýug ru lan baş lan gyç la ry bi len 
Ga raş syz ly gy my zyň ma ny-maz mu ny has-da 
gi ňäp, öz ge rip, türk men ýaş la ry myz dün ýä-
niň ab raý ly okuw mek dep le rin de za ma na bap 
hü när le ri ele al ma ga baş la dy lar. ýur du myz-
da hereket edýän ýo ka ry okuw jaýlarynda 

mil li yk dy sa dy ýe tiň hä zir ki ösüp ýe ten de-
re je si nuk daý na za ryn dan tä ze-tä ze okuw 
ders le ri we sa pak la ry gi ri zi lip, yk dy sa dy-
ýe ti mi ziň we se na ga ty my zyň äh li pu dak la ry 
özü miz de ýe tiş di ri len giň göz ýe tim li, tej ri be-
li ýaş hü när men ler bi len üp jün edil ýär.

ar ka dag ly Gah ry man ser da ry my zyň ta-
gal la la ry bi len tä ze tap gyr lar da ös dü ril ýän 
mil li yk dy sa dy ýe ti mi zi za ma na bap bi lim li, 
dün ýä dil le rin den baş çy kar ýan, sag dyn dur-
muş ýö rel ge le ri ne eýer ýän ýaş hü när men-
ler bi len mun dan beý läk-de ýo ka ry de re je de 
üp jün et mek üçin üs tü miz dä ki «pä him-paý-
has um ma ny mag tym gu ly py ra gy» ýy lyn-
da ba dal ga alan tä ze 2024-2025-nji okuw 
ýy lyn dan baş lap, ýur du my zyň ýo ka ry okuw 
jaýlarynyň 12-sin de tä ze hü när ler bo ýun ça 
ders le riň 7-si niň gi ri zi len di gi aý ra tyn bel-
le nil mä ge my na syp dyr. şol san da Türk men 
döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu tyn da 
fi ji tal sport bo ýun ça tä ze hü nä riň gi ri zil me gi 
gel je giň spor ty ha sap edil ýän, dün ýä ýurt-
la ryn da giň den meş hur ly ga eýe bol ýan bu 
gör nüş bo ýun ça mil li tür gen le ri mi ziň we hü-
när men le ri mi ziň ýe tiş me gi ne, şeý le lik de, 

spor tuň bu tä ze gör nü şi bo ýun ça dün ýä bi len 
aýak daş ös mä ge ta rap ädi len ynam ly ädim dir. 

Türk men ýaş la ry mu kad des Ga raş syz-
ly gy my zyň 33 ýyl lyk baý ra mynyň giň den 
bel le nil jek şu ýy lynyň bi rin ji ýa ry myn da 
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins-
ti tu ty nyň bin ýa dyn da gu ra lan «He re ket li we 
san ly sport — sport da in no wa si ýa lar» di ýen 
at bi len spor tuň tä ze fi ji tal gör nüş le ri bo ýun ça 
ge çi ri len ýa ryş lar da spor tuň bu ug ry bo ýun ça 
ama ly-tej ri be taý dan taý ýar lyk de re je le ri ni 
aý dyň gör kez di ler, yl my-usu ly taý dan bi lim li, 
so wat ly hü när men le ri mi ziň ýe tiş me gi ýur du-
myz da spor tuň bu ug ry bo ýun ça gel jek ki ösüş-
le re ýet mä ge giň müm kin çi lik dö re der di ýip 
ynam bi len aýt mak bo lar. Biz Ga raş syz ly gy-
my zyň sy ýa sy, yk dy sa dy we ru hy sü tün le ri ni 
ber kit mek de uly iş le ri alyp bar ýan Gah ry man 
ar kadagymyza, ar ka dag ly Gah ry man serda-
ry my za uly üs tün lik le ri ar zuw ed ýä ris!

mer jen mä jE ko wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň sport teh no lo gi ýa la ry we  
me nej men ti ka fed ra sy nyň mu gal ly my.

BaG Ty my zyň Göz Ba şy
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Gün be-gün den ös ýän ata Wa ta ny my-
zyň nu ra na ýol la ryn da ýe ňil ulag la ryň sa ny-
nyň gün sa ýyn art ma gy türk men hal ky nyň 
iş, ýa şa ýyş-dur muş şert le ri niň bar ha ös ýän-
di gi niň ala ma ty dyr. Hor mat ly Preziden ti mi-
ziň pa ra sat ly baş tu tan ly gyn da ýur du myz da 
adam la ryň asu da, aba dan dur mu şy ny üp jün 
et mä ge gö nük di ri len giň möç ber li iş ler ýaý-
baň lan dy ryl ýar. Her ýy lyň sent ýabr aýyn da 
ge çi ril ýän «Ýol he re ke ti niň howp suz ly gy — 
öm rü mi ziň ra hat ly gy» at ly bi raý ly gyň çäk-
le rin de hem ýur du my zyň gör ka na ýol la ryn-
da he re ket howp suz ly gy ny üp jün et mek 
bo ýun ça wa gyz-ne si hat çä re le ri, du şu şyk-
lar dyr mas la hat lar yzy gi der li ge çi ril ýär.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş lan gy jy 
bo ýun ça ýur du myz da ra ýat la ry my zyň jan 
sag ly gy na, howp suz ly gy na gö nük di ri len 
«Ýol he re ke ti niň howp suz ly gy — öm rü mi-
ziň ra hat ly gy» at ly bi raý lyk hal ky my zyň 
ra hat, asu da dur mu şy nyň üp jün edil me gi ne 
gö nük di ri len dir. Hä zir ki wagt da ýol la ry myz 
he re ke ti düz gün leş di ri ji iň hä zir ki za man 
teh ni ki se riş de le ri bi len en jam laş dy ryl ýar. 
He re ket howp suz ly gy ny üp jün et mek mak-
sa dy bi len äh li şert ler dö re di lip, ýe ras ty py-
ýa da ge çel ge le ri, ýan ýo da lar gu rul ýar. Mu-
nuň özi hal ky my zyň eş ret li dur mu şy üçin 
hyz mat ed ýär. Döw le ti mi ziň yk dy sa dy, 
sy ýa sy taý dan mun dan beý läk hem gül-
läp ös me gin de, ýur duň içer ki amat lyk la ry-
ny üp jün et mek de, ýük da şa mak, ýo lag çy 
gat nat mak iş le ri ni do ly de re je de ka na gat-
lan dyr mak da aw tou lag ýol la ry il kin ji ze rur-
lyk dyr. Türk men döw le ti niň yk dy sa dy ýe ti-

niň, mad dy-hal ýag da ýy nyň go wu lan ma gy 
bi len ýur du myz da dün ýä öl çeg le ri ne la ýyk 
gel ýän iki ta rap la ýyn ga ra ýol lar, şä her dir 
et rap lar da tä ze-tä ze kö çe ler, şa ýol lar peý-
da bol ýar. Şu aja ýyp za ma na nyň asu da-
ly gy ny go ra mak, ýol-ulag ha dy sa la ry nyň 
öňü ni al mak, he re ket howp suz ly gy ny üp-
jün et mek her bi ri mi ziň bor ju myz dyr. 

Ýur du my zyň ýol la ryn da bo lup geç ýän 
ýol-ulag ha dy sa la ry, esa san, sü rü ji le riň 
ýa-da py ýa da la ryň üns süz li gi se bäp bo lup 
bil ýär. Py ýa da ýo lag çy lar ýan ýo da lar dan 
ýa-da py ýa da ýo da jyk la ryn dan, ola ryň ýok 
ýe rin de bol sa ýol ýa ka lar dan ýö re me li dir ler. 
Py ýa da lar kö çe ler de ýo luň gat naw bö le gi-
niň py ýa da ge çel ge le rin den, şol san da ýe-
ras ty we ýe rüs ti ge çel ge ler den, ola ryň ýok 
ýe rin de bol sa, çat ryk lar da ýan ýo da la ryň 
ýa-da ýol ýa ka la ryň ug ru nyň do wa my bo-

ýun ça ke sip geç me li dir ler. Ýol-ulag ha dy sa-
la ry nyň ýü ze çyk maz ly gy üçin sü rü ji le rem, 
py ýa da la ram ýol he re ke ti niň howp suz lyk 
düz gün le ri ni gy şar nyk syz ber jaý et me gi ja-
na-jan bor jy ha sap la ma ly dyr. Çün ki ol ta lap-
la ryň göw ne jaý ýe ri ne ýe ti ril me gi ýol la ry-
my zyň ha dy sa syz bol ma gy nyň ala ma ty dyr. 

Her ýyl güýz pas ly nyň gel me gi bi len, 
ýol da py ýa da la ryň hem-de ulag la ryň gat-
na wy bir nä çe es se art ýar. Okuw çy lar dyr 
ta lyp la ryň, dynç alyş möw sü min den ge-
len iş gär le riň he re ke ti kö pel ýär. Şo nuň üçin 
ilat ara syn da, esa san hem, mek dep ler de 
okuw çy la ryň ara syn da ýol da se re sap bol-
ma gy ün de mek hem-de dog ry he re ket et-
me gi öw ret mek ze rur dyr. Her ýy lyň sent-
ýabr aýyn da ge çi ril ýän «Ýol he re ke ti niň 
howp suz ly gy — öm rü mi ziň ra hat ly gy» at ly 
bi raý ly gyň do wa myn da ýaş la ra öwüt-ün-
dew et mek de, ýol he re ke ti niň howp suz ly-
gy ny dü şün dir mek de, kö çe-ýol he re ke ti niň 
düz gün le ri ni do ly we dog ry ber jaý et me li-
di gi ni nyg ta mak da, ýo ly şy gyň düz gün le ri-
ni, äh mi ýe ti ni dü şün dir mek de ýur du myz da 
uly iş ler al nyp ba ryl ýar.  

Her bi ri mi ziň bag ty ýar gel je gi miz öm rü-
mi ziň ra hat ly gyn dan baş lan ýar. Ýol he re ke-
ti niň howp suz ly gy hem öm rü mi ziň ra hat ly-
gy ny ke pil len dir ýär. Goý, ak er tir le re uza jak 
ýol la ry myz he mi şe aba dan, nu ra na bol sun! 

we pa aky ny ýa zow,
ma ry we la ýa ty nyň po li si ýa mü dir li gi niň 

iş gä ri, içer ki gul lu gyň ma ýo ry.

AkýollArAbAdAnbolsun!

 Gah ry man Ar ka da gy my zyň baş lan gy jy, Ar ka dag ly 
Gahryman Ser da ry my zyň ta gal la la ry bi len in di her ýyl da ge çi ril-
me gi dä be öw rü len «Ýol he re ke ti niň howp suz ly gy — öm rü mi ziň 
ra hat ly gy» at ly bi raý lyk çä re ba dal ga al dy.

Mä lim bol şy ýa ly, her ýy lyň 1 — 30-njy sent ýab ry ara ly gyn-
da ge çi ril ýän bu bi raý ly gyň do wa myn da şä her le ri mi ziň, oba dyr 
et rap la ry my zyň kö çe le rin de, şä he ra ra ýol lar da kö çe-ýol he re-
ke ti niň howp suz ly gy na gö zeg çi lik çä re le ri geçirilip, ulag la ryň 
we py ýa da ýo lag çy la ryň howp suz he re ket le ri ni üp jün et me giň 
usul la ry, tär le ri öw re nil ýär, kä mil leş di ril ýär we dür li ýaş da ky 
ila tyň ara syn da giň den wa gyz edil ýär.

Bi raý ly gyň do wa myn da me ýil leş di ri len çä re le re la ýyk-
lyk da, eda ra-kär ha na lar da zäh met çek ýän ra ýat la ryň, ýo ka-
ry we or ta okuw mek dep le ri niň okuw çy la ry dyr ta lyp la ry nyň, 
mek de be çen li ça ga lar eda ra la ry nyň kör pe le ri niň ara syn da 
bo lup, Türk me nis ta nyň Içe ri iş ler mi nistr li gi niň Po li si ýa nyň 
ýol gö zeg çi li gi gul lu gy nyň iş gär le ri, jem gy ýet çi lik gu ra ma la-
ry nyň, sy ýa sy par ti ýa la ryň we kil le ri, bi lim, sag ly gy go ra ýyş 
eda ra la ry nyň hü när men le ri ta ra pyn dan bi le lik de, kö çe-ýol 
he re ke ti niň düz gün le ri niň ka da la ry ny dog ry ber jaý et mek 
ba bat da de giş li au dio-wi deo mag lu mat la ryň, dür li gör kez me 
es bap la ryň kö me gi bi len çuň ňur we gi ňiş le ýin maz mun ly dü-
şün di riş-wa gyz iş le ri gu ral ýar. Or ta mek dep okuw çy la ry na 
bu ugur da de giş li ter tip de tas syk la ny lan esas da ýaz dyr ma-

lar ýaz dy ryl ýar. Dür li çe per çi lik-di zaýn ta lap la ry ýe ri ne ýe ti-
ri lip taý ýar la nan görkezmeler paý la nyl ýar.

«Ýol he re ke ti niň howp suz ly gy — öm rü mi ziň ra hat ly gy» 
at ly bi raý lyk sü rü ji le riň, py ýa da ýo lag çy la ryň, ýol he re ke ti ne 
gö zeg çi lik edi ji Po li si ýa nyň ýol gö zeg çi li gi gul lu gy nyň iş gär-
le ri niň, şeý le hem kö çe-ýol he re ke ti ni düz gün leş di ri ji ýol bel-
gi le ri niň, ýo ly şyk la ryň ara syn da ýü ze çyk ýan öza ra hu kuk 
gat na şyk la ry nyň we öza ra dü şü niş me le riň bir ýe re jem le nen 
çä re ler top lu my dyr. Bu bi raý ly gyň do wa myn da alyn ýan dü-
şün je ler, kä mil en dik ler ilat ara syn da kö çe-ýol he re ke ti ne 
gat naş mak wag tyn da dö räp bil jek şi kes al ma la ryň, aw tou-
lag-ýol he läk çi lik le ri niň öňü ni al mak da aý ra tyn mö hüm äh-
mi ýe te eýe dir.

Biz Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap döw le ti mi zi ösüş ler ýo ly 
bi len öňe alyp bar ýan Gah ry man Ar ka da gy my za, Ar ka dagly 
Gah ry man Ser da ry my za uzak ömür, jan sag lyk, döw let li baş-
lan gyç la ryn da he mi şe üs tün lik ar zuw ed ýä ris. Mu kad des 
Ga raş syz ly gy my zyň 33 ýyl lyk to ýu na toý la ma ga bar ýan 
mäh ri ban hal ky my za, eziz il deş le ri mi ze dur muş we ýurt aba-
dan çy ly gy ny di leg ed ýä ris.

arzuw şaýymowa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 

sport žurnalistikasy hünäriniň talyby.

nesilleriňbAgtyýArdurmuşy
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AsudAlygyňAýdymy
Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 

Gal ky ny şy döw rün de yk dy sa dy ýe tiň dür li 
ugur la ryn da uly ösüş ler ga za ny lyp, be lent 
sep git le re ýe til ýär. Ýur du my zyň äh li ýer le-
rin de döw let de re je sin de köp çü lik le ýin çä re-
le re uly äh mi ýet ber ilýär. Şeý le köp çü lik le-
ýin ge çi ril ýän çä re le riň bi ri hem in di en çe me 
ýyl dan bä ri ge çi ri lip ge lin ýän  «Ýol he re ke ti-
niň howp suz ly gy — öm rü mi ziň ra hat ly gy» 
at ly bi raý lykdyr. «Pä him-paý has um ma ny 
Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da hem bu köp-
çü lik le ýin çä re le re gu ra ma çy lyk ly ba dal ga 
be ril di. Sent ýabr aýyn da ge çi ril ýän bu bi raý-
ly gyň do wa myn da ýur du my zyň bi lim we 
ter bi ýe çi lik eda ra la ryn da, jem gy ýet çi lik gu-
ra ma la ryn da we beý le ki pu dak la ýyn do lan-
dy ryş eda ra la ryn da köp çü lik le ýin wa gyz-
ne si hat çä re le ri ni, du şu şyk la ry ge çir mek, 
ýol he re ke ti niň ka da la ry ny öw ret mek mak-
sa dy bi len, kör pe le riň ara syn da duý gur ly gy 
ös dü ri ji he re ket li oýun la ry gu ra mak, ýol he-
re ke ti niň howp suz ly gy na ba gyş la nan dö re-
di ji lik bäs le şi gi ni we beý le ki gu ra ma çy lyk 
iş le ri ni ge çir mek me ýil leş di ril ýär. 

Ýe ri ge len de bel le sek, ýol he re ke ti ne 
gat naş ýan py ýa da la ryň we sü rü ji le riň äh-
li si niň hu kuk ga ra ýyş la ry nyň kä mil leş me-
gi ne, ýol me de ni ýe ti ni ber jaý et mek dä ki 
hoş ni ýet li ga ra ýyş la ry nyň, yn san per wer 
gat na şyk la ry nyň has ýo kar lan ma gy na çuň 
tä sir ed ýän bu çä re Ar ka dag ly Gahryman 
Ser da ry myzyň jem gy ýe ti mi ziň iň gym mat-
ly ha zy na sy bo lan ada myň sag ly gy we 
howp suz ly gy ha kyn da döw let de re je sin dä-
ki ala da sy nyň aý dyň be ýa ny dyr. Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň ta gal la sy bi len ka bul edi-
len «Ýol he re ke ti niň howp suz ly gy ha kyn da» 

Türk me nis ta nyň Ka nu ny hal ky my zyň dur-
mu şy nyň asu da ly gy bi len bir lik de, ýur du-
my zyň aý na ýa ly te kiz, gi je si-gün di zi ýag ty, 
he re ket le ri ama la aşyr mak üçin dün ýä niň iň 
kä mil en jam la ry or naş dy ry lan ýol la ry myz-
da yk dy sa dy müm kin çi lik le ri mi zi hem dur-
mu şa ge çir mek de saz la şyk ly işi üp jün ed ýär. 
Çün ki asu da ýol la ry myz da dün ýä niň çar ta-
ra pyn dan ge lip, üs ta şyr ge çip gid ýän ýük le-
riň tiz we howp suz geç me gi üçin äh li şert le-
riň dö re dil me gi yk dy sa dy ösüş le ri mi ze oňyn 
tä si ri ni ýe tir ýär. Be ýik Ýü pek ýo lu nyň ýü re-
gin de ýer leş ýän ata Wa ta ny my zyň äh li ra-

ýat la ry nyň aba dan ýol lar da aman gez me gi, 
ýur du my zyň ulag-lo gis ti ka müm kin çi lik le ri-
niň art ma gy ug run da taý syz ta gal la lar ed-
ýän hor mat ly Be lent Ser kerdeba şy myzyň 
hem-de Gah ry man Ar ka da gy my zyň jan la ry 
sag, ömür le ri uzak bol sun, be ýik iş le ri he mi-
şe ro waç lyk la ra bes len sin!

ata my rat  ka ka ja now,   
Türk me nis ta nyň döw let güm rük 

gul lu gy nyň da şo guz we la ýat 
güm rük ha na sy nyň har by gul luk çy sy, 

uly leý te nant.

Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly adyn-
da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň Da şo guz we la-
ýa ty nyň Da şo guz şä her Ge ňe şi hem-de 
Baş bi lim mü dir li gi bi len bi le lik de, Da şo guz 
we la ýat ki tap ha na syn da Bi lim ler we ta lyp 
ýaş lar gü ni my na sy bet li TMÝG-niň iş jeň 
ag za la ry nyň hem-de bi lim ul ga my nyň iş-
gär le ri niň gat naş ma gyn da «Döw re bap bi-
lim ul ga my ösüş ýo lun da» at ly şy gar as-
tyn da mas la hat we ki tap ser gi si ni ge çir di. 
Du şu şyk da TMÝG-niň iş gär le ri, or ta mek-
dep le riň mu gal lym la ry çy kyş et di ler. 

Olar öz çy kyş la ryn da hor mat ly Pre zi den-
ti mi ziň pa ra sat ly paý ha syn dan ba dal ga alan 
Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky-
ny şy döw rün de öň dengö rü ji lik li baş lan gyç-
la ry bi len ýur du myz da yk dy sa dy ösü şiň 
öňe git me gin de uly ynam bi len da ýa nyl ýan 

bi lim ul ga myn da giň möç ber li öz gert me leriň 
ama la aşy ryl ýandygyny bellediler. Olar Wa-
ta ny my zyň röw şen er tir le ri niň eýe le ri bo lan 
ýaş la ryň giň göz ýe tim li, tä ze çe pi kir len me gi 
ba şar ýan, döw rüň ösen ta lap la ry na dü şün-
ýän, in no wa si ýa la ra esas la nyp, yk dy sa dy-
ýe ti ös dür mä ge go şant go şup bil ýän ýaş la ry 
ter bi ýe läp ýe tiş dir mek li ge, ola ryň saz la şyk-
ly ös me gi ne, ýaş la ry my za yo ka ry hi lli bi lim 
be ril me gi ne, ýur du myz da on iki ýyl lyk umu-
my or ta bi lim mak sat na ma sy ny dur mu şa 
ge çir mä ge gö nük di ri len top lum la ýyn çä re-
ler ama la aşy ryl ýan dy gy dog ru syn da buý-
sanç ly çy kyş lar et di ler. Du şu şy gyň ahy ryn-
da Gah ry man Arkada gy my zyň, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň il-ýurt bäh bit li 
iş le ri niň he mi şe ro waç lyk la ra bes len me gi ni 
ar zuw et di ler. 

döwrebApbilimulgAmynyňösüşi

çy nar mä mmE do wa,   TmýG-niň da şo guz  şä her Ge ňe şi niň gu ra ma çy lyk bö lü mi niň mü di ri.
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Aş ga bat şä he rin dä ki 61-nji or ta mek de biň 
9-njy synp okuw çy sy  Aly mu ham met Ka ka ly-
ýew Fi lip pin le riň paý tag ty Ma ni la da 21 ýa şa 
çen li ka det le riň we ýet gin jek le riň ara syn da ge-
çi ri len 22-nji Azi ýa çem pio na tyn da bü rünç me-
dal gazandy. Türk me nis ta nyň Ka ra te do fe de ra-
si ýa sy nyň tür ge ni Mag tym gu ly An na ýew bi len 
Türk me nis ta nyň Da şa ry iş ler mi nistr li gi niň Hal-
ka ra gat na şyk la ry ins ti tu ty nyň 4-nji ýyl ta ly by 
Da wut Naz my ra dow bü rünç me da la my na syp 
bol dular.  Ola ryň iki si hem 21 ýa şa çen li 
ýetginjekleriň arasynda  ku mi te de üs tün lik ga-
zan dy lar. Mag tym gu ly An na ýew 13 tür ge niň 
me dal lar ug run da bäs le şen 55 ki log ra ma çen li 
ag ram de re je sin de, Da wut Naz my ra dow bol sa 
16 ka ra te çi niň bäs le şen 75 ki log ra ma çen li ag-
ram de re je sin de ta pa wut lan dy lar.

  Aly mu ham met Ka ka ly ýew Ahal we la-
ýa ty nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky 
Baş mü dir li gi niň Ak bug daý et ra byn da ky 
sport mek de bi niň tä lim çi si Mak sat At da-
ýew den ka ra te bo ýun ça tä lim alyp baş-
la dy.  Mag tym gu ly An na ýew Ahal we la-
ýa ty nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky 
Baş mü dir li gi niň Ak bug daý et ra byn da ky 
sport mek de bi niň tä lim çi si Aman gel di Bä-
şi mo wyň elin de ka ra te bo ýun ça tä lim aldy. 
Da wut Naz my ra dow bol sa Bal kan we la-
ýa ty nyň Bal ka na bat şä he rin dä ki 1-nji sport 
mek de biň tä lim çi si Naz mäm met Şat lyk gu-
ly ýe wyň ýol baş çy ly gyn da ka ra te bo ýun ça 
tä lim aldy. Hä zir ki wagt da tür gen le riň üçü-
si-de Türk me nis ta nyň mil li ýy gyn dy sy nyň 
baş tä lim çi si, ga ra gu şa gyň 5-nji da ny nyň 

eýe si Aý dyň Ça ry ýe wiň ýol baş çy ly gyn da 
us sat ly gy ny kä mil leş dir ýär ler.

WKF-iň ho wan dar ly gyn da ge çi ri len ýa-
ry şa 30 ýurt dan 561 tür gen gat naş dy. WKF 
(World Ka ra te Fe de ra ti on) yk lym fe de ra si ýa-
la ry nyň bä şi si ne we kil çi lik ed ýän 200 ýurt-
dan yba rat Bü tin dün ýä Ka ra te fe de ra si ýa sy-
nyň iň lis di lin de gys gal dy lyp alyn ma sy dyr. 
Hä zir ki wagt da ol ýüz mil li on dan gow rak ag-
za sy bo lan Hal ka ra Olim pi ýa Ko mi te ti niň yk-
rar eden ýe ke-täk ka ra te gu ra ma sy dyr.

Türk me nis ta nyň Ka ra te do fe de ra si ýa-
syn da aýt mak la ry na gö rä, Azi ýa çem pio-
na tyn da to pa ry my za 10 tür gen, 2 tä lim çi we 
hal ka ra de re je li 3 emin gat naş dy.

www.turkmenistan.gov.tm

Sa mar kant şä he rin de ada ty ka ra te bo ýun ça Azi ýa nyň we Okea-
ni ýa nyň IV çem pio na ty ge çi ril di. Bu çem pio nat da ýur du my zyň ýy gyn-
dy sy nyň ha ta ryn da türk me nis tan ly ta lyp lar hem çy kyş et di ler. 

Azi ýa nyň we Okea ni ýa nyň IV çem pio na tyn da 18 — 21 ýaş ly tür-
gen le riň ara syn da ky ka ta ýa ry şyn da Türk me nis ta nyň sport ab ra ýy-
ny go ran Nur gel di An na gur ba now (Türk men döw let  be den ter bi ýe we 
sport ins ti tu ty nyň ta ly by) çy ky şy ny al tyn me dal bi len ta mam la dy. 
Ý.Ka ka ýew adyn da ky Hal ka ra ne bit we gaz uni wer si te ti niň Bal ka-
na bat bö lü mi niň ta ly by Hem ra Beg ja now 18 — 21 ýaş ly tür gen le riň 
ara syn da ky şah sy tut lu şyk bäs le şi gin de al tyn me dal ga zan dy. Şeý-
le lik de, türk men ta lyp la ry yk ly myň iň güýç li ada ty ka ra te çi le ri niň 
gat naş ma gyn da gu ra lan ýa ry şyň je mi bo ýun ça hor mat mün be ri niň iň 
ýo ka ry ga ty na çyk ma gy ba şar dy lar. 

Ada ty ka ra te bo ýun ça Azi ýa nyň we Okea ni ýa nyň IV çem pio na tyn a 
15 döw let den 500-den gow rak tür gen gat naş dy.  

www.tdbsi.edu.tm

türkmenistAnlykArAteÇilerhormAtmünberinde

türkmenistAnlytAlyplAryklymýAryşyndA
AltynmedAlgAzAndylAr

Türk me nis ta nyň Bi lim mi nistr li gi, Türk-
me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky 
döw let ko mi te ti, Türk men döw let be den ter bi ýe 
we sport ins ti tu ty nyň bi le lik de gu ra ma gyn da 
Bi lim ler we ta lyp ýaş lar gü ni my na sy bet li yl-
my-ama ly mas la hat ge çi ril di. 

«Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky-
ny şy döw rü niň ak ýo lun dan ynam ly öňe bar ýan 
Wa ta ny myz da bi lim öz gert me le ri da ba ra lan ýar» 
at ly yl my-ama ly mas la hat 2024-nji ýy lyň 30-njy 
aw gus tyn da Türk men döw let be den ter bi ýe we 
sport ins ti tu ty nyň mej lis ler za lyn da ge çi ril di. 

Umu my mej lis de TDBSI-niň rek to ry, pe da go gi-
ka ylym la ry nyň kan di da ty Hy dyr Nun na ýew, şeý-
le-de TDBSI-niň spor tuň me di ki-bio lo gik üp jün çi li gi 
ka fed ra sy nyň do sen ti, luk man çy lyk ylym la ry nyň 
kan di da ty Ju ma dur dy So py ýew, TDBSI-niň be-
den ter bi ýä niň, spor tuň na za ry ýe ti we usu ly ýe-
ti ka fed ra sy nyň mu gal ly my Ta wus Me re do wa, 
TDBSI-niň be den ter bi ýä niň, spor tuň na za ry ýe ti we 
usu ly ýe ti ka fed ra sy nyň mu gal lym-öw re ni ji si Nur-
mu ham met Ata ýew, TDBSI-niň sport hü nä ri niň 1-nji 

ýyl ta ly by, ku raş bo ýun ça dün ýä çem pio ny Sa bi na 
Ka dy ro wa, TDBSI-niň sport žur na lis ti ka sy hü nä ri-
niň 1-nji ýyl ta ly by Ila man Çü ri ýew çy kyş  et diler. 

Soň ra «Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal-
ky ny şy döw rü niň ak ýo lun dan ynam ly öňe bar ýan 
Wa ta ny myz da bi lim öz gert me le ri da ba ra lan ýar» 
at ly yl my-ama ly mas la hat bö lüm ler de do wam et di. 
1-nji bö lüm «Sport dün ýä si niň bi lim oja gy», 2-nji bö-
lüm «Bi lim ösen jem gy ýe tiň bin ýa dy dyr», 3-nji bö-
lüm «Hal ka ra ýaş lar dia lo gy ny pug ta lan dyr mak da 
spor tuň or ny» di ýip at lan dy ry lyp, çy kyş eden ler 
de giş li şy gar lar bo ýun ça alyp bar ýan iş le ri ba ra da 
gür rüň ber di ler.   

Mas la ha tyň ahy ryn da Türk men döw let be-
den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň «Sag dyn ne sil-
ler» çe per hö wes jeň ler to pa ry nyň (jo gap kär: uly 
mu gal lym Baý ram bi bi Gaý ly ýe wa) aý dym-saz-
ly ede bi çy ky şy na to ma şa edil di.  

oraz bi bi Ha jya ma no wa,
TdBsi-niň sport žur na lis ti ka sy 

hü nä ri niň ta ly by.

yl my-ama ly mas la HaT GEçirildi
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Yn san, on da-da ha ky ky dur mu şa in di ga dam bas ma ly ýaş 
yn san gel jek üçin ýü re gin de asyl ly ar zuw la ry bes le giç bol ýar. Şol 
ar zuw lar, gün ler-aý lar geç di gi çe, kö ňül de-beý ni de bi şip, gaý nap, 
al tyn ar zuw la ra öw rül ýär.

Ogul su ra ýyň ar zuw la ry hem hut şeý le al tyn ar zuw la ra öw rü lip di.
— Ar zuw lar ha çan al ty na öw rül ýär?! Ol se ni ös dü rip ter bi ýe län 

mäh ri ban döw le tiň ab ra ýy, sa ňa ynam edip, ýa ryş ly, bäs le şik li ýol-
la ra ata ran hal kyň bäh bi di, Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň öň de goý ýan be lent we zi pe le ri ni my na-
syp amal et mek is leg le ri bi len ut ga şan da al ty na öw rül ýär.

Ýaş ly gy na ga ra maz dan, dost luk ly ýurt la ryň en çe me sin de gu ra-
lan ab raý ly hal ka ra we se bit äh mi ýet li bäs le şik le re gat na şyp, ýur du-
my zyň baý rak lar gaz na sy na al tyn, kü müş, bü rünç me dal la ry go şant 
eden deň-du şu my zyň öz tür gen lik we ta lyp lyk dur mu şy ba ra da ber-
ýän gy zyk ly gür rüň le ri ni diň läp otu ry şy ňa, onuň aýd ýan pi kir le ri ne 
ma ýyl bo lup, ba şy ňy ka ýyl lyk bi len atyp otu ra ny ňy hem du ýa ňok.

...He niz or ta mek de be, ýö ri te sport mek de bi ne gat na ýar ka, 
Ogul su ra ýyň spor tuň ba şa-baş sö weş sun ga ty gör nü şi bo ýun ça 
aý ra tyn ze hi ni niň, ba şar ny gy nyň bar dy gy ýü ze çy kyp dy. Ha ly pa 
tä lim çi le ri gel je gi ne uly ynam bil di rip, oňa Türk men döw let be den-
ter bi ýe we sport ins ti tu ty na oku wa gir me gi mas la hat be rip di ler. Ol 
2022-nji ýyl da ins ti tu tyň Sport fa kul te ti ne sport hü nä ri bo ýun ça 
oku wa gi rip, ýü rek de bes län al tyn ar zu wy na ýet di.

— Ýur du my zyň sport da ky baý rak gaz na sy na Türk men döw let 
be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň ta lyp tür ge ni hök mün de çy kyş 
edip, öz go şan dy my goş ýan dy gy ma diý seň be gen ýä rin...

Ha wa, yn san kä te ýü rek de bes län al tyn ar zu wy na ýe tip bil se, 
ga lan sep git le ri eýe le mek de özü ni hiç hi li kyn çy lyk gör me jek ýa ly 
duý ýar. Ýü rek de bes län naý ba şy ar zu wy na ýe ten Ogul su raý mu-
nuň köp ba bat da ha ky ka ta ýa kyn eken di gi ni özi üçin öz yh la sy, 
ze hi ni, tu tan ýer li li gi bi len su but et di. Ge çen 2023-2024-nji okuw 
ýy ly nyň do wam ed ýän döw rün de Ogul su raý ka ra te do gör nü şi bo-
ýun ça ýur du my zyň mil li ýy gyn dy to pa ry nyň düzü min de hal ka ra 
ýa ryş la ryn da çy kyş edip, hor mat mün ber le rin de ýa şyl Tu gu my zy 
be lent de par lat dy. Olar dan 2023-nji ýy lyň 8 — 10-njy sent ýab-
ry ara ly gyn da dost luk ly Öz be gis tan  Res pub li ka sy nyň Daş kent 
şä he rin de ge çi ri len ka ra te do bo ýun ça Dün ýä çem pio na ty tür gen 
gy zy myz üçin has-da ýat da ga ly jy bol dy. Ogul su raý şon da 55 ki-
log ram ag ram de re je sin de çy kyş edip, WKF ku mi te bo ýun ça 3-nji 
or na we bü rünç me da la, ku mi te şo bu san bon bo ýun ça 2-nji or na 
we kü müş me da la, şo bu san bon ku mi te bo ýun ça 1-nji or na we al-
tyn me da la, so bu ip pon ku mi te bo ýun ça 1-nji or na we al tyn me da-
la, ku mi te şo bu ip pon open bo ýun ça 3-nji or na we bü rünç me da la  
hem-de ku mi te şo bu ip pon bo ýun ça 3-nji or na we bü rünç me da la 
my na syp bol dy.

Ogul su raý gür rüň be rip otu r şy na, sto luň üs tün de du ran 
Arkadag ly Gah ry man Ser da ry my zyň «Ýaş lar — Wa ta nyň da-
ýan jy» at ly ki ta by ny mä hir bi len eli ne al dy. Me niň ýag da ýy duý-
mak bi len mä hir li se re de ni mi du ýan ýa ly, ça la ja ýyl gyr dy. Bu 
aja ýyp ki ta byň 276-njy sa hy pa syn dan      277-nji sa hy pa sy na 
geç ýän bö le gin de Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti-
tu ty nyň ta ly by Ogul su raý Täç dur dy ýe wa nyň öň de aý dyp be ren 
mag lu mat la ry be ýan edil ýär di. 

— Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň il kin ji dö re den ki-
ta by nyň maz mu ny na dö wür deş ýaş tür gen le rim bi len bir ha-
tar da ady myň düş me gi özü miň Gah ry man Ar ka da gy my zyň, 

hor mat ly Pre zi den ti mi ziň Ga raş syz döw le ti mi ziň we il-hal ky-
my zyň öňün de ne neň si uly jo gap kär çi li ge eýe di gi mi ýe ne-de 
bir mer te be çuň ňur duý ma ga kö mek et di. Üs tü miz dä ki ýyl da 
Öz be gis ta nyň açyk çem pio na tyn da ku mi te bo ýun ça 18 ýaş-
dan uly gyz la ryň ara syn da 55 ki log ram ag ram de re je sin de çy-
kyş edip, al tyn me da la my na syp bol dum. Bu ýe ňiş saý lap alan 
ug ru m a söý gi mi we ýeň şe bo lan hy ju wy my has-da art dyr dy. 
Dost luk ly döw le tiň Sa mar kant şä he rin de ge çi ri len WKF ka-
ra te bo ýun ça Mer ke zi Azi ýa nyň 9-njy çem pio na tyn da şah sy 
ku mi te bo ýun ça (U21) 55 ki log ram ag ram de re je sin de çy kyş 
edip, bü rünç me dal ga zan dym.

Ogul su raý ki ta by öň ki ýe rin de go ýup, gür rü ňi ni jem le ýän äheň-
de joş gun ly gür le di:

—  Tür ge ne ar zuw la ry ma ýet dim di ýip ar ka ýyn otu ry ber mek 
bolmaýar. Al tyn ar zuw lar se ni ýe ne ki bäs le şik le re, ýe ňiş le re iter ýär. 
«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly myz da ba dal-
ga al an tä ze okuw ýy ly myz da me niň ar zuw la ry myň ba şyn da ka ra te 
bo ýun ça Dün ýä çem pio na ty na gat na şyp, Döw let se na my zyň as tyn-
da ýa şyl Tu gu my zy be lent de par lat ma k ar zu wy dur ýar. Bu çem pio-
nat mil li ýy gyn dy lar çem pio na ty gör nü şin de ge çi ri ler. Ony hä zir ki 
ga ra şy ly şy na gö rä, 22 — 24-nji no ýabr da Is pa ni ýa nyň Pamp lo na 
şä he rin de ge çir mek me ýil leş di ril ýär. Al tyn ar zuw la ryň wy sal bol-
ýan ýur dun da  iri hal ka ra ýa ryş la ryn da çy kyş edip, ýe ňiş le ri miz bi-
len Gah ry man Ar ka da gy my zy, Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zy 
be gen di rip, türk men spor tu ny äle me ýa ýa sym gel ýär.

Men no bat da ky okuw-tür gen le şik ýyg na ny şy gy na ug ra ma-
ga çem elen ýän tür gen gy zy my za ýe ne ki üs tün lik le ri ar zuw 
edip, hoş laş dym. Ýö ne baş ar zu wy döw le ti mi ziň sport ab ra ýy-
ny gel jek ki bas gan çak la ra çy kar ma ga ym tyl ýan ta lyp tür gen 
gy zy my zyň tu tan ýer li we mä hir li bak ýan na za ry uzak wagt lap 
gö zü miň öňün den git me di.

Tä ze gül azi zo wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň

sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

oçerkal Tyn 
ar zuw la ryň 

wy sa ly
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Четверо юных представителей Федерации 
кёрлинга Туркменистана вернулись с первых в 
истории национального спортивного движения 
международных учебно-тренировочных сборов, 
проходивших в августе в норвежском городе Лил-
лехаммер. Туркменская команда, состоящая из 
двух девушек и двух юношей в возрасте до 16 лет, 
под руководством главного тренера национальной 
сборной Сакины Гуламалыевой, приняла участие в 
молодежном лагере вместе со сверстниками из 13 
других стран. Об этом говорится в сообщении газе-
ты «Нейтральный Туркменистан».

Программа сборов включала в себя не толь-
ко интенсивные тренировки под руководством 
опытных международных специалистов, но и раз-
личные игровые и интеллектуальные конкурсы. 
Туркменские спортсмены проявили себя с лучшей 
стороны, продемонстрировав высокий уровень 
знаний и активности. Особенно отличилась Айша 
Гельдимырадова, получившая специальный приз 
от организаторов за участие во всех инициативах.

Первые
 исПытания  

кёрлингистов

Тренеры отметили уникальную технику туркменских спортсменов, осо-
бенно выделив стиль игры Селима Байрамова, который одинаково хорошо 
владеет техникой отталкивания обеими ногами. Несмотря на недавнее зна-
комство с кёрлингом, туркменская команда показала хорошие результаты в 
товарищеских матчах, в том числе победив более опытную сборную Монго-
лии со счетом 2:1.

Эти сборы стали важным этапом подготовки туркменской команды к пред-
стоящему первенству мира среди юниоров, которое пройдет осенью в Фин-
ляндии. Федерация кёрлинга Туркменистана планирует впервые выставить 
на этих соревнованиях женскую команду в дивизионе «В».

Подготовлен по материалам интернет-изданий.

90-летний монгольский сПортсмен завоевал 
6 золотых медалей на ЧемПионате мира 
По легкой атлетике в Швеции

90-летний Раднаа Цэрэн, уроженец сомона Баяндалай ай-
мака Oмнoговь (Монголия), одержал победу в беге на 100, 200, 
400, 800, 1500 метров и тройном прыжке на Чемпионате мира по 
легкой атлетике среди мастеров в возрастной группе 90-95 лет.

«Четверо мужчин направляются к финишной черте в забеге 
на 400 метров. Раднаа Цэрэн, 90 лет, Монголия, завоевала зо-
лото с результатом 1:29,72, что лишь немного не дотянуло до ми-
рового рекорда великого канадского спортсмена-ветерана Эрла 
Уильяма Фи — 1:29,15 для возрастной группы 90-94 года (ух ты, 
это было близко!), Винченцо Ванда, 90 лет, из Италии, завоевал 
серебро с результатом 1:51,53, а американец Колбен Кейт Сайм, 
90 лет, США, завоевал бронзу с результатом 2:12,25», — написа-
ла фоторепортер Алекс Ротас из Бристоля, Великобритания.  

102-летняя британка Прыгнула с ПараШютом
жительница Великобритании Манетт Бейли отметила 

свой 102-й день рождения, прыгнув с парашютом, сообщает 
Zakon.kz.

Как передает The Gardian, ветеран Второй мировой войны ста-
ла старейшей в стране парашютисткой. Она спрыгнула с самоле-
та на высоте более двух км. Свой прыжок возрастная экстремал-
ка совершила в тандеме на территории Восточной Англии.

«Вы всегда должны искать что то новое», – прокомменти-
ровала долгожительница.

джеки Чан Принял уЧастие в церемонии 
открытия ПаралимПиады

Гонконгский актер и режиссер Джеки Чан принимал уча-
стие в эстафете огня Паралимпийских игр 2024 года в Пари-
же. Об этом сообщает RMC Sport со ссылкой на оргкомитет.

По информации источника, артист приехал в Париж 28 сен-
тября, когда состоялась церемония открытия Паралимпиады. 
Отмечается, что Чан понес огонь вместе с актерами Эльзой Зиль-
берштейн и Жарри, а также хореографом Бенжаменом Миллипье. 
Паралимпиада пройдет с 28 августа по 8 сентября в Париже.  

71-летняя канадка установила 
новый мировой рекорд на 100-метровке

С 13 по 25 августа 2024 г. в шведском городе Гетерберг 
проходил турнир World Masters Athletics, на котором возраст-
ные легкоатлеты со всего мира демонстрируют новые грани-
цы человеческих возможностей.

71-летняя Карла Джоан Дель Гранде из Торонто установи-
ла новый мировой рекорд на 100-метровке среди женщин в 
возрасте 70-75 лет, пробежав спринт за 14,7 секунды. Сред-
ний её темп составил 2:27 мин/км.

карла гранде установила мировой рекорд 
на 100 м в возрасте 71-75 лет на world 
masTErs aTHlETiCs 2024

Тем самым она в очередной раз закрепила свой статус одной 
из самых быстрых бегуний среди мастеров в мире — это не первый 
мировой рекорд в старшей возрастной категории на её счету.

Канадка выиграла золото в женском забеге 70+, с ми-
кро-отрывом от чилийской соперницы Сары Монтесинос — 
всего на сотую долю секунды — 14,71. Какая борьба!

А финская спортсменка Синикка Иллару взяла бронзу, фи-
нишировав с результатом 15,97 секунды.

Кстати, в прошлом году Карла Джоан Дель Гранде побила 
мировой рекорд на этой же дистанции в своей возрастной груп-
пе 70+, на соревнованиях Puma Twilight в Гамильтоне (США).

Подготовлено по материалам интернет-изданий.
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выбор рюкзака в преддверии 1 сен-
тября может озадачить не только роди-
телей первоклассников, но и тех, чьи 
дети учатся в средней и старшей школе. 
выбор с каждым годом становится все 
больше, но не все представленные мо-
дели смогут быть одинаково удобными 
для ребенка. Правильный школьный 
рюкзак должен быть формоустойчивым 
и иметь крепкие лямки, которые регу-
лируются по длине. специалисты на-
помнили, что от качества рюкзака зави-
сит здоровье и безопасность ребенка.

вес
Вес рюкзака без учебников для уче-

ников начальных классов должен быть 
не более 700 граммов, настаивают специ-
алисты. Для учащихся средних и старших 
классов этот показатель не должен пре-
вышать 1 кг.

лямки
Плечевые ремни должны быть вы-

полнены из вентилируемой ткани. Они 
должны регулироваться по длине, а кре-
пление — быть прочным.

«Один из ремней должен иметь разъ-
ем, благодаря которому будет проще 
надевать и снимать рюкзак, при этом 
пряжки или другие приспособления 

для регулировки длины ремня долж-
ны крепиться на дне рюкзака, чтобы 
ребенок не травмировался и не порвал 
одежду», — объяснили специалисты 
Роскачества.

Ширина лямки на плече должна быть 
не менее 3,5–4 см, а ниже — не меньше 
2–2,5 см. Общая длина лямки — 60–70 см.

жесткость
Рюкзак должен быть формоустой-

чивым, максимально прилегать к спине 
ребенка. Эти характеристики позволят 
распределить вес на плечи, талию и бе-
дра. Для учеников начальной школы 
следует выбирать рюкзаки с ортопеди-
ческой спинкой.

 вместимость
Школьный рюкзак должен иметь 

два отделения или одно с карманом или 
вкладышем. Основное будет вмещать 
книги и тетради, в остальных можно раз-
местить ручки, пеналы и другие школь-
ные принадлежности.

размеры
Рюкзак для ученика начальных 

классов должен соответствовать следу-
ющим параметрам:

высота задней стенки рюкзака: 
30–36 см,

высота передней стенки: 22–26 см,
ширина: 6–10 см.

Допускается увеличение размеров не 
более чем на 3 см.

безоПасность
Школьный рюкзак должен быть ос-

нащен светоотражающими элементами. 
Материал, из которого он изготовлен, 
должен отличаться легкостью, прочно-
стью, иметь водоотталкивающее покры-
тие и быть удобным для чистки.

sAnlyulgAmbilimiňhiliniýokArlAndyrýAr

КаКправильновыбратьшКольныйпортфель?
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Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň pa ra sat ly 
ýol baş çy ly gyn da al nyp ba ryl ýan döw let 
sy ýa sa ty ata  Wa ta ny my zyň yn san per-
wer, dur muş-yk dy sa dy öz gert me le ri niň 
ama la aşy ryl ma gy na, ylym-bi lim ul ga my-
nyň kä mil leş di ril me gi ne, onuň dün ýä niň 
ösen döw let le ri niň de re je si ne çy ka ryl ma-
gy na we ýur du my zyň in tel lek tu al kuw-
wat ly ly gy nyň ber ki dil me gi ne hem-de ýaş 
nes liň my na syp ter bi ýe le nip ýe tiş di ril me-
gi ne gö nük di ri len dir.

Umu mybi lim ber ýän or ta mek dep le ri hal-
ka ra stan dart la ry nyň de re je sin de ös dür mek, 
bi li miň hi li ni ýo kar lan dyr mak, okuw we iş tejri-
be le rin de in te rak tiw usul la ry we mag lu mat 

teh no lo gi ýa la ry ny ulan mak, okuw ki tap la ry ny 
we es bap la ry ny taý ýar la mak ýa ly we zi pe le-
ri ýe ri ne ýe tir mek bo ýun ça ne ti je li iş ler al nyp 
ba ryl ýar. Mek de be çen li ça ga lar eda ra la ryn-
dan baş lap, bi li miň äh li bas gan çak la ry ny bi lim, 
me de ni ýet, ylym we tä ze teh no lo gi ýa la ryň 
mer kez leş di ri len ýer le ri hök mün de ös dür mek, 
ýaş la ry wa tan çy lyk ru hun da ter bi ýe le me giň 
usul la ry ny kä mil leş dir mek ýa ly bi lim öz gert-
me le ri ama la aşy ryl ýar.

Ýur du myz da san ly bi lim ul ga my ny ös-
dür mek, bu ugur da dün ýä bo ýun ça baý 
tej ri bä eýe bo lan döw let le riň ga za nan la-
ry ny, san ly bi lim ul ga my nyň döw re bap 
teh no lo gi ýa la ry ny giň den or naş dyr mak, 

bi lim ul ga myn da öz gert me le ri ama la 
aşyr mak okuw işin de tä ze müm kin çi lik-
le ri dö red ýär.

Türk me nis ta nyň Pre zi den ti niň ýö ri te 
Ka ra ry bi len tas syk la nan «Türk me nis-
tan da san ly bi lim ul ga my ny ös dür mek 
ha kyn da», «Türk me nis tan da da şa ry ýurt 
dil le ri ni okat ma gy kä mil leş dir mek» bo-
ýun ça Kon sep si ýa la ryň mak sa dy hä zir ki 
za man şert le rin de bi lim eda ra la ry nyň işi ni 
has-da ýe ňil leş dir mek den, bi lim ber me giň 
äh li bas gan çak la ry ny ýo ka ry hil li elekt ron 
bi lim mag lu mat la ry bi len üp jün et mek den, 
san ly se riş de le ri giň den peý da la nyp, bi lim 
eda ra la ryn da da şa ry ýurt dil le ri ni okat ma-
gyň maz mu ny ny baý laş dy ryp, onuň hi li-
niň hal ka ra de re je si ne la ýyk bol ma gy ny 
ga zan mak dan yba rat dyr. 

San ly bi lim se riş de le ri usu ly ýet işin de iň 
mö hüm se riş de hök mün de giň den ula nylýar. 
San ly teh no lo gi ýa lar we te le kom mu  nika-
si ýa lar ul gam la ry nyň ös me gi bi len gur şa-
wyn da tä ze çe ga ra ýyş la ryň dö re me gi ne, 
mag lu mat se riş de le ri niň üp jün çi li gi ni çalt-
lan dyr ma ga, okuw çy lar da sa pa ga hö we si ni 
we akyl ýe ti riş is leg le ri ni, gy zyk lan ma la ry-
ny art dyr ma ga, ola ryň sa pa gyň do wa myn-
da iş jeň li gi ni ga zan ma ga ýar dam ed ýär.

muhabbat al la mo wa,
Gö rog ly et ra by nyň da şa ry ýurt 

dil le ri ne ýö ri te leş di ri len 50-nji 
or ta mek de bi niň iň lis di li mu gal ly my.
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 maG Tym Gu ly py ra Gy

mag tym gu ly, sö züm hak dyr,
Hak sö ze ten be ren ýok dur,

sai do na sa Fi

Sai do, hak sö zü ňe her giz gu lak go ýan ýok bu za man,
Bi gä nä ge ýüz tu tan dan, ge zen ýeg dir lal açy ban.

     *     *     *

Eger ki reh me ýaz sa gah ryň, eý za lym! — Ne gü näh?
Eger ki ýü züm gü lüp, kö şeş se za rym! — Ne gü näh?

Per wa na şemg ile gi je mag ry fet kyl sa da ňa çen,
Şe miň yş gy gu bar al maý, nur lan sa, çy ra gym — Ne gü näh?

Büd re dim, uzat go luň ny! So wan sul ba ma jan bo lup
Eger ki gir mä ge gel seň, eý, gö zel ýa rym! — Ne gü näh?

Yh las kyl dym zäh met ile, meý lis döw re sin gur ma ga,
Düýş de myh ma nym sen bol saň, gül gü za rym — Ne gü näh?

Gü neş çyg dan ser pik mez, ýaý dan ma ga pym kak ma ga!
Işik de ýo luň göz le sem, in ti za rym... — Ne gü näh?

Al gy rym! Ta zyg ýaň ne çün? Men — el-aýak syz nä çä re:
Eger my dam bi le ýör sek, be dew su wa rym! — Ne gü näh?
 
Sa ýi do, aý ra ly ga dag lap wy sal bol maz ar zu wym,
Der di ňi mer dem çek me sem, ser wi-ruh sa rym! — Ne gü näh?  
 

Ter ji me eden Hu maý mu Hy ýE wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň

sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

mAgtymguly
Halk ýadyndan aýrylma

Gah ry man ar ka da gy my zyň baş lan gy jy, hormatly 
prezidentimiziň ta gal la la ry bi len, «pä him-paý has um ma ny mag-
tym gu ly py ra gy» ýy lyn da paý tag ty my zyň gö zel kün jek le ri niň bi-
rin de mag tym gu ly py ra gy nyň gö zel heý ke li di kel di lip, onuň tö we-
re gi ni do gan lyk halk la ryň söz us sat la ry nyň 24-si niň heý ke li gur şap 
al dy. Bu aja ýyp pur sat ösüp gel ýän ýaş ne sil le riň türk men we dün ýä 
ede bi ýa ty nyň us sat la ry nyň ede bi-çe per dö re di ji lik le ri bi len çuň ňur 
gy zyk lan ma la ry na ýol aç dy.

Biz «Türk me nis tan sport» hal ka ra žur na ly my zyň «7/24.tm» 
hep de lik elekt ron go şun dy sy nyň şu sa nyn dan baş lap, bu 24 ägir diň 
çe per şa hy ra na we kys sa dö re di ji li gi bi len ta nyş dy ryp baş la ýa rys.

söz us sat la ry nyň eser le ri ni rus we beý le ki dil le riň üs ti bi len türk-
men di li ne ter ji me et mek, şol bir wagt da bu eser ler de türk me niň akyl-
dar da na sy nyň aň-pi kir ga lyp la ry, çe per çi lik se riş de le ri bi len ugur daş 
pur sat la ry ýü ze çy kar mak işi, re dak si ýa nyň tek lip et me gi bi len, žur-
na lyň bö lüm re dak to ry aşyr mu ham met sa ry ýe wiň ýol baş çy ly gyn da 
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň sport žur na lis ti-
ka sy hünäriniň hem-de magtymguly adyndaky Tdu-nyň žurnalistika 
hünäriniň ta lyp la ryn dan we uçu rym la ryn dan dü zü len dö re di ji lik to pa-
ry ta ra pyn dan ama la aşy ryl dy.  

sa ýi do na sa-
fi tä jik hal ky nyň 
be ýik şa hy ry, söz 
us sa dy dyr. ýüz-
ler çe ga zal la ry, 
ka sy da la ry bi len 
Gün do gar ede bi-
ýa ty nyň al maz tä-
ji ni ba şy na ge ýen 
us sat la ryň ha ta-
ryn dan he mi şe lik 
orun alan şyg-
ry ýe tiň sön mez 
şam çy ra gy dyr.

sAýido
nAsAfi



№ 36 (223) // 02.09.2024 // «7/24.tm» 17

sa ýat no wa 
er me ni hal ky nyň 
be ýik şa hy ry dyr. söz 
us sa dy nyň aja ýyp 
şy gyr la ry nyň bir 
to pa ry öň Türk me-
nis ta nyň halk ýa zy-
jy la ry Gur ban dur dy 
Gur ban sä he dow, ata 
ata ja now ta ra pyn-
dan tür kmen di li ne 
ter ji me edi lip, bag şy-
la ryň, aý dym çy la ryň 
dö re di ji lik re per tua-
ryn da orun al dy.

Biz türk men nus-
ga wy ede bi ýa ty nyň 
gör nük li we ki li, 
mag tym gu ly py ra-
gy nyň dö wür de şi, 
er me ni, gru zin, 
türk, azer baý jan, 
bulç dil le ri ni we 
şol dil le riň şyg ry-
ýet dä ki çe per çi lik 
se riş de le ri ni go wy 
bi len be ýik er me ni 
nus ga wy şa hy ry 
sa ýat no wa nyň 
şy gyr la ry ny ter ji me 
et mä ge çe me le şeni-
nimiz de, olar dan iki 
nus ga wy söz us sa-
dy nyň dö re di ji li gin-
de ugur daş gel ýän 
aň, pi kir te reň li gi ni, 
çe per çi lik se riş de-
le ri ba bat da ky bap-
daş ly gy yzar la ma ga 
ça lyş dyk. 

sAýAt
nowA

maG Tym Gu ly py ra Gy
iç ki sy ryň ber me her bir na mar da,
sy ryň ile ýa ýyp, paş eder se ni.
og ry-kez zap bi len oba daş bol ma,
ma lyň dan aýy ryp, aç eder se ni.

sa ýaT no wa
Syr aç ma, al da nyp duş man aly na,

Iru-giç ýa ýy ban, paş eder se ni.

Göz läp, kö ňül güýt me öz gäň ma ly na,

Bar ça da han, gu lak, güwş eder se ni.

Ynan ýeg re dos ta, do gan dek gö rüp,

Duň le me, ýeň se den gep kyl sa gö rip,

Bas ma ýy lan üs te, zä he rin pür küp,

Ga nyň dan aýy ryp, kaş eder se ni.

                                                     *     *     *
Aç my dym ow wal, ýe mek ni iý mä ne ge lip dir men,
Teş ne köň le bil bil se daň guý ma na ge lip dir men,
Gi je ler ýat maý, ku ýa şa uý ma na ge lip dir men.
Bil meý, ne nä da na ýam, na da na ge lip dir men,

Sen şa za da lar tä ji. Gaş la ryň sap dür den mi?
Ow wal gow ga ly ba şym mun ça zer bap gör düň mi?
Dür ri-ýa kut te jel li, arz edip yşk der di mi, 
Çi rim siz gi je da ňa — şem da na ge lip dir men.
 
Ty gy-çe çek dir, ba haň ol ha ry dy-ho ra san,
Ýag ty at laz, par ça sen, ga lam gä ri-hin dis tan.
Bir my sa pyr tä ji rem, sen ba za ry-ma ran dan,
Mal ýe tiş mez ba ha ňa, söw da ňa ge lip dir men.

Gu lak goý, gö züm nu ry, ba şym za mun sö zü me,
Se tir le rim gü wä dir, al kyş aýd ýan özü ňe.
Pi da et dim ba şy my go ýup ga dam to zu ňa,
Geç gil bol sa gü nä him, per ma na ge lip dir men.

Şöh le li mer te bä ňe ma ly-dün ýä ni be rem.
Ta ýyň tap maý, aý la nyp Hin di, Pe re ňi gö rem.
Sa ýat No wa di ýer ler, yş gyň da sa hyp ke rem.
Sa par edip Ha lap dan Ken ga na ge lip dir men.

Ter ji me eden ma di na maH mu do wa,
köý ten dag et ra byn da ky 6-njy sport

mek de bi niň tä lim çi-mu gal ly my.
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яПонка из «голубой зоны долгожителей» назвала 

напитоКдлямолодости
жительница японии мичико то-

миока родилась в нари в окружении 
чайных полей. она рассказала, какой 
напиток она рекомендует пить всем 
для молодости, передает sports.kz со 
ссылкой на rbc.ua. об этом сообщает 
рбк-украина (проект styler) со ссыл-
кой на CnBC.

какой наПиток для 
молодости 
уПотребляют яПонцы?
Речь идет о матче. Напиток содер-

жит ключевые питательные вещества, 
такие как витамины А, С и К; клетчат-
ку; протеин и аминокислоту l-теанин, 
которая, как было доказано, помогает 
улучшить сон, снизить стресс и повы-
сить когнитивные функции.

Матча также содержит полифено-
лы, такие как эпигалокатехингалат 
(EGCG). Полифенолы — это природ-
ные растительные соединения с вы-
соким содержанием антиоксидантов, 
которые могут помочь бороться с бо-
лезнями и воспалениями.

Исследования также показали, что 
матча может снизить риск сердеч-
но-сосудистых заболеваний и улуч-
шить здоровье кишечника.

Есть много способов потребления 
матчи, включая сладости, такие как 
пирожные, печенье, чиа-пудинг и 
моти (японский десерт).

как заваривает матЧу 
миЧико томиока?
«Я кипячу примерно 60 граммов 

воды. Затем наливаю полстакана го-
рячей воды в свою миску и с помощью 
часена (бамбукового венчика для чая) 
несколько раз вращаю в воде, чтобы 
очистить инструменты.

После этого я сливаю воду, а затем 
вытираю все чистой тряпкой или бу-
мажным полотенцем.

При помощи чашаку (традицион-
ной бамбуковой ложки для чая) я от-
меряю два грамма зеленого порошка 
матчи и кладу его на дно миски.

Медленно заливаю порошок при-
мерно 60 мл горячей воды и насла-
ждаюсь появляющимся ароматом.

Я осторожно держу миску левой 
рукой и сбиваю, следя за тем, чтобы 
часен держался вертикально, пример-
но 20 секунд», — сказала Томиока.
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sAglygymyzypugtAlAndyrýAnmiwe
Türk men top ra gy ýe rüs ti we ýe ras ty 

baý lyk la ra baý bol mak bi len bir ha tar da 
dat ly ta ga my, owa dan ly gy, der man lyk 
hä si ýe te eýe bo lan dür li gök-bak ja önüm-
le ri niň we mi we le riň bol ýe tiş di ril ýän ül ke-
si ha sap la nyl ýar. Daş ky keş bi niň owa dan-
ly gy özü ne çe ki ji, süý ji ta ga my bi len 
dün ýä ýü zün de meş hur ly ga eýe bo lan, 
ýur du my zyň äh li çä gin de giň den ýaý ran  
mi we le riň bi ri hem üzüm dir. Ga dy my dö-
wür ler den bä ri gü neş li ýur du myz da üzü-
miň ha ly ly, ge lin bar mak, gö zel ga ra, gy zyl 
kiş miş, ga ra kiş miş, ter baş, gür go ýy, riş-
ba ba, ak taý fy, gyr my zy taý fy ýa ly gör-
nüş le ri giň den ös dü ri lip ýe tiş di ril ýär. Gü-
neş li ül kä miz de çog ly gü nüň nu ry as tyn da 
ýe tiş ýän üzüm ler hal ky my zyň iň oňat gör-
ýän gün de lik sarp ed ýän önüm le ri niň bi ri-
dir. Üzüm di ňe ter li gi ne iýil män, eý sem on-
dan dür li ta gam la ram taý ýar la nyl ýar. 
Üzü miň bir nä çe gör nüş le ri bo lup,  gör nüş-
le ri ne la ýyk lyk da, ýaz aý la ryn dan baş lap, 
güý ze çen li ha syl ber ýär. Gör nü şi ne we 
hi li ne bag ly lyk da, olar dür li mak sat lar üçin 

peý da la nyl ýar. Üzüm dä ne li, bi dä ne, dür li 
ulu lyk da ky we reňk li gör nüş le ri bar. Adat-
ça, bi dä ne üzüm ler has ir ýe tiş ýän, ba zar-
da il kin ji peý da bol ýan mi we le riň bi ri dir. 
Çi gi di ýok lu gy se bäp li, bi dä ne üzüm den 
mü rep be we kiş miş taý ýar la nyl ýar.

Üzüm gys ga wagt da ha syl ge ti rip baş la-
ýan dy gy, bol ha syl ge tir ýän di gi we az zäh met 
ta lap ed ýän di gi se bäp li, oba ho ja lyk ekin le ri niň 
ara syn da iň peý da ly sy ha sap lan ýar. Ol çalt 
çyr ma şyp ös ýän li gi se bäp li, onuň gür ýaprak-
ly bal dak la ry we sal kyn sa ýa sy bol ýar. Ha syl-
syz we gu rak ýer ler de hem üzüm örän go wy 
ös ýär, mi we ge tir ýär, yn jyk bol ma ýar. 

Üzü miň mi we si adam be de ni ne örän ýo-
kum ly azyk önü mi bol mak bi len, ol adam 
sag ly gy ny ber kit mek de has peý da ly dyr. 
Luk man çy lyk bar lag na ma la ry nyň ne ti je-
le ri ne  gö rä, ga naz ly gy, kä bir ýü rek-da mar 
ke sel le ri ni, dem alyş ýol la ry nyň so wuk la-
ma sy ny, bo gun agy ry sy ny üzüm bi len be-
jer mek bol ýan dy gy ýü ze çy ka ryl dy. Şeý le-
de, pe şew ýol la ryn da, böw rek de daş la ryň 
eme le gel me gi niň öňü ni al ýar. 

Üzü miň bir nä çe ke sel dö re di ji ýo kanç lyk la-
ryň öňü ni al ýan dy gy ba ra da ky mag lu mat la ra 
luk man çy lyk yl my na de giş li  ki tap lar da ga bat 
gel mek bol ýar. Üzü miň der man lyk äh mi ýe ti ne 
dün ýä bel li alym Luk man He ki miň «Luk man-
çy lyk ylym la ry nyň ka nun la ry» at ly ki ta byn da 
üzü miň ter we ka ka dy lan kiş mi şi niň içe ge ler de 
agy ry dö rän de, böw re giň we pe şew hal ta sy-
nyň ke sel le ri ýü ze çy kan da ula ny ly şy ba ra da 
mag lu mat lar ýer leş dir ilip dir. Şo nuň ýa ly-da, 
Se ýit Ys ma ýyl Gür gen li «Ho rezm şa nyň gen-
ji-ha zy na sy» at ly yl my ese rin de üzü miň göw-
nü çök gün lik de, nerw bo zul ma lar da giň den 
ula nyl ýan dy gy ny be ýan ed ýär. 

Luk man lar üzü mi se miz lik den, süý jü li 
dia bet den, al ler gi ýa ke se lin den ejir çek ýän 
adam la ra seý rek we az muk dar da iý mek 
mas la hat be ril ýär.

mer jen ja na Ba ýE wa,
Gö rog ly et ra by nyň da şa ry ýurt dil le ri ne 
ýö ri te leş di ri len 50-nji or ta mek de bi niň 

mu gal ly my, TmýG-niň Gö rog ly et rap 
Ge ňe şi niň iş jeň ag za sy.

в среднем люди смеются около 15 раз 
в день. если вы смеетесь естественно, 
это поможет вам расслабиться, успо-
каивает нервы и улучшает общее само-
чувствие. именно поэтому смех очень 
полезен.

 Чтобы сварить порцию макарон тре-
буется в среднем около 2 литров воды, 
а чтобы помыть кастрюлю после них – 
4 литра.

 в среднем человек видит более 1460 
снов ежегодно. большинство наших 
снов мы просто не запоминаем, поэто-
му считаем, что нам ничего не снится.

 
Человек в среднем моргает 20 мил-

лионов раз в год.

 количество кур, живущих в настоя-
щее время на планете, примерно равня-
ется количеству живущих людей.

 нюх человека в 20 раз слабее, чем 
нюх собаки.

 При равных условиях горячая вода 
быстрее превратиться в лед, чем хо-
лодная. Это связано с испарением. го-
рячая вода теряет массу, поэтому на ее 
заморозку уйдет меньше времени.

www.arm-ecogroup.ru

 интересные
фаКтывцифрах
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В столице Франции – Па-
риже состоялось открытие XVII 
летних Паралимпийских игр, в 
которых принимают участие 
около 4400 атлетов из пример-
но 180 стран. Им предстоит ра-
зыграть 549 комплектов на-
град в 22 видах спорта. В одном 
из них – парапауэрлифтинге – 
выступит и представитель На-
ционального паралимпийского 
комитета Туркменистана – ма-
стер спорта международного 
класса Маягозель Экеева.

На мероприятии выступили 
150 танцоров, 20 из которых 
с ограниченными возможно-
стями. В церемонии приняли 
участие около 50 тысяч зрите-
лей. Торжество продлилось до 
23:00 по парижскому времени 
(02:00 29 августа по ашхабад-
скому времени). После этого 
национальные делегации на-
правились в сторону Лувра и 
садов Тюильри. Также они со-
бирались на площади Согла-
сия, которая расположена в 
центре столицы.

 Мастер спорта международ-
ного класса Маягозель Экеева 
зани¬маю¬щаяся под руковод-
ством мастера спорта между-
народного класса Сергея Ме-
ладзе, уже принимала участие 
в главном спортивном событии 
планеты среди людей с огра-
ниченными возможностями. 
Маягозель вошла в состав на-
шей сборной на XV Паралимпи-
аде, проходившей в 2016 году 
в Рио-де-Жанейро (Бразилия). 
Выступая в соревнованиях по 
парапауэрлифтингу в весовой 
категории до 73 килограммов, 
она смогла из положения лёжа 
отжать штангу весом 105 кг и 
войти в пятёрку сильнейших 
атлетов мира.

Также отметим, что М. Экеева 
имеет в своём активе награды, 
завоёванные на комплексных 
континентальных состязаниях. 
Так, она становилась облада-
тельницей бронзовых медалей 
на Азиатских паралимпийских 
играх в Гуанчжоу (Китайская На-
родная Республика, 2010 г.) и Ин-
чхоне (Республика Корея, 2014 г.).

На Паралимпиаде в Пари-
же М. Экеева поборется за 
награды уже в категории до 
86 кг, где она также успешно 
выступает. Примером тому 
является завоёванная квота 
на Всемирные игры. Лучший 
результат Маягозель на се-
годняшний день составляет 
115 кг, который она показала 
в прошлом году в ходе чемпи-
оната мира, проходившего в 
Дубае (Объединённые Араб-
ские Эмираты). Это позволи-
ло ей войти в число восьми 
сильнейших в личном зачёте 
(прямое попадание на Пара-
лимпиаду) и занять пятое ме-
сто согласно сумме трёх под-
ходов (330 кг).

Руководитель туркменской 
делегации в Париже Тахир Шо-
раханов отметил, что, несмо-
тря на возраст Маягозель (ей 
38 лет) находится в отличной 
спортивной форме и готова 
показать себя в ходе сорев-
нований с наилучшей сторо-
ны. Задача минимум – войти 
в пятёрку сильнейших, а мак-
симум – стать обладателем 
почётной медали Всемирных 
паралимпийских игр, что тоже 
вполне реальная для М. Экее-
вой цель.

Наша соотечественница вы-
ступит в последний официаль-
ный день престижнейших на 
международной спортивной 
арене состязаний – восьмого 
сентября. Пожелаем же успе-
хов талантливой туркменской 
спортсменке и будем ждать от 
неё высоких результатов.

 
  
Подготовлено по материалам 

интернет-изданий.
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Se niň üçin tä ze mak sat 
goý ma ga ýa-da ar zuw et-
mä ne hiç ha çan giç däl dir.

s. le wis

Men gi je si ne däl, gü nüň 
äh li wag tyn da ar zuw ed-
ýä rin. Men ýa şa ýyş üçin 
ar zuw ed ýä rin.

sti wen spil berg

Gel jek — bu öz ar zu wy-
nyň gö zel li gi ne ynan ýan 
adam la ra de giş li dir.

Eli nor ruz welt

Tu tuş bir ömür ar zuw la-
ryň yzy gi der li li gi dir. Me niň 
mak sa dym pä him li ar zuw-
çyl bol mak, bo la ny.   

swa mi wi we ka na da

Aňy ýe ti miz bi zi daş laş-
dyr ýar. Ar zuw la ry myz we 
ejir le ri miz bol sa bi zi ýa kyn-
laş dyr ýar.

ýu jin ýo nes ko

Ar zuw lar dur mu şa hök-
ma n ge rek dir.

anais nin

Ar zuw edip bil ýäň mi, diý-
mek, ba şa rar sy ňam. Äh li 
za dyň ar zuw dan baş la ýa-
ny ny ýa dyň dan çy kar ma.

uolt dis neý

Dog ry, men ar zuw çyl 
adam. Ar zuw çyl adam öz 
ýo lu ny di ňe aýyň ýag ty-
sy na tap ýan adam bo lup, 
onuň je za sy bol sa, dün ýä-
niň beý le ki döw let le rin den 
öň şa pa gy gö rüp bil ýän li-
gin de dir.

os kar uaýld

Özüň üçin ar zuw eden dur-
mu şyň da ýa şa ma ga gur ba t 
tap. Ýo lu ňa ro wan bol-da, ar-
zuw la ry ňy ha syl et.

ralf  wal do Emer son

Il ki baş da ar zuw lar müm-
kin däl, soň bol sa, ba şa 

bar ma jak, ahy ryn da bol sa, 
hök ma ny bol ma ly zat ýa ly 
bo lup gö rün ýär.

kris riw

Ar zu wyň bi len ha ky-
ka tyň ara syn da ky gi ňiş-
lik den gork ma. Eger sen 
ar zuw et megi ba şar ýan 
bol saň, dur mu şa ge çir-
megem ba şa rar syň.

Bel wa deý wis

Be ýik ar zuw çyl adam la-
ryň be ýik ar zuw la ry he mi-
şe ha sy la ýa kyn bol ýar.

ab dul ka lam

Borç lu lyk he re ket et mä-
ge mej bur ed ýär. He re ket 
bol sa, ar zu wy ňy has-da 
go laý laş dyr ýar.

marcia wie der

Siz nä me dir bir zat la-
ry gö rüp, «Nä me üçin?» 
diý ýär si ňiz. Ýö ne men hiç 
bol ma dyk zat la ry ar zuw 
ed ýän we «Nä me üçin bol-
ma syn?» di ýip aýd ýa ryn.

jorj Ber nard şow

Çem pi on lar sport zal-
la ryn da dö re me ýär ler. 
Çem pi on lar öz le ri niň için-
de çuň ňur ara la şan zat-
lar dan dö re ýär ler. Olar is-
leg, ar zuw we göz öňün de 
jan lan dyr ma.

mu ham met ali

Köp lenç ar zuw çyl adam-
laryň köp lü gi niň için de bol. 
Olar se niň müm kin bol ma-
jak zat la ry hem ba şar ja gy-
ňa yna nar lar. 

me ri an na räd mä çer

iň lis di lin den ter ji me 
eden joş gun pu Ha now, 

Türk me nis ta nyň 
Goranmak mi nistr li gi niň 

Har by-de ňiz ins ti tu ty nyň 
har by ta ly by.  

 

ArzuwlArцеремонияотКрытия
паралимпийсКихигр
состояласьвпариже
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öten ag şam ýe ne düý şü me gir di,
dag la ryň bür gü di, säh ra nyň gur dy.

ça ry ýE GEn my ra dow.
 

(soňy. Başlangyjy geçen sanymyzda)

Je la led din Ho rezm şa lar döw le ti ni esas lan dy ran Anuş te gin 
Gu:ruň 7-nji ar ka sy bol ýar.

1) Anuş te gin;
2) Anuş te gi niň og ly (Kut bed din) Mu ham met;
3) Mu ham me diň og ly At syz;
4) At sy zyň og ly Il Ars lan;
5) Il Ars la nyň og ly Te keş;
6) Te ke şiň og ly Alaed din Abul feth Mu ham met Ho rezm şa;
7) Alaed din Abul feth Mu ham met Ho rezm şa nyň og ly Je la led-

din. As lyn da, bel leý şi miz ýa ly, onuň ha ky ky, gu la gy na gy gy ry lan 
azan ady Men gu ber di bo lup, Je la led din onuň di niň be ýi gi dü şün je-
si ni aň lad ýan la ka my 

«Men gu» sö zi Mah myt Kaş gar ly nyň «Tür ki dil le riň di wa nyn da» 
öl mez-ýit mez, ba ky ma ny syn da bo lup, ol Al la nyň bir ady hök mün-
de dü şün di ril ýär. Ýag ny, Al la nyň «ba gyş laý jy», «sa hy», «re him li», 
«ge çi rim li» ma ny sy ny aň lad ýan at la ry ýa ly «he mi şe lik, mü di mi lik» 
ma ny sy ny aň lad ýan «Men gu» ady dyr. Diý mek, Men gu+ber di (Al-
la+ber di, Taň ry+ber di, Hu daý+ber di, Sa lyh+ber di, Ka dyr+ber di, 
Ke rim+ber di, Jep bar+ber di ýa ly türk me niň goş ma söz ler den has 
at ýa sa mak ga ly py nyň nus ga syn da. «Ber di» sö zü niň go şul ma-
gyn da, şeý le usul da at ýa sa ma gyň beý le ki se bit deş halk la ryň hiç 
bi ri si ne mah sus däl di gi ni bel le me li dir). 

«Men gu ber di» sö zü ni nyg ta ma gy my zyň se bä bi şol dö wür le-
riň meş hur ta ryh çy la ry nyň hem me si niň ta ry hy iş le rin de Je la led-
di niň ady Men gu ber di gör nü şin de peý da la nyl ýar. Ol ki tap lar dan 
Men gu ber di sö zü ni göz le se-de bo lar, tap sa-da. Em ma il ara syn da 
ýör gün li bo lan «Meň bu run» la ka my ny we lin göz lä niň bi len ta pyp 
bol maz. Se bä bi ol ýok dur. Ta ryh da Alaed din Abul feth Mu ham met 
Ho rezm şa nyň uly og ly Je la led din Men gu ber di dir. 

Ta ryh — bu ta ryh dyr. Ol sel juk la ryň äle mi sars dy ran hö küm-
dar ly gyn dan soň da ba ra sy dün ýä do lan Ho rezm şa lar ne sil şa-
ly gy ny esas lan dy ra nyň Anuş te gin Gu:ruň Oguz ha nyň Ýyl dyz 
han og lun dan bo lan Beg di li niň nes li di gi ni tek rar la nyn da-da ta-
ryh dog ru dyr. Kut bet din Mu ham me diň, Il ars la nyň, Te ke şiň hat-

da Alaed din Abul feth Mu ham me diň bi ti ren san syz be ýik iş le ri ni 
be ýan ede nin de-de ta ryh dyr.

Ho rez miň sol ta ny nyň — öz og ly Mu ham me diň Per man la ry ny 
hu su sy Per ma ny bi len güýç den ga çy ran Tür kan ha tyn (has dog-
ru sy, Tar han ha tyn) ha kyn da ky mag lu mat lar bi le nem ol ta ryh dyr. 
Tür kan ha tyn og ly Mu ham met Ho rezm şa nyň as ly Ga ýa la ra di re-
ýän urug ly aýa ly Aý jä jek den bo lan uly og ly Je la led di niň tag ta mi-
ras dü şer lik hu ku gy ny öz Gyp jak ka by la syn dan bo lan beý le ki bir 
aýa lyn dan dün ýä inen og ly Oz lag şa bi len ça lyş ma ga göw ne den-
li gi ba ra da ky mag lu mat lar bi le nem ta ryh dyr. Alaed din Abul feth 
Mu ham met Ho rezm şa nyň uly og ly Je la led di ne sol tan ly gy ge çi ren 
soň ky de min dä ki ada la ty bi le nem ta ryh dyr.

Je lal led din Men gu ber di ka ka sy Mu ham me diň ýi ti ren ab ra ýy-
ny ars la nyň ag zyn dan al ma ly bol dy. Onuň Nu sa ýyň al ky myn da 
ba ry-ýo gy 300 at ly bi len Çin giz ha nyň 700 at ly sy nyň üs tün den 
ga za nan ýeň şi ni ýaý ra dyp, ýü rek ler de umyt uç gu ny ny ýyl pyl da-
da nyn da-da ta ryh dy ol.

Çin giz han ta ra pyn dan yk rar edi len sol tan Je la led din ka ka-
sy Mu ham met Ho rezm şa nyň do ga nog la ny, Hy ra dyň hä ki mi hem 
muk ta sy, Je la led di niň ga ýy na ta sy, gaň ly taý pa sy nyň ser da ry, 
ýa nyn da sol tan Mu ham me diň go şu nyn dan bo lan ýol bar syň äňi ni 
ýaz dy ryp bil ýän, ars la na gaý ra dur diý ýän saý la ma 10 müň türk-
men go şu ny bo lan Emin el-Mülk bi len bir le şip, mon gol la ra gurt oý-
nu ny gör ke ze nin de-de ta ryh dy...

Üs tün den se kiz asyr dan gow rak wag tyň ge çen di gi ne se ret mez-
den, Je la led din Men gu ber di be ýik şah sy ýet, ýan ber mez ser ker de 
hök mün de di ňe bir türk me niň ha ky da syn da däl, eý sem, dün ýä niň 
ha ky da syn da mü di mi orun al dy. Hal kyň, ýur duň yk ba ly na jo gap kär 
şah sy ýet le riň yn san pe wer li gem bol ma ly dyr we lin, ge rek ýe rin de 
ýo wuz ly gam bol ma ly. Eje si Tür kan ha ty na «haý» diý mä ge bog ny 
ys ma dyk Mu ham met Ho rezm şa, pit jiň aty jy la ryň be ýan edi şi ýa ly, 
ejiz, na mart bol sa, döw le ti ni beý le uly de re jä as la ýe ti rip bil mez di. 
Ol Anuş te gin le riň my na syp do wa my bol ma dyk bol sa, Çin giz ha na: 
«Ine, ata sy nyň ha ky ky og ly şeý le bol ma ly dyr» diý di ren Je la led din 
Men gu ber di  ýa ly mer da na ger çek og ly bi len äle mi aňk et mez di.

Ta ryh Sol tan Mu ham met Ho rezm şa nyň og ly, Je la led di niň ini si 
Ruk ned din Gur san jy nyň mon gol la ra ýe sir dü şü şi bi len bag ly wa-
ka ny şeý le be ýan ed ýär. Tu ly han oňa dyz epip, aman so ra sa, bo-
şat jak dy gy ny aýd ýar. Ruk ned din Gur san jy mert ler çe ölü mi saý la-
ýar. Onuň şol wagt ba ry-ýo gy 12 ýa şy bar dy.

 dAglAryňbürgüdi,
sährAnyňgurdy

 jE la lEd din Ho rEzm şa Ha kyn da Ta ry Hy Esas ly söH BET
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Je la led di niň do gan la ryn dan Kut bed din Oz lag şa 1221-nji ýyl da mon-
gol la ryň elin den we pat bol ýar. Uýa sy, aýal do ga ny Han sol tan ha tyn, 
il ki, Sa mar kan dyň hö küm da ry Os man ha na dur mu şa çy ka ryl ýar. Os-
man han Mu ham met Ho rezm şa ta ra pyn dan dö nük lik de aýyp la ny lyp 
öl dü ril ýär. Han sol tan şon dan soň Mem dud at ly emi re dur mu şa çyk ýar. 
Mem dud Mü sür dä ki maml ýuk türk men le ri niň Sa la hed din Eý ýu by nyň 
yzýa nyn da ky hö küm dar la ry nyň bi ri bol mak bi len ta ryh da «Beý bars» 
diý lip ta nal ýan ser ker de si Beg bars bi len mon gol la ryň üs tün den iň il kin ji 
aý gyt laý jy ýeň şi ga za nan wag tyn da: «Men Mam du dyň og ly Mah myt. 
Men şol, mon gol la ry kül-peý kun eden (Je la led din) Ho rezm şa da ýy-
myň ary ny alan» di ýen söz le ri buý sanç bi len da ba ra lan dy ran Seý fed-
din Gu duz şol Mem dud beg bi len Han sol ta nyň og lu dyr. Ta ryh-da bu. Ol 
gö wü nem gör me ýär, ýü zem, ýeň şi ňem giz lä nok, ýeň li şi ňem. 

Je la led di niň do gan la ry nyň ýe ne bi ri si Ky ýa sed din Pir şa dyr. Ol 1220 
— 1229-njy ýyl lar da Yra gyň hä ki mi bol ýar. Ýe ne bir do ga ny hem Ak şa, 
ýag ny 12 ýa şyn da Tu ly ha nyň elin den ölen Ruk ned din Gur san jy dyr. 

Je la led di niň Guý ma hy şa, Ýah ýa Hur şa at ly do gan la ry nyň bar-
dy gy aý dyl ýar. 

Esa sy şy ga ry: «Me det di ňe Al la dan dyr» di ýen jüm le den yba rat 
bo lan Je la led din Men gu ber di bi len bag ly lyk da ky ýe ne-de bir ha-
ky ka ta ün si çek me li. Ol ha ky kat «Je la led din Mu ham met Ho rezm-
şa nyň türk men aýa lyn dan bo lan» diý lip, dog ry ýa zy lyp, ýal ňyş 
dü şü nil ýän şu jüm le de dir. 

 Eý sem ha ky kat nä me de ýa ni re de?!
Dür li dö wür ler dä ki dür li mil let ler den bo lan aw tor la ryň — Mu-

ham met Nu saý ly nyň, As Sub ki Abu Nas ryň, Ju weý ni niň, ibn Esi-
riň, Ibn Hal du nyň, Jüz ja ny nyň, Al-Mak ri zi niň, Te kin da gyň, W.Ýa-
nyň, W.W.Bar tol dyň, Z.M. Bu ni ýa to wyň, W.A. Görd lews ki niň, 
Ö.Gün dog dy ýe wiň, J Gur ban gel di ýe wiň nyg taý şy ýa ly, Anuş te gin 
Gu:ruň 7-nji ar ka sy bo lan Je la led din Men gu ber di al ty ar ka sy türk-
men wag ty nä dip mil le ti ni üýt ge dip bi ler?! Je la led di niň ady ta ry hy 
çeş me ler de — Men gu ber di. 

Je la led din — Anuş te gin Gu ruň 6-njy ar ka sy bo lan Mu ham met 
Ho rezm şa nyň uly og lu dyr. Diý mek, eje si niň ka by la sy na se ret mez-
den, ol eý ýäm türk men dir. 

«Je la led din Mu ham met Ho rezm şa nyň türk men aýa lyn dan bo-
lan» diý len jüm lä niň maz mu ny ny aý ra tyn nyg ta ma gy my zyň se-
bä bi, Mu ham met Ho rezm şa nyň beý le ki mil let ler den hem aýal la ry-
nyň bo lan dy gy üçin dir. Şeý le lik de, Je la led din Meň gu ber di niň ata 
ta ra py hem, eje ta ra py hem türk men dir.

Ta ry hy myz da ky şeý le mer da na ger çek le riň mer te be si ni öz eser-
le rin de da ba ra lan dyr ýan Gah ry man Ar ka da gy my zyň, pe der kes-
bi ni my na syp do wam ed ýän Ar ka dag ly Gah ry man Serdarymyzyň  
jan la ry sag, ömür le ri uzak, me r te be le ri he mi şe be lent bol sun! 

aşyrmät Garly.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de 
türk men hal ky nyň da na, akyl dar şa hy ry, Mag tym gu ly Py ra gy nyň 
öm rü ne we dö re di ji li gi ne diý seň uly sar pa go ýul ýar. Bu gün ki gün 
türk men hal ky Mag tym gu ly Py ra gy nyň ar zuw lan za ma na syn da 
ba ky bag ty ýar ly gyň, eş ret li dur mu şyň gu ja gyn da ýa şa ýar. Çün ki 
Türk me nis tan — ar zuw la ryň wy sal bol ýan ýur dy. Döw le ti mi ziň 
ösüş le ri ni şeý le sep git le re ýe ti ren Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
hem-de pe der ýo lu ny üs tün lik li do wam et dir ýän hor mat ly 
Prezidentimiziň taý syz ta gal la la ry hem-de ir gin siz zäh me ti jem le-
nen dir. Her gü ni toý dur baý ram la ra, şan ly wa ka la ra bes len ýän 
2024-nji ýylyň «Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» 
ýy ly di ýip at lan dy ryl ma gy hal ky my zyň gö wün gu şu ny gö ge gö ter-
di. Bu bol sa şa hy ra go ýul ýan sar pa nyň ýe ne-de bir gü wä si dir. 

Şa hy ryň şy gyr la ryn da asu da ly gyň, ag zy bir li giň, dost-do gan-
ly gyň was py, hal ky my zyň ede bi-me de ni gym mat lyk la ry öz be-
ýa ny ny tap ýar. Ah lak ly lyk, mert lik, wa tan çy lyk, adam kär çi lik 
we beý le ki yn san dur mu şy nyň gym mat lyk la ry şa hy ryň şy gyr 
se tir le rin de ör bo ýu na gal ýar. Onuň goş gy se tir le ri ne ýüz le ne ni-
miz de, adam la ryň be den we ru hy sag ly gy hem-de jem gy ýe tiň 
sag dyn ly gy bi len bag ly bir nä çe goş gy setirlerine ga bat gel ýä ris:

     sag ly gyň gad ryn bil gil,  has sa bol maz dan bu run.
ýa-da
     Bar nyg mat dan ýeg dir sag lyk ma za sy.
Hal ky myz «Il sag ly gy — ýurt baý ly gy», «Sag dyn be den de 

— sag dyn ruh», «Sag dyn ne sil — kuw wat ly Wa tan» ýa ly şy-
gar la ry ýö rel ge edi nip, ir-sä her den tu rup, ja na ýa kym ly ser gin 
we tä miz ho wa da ir den ki be den maşk la ry ny ýe ri ne ýe tir mek  

dur mu şymyza berk or na dy. Bu ba ra da Mag tym gu ly ata my zyň 
«Jan eg len mez» di ýen goş gu syn da:

kim se sä her tu rar ir den,
kim se baş gö ter mez ýer den...
— diý mek bi len, ir den tu rup he re ket et me giň sag ly ga peý da-

ly dy gy, he re ket siz li giň zy ýan ly dy gy nyg tal ýar.
 Akyl da ryň dö re di ji li gin de dün ýä ba ra da ky oý lan ma lar, 

adam zat dur mu şyn da gör nük li orun eýe le ýän asyl ly ýö rel ge ler 
şa hy ryň paý has ele gin den eriş-ar gaç bo lup geç ýär. Mag tym gu ly 
Py ra gy ýa ra maz en dik le riň yn sa nyň ru hy we be den sag ly gy na 
zy ýan ýe tir ýän zat la ry berk ýaz ga ryp, çuň ma ny ly hem-de düş-
nük li äheň de be ýan ed ýär. Onuň «Nas atan», «Çi lim keş», «Ha lyň 
se niň» ýa ly goş gu la ry nyň ter bi ýe çi lik äh mi ýe ti örän ulu dyr. 

Py ra gy ada myň wag ty ny boş ge çir mez li gi, ony peý da ly we 
gy zyk ly zat la ra sarp et me li di gi ba ra da hem ün däp dir. Şa hy ryň 
«Köý män ýi gi de», «Söh bet ýag şy dyr» ýa ly goş gu la ry ny oka-
nyň da hem aý dy lan la ryň dog ru dy gy ny aý dyň ly gy bi len gör mek 
bol ýar.  Ýaş la ryň wagt la ry ny peý da ly we gy zyk ly ge çir megi üçin 
döw le ti miz ta ra pyn dan ki tap ha na la ryň, sport mek dep le ri niň bir-
nä çe le ri gur lup ula nyl ma ga be ril ýär.

Biz ýaşlaryň ylym ly-bi lim li, sag dyn be den li bo lup ke ma la gel-
me gi miz üçin giň möç ber li iş le ri dur mu şa ge çir ýän Gah ry man 
Arkadagymy zyň we Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň jan la ry 
sag, ömür le ri uzak bol sun!

da ýanç Ta Gy şow,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň

sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

bArnygmAtdAnýegdirsAglykmAzAsy
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dörEdijilik dünýäsi
                             * * *
Dum ly-duş dan it leň se si ýaň lan ýar,
Olar me ni as la ýa ty ra nok lar.
Me ni sa ňa wy sal bol ýan, go wuş ýan 
süý ji düýş le ri me ba ty ra nok lar.

Gün diz gö rüş seg-ä, jo ra laň gö rüp,
Ar kaň dan eje ňe şu gul la ýar lar.
Bar umyt düýş ler di, in di onam-a
it ler üý rüp, men den ogur la ýar lar.

dur nuk syz lyk

Ki tap ýaz mak ar zuw eden ýaş şa hyr,
Özü niň ar zy ly hy ýal la ryn dan 
eý me nip otyr.
Bir goş gy nam do ly ta mam lap bil män,
Zeý re nip otyr...

öw rü li şik

Üns ber ýäň mi,
In di şa pak öň kü ler den owa dan.
Öň kü ler den has al ol —
Ada ty däl ol.

...Se nem in di öň kü ler den has gö zel,
Hä, Ogul gö zel?!
Ýa ýal ňyş ýan my?!
Ýal ňyş ýan bol sam aýt.
Çün ki ýal ňyş mak — te bi gy zat —
                                    geň däl ol.
...Dog ru da nam, şeý le se ret mek bi len 
He ser li bak mak 
Deň däl-ow.

                          * * *
il-ä se ni Aýa de ňe ýän eken,
Meň-ä se ni Aýa de ňä sim ge le nok.
Gel, men se ni Mar sa de ňä ýin-le.
Ha wa, san Aý ýa ly owa da nam,
Ak ja-da...
Ýö ne me ni gö reň de gy zar ýaň-da 
Mars ýa ly.
Se ret, men sen de iliň gör me ýän 
za dy ny gör ýän,
Ha ny, ma ňa jo gap ber,
Şu söý gi däl mi?

TEk lip 

Men den gaç ma! Ko wa la man.
Öňem bi rin ko wa lap dym.
Se ret, köw şüm ýa ma-ýa ma.

Me ni ko wa la ma! Gaç man.
Beý le pik riň ba ram bol sa,
Zyň, aňyň dan taş la.

Gow sy, meň bi len deň ýö re.
Şon da si ze ba rar eli sa çak ly 
Gel ne jem ejem bi len.
                              * * *
Soň suz gi je. Soň suz göw nüçök gün lik.
Da şar da ýel gam gyn sa zyn ça lyp ýör.
Uç-gy rak syz bu lut lar dan bö lü nip,
Ak ýa gy şyň dam ja la ry da myp dur.

Kö çe ler hem ýan ýo da lar öl-myž žyk,
Üçek ler den şar lap-şar lap suw ak ýar.
Se nem in di ýu waş-ýu waş gi je leň
Bir sy dyr gyn tu kat lyg na höw rük ýäň.

Nä me kä ol duý gu lar ňy kö re dip,
Der di ňe dert go şup, se ni ag la dan.
Gow sy, sä her bi len oýa nan ça gyň,
Bir ne me der di ňi ýeň let mek üçin,
Tu kat ge çen gün leň sa hy pa la ryn 
Sy py ryp taş la gyn se ne na ma dan.

Dog ry, beýt mek bi len hiç zat üýt ge mez,
Bu bir ada ty däp, ada ty yrym.
Em ma yrym la ra yna nyp ýör ler,
Adam laň geň le rem, ada ty la ram.

şüB HE siz

Ar zuw lar ňa ser het goý man bir jik de,
Özü ňi hem me den ar tyk saý sa ňam,
Däl sen öz ge ler den gö zel, zy ýa da...
Iki miz «şa»-da däl, «per zem» däl, «pi lem».
Biz dur mu şyň dü ş nük siz bir oý nun da,
Gur ban bo lup gö çül me li «py ýa da»...

nos Tal Gi ýa

Ýe ne gi je,
Ýe ne kö ne pi kir ler,
Gur şa dy lar he niz ju wan ba şy my.
Hüş gär bo lup ge zäý me seň bu lar dan,
Wag tyn dan öň ça lart ja gam sa çy ňy.

Ze le li ýok, goý, ça lar sa ça lar syn,
Hä zir gör küm hak da oý lan ma de rek,
Men zil ler uzak da oba da ga lan 
Ejem dir ka ka my ýat la mak ge rek.

Me ge rem, ka ka m-a iş den gel ýän dir,
Ýol ug run da dü kan da-da sä gi ner.
Ejem bol sa aý man ça nyň için de,
Sy gyr sa gyp otu ran dyr hä zi rem.

Wah, ejem jan hiç üýt ge män geç di-dä,
Da şy myz da kö we jek läp ýö rer ol.
Bi ziň hem mä miz den gi ji räk uk lap,
Er tir ir den iň öňür ti örer ol.

...Ýe ne gi je.
Ýe ne kö ne pi kir ler.
Şu gün-ä şo la ra baş goş ma de rek,
Men zil ler uzak da oba da ga lan,
Ejem dir ka ka my ýat la mak ge rek.

rE dak To ra ýa zy lan HaT

«di li ňe bit ýär-ä, ba gyş lap goý ber»
                                         se ýit my rat Gel di ýew

Sö zü ňe bit ýär-ä, «bor» di ýip goý ber,
Goş gu lar myň çap bol mag na kö mek et.
Men gow şak bol sa mam zor di ýip goý ber,
Goş gu lar myň çap bol mag na kö mek et.

Ejiz pi kir ler mi ýo nup, aryf ap,
Ýön tem se tir ler mi mag tap, ta ryp lap,
Da gy nyk bol sa lar sep läp, ga lyp lap,
Goş gu lar myň çap bol mag na kö mek et.

Bir mä tä je ýar dam ber seň so gap bor,
Kän çe ki len yh la sy ma jo gap bor,
Ar zu wy ma ýet me gi me se bäp bor,
Goş gu lar myň çap bol mag na kö mek et.

Gi jE ki oý lar 

Dur mu şy myň be ze gi,
Ni re ler den peý da bol duň bag ty ma?!
Sen siz gaç ýar ma ňa dün ýäň gy zy gy,
Ge çe nok-la wag ty mam.

Bu gi je-de baý guş de ýin dik ge rip,
Oty ryn, ine.
Gu lak go ýup söz le ri me jik me-jik,
Ar zy my diň le.

Äpiş ge den jyk la ýaň my,
Çy dap bil män jo ra la ryň je ňi ne?!
Ymyz ga nyp uk la ýaň my,
Ýa he ni zem ga raş ýar myň ja ňy ma?!

Uzyn ly gün okuw da-da ýa dan syň,
So ňam öýe gel seň bir gi den iş bar.
(Re fe rat ýaz ma ly, goş gy düz me li)
Ha ma la sen mugallymlaň gö zün de
Uni wer sal iş gär.

... Sa byr kä säm do lup, ahyr jaň ed ýän,
Zor dan py şyr da ýaň, tu tug rak di liň.
Se bä bi ýap-ýa ňy uk lan eke niň.
(...Gür le mä ge de rek şi rin den-şi rin)
Uk la ýyn me nem.  

pa ra hat Ba Ty row, 
magtymguly adyndaky Tdu-nyň  

türkmen dili we edebiýaty fakultetiniň 
žurnalistika hünäriniň talyby.
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Men Pa ra hat Ba ty ro wyň goş gu la ry ny çap bo lup baş la ny bä ri yzar-
la ýa ryn. Ady nyň Pa ra hat, fa mi li ýa sy nyň Ba ty row ly gyn dan baş ga-da, 
bu ýi git de tä sin ta rap lar kän. Şo lar dan me ni iň bir be gen dir ýä ni, onuň 
kal by nyň as la pa ra hat däl di gi.

Ha ky kat dan hem, çyn şa hy ryň kal by eger-eger pa ra hat bol ma ýar. 
Bar dy-gel di, ol kal by pa ra hat lyk gur şap ala ýan bol sa-da, ol häl ki bir 
deň ziň joş gu ny nyň öňün dä ki üm süm lik den ena ýy däl dir. Pa ra hat hem 
mu nuň şeý le di gi ni özü niň bi ra hat lyk dan ýa ňa dö re den goş gu la ryn da 
gör ne tin syz dyr ýar. 

dum ly-duş dan it leň se si ýaň lan ýar,
olar me ni as la ýa ty ra nok lar.
me ni sa ňa wy sal bol ýan, go wuş ýan
süý ji düýş le ri me ba ty ra nok lar.

Pa ra hat ba ry-ýo gy iki je bent bu goş gu syn da özü niň ne neň si bi ta-
ta kat dy gy ny «aý dyp ýe tiş ýär». Şeý le goş gy uzyn goş gu lar dan ha lys 
bo lan oky jy la ryň «gö zü ne deg ýär». Ýö ne Pa ra hat goş gu syn da öz yn ja-
lyk syz ly gy ny, ýa typ, süý ji düýş de söý gü li gy zy ny syn lap bil me ýän di-
gi ni it le riň se sin den gö rüp ýal ňyş ýar.  «Uky ýas syk küý se mez» diý li şi 
ýa ly, eger se niň ha ky kat dan hem ukyň tu tan bol sa dy, on da sen it le riň 
se si ne as la üns ber mez diň. Gaý ta olar hüw di ýa ly sa ňa ýa kym ly tä sir 
eder di. Söý ýän ada my ňy gör mek üçin bol sa düýş hök man däl. Onuň 
keş bi gö züň de do ňup ga lyp, se niň äh li se re den ýe riň den sa ňa ta rap 
ow sun atyp dur ma ly. Diý mek, se ni uk lat ma ýan it le riň se sem, söý ýän 
gy zyň gö rüp bol ma ýan keş bem däl-de, şa hyr lyk der di bol ma ly, Pa ra-
hat! Se n mu ny öz «Dur nuk syz lyk» at ly goş gyň da-da atan lyk dan aý-
dyp goý ber ýäň. Bu goş gu da item ýok, beý le kem. Di ňe sen bi len sen 
ýa-da öz-özüň...

ki tap ýaz mak ar zuw eden ýaş şa hyr,
özü niň ar zy ly hy ýal la ryn dan
eý me nip otyr.
Bir goş gy nam do ly ta mam lap bil män,
zeý re nip otyr...

Şu gün ýa zyp ta mam la ryn di ýen goş gyň ýe di ýy la da gy çek me si her 
şa hy ra ta nyş ýag daý. As lyn da, goş gy nyň öz möh le ti bar. Ol «aýy-gü ni 
do lup dün ýä in me se», ke mis li gi ze rar ly oky jy nyň ýü re gi ne bar ýan ýo luň 
or ta gür pün de «ýy ky lyp gal ýar». Her nä Pa ra hat hem mun dan ha bar ly 
eke ni. Ala da sy sag dyn, on iki süň ňi abat goş gy dö ret mek bo lan ýaş şa hy-
ra da şyn dan mas la hat çy ge rek bol maz. Bu-da bir ar tyk maç lyk. 

Baş gal aryň gör me ýän za dy ny gör mek ýa-da ony baş ga lar dan 
baş ga ça gör mek şa hy ryň edä he di. 

üns ber ýäň mi,
in di şa pak öň kü ler den owa dan.
öň kü ler den has al ol —
ada ty däl ol.

...se nem in di öň kü ler den has gö zel,
Hä, ogul gö zel?!
ýa ýal ňyş ýan my?!..

*  *  *
il-ä se ni aýa de ňe ýän eken,
meň-ä se ni aýa de ňä sim ge le nok.
Gel, men se ni mar sa de ňä ýin-le.
Ha wa, sen aý ýa ly owa da nam,
ak ja-da...
ýö ne me ni gö reň de gy zar ýaň-da mars ýa ly.
se ret, men sen de iliň gör me ýän za dy ny gör ýän,
Ha ny, ma ňa jo gap ber,
şu söý gi däl mi?

Söý ýän ada myň gö zü ne dün ýä öň kü den has owa dan bo lup gö rün-
ýär. «Bir ga dym dan bä ri ýoň bo lup ge len, gyz la ry Aýa de ňe mek en di gi ni, 
ge lip-ge lip, Pa ra hat üýt ge däý jek mi kä» di ýip oý lan dyr ýan goş gy özün-
dä ki pi ki riň hem duý gyň del je ta ga my bilen ýa dyň da gal ýar. Her ki miň 
gö rüş aý ra tyn ly gy bol ýar. Şu wag ta çen li gyz la ry Aýyň keş bin de gö rüp 
ge len şa hyr lar dan ta pa wut ly lyk da Pa ra hat öz söý gü li gy zy ny Mar syň 
keş bin de gör ýän bol sa, goý, gör sün. Ýö ne Aýa däl-de, Mar sa meň zeş 
gy zyň nä hi li gyz dy gy ny gör mek is le gi ýo kar da my sal ge ti ri len goş gy ny 
okan la ryň her bi rin de-de dö re ýän bol sa ge rek. Mend-ä dö re di, dog ru sy.

Ga raz, Pa ra hat Ba ty row da aýt saň aý dyp otur ma ly ta rap lar ýe ne-de 
bar. Onuň goş gu la ryn da «de mi-de mi ne ýet män» gür le me gi, her goş gu-
sy na tä ze pi kir bi len gel me gi, del je duý gu la ry onuň öz bo luş ly bo la sy-
nyň, öz bol şu ny gör ke ze si niň  gel ýän di gi ni aň lad ýar. Bi zem şo lar dan 
çen tu tup, Pa ra hat Ba ty ro wyň baş ga la ra meň ze me ýän üýt ge şik şa hyr 
bol jak dy gy na ynam bil dir ýä ris.  Pä ki ze yrym-ynanç soň lu gy bi len yn-
sa ny ýag şy wy sal la ra ýar ed ýär. Çü nki Pa ra ha dyň özi aýt myş la ýyn:

dog ry, beýt mek bi len hiç zat üýt ge mez,
Bu bir ada ty däp, ada ty yrym.
Em ma yrym la ra yna nyp ýör ler,
adam laň geň le rem, ada ty la ram.

aý gül Ga ra ýE wa.
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«7/24.tm» — «Türkmenistan sport» 
halkara žurnalynyň hepdelik elektron 
goşundysy.

 
salgysy: aşgabat, saparmyrat 
Türkmenbaşy şaýoly, 54.

Telefon: +99312 22-81-38
 Faks: +99312 22-77-03
e-mail: turkmenistansport@sanly.tm 

a-114668

Žurnaly elektron görnüşde 
«turkmenmetbugat.gov.tm» internet 
sahypasyndan hem-de «Türkmenmetbugat» 
mobil goşundysyndan okap bilersiňiz. 

Hojaberdi apbaýewiň 
ýolbaşçylygyndaky «Türkmenistan 
sport» halkara žurnalynyň döredijilik 
topary tarapyndan taýýarlanyldy.

1-nji sahabyň bezegini ýerine ýetiren 
abdyrahman rowşEnow.

Esaslandyryjysy — Türkmenistanyň 
Bedenterbiýe we sport baradaky 

döwlet komiteti

главные звезды легкой
 атлетики не сдают позиции 
после олимпиады

Казалось бы, главный старт не то 
что сезона, — а всей четырехлетки поза-
ди, но лучшие легкоатлеты планеты, по-
хоже, не собираются останавливаться. 
Наоборот, есть ощущение, что Арман Дю-
плантис, Якоб Ингебригтсен и остальные 
только разгоняются и до зимы нас ждет 
еще много сюрпризов. Прошлый уик-энд 
подарил сразу два мировых рекорда. 
Сначала норвежец Ингебригтсен превзо-
шел достижение почти 30-летней давно-
сти, а затем Дюплантис обновил свой же 
свежий мировой рекорд образца Олимпи-
ады-2024. Что дальше ждать от су-
перзвезд царицы спорта?

Арман Дюплантис и Якоб Ингебригт-
сен — в числе главных звезд современной 
легкой атлетики. И речь идет не только о 
громких цитатах или эпатажных выход-
ках (прежде всего это касается, разуме-
ется, Ингебригтсена). Атлеты раз за разом 
доказывают свой высочайший класс и на 
деле. Так, небольшой польский город Хо-
жув благодаря Арману и Якобу навсегда 
войдет в историю. Вечером воскресенья 
норвежец превзошел мировой рекорд 
из 1996 года. Еще в эпоху Windows-95 
болельщики следили за тем, как кениец 
Даниэль Комен бежит 3000 метров за 
7 минут 20,67 секунды. Спустя 28 лет 
Ингебригтсен преодолел эту дистанцию 
уже за 7 минут 14,55 секунды. 23-летний 
стайер доказывает, что комплексно на 
средних дистанциях ему нет равных и не-
удача на 1500 метров в Париже на Олим-
пиаде — не более чем случайность.

Другое дело, что случайность на-
столько обидная, что едва ли Якоб бы-

стро ее отпустит — в интервью после 
мирового рекорда он вновь вспоминал 
ужасный забег со «Стад де Франс». 
Впрочем, уже через полчаса первые 
строчки новостных лент спортивных 
сайтов захватил уже Арман Дюплан-
тис. Швед и на Олимпиаде не испыты-
вал какой-либо конкуренции. Рядовой 
постолимпийский этап в Силезии точно 
не должен был стать проблемой, хотя, 
к чести американца Сэма Кендрикса и 
грека Эммануила Каралиса, они сделали 
максимум из того, что могли, и закончи-
ли борьбу на гроссмейстерских шести 
метрах. Эталонных для всех, но не для 
Мондо, который с шести только начинает 
включаться. На этот раз ему покорилась 
отметка в 6,26 метра. Он на сантиметр 
обновил свой мировой рекорд, который 
не продержался в итоге и месяц.

Переписывает мировой рекорд 
уже в десятый раз

6,25 прыгнул Дюплантис в Париже, 
побежав затем за объятиями любимой 
девушки. Уже тогда было очевидно, что 
Арман в такой форме, что спокойно может 
улетать за 6,30 и дальше. Но таковы реа-
лии прыжков с шестом. Нет практическо-
го смысла выдавать свой максимум, ког-
да можно раз за разом обновлять мировой 
рекорд по сантиметру, прибавляя себе 
как известности, так и финансов. Все-та-
ки за каждое новое достижение World 
Athletics выписывает чек в 100 тысяч дол-
ларов. Мондо устанавливает рекорд в де-
сятый раз, так что только на этих самых 
рекордах он заработал уже миллион дол-
ларов (пусть и без учета чрезвычайно вы-
соких шведских налогов). Когда-то за та-
кую «эксплуатацию» премиальной 
системы критиковали Елену Исинбаеву, 

дюплантисустановилсвой
десятыймировойреКорд

джеКиЧанприметуЧастие
вцеремониипаралимпиады

рассКазалиуЧёные
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но, с другой стороны, выдавать мировые 
рекорды на заказ по несколько раз в месяц 
— очень тяжелая работа.

дюплантис соревнуется 
с законами  физики. 
есть новый мировой рекорд!

Даже лучшие из лучших редко когда 
могут похвастать такой стабильностью, 
чтобы держать предельный уровень нагру-
зок на протяжении всего сезона. Очевидно, 
что и Ингебригтсен, и Дюплантис делали 
основную ставку на Олимпиаду. Однако и 
по ее окончании у ребят не то что не видно 
какого-то спада — наоборот, ощущение, что 
они только прибавляют в азарте, а вместе с 
тем и в результатах. Тем интереснее будет 
посмотреть следующий этап «Бриллианто-
вой лиги». Тем более что в Цюрихе того же 
Дюплантиса можно будет увидеть в нео-
бычной роли. Он кинул вызов норвежскому 
барьеристу Карстену Вархольму и пробе-
жит с ним стометровку. Вокруг этого забега 
много шума было еще задолго до старта, а 
чем ближе час X, тем больше взбудоражена 
легкоатлетическая общественность.

www.sportecpress.ru

Шоу мондо в ПольШе Поддержал ингебригтсен
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whAtshouldAschoolchild’sdAilyroutinebelike?
 On the eve of the new school year, it is 

worth reminding once again about the importance 
of one of the components of a healthy lifestyle for 
schoolchildren – a daily routine.

Almost every person has a set daily 
routine. But if adults are able to independently 
distribute all important matters so that they 
can do everything, then children need their 
parents’ assistance in this matter.

School, extra classes, sports sections and 
clubs – a modern child is no less, and sometimes 
even more, loaded than adults. Sometimes this 
approach leads to increased fatigue, decreased 
motivation and performance and deterioration 
in the child’s health and well-being. In order 
to make a schoolchild’s everyday life not only 
productive, but also well-planned, it is important 
to correctly create a daily routine that will ensure 
balance and harmony.

First of all, the daily routine should be 
comfortable for the child. When creating a 
schoolchild’s daily routine, it is important not 
to try to plan as much as possible, but to find 
a golden mean between mental and physical 
load, communication with friends, hobbies 
and recovery. You should not combine studies 
and three or four sections in one day to the 
detriment of rest. The psychological comfort of 
the schoolchild is much more important. 

A properly composed schedule is effective. 
By alternating complex but important activities 
with easy and entertaining ones, the child will 
be less tired and will be able to do more.

A properly organized daily routine is based 
on a certain rhythm and strict alternation of its 
individual elements.

When individual elements of the daily 
routine are performed in a certain sequence 
at the same time, a complex linkage is created 
in the central nervous system that facilitates 
the transition from one type of activity to 
another and their implementation with the least 
consumption of energy. 

The Рealth, physical development, 
workability and academic performance at 

school depend on how well the daily routine 
of a schoolchild is organized.

A properly organized daily routine of a 
schoolchild provides for the correct alternation 
of work and rest, regular meals, sleep of a 
certain duration and the exact time of getting 
up and going to bed. It is also important to 
provide time for morning exercises and 
hygiene procedures, homework preparation 
and the duration of rest with maximal time 
spent outdoors. 

«7/24.tm»

ausTralia
Despite being a vast country with a 

relatively small population, Australia has 
many remote areas with limited access to 
schools. To overcome this challenge, 
children in these regions participate in 
«school of the air» programmes, receiving 
lessons via radio broadcasts.

BanGladEsH
Due to frequent fooding, Bangladesh 

has developed a unique solution: foating 
schools. These boats are equipped with 
classrooms, libraries, and even internet access, 
allowing students to continue their education 
even during foods.

india
Due to overpopulation, India has 

implemented a strategy of creating massive 
schools to accommodate the large number of 
students. As a result, the world’s largest school, 
with over 32,000 students, is located in India.

CHina
The academic demands placed on 

Chinese students are notoriously high. They 
often have an overwhelming amount of 
homework and spend long hours studying. 
To maximize learning time, many students 

live in boarding schools, returning home only 
at weekends.

FranCE
French students have a shorter 

academic year compared to many other 
countries, but their school days are longer. 
This unique schedule allows for more 
focused learning during school hours.

Canada
Canada is a bilingual country, with both 

English and French as official languages. As a 
result, many Canadian children learn both 
languages from a young age.

Brazil
Family meals are highly valued in 

Brazil. To ensure that children can have lunch 
with their families, the school day begins early, 
around 7 AM. This allows students to finish 
classes in time to enjoy a meal at home.

nETHErlands
Children in the Netherlands start formal 

education at a relatively young age, typically 
around four years old.

iTaly
Italy is home to the world’s smallest 

school, located in Turin, with only one student 
enrolled. This unique case highlights the 

lengths to which some communities go to 
provide education for even the smallest groups 
of children.

 iCEland
Iceland’s harsh climate has infuenced 

its educational system. As part of the 
curriculum, Icelandic students learn to knit, a 
valuable skill in a cold climate.

japan
The Japanese academic year begins in 

April, a practice that has persisted for centuries. 
Despite the early start, Japanese students 
enjoy relatively long summer vacations.

addiTional noTEs:
The provided text offers a glimpse into 

the diverse educational systems around the 
world.

Factors such as geography, culture, and 
population density can significantly infuence a 
country’s approach to education.

While these facts provide interesting 
insights, it’ is important to remember that 
educational systems are complex and 
constantly evolving.

«7/24.tm»

top11fAscinAtingfActsAbouteducAtion
indifferentcountries
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Этому виду спорта 
посвящено много 
фильмов, некоторые 
выиграли «оскар»

Бокс относится к древнейшим 
единоборствам. Первые упомина
ния о нем датируются третьим ты
сячелетием до н. э. С того времени 
он видоизменился. Сегодня это кон
тактный вид спорта, в котором бок
серы наносят удары в специальных 
перчатках. Стандартный формат по
единка — 12 раундов.

Про этот вид спорта снято мно
жество фильмов. Самые известные 
— «Бешеный бык», «Али», «Нокда
ун», «Левша». «Рокки» и «Малышка 
на миллион» были удостоены пре
мии «Оскар» в номинации «Лучший 
фильм».

Боксом занимались не только 
спортсмены, но и многие известные 
люди. Например, Александр Пушкин 
считался одним из первых привер
женцев такого единоборства в Рос
сийской империи. Также фанатами 
бокса являлись Эрнест Хемингуэй, 
Джек Лондон, Владимир Набоков, 
Владимир Высоцкий, Сергей Довла
тов, Чарли Чаплин, Фрэнк Синатра, 
ЖанПоль Бельмондо и другие.

когда отмечается 
день бокса?

Впервые Международный 
день бокса отметили в 2018 г. Прав
да, тогда его праздновали 22 июля. 
Это дата Всероссийского дня бокса. 
Однако с 2021 года Международная 
ассоциация бокса перенесла празд
нование на 27 августа.

кто отмечает 
день бокса?

Международный день бокса 
празднуют не только профессиона
лы, но и любители, поклонники 
данного вида спорта.

история праздника
22 июля 2017 года российские 

боксеры провели самую массовую 
тренировку, которая вошла в Книгу 
рекордов Гиннесса как тематиче
ское событие с наибольшим количе
ством участников. Тогда на Красной 
площади собралось около трех ты
сяч спортсменов. В онлайн формате 
подключились еще 50 тысяч чело
век. Тренировка прошла под руко
водством олимпийских чемпионов 
Олега Саитова и Алексея Тищенко.

Мероприятие посетил президент 
Международной ассоциации бокса 
ЧингКуо Ву. Функционер предло
жил учредить официальный празд
ник День бокса, который отмечали 
бы во всем мире.

Изначально была выбрана дата 
22 июля. С 2020 года пост главы 
Международной ассоциации бокса 
занял Умар Кремлев. Он предложил 
перенести празднование на 27 авгу
ста, так как в этот день в 1974 году 
в Гаване прошел первый чемпионат 
мира по боксу.

«Мы приняли решение о перено
се Международного дня бокса на 27 
августа. Как раз в эти сроки когдато 
проходил первый чемпионат мира по 
боксу. Наша задача — чтобы во всех 
203 странах, которые входят в AIBA, 
на центральные площади вышли 
спортсмены», — сказал Кремлев.

история бокса
Первые свидетельства о бок

серских поединках относятся к 
третьему тысячелетию до н. э. Ин
формация о них была оставлена 
на египетских и минойских ре
льефах. Более того, был найден 
древнеегипетский рельеф второ
го тысячелетия до н. э., на кото
ром запечатлены не только боксе
ры, но и зрители. Также о 
кулачных боях сохранились дан
ные в древних индийских текстах 
— Ведах и Рамаяне.

В 688 году до н. э. в программу 
античных Олимпийских игр были 
включены кулачные бои. С 1920 
года по данному виду спорта про
водятся состязания на современ
ной Олимпиаде.

Привычный нам бокс зародил
ся в Англии в XVIII веке. В нашей 
стране первые упоминания о кон
тактных единоборствах появились 
на Руси. Тогда поединки называли 
«стенка на стенку» или «один на 
один». Массовую популярность 
в СССР данный вид единоборств 
приобрел после проведения пер
вых состязаний на Играх1920 в 
Антверпене. В Советском государ
стве начали повсеместно откры
ваться школы, кружки и професси
ональные объединения.

традиции праздника
Празднование Международ

ного дня бокса проходит во всем 
мире. Как правило, организовыва
ются массовые тренировки, сорев
нования, мастерклассы и флеш
мобы. В этот день проходят 
автографсессии с олимпийскими 
чемпионами и чемпионами мира. 
Также любители единоборств 
смотрят художественные и доку
ментальные фильмы о боксе.

www.sportexpress.ru
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