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hEpdäniň haBarlary
16.07.2024 ý. Türk me nis ta nyň 

Da şa ry iş ler mi nistr li gin de «Türk me nis tan 
— BMG» Stra te gik mas la hat be riş ge ňe şi
niň ikin ji mej li si ge çi ril di. Mej li siň gün 
ter ti bi ne BMGniň Baş Sek re ta ry nyň 
Türk me nis ta na ama la aşy ran sa pa ry nyň 
ne ti je le ri ne ga ra mak, şeý le hem BMGniň 
Baş As samb le ýa sy nyň «Hal ka ra pa ra hat
çy lyk we yna nyş mak ýy ly, 2025nji ýyl» 
at ly ka rar na ma sy ny dur mu şa ge çir mek 
bo ýun ça Türk me nis tan da we da şa ry 
ýurt lar da ge çi ril me li çä re le riň Me ýil na ma
sy ny ara alyp mas la hat laş mak ýa ly 
me se le ler gi ri zil di.

16.07.2024 ý. Daş kent şä he rin de 
Söw dayk dy sa dy, yl myteh ni ki we 
me de ni hyz mat daş lyk bo ýun ça bi le lik dä ki 
türk menöz bek to pa ry nyň on se ki zin ji 
mej li si ge çi ril di. Türk men ta ra pyn dan 
mej li siň işi ne Türk me nis ta nyň Mi nistr ler 

Ka bi ne ti niň Baş ly gy nyň Orun ba sa ry B.
At da ýe wiň ýol baş çy ly gyn da Türk me nis ta
nyň mi nistr lik le ri niň we pu dak la ýyn 
eda ra la ry nyň ýol baş çy la ry hemde 
we kil le ri gat naş dy lar. 

16.07.2024 ý. Türkmenistanyň 
Daşary işler ministri Raşid Meredow 
Gazagystan Respublikasynyň 
Türkmenistanda täze bellenilen Ilçisi 
Nurlan Nogaýew bilen duşuşyk geçirdi. Ilçi 
özüniň ynanç hatynyň nusgalaryny 
gowşurdy. R.Meredow Ilçini jogapkärli 
wezipä bellenilmegi bilen gutlady we 
türkmen tarapynyň onuň diplomatik işinde 
zerur bolan goldawy we ýardamlary 
bermäge taýýardygyny beýan etdi. 

 17.07.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Gazagystan Respublikasynyň 

Türkmenistanda täze bellenen Adatdan 
daşary we Doly ygtyýarly ilçisi Nurlan 
Nogaýewi kabul etdi. Ol döwlet 
Baştutanymyza ynanç hatyny gowşurdy.

17.07.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Birleşen Milletler Guramasynyň Çagalar 
gaznasynyň (ÝUNISEF) 
Türkmenistandaky wekili hanym Jalpa 
Ratnany kabul etdi. Ol döwlet 
Baştutanymyza ynanç hatyny gowşurdy.

19.07.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
sanly ulgam arkaly Ministrler Kabinetiniň 
nobatdaky mejlisini geçirdi. Onda döwlet 
durmuşyna degişli birnäçe meselelere 
garaldy.

www.tdh.gov.tm



2024-nji ýylyň 22-nji iýuly № 30 (217)«Türkmenistan Sport» halkara žurnalynyň elektron goşundysy«7/24.tm» 1

успех туркменских футболистов

Türk me nis Tan ly 
sü rü ji ler hor maT 

mün Be ri ne  çykdylar

Хорошая новость пришла из столицы 
Узбекистана – Ташкента, где вчера завер
шился международный турнир по футбо
лу «AFL Kids Cup2024» среди детей и под
ростков. Выступая в трёх возрастных 
группах, туркменские команды в двух со
ревнованиях одержали победы и в одном 
– завоевали серебряные медали.

Награды высшей пробы наши юные со
отечественники завоевали в возрастных 
группах спортсменов 2012 года рожде
ния, где отличилась команда «Batly», и 
2014 года рождения, где лучшими оказа
лись футболисты «Gökje». В обоих случаях 
за медали боролись по шесть команд, но 
именно туркменистанцы вышли победи
телями. Более того, полузащитник «Gökje» 

Аманмурад Реджепов был признан луч
шим игроком турнира.

Вицечемпионами стали представите
ли команды «Çandybil», отличившиеся в 
группе спортсменов 2009 года рождения. 
Соперниками ашхабадцев были четыре 
футбольных коллектива из Узбекистана 
и одна из Кыргызстана. Лишь в решаю
щем поединке наши спортсмены уступили 
представителям хозяев турнира, а капита
на команды «Çandybil» Аманмырата Чары
ева организаторы соревнований признали 
лучшим нападающим.

Столь значительный успех юных тур
кменистанцев неслучаен, поскольку для 
них созданы все условия для плодотвор
ных и качественных тренировок. В годы 

независимости нашей страны по иници
ативе Национального Лидера туркмен
ского народа, Председателя Халк Мас
лахаты Гурбангулы Бердымухамедова 
и продолжающего его дело по развитию 
спорта Президента Сердара Бердымуха
медова по всей стране возведены сотни 
современных спортивных комплексов и 
спортшкол, где занимаются молодые и та
лантливые туркменские спортсмены.

Поздравляем наших юных футболи
стов с этими большими достижениями и 
ждём от них новых побед!

Дмитрий ГОРШКОВ,
 журналист.

5 — 15nji iýul ara ly gyn da ge çi ri len «Ýü pek ýo ly — 2024» ral li
reý di ne mil li tür gen le ri miz hem gat naş dy lar. 14nji ge zek ge çi ri len 
«Ýü pek ýo ly» hal ka ra aw to ral li ýa ry şy Rus si ýa Fe de ra si ýa syn da baş
la nyp, Mon go li ýa nyň UlanBa tor şä he rin de ta mam lan dy. 13 döw let
den 100e go laý to pa ryň gat naş ma gyn da 11 gün läp do wam eden ýa
ryş da oňa gat na şy jy lar Al taý dag la ry nyň we Go bi çö lü niň çar kan dak ly 
ýol la ryn dan geç di ler.

Türk me nis tan ly do gan lar ula gy do lan dy ry jy Mer dan Toý ly ýew den we 
ştur man Şöh rat Toý ly ýew den yba rat to par «T2», ýag ny ýol suz ýer ler de 
ulag sür mek bo ýun ça ýa ryş da 2nji or ny, Mak sat my rat Da ňa ta row bi
len Di dar Oraz me dow dan yba rat to par 3nji or ny eýe le di. Il deş le ri miz den 
Meý lis Ab dul la ýew bi len Ital maz Ça ry ýew den yba rat to pa ryň hem il kin ji 
bäş li ge gi ren di gi ni aýt mak ge rek. Ýa ry şyň bu gör nü şin de rus si ýa ly And
reý Su şe now dan we Alek sandr Şa now dan yba rat to par ýe ňi ji bol dy.

ýa şa jyk fuT Bol çy la ry ň üs Tün li gi
ýa şa jyk türk men fut bol çy la ry 

daş kent şä he rin de ge çi ri len «afl kids 
Cup — 2024» at ly hal ka ra ýa ryş da üs
tün lik li çy kyş edip, iki al tyn, bir bü rünç 
me da la my na syp bol du lar.

ýa ryş da al tyn me dal la ry «Bat ly» 
we «gök je» fut bol to par la ry ga zan dy. 
Bu to par la ryň bi rin ji si 2012nji ýyl
da dog lan we şon dan hem ki çi ýaş ly 
okuw çy lar dan, ikin ji si bol sa 2014
nji ýyl da dog lan hemde şon dan ki
çi ýaş ly mek dep okuw çy la ryn dan 
yba rat dyr. 2009njy ýyl da dog lan 

ýetginjek lerden dü zü len «çan dy bil» 
fut bol to pa ry bol sa kü müş me dal bi len 
ýa ry şyň hor mat mün be ri ne çyk ma gy 
ba şar dy.

soň ky ýyl lar da ge çi ril me gi dä be 
öw rü len «afl kids Cup» ýa ry şy ça
ga la ryň ara syn da fut bo ly wa gyz et
mek de we gel jek ki ýyl dyz la ry ýü ze 
çy kar mak da uly äh mi ýe te eýe dir. ýa
ry şy gu raý jy lar dyr dür li ýurt lar dan 
ge len fut bol jem gy ýet çi li gi niň we kil
le ri türk me nis tan ly to par la ryň ba şar
ny gy na ýo ka ry ba ha ber di ler.



2024-nji ýylyň 22-nji iýuly «7/24.tm»№ 30 (217) «Türkmenistan Sport» halkara žurnalynyň elektron goşundysy

da şo guz wE la ýa Ty nyň BE dEn TEr Bi ýE wE sporT Ba ra da ky Baş 
mü dir li gi niň  ga ra ma gyn da ky sporT mEk dEp lE rin dE spor Tuň dür li 
gör nüş lE ri Bo ýun ça Tä lim BE ril ýär. 20242025nji okuw ýy lyn da ça
ga lar spor Tuň dür li gör nüş lE ri Bo ýun ça sporT mEk dEp lE ri nE 
2024nji ýy lyň iýulaw gusT aý la ry ka Bul Edil ýär.

DA ŞO GUZ WE LA ÝA TY NYŇ BE DEN TER BI ÝE WE SPORT 
BA RA DA KY BAŞ MÜ DIR LI GI NIŇ  SPORT MEK DEP LE RI 
ÇA GA LA RY TÜR GEN LE ŞI GE ÇA GYR ÝAR

da şo guz şä he ri niň 1nji sport mek de bi
1. Fut bol
2. Küşt
3. Agyr at le ti ka
4. Pauer lif ting
5. Stol ten ni si
6. Ten nis
7. We los port
8. Sam bo
9. Boks
10. Dzýu do 
da şo guz şä he ri niň mag tym gu ly 
şa ýo lu nyň 137nji ja ýy. 
Te le fon bel gi si: 80032276919;
80032277080.

da şo guz şä he ri niň 2nji sport mek de bi
1. Grek rim gö re şi
2. Er kin gö reş
3. Dzýu do 
4. Sam bo  
da şo guz şä he ri niň mag tym gu ly 
şa ýo lu nyň 113nji ja ýy.
Te le fon bel gi si: 80032274198.

da şo guz şä he ri niň 3nji sport mek de bi 
      1. Boks

2. Grekrim gö re şi
3. Er kin gö reş
4. Küşt
5. Kýo ku şin kaý ka ra te
6. Bas ket bol
7. Wo leý bol
8. Gand bol
9. Fut bol
10. Sö weş sun ga ty 
da şo guz şä he ri niň şa ga dam 
kö çe si niň 1nji «a» ja ýy.
Te le fon bel gi si: 80032229656.

da şo guz şä he ri niň 4nji sport mek de bi 
      1. Wo leý bol

2. Grekrim gö re şi
3. We los port
4. Çe per çi lik gim nas ti ka sy
5. Sö weş sun ga ty
6. Suw da ýüz mek
7. Uşu
8. Te ak wan do
9. Kýo ku şin kaý ka ra te
10. Küşt  
da şo guz şä he ri niň Bi ta rap lyk 
şa ýo lu nyň 103/4nji ja ýy.
Te le fon bel gi si: 80032297960. 

da şo guz şä he ri niň 5nji sport mek de bi 
      1. Boks

2. Fut bol
3. Fut zal
4. Bas ket bol
5. Ýe ňil at le ti ka
6. Grekrim gö re şi
7. Kýo ku şin kaý ka ra te
8. Ada ty ka ra te
9. Taý boks
10. Kik bok sing  
da şo guz şä he ri niň da şo guz 
kö çe si niň 7nji ja ýy.
Te le fon bel gi si: 80032293561.

da şo guz şä he ri niň 6njy sport mek de bi 
     1. Wo leý bol  

da şo guz şä he ri niň 10 ýyl 
aba dan çy lyk kö çe si niň 1nji ja ýy.
Te le fon bel gi si: 80032257858.

da şo guz şä he ri niň 7nji sport mek de bi 
      1. Boks

2. Wo leý bol
3. Grekrim gö re şi
4. Fut bol
5. Fut zal
6. Taý boks
7. Kýo ku şin kaý ka ra te
8. We los port
9. Sö weş sun ga ty 
da şo guz şä he ri niň aý ly gi je 
kö çe si niň 1/1 ja ýy.

gö rog ly et ra by nyň  1nji sport mek de bi 
      1. Stol ten ni si

2. Mil li gö reş
3. Wo leý bol
4. Fut bol
5. Kýo ku şin kaý ka ra te
6. Şaş ka  
gö rog ly et ra by nyň gö rog ly 
şä he ri niň gur ban sol tan eje 
kö çe si niň 1/1 ja ýy.
Te le fon bel gi si: 80034033075.

gö rog ly et ra by nyň  2nji sport mek de bi 
      1. Mil li gö reş

2. Wo leý bol
3. Fut bol
4. Ada ty ka ra te
5. Stol ten ni si 
gö rog ly et ra by nyň gö rog ly
şä he ri niň  Bi ta rap lyk kö çe si niň  
2nji ja ýy.
Te le fon bel gi si: 80034030317.

gö rog ly et ra by nyň 
3nji sport mek de bi 
1. Wo leý bol
2. Fut bol
3. Ýe ňil at le ti ka
4. Sport gim nas ti ka sy
5. Kýo ku şin kaý ka ra te
6. Stol ten ni si 
7. Mil li gö reş
8. Ten nis 
gö rog ly et ra by nyň 
Bere ket ge ňeş li gi niň 
döw let li kö çe si. 
Te le fon bel gi si: 
80034033064.

şa bat  et ra by nyň  
1nji sport mek de bi  
1. Fut bol
2. Wo leý bol
3. Er kin gö reş
4. Grekrim gö re şi
5. Boks 
6. Kýo ku şin kaý ka ra te
7. Kik bok sing
8. Ýaý dan ok at mak 
şa bat et ra by nyň 
şa bat şä he riniň da şo guz kö çe si niň 
9njy ja ýy.

şa bat  et ra by nyň  
2nji sport mek de bi         
1. Grekrim göre şi
2. Ku raş
3. Sam bo
4. Pauer lif ting
5. Fut bol
6. Fut zal
7. Boks
8. Er kin gö reş 
şa bat et ra by nyň 
s.roz me tow adyn da ky 
şä her çe si niň Be ýik 
sa par my rat Türk men ba şy 
şa ýo ly, 2 «a» ja ýy.

ak de pe et ra by nyň 
 1nji sport mek de bi    
1. Bas ket bol
2. Fut bol
3. Stol ten ni si 
ak de pe et ra by nyň 
ak de pe şä he ri niň 
ş.Ta ga now kö çe si niň 
96njy ja ýy.
Te le fon bel gi si: 80034430381.
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ak de pe et ra by nyň  
2nji sport mek de bi 
1. Fut bol
2. Stol ten ni si 
3. Wo leý bol
4. Bas ket bol
5. Ada ty ka ra te
6. Ýaý dan ok at mak
7. Mil li gö reş
8. Boks  
ak de pe et ra by nyň ak de pe 
şä he ri niň  s. Türk men ba şy 
kö çe si niň 80nji ja ýy.
Te le fon bel gi si: 80034431875.

ak de pe et ra by nyň  
3nji sport mek de bi  
1. Bas ket bol
2. Wo leý bol
3. Fut bol
4. Mil li gö reş
5.  Stol ten ni si 
ak de pe et ra by nyň oraz gel di 
är sa ry ýew adyn da ky şä her çe si niň 
gal ky nyş kö çe si niň 1/1 ja ýy.

ak de pe et ra by nyň 
4nji sport mek de bi 
1. Er kin gö reş
2. Agyr at le ti ka
3. Fut bol
4. Gand bol
5. Kýo ku şin kaý ka ra te
6. Pauer lif ting  
ak de pe et ra by nyň an da lyp 
şä he ri niň Türk men ba şy şa ýo lu nyň 
3 «a» ja ýy.
Te le fon bel gi si: 80034432723.

ak de pe et ra by nyň 
5nji sport mek de bi 
1. Wo leý bol
2. Fut bol  
ak de pe et ra by nyň an da lyp 
şä he ri niň  n.an da lyp kö çe si niň 
8nji ja ýy.
Te le fon bel gi si: 80034420936.

ak de pe et ra by nyň 
6njy sport mek de bi 
1. Fut bol
2. Agyr at le ti ka
3. Wo leý bol
4. Mil li gö reş
5. Kýo ku şin kaý ka ra te
6. Taý bok sing
7. Ke nar ýa ka wo leý bo ly 
ak de pe et ra by nyň r.ata ýew 
adyn da ky şä her çe si niň  
ru ha bat kö çe si niň 6njy ja ýy.
Te le fon bel gi si: 80034424013.

ak de pe et ra by nyň
7nji sport mek de bi 
1. Bas ket bol
2. Wo leý bol
3. Fut bol
4. Agyr at le ti ka
5. Er kin gö reş
6. Ten nis
7. Stol ten ni si 
ak de pe et ra by nyň n.an da lyp 
adyn da ky ge ňeş li giniň ý.re ýi mow 
kö çe si niň 20nji ja ýy.
Te le fon bel gi si: 80034442369. 

ak de pe et ra by nyň agyr 
at le ti ka sport mek de bi 
1. Agyr at le ti ka 
ak de pe et ra by nyň 
n.an da lyp adyn da ky 
ge ňeş li gi niň ser dar 
kö çe si niň 2nji ja ýy.

Bol dum saz et ra by nyň 1nji 
sport mek de bi  
1. Fut bol
2. Gand bol
3. Wo leý bol
4. Ýe ňil at le ti ka
5. Er kin gö reş
6. Mil li gö reş
7. Küşt 
8. Kýo ku şin kaý ka ra te
9. Sö weş sun ga ty 
Bol dum saz et ra by nyň
Bol dum saz şä he ri niň 
ga raş syz lyk  kö çe si niň 
37nji ja ýy.
Te le fon bel gi si: 80034531011.

Bol dum saz et ra by nyň 
2nji sport mek de bi 
1. Wo leý bol
2. Bas ket bol
3. Fut bol
4. Ka bad di
5. Şaş ka
6. Küşt
7. Ka ra tedo
8. Boks
9. Kik bok sing
10. Grekrim gö re şi
11. Ýe ňil at le ti ka
12. Düz züm  
Bol dum saz et ra by nyň 
gu ba dag şä he ri niň 
 d.aza dy kö çe siniň 27nji ja ýy.
Te le fon bel gi si: 80034640012.

kö ne ür genç et ra by nyň 
1nji sport mek de bi   
1. Er kin gö reş
2. Gand bol
3. Fut bol
4. Dzýu do
5. Sam bo
6. Uşu
7. Ten nis
8. Fut zal
9. Ada ty ka ra te
10. Taý boks  
kö ne ür genç et ra by nyň  
kö ne ür genç  şä he ri niň  
gün do gar kö çe si niň 
25nji ja ýy.
Te le fon bel gi si: 80034736041.

kö ne ür genç et ra by nyň 
2nji sport mek de bi 
1. Mil li gö reş
2. Düz züm
3. Wo leý bol
4. Fut bol
5. Uşu
6. Dzýu do
7. Agyr at le ti ka 
kö ne ür genç et ra by nyň 
Be re ket şä her çe si niň 
gür genç kö çe si niň 
31nji ja ýy.

s. Türk men ba şy et ra by nyň 
1nji sport mek de bi 
 1. Wo leý bol
2. Fut bol
3. Stol ten ni si 
4. Mil li gö reş
5. Şaş ka  
s.Türk men ba şy et ra by nyň 
s.Türk men ba şy şä he ri niň 
aş ga bat kö çe si niň 41nji ja ýy.

s. Türk men ba şy et ra by nyň 
2nji sport mek de bi 
1. Mil li gö reş
2. Fut bol
3. Wo leý bol
4. Stol ten ni si 
s.Türk men ba şy et ra by nyň 
s.Türk men ba şy şä he ri niň gö rel de  
kö çe si niň 40njy ja ýy.

s. Türk men ba şy et ra by nyň 
3nji sport mek de bi   
1. Wo leý bol 
2. Fut bol 
s.Türk men ba şy et ra by nyň 
s.Türk men ba şy şä he ri niň
 aza dy kö çe si niň 32nji ja ýy.  

ru hu be lent et ra by nyň
1nji sport mek de bi
1. Fut bol
2. Grekrim gö re şi
3. Bas ket bol
4. Ýe ňil at le ti ka
5. Stol ten ni si 
ru hu be lent et ra by nyň ru hu be lent 
şä her çe si niň şa ga dam ge ňeş li gi niň 
gal ky nyş kö çe si niň 2nji ja ýy.

ru hu be lent et ra by nyň 
2nji sport mek de bi
1. Bas ket bol
2. Stol ten ni si
3. Kýo ku şin kaý ka ra te
4. Boks
5. Mil li gö reş 
ru hu be lent et ra by nyň şa ga dam 
ge ňeş li gi niň Türk me nis tan daý han
 oba sy nyň Türk me nis tan kö çe si niň 
1nji ja ýy.
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 Hor mat ly Pre zi den ti miz dün ýä döw let le ri bi len öza ra bäh bit li 
hyz mat daş ly gyň ýo la go ýul ma gy na, şol san da ýur du my zyň kö pu gur
ly we top lum la ýyn da şa ry sy ýa sa ty nyň ama la aşy ryl ma gy na aý ra tyn 
uly üns ber ýär. Şu jäht den, ýur du myz öza ra bäh bit li iki ta rap la ýyn hem
de köp ta rap la ýyn gat na şyk la ry iş jeň leş dir mek, me de niyn san per wer 
ul gam da ne ti je li hyz mat daş ly gy mun dan beý läk hem ös dür mek ba ba
tyn da anyk ädim le ri äd ýär, iri dü züm le ýin tas la ma la ry ama la aşyr ýar. 

Hä zir ki dö wür de Rus si ýa Fe de ra si ýa sy bi len Türk me nis tanyň ara
syn da ky gat na şyk la ryň mö hüm ugur la ry nyň bi ri bo lan ylymbi lim 
pu da gyn da, me de ni ýet ul ga myn da has ne ti je li hyz mat daş lyk lar ýo la 
go ýul dy. Ýa ňy ýa kyn da Türk me nis ta nyň ýaş la ryn dan dü zü len we
ki li ýe tiň Omsk şä he rin de ge çi ri len Rus si ýa nyň we Mer ke zi Azi ýa se
bi ti niň ýaş la ry nyň dö re di ji lik fes ti wa ly na gat naş ma gy bu aý dy lan la
ry do ly aý dyň ly gy bi len tas syk la ýar. Türk men ýaş la ryn dan dü zü len 
we ki li ýe tiň dü zü mi ne Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly adyn da ky Ýaş lar 
gu ra ma sy nyň we kil le ri, Türk men döw let me de ni ýet ins ti tu ty nyň we 
Ma ýa Ku ly ýe wa adyn da ky Türk men mil li kon ser wa to ri ýa sy nyň ýaş 
mu gal lym la ry dyr  ta lyp la ry gat naş dy lar. Iýun aýy nyň 26 — 30y ara
ly gyn da ge çi ri len bu fes ti wal ýaş la ryň dö re di ji lik, sun gat we in tel lek tu al 
iş jeň li gi niň hasda ýo kar lan dy ryl ma gy na gö nük di ri lip, ol «KHS, me dia», 
«Dö re di ji lik» we «Di zaýn» at ly üç bö lü mi öz içi ne al dy. «KHS, me dia» 
bö lü min de ýaş la ra me dia nyň hä zir ki za man ugur la ry, su ra ta dü şür me
giň we ony gaý ta dan iş le me giň gör nüş le ri, tä sir li wi deo ýaz gy la ry taý
ýar la ma gyň usul la ry we baş gada bu ug ra de giş li mö hüm me se le le ri 
ara alyp mas la hat laş mak hemde ge rek li tej ri be le ri alyş mak üçin giň 
müm kin çi lik ler dö re dil di. 

Rus si ýa Fe de ra si ýa sy nyň dür li kün jek le rin den, şeý lede, Mer ke zi 
Azi ýa se bi tin den ge len ýaş la ry bir ýe re jem län dö re di ji lik fes ti wa ly nyň 
Rus si ýa döw le ti niň Ýaş lar gü nü niň bel le nil ýän da ba ra sy na ga bat ge
len di gi ni aý ra tyn bel le mek ge rek. Dost luk ly fes ti wa lyň mak sat na ma
sy nyň çäk le rin de fes ti wa la gat na şy jy la ryň we myh man la ryň köp çü lik
le ýin ly bas la ry nyň gör ke zi li şi gu ral dy. Şeý le hem, şol gün Rus si ýa nyň 
ta ry hyme de ni  şä he ri bo lan Omsk şä he rin de baý ram çy lyk my na sy
bet li bu fes ti wa la gat naş mak üçin ge len ýaş la ryň bi le lik de öz me de
ni ýe ti ni açyp gör kez ýän, sun ga ty ny wasp ed ýän kom po zi si ýa sy bi len 
açy lan da ba ra myh man lar da, ýer li ýa şaý jy lar da uly tä sir gal dyr dy. Bu 

dost luk ly fes ti wal Rus si ýa nyň meş hur est ra da ýyl dyz la ry nyň da ba ra
ly kon ser ti  bi len do wam et di. Ýaş la ryň dö re di ji lik fes ti wa ly nyň çä gin de 
ge çi ri len tej ri be okuw sa pak la ry, da ba ra la ra gat na şan türk men ýaş la
ryn da ýat dan çyk ma jak uly tä sir ler gal dyr dy. 

Türkmeniň atabraýyny dünýä ýaýýan Gah ry man Arkadagymyzyň, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür le ri uzak bol
sun, ilýurt bäh bit li, umu ma dam zat äh mi ýet li alyp bar ýan be ýik iş le ri 
hemişe ro waç lyk la ra bes len sin!  

Bag ty gül dur dy ýE wa,
Türk men döw let me de ni ýet ins ti tu ty nyň ta ly by.

 FES TI WAL HALK LA RY 
DOST LAŞ DYR ÝAR

На календаре – золотая середина лета. А это время для 
начала в нашей стране вступительной кампании в средние и 
высшие профессиональные учебные заведения. В рамках рас
ширенного заседания Кабинета Министров Туркменистана, на 
котором традиционно для начала июля подводятся итоги рабо
ты различных отраслей национальной экономики за первое по
лугодие и обсуждается ход реализации принятых программ 
социальноэкономического развития страны, особое внимание 
было уделено развитию сферы образования. В частности, речь 
шла о продолжении инновационных реформ, направленных на 
воспитание высокообразованного поколения, совершенство
вание учебных планов и программ, обеспечение образователь
ных учреждений учебниками и пособиями нового поколения.

В целом по стране вступительная кампания пройдёт с 15 
июля по 26 августа непосредственно в местах расположения 
средних и высших профессиональных учебных заведений – в 
городах Ашхабад и Аркадаг, а также в велаятах, где представ
лена широкая сеть образовательных учреждений самого раз
ного профиля подготовки, готовящих кадры среднего звена и 
высококвалифицированных специалистов с высшим образо

ванием для различных секторов национальной экономики.
По традиции абитуриентов нынешнего года, так же как и 

их предшественников, ждут новые направления специализа
ции, предусмотренные на этапах подготовки по программам 
специалиста, бакалавра и магистра. Такие новации в нынеш
нюю вступительную кампанию предусмотрены в семи высших 
учебных заведениях. В общей сложности в семи вузах нашей 
страны с предстоящего учебного года начнут готовить высо
коквалифицированные кадры по 12 новым направлениям под
готовки, по четырём на каждом этапе обучения – специалиста, 
бакалавра и магистра. Десять новых специальностей пополни
ли учебные расписания четырёх средних профессиональных 
учебных заведений, расположенных в разных уголках нашей 
страны. 

Эстафета вступительных экзаменов и зачисления в высшие 
учебные заведения в общей сложности начнётся с конца июля 
и завершится в начале третьей декады августа.  

 
По материалам интернетизданий.По материалам интер

нетизданий.

 стартовал набор абитуриентов  
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 ÝUR DU MY ZYŇ EKS PORT KUW WA TY
 Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de yk

dy sa dy ýe tiň dür li ugur la ryn da be lent sep git le re ýe til ýär. Ýur du my zyň 
üs ta şyr ulag ge çi ri ji lik we eks port müm kin çi lik le ri bar ha ýo kar lan ýar. 
Ge og ra fik taý dan amat ly ýer de ýer leş ýän he mi şe lik Bi ta rap Türk me
nis tan Wa ta ny myz se bit we yk lym äh mi ýet li mö hüm ulagüs ta şyr we 
lo gis ti ka mer kez hök mün de eýe le ýän or nu ny ynam ly ber kid ýär. Bu 
gün ki gün de halk ho ja ly gy nyň pu dak la ry ny döw re bap laş dyr ma gyň 
we di wer si fi ka si ýa ýo ly bi len ös dür me giň, ma li ýe ul ga my ny pug ta
lan dyr ma gyň, ba zar gat na şyk la ry ny, hu su sy te le ke çi li gi ös dür me giň 
ha sa by na mil li yk dy sa dy ýe tiň bäs deş li ge ukyp ly ly gy ny art dyr ýar. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň be ýik baş lan gyç la ry esa syn da, hor
mat ly Pre zi den ti mi ziň öň den gö rü ji lik li döw let sy ýa sa ty ne ti je sin de 
hu su sy ýet çi li gi ös dür mä ge gö nük di ri len iş ler hasda ýo kar lan ýar. 
Mu nuň özi bol sa, im por tuň or nu ny tut ýan ha ryt la ryň ýur du myz da 
ön dü ri lip baş lan ma gy na, eks port edil ýän ha ryt la ryň bar ha art ma
gy na we Türk me nis tan da ön dü ri len ha ryt ny şan ly önüm le riň dün ýä 
ba za ry na çyk ma gy na uly iter gi ber ýär.  Döw le ti mi ziň eks port müm
kin çi lik le ri ni ýo kar lan dyr mak da, ýur du my zyň yk dy sa dy howp suz
ly gy ny üp jün et mek de, Türk me nis ta nyň Döw let güm rük gul lu gy nyň 
ama la aşyr ýan iş le ri mö hüm äh mi ýe te eýe dir. Hä zir ki wagt da Gul lu
gyň dü züm le ri döw rüň ösen ta lap la ry na do ly la ýyk gel ýän ha ryt la
ryň we ulag se riş de le ri niň güm rük bar la gy ny ge çir mek üçin iň hä zir

ki za man güm rük bar lag en jam la ry we teh ni ki se riş de le ri bi len do ly 
üp jün edil ýär. Döw let güm rük gul lu gy nyň işi niň hasda kä mil leş di
ril me gi ýur du my zyň da şa ry yk dy sa dy gat na şyk la ry nyň ösü şin de 
mö hüm orun eýe le ýär. Eks por ta ug ra dyl ýan mil li ha ryt la ry my zy 
güm rük taý dan res mi leş dir mek we olar ba bat da güm rük bar la gy ny 
ge çir mek ýe ňil leş di ri len gör nüş de hemde döw re bap güm rük bar lag 
en jam la ry ny ulan mak ar ka ly çalt ama la aşy ryl ýar.

Türk me nis ta nyň Döw let güm rük gul lu gy nyň ut gaş dy ry lan güm
rük mag lu mat ul ga myn da eks port ha ryt la ry ny elekt ron gör nüş de 
res mi leş dir mek, güm rük tö leg le ri ni aw to ma ti ki usul da ha sap la mak, 
res mi na ma la ry san ly ul gam ar ka ly dol dur mak iş le ri ýo ka ry de re je
de ýo la goý lup, bu iş ler özü niň oňyn ne ti je le ri ni ber ýär. Mu nuň özi, 
döw le ti miz den da şar ky ba za ra ibe ril ýän ha ryt la ryň güm rük amal la
ry ny gys ga wagt da ama la aşyr ma ga uly müm kin çi lik ber ýär.

Ber ka rar Wa ta ny my zy hem me ta rap la ýyn ös dür mek de bi
möç ber iş le ri dur mu şa ge çir ýän türk men hal ky nyň Mil li Lideri 
Gahryman Ar ka da gy my zyň hemde Ar ka dag ly Gah ry man 
Serdary my zyň jan la ry sag, ömür le ri uzak, be lent baş la ry aman 
bol sun!

Ba tyr aTa ýEw,
 Türk me nis ta nyň döw let güm rük gul lu gy nyň 

ahal we la ýat güm rük ha na sy nyň har by gul luk çy sy, ka pi tan. 

Дети, получающие лечение в Детском оздорови
тельнореабилитационном центре имени Гурбангулы 
Бердымухамедова в городе Аркадаг, получили подар
ки от имени Президента Туркменистана и Националь
ного Лидера туркменского народа.

Подарки были вручены в честь трудовой победы 
хлеборобов страны. Вручение подарков стало частью 
празднования успешной реализации социальной по
литики главы государства, основанной на гуманитар
ных принципах.

В ходе торжества состоялись выступления детей, 
выразивших искреннюю признательность главе Халк 
Маслахаты Гурбангулы Бердымухамедову и Прези
денту Сердару Бердымухамедову за последователь
ную заботу об их гармоничном развитии и здоровье.

Детям, получающим 
лечение в аркаДаге, 

вручили поДарки
 köpetdagyň etegindäki ajaýyp gökdere jülgesinde ýerleşýän 

«çynar» çagalar sagaldyş we dynç alyş merkezinde döwletliler 
köşgünde terbiýelenýän çagalara edermen gallaçy 
daýhanlarymyzyň zähmet ýeňşi mynasybetli arkadagly gahryman 
serdarymyzyň hemde gahryman arkadagymyzyň adyndan 
sowgatlar gowşuryldy. häzirki wagtda bu ýerde ýurdumyzyň ähli 
künjeklerinden gelen mekdep okuwçylary bilen bir hatarda, 
döwletliler köşgünde terbiýelenýän çagalar hem tomusky dynç 
alyş möwsüminde wagtlaryny şatlykly geçirýärler.

çagalar barada hemmetaraplaýyn alada, olaryň beden, ruhy 
taýdan sagdyn ösmegi üçin amatly şertleriň döredilmegi, ýaşajyk 
türkmenistanlylaryň bilim almaga, saglyklaryny berkitmäge, 
sportuň dürli görnüşleri bilen meşgullanmaga we beýleki 
hukuklarynyň üpjün edilmegi gahryman arkadagymyz tarapyndan 
başy başlanyp, häzirki wagtda hormatly prezidentimiziň 
baştutanlygynda üstünlikli amala aşyrylýan durmuş ugurly 
syýasatyň möhüm ugurlarynyň biridir. şunda ataenesinden jyda 
düşen çagalaryň ýurdumyzda uly ünsalada bilen gurşalýandygyny 
bellemek gerek. döwletimiz olaryň ýaşaýyşdurmuşy we bilim 
almagy üçin döredilýän mümkinçilikleri hemişe üns merkezinde 
saklap, çagalaryň özüni jemgyýetiň doly derejeli agzasy hökmünde 
duýmagy üçin ähli zerur şertleri döredýär. milli liderimiziň 
başlangyjy esasynda döredilen gurbanguly Berdimuhamedow 
adyndaky howandarlyga mätäç çagalara hemaýat bermek boýunça 
haýyrsahawat gaznasy tarapyndan ataenesiniň ýada olaryň 
ornuny tutýan adamlaryň howandarlygyndan galan çagalaryň, 
ýetginjekleriň hemmetaraplaýyn sazlaşykly ösmegi ugrunda 
alnyp barylýan işler jemgyýetimiziň binýadyny emele getirýän 
ynsanperwer ýörelgeleriň dabaralanýandygyny aýdyň görkezýär.

döwletliler köşgünde terbiýelenýän çagalar ýaş nesliň 
sazlaşykly ösmegi ugrunda döredilýän şertler hemde edermen 
daýhanlarymyzyň zähmet ýeňşi mynasybetli iberilen sowgatlar 
üçin döwlet Baştutanymyza we gahryman arkadagymyza tüýs 
ýürekden hoşallyklaryny beýan etdiler.

ÇAGALARA DATLY SOWGAT
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TÜRK MEN HÜ NäR ME NI PA RIž 
olim pia da syn da emin lik eder

 agyr at le ti ka bo ýun ça hal ka ra de re
je li emin, Türk me nis ta nyň agyr at le ti ka 
mil li fe de ra si ýa sy nyň baş kä ti bi ça ry gel di 
mäm me do wyň ady köp le re ta nyş dyr. ol 
ýur du my zyň çem pio nat la ryn da, şeý lede, 
hal ka ra ýa ryş la ry nyň bir nä çe sin de emin lik 
et di. ýa dy ňyz da bol sa, ol To kio olim pia da
syn da emin lik edip, bi ler men le riň ýo ka ry 
ba ha sy na my nasyp bol dy.  Bu gün ki gün 
bol sa ça ry gel di mäm me dow pa riž de gu
ral jak oýun la ra gat naş ma ga taý ýar lan ýar. 
Biz mil li ýy gyn dy my zyň olim pi ýa oýun la
ry na ug ra dy lyş da ba ra sy nyň öňü sy ra syn
da ça ry gel di mäm me dow bi len söh bet deş 
bol duk. 

— gür rüň deş li ge agyr at le ti ka gel şi ňiz 
ba ra da ky ýat la ma lar dan baş la ýa lyň.

— Aş ga ba dyň go la ýyn da ky Her rik ga la 
ýa şa ýyş top lu myn da ýa şa myz soň, agam 
me ni 1999njy ýyl da, 12 ýa şym da kam paý
tag ty myz da ky agyr at le ti ka mek de bi ne ge
tir di. Il kin ji tä lim çim Şam sud din Tur sun ma
go me dow dan spor tuň bu gör nü şi niň in çe 
til sim le ri ni öw re nen di gi mi aý dyp ge çe ýin.

— Tür gen hök mün de nä hi li ne ti je le ri ga
zan dy ňyz?

— 69 ki log ram ag ram de re je sin de ýaş
la ryň ara syn da, 77 ki log ram da bol sa ulu
la ryň ara syn da ýur du my zyň çem pio ny 
bo lan dy gy my buý sanç bi len bel läp bi le rin. 
Şol dö wür ler de da şa ry döw let ler de ge çi ril
ýän ýa ryş la ra hem yzy gi der li gat na şyp dym. 
Umu man, şol dö wür ler bu ugur da bir ne me 
tej ri be top la dym.

— Emin li ge geç mä ge iter gi be ren se bäp
ler ha kyn da hem du rup ge çäý se ňiz.

— Il ki baş da bar ün süm ýa ryş lar da çy
kyş et mek bo lan soň, bu ba ra da kän bir pi
ki rem et män di rin. Ýö ne 2006njy ýyl da 
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 
ins ti tu ty na gir me gim me niň gel jek ki ýo lu
my kes git le di. Ol ýer de 2011nji ýy la çen li 
bi lim al dym. Şol dö wür ler emin li ge geç mek 
ba ra da çyn la kaý pi kir le nip ug ra dym. 

— diý mek, emin lik ýo lu ňyz oku wy ta
mam la ny ňyz dan soň baş lap dyrda?

— Dog ry my aýt sam, agyr at le ti ka da 
emin hök mün dä ki il kin ji çy kyş la rym 2017
nji ýy la ga bat gel di. 20172018nji ýyl lar da 
di ňe bir ýur du myz da däl, eý semde, da şa
ry döw let ler de ge çi ril ýän ýa ryş lar da hem 
emin lik edip ug ra dym.

— da şa ry ýurt lar da ky ge çi ri len haý sy 
ýa ryş emin hök mün dä ki il kin ji sy na ny şy gy
ňyz bol dy?

— 2019njy ýyl da ABŞnyň LasWe gas 
şä he rin de ýet gin jek le riň ara syn da dün ýä bi
rin ji li gi ge çi ri lip di. Ine, şon da ma ňa şol ýa ry şa 
emin hök mün de gat naş mak mi ýes ser et di. 
Şol ýyl ulu la ryň ara syn da ky dün ýä çem pio
na ty na hem emin hök mün de ýur du my zyň 
adyn dan we kil çi lik et mek ne si bäm de bar 
eken. 2019njy hemde 2020nji ýyl lar da 
Pe ru da, Öz be gis tan da ge çi ri len hal ka ra ýa
ryş la ryn da, 2021nji ýy lyň ap re lin de Daş
kent de bo lan Azi ýa çem pio na ty dyr şol ýer de 
maý aýyn da ge çi ri len ýaş la ryň ara syn da ky 
dün ýä bi rin ji li gin de hem emin hök mün de iş
le dim. Şon dan soň ra bol sa sport ýo lum da ky 
iň uly sy nag la ryň bi ri ha sap la nyl ýan Olim
pi ýa oýun la ry na emin lik et dim. Ne sip bol sa, 
in di Fran si ýa nyň paý tag tyn da ikin ji ge zek 
Olim pi ýa oýun la ry na emin lik et mek pa ýy ma 

düş di. Dört ýyl ly gyň bu iri sport baý ra myn da 
hem ne ti je li emin lik et mek üçin elim de ba ry
my gaý gyr ma ryn. 

— Tü we le me, uly ýa ry şyň bo sa ga syn da 
dur su ňyz. spor tuň beý le ki gör nüş le rin de 
emin le riň et me li iş le ri jan kö ýer le re az da
kän de düş nük li mi kä diý ýän...

— Diý jek bol ýan za dy ňy za dü şün dim. As
lyn da, agyr at le ti ka bo ýun ça ge çi ril ýän ýa ryş
lar da emin ler to pa ry teh ni ki we kil ler diý lip at
lan dy ryl ýar. Her ýa ry şa emin le riň 40a go la ýy 
gat naş ýar. Ýa ry şa we kil çi lik ed ýän emin le riň 
10a go la ýy na žýu ri di ýil ýär. Bir bö le gi bol sa 
emin hök mün de ýa ry şa ba ha ber ýär. 

— ola ryň ta pa wu dy nä me den yba rat?
— Emin ýa ryş da tür ge niň gör ke zi ji le ri ne 

gö rä ne ti je çy kar ýar. Žýu ri ler bol sa ýa ry şyň 
so ňun da emin le riň çy ka ran ne ti je le ri ni sel
je rip tas syk la ýar lar. Mun dan baş ga teh ni ki 
gö zeg çi le rem bol ýar. Olar ştan ga nyň ag ra
my ny, tür ge niň egineşi gi niň ýag da ýy ny gö
zeg çi lik de sak la ýar lar. Umu man, ýa ryş da ky 
bo lup geç ýän äh li he re ket le ri na zar la ryn dan 
syp dyr ma ýar lar. On dan daş ga ry ýa ry şyň 
luk ma ny, di rek to ry, baş kä ti bi hem bol ýar. 
Olar ýa ryş da ky res mi na ma la ry, bo lup geç
ýän äh li ýag da ýy gö zeg çi lik de sak la ýar lar. 

— olim pi ýa oýun la ry nyň öňü sy ra syn da 
emin le riň gat naş ma gyn da ky ýyg na ny şyk
lar ge çi ril ýär mi?

— Ha wa, her ýa ry şyň öňü sy ra syn da 
hök ma ny ýag daý da okuwmas la hat lar ge
çi ri lip du rul ýar. Onuň do wa myn da agyr at le
ti ka da bo lup geç ýän üýt geş me ler ha kyn da 
dü şün di riş ler be ril ýär. Şu ýer de agyr at le ti
ka da ky bir aý ra tyn ly gy hem aý dyp ge çe ýin. 
Bi ziň sport gör nü şi miz de hem me zat aç
açan bol ýar. Has anyk aýt sam, emin ler bi len 
tür gen le riň ara syn da hiç hi li dü şü niş mez lik 
ýü ze çyk ma ýar. Biz myh man ha na lar da bir 
ýer de bol ýa rys. Tür gen ler bi len ha bar la şyp, 
pi kir al şyp dur ýa rys. Bu ýag daý di ňe bi ze 
däl, eý semde, ýa ry şa taý ýar lan ýan tür gen
le re hem oňyn tä si ri ni ýe tir ýär.

— olim pi ýa oýun la ryn da ky agyr at le ti ka 
bo ýun ça ýa ryş la ryň geç ýän wagt la ry ny bil
me gem gy zyk ly.

— Oýun la ryň çä gin dä ki bäs le şi gi miz, ne
sip bol sa, 5nji aw gust da ba dal ga alar. 11nji 
aw gust da bol sa soň ky bäs le şik ler ge çi ri ler. 
Şol gün adat da ky lar ýa ly agyr ag ra myň we
kil le ri bäs le şer ler.

 — ça ry gel di, si ze hemde tür gen le ri
mi ze üs tün lik le riň ýa ran bol ma gy ny ar zuw 
ed ýä ris.  

—Aý da ny ňyz gel sin! 

söh bet deş bo lan al la nur ça ry ýEw,
žur na list.
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daw ran bek ha san Ba ýEw,
agyr atletika:
— Sag dyn ly gyň we ru hu be lent li giň ýur

du na öw rü len Türk me nis tan da Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň ba şy ny baş la ma gyn da, 
döw let Baş tu ta ny my zyň ta gal la la ry esa
syn da, sport da saý lan gör nü şiň bo ýun ça 
tür gen le şip,  öň de go ýan mak sa dy ňa ýet
mä ge giň müm kin çi lik ler bar. Ine, Po li na 
Gur ýe wa agyr at le ti ka bo ýun ça ýur du my za 
Olim pi ýa oýun la ry nyň il kin ji me da ly ny ge ti
rip di. Biz hem öz ge ze gi miz de bu üs tün li giň 
do wa my ny do wa ma ta uzalt mak üçin äh li 
güý jü mi zi aýa man, çy kyş ede ris. 

maý sa par da ýE wa,
dzýudo:
— Gah ry man Ar ka da gy my zyň, hormatly 

Pre zi den ti mi ziň biz — ýaş la ra bil dir ýän 
yna my me niň üçin ru hy gol daw bo lup, öz 
saý lan sport gör nü şim bo ýun ça döw let we 
hal ka ra ýa ryş la ryn da çy kyş edip, üs tün lik
le re ýet me gi me ýar dam ber di. Bu gün bol sa 
ma ňa XXXIII to mus ky Olim pi ýa oýun la ry na 
gat naş mak bag ty ne sip et di. Bu iri hal ka
ra sport çä re sin de  dzýu do bo ýun ça ýe ňiş li 
orun la ra my na syp bol mak üçin tu tan ýer li lik 
gör kez jek di gi me ynan dyr ýa ryn. 

ser dar ra hi mow,
dzýudo:
— Ça ga lyk dan dö rän spor ta bo lan söý

gim me ni dzýu do bo ýun ça üs tün lik le re ýe
tir di. Gah ry man Ar ka da gy my zyň ba şy ny 
baş lan, hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş tu tan
ly gyn da tä ze de re je le re çy ka ryl ýan, tür gen
ler üçin dö re dil ýän müm kin çi lik ler bi zi tä ze 
ýe ňiş le re ruh lan dyr ýar. Pa riž şäherinde 

TÜR GEN LE RI MI ZIŇ ÝÜ REK BUÝ SANÇ LA RY
 Döw let Baş tu ta ny my zyň taý syz ta gal la la ry bi len, döw le ti mi ziň sport dip lo ma ti

ýa sy nyň bar ha ro waç lan ýan hä zir ki döw rün de mil li tür gen le ri miz iri hal ka ra ýa ryş la ry
na gat na şyp, ýe ňiş li orun la ra my na syp bol ýar lar. Yn ha, şu şan ly gün le ri miz de hem mil
li ýy gyn dy to pa ry my zyň tür gen le ri Fran si ýa nyň Pa riž şä he rin de ge çi ril jek XXXIII 
to mus ky Olim pi ýa oýun la ry na gat naş mak üçin ak pa ta bi len ýo la düş ýär ler.

Şeý le aja ýyp hem tol gun dy ry jy pur sat lar da tür gen le ri mi ze ak ýol hemde ynam ly 
ýe ňiş le ri ar zuw lap, ola ryň ýü rek buý sanç la ry ny oky jy la ra ýe tir ýä ris.

geçiriljek Olim pi ýa oýun la ryn da çy kyş et
mek bag ty nyň mi ýes ser et me gi özü me bo
lan yna my my hasda art dyr dy. Ýur du my
zy ýo ka ry sport da dün ýä ta nat mak da bu 
müm kin çi li gi do ly we dog ry ula nyp, türk
men tür gen le ri niň gu jurgaý ra ty ny gör ke
ze ris di ýip ynan dyr ýa ryn.

mu sa  ža la ýEw,
suwda ýüzmek:
— Ýur du my zyň is len dik kün je gin de 

gur lup ula nyl ma ga be ril ýän sta di on lar
dyr sport top lum la ryn da tür gen leş ýän 
ýaş la ry my zyň her bi ri sport ul ga myn
da uly ne ti je le ri gör ke zip, dün ýä de re
je li ýa ryş lar dan al tyn, kü müş, bü rünç 
me dal ly do la nyp gel me gi be lent mak
sat edin ýär ler. Men  Fran si ýa nyň Pa riž 
şä he rin de ge çi ril ýän XXXIII to mus ky 
Olim pi ýa oýun la ryn da ýo ka ry gör ke zi ji
le ri ga zan mak üçin ýa şyl Tu gu my zy be
lent de par lat mak üçin äh li yh la sy my we 
ba şar ny gy my gör ke ze rin. 

aý nur pri mo wa,
suwda ýüzmek:
— Tür gen le ri miz üçin gur lup ula nyl

ma ga ber len, döw re bap en jam lar bi len 
en jam laş dy ry lan tür gen le şik zal la ry myz
da,  şeý lede dost luk ly ýurt lar da gu ral
ýan okuwtür gen le şik ýyg na ny şyk la ry na 

gat na şyp top la ýan tej ri bä miz bi ze ab raý ly 
döw let we hal ka ra ýa ryş la ryn da ýe ňiş ga
zan ma ga my na syp gol daw ber ýär. XXXIII 
to mus ky Olim pi ýa oýun la ry na gat naş ma
ga hu kuk ga zan ma gym me ni diý seň be
gen dir di. Janköýerler ta ra pyn dan özü mi ze 
bil di ri len uly yna my ödäp, öň de du ran iri 
sport bäs le şi gin de döw le ti mi ziň mu kad des 
ýa şyl Baý da gy ny be lent de par lat jak dy gy
my za ynan dyr ýa ryn.

wa len ti na mE rE do wa,
ýeňil atletika:
—  Mil li ýy gyn dy to pa ry my zyň dü zü

min de ma ňa hem XXXIII to mus ky Olim pi
ýa oýun la ry na gat naş mak bag ty mi ýes ser 
et di. Bu bil di ri len be lent ynam üçin Gah ry man 
Ar ka da gy my za, Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my za çuň ňur al kyş söz le ri mi aý
dyp, bu ab raý ly hal ka ra sport bäs le şi gin
de ýur du my zyň mu kad des ýa şyl Tu gu ny 
be lent de par lat jak dy gy ma ynan dyr ýa ryn. 
Biz — Ga raş syz döw le ti mi ziň ýaş sport 
tür gen le ri, özü miz üçin dö re di lip be ril ýän 
giň müm kin çi lik ler den peý da la nyp, yh las
ly tür gen leş ýä ris. Şol se bäp li öň de eýe läp 
bol ma jak sep git le riň bol ma jak dy gy na tüýs 
ýü re gi miz bi len ynan ýa rys.

«7/24.tm»
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  Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň ýur du myz da spor ty we be den ter bi ýä ni ös
dür mek ba ra da ky alyp ba r ýan sy ýa sa ty ny dur mu şa or naş dyr mak, ýaş la ry 
köp çü lik le ýin spor ta çek mek, sag dyn jem gy ýe ti ke ma la ge tir mek, ýaş la ryň 
ara syn da ze hin li tür gen le ri saý lapse çip, mek dep okuw çy la ryň ara syn da do
gan lykdos tluk gat na şyk la ry ny ber kit mek we spor ta çek mek, hal ka ra ýa ryş
la ry na gat naş ma gy ny ga zan mak mak sa dy bi len ýa ryş lar ge çi ri lip du rul ýar.

 Dä new et ra by nyň 2nji sport mek de bin de TMÝGniň Dä new et rap Ge ňe şi, Türk
me nis ta nyň De mok ra tik par ti ýa sy nyň et rap ko mi te ti, Türk me nis ta nyň Kär deş ler 
ar ka la şyk la ry nyň et rap bir leş me si niň, Dä new et ra by nyň be den ter bi ýe we sport bö
lü mi niň bi le lik de gu ra ma gyn da er kin gö reş bo ýun ça 20122013nji ýyl lar da dog lan 
og lan la ryň ara syn da et ra byň açyk bi rin ji li gi ge çi ril di. Bäs le şik ýaş lar da uly gyzyk lan
ma dö re dip, onuň je mi bo ýun ça ta pa wut la nan tür gen le re Türk me nis ta nyň Mag tym
gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň Le bap we la ýa ty nyň Dä new et rap Ge ňe şi ta ra
pyn dan ýa dy gär lik sow gat lary gow şu ryl dy.

Batyr kurBanow,
Tmýgniň dänew etrap geňeşiniň guramaçylyk bölümi.

 Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly adyn da ky Ýaş lar gu
ra ma sy nyň Da şo guz we la ýa ty nyň Gö rog ly et rap Ge ňe şi 
bi len Gö rog ly et ra by nyň be den ter bi ýe we sport bö lü miniň 
bi le lik de gu ra ma gyn da et ra byň 3nji sport mek de bin de 
«Sport — ýaş la ryň ýa kyn hem ra sy» at ly şy gar as tyn da 
sport çä re si  ge çi ril di. Mek dep okuw çy la ry nyň to mus ky 
dynç alyş möw sü mi ni manyly ge çir mek le ri ni ga zan mak 
mak sa dy bi len gu ra lan sport çä re si ne et ra by my zyň sport 
bi len meş gul lan ýan ýaş la ry uly hö wes bi len gat naş dy lar. 
Dür li ýaş da ky hö wes jeň le ri, tä lim çi le ri we tür gen le ri bir 

ýe re jem län bu köp çü lik le ýin sport çä re sin de spor tuň dür
li gör nüş le ri bo ýun ça gör kez me çy kyş la ry na giň orun be
ril di. Şol çä re ler de spor tuň ada ma sag dyn lyk hem ru hu
be lent lik ba gyş la ýan dy gy, öz güý jü ňe hem ba şar ny gy ňa 
yna my art dyr ýan dy gy, umu man, spor ty hem ra edin mek
li giň dur mu şy ňy gö zel leş dir ýän di gi nyg ta lyp ge çil di.

 
al tyn aTa ko wa,

Tmýgniň da şo guz we la ýa ty nyň
 gö rog ly et rap ge ňe şi niň bö lüm mü di ri.  

 TMÝGniň Bal kan we la ýa ty nyň Gy zy lar bat et rap 
Ge ňe şi niň gur a ma gyn da Gy zy lar bat et ra by nyň çä gin de 
ýer leş ýän «Dür dä ne» ça ga lar sa gal dyş we dynç alyş 
mer ke zin de, bu ýe re to mus ky dynç alyş möw sü min de 
dynç al ma ga ge len ça ga la ryň ara syn da daş ky gur şa wyň 
gym ma ty ny, te bi ga ty my zyň gö zel li gi ni ola ra ýa kyn dan 
ta nat mak, be den we ru hy taý dan sag dyn ne sil le ri ter bi
ýe läp ýe tiş dir mek mak sa dy bilen, «Te bi gat — bi ziň öýü
miz» at ly ge ze lenç du şu şy gy ge çi ril di. TMÝGniň Gy zy
lar bat et rap Ge ňe şi niň hü när men le ri niň gat naş ma gyn da 
te bi ga ty my zyň gö zel li gi ni aýaw ly sak la mak ba ra da ça
ga lar bi len gür rüň deş lik ge çi ril di.  

* * *              

TMÝGniň Gy zy lar bat et rap Ge ňe şi niň gu ra ma gyn
da  «Dür dä ne» ça ga lar sa gal dyş we dynç alyş mer ke zin de 
dynç al ýan ça ga la ryň ara syn da Mag tym gu ly Py ra gy nyň 
goş gu la ry ny la byz ly oka mak bäs le şi gi ge çi ril di. Bäs le şi
ge «Dür dä ne» ça ga lar sa gal dyş we dynç alyş mer ke zin de 
dynç al ýan kör pe ler hemde mu gal lym lar gat naş dy lar. 
Bäs le şi giň ahy ryn da ýe ňi ji le re Türk me nis ta nyň Mag tym
gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň Gy zy lar bat et rap 
Ge ňe şi niň adyn dan ýa dy gär lik sow gat la ry gow şu ryl dy. 

altynaý mämmETnazarowa,
Tmýgniň gyzylarbat etrap geňeşiniň sanly ulgam 

boýunça esasy hünärmeni.
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 TMÝGniň Kö ne ür genç et rap Ge ňe şi ta
ra pyn dan «Kö ne ür genç» ta ry hyme de ni döw
let go rag ha na syn da «Geç miş den gel je ge nur
dur Py ra gy»  at ly  ge ze lenç çä re si ge çi ril di. 
Şan ly ta ry hy my zy, baý geç miş imi zi ýaş la ryň 
ara syn da wa gyzne si hat  et mek mak sa dy bi
len geçi ri len ge ze lenç çä re si ne ýaş lar uly ru
hu be lent lik bi len gat naş dy lar. Çä rä niň do wa
myn da çy kyş eden le riň bel leý şi ýa ly, geç miş 
mi ra sy my zy öw ren mek de Mag tym gu ly Py ra
gy nyň aja ýyp şy gyr la ry gym mat ly ha zy na bo

lup dur ýar. Çün ki Mag tym gu ly nyň goş gu la ry 
türk men di li niň, ede bi ýa ty ň baý lyk la ry ny 
özün de jem le ýar. Hal ky myz şy gry ýet äle mi niň 
ägir di Mag tym gu ly Py ra gy nyň dö re di ji li gi ne 
uly sar pa goý ýar. 

gö zel kuş mE ko wa,
Tmýgniň  köneürgenç etrap ge ňe şi niň 

gu ra ma çy lyk  bö lü mi niň san ly ul gam 
boýun ça  esa sy hü när me ni.

 Do wam ed ýän to mus ky dynç alyş gün le rin de 
we la ýa ty myz da ýaş la ryň ara syn da sag dyn dur muş 
ýö rel ge si ni or naş dyr mak, köp çü lik le ýin be den ter bi
ýä ni we spor ty ös dür mek ug run da uly iş ler dur mu şa 
ge çi ril ýär. Şol dö re dil ýän müm kin çi lik ler den peý da
la nyp, Da şo guz we la ýa ty nyň be den ter bi ýe we sport 
ba ra da ky Baş mü dir li gi niň, «Türk me nis tan» ýaş lar 
be den ter bi ýesport gu ra ma sy nyň Da şo guz şä her 
bö lü mi niň, TMÝGniň Da şo guz şä her Ge ňe şi niň bi le
lik de gu ra ma gyn da «Sag dyn lyk baş ýö rel gä miz — 
sport mil li gö rel dä miz» at ly şy gar as tyn da spor tuň 
dür li gör nüş le ri bo ýun ça sport bäs le şi gi ge çi ril di. 
Sport bäs le şik le ri ne dynç al ýan ça ga lar uly hö wes 
bi len gat na şyp, küşt ýa ry şyn da Ira da Za ki ro wa ýe
ňi ji bol dy. 2nji or na An na Iwa no wa, 3nji or na Aý za
da Il li ýe wa my na syp bol ma gy ba şar dy. Ta nap çek
mek bo ýun ça «Ru hu be lent», «Ze hin» to par la ry hem 
öz ara la ryn da bäs leş di ler. Ne ti je de, «Ru hu be lent» 
to pa ry ýe ňi ji bol dy. Bäs le şi giň ýeň ji le ri ne hemde 
oňa gat na şy jy la ra TMÝGniň Da şo guz şä her Ge ňe
şi niň ýa dy gär lik sow gat la ry hemde Hor mat hat la ry 
gow şu ryl dy.

hur şi da aTa ýE wa,
Tmýgniň da şo guz şä her ge ňe şi niň

 gu ra ma çy lyk  bö lü mi niň esa sy hü när me ni.

 Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň  
Gal ky ny şy döw rün de ýur du myz da sag
dyn dur muş ýö rel ge le ri niň ro waç lan ma
gy, köp çü lik le ýin be den ter bi ýä niň we 
spor tuň ös me gi ug run da äh li müm kin çi
lik ler dö re dil ýär. TMÝGniň Dä new et rap 
Ge ňe şi hem gel jek ki ýaş nes liň şu dö re dil
ýän müm kin çi lik ler den giň den peý da lan
mak la ry üçin ýaş la ry my zyň ara syn da her 
dür li sport bäs le şik le ri ni ýy gyýy gy dan 
ge çi rip dur ýar. Ýa ňy ýa kyn da hem et ra by
my zyň 3nji sport mek de bin de TMÝGniň 
Dä new et rap Ge ňe şi niň we et ra byň be
den ter bi ýe we sport bö lü mi niň gur na ma
gyn da «Sport — ýaş la ryň gu jur ly güý ji» 
ady bi len spor tuň boks gör nü şi bo ýun ça 
ýa ryş gu ral dy. Bu sport ýa ry şyn da ýe ňi ji 
bo lan la ra Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly 
adyn da ky Ýaş lar Gu ra ma sy nyň Dä new 
et rap Ge ňe şi ta ra pyn dan Hor mat hat la ry 
gow şu ryl dy.

 
ma ýa BE şi mo wa,

Tmýgniň dä new et rap ge ňe şi niň 
esa sy hü när me ni.

 Hä zir ki wagt da ýur du myz da ça ga la ryň to mus ky dynç alyş möw sü mi do
wam ed ýär. Tom suň il kin ji gün le rin de okuw möw sü mi ni ta mam lan ça ga la ry ýur
du my zyň aja ýyp Gök de re jül ge sin dä ki köp san ly sa gal dyş we dynç alyş mer kez le
ri gu jak açyp gar şy la dy.

Ösüp gel ýän ne sil le ri mi ziň be den taý dan berk, ru hy taý dan sag dyn bol mak la ry üçin ýur
du myz da döw let de re je sin de giň müm kin çi lik ler dö re dil ýär. Yn ha, şeý le müm kin çi lik le riň 
ýe ne bi ri hem to mus möw sü min de ça ga la ryň deňduş la ry bi len saz la şyk ly he re ket de bol
mak la ry üçin Gök de re de we we la ýat la ry my zyň dür li kün jek le rin de ja na mel hem te bi ga tyň 
goý nun da, jöw za ly tom suň aja ýyp gün le rin de ça ga la ryň wagt la ry ny peý da ly ge çi rip, be
den le ri ni ber kit mek le ri üçin ça ga lar sa gal dyş we dynç alyş mer kez le rin de dynç alşyň gyz
ga laň ly dö wri do wam ed ýär. Ca ga la ryň ara syn da ge çi ril ýän dö re di ji lik, sport, me de niköp
çü lik le ýin çä re le ri yzy gi der li al nyp ba ryl ýar. Şeý le çä re ler «Be ýik Ser dar ne sil le ri» ça ga lar 
sa gal dyş we dynç alyş mer ke zin de dynç al ýan ça ga la ryň ara syn da «Biz bag ty ýar ça ga lar» 
ady bi len, «Be ýik Ser da ryň ru hu be lent ne sil le ri» ça ga lar sa gal dyş we dynç alyş mer ke zin de 
dynç al ýan ça ga la ryň ara syn da «Sag dyn bo la ýyn diý seň sport bi len meş gul lan» ady bi len, 
«Al tyn süm mül» ça ga lar sa gal dyş we dynç alyş mer ke zin de dynç al ýan ça ga la ryň ara syn da 
«Kim ça la syn?!» ady bi len sport bäs le şik le ri ge çi ril di. Şeý lede, «Çeş me» ça ga lar sa gal dyş 
we dynç alyş mer ke zin de dynç al ýan ça ga la ryň ara syn da «Ýaş lar — Wa ta nyň da ýan jy» ady 
bi len «Aş ga bat» me de ni dynç alyş se ýil gä hi ne ge ze lenç çä re si gu ral dy. Bu çä re le riň, bäs le
şik le riň ne ti je sin de ça ga la ryň hä si ýet le rin de köp çü li ge uý gun laş mak, bir mak sa da ag zy bir lik 
bi len gul luk et mek ýa ly oňat hä si ýet ler ke ma la gel ýär. 

 mer jen nur mu ham mE do wa,
Tmýgniň mer ke zi ge ňe şi niň  gu ra ma çy lyk bö lü mi niň esa sy hü när me ni.

 «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la
gyn da ky ça ga lar sa gal dyş we dynç alyş 
mer kez le rin de dynç al ýan ça ga la ryň 
wagt la ry ny gy zyk ly, şow hun ly ge çir
mek mak sa dy bi len, Türk men ba şy şä he
rin dä ki «Sal kyn ke nar» se ýil gä hin de ge
ze lenç çä re si gu ral dy. Ge ze len jiň 
do wa myn da dynç al ýan kör pe je ne sil ler 
se ýil gä hiň at trak si on la ryn da, hi ňňil lik
ler de aý la nyp, ça ga lar üçin ni ýet le nen 

ho wuz lar da su wa dü şüp, wagt la ry ny gy
zyk ly ge çir di ler. Soň ra ça ga lar çä gä niň 
ýü zün de dür li şe kil le ri ýa sa dy lar. Aý ra
tyn ta pa wut la nan ça ga la ra TMÝGniň 
Türk men ba şy şä her Ge ňe şi ta ra pyn dan 
ýa dy gär lik sow gat lary gow şu ryl dy. 

gur ban my rat  aB dyl wE li ýEw,
Tmýgniň Türk men ba şy şä her 

ge ňe şi niň bö lüm mü di ri.
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  Agyr at le ti ka bo ýun ça mil li ýy
gyn dy my zyň tür gen le ri Tür ki ýe Res
pub li ka sy nyň An tal ýa şä he rin de 
okuwtür gen le şik ge çi ril ýän ýyg na ny
şy gy na gat naş dy. To par da 6 tür gen, 2 
tä lim çi, 1 ow ka laý jy, 1 luk man bar.   

Suw da ýüz mek bo ýun ça mil li 
ýy gyn dy myz Gru zi ýa Res pub li ka
sy nyň Ba tu mi şä he rin de ge çi ri len 
okuwtür gen le şik ýyg na ny şy gy na 
gat naş dy. To par da 10 tür gen, 1 ow
ka laý jy, 1 tä lim çi ýur du my za we kil
çi lik et di.  

ogul tu wak oraz my ra do wa,
TdBsiniň sport žur na lis ti ka sy 

hü nä ri niň ta ly by.

Sö weş sam bo sy bo ýun ça mil li 
ýy gyn dy to pa ry myz Taý land Pa ty şa
ly gy nyň Sa mui ada syn da ge çi ri len 
okuwtür gen le şik ýyg na ny şy gy na 
gat naş ýar. Bu ýygnanyşyk 26njy 
iýulda tamamlanar. To par da 14 tür gen, 
2 tä lim çi, 1 to par ýol baş çy Türk me nis
ta na we kil çi lik et di. 

«Şa ga dam» fut bol klu bu nyň 
tür gen le ri 19njy iýul — 8nji aw gust 
ara ly gyn da Tür ki ýe Res pub li ka sy
nyň Kar te pe şä he rin de ge çi ril ýän ýol
daş lyk du şu şyk la ry na gat na şar lar. 
To par da 24 tür gen, 10 res mi we kil bar.  

aman gö zel ama no wa,
TdBsiniň sport žur na lis ti ka sy 

hü nä ri niň ta ly by.

Kýor ling spor ty bo ýun ça mil li ýy
gyn dy to pa ry my zyň tür gen le ri 17 — 
22nji aw gust ara ly gyn da Nor we gi ýa 
Pa ty şa ly gy nyň Lil le ham mer şä he rin de 
ge çi ril jek okuwtür gen le şik ýyg na ny
şy gy na gat na şar lar. To par da 4 tür gen 
we 1 tä lim çi ýur du my za we kil çi lik edip, 
dost luk ly ýurt da iş sa pa ryn da bo lar.

«Merw» fut bol klu bu nyň tür gen
le ri 15 — 31nji iýul ara ly gyn da dost
luk ly Tür ki ýe Res pub li ka sy nyň Bo lu 
şä he rin de ge çi ril jek okuwtür gen le şik 
ýyg na ny şy gyn da we ýol daş lyk du şu
şyk la ryn da bo lar lar. To par da 24 tür
gen, 11 res mi we kil bar. 

 «Aş ga bat» fut bol klu bu nyň ag
za la ry 25nji iýul — 12nji aw gust ara
ly gyn da Bir le şen Arap Emir lik le ri niň 
Du baý şä he rin de ge çi ril jek okuwtür
gen le şik ýyg na ny şy gy na we ýol daş
lyk du şu şyk la ry na gat na şar lar. To par
da 25 tür gen, 9 res mi we kil bar.  

Tä ze gül azi zo wa,
TdBsiniň sport žur na lis ti ka sy 

hü nä ri niň ta ly by.

We los port bo ýun ça mil li ýy gyn
dy my zyň we kil le ri Ko re ýa Res pub li
ka syn da ýer leş ýän Bü tin dün ýä we
los port mer ke zin de we los port 
bo ýun ça ge çi ri len okuwtür gen le şik 
ýyg na ny şy gy na gat naş dy. To par da 1 
tür gen, 1 to par ýol baş çy sy bar. 

Stol ten ni si bo ýun ça mil li ýy
gyn dymyz Hy taý Halk Res pub li ka sy
nyň Źeng ding şä he rin de ge çi ril ýän 
okuwtür gen le şik ýyg na ny şy gy na 
gat naş ýar. Bu ýygnanyşyk 23nji 
iýulda tamamlanar. To par da 10 tür gen, 
1 tä lim çi hemde to par ýol baş çy sy bar.  

ar zuw şa ýy mo wa,
TdBsiniň sport žur na lis ti ka sy 

hü nä ri niň ta ly by.
Küşt bo ýun ça mil li ýy gyn

dymyz Tür ki ýe Res pub li ka sy nyň 
An tal ýa şä he rin de ge çi ri len okuw
tür gen le şik ýyg na ny şy gy na gat naş
dy. To par da 10 tür gen, 2 tä lim çi, 1 
to par ýol baş çy sy Türk me nis ta na 
we kil çi lik et di. 

Ten nis bo ýun ça mil li ýy gyn dy 
to pa ry my zyň tür gen le ri Öz be gis tan 
Res pub li ka sy nyň Daş kent şä he rin de 
ge çi ril jek okuwtür gen le şik ýyg nany
şy gy na gat naş ýar. Bu ýygnanyşyk 
29njy iýulda tamamlanar.  To par da 15 
tür gen, 2 tä lim çi bar. 

mer jen nE pE so wa,
mag tym gu ly adyn da ky Tdunyň 

žur na lis ti ka hü nä ri niň ta ly by.

 Ma ry şä he ri niň 6njy sport 
mek de bi niň hü när men le ri spor tuň 
grekrim göreşi okuwtür gen le şik 
sa pak la ry ny yzy gi der li do wam 
edÿär. Tür gen le ri spor ta çek mek 
mak sa dy bi len wa gyzne si hat 
işle ri ge çi ril ýär. Tür gen le ri miz we
la ýat, şä her, sport mek de bi niň bi
rin ji li gi ni al mak ug run da ky ÿaryş
lar da go wy ne ti je ler görke zip, 
mek de bi mi ziň ab ra ýy ny hasda 
ýokary göterýärler.                            

ka ka jan hüm mi ýEw. 
ma ry şä he ri niň 6njy sport mek
de bi niň spor tuň grekrim gö re şi 

bo ýun ça tä lim çimu gal ly my.  

  В  конференцзале Федерации футбола 
Туркменистана состоялась жеребьевка Куб
ка Туркменистана 2024 года. В борьбе за тро
фей в этом сезоне примут участие девять ко
манд Высшей лиги: «Аркадаг», «Алтын асыр», 
«Ахал», «Ашхабад», «Шагадам», «Небитчи», 
«Мерв», «Энергетик» и «Копетдаг».

Как сообщает сайт ФФТ, по регламенту 
турнира, в предварительном раунде сыграют 
«Мерв» и «Шагадам» – команды, занявшие 
последние места в прошлогоднем чемпио
нате. Победитель этого раунда встретится 
с «Алтын асыром» в четвертьфинале. Матчи 
предварительного этапа запланированы на 11 
и 14 августа.

Четвертьфинальные пары определе
ны следующим образом: «Аркадаг» против 
«Энергетика», «Небитчи» против «Ашхабада» 
и «Ахал» против «Копетдага».

Первые матчи четвертьфинала состоят
ся 24 и 25 августа, а ответные игры – 2 и 3 
сентября.

Полуфинальные встречи намечены на 12 и 
13 сентября. Даты ответных полуфинальных 
матчей и финала будут объявлены позднее.

Действующим обладателем Кубка Тур
кменистана является «Аркадаг». Подопеч
ные Владимира Байрамова в финальном мат
че одержали победу над командой «Ахал» со 
счетом 3:0.

 «АРКАДАГ» СыГРАеТ 
С «АХАЛОМ» В МАТче
 зА СуПеРКуБОК  
ТуРКМеНиСТАНА ПО фуТБОЛу
  

Футболисты команды «Аркадаг» сыгра
ют с «Ахалом» в матче за Суперкубок Туркме
нистана по футболу 2024 года, сообщает 
ФФТ.

Напомним, в минувшем сезоне «Аркадаг» 
под руководством главного тренера Влади
мира Байрамова, стал обладателем двух тро
феев – Высшей лиги и Кубка Туркменистана, 
и теперь сыграет за Суперкубок с «Ахалом», 
который стал финалистом Кубка страны.

Матч за Суперкубок запланирован на 28 
сентября. Организаторы сообщат о месте и 
времени проведения игры дополнительно.

Стоит отметить, что «Ахал» уже выигрывал 
Суперкубок в 2014 году, в то время как «Арка
даг» будет бороться за этот трофей впервые.

Действующим обладателем Суперкубка 
является «Алтын асыр», который со счетом 
3:1 обыграл «Шагадам» в 2022 году. В 2023 
году турнир не проводился.

СОСТОяЛАСь жеРеБьеВКА 
КуБКА ТуРКМеНиСТАНА 
ПО фуТБОЛу

BEdEnTErBiýE       СПОРТ
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(do wa my. Baş lan gy jy 
elektron go şun dy my zyň 
28nji we 29njy san la ryn da)

sö hBET dEş lik   žan ry nyň 
aý ra Tyn lyk la ry

Öň de se re di lip ge çi len ma te ri al lar
dan hem gör nü şi ýa ly, söh bet deş lik gör nü
şi niň nus ga la ry kän dir. Ola ryň her haý sy 
ýaha söh bet de li gi taý ýar la ýan žur na lis tiň, 
ýada oňa söh bet deş lik taý ýar la mak ba ra
da tek lip eden re dak si ýa nyň baş lan gy jy bi
len, wa ka la ryň äh mi ýe ti ne, gu ral ýan ýe ri
ne, ba gyş la nan te ma sy na we beý le ki le re 
la ýyk lyk da, öz ýe rin de ula ny lyp bil ner.

Keşp le ýin söh bet deş lik. Halk köp çü li gi 
ta ra pyn dan ta nal ýan, bel li bir şah sy ýet bi
len bag la ny şyk ly ýa zyl ýar. Žur na list keşp
le ýin söh bet deş li gi saý lap alan şah sy ýe ti 
bi len söh bet deş lik esa syn da dö red ýär. Bu 
iş de oňa şol şah sy ýet ba ra da öň den gy
zyk la nyp top lan mag lu mat la ry hem kö me
ge gel ýär. Söh bet deş li giň bu nus ga sy nyň 
gah ry ma ny nyň jem gy ýet çi lik dur mu şyn da 
mö hüm orun eýe le ýän şah sy ýet bol ma gy 
hök man dyr. Söh bet deş li giň bu nus ga syn da 
gah ry ma nyň egineşi gi, aý ra tyn köp gaý ta
la ýan söz le ri ýa ly aý ra tyn lyk la ra üns be rip 
geç mek müm kin dir.

Söh bet deş likpi kir nus ga sy mag lu mat
la ra, wa ka la ra, wa jyp me se le le re gi ňiş le
ýin we çuň ňur dü şün di riş ber ýär. Şun da 
söh bet deş bo lun ýan adam mag lu mat la ra, 
wa ka la ra, wa jyp me se le le re öz ga raý şy ny 
aýd ýar, mas la hat la ry ny ber ýär.

Söh bet deş li giň bu nus ga sy aý ra tyn äh
mi ýe te eýe dir. Çün ki ab raý ly, ylym lybi
lim li adam la ryň wa jyp me se lä niň çöz gü di, 
dur mu şy wa ka lar ba ra da pi kir le ri, ga ra
ýyş la ry jem gy ýet çi lik üçin he mi şe gy zyk ly 
bol ma gyn da gal ýar.

Fo rum lar we an ke ta lar nus ga sy öz bo
luş ly ga ýy ba na çe kiş me le ri gu ra mak üçin 
oňaý ly nus ga dyr. Fo rum lar bir me se le ba
ra da gi ňiş le ýin pi kir alyş ma ga müm kin çi lik 
dö red ýär.

Bu nus ga da, adat ça, žur na list  söh bet
deş li ge gi riş mez den öň gi riş ber ýär. On da 
şu gün ki gün jem gy ýet çi lik dur mu şyn da 
wa jyp bo lup dur ýan umu my me se le ba ra
da aý dy lyp, bu söh bet deş lik de onuň haý sy 
çyg ry bo ýun ça haý sy ug ruň we kil le ri bi len 
gür rüň deş bol nan dy gy ha bar be ril ýär. Soň
ra ber len so wa la şol we kil le riň be ren jo gap
la ry yzy gi der li ter tip de be ýan edil ýär.

Söh bet deş likgöz leg haý syda bol
sa bir wa ka ny ýada me se lä ni anyk la mak 
mak sa dy bi len gu ral ýar. Ol ka da bo ýun ça 
wagt bi len çäk len di ril me ýän söh bet deş lik 
gör nü şi dir. Ýö ne on da se ne na ma üns be
ril me gi hök ma ny dyr. Göz le nil ýän pred met 

çyl şy rym ly bo lup bi ler. Şo nuň üçin il ki bi
len öň de goý lan mak sa da üns ber me li dir. 
Top la ny lan mag lu mat la ry, gol ýaz ma la ry, 
res mi na ma la ry, dil üs ti bi len aý dy lan mag
lu mat la ry sel je rip, me ýil na ma sy ny düz me
li dir.

Söh bet deş likmet bu gat kon fe ren si
ýa sy. Adat ça, döw let ýol baş çy sy, eda ra
kär ha na ýol baş çy la ry, me de ni ýet, sun gat 
iş gär le ri beý le ki döw let ler de sa par lar da 
bo lup ge len le rin den soň, žur na list le riň ha
ýyş la ry bo ýun ça gu ral ýar. Ha bar be riş se
riş de le ri niň we kil le ri niň köp san ly ha ýyş
la ry bo ýun ça ge çi ril ýän şeý le met bu gat 
kon fe ren si ýa sy na  ýurt da hereket edýän 
beý le ki döw let le riň ha bar be riş gul luk la
ry nyň we iri ne şir le ri niň ha bar çy la ry hem 
gat naş ýar.

söh bet deş lik gör nü şi niň 
taý ýar la ny ly şy we žur na lis tiň we zi pe si
Žur na list öz taý ýar la ýan söh bet deş

li gi niň onuň öň de gör ke zi len nus ga la ryň 
ta lap la ry na la ýyk oky jy lar üçin tä sir li, 
özü ne çe ki ji bol ma gy üçin:

1. Jem gy ýet üçin äh mi ýet li bo lan te
ma ny kes git läp bil me li.

2. Söh bet deş lik gu ra mak üçin şah sy
ýe ti dog ry saý lap al ma ly.

3. Söh bet deş li giň wag ty ny we şer ti ni 
anyk la ma ly.

4. Saý lap alan te ma sy hemde söh
bet deş lik gu ra jak şah sy ýe ti ba ra da do ly 
mag lu mat top la ma ly.

5. Söh bet deş bo lun jak şah sy ýe te be
ril jek so wal la ry taý ýar la ma ly.

6. Söh bet deş lik gu ral ýan wag ty ze rur 
se riş de ler we elekt ron, san ly ul gam en
jam la ry bi len do ly üp jün bol ma ly.

 Kä te ga zetžur nal sa hy pa la ryn da 
çap edil ýän söh bet deş lik le riň ba şyn da 
söh bet deş li giň ki miň is le gi ne gö rä (aw
to ryň özü niň gy zyk lan ma sy ýada oky
jy la ryň is le gi) taý ýar la ny lan dy gy gör ke
zil ýär. Şu nuk daý na zar dan çe me le şip, 
ola ry aşak da ky to par la ra böl mek bol ýar:

1. Re dak si ýa nyň tab şy ry gy bo ýun ça 
taýýar la nan söh bet deş lik.

2. Aw to ryň öz gy zyk lan ma sy bi len 
taý ýar la nyl ýan söh bet deş lik.

3. Oky jy la ryň is le gi na zar da tu tu lyp 
taý ýar la nyl ýan söh bet deş lik.

4. Bel li bir adam la ryň ha ýyş la ry bo
ýun ça taý ýar la nyl ýan söh bet deş lik.

(do wa my bar).

mil li žur na lis Ti ka nyň 
hä zir ki za man ösüş lE ri

SAG DYN LYK — 
BAG TY ÝAR LYK

mäh ri ga ýy po wa,
mag tym gu ly adyn da ky Tdunyň

žur na lis ti ka ka fed ra sy nyň 
uly mu gal ly my.

Ýur du myz da yn san sag ly gy ny go
ra mak, di kelt mek hem be jer mek ug run da 
taý syz ta gal la lar edil ýär. Gah ry man Ar
ka da gy my zyň be ýik baş lan gyç la ry ny 
üs tün lik li dur mu şa ge çir ýän Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň sa ýa syn da 
be ýik iş ler giň ge rim de al nyp ba ryl ýar. 
Türk men hal ky he mi şe yn san sag ly gy
na, sag dyn dur mu şa uly üns be rip ge lip
dir. «Sag ly gym — baý ly gym», «Sag ly
gyň gad ryny bil gil has sa bol maz dan 
bu run» di ýen pä him ler hem mu ňa aý dyň 
şa ýat lyk ed ýär. Esa sy Ka nu ny myz da 
«Adam döw le tiň we jem gy ýe tiň iň gym
mat ly ha zy na sy dyr» diý lip yk rar edi len 
Türk me nis tan döw le ti miz de hor mat ly 
Pre zi den ti mi ziň pa ra sat ly baş tu tan ly
gyn da adam la ryň sag ly gy, bag ty ýar dur
mu şy döw let sy ýa sa ty nyň ile ri tu tul ýan 
ugur la ry nyň bi ri ne öw rül di.

Ýur du myz da «Il sag ly gy — ýurt baý
ly gy» di ýen pä him den ugur al nyp, jem
gy ýe tiň we döw le tiň iň ýo ka ry gym
mat ly gy bo lan ada myň sag ly gy ny 
go ra mak da, ke sel le riň öňü ni al mak da we 
ola ry ýok et mek de, sag ly gy go ra ýyş we 
der man se na ga ty pu da gy ny dün ýä de
re je sin de ös dür mek de ta la ba la ýyk iş ler 
ama la aşy ryl ýar. Ene le riň we ça ga la ryň 
sag ly gy ny go ra mak da ze rur çä re ler gö
rül ýär. Bu ugur da yl mybar lag iş le ri niň 
ge çi ril me gi ne ti je sin de, ça ga lar da köp 
duş gel ýän ke sel le ri ir ki dö wür de anyk
la ma gyň, be jer me giň tä ze usul la ry esas
lan dy ryl dy. 

Aja ýyp za ma na myz — Ber ka rar döw
le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw
ri yn san sag ly gy nyň go ralýan, sport da 
hem uly üs tün lik le re, gal ky nyş la ra eýe 
bo lun ýan eý ýam hök mün de ta ry ha al tyn 
harp lar bi len ýa zyl ýar.  

Eje gül  aTa ýE wa,
Baý ra ma ly et rap mer ke zi 
ki tap ha na sy nyň i de re je li 

ki tap ha na çy sy, 
Tmýgniň Baý ra ma ly 

et rap ge ňe şi niň iş jeň ag za sy.
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Ha fyz Şi ra zy pars şyg ry ýe ti niň gör nük li we ki li, aja ýyp 
şa hyr, be ýik fi lo sof dyr. Ol Ru da ky, Saa dy ýa ly par sy dil li ede
bi ýa tyň däp bo lup gel ýän ga zal çy lyk ýo lu nyň ägirt le ri niň bi ri 
hök mün de dün ýä oky jy la ry nyň ara syn da giň den meş hur dyr. 

Ha fyz mag lu mat la ra gö rä, 13151317nji ýyl lar da, beý le ki 
bir mag lu mat la ra gö rä, 1325nji ýyl lar da hä zir ki Eý ran Ys lam 
Res pub li ka sy nyň çä gin dä ki Şi raz we la ýa tyn da dün ýä inip dir. 
Onuň Şi ra zy ede bi ta hal lu sy ny al ma gy şu nuň bi len bag ly dyr. 
Şa hy ryň do ly ady Şem sed din Mu ham met bo lup dyr. «Ýat bek
leý ji» diý me gi aň lad ýan Ha fyz ady oňa ir ki ýet gin jek lik döw
rün de Gur ha ny ýat bek län di gi bi len bag ly da ky lyp dyr. So ňa
ba ka bu at par sy dil li dün ýä de aý dym, ga zal di ýen söz ler bi len 
ma ny daş ula ny lyp baş la nyp dyr.

Ha fyz ýaş lyk dan Je la led din Ru my, Saa dy Şi ra zy, At tar, Ny
za my ýa ly ägirt le riň şy gyr dö re di ji li gin den ha bar ly bo lup dyr. 
Zäh met keş maş ga la da önüpösen li gi üçin ol il ki çö rek bi şi ri ji 
bo lup iş läp dir. Iş bi len ut ga şyk ly öz go la ýyn da ky mek dep de 
okap, bi li mi ni, so wa dy ny çy kyp dyr. Soň ra med re se oku wy ny 
hem ta mam lap dyr. Ha fyz 21 ýa şy na ba ra nyn da Şi raz da ýa şan 
Mu ham met At ta ra mü rit (şä girt) bo lup dyr.

Ha fy zyň şy gyr dö re di ji li gi özi dün ýä den öten den soň top
la nyp, di wan gör nü şi ne ge ti ril ýär. Bu di wan 418 sa ny ga za ly, 
5 sa ny iri ka sy da ny, 28 sa ny kyt ga ny, 41 bent ru ba gy ny we 
«Ýa ba ny ma ral», «Sa ky na ma», «Mo gan ni na ma» at ly mes ne wi 
gör nü şin de ýa zy lan üç sa ny gah ry man çy lykro man ti ki poe
ma ny özün de jem le ýär.

Şu lar dan hem gör nü şi ýa ly, şa hy ryň dö re di ji li gi niň ag ram
ly bö le gi ni ga zal lar  eýe le ýär.

Şi raz ly tür ki je nan bi ze bir na zar sal sa,
Ba gyş eder dim ha ly na Bu ha ry, Sa mar kan dy al sa.

...Ajy söz ler mel hem bol dy, öt gül gü nä him, Ýa ra dan,
Süý jü siz söz ba la dö ner, asal-zy ban di le al sa.
Mä lim bol şy ýa ly, ga zal bi len köp bent li şy gyr la ry düz mek 

müm kin däl. Mu nuň düýp se bä bi onuň ka py ýa la şyş hä si ýe tin
de dir. Ha fy zyň ga zal la ry nyň hem ag la ba sy ýe di bent den on bir 
ben de çen li dü zü len dir. Bu ga zal la ra mo no rif ma (şol bir sö züň 
her ben diň ikin ji se ti ri niň ahy ryn da gaý ta la nyp gel me gi), şeý le
de ref ren (şol bir söz dü zü mi niň ýada söz le miň tu tuş ly gy na her 
bir ben diň soň ky se ti ri bo lup gel me gi) hä si ýet li dir. Şa hyr söý gi, 
dost luk, te bi gat, gö zel lik te ma la ryn dan dö re den aja ýyp şy gyr la
ry üçin Şe ker leb (bal do dak) di ýen ede bi la ka my hem alyp dyr.

Adat ça, bir sil si lä ― zyn jy ra dü zü len ga zal lar dan di wan 
dö re den Gün do gar we Eý ran nus ga wy ede bi ýa ty nyň we kil le ri 
ýa ly, Ha fyz hem ga zal lar dan baş ga ru ba gy, mes ne wi ýa ly şy
gyr gör nüş le rin de eser le ri dö re dip dir.

Ýat sam-tur sam, gör ýän yş gyň ga za byn,
Hes ret li yşk hak da şy gyr-ga za lym.
Ynan ma saň, düýş le ri me gir-de sen,
Çek ýän je pa lar ma aý la na za ryň.

Ha fy zyň ady, dö re di ji lik mek de bi XVIII asyr türk men 
nus ga wy ede bi ýa ty nyň we kil le ri bo lan Nur mu ham met An
da ly byň, Ab dyl la Şa ben dä niň, Döw let mäm met Aza dy nyň, 
Mah myt Ga ýy by nyň, Gur ba na ly Mag ru py nyň, Mag tym gu ly 
Py ra gy nyň, Şeý da ýy nyň dö re di ji lik le rin de hem mö hüm orun 
eýe läp dir. Bu us sat lar ta ra pyn dan Ha fy zyň ga zal la ry na tah
mys lar hem ýa zy lyp dyr.

Pars ga zal çy lyk mek de bi niň us sa dy Ha fyz Şi ra zy 1389 ― 
1390njy ýyl lar da Şi raz da dün ýä den ötüp dir. Şa hy ryň ga zal
lar di wa ny XVI asyr dan tä XX asy ryň baş la ry na çen li Bu ha ra 
emir li gin dä ki med re se le riň okuw mak sat na ma sy na hök ma ny 
okuw der si hök mün de gi ri zi lip dir.

Ma di na MAH MU DO WA,
Köý ten dag et ra by nyň Dost luk şä her çe si.

 

HA FYZ 
ŞI RA ZY
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Ra bind ra nat Ta gor hin di hal ky nyň be ýik şa hy ry, ýa zy jy sy, fi lo so
fy, dra ma tur gy dyr. Ol gör nük li sun gat iş gä ri, su rat keş, es se çi, aý dym çy 
şa hyr, en çe me aý dym la ryň aw to ry, ki no re žiss ýor ýa ly de re je le re hem 
eýe dir. Bha nu Şing ho di ýen ede bi ta hal lus bi len dö re den eser le ri hem 
bar dyr. Eser le ri ni, esa san, ben gal hemde iň lis dil le rin de dö re dip dir.

Ra bind ra nat Ta gor 1861nji ýy lyň 7nji ma ýyn da Hin dis ta nyň Kal
kut ta we la ýa tyn da dün ýä inip dir. Ol köp ça ga ly gurp ly maş ga la da önüp
ösüp dir. Ka ka sy De bend ra nat Ta gor we eje si Şa ra di De wi kör pe per zent
le ri niň bi lim li, hü när li bo lup ýe tiş me gi üçin ala da edip dir ler. Gel jek ki be ýik 
ýa zy jy Lon do nyň Uni wer si tet kol le ji ni we beý le ki bir nä çe okuw mek dep
le ri ni ta mam lap dyr. Şa hyr hök mün de il kin ji şyg ry ny 8 ýa şyn dan, kys
sa çy we dra ma turg hök mün de il kin ji no wel la la ry ny, sah na eser le ri ni 16 
ýa şyn dan Bha nu Şing ho ede bi ta hal lu sy bi len dö re dip baş lap dyr.

Yn san per wer lik, wa tan sö ýü ji lik duý gu la ry na ýug ru lan ter bi ýäni 
alan ly gy se bäp li, Ra bind ra nat Ta go ryň eser le rin de he mi şe ýo ka ry 
adam kär çi lik, söý gi we dost luk, wa tan çy lyk duý gu la ry or ta çyk ýar:

ka gyz ga ýy ja gym,
                                  han ha,
                                                oýun küý se gi bi len,
alyp bar ýar oýun jak lam — ça ga lyk ar zuw la rym.
Bar sa eger hu zur ňy za,
                                         ýü züp akar suw la ryn,
alyp ga lyň özü ňi ze kö ňül küý se gi bi len... 
Ýa zy jy nyň «Ka bu li wa la» («Ka bul ly adam»), «Nä ta nyş gyz», «Teb si

rän daş lar», «Gan ga nyň ke nar la ry nä me ha kyn da aý dym aýd ýar dy?» 
ýa ly no wel la la ry bol sun, «Ku ýaş we kö le ge ler» ýa ly po west le ri, «He läk
çi lik», «Go ra» ýa ly ro man la ry bol sun, her bi rin de oky jy la ry oý lan dyr ýan 
dur mu şy me se le ler, yn sa nyň iň ýo ka ry gym mat lyk dy gy, aras sapäk 
söý gi, we pa ly lyk, maş ga la mu kad des li gi ýa ly tag ly mat lar or ta çyk ýar. 
Hut şol se bäp li hem bu eser ler dün ýä ede bi ýa ty nyň al tyn ha zy na sy na 
gi ren dir. Ola ryň esa syn da hin di we beý le ki ýurt la ryň meş hur ki no re žiss
ýor la ry ta ra pyn dan tä sir li ki no film ler su ra ta dü şü ril di.

diý di aý: «ar zym sa ňa —
daň ýyl dy zy na ga rap —
Tüm lük gol be ren de da ňa.
ja han bol man ka apytap,
ne çün näz li ba ky şyň da
ýag tyl dyp as man ala syn,
gün do gup my ýa tüm gi je
ka kyp my zer den ha ly syn?!
do gup tüngün diz ara da
nu ra bes läp do wa my sen,
şöh läň birle oda goý ýaň
ne çün men bi no wa ny sen?».
Bu se tir ler şa hy ryň kal byn da ky yn san per wer duý gu lar dan, söz us

sa dy hök mün de ga lam ýö re diş us sat ly gyn dan ha bar ber ýär.
Ra bind ra nat Ta gor çe perfi lo so fi ki dö re di ji li gi bi len bir ha tar da be ýik 

yn san per wer baş lan gyç la ry bi len hem meş hur dyr. Onuň ta gal la la ry bi
len Hin dis tan da Bü tin dün ýä hin di uni wer si te ti, şeý le hem Oba ho ja ly gy
ny öz ger dip gur mak ins ti tu ty esas lan dy ryl ýar.

Be ýik şa hyr, ýa zy jy, gu ma nist Ra bind ra nat Ta gor 1941nji ýy lyň 7nji 
aw gus tyn da Kal kut ta da dün ýä den öt ýär. Be ýik şa hy ryň şy gyr la ry Hin
dis ta nyň («Hal kyň ýü re gi» at ly şyg ry) we Bang la de şiň («Me niň al tyn 
Ben ga li ýam» at ly şyg ry) se na la ry bo lup dur ýar. Söz us sa dy nyň ede bi 
dö re di ji li gi dün ýä de re je sin de ýo ka ry ba ha my na syp bol ýar. Ol 1913nji 
ýyl da ede bi ýat bo ýun ça No bel baý ra gy na, Kal kut ta uni wer si te ti niň hor
mat ly dok to ry di ýen alym lyk de re je si ne eýe bol ýar.

gül nur Baý ly ýE wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň

 sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

ra Bind ra naT 
Ta gor
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SAG LY GYM BAR — BAÝ LY GYM BAR

SAG LYk — Yn SA nYň BAş BAÝ LY GY

14

 Sag lyk yn sa nyň ze min ýa şaý şy nyň äh li üs tün lik le ri niň göz
ba şy dyr. Ýö ne ýer den ataba ba la ry myz: «Sag ly gym — baş baý ly
gym» ýada «Baý ly gyň sa ka sy — sag lyk» diý män dir. El bet de, ke
sel le me ýän adam bol maz, esa sy me se le her bir der diň der ma ny nyň 
bol ma gyn da dyr. Gün do gar dün ýä sin de nyg ta ly şy ýa ly, sag ly gyň 
ga dy ry ny has sa bol maz dan öňin çä bil me giň ze rur. Mu nuň üçin 
adam öz sag ly gy ba ra da gün de lik ala da edip gez me li, yn sa nyň 
sag ly gy nyň onuň uzak ömür sür mek li gi niň ke pi li bo lup dur ýan dy
gy na dü şün me li. Akyl dar şa hy ry myz Mag tym gu ly Py ra gy şu ba
bat da şeý le aýd ýar: «Jan sag ly gyň bol maz hiç de ňita ýy, ag şam 
ýa typ, er tir şük rün kyl ýag şy».

Sag lyk jem gy ýet çi lik gym mat ly gy bol mak bi len, döw le tiň ösüş
le ri niň esa sy kes git leý ji si hök mün de hä si ýet len di ril ýär. Adam la ryň 
dur mu şy gö nü dengö ni ola ryň sag ly gy bi len bag la ny şyk ly dyr. Sag
lyk ba ra da ala da et me ýän ýe ke je döw let hem bo lan däl dir. Sag lyk 
ba ra da ky ala da öm rüň ba ra da ky ala da dyr. Türk men çi lik de sa lam
la şy lan da hem, il kin ji no bat da, sag lykaman lyk so ra şyl ýar. Ir den 
gör şü len de hem «Sagaman ör dü ňiz mi?» diý lip so wal be ril ýär.

Sag ly gy ba ra da gün de lik ala da ed ýän adam sag dyn dur muş 
ýö rel ge le ri ne eýer me li. Be den ter bi ýe ýada spor tuň dür li gör nüş
le ri bi len meş gul lan ma ly. Be de ni ňi, egineşi gi ňi, ýa şa ýan ja ýy ňy 
we iş le ýän ýe riň dä ki ota gy ňy el my da ma aras satä miz ýag daý da 
sak la ma ly. Wag tyn da we dog ry iý mit len me li, uky ňy do ly al ma
ly; beý ni ňe çak da na şa ag ram sal ma ly däl, aras sa ho wa da köp 
ge ze lenç et me li. Ýur du myz da ýo kar da be ýan edi len le ri do ly göz 
öňün de tut ýan «Sag lyk» Döw let mak sat na ma sy he mi şe lik esas
da he re ket ed ýär. Mak sat na ma nyň ta lap la ry ny do ly we gi ňiş le ýin 
dur mu şa ge çir mek bo ýun ça ýö ri te me ýil na ma lar iş le nip dü zül ýär. 
Iň esa sy gu wan dy ry jy zat hem bu ugur da al nyp ba ryl ýan iş le riň 
dün ýä ül ňü le ri niň ta lap la ry na la ýyk lyk da döw re bap kä mil leş di ri lip 
du rul ma gy dyr.

Türk men jem gy ýe tin de sag dyn dur muş ýö rel ge si ne eýer mek 
we ony wa gyz et mek döw let sy ýa sa ty nyň mö hüm ugur la ry nyň bi ri 
hök mün de ga ral ýar. Bu işiň baş mak sa dy ila ty, esa sanda, ýaş la ry 
be den ter bi ýe we sport çä re le ri ne köp çü lik le ýin çek mek, ahyr ky ne
ti je de, sag dyn be den li hemde ru hu be lent ýaş la ry ke ma la ge tir mek 

bo lup dur ýar. Ýur du myz da ila tyň sag lyk ýag da ýy ny üp jün et mek de 
be den ter bi ýä niň hemde spor tuň ös dü ril me gi ne we ýaş la ryň sag
dyn ruh da ter bi ýe al mak la ry na mö hüm äh mi ýet be ril ýär. 

Sag lyk da ýa şa mak, sag dyn bol mak her bi ri mi ziň özü mi ze bag
ly dyr. Mu nuň üçin zy ýan ly en dik ler den daş du rup, he mi şe he re ket 
iş jeň li gin de bol ma gy, ir den ki maşk la ry ýerine ýetirmegi, açyk ho
wa da ge ze lenç et me gi, iş wag tyn da önüm çi lik maşk la ry ny ýe ri ne 
ýe tir me gi, dog ry iý mit len me gi özü mi ze hem ra edin me li di ris. Bu 
aja ýyp en dik ler her bi ri mi ziň özü mi zi jem gy ýet üçin peý da ly yn
san, ra ýat de re je sin de go rap sak la ma gy my za, öýü mi zi, maş ga la
my zy we ahyr ky ne ti je de jem gy ýe ti mi zi sag dyn sak la ma ga ýar
dam ber ýän ýag daý dyr. Ilat ara syn da sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni 
wa gyz et mek, ila tyň sag lyk ýag da ýy ny hasda go wu lan dyr mak 
ba bat da al nyp ba ryl ýan iş le re my na syp go şan dy myz dyr.

Gah ry man Ar ka da gy myz: «Sport bi ziň üçin ýa şaý şyň gö zel li
gi dir, çün ki mu nuň özi te bi gat bi len saz la şyk ly ýa şa mak en di gi dir, 
tej ri be si dir. Sport sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni dur mu şa ge çir me
giň iň mö hüm şer ti dir» di ýip, örän jaý dar bel le ýär. Se bä bi sport bi
len meş gul lan ýan adam gö zel ýa şa mak en di gi ni dö red ýär. Sport 
bi ziň dur mu şy my zy gö zel leş dir ýär, jan sag ly gy my zy ber kid ýär.

Alym Ar ka da gy my zyň ýi ti ze hi nin den dö rän «Sport dost lu
ga, sag ly ga we gö zel li ge ta rap ýol dur», «Bag ty ýar lyk sag lyk dan 
baş lan ýar», «Türk me nis tan — mel hem ler me ka ny» ýa ly nus ga
lyk ki tap la ry yn san sag ly gy ba ra syn da ky gym mat ly eser ler dir. 
Bu ki tap lar da yn san sag ly gy ba ra da, yn san sag ly gy ny ber kit mek 
dog ru syn da peý da ly mag lu mat lar jem le nen dir we her bir türk men 
ra ýa ty üçin ýü re gi ne ýa kyn bo lan ne şir ler dir.

Jem gy ýet de sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni ber kit mä ge, hal kyň 
sag ly gy ny go ra ma ga äh li döw re bap şert le ri we müm kin çi lik le
ri dö red ýän Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň jan la ry nyň sag, ömür le ri niň uzak, tu tum ly iş le ri niň 
he mi şe ro waç bol ma gy ny ar zuw ed ýä ris.

Bag ty ýar gur Ban BEr di ýEw, 
Türk me nis ta nyň içe ri iş ler mi nistr li gi niň 

ins ti tu ty nyň hu kuk fa kul te ti niň ta ly by.

 Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de 
Türk me nis ta nyň Pre zi den ti niň «Sag lyk» Döw let mak sat na ma sy
nyň üs tün lik li dur mu şa ge çi ril me gi niň ne ti je sin de, ýur du my zyň 
sag ly gy go ra ýyş ul ga my dün ýä de re je sin de hasda kä mil leş ýär. 
Bu mak sat na ma la ýyk lyk da, hal ky my zyň sag ly gy ny go ra mak, 
ke sel le riň öňü ni al mak, jem gy ýet de sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni 
or naş dyr mak ba bat da giň ge rim li iş ler al nyp bar lyp, uly ösüş ler 
ga za nyl ýar. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Türk me niň döw let li lik ýö rel ge
si» at ly aja ýyp ki ta byn da sag ly gyň uly gym mat lyk dy gy, ba ha
syz baý lyk dy gy nyg ta lyp, mu ny açyp gör kez ýän mag lu mat lar, 
tym sal dyr ro wa ýat lar be ýan edil ýär. Adam la ryň öz sag ly gy na jo
gap kär li ga raý şy ny dö ret mek de, şol san da ýaş ne sil le riň sag dyn 
dur muş ýö rel ge le ri ne eýer me gi ni ga zan mak da şu ýyl dog lan gü
nü niň 300 ýyl ly gy giň den bel le nil ýän be ýik akyl dar şa hy ry myz 
Mag tym gu ly Py ra gy nyň goş gu la ry nyň hem uly ter bi ýe çi lik äh
mi ýe ti bar. Akyl dar şa hyr: «Dür dür bu ja nyň lez ze ti,//Sag lyk onuň 
sol ta ny dyr», «Sag ly gyň gad ry ny bil gil//Has sa bol maz dan bu run» 
ýada «Jan sag ly gyň bol maz hiç de ňita ýy...» di ýmek bi len, yn sa
nyň bu gym mat ly baý ly gy nyň gadyryny duý ma gy ny, ony ga dyr
la ma gy ny we go ra ma gy ny ün däp dir. 

«Pä himpaý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn dada 
ýur du myz da hal kyň sag ly gy ny go ra mak, şun da dür li ke sel le riň 
öňü ni al mak, ola ry baş lan gyç dö wür le rin de anyk la mak we ne ti je li 

be jer mek, şeý le hem ila ty, aý ra tynda, ýaş la ry sport bi len meş gul
lan ma ga iş jeň çek mek, ola ryň ara syn da sag dyn dur muş ýö rel ge
le ri ni wa gyz et mek bo ýun ça giň ge rim li iş ler ama la aşyryl ýar. 

 
aý gö zel BEr kE li ýE wa, 

Baý ra ma ly et rap mer ke zi ki tap ha na sy nyň azat 
ge ňeş li gin dä ki ki tap ha na şa ham ça sy nyň ki tap ha na çy sy.
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АлькАрАс второй год 
подряд обыгрАл 
джоковичА в финАле
 УимблдонА

чешскАя теннисисткА  бАрборА 
крейчиковА стАлА чемпионкой 
УимблдонА-2024

Чешская теннисистка Барбора Крейчикова стала чемпионкой 
Уимблдона2024. В финальной встрече она обыграла Ясмин Па
олини из Италии.

Матч продолжался один час 56 минут и завершился со счетом 
6:2, 2:6, 6:4. В ходе встречи Крейчикова сделала шесть эйсов, до
пустила четыре двойные ошибки и реализовала три брейкпой
нта из семи заработанных. Итальянская теннисистка три раза 
подала на вылет, на ее счету одна двойная ошибка и два реализо
ванных брейкпойнта из шести заработанных.

Крейчикова второй раз выиграла турнир Большого шлема. До 
этого она становилась победительницей Открытого чемпионата 
Франции.

Испанский теннисист Карлос Алькарас выиграл Уи
мблдонский турнир – 2024 в Лондоне.

В финале 21летний спортсмен в трех сетах обыграл 
24кратного чемпиона турниров Большого шлема серба 
Новака Джоковича: 6:2, 6:2, 7:6. Матч продолжался два 
часа 27 минут.

Для Алькараса это четвертый выигранный титул в 
рамках турниров Большого шлема. В 2022м испанец 
победил на US Open, год назад также обыграл Джо
ковича в финале Уимблдона, а в нынешнем сезоне еще 
также одержал победу на «Ролан Гаррос».

Алькарас стал девятым теннисистом в истории, 
выигравшим два Уимблдона подряд, а также шестым 
в истории победителем «Ролан Гаррос» и Уимблдона в 
одном сезоне. Он также стал четвертым в истории тен
нисистом, которому удалось дважды обыграть Джоко
вича в финалах турниров Большого шлема.

За победу на Уимблдоне Алькарас получит 2,7 мил
лиона фунтов призовых (около 3,5 миллиона долларов).
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   Ga raş syz lyk ýyl la ryn da dö re di len eser ler di ňe bir tä ze te
ma lar bi len baý laş man, eý sem, şy gyr la r maz mun taý dan hem 
baý laş dy, for ma taý dan tä ze gör nü şe eýe bol dy. Ede bi ýa tyň ta ry
hyn da maz mun we for ma nyň haý sy nyň has mö hüm li gi ha kyn da 
köp je del ler, ede bi çe kiş me ler bol dy. Bu la ryň her si niň öz ge ze gin
de ede bi ösüş, ede bi tä ze lik ler üçin mö hüm di gi yl my we ede bi çe
kiş mä niň na za ry ga ra ýyş la ryn da anyk de lil ler bi len esas lan dy ryl
dy. Aý ryaý ry ede bi ýat çy alym la ryň pi ki ri çe bol sa maz mun we 
for ma bi ribi rin den aý ryl maz bag la ny şyk ly dyr. Ýa zy jyşa hyr lar 
hem Ga raş syz lyk ýyl la ry nyň şy gyr la ryn da tä ze maz mun we for
ma eýe bo lan şy gyr la ry dö ret di ler. Ak goş gy for ma syn da ýa zy lan 
eser le riň, şeý lede nus ga wy şy gyr dü züş for ma syn da ýa zy lan 
eser leriň hem tä ze maz mun bi len baý laş ma gy hä zir ki Garaşsyzlyk 
döw rün de şa hyr la ryň ösüş li we aý ra tyn lyk ly ta rap la ry nyň bi ri dir. 

Ha zar deň zi, «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la gy ha kyn da ky 
eser le riň hem maz mun taý dan go wuz ly gy, tä zetä ze çe per çi lik se
riş de le ri niň ula nyl ýan ly gy ede bi ýa tyň ta ry hyn da ede bi sel jer me ler 
ar ka ly öw re nil me gi has mö hüm dir. Şu ta rap dan Türk me nis ta nyň 
halk ýa zy jy sy Ata my rat Ata ba ýe wiň, No bat gu ly Re je bo wyň, şa
hyr Aman my rat Ma ýe wiň, Nur gö zel Goz ly ýe wa nyň şy gyr la ryn da 
me semä lim gör mek müm kin.

Ata my rat Ata ba ýe wiň «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la gy nyň 
il kin ji tap gy ry nyň açy lyş da ba ra syn dan soň dö re den «Gu rul ýar 
gö zel «Awa za» at ly şyg ry 16 se tir li dört le me şe ki lin de ýa zy lyp dyr. 
Bu şyg ryň il kin ji ben di şeý le baş lan ýar:

hal kyň sag ly gy ha kyn da pre zi den tiň ta gal la sy
iki ýa rym ýyl dan bä ri her bir işin de duý lup dur.
di ňe iligü ni hak da bar pi ki ri, bar yh la sy,
her gün de tä ze bi na laň mä käm bin ýa dy goý lup dur.

Şy gyr da tu ruw baş dan Gahryman Arkadagymyzyň «Döw let 
adam üçin dir» di ýen şyga ry nyň düýp ma ny sy, şol şy gar esa syn da 
ýur du my zyň ös ýän di gi, hal kyň sag ly gy üçin ala da la ryň edil ýän di
gi ha kyn da be ýan edil ýär. Bi rin ji bent den hem gör nü şi ýa ly, «Awa
za» ha kyn da ag zal ma sada, «Awa za nyň» gu rul magy nyň, il kin ji 
no bat da, hal kyň sag ly gy, me de ni ýet li dynç al ma gy üçin ge rek di gi 
ha kyn da ky düýp ma ny du ýul ýar. 

çal baş ly go ja ha za ryň dert le re der man su wy bar,
oň su wun dan şy pa tap ýan ke na ryn da dynç alaň da.
To mus düş se, gö wün ler miz şol ke na ra atyg sa ýar,
hem «awa za» ýa da düş ýär ha zar deň zi ag za lan da.

Bu se tir ler ma ny taý dan bi rin ji ben diň do wa my bo lup, onuň şy pa 
be ri ji su wu nyň bar dy gy ny, dynç al ma ga gel ýän adam la ryň sag ly
gy na oňaý ly tä sir ed ýän di gi  nyg tal ýar. Diý mek, şyg ryň lo gi ki yzy
gi der li li gi ke ma la gel ýär. Ha zar deň zi niň ke na ryn da «Awa za» mil li 
sy ýa hat çy lyk zo la gy nyň dö re dil me gi bu ýe riň eko lo gi ýa taý dan 
has amat ly dy gy, su wu nyň şy pa ly dy gy üçin saý la nyp alyn ma
gy na esas bol an dy gy na şa hy ra na se tir le riň üs ti bi len dü şün mek 
müm kin. 

Diý mek, bu ýer de sy ýa hat çy lyk zo la gy nyň gu rul ma gy bi len di
ňe bir hal ky myz üçin däl, eý sem, dün ýä halk la ry nyň hem gel ýän 
ar zy ly ýe ri ne öw rül me li dir.

dün ýä niň lag lymer je ni di ýil ýän kän zolaklar dan
ar tyk bol ma sa, kem bol maz sä hel wagt dan «awa za myz».
sag ly gy ny di kelt mä ge myh man ge ler äh li ýer den,
çün ki bu gün dün ýä çyk ýar bi ziň at hem owa za myz.

Umu man, şa hyr Awa za nyň was py Ha zar ke na ry nyň dynç al
mak, sag ly gy ňy ber kit mek üçin peý da ly ly gyn da, bu ýe riň dün ýä 
halk la ry nyň ge limgi dim li sy ýa hat çy lyk mer ke zi ne öw rül me gin
de äh mi ýet li bol jak dy gy ha kyn da ky pi kir ler bi len ber ýär. Bu bol
sa şyg ryň gu ry wasp bol man, eý sem, Awa za nyň düýp ma ny sy ny 
dün ýä ýaý mak da şa hy ra na öz bo luş ly ly gy ke ma la ge tir ýär.

Türk me nis ta nyň halk ýa zy jy sy No bat gu ly Re je bo wyň hem 
Awa za nyň was py ny ýe tir ýän «Awa za aý dy my», «Awa za» at ly 
bir nä çe goş gu la ry bar. On bö lüm çe den yba rat «Wa tan na ma» at ly 
goş gu lar top lu my nyň VIII bö lüm çe si Awa za nyň was py na ba gyş
lan ýar. Bu bö lüm çe Awa za ýüz len me şe ki lin de baş la nyp, üýt ge şik 
la b yza, ga ly ba we for ma eýe dir. 

awa za, awa za, eziz awa za,
gül goý nuň da aşyk bol ýan owa za.
hüý le nen ýel näzuke reş me bi len,
yşk owa zyn ber miş he ser ho wa ňa.
dün ýäň hoş gä hi sen, dün ýäň seý li sen,
zow kysa pa sy sen, seý ran keý pi sen,
şy pa la ryň aja ýy by, beý gi sen,
heý ja na sa lyp sen, mes ti mes ta na... 

 AWA ZA HA KYN DA KY  ŞY GYR LA RYŇ 
MAZ MUN TAÝ DAN ÇE PER ÇI LI GI
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ÝUR DU MY ZYŇ 
ÜS TA ŞYR ULAG 

müm kin çi lik le ri 
ÝO KAR LAN ÝAR

Bu şy gyr öz bo luş ly owa za eýe bol mak bi len şy gyr aý dym üçin 
hem saý la nyp bil ner. Çün ki se tir le riň bo şa şa ka py ýa laş ma gy, iç ki 
saz la şy gy nyň bol ma gy şyg ra öz bo luş ly heň ber ýär. 

No bat gu ly Re je bow di ňe bir şa hyr bol man, eý sem, dra ma turg 
hök mün de hem ta nal ýar. Şo nuň üçin onuň ýaz ýan şy gyr la ry nyň öz
bo luş ly he ňi bar. Şa hy ryň köp şy gyr la ry aý dym üçin ýa zy lan bo lup, 
maz mun we for ma taý dan ak gyn ly okal ýar. Yn ha, onuň «Awa za aý
dy my», «Awa za» şy gyr la ry hem «Döw let li döw ran gel di» spek ta lyn
dan al nan aý dymşy gyr lar dyr. Adyn dan bel li bol şy ýa ly, «Awa za 
aý dy my» şyg ryn da «Awa za» sö zi her ben diň or ta syn da hem ahy
ryn da iki ge zek gaý ta lan ýar. Bu bol sa şy gyr oka nyň da ak gyn ly lyk 
dö ret mek bi len öz bo luş ly he ňi eme le ge tir ýär:

awa za...  awa za...
söý gi ýa ly owa dan,
ja dy ly sen yşk ýa ly!
awa za... awa za...
ak bu lut deý bi na laň,
lo wur da ýar köşk ýa ly! 
awa za... awa za... 

Şyg ry oka nyň da, özü ňi Awa za nyň ke na ryn da se ýil edip ýö ren 
ýa ly duý ýaň. Se bä bi şy gyr şol ke nar da se ýil edip ýö ren li ri ki gah ry
ma nyň iç ki ýü rek joş ma sy hök mün de ýaň lan ýar.  

Şa hy ryň li ri ki gah ry ma ny nyň ýü rek joş gu ny ny «Awa za» di ýen 
şyg ryn da has aý dyň gör mek bol ýar. Şa hyr adam la ry Awa za nyň ke
na ry na ça gyr ýar, bu ýer hy ýa lyň hüý le nip göç jek de re je de uç mah 
ýa ly, Di ýa ryň näde re je de ös ýän di gi ni gör mek üçin hem bu ýe re gel
mek ýe ter lik. Bu ýe re ge lip, «aşyk bol man», «yş ka sa taş man», «öz 
ýa ry ňy tap man bil mer siň». 

mun da ýol lar uza ýar ja ha nyň çar ýa ny na,
dün ýä ma ly ny be rem bir gün lük seý ra ny na.
ga natper siz uçar men ýü reg miň heý ja ny na, 
se riň den ge çeý diý seň, awa za gel, awa za!

Şyg ryň ýo kar ky se tir le rin den gör nü şi ýa ly, bu ýer den ýur duň de
ňiz ýol la ry çar ta ra pa uza ýar. Bu ýer dün ýä halk la ry üçin hem ar zy
ly me ka na öw rül di. Şo nuň üçi nem «bir gün lük seý ra ny üçin dün ýä 
ma ly ny be rip bol jak» aja ýyp me ka na ge lip gör mek ge rek.

Şu ze ýil li pi kir ler şa hyr Aman my rat Ma ýe wiň şy gyr la ryn da hem 
erişar gaç bo lup geç ýär. Onuň «Awa za aý dy my», «Gö zel Awa za», 
«Awa za nag ma la ry», «Ha zar gö zel li gi»... ýa ly şy gyr la ryn da Ha zar 
deň zi niň, Awa za nyň gö zel lik le ri şa hy ra na wasp edil ýär.

Şa hy ryň «Awa za aý dy my» at ly şyg ry 11 se tir li, bäş le me gör nü
şin de ýa zy lan öz bo luş ly wasp na ma dyr. Şa hyr bu şyg ryn da Awa za
nyň ke na ry nyň köň le yl ham, kalp la ra nur çaý ýan dy gy ny bel le ýär. 
Bu ýer den dün ýä niň çar ýa ny na ýol lar açyl ýar, ge len dünýä halk la
ry hem haý ran ga lyp, «Be re kel la, us sa dy ňa!» diý ýär ler:

ýol ýa sap, ýol aşyp, ýer den hem gök den,
myh man lar gel ýär ler ýa kynyrak dan.
ola ryň şat ly gy aşyp çençak dan,
gu wa nyp, buý sa nyp bu gün ýü rek den:
«Be re kel la, us sa dy ňa!» diý ýär ler,
öz ýur du ny sö ýü şi dek söý ýär ler. 

 Döwletde eş ret dir sa pa la ry dö red ýän il Og ly «Awa zaň ady ny 
dün ýä jar edip, kalp la ry gü neş dek çoý ýar, hal ky ny ýü rek den söý
ýär». Bu gün bu be ýik ösüş le re gu wa nyp, di ňe was py ny ýe ti räý mek 
gal ýar. 

Şa hy ryň «Gö zel Awa za» at ly iki le me şyg ryn da hem Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň sa ýa syn da gö zel leş ýän Awa za nyň was py ýe ti ri
lip, us sat lyk bi len be ýan edil ýär.

ga ra ja ha jy BEr di ýEw,
Bal ka na bat şä he ri niň da şa ry ýurt dil le ri ne ýö ri te leş di ri len 

23nji or ta mek de bi niň mu gal ly my.

 Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baştutan ly gyn da ýur du
my zyň üs ta şyrulag ge çi ri ji li gi ni ös dür mek, hal ka ra hyz mat
daş ly gyn da ulaglo gis ti ka ul ga myn da dün ýä döw let le ri bi
len iki ta rap la ýyn we köp ugur ly hyz mat daş ly gyň ge ri mi ni 
gi ňelt mek bo ýun ça top lum la ýyn iş ler al nyp ba ryl ýar. Mer
ke zi Azi ýa we Ha zar ýa ka sy se bi tin de ulag lo gis ti ka ugur la
ry ny dö ret mek we ös dür mek bo ýun ça Türk me nis ta nyň bir
nä çe mö hüm baş lan gyç la ry dün ýä jem gy ýet çi li gin de giň 
gol da wa eýe bol dy. Mu nuň özi Be ýik Ýü pek ýo lu nyň hä zir ki 
döw re la ýyk de re je de tä ze den di kel dil me gi ne giň ýol aç ýar. 

Ýur du my zyň ulag dü zü mi ni düýp li döw re bap laş dyr mak 
we top lum la ýyn ös dür mek bo ýun ça giň ge rim li tas la ma lar 
ama la aşy ryl ýar. Üs ta şyr ulag ge çel ge le ri niň ug run da se bit 
we dün ýä äh mi ýet li döw re bap lo gis tik des ga lar, de ňiz por
ty, de mir ýol lar we ýo ka ry tiz lik li aw to mo bil ýol la ry gur lup 
ulan ma ga be ril di. Bu bol sa Mer ke zi Azi ýa, Ha zar we Ga ra 
de ňiz, «De mir ga zykGü nor ta» hemde «Gün do garGün ba
tar» ugur la ry bo ýun ça mul ti mo dal ýük gat naw la ry ny ama
la aşyr mak ly ga müm kin çi lik ber ýän üs ta şyr ulag ge çel ge
le ri ni dö ret mek de, se bit de we dün ýä de hal ka ra söw da ny 
ös dür mek de äh mi ýe ti ni bar ha ýo kar lan dyr ýar.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň ýur du my zyň çä gin den mul ti
mo dal üs ta şyr ulag ge çel ge le ri ni dö ret mek bo ýun ça giň ge
rim li tas la ma la ryň dur mu şa ge çi ril me gi ni na zar la ýan ulag
lo gis ti ka stra te gi ýa sy bu gün özü niň oňyn ne ti je le ri ni ber ýär. 
Ýur du myz da üs ta şyr ge çi ril ýän ulag se riş de le ri niň we ýük
le riň möç ber le ri hemde ola ryň gör nüş le ri ýyl sa ýyn art ýar. 
Hal ka ra üs ta şyr ulag ge çel ge le ri niň ug run da ýer leş ýän 
Türk men ba şy hal ka ra de ňiz por ty bu gün ki gün Ýew ro pa 
bi len Mer ke zi Azi ýa ýurt la ry nyň ara syn da hal ka ra ýük da
şa ma la ryn da örän äh mi ýet li bo lup dur ýar. Dün ýä de hal ka
ra söw da nyň lo gis ti ka syn da ýük da şa ma la ryň ugur la ry nyň 
çalt üýt ge ýän hä zir ki döw rün de de ňiz por tu nyň müm kin çi
lik le ri ne ti je li peý da la nyl ýar. 

Ýur du myz dan da şa ry döw let le re eks port we im port edil ýän 
ha ryt la ryň bar lag gö zeg çi lik iş le ri Türk me nis ta nyň Döw let 
güm rük gul lu gy nyň har by gul luk çy la ry ta ra pyn dan  ýo ka ry 
de re je de al nyp ba ryl ýar. Türk me nis ta nyň güm rük ser he din
den ge çi ril ýän ulag se riş de le ri niň we ýük le riň möç ber le ri niň 
bar ha art ma gy, ýur du my zyň çä gin den geç ýän üs ta şyr ulag 
ge çel ge le ri niň ug run da ýer leş ýän döw let ser he di niň gö zeg
çi likge çi riş ýer le rin dä ki güm rük no kat la ry nyň işi niň hä zir ki 
döw rüň ös ýän ta lap la ry na la ýyk gu ral ma gy ny şert len dir ýär. 
Bu ugur da her bir al nyp ba ryl ýan iş ler ka daka nun çy lyk esa
syn da ýo la go ýul ýar. 

Äh li ösüş le ri mi ziň sa ka syn da du ran Gah ry man Ar
ka da gy my zyň hemde hor mat ly Pre zi den ti mi ziň jan la ry 
sag, ömür le ri uzak, be lent baş la ry aman bol sun! 

je lil mu ham met so py ýEw,   
Türk me nis ta nyň döw let güm rük gul lu gy nyň

 ma ry we la ýat güm rük ha na sy nyň  har by 
gul luk çy sy, leý te nant.
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БОКС
Как появился бокс доподлинно не

известно. Хотя самые ранние свиде
тельства о нем относятся к шумер
ским артефактам, найденным на 
территории современного Ирака и 
датируемым III тысячелетием до н.э. В 
688 г. до н.э. бокс был представлен на 
древних Олимпийских играх, где бок
серы использовали мягкие кожаные 
ремни для связывания рук и предпле
чий в целях защиты.

Бокс, казалось, исчез с распадом 
Римской империи, а затем вновь поя
вился в XVII веке в Англии, где запи
си о любительском боксе начались в 
1880 году. Первоначально соревно
вания проводились в пяти весовых 
категориях: легчайшей – не более 54 
кг; полулегкой – не более 57 кг; легкой 
– не более 63,5 кг; средней – не более 
73 кг; тяжелой – любой вес.

 ОЛиМПиЙСКАя иСТОРия
Дебют бокса на современных Олим

пийских играх состоялся в 1904 году, 
и с тех пор соревнования по боксу 
проводились на всех летних Играх, за 
исключением Олимпиады 1912 года в 
Стокгольме, поскольку шведское за
конодательство запрещало этот вид 
спорта в то время. Женский бокс впер
вые был включен в олимпийскую про
грамму в Лондоне в 2012 году. 

ПАРиж — 2024: 
ОЛиМПиЙСКие ВиДы СПОРТА 

БРеЙКиНГ
Брейкинг – это городской тан

цевальный стиль, зародивший
ся в США в 1970х годах. Уходя 
корнями в хипхоп культуру, 
брейкинг впервые сформиро
вался на оживленных вечерин
ках в кварталах района Бронкс в 
НьюЙорке. Для него характер
ны акробатические движения и 
определенная работа ног. Значи
тельную роль во время баттлов 
играют диджей и MC (мастер це
ремоний).

Международные соревнова
ния стали приводиться по все
му миру в 1990х годах, попу
ляризируя брейкинг как среди 
хипхопсообществ, так и среди 
широкой публики.

 ОЛиМПиЙСКАя иСТОРия 
Дебют брейкинга на Олимпий

ских играх состоялся в 2018 году 
на летних Юношеских Олимпий
ских играх в БуэносАйресе. После 
большого успеха там брейкинг был 
выбран для включения в програм
му Олимпийских игр 2024 года в 
Париже в качестве нового вида 
спорта, как и серфинг, скейтбор
динг и спортивное скалолазание, 
которые дебютировали в Токио.

БОРьБА
Борьба – один из древнейших ви

дов спорта в истории человечества, 
если не самый древний. На многочис
ленных скульптурах, барельефах и 
наскальных рисунках, некоторые из 
которых датируются временем при
мерно 15 тысяч лет назад, изображе
ны борцы, использующие приемы, 
которые применяются и в современ
ном спорте. Борьба была одним из 
основных видов спорта на античных 
Олимпийских играх, где она впервые 
была представлена в 708 году до н.э. 

Современная борьба состоит из 
двух отдельных дисциплин: грекорим
ская борьба – стиль борьбы, основан
ный на античной борьбе, и вольная 
борьба – более современный формат.

 ОЛиМПиЙСКАя иСТОРия
Грекоримская борьба была пред

ставлена на первых современных 
Играх – в 1896 году в Афинах. В 1908 
году она стала постоянно присут
ствовать в программе Олимпийских 
игр. Вольная борьба дебютировала 
на Играх в 1904 году в СентЛуисе и 
вошла в олимпийскую программу на 
Играх1920 года в Антверпене. Жен
ская вольная борьба была впервые 
включена в олимпийскую программу 
на Играх 2004 года в Афинах.  
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ПАРиж — 2024: 
ОЛиМПиЙСКие ВиДы СПОРТА 

ВОДНОе ПОЛО
Водное поло возникло как водная 

версия игры в регби. В середине XIX 
века эту игру стали практиковать в ре
ках и озерах Англии, но она считалась 
опасным видом спорта. В 1870 году Лон
донская ассоциация плавания разрабо
тала правила водного поло для игры в 
плавательных бассейнах. Правила, соз
данные позднее в Шотландии, подчер
кивали футбольный стиль игры в про
тивовес ее регбийному варианту. В 1888 
году водное поло появилось в США, и 
там использовали регбийный стиль, по
хожий на американский футбол. Однако 
в остальном мире были приняты шот
ландские правила, которые и заложили 
основу того водного поло, что мы знаем 
сегодня. Первый международный матч 
состоялся в 1890 году между команда
ми Англии и Шотландии (0:4).

 ОЛиМПиЙСКАя иСТОРия
В истории современных Олимпий

ских игр водное поло является одним 
из старейших командных видов спор
та, поскольку оно было включено в 
программу Игр одновременно с регби 
в 1900 году  – сначала в виде соревно
ваний между клубами, а с 1908 года – в 
виде турниров между сборными стран. 
Однако женские соревнования появи
лись на Олимпийских играх только сто
летие спустя, в 2000 году в Сиднее.

ВОЛеЙБОЛ
Студент Спрингфилдского колледжа 

и преподаватель физического воспи
тания колледжа Ассоциации молодых 
христиан (YMCA) Уильям Дж. Морган 
считается автором игры в волейбол, со
зданной им в 1895 году в Холиоке, штат 
Массачусетс.  Минтонет (так в то время 
назывался волейбол) был задуман как 
развлечение в помещении, которым мог
ли бы заниматься взрослые члены ассо
циации. Для него Морган позаимствовал 
некоторые вещи из других видов спорта, 
включая теннис и гандбол.

 Волейбол очень быстро стал по
пулярным и в начале XX века распро
странился за пределами США: сначала 
в Канаде, затем на Кубе и в Японии. 

 ОЛиМПиЙСКАя иСТОРия
Волейбол дебютировал на Олим

пийских играх 1964 года в Токио. В 
женских и мужских соревнованиях 
использовался формат кругового 
турнира, когда все команды попада
ли в один пул и играли друг с другом 
один раз. Эта система сохранялась 
до Олимпийских игр 1972 года в 
Мюнхене, когда она была изменена 
на формат кругового турнира и фи
нального раунда, состоящего из чет
вертьфиналов, полуфиналов и фи
нала для определения обладателей 
медалей.

ГАНДБОЛ
Впервые в гандбол стали играть 

в конце XIX века в Скандинавии и 
Германии, где как вид спорта так
же получил признание гандбол на 
траве. В 1910 году Г. Вальстрем 
представил гандбол в Швеции. Оба 
вида гандбола были распростра
нены до 1966 года, когда гандбол 
в помещении стал вытеснять ганд
бол на траве.

 Гандбол – контактный вид спор
та, в котором игроки могут вступать 
в контакт с соперником, и это требу
ет от спортсменов большой физиче
ской готовности. Атакующие стра
тегии даже поощряются в матче, 
так как пассивная игра запрещена. 
Поэтому выносливость и сила чрез
вычайно важны для игроков. 

 ОЛиМПиЙСКАя иСТОРия
 Гандбол на траве дебютировал 

на Олимпийских играх в Берлине 
в 1936 году и был показательным 
видом спорта на Играх в Хельсинки 
в 1952 году. Гандбол в помещениях 
впервые появился в олимпийской 
программе 20 лет спустя – на Играх 
1972 года в Мюнхене.

Первые соревнования среди 
женщин состоялись через четыре 
года – на Олимпийских играх1976 
в Монреале.
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ГОЛьф
Гольф является одним из тех 

современных видов спорта, чьи 
правила были определены в 
числе первых. Произошло это в 
1754 году в шотландском горо
де СентЭндрюс. Однако истоки 
гольфа уходят в более далекое 
прошлое: в Нидерландах найде
ны следы раннего существования 
похожего вида спорта, который 
попал на Британские острова в XV 
веке. Первые турниры среди жен
щин были проведены в конце XIX 
века. Сегодня в мире насчитыва
ется более 60 миллионов игроков 
в гольф и более 30 000 полей для 
гольфа.

Игроки используют различные 
клюшки в зависимости от раз
личных ситуаций в игре, включая 
расстояние до лунки, а также в за
висимости от игрового покрытия.

 ОЛиМПиЙСКАя 
иСТОРия
До Олимпийских игр 2016 года 

в РиодеЖанейро гольф был в 
олимпийской программе всего два 
раза – в 1900 и 1904 годах.  В Бра
зилии состоялось его возвращение 
в программу Игр, а в 2021 году он 
был представлен на Олимпийских 
играх в Токио .

ПАРиж — 2024: 
ОЛиМПиЙСКие ВиДы СПОРТА 

ГРеБЛя 
НА БАЙДАРКАХ
 и КАНОЭ
Гребля – один из древней

ших видНа протяжении многих 
веков каноэ использовались 
как средство передвижения (а 
также для охоты и рыбалки) в 
Северной Америке, Сибири и 
Гренландии. Первыми офици
альными соревнованиями по 
гребле стал заезд в Королев
ском каноэклубе в Великобри
тании в 1869 году.

В программу Олимпийских 
игр включена гребля на байдар
ках и каноэ. Каждая из них имеет 
свои особенности. Каноисты сто
ят в лодке на коленях и использу
ют однолопастное весло с одной 
стороны, а в байдарке спортсме
ны сидят и используют двухло
пастное весло.

 ОЛиМПиЙСКАя 
иСТОРия
Гребля на байдарках и каноэ 

стала олимпийской дисциплиной 
на Играх в Берлине в 1936 году, а 
до этого была представлена в ка
честве демонстрационного вида 
на Олимпийских играх в Париже в 
1924 году.

ГРеБНОЙ СЛАЛОМ
На протяжении многих веков 

каноэ использовались как сред
ство передвижения (а также для 
охоты и рыбалки) в Северной Аме
рике, Сибири и Гренландии. Сла
лом на каноэ появился по образцу 
лыжного слалома в Швейцарии в 
1932 году. Первые соревнования 
проводились на «гладкой» воде, но 
впоследствии были перенесены на 
реки и каналы с большим количе
ством порогов.

В программу Олимпийских игр 
включен слалом на каноэ и байдарках, 
и каждый из них имеет свои особые 
правила. Каноисты стоят в лодке на 
коленях и используют однолопастное 
весло с одной стороны, в байдарке 
же спортсмены сидят и используют 
двухлопастное весло.

 ОЛиМПиЙСКАя 
иСТОРия 
Дебют гребного слалома состо

ялся на Олимпийских играх 1972 
года в Мюнхене, а на постоянной 
основе в программе Игр он появил
ся в 1992 году в Барселоне. Спор
тсмены из европейских стран до
бились огромного успеха на Играх, 
завоевав около 90% всех медалей 
в гребном слаломе за всю историю 
Олимпийских игр.
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ПАРиж — 2024: 
ОЛиМПиЙСКие ВиДы СПОРТА 

КОННыЙ СПОРТ
Соревнования по конному спор

ту зародились в Древней Греции, 
где считалось, что для выживания 
всадника и лошади в бою необходи
мо их идеальное взаимодействие. 
Поэтому выездка развивалась как 
способ подготовки лошадей к вой
не. Конные состязания были частью 
античных Олимпийских игр в виде 
гонок на колесницах, которые пред
ставляли собой дерзкое и захваты
вающее зрелище. Затем искусство 
верховой езды было предано забве
нию, пока не получило новую жизнь 
в эпоху Возрождения. 

 ОЛиМПиЙСКАя
 иСТОРия
На Олимпийских играх совре

менности впервые конный спорт 
был представлен в 1900 году 
в Париже на арене на площади 
Бретей. Тогда прошли пять сорев
нований. На Играх в Хельсинки 
в 1952 году женщины впервые 
стали принимать участие в сорев
нованиях по выездке, и соревно
вания стали смешанными. В 1964 
году женщины получили возмож
ность участвовать во всех видах 
конного спорта, что сделало его 
единственным смешанным видом 
спорта на Олимпийских играх.

ДзЮДО 
Дзюдо – традиционное япон

ское боевое искусство, возникшее 
на основе джиуджитсу, техники 
рукопашного боя воиновсамура
ев. Основателем дзюдо считается 
доктор Дзигоро Кано, открывший в 
1882 году в Токио свое первое додзё 
(школу) под названием «Кодокан». В 
переводе с японского слово «дзю
до» означает «путь мягкости».  Од
нако традиционную борьбу вряд ли 
можно назвать таковой: она требует 
значительных физических усилий. 
Доктор Кано объединил философ
ские принципы дзюдо с методами 
физического, интеллектуального и 
морального воспитания, одновре
менно убрав многие опасные аспек
ты джиуджитсу. В конце XX века 
дзюдо набрало популярность в Ев
ропе, особенно, во Франции.

 ОЛиМПиЙСКАя иСТОРия 
Соревнования по дзюдо впервые 

были проведены в рамках Олимпий
ских игр в 1964 году в Токио, а на Играх 
1972 года в Мюнхене дзюдо вошло в 
олимпийскую программу на посто
янной основе. Соревнования среди 
женщин были представлены на Олим
пийских играх в 1988 году в качестве 
демонстрационных, а в 1992 году на 
Олимпийских играх в Барселоне офи
циально вошли в программу.

ЛеГКАя АТЛеТиКА
Легкая атлетика – один из самых 

древних видов спорта, в котором со
стязались еще на первых Олимпий
ских играх, а имена чемпионов были 
зафиксированы еще в 776 году до на
шей эры. На античных Олимпийских 
играх атлеты соревновались в беге, а 
также пятиборье, состоявшем из бега, 
прыжков в длину, метания диска, ме
тания копья и борьбы. 

 ОЛиМПиЙСКАя иСТОРия
Включение легкой атлетики в 

программу первых современных 
Олимпийских игр (1896, Афины), 
было логичным. Программа сорев
нований среди мужчин остается 
почти неизменной с Игр 1932 года 
в ЛосАнджелесе. Только соревно
вания по спортивной ходьбе на 20 
км были включены в программу на 
Играх 1956 года в Мельбурне. Жен
ские соревнования впервые были 
проведены на Олимпийских играх 
1928 года в Амстердаме. До 1992 
года в программе у женщин было 
всего 17 видов, а после включения в 
2008 году бега на 3000 м с препят
ствиями спортсменки теперь сорев
нуются в том же количестве видов, 
что и их коллегимужчины.

(Продолжение слeдует)
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 EGSILMEÝäN HAZYNA
 Türk me nis ta nyň halk ýa zy jy sy Ke rim 

Gur ban ne pe sow: «Mag tym gu ly, se niň bi len, 
iň bol man da, bir pur sat di dar laş sam dün ýe 
ma lyn dan ge çer dim. Bu mi nut ma ňa dün ýä
niň geç mi şi, şu gün ki we gel je gi bi len du şuş
ma ga müm kin çi lik be rer di. Ba ky ly gyň ýa
nyn da bir pur sat du rup gör me ge deň gel jek 
bagt bar my ka?» diý ýär. Ke rim şa hyr Py ra gy
nyň ady ny gö ter ýän baý ra ga my na syp bol
ma gy ny öm rü niň iň uly ne ti je si, iň be ýik baý
ra gy ha sap lap dyr. Mu nuň özi soň ra ky 
us sat la ryň äh li si niňde Mag tym gu ly Py ra gy
ny öz ru hy ho wan da ry, ga ýy ba na ha ly pa sy 
ha sap lan dy gy ba ra da ky be ýik ha ky kat dyr. 
Diý mek, Py ra gy nyň ede bi mek de bi ol dün ýä
den öten den so ňam ýa şap gel ýär. Ol mek
dep den be ýikbe ýik şa hyr lar uçu rym bo lup 
çyk ýar. Ne sip bol sa, bu gel jek dede şeý le 
bol ma gy ny do wam eder. Se bä bi Mag tym gu
ly Py ra gy hal ky my zyň ýü re gin de ýa şa ýar. 
Di ňe bir türk men hal ky nyň däl, eý sem şyg ry
ýe ti Wa tan edi nen her bir dö re di ji lik yn sa ny
nyň ýü re gin de Mag tym gu ly bar. 

Mag tym gu ly Py ra gy ba ra da gür rüň 
edi len de, men he mi şe onuň en çe me ki ta
by bar dyr öý der dim. Öýü miz de onuň di ňe 
ýe ke ki ta by nyň bar dy gy na gy na nar dym. 
Soňsoň us sat dan bi ze uly bol ma dyk ýe ke 
di wa nyň mi ras ga lan dy gy na gö züm ýe ten
de, Mag tym gu ly Py ra gy nyň kal bym da ky 
or ny hasda ulal dy. Ýe ke ki ta ba syg ýan 
di wan bi len dün ýä hak da şeý le pel se pe wi 
söh bet et mek, onyda kalp lar da he mi şe lik 
ýa şar de re je de be ýan et mek di ňe us sat la
ra mah sus aý ra tyn lyk. Şu ba ra da pi kir le nip 
otur şy ma, rus aly my, Py ra gy nyň dün ýä
si ni iç gin öw re nen pro fes sor W.Ber tel siň 
aý dan söz le ri ha ky da ma gel di. Şol pur sat 
elim dä ki Mag tym gu ly Py ra gy nyň di wa ny 
äpet bir ja ma öw rül di. Ýö ne bir ja ma däl, 
Ber tel siň aý dy şy ýa ly, «Jem şi diň ja my na» 
öw rül di. Äh li za dy gö rüp bol ýan «ja my» 
syn lap otur şy mada, özü mi ziň şeý le uly 
baý ly gyň eýe si di gi mi ze, Mag tym gu ly Py

ra gy nyň wa tan da şy dy gy my za ýü rek den 
buý san dym. Buý san maz ýa ly my, akyl dar 
şa hy ryň şy gyr la ry ny öz di lin de oka mak 
her ki me ne sip edip ba ra noga! 

Şa hy ryň kal by onuň ýaz ýan eser le ri bi
len de ňi ne gür sül de ýän li gi üçinde ol şy gyr
lar asyr la ryň do wa myn da hal kyň ýü re gin de 
ýa şap gel di. Ol ýü re gin den çy kan söz bi len 
hal ky ynan dyr ma gy ba şar dy. Şol ynam 
bol sa şa hy ryň şy gyr la ry nyň be ýik li gi ni, 
berk li gi ni, tä sir li li gi ni art dyr dy. Ol şy gyr
la ryň ynan dy ry jy ly gy, ýü re ge ýa kyn ly gy 
— Py ra gy nyň şat gün dede, hup bat ly men
zil ler dede, Wa tan dan alys da ser gez dan
çy lyk çe kip ýör käde hal kyň kal by na sa lan 
ýo lu ny terk et män di gi bi len bag la ny şyk ly
dyr. Ol öz kal by has rat dan pü re pür wagt la
ryda ilgü nü niň ýü rek agy sy na ag la dy, öz 
der di ag dyk pur sa ty hal kyň eg nin dä ki der
di çe kiş di. Ha ly pa sy Je la led din Ru my nyň 
öňüň den de ňiz çyk sa, ýol aşyp bil me je gi ňe 
gy na nyp, zeý re nip ýör män, ýüz me gi öw
ren me giň ge rek di gi ba ra da aý dan pä hi mi ni 
Py ra gy şyg ry ýe tiň üs ti bi len hal kyň ýü re
gi ne guý dy. Mer dimer da na ly gy, wa tan
per wer li gi şyg ry ýe tin de ter bi ýe mek de bi niň 
esa sy te ma la ry nyň bi ri ne öwür di. Hut şo nuň 
üçinde Py ra gy nyň şy gyr la ry is len dik ýaş
da ky yn san üçinde gym mat ly dyr. Bu ba ra
da şeý le räk bir gür rüň bar, ýag ny, bi ri Mag
tym gu ly ny il kin ji ge zek okan da göw nü ne 
ýa ran se tir le riň aşa gy ny çy zyp çy kyp dyr. 
Ara dan bi raz wagt ge çen soň ol Mag tym gu
ly ny göw ni küý säp, şy gyr la ry ýe ne okap
dyr. Ýe nede kal ba ýa kyn se tir le riň, sy ry ny 
aç ma gy ba şar ma dyk jüm le le ri niň aşa gy ny 
çy zyp dyr. Ol bu he re ke ti so ňam bir nä çe ge
zek gaý ta lap dyr. Bir gü nem ol Py ra gy nyň 
şy gyr lar di wa ny ny açyp, okap baş lan da, 
äh li se tir le riň di ýen ýa ly aşa gy nyň çy zy lan
ly gy na gö zi dü şüp dir. Ol ki ta by ýe ne okap 
baş lap dyr we lin, en teken tek ler dü şün me
dik, aň la ma ly zat la ry nyň bu ki ta byň için de 
ju da kän di gi ne göz ýe ti rip dir. Ol ýyl gy ryp: 

«Kä bir zat la ra ula lan soň göz ýe ti ril ýär mi kä 
diý ýär dik we lin, Mag tym gu ly bi len bag la ny
şyk ly lyk da ulal dy gyň ça so ra gyň sa ny ar typ 
bar ýar» di ýip py şyr dap dyr. 

Mag tym gu ly Py ra gy nyň şyg ry ýet dün
ýä si — hiç ha çan eg sil me ýän ha zy na. Mil li 
gym mat lyk la ry my za, öm rü ni hal kyň ru hy 
ha zy na sy nyň baý laş ma gy na ba gyş lan us
sat la ry my zyň dö re di ji li gi ne uly sar pa goý
ýan Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň 
ja ny sag, öm ri uzak bol sun, iş le ri niň ro waç
lyk la ra bes len me gi ni ar zuw ed ýä ris!

 
sähra BaBaýEwa,

aşgabat şäheriniň ýaşaýjysy.

Gö zel te bi ga tyň tä sin reňk le ri adam kal by ny ja dy laý jy hä
si ýe te eýe dir. Alel wan gül le ri dir ja na şy pa ly ho wa sy, tä sin saý
ra ýan guş la ry, adam sag ly gy na peý da ly ösüm lik le rin den baş lap, 
dür li öwüş gin li reň ke eýe bo lan ke belek le ri hem adam kal by ny 
heý ja na ge tir ýär. Ke be lek il ara syn da «per wa na» diý lip  hem at
lan dy ryl ýar. 

Ke be lek ler özü niň dür li öwüş gin li tä sin reňk le ri bi len tebi ga
tyň gö zel li gi ne gö zel lik go şup, gö ren le ri haý ra na goý ýar. Olaryň 
dün ýä de 200 mü ňe go laý gör nü şi bar dyr. Ke be lek ler di ňe bir nä
çe gün ýa şa ýar lar. Ke be lek le riň di ňe bir nä çe gör nü şi 6 aý dan 10 
aýa çen li ýa şap bil ýär ler. 

Ke be lek leriň ary lar ýa ly te bi ga ta uly peý da sy bar dyr. Bu 
jandarlaryň tä sin li gi olaryň ta gam duýu jy lyk or gan la ry aýak

la ryn da ýer le şen dir. Ola ryň ki çi jik pi liň hol tu my na meň zeş hol
tum jyk la ry bar dyr, şo nuň kö me gi bi len gül le riň şi re si ni so rup 
iý mit len ýär ler. Ke be lek le riň ga nat la ryn da ýer leş ýän reňk ler we 
şe kil ler bir meň zeş dir. 

Ke be lek ler Gy zyl ki ta ba gi ri zi len dir. Olar di ňe üç reň ki saý
ga ryp bil ýär ler — sa ry, ýa şyl we gy zyl reňk le ri. Ke be lek ler eşi
de nok lar, ýö ne ola ryň du ýu jy lyk or gan la ry örän go wy iş le ýär. 
Ke be lek ler luk man çy lyk da hem giň den peý da la nyl ýar. Olaryň 
stres si aý ry jy we ra hat lan dy ry jy hä si ýe ti bar dyr.

gül na hal dä dE Ba ýE wa,
Tmýgniň kö ne ür genç et rap ge ňe şi niň 

gu ra ma çy lyk bö lü mi niň esa sy hü när me ni.

 äLEM GO ŞAR MY SA LY KE BE LEK LER
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 a Trip To ThE oCEan of Books...
 The re is no friend as loyal as a bo ok.

Er nest he ming way, ame rican wri ter.

A ro om wit ho ut books is li ke a bo dy 
wit ho ut a so ul.

If you have a gar den and a lib ra ry, you 
have everyt hing you ne ed. 

marcus Tul li us Cicero.
 

Go od friends, go od books, and a slee py 
conscience: this is the ideal li fe. 

mark Twain, ame rican wri ter.
 

I have al wa ys ima gi ned that Pa ra di se 
will be a kind of lib ra ry. 

jor ge lu is Bor ges.

Never trust anyo ne who has not 
brought a bo ok with them. 

le mo ny snicket.

The re are wor se cri mes than bur ning 
books. One of them is not rea ding them. 

jo seph Brods ky.

Think be fo re you speak. Re ad be fo re 
you think. 

fran le bo witz.
 Books are the mir rors of the so ul. 

Vir gi nia woolf.

 On ly the very we akmin ded re fu se to 
be inf u enced by li te ra tu re and po et ry. 

Cas sand ra Cla re.

Books are li ke mir rors: if a fo ol looks in, 
you can not expect a ge ni us to lo ok out. 

j.k. row ling.

Wit ho ut words, wit ho ut wri ting and 
wit ho ut books the re would be no his to ry, 
the re could be no concept of hu ma ni ty. 

her mann hes se.

You can not open a bo ok wit ho ut le ar
ning so met hing.

Con fucius, chi ne se phi lo sop her.
 

The re are three things that grow mo re 
precious with age; old wo od to burn, old 

books to re ad, and old friends to en joy.
hen ry ford, ame rican inven tor.

A go od bo ok has no en ding.
ro bert frost, ame rican po et.

Eng land has two books, the Bib le and 
Sha kes pea re. Eng land ma de Sha kes pea
re,but  the Bib le ma de Eng land.

wictor hu go, french po et.
 

Whe never you re ad a go od bo ok, so
mew he re in the world a do or opens to al low 
in   mo re light. 

Vera na za ri an.
 

prepared by josh gun pu ha noV,
a student.

 Bir ge zek okuw çy:
— Mu gal lym, aýt sa , tä ze işiň ba şy ny tut

mak üçin has dü şüm li gün bo lup bil ýär mi?
— Gün? — di ýip, mu gal lym geň ga lyp dyr.
— Bel ki, hep däň ýa aýyň haý sy dyr bir 

gü nü dir?
— Hää, hep däň gü nü mi? 
Okuw çy ba şy ny atyp dyr. 
— Ha wa, el bet de, ol gün çar şen be — di

ýip, mu gal lym me kir lik bi len okuw çy la ry
ny syn lap dyr. Olar bol sa der rew dep der
le ri ne ýa py şyp, mu gal lym la ry nyň aý dan 
söz le ri ni bel läp dir ler.

— Sen nä me üçin ýa za ňok? — di ýip, 

mu gal lym ga bat gar şy syn da ýyl gy ryp, 
özü ne se re dip du ran okuw çy syn dan ta lap 
edi ji lik bi len so rap dyr.

— Se bä bi men si ziň mun dan beý läk aýt
jak zat la ry ňy zy bil ýä rin, mu gal lym.

— Ýe ri, nä me? — di ýip, mu gal lym ga şy
ny çy typ, eli ni gal dy ryp dyr. Okuw çy la ryň 
äh li si do ňup ga lyp dyr lar. Şon da häl ki ýaz
ma dyk okuw çy:

— Bu edil şo nuň ýa ly si şen be, an na, şen
be, du şen be, pen şen be, ýek şen be. 

Mu gal lym:
— Sen mam la — di ýip dir. Okuw çy lar 

öz ýol daş la ry nyň tas äh li za dy di ýen ýa ly 

dog ry aý dan dy gy na be ge ni şip, gy gy ry şyp
dyr lar. Ýö ne olar dan bi ri:

— Mu gal lym, ha ky kat dan hem, şeý le 
yzy gi der lik de mi? — di ýip so rap dyr.

Mu gal lym häl ki tas dog ry di ýen ýa ly jo
gap be ren okuw ça üns bi len se re dip dirde, 
oňa eli bi len yşa rat edip dir.

— Jo gap! Di ňe bir gün. Ol hem şu gün.

Ter ji me eden aýnur 
TaganBErdiýEwa,

Balkan welaýatynyň gumdag 
şäherçesiniň 29njy orta mekdebiniň 

11nji synp okuwçysy.  

 GÜNÜŇ GÜNDEN PARHY BAR

 Bir it ge zip ýör kä, öza ra ýa ryş ýan su
gun la ry gö rüp dir. Ol uzak oý lan maz dan ola
ra go şu lyp dyr. Ýö ne su gun lar oňa per ber
män dir ler. Su gun la ryň yzy na eýe rip 
bil me dik itiň ola ra gö zi gi dip dir. Ola ryň ba
şar ny gy nyň sy ry ny öw ren mek is län it ruh
dan düş män dir. Ol özü ni dür säp, su gun la ryň 
eka by ry na ýüz le nip dir:

— Si ziň yl gaý şy ňyz ma ňa diý seň ýa
ra ýar. Şo nuň üçin si ze go şul dym. Em ma 
yzy ňyz dan ýe tip bil me dim. Mu nuň sy ry nä
me de? Ma ňa hem özü ňiz ýa ly ýyn dam bol
ma gy öw re der mi si ňiz?

Itiň bu söz le ri ne su gu nyň göw ni hoş bo
lup dyr. Ýö ne ol ite kö mek et me giň hiç bir ýo

lu ny ta pyp bil män dir. Ol uzak wagt oý la nyp
dyr. Bir de nem gö zi itiň guý ru gy na dü şüp dir. 

— Se niň nä me üçin çalt yl gap bil me ýän
li giň se bä bi ni in di bil dim. Sa ňa guý ru gyň 
päs gel ber ýär. Eger guý ru gyň bol ma sa dy, 
on da se nem biz ýa ly ýyn dam bo lar dyň — 
di ýip, su gun oňa mas la hat be rip dir. 

It onuň söz le ri ne yna nyp dyrda, agy ry
yn ja döz ge lip, guý ru gy ny ýo lup taş lap dyr. 
Ýö ne ol guý ruk syz ma ha lam şol bol şu ny 
sak lap dyr. Ba ry bir, su gun la ryň yzy na eýe
rip bil män dir. Şu ýer de ol baş ga la ryň aýd ýa
ny na kö rekör lük bi len ynan saň, it ler de nem 
yza gal jak dy gy ňa, su gun la ra hem eýer me
jek di gi ňe göz ýe ti rip dir. 

                                    * * *  
Dur muş da üs tün lik ga zan mak üçin di ňe 

öz güýç li ta rap la ry ňa bil bag la ma ly. Kim dir 
bi ri ne meň ze jek bol mak akyl ly ly gyň ala ma
ty däl. Her ki miň öz müm kin çi lik le ri we öz 
ýo ly bar. Mu ňa dü şün me ýän adam lar kim
dir bi ri ni gaý ta la mak is le se ler, şol bir wag tyň 
özün de bir nä çe ugur bo ýun ça iş le jek bol sa
lar hiç ha ça nam öň de ba ry jy bo lup bil mez ler.

Ter ji me eden ça ry  ça ry ýEw, 
Türk me nis ta nyň go ran mak

 mi nistr li gi niň ça gy ryş bo ýun ça 
har by gul luk çy sy. 

 DURMUŞ HEKAÝATY



2024-nji ýylyň 22-nji iýuly «7/24.tm»№ 30 (217) «Türkmenistan Sport» halkara žurnalynyň elektron goşundysy24

«7/24.tm» — «Türkmenistan sport» 
halkara žurnalynyň hepdelik elektron 
goşundysy.

 
salgysy: aşgabat, saparmyrat 
Türkmenbaşy şaýoly, 54.

Telefon: +99312 228138
 faks: +99312 227703
email: turkmenistansport@sanly.tm 

a114412

žurnaly elektron görnüşde 
«turkmenmetbugat.gov.tm» internet 
sahypasyndan hemde «Türkmenmetbugat» 
mobil goşundysyndan okap bilersiňiz. 

hojaberdi apbaýewiň 
ýolbaşçylygyndaky «Türkmenistan 
sport» halkara žurnalynyň döredijilik 
topary tarapyndan taýýarlanyldy.

1nji sahabyň bezegini ýerine ýetiren 
abdyrahman rowşEnow.

Esaslandyryjysy — Türkmenistanyň 
Bedenterbiýe we sport baradaky döwlet 

komiteti

Существует много сортов арбузов 
и дынь, и все они обладают полезны
ми свойствами. Но, может быть, одни 
плоды гораздо полезнее других? На 
чем стоит остановить свой выбор в 
жаркую погоду?

чТО ОБщеГО МежДу
 АРБузОМ и ДыНеЙ?
Арбузы и дыни принадлежат к се

мейству тыквенных растений, что дела
ет их родственными культурами. Плоды 
этих растений обладают твердой и тол
стой оболочкой, под которой находится 
сочная и сладкая мякоть. Примерно на 
90% плоды состоят из воды.

Также эти растения похожи тем, что 
требуют одинаковых условий для вы
ращивания. Они любят теплую и сол
нечную погоду, умеренное количество 
воды и мягкую почву. Благодаря оди
наковым требованиям, их часто сажают 
рядом и они прекрасно растут.

Плоды обоих растений едят в све
жем виде. Иногда их используют в ка
честве ингредиентов в салатах и десер
тах, а также добавляют в соки и другие 
напитки. Летом их любят потому, что 
они отлично утоляют жажду.

ПОЛьзА АРБузА
 ДЛя зДОРОВья 
В первую очередь арбуз полезен 

тем, что почти полностью состоит из 
воды и помогает поддерживать доста
точный уровень воды в организме. Бла
годаря этому он особенно полезен жар
ким летом, когда мы теряем много воды 
изза обильного потения.

Большое количество воды в арбу
зах также хорошо влияет на состояние 
кожи. Жидкость и клетчатка в арбузе 

улучшают пищеварение и предотвра
щают запоры.

Научно доказано, что в арбузе со
держатся вещества ликопин и цитрул
лин. Они помогают улучшить работу 
сердца, а также снизить кровяное дав
ление. Арбузы также содержат антиок
сиданты, которые помогают бороться с 
окислительным стрессом. Тем самым, 
он помогает снизить риск некоторых 
видов рака.

ПОЛьзА ДыНи ДЛя зДОРОВья
Дыня обладает почти теми же по

лезными свойствами, что и арбуз. Она 
содержит много воды, а значит улуч
шает состояние кожи, пищеварение и 
помогает избежать обезвоживания. 
Также в нем есть некоторое количество 
витамина С, который поддерживает ра
боту иммунной системы и тем самым 
защищает от болезней.

Но, вдобавок ко всему этому, дыня 
содержит в себе лютеин и зеаксантин. 
Эти вещества способствуют работе 
глаз и могут предотвратить возрастное 
ухудшение зрения.

чТО ПОЛезНее: 
АРБуз иЛи ДыНя?
Сравнивать эти два продукта поч

ти нет смысла, потому что они практи
чески одинаковые. Может быть, дыня 
чуть лучше арбуза за счет дополни
тельной пользы для глаз. А так, выбор 
стоит делать только основываясь на 
своих вкусах. Да и вообще, ничто не ме
шает в один день попробовать арбуз, а в 
другой — полакомиться дыней.

Важно понимать, что съев один раз ар
буз или дыню, невозможно восстановить 
свое здоровье. Вместе с едой человек по
лучает только некоторую долю из суточ

арбуз или Дыня: 
чТО ПОЛезНее ДЛя зДОРОВья ЛеТОМ?

ной нормы полезных веществ. Поэтому 
их стоит считать не более, чем полезной 
добавкой к основному рациону питания.

КОМу НеЛьзя еСТь 
АРБузы и ДыНи?
Важно отметить, что некоторым 

людям есть арбузы и дыни нельзя. 
Если съесть их при наличии противо
показаний, вместо пользы можно по
лучить вред.

Арбуз нельзя есть людям с мочека
менной болезнью. Употребление арбу
за само по себе может оказать нагруз
ку на почки.

Дыню нельзя есть не только лю
дям с проблемными почками. Также 
ее лучше избегать мужчинам и жен
щинам с сахарным диабетом – в нем 
содержится больше сахара, чем в 
арбузах. Также дыню не рекоменду
ется есть людям с гастритом и язвой 
желудка изза высокого содержания 
клетчатки, простых углеводов и по
вышенной кислотности. 

www.hinews.ru
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В жаркую погоду многие из 
нас зачастую перекусывают лёг
ким салатом или холодным су
пом. Но ведь ребёнкудошкольни
ку необходимо правильно и 
полноценно питаться. Сложность 
в подборе рациона для детей в 
летний период заключается в 
том, что продукты портятся го
раздо быстрее. Но в то же время 
выбор свежих фруктов и овощей 
огромен, а значит, можно запа
стись витаминами на зиму.

Конечно, в меню малыша в лю
бое время года должны присут
ствовать молочные продукты. Они 
богаты кальцием, который необхо
дим для нормального роста и раз
вития ребёнка. Однако в условиях 
жары обязательно обращайте вни
мание на срок годности молока или 
йогурта, а открыв упаковку, в пер
вую очередь попробуйте его сами.

Обязательно включайте в раци
он малыша больше овощей, фрук
тов, а также свежевыжатых соков. 
На прилавках магазинов свежих 
плодов – великое множество. При 
этом давайте ребёнку только спе
лые фрукты, повреждённые плоды 
ни в коем случае не позволяйте есть 
малышу. Они могут стать не только 
источником кишечных расстройств, 
но и серьёзных отравлений.

В рацион ребёнка нужно до
бавить кабачки, помидоры, мор
ковь, зелень. Побалуйте малыша 

не только свежими фруктами, но 
и ягодами.

В ежедневном рационе до
школьника обязательно должны 
быть мясо, хлеб, а также сливоч
ное и растительное масла. Таким 
образом, питание ребёнка долж
но оставаться полноценным и 
сбалансированным. Конечно, 
многие малыши отказываются 
от пищи в жару, но нельзя при 
этом переходить на спонтанное 
питание, которое чревато рас
стройствами пищеварительной 
системы.

В летний период лучше при
держиваться режима питания, 
привычного для дошкольника. По
старайтесь сохранить четырёхра
зовое питание. Ужин не делайте 
слишком обильным, лучше перед 
сном дополнительно дайте ребён
ку кефир или йогурт.

И не забывайте о питье. Не 
ограничивайте малыша в употре
блении жидкости. Конечно, в жару 
оптимально утоляет жажду про
стая вода без газа. Но и не забы
вайте про соки, компоты, морсы. 
Не позволяйте ребёнку употре
блять сладкие газированные на
питки. Они не утоляют жажду, а 
лишь приводят к нежелательным 
последствиям для детского орга
низма: расстройству пищеваре
ния, кариесу и даже ожирению.

как уталить жажДу 
в жаркий День?

Врачпедиатр, нутрициолог ирина 
Юзуп рассказала изданию doctorpiter.ru, 
почему нельзя пить воду стоя, передает 
sports.kz.

— Мы привыкли пить воду для утоления 
жажды на ходу либо стоя, – обращает вни
мание врач Ирина Юзуп. — Но с аюрведи
ческой точки зрения воду, как и пищу, стоит 
употреблять в положении сидя. Питье воды 
стоя провоцирует нарушение баланса жид
костей в организме, что может привести к 
накоплению жидкости в суставах и разви
тию артрита. В положении сидя нервная 
система и мышцы более расслаблены, что 
облегчает процесс усвоения воды и пищи. 
Кроме того, почки в таком положении луч

ше фильтруют поступающую жидкость.
Что будет, если пить воду стоя?
При употреблении воды стоя замедля

ется работа пищеварительного тракта, от
мечает доктор.

— Жидкость не задерживается надолго 
в желудке, а напрямую попадает в двенад
цатиперстную кишку. Привычка пить сидя 
помогает улучшить пищеварение, рабо
ту почек и мочевого пузыря, – объясняет 
Ирина Юзуп.

Также по словам эксперта, чтобы вода при
носила максимум пользы организму, пить ее 
нужно между приемами пищи. При этом она 
должна быть комнатной температуры. 

 www.sports.kz

почему нельзя 
пить воду  стоя?



increases Body awareness
When skiing, it is so important to be aware of each part of your 

body and where it is in space. It teaches kids how to use each body 
part separately and in sync with each other.

fosters selfawareness
When kids learn to ski, they also learn more about themselves. 

Not only do kids become more aware of their body in space, they 
also become aware of their strengths and weaknesses, physically 
and mentally.

Builds Confidence
There’s nothing like hopping on your first ski lift or making it 

down the hill for the first time without falling. Each new step gives 
kids more confidence and pride in themselves.

Enhances social skills
Believe it or not skiing is a friendly sport with various social 

rules. There are right ways to pass someone and ways to help 
those in need. You must respect your fellow skier and learn to 
interact with others appropriately on the slopes.

increases health
Skiing and snowboarding involve a great deal of exercise 

which in turn enhances cardiovascular health. Both sports also 
improve fexibility and strength. These sports are also fun ways to 
help reach your weight loss goals!

improves Balance and Coordination
If you have tried skiing even once, you know how much 

balance and coordination is involved! You have to learn how to use 
your core muscles to stay up while also using your leg muscles to 
move the skis safely down the mountain.

healthy Competition
Whether it’s with a sibling, friend or even a parent, skiing 

provides the opportunity for friendly competition. I have always 
loved watching skiing in the Olympics. Even though it is usually 
an individual sport, fellow skiers show respect and support for 
each other.

Teaches perseverance
If you have ever skied, even just once, then you know that 

skiing takes a tremendous amount dedication and perseverance. 
If a skier gave up after falling, they would never get further than a 
few feet from the ski lodge! It teaches kids that when you fall, you 
get back up and try again!

improves mood
We have all read that exercising increases mood and skiing is 

no exception. The increased production of endorphins gives skiers 
a great sense of happiness. The pride and accomplishment felt at 
the end of a good run also increases one’s mood!

allows for an appreciation of nature
Being on the mountain and a part of nature allows people to 

realize they are part of a bigger picture. They take in all the beauty 
and wonder of the world around them which creates a sense of 
appreciation. The fresh air also improves health and increases 
mood!

Skiing and snowboarding are amazing sports with wonderful 
benefits. It brings people together of all ages, cultures, races and 
sizes. These sports are tough and exhausting but motivating and 
inspiring at the same time.

BenefiTs of 
skiing and 
SNOWBOARDING

Kids learn a sense of balance 
and body awareness when sKiing!


