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hEpdäniň haBarlary
08.07.2024 ý. Hormatly 

Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Ministrler Kabinetiniň Başlygynyň 
orunbasary T.Atahallyýewiň hem-de 
welaýatlaryň häkimleriniň gatnaşmagynda 
sanly ulgam arkaly iş maslahatyny geçirdi. 
Onda ýurdumyzyň oba hojalyk 
toplumynda we sebitlerde alnyp barylýan 
möwsümleýin işleriň barşy bilen bagly 
meselelere garaldy.

 08.07.2024 ý. S.A.Nyýazow 
adyndaky Türkmen oba hojalyk 
uniwersitetinde guşçulygy ösdürmek 
boýunça ylmy-amaly duşuşyk geçirildi.Oňa 
S.A.Nyýazow adyndaky Türkmen oba 
hojalyk uniwersitetiniň professor-mugallymlar 
düzüminiň wekilleri, talyplary, 
Türkmenistanyň Senagatçylar we telekeçiler 
birleşmesiniň agzalary we ugurdaş 
hünärmenleri gatnaşdylar. 

10.07.2024 ý. Gökderedäki çagalar 
sagaldyş we dynç alyş merkezlerinde dynç 
alýan ýetginjekleriň arasynda ýangyn 
söndürmek boýunça amaly sport ýaryşlary 
geçirildi. Türkmenistanyň Içeri işler 
ministrliginiň Ýangyn howpsuzlygy gullugy 
tarapyndan beýleki müdirlikler bilen bilelikde 
guralan bu bäsleşige 14 sany çagalar 
sagaldyş we dynç alyş merkeziniň toparlary 
gatnaşdylar.

11.07.2024 ý. Paýtagtymyzdaky 
«Ýyldyz» myhmanhanasynda her ýylyň 
11-nji iýulynda bellenilýän halkara sene — 
Bütindünýä ilat güni mynasybetli 2024-nji 
ýylda dünýä ilaty hakynda ählumumy 
Hasabatyň tanyşdyrylyş çäresi geçirildi.

12.07.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Ministrler Kabinetiniň giňişleýin mejlisini 

geçirdi. Onda ykdysadyýetiň 
pudaklarynda şu ýylyň geçen alty 
aýynda alnyp barlan işleriň jemleri 
jemlenildi, ýurdumyzy durmuş-
ykdysady taýdan ösdürmek boýunça 
kabul edilen maksatnamalaryň ýerine 
ýetirilişi ara alnyp maslahatlaşyldy.

12.07.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Ministrler Kabinetiniň Başlygynyň oba 
hojalyk toplumyna gözegçilik edýän 
orunbasaryndan hem-de welaýatlaryň 
häkimlerinden ýurdumyzyň edermen 
gallaçy daýhanlarynyň bugdaý 
hasylyny ýetişdirmek boýunça 
şertnamalaýyn borçnamalaryny ýerine 
ýetirendikleri baradaky hasabatlary 
kabul etdi.

 www.tdh.gov.tm
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swimmersprepare
forolympicGames

On these summer days, the national 
teams all over the world that will perform at 
the XXXIII Summer Olympic Games, which 
will take place in the capital of France, Paris 
from July 26 to August 11 this year, are 
being composed. Turkmenistan will be 
represented at the foremost sports 
competitions on the planet as well. The 
members of the Turkmenistan Olympic 
swimming team are known: the residents of 
Ashgabat – International Master of Sports 
Musa Jalaev and Master of Sports Ainura 
Primova will go to Paris.

Both athletes are currently the 
best swimmers in Turkmenistan who 
have multiple victories in the national 
tournaments in the assets. The 
Turkmenistan Championships, which was 
held at the Ashgabat Olympic Water Sports 
Complex last month, was no exception, in 
which our Olympians won several gold 

medals. Musa was the best in the 200m 
and 800m freestyle events and the 100m 
butterfly event. Ainura left no chance 
for anyone to win in the 50m and 100m 
freestyle events and the 100m and 200m 
backstroke events.

21-year-old M. Jalaev is a student from 
the International Oil and Gas University. 
Along with many victories in the national 
and international tournaments, he holds 
many national records.

Ainura Primova is one of the youngest 
participants in the Paris Olympics in 
swimming: she is 17 years old. However, this 
does not at all diminish her athletic potential 
that is growing from year to year. Generally 
speaking, Turkmenistan is famous for 
young sports talents, who sometimes 
surprise us with their achievements. In 
this regard, we should mention the 2016 
Olympic Games in Rio de Janeiro (Brazil), 

at which 14-year-old Daria Semyonova 
swam for the Turkmenistan team. She was 
a member of the national team at the 2021 
Olympic Games in Tokyo (Japan).

By the way, A. Primova will start with the 
best swimmers on the planet in the 100m 
backstroke event, and Musa will compete in 
the preliminary heats of the 100m freestyle 
event for the qualification for the next round 
of the sports competitions.

Both athletes are coached by the head 
coach of the national team Dmitry Novikov.

«7/24.tm»

In the run-up to the 2024 Olympic 
and Paralympic Games in Paris, which are 
just around the corner, the exhibition «Les 
Elles des Jeux» («Women in the Olympic 
Games») has opened at the «Nadar Gallery» 
of the French Institute of Turkmenistan.

Part of the mobile exhibition, presented 
at the National Sports Museum of Nice, tells 
the story of athletes whose well-deserved 
recognition in the world of the Olympic 
Movement required decades of hard work, 
toil and struggle to take an honorable place 
in the history of international sports.

 The exhibition traces the evolution of the 
women’s sports movement over more than 
130 years, highlighting the successes and 
achievements of athletes.

It is worth noting that the 2024 Olympic 
Games opening in Paris on the 26th of July 
will be the first in history where gender 
equality among athletes will be fully 
observed. As approved by the International 
Olympic Committee (IOC), it is in the 
capital of France that the same number of 
men and women will take part in Olympic 
competitions for the first time.

 Turkmen athletes will also take 
part in the upcoming Olympics as an 
independent team. In preparation for 
the main starts of the four-year period, 
they are currently completing training 
camps.

Anyone can visit the exhibition «Les 
Elles des Jeux» in Ashgabat, which is part 
of the Cultural Olympiad program.

   svetlana ChirTsova, 
a journalist.

В Ашхабаде завершился турнир по 
настольному теннису среди юных спор-
тсменов 2011 года рождения и младше. Со-
ревнования, организованные Федерацией 
настольного тенниса Туркменистана, при-
влекли участников из Ашхабада и Мары.

Турнир был нацелен на популяри-
зацию настольного тенниса в стране, 
выявление талантливых игроков и 
оценку эффективности работы с мо-
лодыми спортсменами. Организато-
ры отметили заметный рост уровня 
мастерства участников, что указыва-

ет на успешное развитие этого вида 
спорта в Туркменистане.

Председатель Федерации Агамурат 
Алланазаров подчеркнул значимость 
подобных соревнований для формиро-
вания будущей национальной сборной. 
Он также выразил признательность ру-
ководству страны за поддержку разви-
тия настольного тенниса.

Отметим, что проведение такого тур-
нира демонстрирует внимание к разви-
тию детско-юношеского спорта в Туркме-
нистане. Успех мероприятия позволяет 

оптимистично оценивать перспективы 
настольного тенниса в стране и ожидать 
будущих достижений туркменских спор-
тсменов на международной арене.

www.turkmenportal.com.tm

Федерация настольного тенниса туркменистана провела 

турнирдляюныхталантов

exhibitionfor2024olympicGamesopensinashGabat
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Aja ýyp şy gyr la ry bi len türk men hal ky nyň dün ýä ga raý şy ny, 
wa tan çy lyk ha kyn da ky dü şün je le ri ni baý laş dy ran Mag tym gu ly Py-
ra gy nyň dö re di ji li gi kä mil bilimli ne sil le ri ke ma la ge tir mek de uly äh-
mi ýe te eýe dir. Akyl dar şa hyr ýi git le ri Wa tan go ra gy na aýa ga gal-
ma ga, türk men ýi git le rin de har by-gah ry man çy lyk, wa tan çy lyk, 
mert lik, har by us sat lyk häsiýetlerini ter bi ýe le mä ge çal şyp dyr. 

 Gaý duw syz türk men ýi git le ri niň Wa tan ug run da ky sö weş le re 
gap laň ki min ar lap gir ip, Wa ta nyň go ra gyn da ga ýa dek du rmagyny 
nyg ta ýar. Şa hyr di ňe bir göz süz ba tyr ly gyň ýe ter lik bol man, eý sem 
Wa tan ug run da ky sö weş ler de ýi git le riň pä him li, pa ra sat ly he re ket et-
mek le ri ni, har by sun gat dan oňat baş çy kar mak la ry ny, äh li ba bat da 
ezber bol ma ly dyk la ry ny nyg ta ýar. 

Mag tym gu ly Py ra gy Wa tan, hal kyň aba dan dur mu şy, er ka na 
ýa şaý şy ug run da ky gö reş ler de ýi gi diň we pa ly, ja nyp keş ýol da-
şy nyň bol ma ly dy gy ny hem sargaýar. Mert, ba tyr ýi git le riň bi ri-
bi ri ne, äh ti ne we pa ly dost lar bol ma ly dy gy ny ün de ýär. Is len dik 
sö weş de ýe ňiş ga zan ma gyň esa sy şer ti yg rar ly dost ga zan mak-
dan yba ratdyr. Şeýle-de, dos tu ňy, duş ma ny ňy ta nap, di li ňe berk 
bol ma gy, har by syr la ry duşma nyň duý maz ly gy üçin her ýe te-
ne içi ňi dö küp otur ma ly däl di gi ni, sy ry ňy paş et mez li gi wesýet 
edýär. Şa hyr hal kyň öňü ne çy kan, ýur dy go ra ýan ser ker de le riň, 
mer da na ýi git le riň te kep bir lik den çet de dur mak la ry ny, hal ky 
Gün ki bi çoý mak la ry ny, pes päl bol mak la ry ny, kö ňül le ri ni pes 
tut mak la ry ny ün de ýär.

Mag tym gu ly Py ra gy wa tan çy ýi gi diň özü ne ta lap kär, ady na my-
na syp bol ma gy ny, my da ma ba tyr ýi git ler den gö rel de alyp, na mart-
la ra tem mi ber me gi, ha ky ka tyň ta ra pyn da dur ma gy, ýag şy ny ýa-
man dan sel jer me gi nyg ta ýar. 

Beýik akyldar öz goşgularynda mert ýi git le riň Wa tan ug run da ky 
sö weş ler de ba şy ny gurban edip, goç ýi git le riň ýol daş üs tün de ja ny-
ny gaý gyr ma ýan dy gy ny, mert le riň jeň meý da nyn da hem toý için-
de ýa ly gaý duw syz lyk bi len sö we şip, bö ri ki min duş ma na gaý ta wul 
ber şi ni tä sir li su rat lan dyr ýar.

Mag tym gu ly Py ra gy nyň «Mert ler jeň de — toý için de» di ýen 
se ti ri hem wa tan çy ly gyň öz bo luş ly çe per be ýa nydyr. Şa hyr eder-
men goç ýi git le riň sö weş meý da nyn da on lar ça, ýüz ler çe duş ma na 
taý ge lip, Wa ta ny na, hal ky na ab raý, şöh rat ge tir ýän di gi ni buý sanç 
bi len wasp ed ýär.

Mag tym gu ly Py ra gy nyň wa tan çy lyk maz mun ly goş gu la ry 
Wa tan, hal kyň er ka na, aba dan ýa şaý şy ug run da ky gö reş ler de 
her bir türk men ýi gi di niň güý jü ne güýç go şup dyr. Türk men hal-
ky nyň mer da na ogul la ry ny wa tan çy lyk, ag zy bir lik, we pa ly lyk, 
mert lik, har by-gah ry man çy lyk ru hun da ter bi ýe läp dir. At-ýa ra gy 
us sat lyk bi len ulan ma ga, har by hü när le re, sö weş sun ga ty na tür-
gen bol ma ga ruh lan dy ryp dyr.

Şa hyr wa tan çy lyk maz mun ly goş gu la ryn da il ag zy bir li gi ni wasp 
edip dir. Köň lün de Wa ta na, hal ka çäk siz söý gi bes län Mag tym gu ly 
Py ra gy ýurt bi na sy nyň ga ýym gu rul ma gy ny, türk men hal ky nyň bir 
döw le te gul luk et me gi ni ar zuw lap dyr.

Be ýik akyl da ryň türk men döw le ti ni gur mak ba ra da ky ar zu-
wy türk men hal ky nyň gel je gi ne uly ynam dö re dip dir. Şa hy ryň 
wa tan çy lyk, pa ra hat dur muş da ýa şa mak, azat lyk we öz baş-
dak lyk ba ra da ky ga ra ýyş la ry türk men hal ky nyň aňyn da berk 
orun alyp dyr. Mag tym gu ly Py ra gy wa tan çy lyk maz mun ly şy-
gyr la ryn da her bir halk, her bir adam üçin öz mäh ri ban Wa ta-
nyn dan gym mat ly za dyň ýok du gy ny, ony hiç wagt terk et mez-
li gi ün de ýär.

Mag tym gu ly Py ra gy nyň ede bi dö re di ji li gin de wa tan çy lyk, har-
by-gah ry man çy lyk, ag zy bir lik, mu kad des türk men top ra gy na eg-
sil mez buý sanç duý gu sy uly orun alyp dyr. Hut şo nuň üçin hem 
şa hy ryň ede bi mi ra sy hal ky my zyň iň be lent de go ýul ýan mu kad-
des lik le ri niň bi ri dir.

röw şen ma mE dow,
 Türk menistanyň döw let mig ra si ýa gul lu gy nyň ahal we la ýa ty 

bo ýun ça mü dir li gi niň har by gul luk çy sy, ma ýor.

maGtymGUlynyŇDÖreDiJiliGinDe
watanÇylykweGahrymanÇylyk
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Mag tym gu ly Py ra gy nyň dog lan gü-
nü niň 300 ýyl ly gy my na sy bet li ýa kyn da 
Ga za gys tan Res pub li ka sy nyň paý tag ty As-
ta na şä he rin de akyl dar şa hy ryň heý ke li niň 
açy lyş da ba ra sy bol dy. Bu heý kel göz ba şy-
ny asyr la ryň jüm mü şin den alyp gaýd ýan 
türk men-ga zak dost-do gan ly gy nyň ebe di-
di gi ni hem-de mi ze mez di gi ni su but ed ýär. 
Ha ky kat dan-da, is len dik dö wür de hem türk-
men we ga zak halk la ry iň ýa kyn goň şy bol-
mak bi len, bi rek-bi re ge uly hor mat-sar pa 
goý ýan, hoş ni ýet li goň şu çy lyk gat na şyk la-
ry ny sak la ýan, öza ra dü şü niş mek däp le ri ne 
eýer ýän do gan lyk halk lar bo lup dyr.

2024-nji ýy lyň «Pä him-paý has um ma-
ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly diý lip at lan-
dy ryl ma gy ýur du myz da akyl dar şa hy ryň 
sar pa sy nyň be lent den tu tul ýan dy gy nyň 
aý dyň my sa ly bo lup dur ýar. Bu ba ba t da 
Gah ry man Ar ka da gy myz «Yn san kal by nyň 
öç me jek nu ry» at ly ýi ti ze hi nin den dö rän 
nus ga lyk ki ta byn da: «Akyl dar şa hy ry myz 
Mag tym gu ly Py ra gy nyň umu ma dam zat 
gym mat ly gy na öw rü len pi kir-ga ra ýyş la-
ry, wa tan sö ýü ji lik, yn san per wer lik, ah lak 
aras sa ly gy ha kyn da ky öwüt-ün dew le ri 
hal ky my za dur mu şy ýö rel ge we dur mu-
şy pel se pe dir» diý mek bi len, bu be ýik söz 
us sa dy nyň ata Wa ta ny ny, ili ni-gü nü ni tüýs 
ýü re gi bi len sö ýen we sar pa lan mil li şa hyr 
hök mün de türk men hal ky nyň kal by na mü-
di mi lik or na şan dy gy ny nyg ta ýar.

Mag tym gu ly Py ra gy türk men hal ky nyň 
göz gu wan jy dyr. Ol halk ara syn da be ýik söz 
us sa dy, pa ra sat ly akyl dar, gör nük li jem gy-
ýet çi lik ada my hök mün de meş hur dyr. Be-
ýik şa hyr bi ze dür li öwüş gin li, ýag ny dür li 
te ma da ky şy gyr la ry miras gal dy ryp dyr. 
Mag tym gu ly Py ra gy nyň şy gyr la ry jöw her 
pa ra sa dy nyň, te bi gy ze hi ni niň aja ýyp mi-
we si bo lup, türk men hal ky nyň akyl-paý ha-
sy nyň ha ky ky da ba ra lan ma sy hök mün de 
her bi ri mi ziň kal by my za we dur mu şy my za 
çuň um man, giň as man ýa ly mä käm or naş-
dy. Esa sa nam, Mag tym gu ly Py ra gy nyň 
şy gyr la ryn da yn san per wer lik ýö rel ge si aý-
ra tyn äh mi ýe te eýe dir. Bu ýö rel ge Mag tym-
gu ly Py ra gy nyň dö re di ji li gin de aý ra tyn orun 
eýe le ýär. Mag tym gu ly özü niň yn san per wer 
hä si ýet li aja ýyp eser le rin de, il ki bi len yn san 
mer te be si ni be len de gö te rip, dö wür deş le-
ri ne adam kär çi li giň go wy sy pat la ry ny öw-
ret me gi, olar da Wa ta na, zäh me te, ýa şaý şa 
söý gi dö ret me gi, adam çy ly ga ge liş me ýän 
ýa ra maz hä si ýet le re ýig renç duý gu sy ny 
oýar ma gy, yn san mer te be si ni wasp et me gi 
özü niň bor jy ha sap lap dyr.

Mag tym gu ly yn san mer te be si ni be-
lent de tu tup, «Ýag myr bi len ýer gö gär, 
al kyş bi len är gö gär» di ýen pi kir den 

ugur alyp dyr. Türk men hal ky nyň her bir 
ti re-taý pa sy nyň öza ra go wy gat na şyk-
da bol ma gy ny, goň şy halk lar bi len ag-
zy bir ýa şa mak la ry ny, bi ri-bi ri niň sar-
pa sy ny sak la mak la ry ny is läp dir. Eger 
hor-hom sy, aç-ýa la ňaç adam la ra be rer 
ýa ly za dyň bol ma dyk ýag da ýyn da-da, 
«Ýag şy ni ýet — ýa rym döw let» ýö rel-
ge den ugur al mak la ry ny aý dyp, özü niň 
ede bi mi ra sy ny yn san per wer ün dew ler 
bi len baý laş dy ryp dyr:

ýe ti mi gö reň de, gü ler ýüz ber gil,
Gol dan gel se, aja ta gam-duz ber gil,
Gam gyny gö reň de, ýag şy söz ber gil,
En tä ni gol da ra he ma ýat ýag şy.

*  *  * 
Gol dan ge len ýag şy işiň bol ma sa,
kö ňül iç re ýag şy ni ýet ýag şy dyr  —

di ýip, yn san äh li ne hor mat goý mak, ola ryň 
mer te be si ni be len de gö ter mek pi ki ri ni çe-
per be ýan ed ýär. Şa hyr ata-ba ba la ry my-
zyň yn san per wer ýö rel ge sin den ugur alyp, 
he mi şe ýag şy ly gyň ýol al ma gy ny, ýa man-
ly gyň ýü zü niň aň ry bol ma gy ny, ha ýyr işiň 
ro waç la nyp, şer iş le riň ýok bo lup git me gi ni 
ar zuw edip dir. 

Şol nuk daý na zar dan, Mag tym gu ly hem-
me le riň ru hy dün ýä si niň gö zel bol ma gy ny 
isläp dir. Adam la ry he mi şe go wy gy lyk-hä-
si ýet ler, ne pis duý gu lar, be lent pi kir ler, da na 
pä him-paý has lar bi len ter bi ýe le mä ge çal-
şyp dyr. Ol adam lar dan akyl ly, pä him-paý-
has ly, pa ra sat ly, ho şa maý bol ma gy, dos-
ty-duş ma ny ta na ma gy, ýag şy ny-ýa ma ny 
saý gar ma gy, ýe ri ni bi lip söz le me gi, bi rek-bi-
re ge hor mat goý ma gy nyg tap dyr. Şa hyr, il-
kin ji no bat da bol sa, ada myň gad ry ny bil me-
gi, oňa hor mat goý ma gy ün däp dir.

Yn san per wer lik adam ru hu ny be ze ýän iň 
asyl ly sy pat la ryň bi ri dir. Mag tym gu ly il bäh-
bi di, ýurt yk ba ly bi len bag ly yn san per wer 
ýö rel gä ni ün de mek bi len ýa şa ýan jem gy ýe-
tin de adyl ly gyň, ada la tyň, re him dar ly gyň, 
sa hy ly gyň, jo mart ly gyň, he ma ýat kär li giň 
asyl ly ka da öw rül me gi ni is läp dir. Şo nuň 
üçi nem Mag tym gu ly edep li-ek ram ly, ýag-
şy ter bi ýe li ki şi le re uly hor mat go ýup dyr. 
Hem me le ri-de şeý le bol ma ga ça gy ryp dyr, 
ýa man la ry bol sa ýaz ga ryp dyr.

Mag tym gu ly Py ra gy nyň kö ňül nag şyn-
dan ta raş la nan da na pi kir le ri bi ziň döw-
le ti mi ziň da şa ry hem içe ri sy ýa sa ty nyň, 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň yn san per wer lik 
ýö rel ge le ri niň esa sy ny düz ýär.

Bag ty ýar GUr Ban BEr di ýEw, 
Türk me nis ta nyň içe ri iş ler 

mi nistr li gi niň ins ti tu ty nyň hu kuk 
fa kul te ti niň  ta ly by.

beÝikakylDaryŇ
ynsanperwerÝÖrelGesi

7-nji iýul da mö hüm jem gy ýet çi lik-
sy ýa sy çä re — aý ry-aý ry saý law ok rug-
la ry bo ýun ça mej li siň möh le tin den öň 
çy kyp gi den de pu tat la ry nyň ýe ri ne saý-
law lar ge çi ril di. Türk me nis tan da saý-
law la ry we sa la sal şyk la ry ge çir mek bo-
ýun ça mer ke zi to pa ryň mej li sin de 
aş ga bat şä he ri niň 1-nji «Ga raş syz lyk», 
2-nji «Bi ta rap lyk» we 6-njy «kö pet-
dag» saý law ok rug la ry bo ýun ça Türk-
me nis ta nyň mej li si niň möh le tin den öň 
çy kyp gi den de pu tat la ry nyň ýe ri ne 7-nji 
iýul da ge çi ri len saý law la ryň ahyr ky ne-
ti je le ri jem le nil di. 

mej li siň ahy ryn da oňa gat na şy jy lar 
saý law la ryň ýo ka ry gu ra ma çy lyk de re je-
sin de, ýur du myz da he re ket ed ýän ka nun-
çy ly ga we hal ka ra hu ku gyň umu my yk rar 
edi len ka da la ry na la ýyk lyk da ge çen di gi-
ni bel le di ler. mer ke zi saý law to pa ry nyň 
mej li sin de bir nä çe gu ra ma çy lyk me se-
le le ri ara al nyp mas la hat la şyl dy we olar 
bo ýun ça de giş li çöz güt ler ka bul edil di.

saý law lar gü nü ne çen li 18 ýa şy ny 
dol du ryp, il kin ji ge zek ses be ren ýaş saý-
law çy la ra Türk me nis ta nyň mag tym gu ly 
adyn da ky ýaş lar gu ra ma sy ta ra pyn-
dan ýa dy gär lik sow gat lary gow şu ryl dy. 
ýur du myz da saý law lar hal ka ra ka da la-
ry na, mil li ka nun la ry my za we ata-ba-
ba la ry myz dan gel ýän de mok ra tik ýö-
rel ge le ri mi ze la ýyk lyk da, giň bäs le şik 
şert le rin de gu ra ma çy lyk ly ge çi ril ýär. Bu 
bol sa ra ýat la ry my zyň saý la mak we saý-
lan mak hu kuk la ryn dan peý da lan mak la-
ry üçin äh li şert le riň dö re dil ýän di gi niň 
aý dyň su but na ma sy dyr.

jumaguly sEýidow,
lebap welaýatynyň bedenterbiýe 

we sport baradaky Baş müdirliginiň 
kerki etrabynyň 1-nji sport

 mekdebiniň tälimçisi.

türkmenistanDa
saÝlawlarywe
salasalşyklary
GeÇirmekboÝUnÇa
merkezitoparyŇmeJlisi
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«Ga raş syZ lyk»
sE ýil Gä hi nE GE ZE lEnç

 (soňy. Başlangyjy geçen sanymyzda)
Us sat heýkeltaraş aja ýyp ýol bars şe-

kil le ri ni aka de mi ki we nus ga wy öl çeg ler bo-
ýun ça ýe ri ne ýe ti rip dir. Wi ta liý Ça ry ýew 
gör me geý hem owa dan ýol bars la ryň keş-
bini şe kil len dir mek li ge ju da te bi gy çe me leş-
ýär. Iki met re ba ra bar ýol bars la ryň şe ki li ga-
ba ra ly hem ag ras gö rün ýär. Ýol bars la ryň 
dö şü ne çen li gal taş ýan saç la ry ju da ka şaň 
we gel şik li bo lup, ýol bars la ryň keş bi ne öz-
bo luş ly aý ra tyn lyk çaý ýar. Ýor du my bo ýun-
ça ýyr ty jy jan dar çep pen je sin de Ýer şa ry ny 
pug ta sak lap, bar güý ji bi len ony go ra ýar. 
Ýol bars la ryň keş bi ne, adat ça, dün ýä niň sak-
çy sy hök mün de se re dil ýär. Onuň «haý wa-
nat dün ýä si niň şa sy» ha sap lan ma gy hem 
tö tän le ýin däl dir. Sun ga tyň ta ry hyn da ol ýo-
ka ry yla hy hä ki mi ýe ti we gaý duw syz ly gy 
ala mat lan dyr ýar. Wi ta liý Ça ry ýew her bir 
jan ly-jan da ry eser deň go ra ýan Ýer sak çy sy-
nyň keş bi ni ha ky ka ta la ýyk şe kil len dir me gi 
ba şa ryp dyr. 

2000-2001-nji ýyl lar ara ly gy Wi ta liý 
Ça ry ýe wiň dö re di ji li gin de iň ön jeý li ýyl lar 
ha sap lan ýar. Se bä bi «Ga raş syz lyk» se ýil-
gä hin de otur dy lan ta ry hy äh mi ýet li köp-
san ly ri ton la ry onuň mo nu men tal-ha şam 
eser le ri niň ag ram ly bö le gi ni düz ýär. Wi ta-
liý Ça ry ýew öz dö re den es kiz nus ga la ry 
esa syn da gys ga wag tyň için de ýo ka ry hil li 
ri ton la ryň en çe me si ni ýe ri ne ýe tir ýär. Onuň 
ir gin siz zäh me ti we tu tan ýer li li gi hal ky my-
zyň geç miş ta ry hyn dan söz aç ýan en çe-
me mo nu men tal-ha şam eser le riň ke mala 
gelmegine iter gi ber di. 

«Ga raş syz lyk» se ýil gä hin de ri ton la ryň 
je mi on alty sa ny gör nü şi dö re dil di. Bu ri-
ton la ryň her bi ri beý le ki le re meň ze me ýän 
öz bo luş ly aý ra tyn ly ga eýe dir. Olar be ton-
dan ýa sa lyp, çe ýe li gi we dur nuk ly ly gy bi-
len ta pa wut lan ýar. Je mi muk dar da on alty 
sa ny ýa sa lan ri ton la ry iki sa ny ta pa wut ly 
to pa ra böl mek bo lar. Se kiz ri ton dan yba-
rat bo lan bi rin ji bö lek ju da berk hem ta kyk 
bo lup, Nu saý ri ton la ry na ju da ýa kyn dyr. 
Bu gör nü şe de giş li ri ton lar iki met re ba ra-
bar bo lup, ola ryň friz li kar niz le ri ýok, em ma 
oňa de rek heý kel şe ki li bi len ta mam lan ýan 
pro to ma eýe bo lup, ola ryň äh li si sfink siň 
kel le heý ke li bi len gu tar ýar. Bu ri ton lar bel li 
bir we zi pä ni ýe ri ne ýe tir me ýär ler, di ňe suw 
çüw dü ri mi ni be ze ýän mo nu men tal-ha şam 
ese ri di ýip ha sap lan ýar lar. Bu ri ton la ryň 
göw re si ussat heýkeltaraşyň beý le ki ri-
ton la ryn da ky ýa ly uly däl. Ol ag ras ly gy, 
ta kyk ly gy bi len ta pa wut la nyp, ri to nyň be-
ze gin de, esa san, çy zyk la ry ulan ýar. Us sat 
çe per se riş de le ri dog ry peý da la nyp, ga dy-
my Par fi ýa me de ni ýe ti niň gym mat ly ha zy-
na sy ny döw re bap keşp de ta la ba la ýyk jan-
lan dyr ma gy ba şar ýar.

Se kiz ri ton dan yba rat beý le ki to par 
üç met re ba ra bar be ýik lik de bo lup, olar, 
esa san, kar ni zi bo ýun ça ta pa wut lan-
ýar lar. Bu ri ton la ryň her bi ri niň kar ni zi 
aý ra tyn ýor dum tas la ma sy, bi ri-bi ri ne 
meň ze me ýän jan da ryň kel le heý ke li ni 
şe kil len dir ýän pro to ma sy bi len ta pa wut-
lan ýar. Bu ýer de bür güt, at, go ýun we 
ge çi kel le li ri ton la ra duş gel mek bol ýar. 
Olar suw çüw dü ri min den su wuň aky şy-
ny şert len di rip, bel li bir we zi pä ni ýe ri ne 
ýe tir ýär ler. Us sat bu ri ton la ry dö ret mek-
de ola ryň be zeg aý ra tyn lyk la ry na uly 
üns ber ýär. Tas la ma lar da ri ton la ryň kel-
le le ri dur nuk ly hem do gum ly hä si ýet le ri 
özün de jem läp, yla hy yl ha myň ny şa ny 
hök mün de ka bul edil ýär. Ri ton la ryň kar-
ni zi gy zyk ly ýor dum tas la ma sy  be ýan 
edi lip, bu ýer de on iki sa ny ga dy my grek 
mi fo lo gi ýa sy şe kil len di ril ýär. Bu ýer de 
grek hu daý la ry da ba ra ly keşp de gör ke-
zi lip dir. Şeý le lik de, ri ton la ryň friz bö le gi 
Nu saý ri ton la ryn dan yl ham al ýan maz-
mu na eýe dir. Bu hem ga dy my we döw-
re bap ri ton la ryň umu my meň zeş li gi ni 
ýü ze çy kar ýar. Wi ta liý Ça ry ýew an tik 
mi fo lo gi ýa ny ju da in çe den gy zyk ly edip 
şe kil len dir me gi ba şa ryp dyr. Ol bu ri ton-
la ry hem Türk me nis ta nyň çäk le rin den 
ta py lan nu saý ri ton la ry ýa ly mil li sun-
ga ty my zyň go ru ny baý laş dy ryp, onuň 
ge ri mi ni gi ňeld ýär. 

«At kel le li ri ton» aý ra tyn bel lenmäge 
my na syp. Ol ça la syn ly gy we ok gun ly 
güý ji ýü ze çy kar ýar. Ri ton be ton dan ýa-
sa lyp, çe ýe li gi we dur nuk ly ly gy bi len ta-
pa wut lan ýar. Atyň keş bi ju da öz bo luş ly 
ýa sa lyp, heý kel ta raş ony ga nat la ry bi len 
baý laş dyr ýar. Bu hem gö ýä, as ma na da-
laş ed ýän atyň keş bi ne ho wa ýy lyk, be-
lent lik äheň le ri ni çaý ýar. Atyň göw rüm li 
şe ki li bel li bir de re je de ga dy my grek mi fo-
lo gi ýa syn da ky ga nat ly atyň — Pe ga syň 
keş bi ni ýat lad ýar. Atyň göw re si ga ba ra ly 
ýa sa lyp, onuň boý ny bol sa ahal te ke be-
dew le ri niň ki ýa ly uzyn hem sy rat ly dyr. 
Atyň ýüz keş bi jik me-jik iş le nip, onuň gy-
lyk-hä si ýe ti ni açyp gör kez ýär. Atyň açyk 
du ran ag zy suw çüw dü ri mi niň we zi pe si ni 
ýe ri ne ýe ti rip, ho wa we ýer gi ňiş lik le ri ne 
däl, şol bir wagt da-da suw gi ňiş li gi ne-de 
öz hö kü mi ni ýe tir ýän di gi ni gör kez ýär. 
Ese riň kar ni zi edil nu saý ri ton la ryn da ky 
ýa ly, ga dy my grek mi fo lo gi ýa sy ny be ýan 
ed ýär. Ola ryň äh li si gün de lik dur mu şy 
sah na da şe kil len di ri lip dir. Mo nu men tal-
ha şam heý kel ta raş lyk sun ga ty nyň us sa-
dy hök mün de Wi ta liý Ça ry ýew bu ese ri ni 
dö ret mek li ge döw re bap nuk daý na zar dan 
çe me le şip dir. 

Wi ta liý Ça ry ýe wiň mo nu men tal-ha şam 
eser le rin de sun ga tyň çe per müm kin çi lik-
le ri bi na gär lik we heý kel ta raş lyk şe kil le ri-
niň öza ra ut gaş ma sy esa syn da ýü ze çyk-
ýar. Heý kel ta ra şyň mo nu men tal-ha şam 
eser le ri niň ag la ba sy köp san ly suw çüw-
dü rim le riň we zi pe si ni ýe ri ne ýe tir ýär. Bu 
hem mil li däp le riň döw re bap şöh le len me si 
bo lup hyz mat ed ýär we ne pis ha şam ly-
ly gy bi len öňe çyk ýar. Suw çüw dü rim ler 
döw rüň dur muş ka nun la ry na ýug ru lan 
çuň ňur ma ny-maz mun jem le nip, döw re-
bap hem işjeň hä si ýet de bo lup, hal ky my-
zyň geç mi şi ni, şu gü nü ni we ýag ty er ti ri ni 
özün de bi rik dir ýär. 

 se lim ra sU low,
Türk me nis ta nyň döw let çe per çi lik

 aka de mi ýa sy nyň talyby.
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Юные туркменские шахматисты за-
вершили участие в Кубке мира FIDE среди 
мальчиков и девочек до 8, 10 и 12 лет, про-

ходившем в грузинском Батуми. В каждой 
из шести категорий соревновались 48 
лучших игроков мира, приглашенных FIDE.

Туркменистан был представлен во 
всех категориях. Сначала участники 
разыграли семь партий по швейцарской 
системе в двух группах, а затем встре-
тились в парах по нокаут-системе.

Айя Байрамова из Лебапа стала лучшей 
среди туркменских шахматистов, заняв 
8-е место в своей группе в категории до 10 
лет и 15-е место в общем зачете после по-
беды над соперницей из Сингапура.

Другие представители Туркмениста-
на – Айлар Хемраева, Небахат Мурадо-
ва, Чарыхеким Чарыев, Омарбек Исмаи-
лов и Рауф Юсупов.

В общей сложности, в соревнованиях 
приняли участие 288 шахматистов из 
37 стран, среди которых медалистами 
стали представители США, Китая, Ин-
дии, Казахстана и России.

За последний месяц около 30 тур-
кменских шахматистов выступили на 
трех крупных турнирах, включая чемпи-
онат мира до 20 лет и чемпионат Азии.

«Шахматная Федерация Туркмениста-
на верит, что уже в следующем году неко-
торые из этих игроков начнут создавать 
достойную конкуренцию в борьбе за ме-
ста в основной мужской и женской сбор-
ных, а через несколько лет и вовсе войдут 
«в основу». Поощрение здоровой конку-
ренции повышает соревновательный дух 
и поднимает мотивацию шахматистов», – 
говорится в пресс-релизе Федерации.

детскаясборнаятуркменистанапошахматам
принялаучастиеврозыгрышекубкамираfiDe

mE dE ni ýE Tim — BUý san jym
Ýur du myz da her ýyl da Me de ni ýet we sungat iş gär le ri niň 

hem-de Mag tym gu ly Py ra gy nyň şy gryýet baý ram çy ly gy giň den 
bel le ni lip ge çil ýär. Bu ýyl bu şan ly se ne mynasybetli geçirilýän 
Me de ni ýet hep de li gi tä ze Ar ka dag şä he ri miz de gu ral dy.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň: «Her bir halk dün ýä de öz me de ni-
ýe ti bi len ta nal ýar. Türk men hal ky mil li öwüş gin le re baý me de ni-
ýe ti, tä sin heň le re, owa za eý le nen aý dym-sa zy, folk lo ry, sun gat 
de re je si ne ýe ten zer gär çi li gi, kü lal çy ly gy bi len yn san ko wu my nyň 
gym mat lyk la ry na uly go şant go şan dyr» di ýip bel le ýär. Hä zir ki 
wagt da bu kö pu gur ly me de ni ýe tiň müň ýyl lyk la ryň do wa myn da 
ga za nan la ry ÝU NES KO-nyň Adam za dyň mad dy we mad dy däl 
me de ni mi ra sy nyň gör nük li nus ga la ry nyň sa na wy na yzy gi der li 
gi ri zil ýär. Ola ra mil li keş de çi lik sun ga ty, ha ly çy lyk sun ga ty, Küşt-
dep di aý dym -saz ly mil li oýun, «Gö rog ly» des san çy lyk sun ga ty 
ýa ly on lar ça gym mat lyk lar de giş li dir.

Türk men nus ga wy ede bi ýa ty nyň gör nük li we ki li, Gün do ga ryň 
be ýik da na sy Mag tym gu ly Py ra gy nyň şy gyr dö re di ji li gi, gol ýaz-
ma lar mi ra sy hal ky myz üçin or nu ny çal şyp bol ma jak gym mat-
ly ha zy na dyr. Bu taý syz ha zy na 2023-nji ýyl da ÝU NES KO-nyň 
«Dün ýä niň ha ky da sy» at ly mak sat na ma sy nyň sa na wy na gi ri zil di.

Özü niň aja ýyp ahal te ke be de wi, ala baý iti, ne pis ha ly la ry bi len 
umu ma dam zat me de ni ýe ti niň aý ryl maz bö le gi ni eme le ge tir ýän 
türk men hal ky myz, Türk me nis tan döw le ti miz bu gün ki gün dün-

ýä de dost-do gan ly gyň, hoş ni ýet li goň şu çy lyk gat na şyk la ryň da-
ba ra lan ýan me ka ny hök mün de bar ha be lent ab ra ýa eýe bol ýar. 
Hal ky my zy asu da, aba dan, pa ra hat dur muş da ýa şad ýan, mil li me-
de ni ýe ti mi zi öw ren mä ge giň ýol aç ýan Gah ry man Ar ka da gy my za, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my za uzak ömür, jan sag lyk, döw-
let li baş lan gyç la ryn da he mi şe üs tün lik ar zuw ed ýä ris. 

aba dan kU ly ýE wa,
Türk men döw let me de ni ýet  ins ti tu ty nyň ta ly by.
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sportsyÝasaty
DabaralanÝar

Ça ga la ryň şat ly gy — dün ýäň şat ly-
gy, ça ga la ryň gül kü si — asu da ly gyň be-
ýa ny. Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 
Gal ky ny şy döw rün de ke ma la gel ýän ýaş 
ne sil sö züň do ly ma ny syn da ky bagt ly ça-
ga lar dyr. Häzirki wagtda ata Wa ta ny my-
zyň äh li ýer le rin de ça ga la ryň to mus ky 
dynç alyş möw sü mi do wam ed ýär. 
Gahryman Ar ka da gy my zyň baş lan gyç la-
ry ny üs tün lik li dur mu şa ge çir ýän 
Arkadagly Gah ry man Ser da ry my zyň taý-
syz ta gal la la ry ne ti je sin de, ýaş nes liň 
döw re bap bi lim al ma gy na, dynç al şy nyň 
go wy şert ler de gu ral ma gy na äh li müm-
kin çi lik ler dö re dil ýär. 

Hä zir ki dö wür de bag ty ýar ça ga la ryň 
köp san ly sy Bal kan we la ýa ty nyň Gy zy lar-
bat et ra byn da 2015-nji ýyl da ula nyl ma-
ga ber len «Dür dä ne» ça ga lar sa gal dyş we 
dynç alyş mer ke zi nde dynç alýarlar. Tom-
suň jöwzaly gün le rin de ser gin ho wa ly jül ge 
gö zel li gi ça ga la ryň göw nü ni gö ter ýär.                              

Dynç alyş we sa gal dyş mer ke zin de 
mek dep okuw çy la ry nyň her bir gü nü niň 
ýat dan çyk ma jak pur sat la ra bes len me-
gi bu gün ki gü nüň mö hüm ta la by bo lup 
dur ýar. Ça ga lar sa gal dyş we dynç alyş 
mer ke zi miz de we la ýa ty my zyň et rap-
şä her le rin den ge len ça ga lar dynç al-
ýar lar. Mer kez de ir sä her den baş lan ýan 
maşk lar, ke rem li dag la ryň gu ja gy na sa-

ry uzap gid ýän ýö riş ler ça ga la ryň ru hy 
dün ýä si ni baý laş dyr ýar. 

 Dynç alyş we sa gal dyş mer ke zin de ça-
ga la ryň wag ty ny peý da ly ge çir mek le ri üçin 
dür li gur nak lar bel le ni len me ýil na ma esa-
syn da he re ket ed ýär. Spor tuň dür li gör nüş-
le ri, aý dym-saz, ki no, tans, su rat çek mek, 
küşt we şaş ka oýun la ry, suw da ýüz mek, 
dag ösüm lik le rin den dür li şe kil le ri ýa sa mak, 
komp ýu ter, da şa ry ýurt dil le ri ni öw ren mek 
ýa ly gur nak lar ça ga la ryň ukyp-ba şar nyk-
la ry nyň ýü ze çyk ma gy na uly tä sir ed ýär. 

TKA-nyň Bal kan we la ýat bir leş me si 
bilen TKA-nyň Gy zy lar bat et rap bir leş me si 
ýö ri te tas syk la nan düz gün na ma esa syn da 
dynç al ýan ça ga la ryň ara syn da dür li gör-
nüş dä ki çä re le ri gur ap dur ýa r. Bäsleşige işjeň 
gat na şan ça ga la ra TKA- nyň Gy zy lar bat et-
rap bir leş me si ta ra pyn dan Hor mat hat la ry 
we ýa dy gär lik sow gat la ry gow şu ryl dy.

 
ju ma mu ham met mah my dow,

Tka-nyň Gy zy lar bat et rap 
bir leş me si niň ha sap çy sy.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň baş lan gy jy bi len dur mu şa ge çi ri len 
we Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry myz ta ra pyn dan my na syp do wam et-
di ril ýän sport sy ýa sa ty oňyn ne ti je le ri ni ber ýär. Türk men tür gen le ri hal-
ka ra ýa ryş lar da üs tün lik li çy kyş edip, Wa ta ny my zyň sport ab ra ýy ny 
be len de gal dyr ýar lar. Ýaş la ryň spor tuň dür li gör nüş le ri bi len köp çü lik le-
ýin meş gul lan mak la ry bol sa ýur du myz da sport sy ýa sa ty nyň da ba ra-
lan ýan dy gy nyň aý dyň nyşanydyr. Jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry ta ra pyn-
dan ge çi ril ýän wa gyz-ne si hat du şu şyk la ryn da sag dyn dur muş 
ýö rel ge si ne eýer me giň hem-de sport bi len meş gul lan ma gyň äh mi ýe ti 
ba ra da gi ňiş le ýin dü şün di ril ýär. Spor ty, köp çü lik le ýin be den ter bi ýä ni, 
sag dyn dur muş ýö rel ge si ni, mil li li gi, däp-des sur la ry my zy wa gyz et mek-
de ge çi ril ýän çä re le riň aja ýyp ne ti je ber ýän di gi buý san dy ry jy ýag daý dyr. 

Gü neş li Di ýa ry myz da dür li sport des ga la ry oba la ry my za, şä her-
le ri mi ze öz bo luş ly be zeg be rip, olar da ýaş lar spor tuň dür li gör nüş le ri 
bo ýun ça bar ha kä mil leş ýär ler. Ýur du myz da al nyp ba ryl ýan sy ýa sa-
tyň baş mak sa dy adam la ryň sag dyn, bag ty ýar dur mu şy ny üp jün et-
mek den, be den we ru hy sag dyn ly gy ny ga zan mak dan yba ratdyr. Hut 
şo ňa gö rä-de, ýaş la ryň ara syn da yzy gi der li ge çi ril ýän wa gyz-ne si hat 
du şu şyk la ryn da spor tuň we be den ter bi ýä niň äh mi ýe ti, sag dyn dur-
muş ýö rel ge si ne eýer mek üçin ýur du myz da dö re di len şert ler ba ra da 
gi ňiş le ýin gür rüň edil ýär.

Ata Wa ta ny myz da giň den ýaý baň lan dy ryl ýan köp çü lik le ýin sport 
he re ke ti äh li ýaş da ky we dür li kär dä ki ra ýat la ry öz içi ne al ýar. Biz hem 
Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň Da şo-

guz we la ýa ty nyň Gö rog ly et rap Ge ňe şi niň ag zy bir iş gär le ri hor mat ly 
Pre zi den ti mi ziň şah sy gö rel de sin den ugur alyp, ýaş la ryň okuw dan 
hem-de iş den boş wagt la ryn da spor tuň dür li gör nüş le ri we sag dyn 
dur muş en dik le ri bi len iş jeň meş gul lan mak la ry ny ga zan mak, ýaş la-
ry köp çü lik le ýin be den ter bi ýä, spor ta, sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ne 
çek mek, ola ry hö wes len dir mek mak sa dy bi len et ra byň be den ter bi ýe 
we sport bö lü mi bi len bi le lik de ýaş la ryň ara syn da sport çä re le ri ni yzy-
gi der li ge çir ýä ris.

Ber ka rar Wa ta ny myz da spor ty ös dür mä ge, köp çü lik le ýin be den-
ter bi ýä ni we sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni dur mu şa or naş dyr ma ga aý-
ra tyn äh mi ýet be rip, ra ýat la ry my zyň sag ly gy, ýur du my zyň aba dan-
çy ly gy ug run da yzy gi der li ala da ed ýän Gah ry man Ar ka da gymyza 
hem-de Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my za alkyş aýdýarys!

al tyn aTa ko wa,
TmýG-niň Gö rog ly et rap Ge ňe şi niň bö lüm mü di ri.

DynÇalyşmÖwsümiDowameDÝär
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Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri özü-
niň «Öm rü miň ma ny sy nyň do wa ma ty» at-
ly ki ta byn da: «Ki tap hiç wagt ba ha sy eg-
sil me ýän, gym ma ty gaç ma ýan 
gym mat lyk dyr» di ýip bel läp geç ýär. Ha-
ky kat da nam, ki tap yn sa na ru hy taý dan 
gol da wy, sag dyn pi kir len me gi, giň dün ýä-
ga ra ýyş ly bol ma gy ba gyş ed ýär. 
Gahryman Arkadagymy zyň hem-de hor-
mat ly Pre ziden ti mi ziň dö re den eser le ri ni 
alyp oka ny myz da hem bu ha ky ka ta ýe ne 
bir ýo la göz ýe tir ýä ris.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň «Änew — 
müň ýyl lyk lar dan göz baş al ýan me de ni-
ýet» at ly ki ta by bi zi has-da ruh lan dyr dy. 
Türk men hal ky nyň be ýik geç mi şi ni çuň-
ňur ma ny-maz mun ly pi kir ler, fi lo so fi ki 
ga ra ýyş lar bi len be ýan ed ýän hor matly 
Preziden timiziň bu ki ta by kal by my za 
mä hir, köň lü mi ze yl ham ber ýär. Ki ta byň 
dür dä ne sa hy pa la ryn da ÝU NES KO we 
TÜRK SOÝ bi len hyz mat daş ly gyň köp-
ýyl lyk tej ri be si ne, bu ugur da en çe me ga-
za ny lan üs tün lik le re aý ra tyn üns çe kil ýär. 
Eser de Mag tym gu ly Py ra gy nyň dö re di ji li-
gi ne hem aý ra tyn uly äh mi ýet ber lip, hor-
mat ly Preziden ti miz öz ki ta byn da: «Dün-
ýä kar ta syn da ky um man lar dan baş ga, 
adam zat aňyn da ýe ne bir um man bar, oňa 
«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly 
Py ra gy» di ýil ýär» di ýip buý sanç bi len bel-
läp geç ýär. Bu pa ra sat ly se tir le riň aňyr-
syn da be ýik akyl da ra go ýul ýan hor ma tyň, 
sar pa nyň, buý san jyň çäk siz di gi ni ýe ne bir 
ýo la äş gär ed ýär. Hor mat ly Pre zi den ti miz: 
«Me niň pi ki rim çe, döw rü niň iň bir so wat ly 
ada my hök mün de Mag tym gu ly Py ra gy bu 

ýer ler de bo lan da, Se ýit Je ma led din met ji-
di niň üs tün den hem ýo ly dü şen dir. Mu nuň 
özi gel jek de bi ziň Mag tym gu ly ny hem, 
Äne wi hem has iç gin öw ren me li di gi mi zi 
gör kez ýär» di ýip, şa hyr bi len bu ta ry hy 
top ra gy nyň ara bag la ny şy gy ny gör kez ýär.

Ki tap da Be ýik Ýü pek ýo lu nyň ug run-
da ýer le şen Türk me nis ta nyň dün ýä niň 
sy ýa sy, me de ni ösü şi ne go şan dy tä ze çe 
gör nüş de be ýan edil ýär. Ki ta byň çuň ňur 
fi lo so fi ki maz mun aý ra tyn lyk la ry, dil çe-
per çi li gi, be zeg we di zaýn aý ra tyn ly gy, 
mil li öwüş gi ni is len dik oky jy ny özü ne çek-
ýär. Türk men, iň lis we rus dil le rin de ne şir 
edi len bu ese riň wa ka la ry ga dy my Äne-
wiň şan-şöh ra ty ny has-da ar şa gö ter ýär. 
Ki tap da Ga dy my Änew me de ni ýe ti niň tä-

sin lik le ri, olar bi len bag la ny şyk ly en çe me 
ro wa ýat lar, ar heo lo gi ki ta pyn dy lar bi len 
bag ly mag lu mat lar iç gin sel je ril ýär. 

Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry myz özü-
niň «Änew — müň ýyl lyk lar dan göz baş 
al ýan me de ni ýet» at ly ki ta by nyň «Ahal 
ýaý la syn da ga dy my Äne wiň şöh rat ly ýo-
ly do wa ma ta uza ýar» at ly ba byn da bu ta-
ry hyň şä he riň Gahry man Ar ka da gy my zyň 
ýol baş çy ly gyn da ama la aşy ry lan be ýik öz-
gert me le ri ni iç gin-iç gin be ýan ed ýär. Bu ta-
ry hy top ra gyň hä zir ki wagt da ky yk dy sa dy 
gör ke zi ji le ri, ila tyň ýa şa ýyş-dur muş de re-
je si, ka bul edi len mak sat na ma lar dan ge lip 
çyk ýan we zi pe le ri üs tün lik li ama la aşyr-
mak da ýe ri ne ýe tiri len iş ler we ga dy my 
eke ran çy ly gyň hä zir ki wagt da hem has-da 
ýo ka ry de re je de do wam et di ril ýän di gi ba-
ra da ky yl my ga ra ýyş lar ki ta byň bu ba by 
ar ka ly dür li fo tosu rat lar bi len de lil len di ri lip, 
oky jy sa da gör nüş de be ýan edil ýär. 

Ta ry hyň men zil li ýol la ryn dan söh bet 
aç ýan bu eser äh li wa tan daş la ry my za 
mü di mi lik yl my gol lan ma bo lar. Gel jek de 
hem Gah ry man Ar ka da gy my zyň hem-de 
hor mat ly Preziden ti mi ziň dö wet ga la myn-
dan çyk ýan şeý le eser le ri niň do wa mat-
do wam bol ma gy ny tüýs ýü rek den ar zuw 
ed ýä ris. Gahry man Arkadagymyzyň hem-
de hor mat ly Preziden ti mi ziň jan la ry sag, 
be lent baş la ry aman bol sun!

per man aTa ýEw,
Türk me nis ta nyň döw let güm rük 

gul lu gy nyň ahal we la ýat 
güm rük ha na sy nyň har by 

gul luk çy sy, ma ýor.

taryhyşÖhratlyşäheriŇwaspy

hor mat ly pre zi den ti mi ziň pa ra sat ly 
baş tu tan ly gyn da ha za ryň gö zel ke na ryn-
da ýer leş ýän «awa za» mil li sy ýa hat çy lyk 
zo la gy ok gun ly gül läp ös ýär, öz ger ýär. 
Gün-gün den öz ger ýän wa ta ny my zyň aja-
ýyp kün jek le ri, şol san da «awa za» mil li 
sy ýa hat çy lyk zo la gy hä zir ki wagt da di ňe 
bir il deş le ri mi ziň däl, dün ýä ja han keş de le-
ri niň hem ge lim-gi dim li ýe ri ne öw rül di. 

«awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la gy na 
dynç al ma ga ge len her bir yn sa nyň amat ly 
dynç al şy ny gu ra mak da bu ýer de gur lup ula-
nyl ma ga ber len dür li ul gam la ra ni ýet le nen 
bi na gur lu şyk la ryň aý ra tyn äh mi ýe ti bar dyr. 
döw re bap ähe ňe ýug ru lan, mil li bi çüw dä ki 

bi na lar bu ýe re ge lýän le riň aý ra tyn ün sü ni 
çek ýär. ha za ryň türk men ke na ry şy pa ha-
na-dynç alyş we eko lo gi ýa sy ýa hat çy ly-
gy ny ös dür mek de ägirt uly müm kin çi lik le ri 
özün de jem le ýär. Bu ýe riň ýum şak ho wa 
şert le ri, bir nä çe ki lo metr le re uza ýan al tyn-
sow çä ge li su wa dü şül ýän meý dan ça la ry, 
özü niň owa dan ly gy bi len haý ran gal dyr ýan 
de ňiz gör nü şi, ha zar döw let go rag ha na sy-
nyň suw ly-bat ga ly meý dan la ry nyň bio lo gik 
köp dür lü li gi ni özün de jem le ýän şow hun ly 
guş la ry te bi ga tyň bu kün je ge eçi len eş ret idir. 

hor mat ly pre zi den ti mi ziň alyp bar ýan içe ri 
we da şa ry sy ýa sa ty nyň esa sy ýö rel ge si adam 
ha kyn da ky ala da dyr. soň ky ýyl lar da türk men 

top ra gy nyň aja ýyp kün je gi bo lan «awa za» 
mil li sy ýa hat çy lyk zo la gy ta nal maz de re je de 
öz ger di. de ňiz ke na ryn da ak mer mer li ka şaň 
myh man ha na lar, kot tej şä her çe le ri, ýaht-
klub lar, ça ga lar sa gal dyş mer kez le ri, sport 
des ga la ryň gur lup ula nyl ma ga be ril me gi hem 
adam hak da ky ala da nyň aý dyň şa ýa dy dyr. 

wa ta ny my zy tä ze be lent sep git le re 
ynam ly alyp bar ýan ar ka dag ly Gahryman 
ser da ry my za al kyş aýd ýa rys. Goý, hor mat ly 
pre zi den ti mi ziň ja ny sag, ba şy dik, tu tum ly 
iş le ri ro waç bol sun! 

sel bi gül mäm mE do wa,
 hü när me n.

awaza—hazaryŇmerJeni
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 (soňy. Başlangyjy geçen sanymyzda) 

Şa hyr öz iç ki dün ýä sin de «Awa za» 
ýüz len mek bi len, duý gu ly buý san jy ny paý-
laş ýar. Bu nus ga wy şy gyr la ry myz da şa-
hyr la ryň öz-özü ne öwüt-ne si hat ber ýän 
nus ga syn da duş gel ýär. Bu öz bo luş ly äheň 
hä zir ki döw rü mi ziň ede bi ýa tyn da, hu su sa-
nam, Gö zel Şa gu ly ýe wa nyň dö re di ji li gin de 
köp duş gel ýär. Bu hi li ýüz len me tu tuş hal-
ky my za ýüz len me giň şa hy ra na tä ri dir. 

Şa hy ra na lyk bi len be ýan edi len oý-
lan ma nyň so ňun da ýer leş di ri len şy gyr 
hem eziz Wa ta ny my za ýüz len me we 
buý sanç dyr. Bu şyg yr tu tuş oý lan ma nyň 
süň ňü ni jem le ýär. Se bä bi bu goş gy öz-
bo luş ly göç me ma na eýe bol mak bi len, 
Ha zar ke na ry ny toý da ba ra sy na bes län 
Gahryman Ar ka da gy my zyň türk men top-
ra gy na, Wa ta na söý gü si ni şa hy ra na dil de 
aň la dyl ma sy dyr:

kö ňül-köş güň ýaz da dyr,
söz le rim owaz da dyr.
Bil gil, 
    sa ňa dyr ga dyr,
Gal ky nyp bar ýan wa tan!

döw let gu şy ga şyň da,
müň läp ömür ýa şyň da.
Ger çek ogul ba şyň da,
Gal ky nyp bar ýan wa tan!
Şa hyr Gö zel Şa gu ly ýe wa nyň öz bo luş ly 

ähe ňi onuň 2009-njy ýy lyň 2-nji okt ýab-
ryn da «Ede bi ýat we sun gat» ga ze tin de ne-
şir edi len «Awa za» at ly şyg ryn da hem me-
se-mä lim bil dir ýär. Bu şy gyr da-da şa hyr 
Awa za ýüz len mek tä ri ni ula nyp dyr. Şeýt-

mek bi len şa hyr hal ky my za, tu tuş dün ýä 
Awa za nyň owa zy ny buş la ýar.

sen do lup syň,
       do lu lyg ňa men dol ýan,
joş urup ýa tyr myň ma wy de ňi zim?!
hoş lu gy ňy gö rüp, me nem hoş bol ýan,
ar zy ly dyr,
      aý ra tyn dyr he zi liň. 
Awa za nyň ke na ryn da bo la nyň da, de-

ňiz ho wa sy , ja na ýa kym ly my la ýym ýe li, 
su wuň tol kun la ry her bir ada myň kal by ny 
joş dur man goý ma sa ge rek?! Bu gör nüş şa-
hyr üçin yl ham çeş me si bo lup dur ýar. Ylaý-
ta-da, şeý le ke na ryň owa dan bi na lar, gö zel 
gül ler, ýel ken li ýah ta lar bi len be zel me gi, 
umu man, de ňiz ke na ry nyň lez zet al mak 
üçin görk len di ril me gi şa hyr kal by nyň yl ha-
my ny güýç len dir ýär.

Gym ma ta ba ra nym, ga dy ra ga la nym,
ab raý ly sy bi len ab raý ala nym.
Gu wan ýan giň goý nuň joş gun ly lyg na,
aý dym ly gur sa gyň diý seň hoş lug na.

Bi na lar as ma na eg ni ni deň läp,
Bäs ed ýär görk le nip bi ri-bi rin den.
Be ýik ogul awa za syn eziz läp,
myh man ka bul ed ýär dün ýäň ýü zün den.

Şa hy ryň kö ňül ke la my di ňe bir Awa za ny 
dün ýä buş la man, eý sem, gel jek ki ne sil ler 
üçin şu gün ki aja ýyp döw rü mi ziň ta ryh na-
ma sy ny be ýan ed ýän aja ýyp eser dir.

Awa za nyň aja ýyp keş bi, tä sin şy pa ha-
na la ry eziz Wa ta ny my zyň Ýer ýü zün dä ki 
ab ra ýy ny art dy ryp, mer te be si ni beý gelt-
di. Tiz wagt dan Awa za nyň was py äle me 
ýaý rap baş la dy. El bet de, türk men şa hyr-

la ry dyr ýa zy jy la ry hem ýü rek joş gun la-
ry ny goş gy se tir le ri ne siň di rip, Awa za nyň 
was py ny ýe ti rip baş la dy lar. Bu te ma da ky 
goş gu lar dan Türk me nis ta nyň halk ýa zy-
jy sy Ata my rat Ata ba ýe wiň «Gu rul ýar gö zel 
Awa za», ha ly pa şa hyr Ah met Mäm me do-
wyň «Awa za nyň gi je le ri», «Ha za ryň şat-
ly gy», Bi bi Oraz dur dy ýe wa nyň «Awa za», 
Ka ka my rat Re je bo wyň «Ar zy ly ke nar da», 
Ogul täç Oraz ta ga no wa nyň «Awa za mu-
kam la ry», Tu wak gül Gy ly jo wa nyň «Awa za 
ha kyn da goş gy oka ly», Nur gö zel Goz ly ýe-
wa nyň «Awa za», We ýis Aman ta ga no wyň 
«Awa za» ýa ly goş gu la ry ny my sal ge tir mek 
bo lar. Her bir türk men şa hy ry öz ýü rek joş-
gu ny bi len hal ky my zy be gen dir ýär.

Şeý le eser le riň maz mu ny Gahryman 
Arka da ga buýsanç ly we al kyş ly söz ler bi len 
baş lan ýar, be lent-be lent bi na la ryň, hal kyň 
lez ze ti ni, şat ly gy ny, me de ni ýet li dynç al şy-
ny us sat lyk bi len be ýan edip, dün ýä ni haý ran 
ed ýän gö zel «Awa za nyň» was py ny ýe tir ýär-
ler. Aý ra ty nam, wa ka la ry öz göz le ri bi len 
gö ren şa hy ryň ýü re gi jo şup, on da ky in çe-
lik le ri sy zyp bil ýär. Çün ki şa hyr lyk duý gu ly 
dün ýä, G.Ezi zow aýt myş la ýyn: «pi kir bi len 
aky lyň ni ka syn dan do g lan» sun gat dyr we 
ada myň öz-öz lü gi ni ýü ze çy kar ýan iç ki 
ru hy dün ýä si dir. Hä zir ki Garaşsyzlyk döw-
rü niň bag ty ny du ýup ýa şa ýan şa hyr la ryň 
bol sa kal by yl ham ly, eli ga lam ly, bagt dan 
paý ly. Şo nuň üçi nem ola ryň şy gyr la ryn da 
ge çen asyr lar da bol ma dyk öz bo luş ly hil 
üýt geş me le ri ne duş mak bol ýar.

Ga ra ja ha jy BEr di ýEw,
mugallym.

GaraşsyzlykDÖwrüniŇşyGryÝetinDe
awazanyŇwaspy

 врач-физиотерапевт видновской клинической больницы светлана малинов-
ская назвала универсальный вид спорта для всех. ее слова приводит regions.

врач заявила, что таким спортом является плавание. она подчеркнула, что 
плавание подходит пожилым людям, тем, кто страдает заболеваниями сердца, 
опорно-двигательного аппарата, бронхитом, астмой, болезнями нервной систе-
мы, а также страдающим от лишнего веса.

малиновская рекомендовала проводить в воде силовые и кардиотренировки. 
она обратила внимание на то, что во время плавания задействованы все мышцы, 
при этом на позвоночник и суставы нагрузки нет. также плавание успокаивает 
нервную систему, повышает выносливость организма и тренирует сердце.

ранее врач-кардиолог асият Хачирова назвала виды спорта, занятия которы-
ми лучше всего укрепляют сердце. по ее словам, к таким видам спорта относятся 
плавание, велоспорт, скандинавская ходьба и аэробика.

www.sport.kg

названуниверсальныйвидспортадлявсех
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hatlybUkJalarhabarberÝär

To mus pas ly nyň ör kü jin de hem me iş ler 
gy zyş ýar. Or ta mek dep ler de tä ze okuw ýy ly na 
taý ýar lyk gö rül se, ça ga lar sa gal dyş we dynç 
alyş mer kez le rin de okuw çy la ryň wagt la ry nyň 
gy zyk ly geç me gi üçin alada edil ýär. Sport 
mek dep le rin de we et rap dyr şä her ler dä ki be-
den ter bi ýe we sport bö lüm le rin de ýaş la ryň 
ara syn da sag dyn dur muş ýö rel ge si ni wa gyz 
et mek, ola ry köp çü lik le ýin spor ta çek mek bo-
ýun ça gyz ga laň ly iş al nyp ba ryl ýar. Ýur du my-
zyň jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry nyň hü när men-
le ri bol sa äh li ul gam lar da ky iş ler de iş jeň lik 
gör kez ýär ler.

TMÝG-niň Te jen et rap Ge ňe şiniň baş ly gy 
Aşyr ber di Aý dog dy ýew to mus ky dynç alyş 
döw rün de ça ga la ryň wag ty ny tä sir li ge çir-
mek le ri üçin al nyp ba ryl ýan iş ler dog ru syn da 
söh bet aç ýan ha ba ry ýol lap dyr. Şeý le maz-
mun da ky ha ty TMÝG-niň Gy zy lar bat et rap 
Ge ňe şi niň baş ly gy Nu ry Nu ry ýew, TMÝG-
niň Dä new et rap Ge ňe şi niň esa sy hü när me-
ni Dur sun je mal Sa ry ýe wa, TKA-nyň Gy zy-
lar bat et rap bir leş me si niň esa sy hü när me ni 
Aý na gö zel Mu ham me do wa, TMÝG-niň Ker ki 
et rap Ge ňe şi niň baş ly gy Ar zuw Rah ma no wa 
hem ibe rip dir. 

TMÝG-niň Te jen et rap Ge ňe şi niň bö lüm mü-
di ri Röw şen Ho ja gel di ýew bi len şol gu ra ma nyň 
baş hü när me ni Ka ka my rat Nur ber di ýew, şeý-
le-de,  TMÝG-niň Gy zy lar bat et rap Ge ňe şi niň 
gu ra ma çy lyk bö lü mi niň mü di ri Şöh rat Mäm-
met ha now bi len esa sy hü när me ni Gül ruh 
Na za ro wa sag dyn dur muş ýö rel ge si ni wa gyz 
et mek we sport ýa ryş la ry ny ge çir mek ar ka ly 
ýaş nes li ru hu be lent li ge ça gyr ýan dyk la ry ny 
be ýan ed ýän hat la ry re dak si ýa my zyň elekt-
ron sal gy sy na ýol lap dyr. Şeý le-de, Gy zy lar bat 
et ra by nyň  2-nji sport mek de bi niň inst ruk tor-
usu ly ýet çi si Gü lä lek Nu ry ýe wa, TMÝG-niň 
Esen gu ly et rap Ge ňe şi niň Gu ra ma çy lyk bö-
lü mi niň esa sy hü när me ni Abat Mäm me do wa, 

TMÝG-niň Türk men ba şy et rap Ge ňe şi niň san-
ly ul gam bo ýun ça hü när me ni Gül bagt Pür çi-
ko wa, TMÝG-niň Dä new et rap Ge ňe şi niň esa-
sy hü när me ni Gül ba har Bä şi mo wa da gy hem 
şeý le maz mun ly hat ýa zyp ibe rip dir. 

TMÝG-niň Esen gu ly et rap Ge ňe şi niň Gu-
ra ma çy lyk bö lü mi niň esa sy hü när me ni Al fi ýa 
Şem mi ýe wa, TDP-niň Türk men ba şy şä her 
ko mi te ti niň bö lüm mü di ri Be genç my rat Py hy-
ýew, TMÝG-niň Gy zy lar bat et rap Ge ňe şi niň 
Bal kan we la ýa ty nyň Gy zy lar bat et rap Ge ňe-
şi niň esa sy hü när me ni Gül ja han Ga ra ýe wa 
bi len şol gu ra ma nyň san ly ul gam bo ýun ça 
esa sy hü när me ni Al ty naý Mäm met na za ro wa, 
TMÝG-niň Te jen et rap Ge ňe şi niň esa sy hü när-
men le ri Ogul ma ral Gy ly jo wa bi len Ogul se nem 
Ça lo wa, TKA-nyň Bal kan we la ýat bir leş me si-
niň ma li ýe-yk dy sa dy bö lü mi niň esa sy hü när-
me ni Ars lan Ça ka now, TMÝG-niň Dä new et rap 
Ge ňe şi niň esa sy hü när me ni Me li ke Ro zy ýe wa 
da gy nyň re dak si ýa my za ibe ren hat la ryn da 
Mag tym gu ly Py ra gy nyň 300 ýyl ly gy my na-
sy bet li ge çi ril ýän du şu şyk lar, ede bi-dö re di ji lik 
bäs le şik le ri şöh le len di ril ýär. 

TMÝG-niň  Esen gu ly et rap Ge ňe şi niň uly 
buh gal te ri Bag ty ýar Mat dy ýew hormat ly Pre-
zi den ti mi ziň ýur du myz da be den ter bi ýä ni we 
spor ty ös dür mek ba ra da alyp bar ýan sy ýa sa-
ty ny dur mu şa or naş dyr mak mak sa dy bi len, 
‹‹Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny-
şy döw rü niň sag dyn ýaş la ry›› ady bi len spor-
tuň dür li gör nüş le ri bo ýun ça ge çi ri len bäs le-
şik le ri tes wir le se, TMÝG-niň Gy zy lar bat et rap 
Ge ňe şi niň uly buh gal te ri Aý bi bi Täç my ra do wa 
Gün şöh le sin den go ran mak bo ýun ça gu ral ýan 
wa gyz-ne si hat du şu şyk la ry ny be ýan edip dir. 
TMÝG-niň Te jen et rap Ge ňe şi niň esa sy hü-
när me ni Şem şat Ba ýaý ýe wa bi len TMÝG-niň 
Ker ki et rap Ge ňe şi niň jo gap kär iş gä ri Ata jan 
Jo ra ýew, şeýle-de TKA-nyň Bal kan we la ýat 
bir leş me si niň ma li ýe-yk dy sa dy bö lü mi niň mü-

di ri, baş buh gal ter An na mu ham met Mäm met-
gel di ýew bilen şol bölümiň Me ret bi bi Döw le to-
wa mil li oýun la ry ýaý baň lan dyr mak bo ýun ça 
ge çi ril ýän çä re ler den söh bet aç ýan ha ba ry 
ýol lap dyr. Bä her den et rap be den ter bi ýe we  
sport bö lü mi niň KA IG-nyň baş ly gy Hur ma gül 
An na gur ba no wa bi len TMÝG-niň Baý ra ma ly 
et rap ge ňe şi niň jo gap kär iş gä ri Azat Mu hy-
ýew bol sa ýaş nes liň sag dyn we berk be den li 
bo lup ýe tiş me gi ug run da al nyp ba ryl ýan iş ler 
ha kyn da gür rüň ber ýän ha ba ry oky jy lar bi len 
paý laş ma gy my zy ha ýyş edip dir ler.

Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport 
ba ra da ky döw let ko mi te ti niň we la ýat lar da-
ky we Aş ga bat şä he rin dä ki Be den ter bi ýe we 
sport baş mü dir lik le rin de, Ar ka dag şä her Be-
den ter bi ýe we sport mü dir li gin de al nyp ba ryl-
ýan iş ler de, esa san, spor tuň gör nüş le rin den 
söh bet açyl sa, Türk me nis ta nyň Kär deş ler 
Ar ka la şyk la ryn da, Türk me nis ta nyň Mag tym-
gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra ma syn da gu ral ýan 
wa gyz-ne si hat çä re le ri bi len tan şan ma ha lyň, 
ýur du my zyň dur mu şy nyň äh li ul gam la ryn da 
dur nuk ly ösüş le riň ga za nyl ma gy üçin ta gal la 
edil ýän di gi ne göz ýe tir mek bol ýar. 

«Türk me nis tan Sport» hal ka ra žur na ly nyň 
elekt ron sal gy sy na gel ýän ha bar lar däp bol şy 
ýa ly, «7/24.tm» hep de lik elekt ron go şun dy-
myz ar ka ly oky jy lar bi len paý la şyl ýar. Iri göw-
rüm li ma te ri al la ra bol sa «Türk me nis tan Sport» 
hal ka ra žur na ly nyň sa hy pa la ryn dan orun 
be ril ýär. Bi ziň ne şir le ri miz de, esa san, sag dyn 
dur muş ýö rel ge si niň, Olim pi ýa he re ke ti niň, he-
re ket li oýun la ryň, be den ter bi ýe we spor ty ös-
dür me giň mö hüm ugur la ry nyň öňe sü rül ýän-
di gi na za ra al nyp, şol te ma lar da ky çy kyş la ryň 
re dak si ýa my za ug ra dyl ma gy na ga raş ýan dy-
gy my zy ýat lad ýa rys.

«7/24.tm»
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Ra ýa tyň döw re bap hu kuk me de ni
ýe ti niň bol ma gy kä mil ra ýat jem gy ýe ti
niň eme le gel me gi niň iň mö hüm şert le ri
niň bi ri dir. El bet de, mu nuň üçin ýö ri te 
ter bi ýe çi lik, bi lim, dü şün di riş, wa gyzün
dew iş le ri niň mak sa da la ýyk al nyp ba ryl
ma gy wa jyp dyr. Ýaş ne sil de hu kuk taý
dan aňdü şün je li, özü niň we öz ge le riň 
hakhu ku gy ny bil ýän we bu la ry hor mat
la ýan, öz döw le ti niň ka nun la ry na la ýyk
lyk da ýa şa ma ga me ýil li şah sy ýet le ri ter
bi ýe le mä ge ir gö zin den gi riş mek 
mak sa da la ýyk dyr. Kä mil lik ýa şa ýe ten 
ra ýat la ry my zy hem dün ýä bi len aýak daş 
bar ha döw re bap laş ýan mil li ka nun çy ly
gy my zyň öz ger ýän ka da la ryn dan ha bar
ly et mek, hiç ki miň bu ugur da ky öz ge riş
ler den çet de gal maz ly gy ny ga zan mak 
döw rüň der wa ýys ta la by bo lup dur ýar. 
Ylaý tada, soň ky ýyl lar da jem gy ýe ti mi
ziň hu kuk bin ýa dy tä ze ka nun lar bi len 

bar ha baý laş ýar we kä mil leş ýär. Bu öz
gert me le riň düýp ma ny sy bi ziň döw let 
we jem gy ýet çi lik gur lu şy na hä zir ki za
man hu kuk teh no lo gi ýa sy ny, has döw re
bap ýö rel ge le ri, dün ýä tej ri be si ni bar ha 
giň or naş dyr mak dan yba rat dyr.

Türk me nis ta nyň Kär deş ler ar ka
la şyk la ry nyň hu kuk hü när men le ri 
hök mün de biz eda rakär ha na lar da iş
gär le riň adyn dan iş be ri ji ler bi len köp
çü lik le ýin şert na ma la ry düz mä ge usu
ly kö mek ler ber ýä ris, şol şert na ma la ryň 
dur mu şa ge çi ri li şi ni gö zeg çi lik as tyn da 
sak la ýa rys, zäh me tiň dog ry gu ra ly şy
na, çe ki len zäh me te la ýyk hemde öz 
wag tyn da hak tö le ni şi ne, iş gär ler üçin 
howp suz hem sag dyn iş şert le ri niň ka
nu na la ýyk üp jün edi li şi ne gö zeg çi li gi 
yzy gi der li alyp bar ýa rys. 

Türk me nis ta nyň Kär deş ler ar ka la
şyk la ry nyň Türk men ba şy şä her bir leş

me si niň Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly 
adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň şä her 
ge ňe şi, şä her de ýer leş ýän bi lim, sag ly
gy go ra ýyş we me de ni ýet eda ra la ry, hu
kuk go raý jy eda ra lar, sport gu ra ma la ry 
bi len bi le lik de ge çir ýän wa gyzün dew 
çä re le rin de Gahryman Arkadagymyzyň 
we hor mat ly Pre zi dentimi ziň bi ze peş
geş eden bag ty ýar za ma na sy ny sar
pa lap, sag dyn, ha lal, ru hu be lent ýa
şa mak, döw le ti mi ziň ka nun la ry ny 
gy şar nyk syz ber jaý et mek, maş ga la 
gym mat lyk la ryny be lent tut mak ba ra
da öwütne si hat ber ýä ris.  Bu babatda 
alyp barýan işlerimiziň ilerlemegi 
üçin ähli şertleri döredip berýän 
Gahryman Arkadagymyza we hormatly 
Prezidentimize alkyş aýdýarys.

 
And reý  AwA nes ýAn,

hünärmen.

kämilJemGyÝetiŇbinÝaDy

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my
nyň Gal ky ny şy döw rün de hor mat ly 
Pre zi den ti mi ziň baş tu tan ly gyn da ýur
du my zyň dur mu şy nyň äh li ugur la ryn
da Gah ry man Ar ka da gy my zyň ba şy ny 
baş lan giň ge rim li öz gert me le ri üs tün
lik li do wam et di ril ýär. Paý tag ty myz da 
yn san sag ly gy nyň ber ki dil me gi bi len 
bag la ny şyk ly me se le ler döw le ti mi ziň 
he mi şe lik üns mer ke zin de sak lan ýar. 
Şun da ak mer mer li Aş ga ba dyň çäk le
rin de hal ka ra ül ňü le re do ly la ýyk gel
ýän luk man çy lyk eda ra la ry nyň gu rul
ma gy na, ola ryň ýo ka ry de re je de 
en jam laş dy ryl ma gy na hem uly üns be
ril ýär. Tä ze  gu rul ýan sag ly gy go ra ýyş 
eda ra la ry hal ka ra de re je le ri ne do ly la
ýyk ge lip, on da hal kyň sag ly gy ny ber
kit mek le ri üçin äh li döw re bap şert ler 
dö re dil ýär. 

Gah ry man Ar ka da gy myz hä zir ki 
dö wür de paý tag ty myz da we Ar ka dag 
şä he rin de, ýur du my zyň se bit le rin de 
dür li mak sat ly bi na la ryň, şol san da 

sag ly gy go ra ýyş ul ga my na de giş li 
hä zir ki za man des ga la ry nyň gur lu
şy gy hemde gur lu şyk lar da ula nyl
ýan se riş de le riň aý ra tyn lyk la ry bi len 
bag la ny şyk ly me se le le ri yzy gi der li 
gö zeg çi lik de sak la ýar. 

Hä zir ki wagt da paý tag ty myz da 250 
orun lyk Hal ka ra fi zio lo gi ýa yl mykli ni
ki mer ke zi niň, 400 orun lyk Hal ka ra sa
gal dyşdi kel diş mer ke zi niň, 500 orun lyk 
Hal ka ra on ko lo gi ýa yl mykli ni ki mer
ke zi niň, Sto ma to lo gi ýa mer ke zi niň, 160 
orun lyk Hal ka ra pe di at ri ýa mer ke zi niň 
gur lu şyk la ry ýo ka ry dep gin de al nyp 
ba ryl ýar. Bu sag ly gy go ra ýyş eda ra la ry 
gel jek de hal ky my zyň sag ly gy ny hasda 
ber kit mä ge, dür li ke sel le riň öňü ni al ma
ga uly iter gi be rer.  Bu bi na lar da mil li 
ýö rel ge ler bi len bag ly hä zir ki za ma nyň 
ösen tej ri be si niň ut gaş dy ryl ma gy, ýo
ka ry hil de re je sin de gu rul ma gy, des ga
la ryň bel le nen möh let ler de ulan ma ga 
be ril me gi, sag ly gy go ra ýyş eda ra la ry
nyň hä zir ki za man gör ke zi ji le ri ne la ýyk 

ýag daý da en jam laş dy ryl ma gy şä her gur
lu şyk mak sat na ma sy nyň mö hüm ta la by 
bo lup dur ýar. Bu amal edil ýän be ýik iş
ler luk man Ar ka dagymyzyň hut özü niň 
ýol baş çy ly gyn da iş le nip taý ýar la ny lan 
we hor matly Prezidenti mi ziň baş tu tan
ly gyn da üs tün lik li dur mu şa ge çi ril ýän 
«Sag lyk» Döw let mak sat na ma syn dan 
ge lip çyk ýan we zi pe le ri ama la aşyr ma
gyň çäk le rin de ýe ri ne ýe ti ril ýär. 

Biz dö re dil ýän şert ler we müm kin
çi lik ler gel jek de hal ky my zyň bagt ly 
hem bag ty ýar dur muş da ýa şa ma gy na, 
sag dyn we berk be den li bol ma gy na giň 
ýol lar açar. Bu ta gal la la ryň sa ka syn da 
du ran Gah ry man Ar ka da gy my za hem
de Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my za 
eg sil mez al kyş la ry my zy aýd ýa rys. 

Aman na zar Aý DOG DY ýew,      
Türk me nis ta nyň Döw let 

güm rük  gul lu gy nyň  Da şo guz 
we la ýat güm rük ha na sy nyň har by 

gul luk çy sy, uly leý te nant.

10
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(do wa my. Baş lan gy jy ge çen 
sa ny myz da)

sö hBET dEş lik   žan ry nyň 
aý ra Tyn lyk la ry

Ýur du myz da çap edil ýän dö wür le-
ýin ne şir ler de, te le ra dio ýaý lym lar da 
köp lenç ýag daý lar da haý sy dyr bir jem-
gy ýet çi lik äh mi ýe ti  bo lan ha bar ber ýän 
söh bet deş lik le re — in terw ýu la ra ýy gy-
ýy gy dan ga bat gel mek bol ýar. Şeý le 
ýag daý lar da şol tä ze li giň de giş li ýe ri bo-
lan eda ra lar da, kär ha na lar da zäh met 
çek ýän il deş le ri miz, hü när men ler çy kyş 
ed ýär ler. Me se lem, ýur du myz da gur lup 
ula nyl ma ga be ril ýän Sag lyk mer kez le ri-
niň, Sag lyk öýü niň tä ze ösen teh no lo gi-
ýa lar bi len en jam laş dy ryl ma gy ba ra da 
Sag lyk mer kez le ri niň ýol baş çy la ry, luk-
man la ry bi len söh bet deş lik gu ra mak ar-
ka ly tä ze en jam la ryň dö red ýän ýe ňil lik-
le ri ha kyn da şol en jam lar dan baş 
çy kar ýan hü när men le riň di li bi len jem gy-
ýe te anyk mag lu mat la r ýe ti ril ýär. Te le-
gep le şik ler de şol en jam la ryň we ola ryň 
iş leý şi niň wi de şe ki li, ra dio gep le şik ler de 
iş le ýän en jam la ryň se si, ga zet-žur nal lar-
daky su ra ty hü när men le riň ber ýän mag-
lu mat la ry nyň üs tü ni ýe ti ri ji ma te ri al bo-
lup hyz mat ed ýär.

Mä l im bol  şy ýa ly ,  Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň ba şy ny baş la ma gyn-
da, Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň 
taý syz ta gal la la ry bi len, döw le ti mi ziň 
içe ri we da şa ry sy ýa sa ty hal ka ra de re je-
sin de uly gy zyk lan ma eýe bol dy. Hä zir-
ki wagt da da şa ry ýurt žur na list le ri hem 
ýur du myz da ge çi ril ýän hal ka ra mas la-
hat la ra, fo rum la ra, da ba ra la ra gat na şyp, 
olar ba ra da söh bet deş lik le ri, ha bar la ry 
we beý le ki sel jer me be ri ji ma te ri al la ry 
taý ýar la ýar lar.

söh BET dEş li Giň öZ Bo lUş ly 
aý ra Tyn lyk la ry, 
nUs Ga la ry

Žur na lis ti ka da, esa san, ha bar be-
riş, sel jer me be riş we çe per-pub li sis tik 
žan rynyň bol ýan dy gy ny göz öňün de tu-
ta ny myz da, söh bet deş li gi şol žanr la ryň 
her bi ri niň ta lap la ry na la ýyk lyk da gu ra-
mak müm kin çi li gi niň bar dy gy na üns 
ber me li di ris.  

Öz ge ze gin de söh bet deş lik gör-
nü şi bi ri-bi rin den ta pa wut lan ýan 
bir nä çe nus ga la ra bö lün ýär. Onuň 
«söh bet deş lik-mo no log», «söh bet deş-
lik-ha bar», «söh bet deş lik-gep le şik», 
«söh bet deş lik-port ret», «söh bet deş-
lik-za ri sow ka», «söh bet deş lik-pi kir», 
«fo rum lar we an ke ta lar», «söh bet deş-

lik-met bu gat kon fe ren si ýa sy» ýa ly 
gör nüş le ri bar.

Söh bet deş lik-mo no log, söh bet deş li-
giň beý le ki nus ga la ry na ga ra nyň da, žur-
na list gür rüň de şi ne so wal ber mez den 
ýa-da di ňe bir so wa ly ber mek bi len ge-
rek li bo lan mag lu mat la ry alyp bil ýär. Şeý-
le-de žur na lis tiň wa jyp ugur dan taý ýar lan 
so wa ly na bi ler men le riň, hü när men le riň 
bir nä çe si niň jo gap ber me gi ni hem söh bet-
deş lik-mo no log di ýip ha sap et mek bo lar. 
Ol ga zet-žur nal sa hy pa la ryn da ýo kar dan 
so wal ýa zy lyp, soň ra hü när men le riň jo-
gap la ry nyň ge zek leş di ri lip çap edil me gi 
ar ka ly oky jy la ra ýe ti ril ýär.

Söh bet de şlik-mo no log, esa san, te le-
ra dio ýaý lym lar da yzy gi der li taý ýar la nyl-
ýar. Ola ra ga zet sa hy pa la ryn da hem duş 
gel mek bol ýar.

Söh bet deş lik-ha bar söh bet deş li giň 
has ýör gün li nus ga la ry nyň bi ri dir. Ol tä-
ze lik ler ba ra da mag lu mat la ry jem gy ýet-
çi li ge ýe tir mek de giň den peý da la nyl ýar. 
Söh bet deş lik-ha bar da jo gap la ryň gys-
ga dan anyk be ril me gi, gep le şi giň has 
jan ly, tä sir li ýag daý da al nyp ba ryl ma-
gy hök ma ny ta lap dyr. Te le ýaý lym da 
taý ýar la nyl ýan söh bet deş lik-ha barda 
žur na list wa ka nyň bo lup du ran ýe rin de 
adam la ry on dan gow ra gy na so wal bi len 
ýüz le nip bi ler.

Söh bet deş lik-gep le şik söh bet deş li-
giň žur na lis tiň so wa ly bi len gür rüň deş 
bo lun ýan hü när me niň jo ga by nyň deň 
de re je de bo lup bil ýän nus ga sy dyr. Bu 
nus ga da žur na list di ňe so wal bi len ýüz-
len män, eý sem pi kir al şyp hem bil ýär. 
Gür rüň deş li giň teks ti, te le ra dio ýaý lym-
da gür rüň deş bo lun ýan hü när me niň we 
žur na lis tiň gür rüň deş li gi do ly ge ti ril ýär. 
Dö wür le ýin met bu gat da, te le ra dio ýaý-
lym lar da  söh bet deş li giň bu gör nü şi ýy-
gy-ýy gy dan be ril ýär.

Söh bet deş lik-gep le şik gu ra mak üçin 
žur na lis tiň öz gür rüň deş bol mak üçin 
saý lap alan hü när me ni niň ýö red ýän hü-
nä ri, onuň in çe ta rap la ry, ta ry hy, ge lip 
çy ky şy we şu gün ki ösüp ýe ten kä mil lik 
de re je si bi len ýa kyn dan ta nyş bol ma gy, 
ba şy çyk ma gy hök man dyr. Bu ýag daý 
žur na lis te öz so wal la ry ny göw ne jaý 
taý ýar la ma ga, be ril jek jo ga byň ma ny-
maz mun ly bol ma gy ny ga zan ma ga ýar-
dam ber ýär...

(do wa my bar)

mäh ri  Ga ýy po wa,
mag tym gu ly adyn da ky
 TdU-nyň žur na lis ti ka 

ka fed ra sy nyň uly mu gal ly my.

mil li žUr na lis Ti ka nyň 
hä Zir ki Za man ösüş lE ri

sport — sag ly gyň sa ka sy, sag dyn 
dur muş ýö rel ge si niň aý ryl maz bö le gi. şu 
nuk daý na zar dan, dün ýä halk la ry nyň 
ara syn da asyr la ryň, müň ýyl lyk la ryň do-
wa myn da dö rän dür li he re ket li oýun lar, 
wag tyň geç me gi bi len gy zyk ly hem-de 
tä sin sport gör nüş le ri ne öw rü lip dir. me-
se lem, golf oý ny, aý dy ly şy ýa ly, şot lan-
di ýa ly la ryň te ge lek daş ja gaz la ry ta ýak 
bi len urup, tow şa nyň sü re ni ne sal mak 
bo ýun ça bäs le şik le rin den dö räp dir. Ge-
liň, şu hi li tä sin sport gör nüş le ri niň kä bi-
ri ne se re dip ge çe liň!

dün ýä de iň köp ýaý ran ly gy we jan kö-
ýer le ri niň sa ny bo ýun ça de giş li lik de 1-nji, 
2-nji, 3-nji we 4-nji orun lar da dur ýan fut-
bol, kri ket, hok keý we ten nis gör nüş le rin-
den baş ga hä li-hä zi re çen li se bit le riň we 
ýurt la ryň çäk le rin de oý nal ýan gy zyk ly 
sport gör nüş le ri hem bar dyr.

mon gol mil li gö re şi sö weş sun ga ty 
bi len bag la ny şyk ly gy zyk ly gör nüş le riň 
bi ri dir. mun da tür gen ler ag ra my bo ýun-
ça de re je le re düý bün den bö lün me ýär-
ler. şeý le-de ýe ňi ji bo lan lar ýö ri te tan sy 
hem ýe ri ne ýe tir me li bol ýar lar.

iň lis hal kyn da we lo si ped sür mek bi-
len bag ly tä sin sport gör nü şi bar dyr. 
on da tür gen ler, öň den bel le ni li şi ýa ly, 
ýo luň kä bir ara lyk la ryn da akyl hem-de 
be den iş jeň li gi ni bel li bir de re je de pe-
seld ýän he re ket le ri ýe ri ne ýe tir me li dir. 
şeý le he re ket ler den soň, pel le ha na il-
kin ji ge len tür gen ler ýe ňi ji ha sap edil ýär.

aw tou lag, mo to sikl sür mek bi len 
bag ly ýa ryş lar hä zir ki za man dün ýä si-
niň iň gy zyk ly sport gör nüş le rin den dir. 
şo lar dan «is le of man TT» sport gör nü şi 
en jam laş dy ry lan ýol da däl-de, şä he riň 
pe tik le nip ýa py lan kö çe le rin de ge çi-
ril ýär. ir land deň zin dä ki men ada syn da 
her ýyl da ge çi ril ýän bu ýa ryş lar hä zir ki 
wagt da diý seň meş hur dyr. 

Tä sin sport gör nüş le ri niň ha ta ry na ýa-
pon hal kyn da meş hur bo lan «bo-tao si» at-
ly sport gör nü şi ni hem goş mak bo lar. «na-
wy ýyk mak» diý me gi aň lad ýan bu oýun da 
oýun çy lar iki to pa ra bö lü nip, bir to pa ryň 
oýun çy la ry el le ri bi len uzyn na wy dik li gi-
ne berk sak lap dur ýar lar, beý le ki to pa ryň 
oýun çy la ry bol sa güýç le ri ni bir leş di rip, 
na wy egip ýyk ma ga sy na nyş ýar lar. Eger 
na wy ýyk ýan to par na wy 30 gra dus de re-
jä çen li egip bil se ýe ňiş ga zan dy gy ha sap 
edil ýär. Gy zyk ly ýe ri, oýun da iki to pa ryň 
her sin de 150 adam çy kyş ed ýär.

sel bi Ba Ba na Za ro wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we 

sport ins ti tu ty nyň sport žur na lis ti ka sy 
hü nä ri niň ta ly by.

Tä sin sporT 
Gör nüş lE ri
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Ra ja Ali Ha jy In do ne zi ýa halk la ry nyň 
be ýik şa hy ry, ta ryh çy sy, ýa zy jy sy dyr.

Ra ja Ali Ha jy 1808-nji ýyl da, kä bir mag-
lu mat la ra gö rä, Bri tan Ma laý ýa sy nyň Se-
lan gor di ýen ýe rin de, beý le ki bir çeş me le re 
gö rä, In do ne zi ýa nyň Ke pu lauan-Riai we la-
ýa ty nyň Tand žung pi nang şä he ri niň çä gin-
dä ki Pe nen gat ada syn da dün ýä inip dir.

Şa hy ryň do ly ady Ra ja Ali Ha jy bin 
Ra ja Ha jy Ah mat bo lup dyr. Onuň ka ka sy 
Ra ji Ah mat Mek gä haj zy ýa ra ty ny ama la 
aşy ryp ge len soň, Eng ku Ha jy Tua di ýen 
de re jä eýe bo lup dyr. Ol Se lan go ryň il kin ji 
sol ta ny Ra ji Lu mu nyň do ga ny Ra ji Ali Ha-
jy Fi sa bi lil la hyň ag ty gy eken. Olar XVIII 
asyr da bu se bit le re gö çüp ge len bug har-
by la ry nyň ne sil le ri bo lup dyr. Şol se bäp li 
söz us sa dy özü ni bug hal ky nyň we ki li di-
ýip ha sap edip dir. Eje si En sik Ha mi da bin ti 
Mä lik hem bug lar dan bo lup dyr.

Ra ja Ali Ha jy ede bi we ta ry hy eser le-
ri ni, esa san, ma laý di lin de dö re dip dir. XIX 
asy ryň or ta la ryn dan baş lap, Riai we la-
ýa ty nyň ma laý dün ýä si niň in tel lek tu al 
mer ke zi bol ma gy ug run da öz ýa şan döw-
rün de uly ta gal la la ry dur mu şa ge çi rip dir. 
Ol şa hyr, kys sa çy, ta ryh çy hök mün de 
«Ma laý la ryň we bug la ryň ge lip çy ky şy» 
(«Sil si lah Me layu dan Bu gis», 1860), «Ta-
pyl gy syz gym mat lyk» («Tuh fat al-Na fis», 
1865) di ýen ýa ly ta ry hy iş le riň, şo nuň ýa-
ly-da «Şa ir Ab dul Mu luk», di dak ti ki mes-
ne wi le riň ýy gyn dy sy bo lan «12 bap ly Gu-
rin da mi» («Gu rin da my dua-be las») ýa ly 
ki tap la ryň ýa za ry dyr. «Şa ir Ab dul Mu luk» 
ese ri niň ýor du myn da sol tan Ab dul Mu-
luk bi len onuň ýaş gel ni Sit ti Rah ma hyň 

we ogul la ry Ab dul Ga ni niň des san çy lyk 
äheň li gy zyk ly baş dan ge çir me le ri çe per 
be ýan edi lip dir. Ol şu gün ki gün ler de hem 
oky jy la ryň giň söý gü si ni ga zan ýan meş-
hur eser dir. 

Söz us sa dy di ňe bir ta ryh da gal jak 
çuň ňur ma ny-maz mun ly eser le ri dö ret-
mek bi len çäk len män, ma laý di li niň il kin ji 
mil li ýa zuw ka da la ry ny — gram ma ti ka-
sy ny dü zü ji hök mün de meş hur ly ga eýe 
bol ýar. Onuň «Bus tan al-Ka ti bin» (1850) 
di ýen ma laý di li niň gram ma ti ka sy ny öw-
red ýän ki ta by, şeý le hem «Ki tab pen ge-
ta hu an ba ha sa» di ýen at bi len dö re den 
ma laý di li niň il kin ji dü şün di riş li söz lü gi 
(1858) hä li-hä zir le re çen li hem dil öw re-
ni ji alym lar, ta lyp lar we ma laý di li niň aý-
ra tyn lyk la ry bi len gy zyk lan ýan lar üçin 
il kin ji çeş me bo lup hyz mat ed ýär. «Bus tan 
al-Kat hi bin» (1857), «In ti zam Wa za if al-
Mä lik» (1857), «Za ma rat al-Ma ham mah» 
(1857) ýa ly ki tap la ry bir wagt da halk la ryň 
ta ry hy, me de ni ýe ti, di li, ede bi ýa ty ba bat-
da çuň ňur dü şün je al ma ga kö mek ed ýär.

Ra ja Ali Ha jy 1808-nji ýyl da dog duk 
ýe ri bo lan Pe nen gat da dün ýä den ötüp dir. 
Onuň dö re di ji lik de gal dy ran yz la ry hä-
li-hä zi re çen li In do ne zi ýa nyň we dün ýä 
halk la ry nyň oky jy la ry nyň ýü re gin de ýa-
şa ýar. Ol In do ne zi ýa nyň mil li gah ry ma ny-
dyr. Su ra ty bir nä çe ge zek poç ta mar ka la-
ry nyň ýü zün de ýer leş di ril di.

ma ýa dUr dy ýE wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we 

sport ins ti tu ty nyň sport žur na lis ti ka sy 
hü nä ri niň ta ly by.

raJaalihaJy

Gö rog ly et rap Me de ni ýet 
öýün de Gö rog ly et rap hä kim li gi
niň, Türk me nis ta nyň Mag tym
gu ly adyn da ky ýaş lar gu ra ma sy
nyň et rap ge ňe şi niň, et ra byň 
me de ni ýet bö lü mi niň bi le lik de 
gu ra ma gyn da be ýik söz us sa dy 
Mag tym gu ly Py ra gy nyň 300 ýyl
ly gy hemde «Pä himpaý has um
ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly 
my na sy bet li «Da na, us sat, pä
himpaý has um ma ny, be ýik şa hyr 
— Mag tym gu ly Py ra gy» ady bi
len «te ge lek sto luň» ba şyn da söh
bet deş lik ge çi ril di. Oňa Türk me
nis ta nyň Mag tym gu ly adyn da ky 
ýaş lar gu ra ma sy nyň et rap ge ňe
şi niň we kil le ri, et ra byň me de ni

ýet we bi lim ul gam la ryn da zäh
met çek ýän ýaş lar gat naş dylar.

söh bet deş li giň ba şyn da Gün do
ga ryň be ýik  akyl da ry Mag tym
gu ly Py ra gy nyň ömürdö re di ji
li gi, baý ede bi mi ra sy, ber ka rar 
wa ta ny myz da da na şa hy ry my za 
go ýul ýan sar pa dog ru syn da gi
ňiş le ýin gür rüň edil di. Onuň bar
şyn da dün ýä gym mat lyk la ry na 
uly go şant go şan şa hy ryň Kö pet
da gyň ete gin de se leň läp du ran 
be lent heý ke li niň we me de nise
ýil gäh top lu my nyň da ba ra ly açyl
ma gy, söz us sa dy be ýik şa hy ryň 
ýu bi leý to ýy my na sy bet li ýur du
myz da da ba ra ly çä re le riň ge çi ril
me gi hemde «Mag tym gu ly» at ly 

tä ze ki ta byň çap dan çyk ma gy bi
len bag ly ýü rek buý sanç ly söh be
te aý ra tyn orun be ril di.

söh bet deş li giň do wa myn da 
Gün do ga ryň be ýik akyl da ry Mag
tym gu ly Py ra gy nyň dö re di ji li gi ne 
uly sar pa goý ýan, akyl dar şa hy ry
my zyň baý me de ni mi ra sy nyň öw
re nil me gi ne we giň den wa gyz edil
me gi ne uly üns ber ýän Gahryman 
Arkadagymyza, Arkadag ly 
Gahryman serdarymyza al kyş 
söz le ri aý dyl dy.

Hu daý na zar Me Re DOw,
TMýGniň Da şo guz 

we la ýa ty nyň Gö rog ly et rap
 Ge ňe şi niň baş ly gy.  

beÝikakylDaryŇşanlytoÝUnasowGat
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Mi haý Emi nes ku ru myn hem 
mol do wan halk la ry nyň be ýik şa hy ry 
hem-de žur na lis ti dir. Dün ýä inen de 
da ky lan ady we fa mi li ýa sy Mi ha il 
Emi no wiç bo lup dyr. Dö re di jilik işin de 
özü ne Mi haý Emi nes ku di ýen ede bi 
ta hal lu sy alyp dyr.

Mi haý Emi nes ku 1850-nji ýy lyň 
15-nji ýan wa ryn da şol dö wür dä ki Mol-
da wan knýaz ly gy nyň Bo to şa ni di ýen 
ýe rin de dün ýä inip dir. Ola ryň maş ga-
la sy köp ça ga ly bo lup dyr. Ka ka sy ýer 
iş läp be jer mek bi len meş gullanyp dyr. 
Eje si ne Ra lu ka di ýip dir ler. Şa hyr ça-
ga ly gyn dan öz mäh ri ban la ry na çuň-
ňur söý gi ru hun da ke ma la ge lip dir. Bu 
ha ky kat soň ra onuň «Ene» at ly şyg-
ryn da aý dyň be ýa ny ny ta pyp dyr:

Eje, eje, eje jan,
ýyl la ryň jüm mü şin den
me ni özü ňe ba kan
ça gy ryp dur suň he man...
Ata-ene si Mi ha ýa za ma na bap bi-

lim ber mek üçin ony Bu ko wi na nyň 
eda ra ediş mer ke zi bo lan Çer now si 
şä he ri ne gim na zi ýa oku wa ug ra dyp-
dyr lar. Bu ýer de gel jek ki be ýik şa hyr 
hem-de pub li sist ne mes we ru myn 
dil le ri ni öw ren ýär. Ol bu ýer de okan 
dö wür le rin de 1864-nji ýyl dan baş lap, 
we la ýat de re je le rin dä ki akt ýor la ryň 
to pa ry na go şu lyp, köp ýer le re aý la-
nyp gö rüp dir.

Şa hy ryň il kin ji şy gyr la ry 1866-njy 
ýyl dan baş lap çap edi lip baş lan ýar. 
Ýaş şa hy ryň «Aro na Pum nu lyň hu-
zu ryn da» at ly şyg ryn da öz döw rün de 
Ru my ni ýa nyň iň aja ýyp mu gal lym la-
ry nyň bi ri niň ru hu na ýüz len me öz be-
ýa ny ny ta pyp dyr. Şol ýyl da «Fa mi li» 
(«Maş ga la») at ly žur nal da hem şa hy-
ryň bir nä çe şyg ry çap edi lip dir.  

Emi nes ku bir nä çe ýyl dan soň, ka-
ka sy nyň mas la hat ber me gi bi len, We-
na şä he ri ne oka ma ga gid ýär. Bu ýer de 
ol We na uni wer si te ti niň er kin diň leý ji-
si bo lup, fi lo lo gi ýa ny, fi lo so fi ýa ny, ýu-
risp ru den di ýa ny öw ren ýär. Şa hyr bu 
ýer de okan döw rün de şy gyr lar top lu-

my ny we «Epi gon lar» at ly poe ma sy-
ny çap et dir ýär. Soň ra 1872-nji ýyl da 
Ber li ne ba ryp, 1874-nji ýy la çen li Ber-
lin uni wer si te ti niň ýa nyn da be ril ýän 
lek si ýa lar top lu my ny diň le ýär.

Mi haý Emi nes ku Kant, Kon fu siý 
ýa ly fi lo sofl a ryň eser le ri ni ter ji me et-
mek bi len hem meş gul la nyp dyr. Şol 
ter ji me le riň kä bir le ri hä zir ki döw re 
çen li hem sak la nyp ga lyp dyr. Şa hy-
ryň çe per çi lik dün ýä si wa tan çy lyk 
duý gu la ry bi len gö zel leş di ri len, baý-
laş dy ry lan özü ne çe ki ji, tä sin bir dün-
ýä dir. «Pe riş de we Şeý tan» at ly ese ri 
hä zir ki gün ler de hem ede bi ýa ty öw-
re ni ji le riň ün sü ni özü ne çe kip gel ýär. 
Şa hyr ro man tizm ug ru nyň we ki li bol-
mak bi len, özü niň şy gyr we no wel la 
eser le rin de oky jy ny hy juw ly wa tan-
çy lyk duý gu la ry na çagyrýar. 

Ber lin de bo lan dö wür le rin de şa-
hyr öz dö re di ji lik te ma ti ka sy ny her 
ta rap la ýyn kä mil leş di rip, «Çe za ra», 
«Ma wy gül ja gaz» ýa ly şy gyr eser le-
ri ni dö red ýär. Bu eser ler söý gi te ma-
sy na ba gyş la nyp dyr. Şa hy ryň pi ki ri-
çe, ha ky ky, çyn söý gi de gil me siz we 
mu kad des dir.

Mi haý Emi nes ku soň ra Ýas sa da, 
Bu ha rest de ýa şap, dö re di ji li gi ni do-
wam et dir ýär. Ol 1889-njy ýy lyň 15-
nji iýu nyn da 39 ýa şyn da Ru my ni ýa 
pa ty şa ly gy nyň Bu ha rest şä he rin de 
dün ýä den ötüp dir.

Söz us sa dy nyň ga dyr-gym ma ty 
şu gün ki gün ru myn, mol dowan halk-
la ry nyň ara syn da hem, dün ýä oky jy-
lar köp çü li gin de hem be lent tu tul ýar. 
Dün ýä niň dür li ýurt la ryn da çap edi len 
poç ta mar ka la ryn da, pul bir lik le rin de 
şa hy ryň keş bi özü ne my na syp hor-
mat ly or ny eýe le di. Heý kel le ri dür li 
şä her le ri be ze di.

aman gö zel ama no wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe 

we sport ins ti tu ty nyň sport 
žurna lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by. 

mihaÝ
emineskU

«ajap eý ýam ge lip dir, seý ra na 
gel py ra gy» ady bi len Türk me nis ta nyň 
mag tym gu ly adyn da ky ýaş lar gu ra ma-
sy nyň Esen gu ly et rap Ge ňe şi bi len et-
rap bi lim bö lü mi niň bi le lik de gu ra ma-
gyn da mag tym gu ly py ra gy nyň dog lan 
gü nü niň 300 ýyl lyk se ne si my na sy bet li 
Esen gu ly et ra by nyň 5-nji ça ga lar ba-
gyn da du şu şyk ge çi ril di. 

du şu şy gyň do wa myn da çy kyş eden ler 
şyg ry ýet äle mi niň par lak ýyl dy zy mag-

tym gu ly py ra gy nyň dö re di ji li gi ne be lent 
sar pa goý ýan Gahryman arkadagy my za 
we hor mat ly prezidentimi ze çäk siz ho şal-
lyk bil dir di ler. olar be ýik da na nyň dö re di-
ji li gi niň bu gün ki gün ýe di ýaş dan ýet miş 
ýa şa çen li äh li adam la ry ruh lan dyr ýan dy-
gy ny bel läp geç di ler.

al fi ýa şEm mi ýE wa,
san ly ul gam bo ýun ça hü när men.

hemmelerirUhlanDyrÝanşyGyrlar
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türkmensaÇaGynyŇberekeDi
Süýt we süýt önüm le ri türk men ta gam la ry nyň ara syn da ir ki dö wür ler

den bä ri mö hüm or ny eýe le ýär, çün ki süý düň örän ýo kum ly mad da la ra baý dy
gy, onuň adam be de ni üçin peý da ly dy gy ir za man lar dan bä ri mä lim bo lup dyr. 
Gah ry man Ar ka da gy myzyň baş lan gy jy bi len ne şir edi len «Be re ket li türk men 
sa ça gy» at ly ki tap da süý düň äh mi ýe ti dog ru syn da şeý le di ýil ýär: «Öz ewol ýu
si ýa sy nyň äh li dö wür le rin de türk men le riň dur mu şyn da süýt iň ňän wa jyp or ny 
eýe läp dir. Şu nuň ne ti je sin de süý di gaý ta dan iş le me giň tä sin teh no lo gi ýa sy dö
räp dir. Süý düň özi hem iç gi hök mün de ula ny lyp dyr, on dan köp gör nüş li önüm
ler, Gü nüň aşa gyn da gu ra dy lan gurt lar taý ýar la ny lyp dyr».

Mal dar çy lyk ho ja ly gyn da süý di gaý ta dan iş le me giň is len dik usu ly onuň 
iý mit hök mün de ula ny lyş möh le ti ni uzalt mak ly ga gö nük di ri len dir. Ut ga şyk
ly eke ran çy lykmal dar çy lyk ho ja ly gy ny ýö re den türk men ler de uzak ýyl la ryň 
do wa myn da oba ho ja lyk mal la ry nyň süý dü ni gaý ta dan iş le me giň ga lyn dy
syz teh no lo gi ýa sy ke ma la ge lip dir. Bu däp ler asyr la ryň do wa myn da kä mil
leş di ri lip, ne sil dennes le ge çi ri lip, ola ryň ag la ba sy hu su sy ho ja lyk lar da bi ziň 
gün le ri miz de hem do wam et di ril ýär. 

Türk men ler de süýt önüm le ri ni taý ýar la ma gyň esa sy iki usu ly ula ny
lyp dyr: bi şi ri len süý di gö nez lik, ýag ny süýt tur şy bak te ri ýa la ry bi len uýa dyp 
taý ýar la nyl ýan önüm ler (ga tyk, mes ge, aý ran, sa ry ýag, süz me, gurt) we 
çig süý di ma ýa lyk bi len, ýag ny sy çug fer men ti bi len uýa dyp taý ýar la nyl
ýan önüm ler (peý nir, mo tal, sar gan, gy zyl gurt, ga ra gurt). Türk me nis ta nyň 
dür li se bit le rin de peý nir önüm çi li gin de ula nyl ýan ma ýa ly gyň taý ýar la ny
ly şyn da kä bir aý ra tyn lyk lar yzar lan ýar. Ma ýa hök mün de (gün ba tar türk
men le rin de ma ýa lyk, Bä her den et ra by nyň dag lyk oba la ryn da gor) bir ge
zek ene süý dü ni emip, dür li se bäp le re gö rä ha lal la nan ow lak dyr gu zy nyň 
gar ny (Ma ry, Ahal se bit le rin de ço pan sö ýer, Bä her den et ra by nyň dag lyk 
oba la ryn da ýa şa ýan türk men ler de şir dan diý lip at lan dy ryl ýar) ula nyl ýar. 
Et nog ra fik mag lu mat la ra gö rä, geç miş de gu zy gar ny ny türk me niň ak öýü
niň tüý nü gin den ýada tä ri min den asyp, tüs sä ka ka dyp dyr lar. Ow lakgu zy 
gar ny nyň bol ma dyk ha la tyn da ma ýa lyk hök mün de dü ýe ýü ňü ne do la nan 
bor jak ula ny lyp dyr. No hur oba syn da gor taý ýar la mak üçin gu ra dy lan ga
ryn syr ça ly ýada çüý şe ga ba sal nyp, az rak ar pa ýada bug daý dä ne le ri, 
duz go şul ýar we üs tü ne peý nir su wy gu ýul ýar. 

Ýy ly ýer de sak la ny lan gor bir nä çe gün den soň taý ýar bol ýar. Go ry ýa ňy 
sag lan çig süý de ga ryp, süý di pi ti ler de ba sy ryp goý ýar lar. Go şul ýan go ruň 
muk da ry süý düň möç be ri ne bag ly bol ýar (adat ça, 10 litr süý de bir kä se gor 
gu ýul ýar). Gor azal sa, üs tü ne peý nir su wun dan guý ýar lar, uýa dy jy lyk güý ji 
pe sel se, ony tä ze den taý ýar la ýar lar. Mag tym gu ly et ra byn da gu zy gar ny
nyň içi ne duz, zäk, ýow şan (ýow şan peý ni re ýa kym ly ys ber ýär), bug daý 
ýada ar pa dä ne le ri ni atyp, bi raz süýt gu ýup gu rad ýar lar. Gu ra dy lan gar ny 
ma ta do lap ýum şa dyp, süý düň için de 34 ge zek aý lap çy kar ýar lar we ýe
nede gu ra dyp goý ýar lar. Kä ha lat da ma ýa lyk hök mün de çeb şe giň gar ny 
hem ula ny lyp dyr. Gu ra dy lyp goý lan ga ryn uzak wag tyň do wa myn da özü niň 
uýa dy jy lyk güý jü ni ýi tir män dir. Soň ky ýyl lar da süý di uýat mak üçin sa tuw
da gu ra dy lan fer ment le riň (pep sin) bar ly gy na we onuň süýt kär ha na la ryn da 
köp çü lik le ýin ula nyl ýan dy gy na ga ra maz dan, öý şert le rin de türk men ze nan
la ry di ňe te bi gy usul bi len taý ýar la nan go ry ulan ma gy do wam et dir ýär ler.  

Uýan süýt, ýag ny de le me (gün ba tar da te le me, Pen di we Ýo lö ten se bi
tin de uý) gör nü şi we ta ga my bo ýun ça ýu wan ga ty gy ýat lad ýar. De le mä
niň su wy has oňat  bö lü nip çy kar ýa ly, onuň ýü zün den py çak ýö re dip, bi raz 
duz sep ýär ler we ýe nede pi ti le riň ga pa gy ny ýa pyp, bir sa lym goý ýar lar. 
Soň ra de le mä ni ak ma ta dan ti ki len uly hal ta la ra gu ýup, su wy sy ry gar ýa ly 
iki da şyň ýada tag ta aga jyň ara syn da goý ýar lar. Bi raz sa lym dan su wy 
sy ry gan peý ni ri 10×10 sm öl çeg dä ki bö lek le re bö lüp, du za ba tyr ýar lar we 
pi tä sa lyp goý ýar lar. Duz la nan peý nir sal kyn ýer de bir nä çe wagt lap za ýa
lan man dur ýar.  Peý ni ri iý mez den öň so wuk suw da ýu wup, üs tü ne süýt 
guý ýar lar. De mir ga zykgün ba tar Türk me nis tan da syk man diý lip at lan dy
ryl ýan ýum şak peý ni ri ki çi räk bö lek le re bö lüp, duz sep ýär ler we gu rad
ýar lar. Gu ra dy lan bö le jik le re peý nir di ýil ýär. Gu ra dy lan peý nir in di ki sa gym 
möw sü mi ne çen li hu ruş hök mün de sak la nyl ýar. 

Mo tal de ri ni taý ýar la mak üçin çeb şi so ýup, de ri si ni bi te wü li gi ne sy py
ryp al ýar lar we tü ýü ni kel te jik gyr kyp, my la ýym suw da ma za ly ýuw ýar lar. 
Bu jak la ry ny we art bu ja gy ny daş ýada tag ta jyk go ýup, ho wa gir mez ýa ly 
edip daň ýar lar we çö wür ýär ler. Soň ra de ri niň da şy na duz se pip, bo ýun ta

ra py ny berk ýüp bi len da ňyp, çi şi rip, ja ýyň için de, sal kyn ýer de 34 gün läp 
asyp gu rad ýar lar. Bi raz gu ran dan soň ra ony aras sa ho wa çy ka ryp, ýe
nede bir nä çe wagt lap asyp goý ýar lar. Mo tal de ri niň içi ne peý nir sa lyn jak 
wag ty taý ýar de ri ni su wa sa lyp ýum şad ýar lar. 

«Sa ry sa naç ge tir dim, sar gan be riň, baý la rym» diý len se tir ler de ýat la
nyl ýan sar gan hem ene le ri mi ziň taý ýar lan peý ni ri niň bir gör nü şi dir. Sar gan 
ma ýa lyk bi len uýa dy lan süý di ha ýal ot da uzak wagt lap gaý nat mak ar ka ly 
taý ýar la nyl ýar. Ço ýun ga zan da uýa dy lan süýt de le me bo lan dan soň, onuň 
su wy go wy bö lü nip çy kar ýa ly, kep gir bi len ata nak la ýyn bö lüp, ha ýal ot da tä 
su wy azal ýan ça gaý nad ýar lar. Su wy azal dy gy ça, ga za nyň aşa gyn da ky ody 
güýç len di rip, sar gan düý bü ne tut maz ýa ly kep gir aý la ýar lar. Sa rym tylgyz
gylt reňk li sar gan taý ýar bo lan dan soň ra, ony su wun dan sü züp, agaç ga
pa gyň üs tü ne çy kar ýar lar. Sar ga ny şol dur şu na hem iý ýär ler, geç miş de ony 
gu ra dyp, sa na ja sa lyp, gy şa sak lap dyr lar. «Şag rap du ran» sar ga nyň süý jüm
til ta ga my bo lup, ol çaý bi len süý ji de re gi ne içi lip dir. Hä zir ki wagt da sar ga nyň 
taý ýar la ny lyş däp le ri köp ýer ler de unu dy lyp, ol Bal kan we la ýa tyn da kä bir 
hu su sy ho ja lyk lar da taý ýar la nyl ýar we ba zar lar da sa tu wa çy ka ryl ýar. Uýa
dy lan süý di gaý nat mak ar ka ly peý nir taý ýar la mak usu ly tür ki dil li halk la ryň 
bir nä çe si ne mah sus bo lup, baş gyrt lar da şeý le peý nir «azi kaý», gyr gyz lar da 
«eži geý», ga zak lar da «kzyl ýe rim şik» ady bi len bel li dir. Şol bir wagt da hem 
peý ni riň bu gör nü şi Or ta Azi ýa nyň otu rym ly halk la ryn da duş gel me ýär.  

Türk men le re mah sus bo lan süýt önüm le ri ni taý ýar la ma gyň ga lyn dy syz 
teh no lo gi ýa sy nyň çäk le rin de geç miş de peý nir önüm çi li gin de gal ýan peý nir 
su wun dan we aý ran sü zü len de eme le gel ýän çö ke lik suw dan ga ra gurt, sar
gan su wun dan gy zyl gurt gaý na dy lyp dyr. 

Gör şü miz ýa ly, türk men ler te bi gy usul la ry ulan mak ar ka ly süýt den peý
ni riň bir nä çe gör nüş le ri ni taý ýar lap dyr lar we ola ry bir nä çe wag tyň do wa
myn da za ýa la man sak la ma gyň tä sin tär le ri ni ula nyp dyr lar. Süýt önüm le ri niň 
sak la ny ly şy nyň mil li däp le ri örän ir ki dö wür ler den göz baş alyp gaýd ýar. Bu 
däp ler türk men top ra gyn da ke ma la ge lip, ola ryň ula ny ly şy ho ja ly gyň gör nü
şi ne bag ly bo lup dyr. XX asy ryň ikin ji ýa ry myn da öý şert le rin de taý ýar la nyl
ýan süýt önüm le ri niň gör nüş le ri bi raz azal ýar. Hu su sy ho ja lyk lar da mal la ryň 
baş sa ny nyň ke mel me gi do war süý dü niň we on dan taý ýar la nyl ýan önüm
le riň iý mit ul ga myn da azal ma gy na ge tir ýär. Süýt önüm le ri niň ýö ri te döw let 
kär ha na la ryn da ön dü ri lip sa tu wa çy ka ryl ma gy, gün de lik dur muş da so wa
dy jy en jam la ryň ula ny lyp baş la nyl ma gy sar gan, syk man, mes ge, sa ry ýag 
ýa ly önüm le riň her bir ho ja lyk da taý ýar la nyl ma gy nyň ze rur ly gy ny we süýt 
önüm le ri niň kon ser wa si ýa me se le si ni ara dan aýyr ýar. Mu ňa ga ra maz dan, 
mil li mi ra sy my za aýaw ly  ga ra ýan hal ky myz pe der le ri mi ziň asyl ly däp le ri
ni ne sil dennes le ge çi rip, döw rüň ta lap la ry na gö rä kä mil leş di rip, şu gün le re 
çen li sak lap gel ýär. 

Ma ýa Bek na za ro wa, 
My rat Gar ry ýew adyn da ky TDLU-nyň Jem gy ýe ti 

öw re niş ylym la ry  ka fed ra sy nyň mu gal ly my.
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BeDenTerBiýe we sporT
«Sag dyn ne sil — bag ty ýar gel jek» 

di ýen at bi len Gök de re jül ge sin de ýer leş ýän 
«Ne sil» ça ga lar sagaldyş we dynç alyş 
mer ke zin de dynç al ýan ça ga la ryň ara syn-
da he re ket li we san ly sport gör nüş le ri bo-
ýun ça ýa ryş lar ge çi ril di.

Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport 
ba ra da ky döw let ko mi te ti niň, Türk me nis ta nyň 
Bi lim mi nistr li gi niň, Türk me nis ta nyň Mag tym-
gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň Mer ke zi 
Ge ňe şi niň hem-de Türk men döw let be den-
ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň bi le lik de gu ra-
ma gyn da ge çi ri len bu ýa ryş lar da mer kez de 
dynç al ýan ça ga lar fi ji tal sport tan sy bäs le şik-
le ri (sport tan sy wi deo oýun si mul ýa to ry+sport 
tan sy), fi ji tal-fut bol ýa ryş la ry (fut bol wi deo 
oýun si mul ýa to ry+5x5 fut zal ), fi ji tal-stol ten-
ni si ýa ryş la ry (stol ten ni si wi deo oýun si mul-
ýa to ry+stol ten nis),  «Ba şar jaň ça ga lar» di ýen 
ugur bo ýun ça be den ter bi ýe we sport he re ket li 
oýun gör nüş le ri bo ýun ça bäs leş di ler.

Ýe ňi ji bo lan ça ga la ra Hor mat hat la ry 
hem-de sow gat lar gow şu ryl dy.

maý sa şa ýy mo wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe 

we sport ins ti tu ty nyň Be den ter bi ýe 
fa kul te ti niň ta ly by.

Bal kan we la ýa ty nyň be den ter bi ýe we 
sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň 4-nji we 5-nji 
sport mek dep le ri niň, Türk men ba şy şä her, 
Türk men ba şy we Gy zy lar bat et rap be den ter-
bi ýe we sport bö lüm le ri niň gu ra mak la ryn da 
to mus dynç alyş möw sü mi niň II we III tap gyr-
la ryn da Bal kan we la ýa ty nyň çä gin de ýer leş-
ýän «Bal kan», «Da ýanç», «Ar zuw», «Ga ra al-
tyn», «Dür dä ne» ça ga lar sa gal dyş we dynç 
alyş mer kez le rin de dynç al ýan ça ga la ryň 
ara syn da  ýa ryş lar ge çi ril di. Olar spor tuň ki çi 
fut bol, ten nis, wo leý bol, bas ket bol 3х3, stol 
ten nis, şaş ka  gör nüş le ri, ta nap çek mek, şeý-
le-de ki çi ýaş ly mek dep okuwçyla ryn dan dü-
zü len to par la ryň ara syn da «Şa dy ýan es ta fe-
ta oýun la ry» at ly he re ket li oýun lar bo ýun ça 
öza ra güýç sy na nyş dy lar. 

Bäs le şi giň je mi bo ýun ça baý rak ly orun-
la ra my na syp bo lan ça ga la ra we la ýa tyň 
jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry nyň ýa dy gär lik 
sow gat la ry gow şu ryl dy.

ar zuw aman GEl diýEwa,
Bal kan  we la ýa ty nyň be den ter bi ýe we 

sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň 3-nji 
sport mek de bi niň usuly ýet çi si.

TMÝG-niň Ker ki et rap Ge ňe şi, Türk me-
nis ta nyň «Türk me nis tan» döw let tä jir çi lik ban-
ky nyň Ker ki şa ham ça syn da zäh met  çek ýän  
iş gär le riň ara syn da «San ly ul gam we ýaş lar» 
at ly wa gyz-ne si hat çä re si ge çi ril di. Çä re de 
Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly adyn da ky Ýaş-
lar gu ra ma sy nyň Le bap we la ýa ty nyň Ker ki 

et rap Ge ňe şi niň gu ra ma çy lyk bö lü mi niň hü-
när me nle ri, şeý le-de Türk me nis ta nyň «Türk-
me nis tan» döw let tä jir çi lik ban ky nyň hü när-
me ni J.Mu ra do wa çy kyş et di . Olar san ly 
ul ga myň mil li yk dy sa dy ýe ti mi zi ku wwat lan-
dyr mak bo ýun ça al nyp ba ryl ýan iş le ri iler let-
mek de uly äh mi ýe te eýe di gi ni nyg ta dy lar. 

oý din aşi ro wa,
TmýG-niň ker ki et rap Ge ňe şi niň  san ly 

ul gam bo ýun ça hü när me ni.         

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň ýur du myz-
da spor ty, yl my, bi li mi ös dür mek ba bat da 
alyp bar ýan döw let sy ýa sa ty ny wa gyz et-
mä ge go şant goş mak, ýaş la ry my zy wa tan-
sö ýü ji edip ter bi ýe le mek, ýaş nes liň ru hu be-
lent bol ma gy ny ga zan mak, spor ta bo lan 
söý gü sini ös dür mek ug run da giň ge rim li iş ler 
dur mu şa ge çi ril ýär. Bu ugur da öň de goý lan 
we zi pe ler den ugur al nyp, Türk me nis ta nyň 
Mag tym gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy-
nyň Bal kan we la ýat, Esen gu ly et rap Ge ňeş-
le ri, et rap bi lim bö lü mi, et rap be den ter bi ýe 
we sport bö lü mi bi len bi le lik de ýaş la ryň ara-
syn da spor tuň oýun gör nüş le ri bo ýun ça 
bäs le şik  ge çi ril di. Ýa ry şyň je mi bo ýun ça ta-
pa wut la nan la ra gu ra ma çy lar ta ra pyn dan 
sow gat lar we Hor mat hat lary gow şu ryl dy. 

Bag ty ýar maT dy ýEw,
hü när men.

 Da şo guz we la ýa ty nyň Be den ter bi ýe 
we sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň Gö rog ly 
et ra by nyň 3-nji sport mek de bin de ýaş ze hin-
li le ri sa ý lap-se çip al mak da, ýaş la ry spor ta 
çek mek de we güýç li tür gen le ri ýü ze çy kar-
mak da, ýö rite leş diri len şert ler de taý ýar la-
mak da hem-de hal ka ra de re je li us sat ly ga 
çen li ös dür mek de me ýil na ma la ýyn iş ler al-
nyp ba ryl ýar. Mek dep de spor tuň  8  gör nü şi 
he re ket edip, ola ra wo leý bol , fut bol, ten nis, 
stol ten ni si, ýe ňil at le ti ka, mil li gö reş, ak ro ba-

ti ka, kýo ku şin kaý ka ra te ýa ly gör nüş ler den  
20-ä go laý tä lim çi-mu gal lym zäh met çek ýär, 
500-e go laý tür gen ler bol sa tür gen le şik geç-
ýär. Mek de bi mi ziň tür gen le ri sport gör nüş le ri 
bo ýun ça tür gen le şip, ýur du my zyň çä gin de 
ge çi ril ýän dür li ýa ryş la ra gat na şyp, dür li de-
re je dä ki me dal la ra we baý rak ly orun la ra, 
Hor mat hat la ra my na syp bol ýar lar. 

sol tan bi bi sa ry Ba ýE wa,
da şo guz we la ýa ty nyň Gö rog ly 

et ra by nyň  3-nji sport mek de bi niň 
inst ruk tor usu ly ýet çi si.

           
Ýur du my zyň  äh li kün je gin de bol şy 

ýa ly, hä zir ki gün ler de hem bagtyýar dynç 
alyş aja ýyp Awa za nyň ke na ryn da hem do-
wam ed ýär. Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň bi möç-
ber ala da la ry bi len gu r lan ke nar ýa ka bi na la-
ry nyň ara syn da  ýö ri te ça ga la ra ni ýet le nen 
«Da ýanç», «Ar zuw», «Ga ra al tyn», ça ga lar 
sa gal dyş we dynç alyş mer kez le ri bar. To mus 
pas lyn da bag ty ýar kör pe ler we ýet gin jek ler 
bu me kan da oňat dynç alyp, öz sag ly gy ny 
ber kid ýär ler. Şeý le hem joş gun ly de ňiz tol-
kun la ry nyň mah mal owa zy na bes le nen sa-
pa ly ke nar da gu r lan «Bal kan», «Da şo guz», 
«Le bap», «Ahal» dynç alyş mer kez le rin de 
maş ga la bo lup dynç al mak üçin aň ry baş 
amat lyk lar dö re di len dir.

Ça ga lar sag al dyş we dynç alyş mer kez le-
rin de Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly adyn da ky 
Ýaş lar gu ra ma sy nyň Bal kan we la ýat Ge ňe şi 
ta ra pyn dan ça ga la ryň ara syn da gy zyk ly çä-
re ler, çe ke le şik li sport ýa ryş la ry, tä sin gez-
elenç ler yzy gi der li gu ral ýar. Ge çi ril ýän sport 
ýa ryş la ry na we dür li bäs le şik le re ça ga lar hem 
hö wes bi len gat naş ýar lar. Ça ga lar öz wagt la-
ry nyň köp bö le gi ni in ter net-ka fe ler de, ki tap-
ha na lar da, Jan ly te bi ga tyň mil li mu ze ýin de, 
seýil gäh ler de ýy gy-ýy gy dan ge çirýärler. 

 ogul je ren çEn di ro wa,
 hü när men.  
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Rus si ýa Fe de ra si ýa sy nyň çä gin den 
Mon go li ýa ta rap uza ýan «Ýü pek ýo ly» ral li-
si niň soňky tap gy rlary türk men eki paž la ry 
üçin diý seň dü şüm li bol dy. Ýa ry şyň bä şin ji 
gü nün de gat na şy jy lar Rus si ýa Fe de ra si ýa-
sy bi len Mon go li ýa nyň ser he din den geç di-
ler we «ebe di gök as ma nyň ül ke si» ha sap-
lan ýan ýur duň gi ňiş li gin de çar kan dak ly 
men zil le ri  kül ter le di ler. 555,42 ki lo met re 
uzan tap gyr de ňiz de re je sin den 1200 — 
2150 metr be lent lik de do wam et di.

T2 ýa ry şyn da Türk me nis ta nyň Aw to-
mo bil spor ty fe de ra si ýa sy nyň eki pa žy bä-
şin ji tap gy ryň ýe ňi ji si bol dy. Mak sat my rat 
Da ňa ta ro wyň eki pa žy tap gy ryň bel le nen 
men zi li ni il kin ji bo lup geç di. Bu ýa ryş da 
ikin ji ne ti jä ni «LA DA Sport ROS NEFT Ra id» 
to pa ryn dan Mi ha il Mit ýa ýew gör kez di. Ol 
umu my ha sap da bi rin ji or ny eýe le ýän And-
reý Su şen so wy yz da gal dyr dy.

Şeý le lik de, T2 ýa ry şyn da umu my ha-
sap bo ýun ça Su şen sow we Mel ni kow öň-
de bar ýar. An ton Mel ni kow dan öňe ge çen 
Mak sat my rat Da ňa ta ro wyň eki pa žy öň dä-
ki üç lü gi jem le ýär. Türk men eki paž lary nyň 
ýe ne bi ri niň — «Türk me naw tou lag la ry» 
agent li gi niň tür gen le ri Mer dan hem Şöh rat 
Toý ly ýew le riň bol sa bä şin ji orun da bar ýan-
dyk la ry ny ýat lad ýa rys.

www.awtoulag.gov.tm

Экипаж Федерации автомобильного 
спорта туркменистана под управлени-
ем двукратного призёра ралли «Шел-
ковый путь» максатмырата данатаро-
ва стал сильнейшим в зачёте серийных 
внедорожников т2. второй результат 
на дистанции показал михаил митяев 
из lada sport rosnEFT raid, который 
вновь опередил лидера общего зачё-
та андрея сушенцова. в общем зачёте 
пару лидеров класса т2 — сушенцова 
и митяева — теперь разделяют 11,5 
минут. данатаров занимает третью 
позицию, опережая антона мельнико-
ва. пятёрку замыкает экипаж братьев 
тойлыевых.

*  *  * 

андрей сушенцов завоевал ещё 
одну победу в зачёте серийных вне-
дорожников т2 и существенно упро-
чил своё преимущество в общем 
зачёте. дело в том, что один из его 
главных соперников михаил митяев 
из lada sport rosnEFT raid после 
неудачного спуска с дюны столкнул-
ся с техническими проблемами и за-
вершал спецучасток по асфальтовой 
дороге — экипажу засчитано отстава-
ние в десять часов. а у антона мель-
никова из команды «подмосковье» 
заклинило двигатель, и экипаж до-
срочно закончил гонку.

www.silkwayrally.com

«ÝüpekÝoly»rallisiDowameDÝär победа
данатарова
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dU şU şyk da
Ýü re gi miz gür sül de di deň be-deň,
Bu zat la ra se bäp kärdik iki miz.
Bi ziň ta nyş lyg myz tö tän lik däl di,
Bar dy ara myz da meň zeş ýe ri miz.

Her de pe de se niň adyň bar eken,
Men zi li ňi sal gy be ren gol lar da.
Aýak yzym däl-de, ýaz gy dym bar dyr,
Seň ýa ny ňa alyp ba ran ýol lar da...

Go ňur göz le ri ňe se re den ça gym,
Öteg çi wagt bi raz sa lym tog ta dy.
Ýa gy şam ýa gyp dy. Ýog sa şol pur sat
Ýa lyn öws ýän jöw za la ryň wag ty dy.

Yşyk ber di ýü rek dä ki yş ky myz,
Çal bu lut lar ga ralt sa-da dün ýä ni.
Köp lenç biz lik bo lup dur ka te bi gat
(Heý-de, umyt üzer ýa ly dün ýä mi?!)

Bak sam bir dem ýü züm ýu wan as ma na,
Gü neş göz ýe ti me be ren de ýa nyn.
Bö lek le nen bu lut la ryň ýa ka sy
Bi ziň yş ky my za tu ta şan ýa ly.

mE niň
Bir leş di rip bir leş me zek ýol la ry,
Se niň bi len ädim äde sim gel ýär.
Ge çen gü ni ha sap et män öw rü miň,
Tä ze gün den bi le gä de sim gel ýär.

Dert le ri ňi ses-se da syz ogur lap,
Ony öç mez oda ata sym gel ýär.
Gün diz ler işi ňe ýar da mym be rip,
Gi je ler bag ryň da ýa ta sym gel ýär.

Al jy ra ýyp bol sam-da men elem-tas,
Sa ňa «Söý ýän!» di ýip aý da sym gel ýär.
Ge çen le ri tä le ýiň den öçü rip,
Tä ze den ýü reg ňe gaý da sym gel ýär.

Ga raş mak
Ga raş mak ―
Ýyl laň me niň üçin ýa zan ka nu ny,
Mer mer deý daş la ryň aýa syn ga zap.
«Ýa kyn la şa ryn» di ýip, ga raş dy gym ça,
Sal gym laň için den gö rün ýär azap.

Ga raş mak ―
Se niň so ňy jem len me dik he ka ýaň,
Me niň bol sa ýa zyp bil me dik şyg rym.
Ne sa ňa gowuş ýan, ne-de ese re,
Iki ot için de kö re ýär bag rym.

Ga raş mak ―
Bel ki, se niň saý lap alan ýo luň dyr,
Öz ga raý şyň ki bi düz, ba ýyr, dag ly...
Ge da ýyň ta ma sy bir dö wüm na na
Meň ta ma kin bagtym bir sa ňa bag ly.

yk Ba la so raG la rym
Hiç dü şü nip bil män oýun la ry ňa
Yk bal, ýa da dym men ag la mak lyk dan.
Ýü re gi mi has rat bi len dyr ma lap,
Öz-özü mi her dem al da mak lyk dan.

Ha raý is täp bak sam eger as ma na,
Gü nem gir ýär gol tu gy na bu lut laň.
Me ni ýer de oň la ma dyk ýa gyş laň,
Me nem Ýe riň per zen di men, unut maň!

Sa byr kä säm pür le nip dir bi reý ýäm,
Uçup git di, sy rym bi len dur na mam.
Eger ha ýyr bol sa ýo luň ahy ry,
Azap lar dan bo ýun bu rup dur ma nam.

Kim gö nen jek, me niň ki bi eji zi,
Sal gym la ryň al da wy na al dy ryp?!
Ba ry bir, gi de rin, eg len män ar tyk,
Şy gyr lar my per zen dim deý gal dy ryp!

Zer gül yl ýa so wa,
le bap we la ýa ty nyň dä new et ra by nyň 

der ýa baş oba sy nyň ýa şaý jy sy.

Gyş pas ly baş la nyp dy. mit ýa he zil edip 
buz da ta ýyp oý nap ýör di. Bir de nem yl gap 
ge lip ka ka sy na:

— Gyş da nä hi li he zil! käş gä di ňe gyş 
bo laý sa dy — diý di.

ka ka sy jü bü sin den ýan dep der çe si ni 
çy ka ryp:

— me, al, is le gi ňi şu ňa ýaz — diý di. 
mit ýa hem ýaz dy.

Ba sym ba har pas ly gel di. mit ýa dür li 
reňk li ke be lek ler bi len ýa şyl çe men lik de 
ko wa la şyp oý na dy, gül ýyg dy, soň ra yl-
gap ka ka sy nyň ýa ny na ge lip, şeý le diý di:

— ýaz da nä hi li gö zel lik! di ňe ba har 
bol ma gy ny is le ýä rin.

ka ka sy ýe ne ýan dep der çe si ni çy kar dy 
we mit ýa is le gi ni ýaz ma gy bu ýur dy.

To mus gel di. mit ýa ka ka sy bi len meý-
da na ot ýa tyr ma ga git di. og lan bü tin gün 
he zil et di: ba lyk tut dy, mi we ýyg dy, hoş-
boý ys ly ot la ryň üs tün de ýat dy we ag şam 
ka ka sy na:

— Bu gün ga ty he zil et dim! To mus gu-
tar ma sa dy — diý di. öň ki ge zek ki ler ýa ly 
mit ýa bu is le gi ni hem şol ýan dep der çä 
ýaz dy.

Güýz gel di. ha syl ýyg nal dy. Gyz gylt 
al ma lar we sa ry ar myt lar... mit ýa be ge-
nip, ka ka sy na şeý le diý di:

— Güýz ýy lyň iň go wy wag ty dyr!
ka ka sy dep de ri ni çy ka ryp og lu na gör-

kez di. onuň ýy lyň dört pas ly ha kyn da-da 
edil şol bir za dy aý dan dy gy ny tassyklady.

rus di lin den ter ji me eden dur sun 
mE rET GEl di ýE wa,

Türk men ba şy şä he ri ndäki 13-nji or ta 
mek de bi ň okuw çy sy.

dörT 
is lEG
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BmX-мотокросс
BMX-гонки возникли на основе 

увлечения мотокроссом, которое 
охватило Калифорнию в 1960-х годах, 
когда молодые люди начали гонять на 
своих мотоциклах по импровизирован-
ным трассам по всему штату. В начале 
1980-х BMX-гонки начали развиваться 
как полноценный вид спорта. В 1981 
году была основана Международная 
федерация BMX-гонок, а через год был 
проведен первый чемпионат мира по 
BMX. В 1993 г. BMX-гонки стали дис-
циплиной, развитие которой идет под 
эгидой Международного союза велоси-
педистов (UCI), что стало первым шагом 
на пути к включению в программу 
Олимпийских игр.

 олимпиЙская история
В 2003 году Международный олим-

пийский комитет включил BMX-гонки 
в число видов спорта, представленных 
в программе Олимпийских игр 2008 
года в Пекине. Несмотря на относи-
тельно короткую историю этого вида 
спорта на олимпийской арене, некото-
рые спортсмены уже успели заявить о 
себе на Играх: двукратная чемпионка 
Олимпийских игр Мариана Пахон из 
Колумбии, а также чемпион Токио-2020 
и чемпион мира-2021 Ник Кимманн из 
Нидерландов – фавориты в борьбе за 
высшую ступень пьедестала почета в 
Париже-2024. 

париЖ-2024: 
олимпиЙские видЫ спорта 

BmX-ФристаЙл
BMX-фристайл родился в 

1970-х годах из воображения 
детей и подростков Калифорнии, 
которых вдохновляли движения 
гонщиков BMX в этом регионе. 
В последующие десятилетия 
этот вид спорта становился все 
более популярным и был вклю-
чен в программы соревнований 
по экстремальным видам спорта, 
включая X Games в 2000-х годах 
и Международный фестиваль 
экстремальных видов спорта 
FISE. Первый Кубок мира по 
BMX-фристайлу был организован 
Международным союзом велоси-
педистов (UCI) в 2016 году в рам-
ках Международного фестиваля 
экстремальных видов спорта.

 олимпиЙская история
На Юношеских Олимпийских 

играх 2018 года в Буэнос-Айресе 
BMX-фристайл впервые вышел на 
олимпийскую сцену. Захватываю-
щее зрелище на глазах у большого 
числа зрителей убедило МОК в 
перспективности этого вида го-
родского спорта.

После дебюта в Токио-2020 
BMX-фристайл будет представлен 
и на Олимпийских играх-2024 в 
Париже.

академиЧеская греБля
В Древнем Египте, Греции и Риме 

гребля было способом передвиже-
ния. И только в Англии в конце XVII 
– начале XVIII вв. она стала видом 
спорта. Первым крупным соревно-
ванием по гребле была лодочная 
регата «Оксфорд – Кембридж». Она 
проводится ежегодно с 1829 года.

 олимпиЙская история
Соревнования по академической 

гребле проводились на всех Играх, 
за исключением первой современной 
Олимпиады. В Афинах в 1896 году 
планировалось провести мужские 
соревнования. Они должны были 
состояться в море, но были отменены 
из-за плохой погоды.

Женские соревнования вклю-
чены в программу Игр, начиная с 
Монреаля-1976.  Представители 
США выиграли наибольшее число 
олимпийских медалей в академи-
ческой гребле – 89, в том числе 
33 золотых. Сэр Стив Редгрейв 
из Великобритании, в коллекции 
которого пять золотых медалей 
Игр и одна бронзовая, и Элисабета 
Липэ-Оленюк из Румынии, обла-
дательница пяти золотых, двух се-
ребряных, одной бронзовой наград 
Игр, считаются самыми титуло-
ванными гребцами в олимпийской 
истории.
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париЖ-2024: 
олимпиЙские видЫ спорта 

Бадминтон
Бадминтон — вид спорта, в котором 

играют ракеткой. Точное происхожде-
ние его до сих пор остается загадкой. 
Бадминтон произошел от старой игры 
с маленькой ракеткой и воланом, кото-
рая была популярным развлечением в 
Европе, особенно среди представителей 
зажиточных классов. Однако неизвест-
но, когда именно эта игра превратилась 
в соревновательный вид спорта. Одна 
из правдоподобных теорий заключается 
в том, что в бадминтон впервые начали 
играть в доме герцога Бофорта в Гло-
стершире где-то в начале 1860-х годов, 
и поэтому этот спорт был назван в честь 
поместья Бадминтон-хаус. Игра попала 
в Индию, где стала популярным видом 
спорта, и постепенно распространилась 
по британским колониям, а затем по 
Европе и Восточной Азии. 

 олимпиЙская история
Бадминтон дебютировал на Олим-

пийских играх в качестве показательно-
го вида спорта в 1972 году в Мюнхене и 
был включен в качестве показательного 
вида спорта в программу Олимпийских 
игр в Сеуле в 1988 году. Официально 
он стал частью программы олимпий-
ских соревнований на Играх 1992 года 
в Барселоне. Тогда были разыграны 4 
комплекта медалей.

Смешанный парный разряд был до-
бавлен четыре года спустя в Атланте.

БаскетБол
Баскетбол был придуман Джейм-

сом Нейсмитом для поддержания 
физической формы его учеников в 
зимнее время. В декабре 1891 года 
преподаватель физкультуры Сприн-
гфилдского колледжа искал подхо-
дящий вид спорта для своих студен-
тов и изобрел его. Многие правила 
созданной им игры действуют до сих 
пор. Первые международные игры 
были проведены в 1920-х годах, 
а первые чемпионаты мира среди 
мужчин и женщин – в 1950-х.

 
 олимпиЙская история
Впервые баскетбол был пред-

ставлен на Олимпийских играх в 
качестве демонстрационного вида 
на Играх 1904 года в Сент-Луисе. 
Эти соревнования являлись частью 
чемпионата Америки по баскетболу, 
и в них участвовали только амери-
канские команды. Баскетбол стал 
официальным олимпийским видом 
спорта на Играх 1936 года в Берлине. 
Женский баскетбол впервые был 
включен в олимпийскую программу 
спустя 40 лет, на Играх 1976 года в 
Монреале.

Исторически сложилось так, что 
Соединенные Штаты доминировали 
в виде спорта, изобретенном на их 
территории.  

 

БаскетБол 3x3
Считающийся городским видом 

спорта номер один в мире, баскетбол 3х3 
берет свое начало в уличном баскетболе 
– неформальном варианте классической 
игры. Баскетбол 3х3 прошел путь от 
игры на открытых площадках городов 
до включения в программу Олимпий-
ских игр. И за это время, на протяжении 
многих лет Международная федерация 
баскетбола (FIBA) –  постоянно создавала 
структуру соревнований по баскетболу 
3х3. Появление таких соревнований, как 
3x3 World Tour (Мировой тур по баскетбо-
лу 3х3) и 3x3 Superleague (Суперлига по 
баскетболу 3х3) во Франции, отражает 
стремительный рост популярности этого 
молодого вида спорта.

 
 олимпиЙская история
 Баскетбол 3×3 впервые был пред-

ставлен в программе Юношеских 
Олимпийских игр в 2010 году в Синга-
пуре. Соревнования в этом виде также 
прошли на Юношеских Олимпийских 
играх 2014 года в Нанкине и Юношеских 
Олимпийских играх 2018 года в Буэ-
нос-Айресе. На фоне оглушительного 
успеха этого молодого вида спорта МОК 
в 2017 году объявил о своем решении 
включить баскетбол 3×3 в программу 
Олимпийских игр 2020 года в Токио, где 
были разыграны первые награды в ба-
скетболе 3×3 среди мужчин и женщин.

(продолжение слeдует)
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До 2020 года вы могли слы
шать о Уоткинсе, только если инте
ресуетесь английским Чемпион
шипом. Олли — воспитанник 
«Эксетер Сити» (сейчас выступает в 
Лиге 1), а в 2017м перебрался в 
«Брентфорд». Первые два сезона 
Уоткинс забивал по 10 мячей. Не са
мая крутая статистика для Чемпи
оншипа, где проводится 46 туров. А 
вот сезон2019/2020 стал прорыв
ным: 25 голов и повышение — за 
ним пришла «Астон Вилла».

Бирмингемцы к тому моменту 
уже вернулись в АПЛ и усилили 
состав лучшим форвардом вто
рой английской лиги. «Вилла» за
платила «Брентфорду» за Олли € 
34 млн — солидно!

Уоткинс сразу стал основным 
нападающим бирмингемцев. 
И доказывает уровень каждый 
сезон, забивая не менее 10 мя
чей в АПЛ. Параллельно растёт 
и трансферная стоимость: по

сле перехода она составляла € 
30 млн, сейчас — уже € 65 млн. 
Многие нападающие с подоб
ной историей карьеры проводят 
один хороший сезон, а затем 
«сдуваются». Дэнни Ингс, Рики 
Ламберт, Эндрю Кэрролл — при
меров много. Но Уоткинс не из 
этой категории. Он стабилен и 
становится только лучше. А в 
2021м Олли заслуженно дебю
тировал за сборную Англии.

Эксперты в Англии требо
вали, чтобы Саутгейт доверял 
Олли чаще. В матче с Нидерлан
дами тренер сборной Англии 
решился выпустить Уоткинса. 
Олли не подвёл: на 90й мину
те получил пас от Коула Палме
ра (тоже вышедшего на замену), 
развернулся и пробил в дальний 
угол изпод Стефана де Врея. И 
осчастливил всю страну! 

 www.sports.ru

Сборная Англии — в фи-
нале чемпионата Европы! Ко-
манда Гарета Саутгейта вырва-
ла победу в полуфинале у 
Нидерландов (2:1). А решаю-
щий мяч на 90+1-й минуте за-
бил Олли Уоткинс, который 
вышел на поле только в концов-
ке. До этого на Евро нападаю-
щий провёл всего 21 минуту. 
Рассказываем, что за игрок вы-
вел англичан во второй финал 
чемпиоата Европы в истории. 

онвывеланглиювфинал
рассказЫваем оБ олли уоткинсе, которЫЙ сделал 

удивительнЫЙ прогноз перед полуФиналом
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16-летний вундеркинд сборной Испании Ламин Ямал стал одним и главных геро-
ев первого полуфинала чемпионата Европы-2024 против сборной Франции, который 
команда Луиса де ла Фуэнте выиграла 2:1. Именно Ямал на 21-й минуте невероятным 
дальним ударом сравнял счет после того, как Испания пропустила быстрый гол.

Однако голы и голевые пасы – не единственное, чем Ямал отличился на теку-
щем Евро. На двух последних топ-турнирах (ЧМ-2022, Евро-2024) было только 
два футболиста, которые оформили по 15+ передач под удар, 15+ ударов и 15+ 
успешных обводок. Эти футболисты – Лионель Месси и Ламин Ямал.

Напомним, Ямал стал самым молодым автором гола в истории полуфиналов 
чемпионатов мира и Европы. Также он является самым молодым игроком в исто-
рии чемпионатов Европы. 

www.dailysports.net

ламинямалпопалводинрядсмесси
поинтересномустатистическомупоказателю

laminÝamal

евро-2024 . Финал .  Берлин .  14 .07.2024. 

испания - англия-2:1
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притчиожизни

Сборная Аргентины по футболу обыграла команду Колумбии и в 16-й раз ста-
ла победителем Кубка Америки. Финальный матч, который состоялся на стадио-
не «Хард Рок» в Майами (США), завершился в дополнительное время со счетом 1:0 
в пользу аргентинцев (основное время - 0:0).

В рамках матча за третье место встречались Канада и Уругвай. Основное вре-
мя матча завершилось вничью со счетом 2:2. Уругвайцы забили первыми, потом 
пропустили дважды, после чего Луис Суарес сравнял счет в компенсированное 
время. В серии пенальти уругвайцы оказались сильнее.

22

Дэн Бюттнер, исследователь, на-
учный сотрудник National Geographic, по-
сле 20 лет интервью с долгожителями и 
посещения «голубых зон», районов мира, 
где, как правило, люди живут дольше, 
узнал, что если проанализировать дан-
ные о счастье по всему миру, то счастли-
вее остальных те, кто живут рядом с во-
дой, поделились новостью CNBC.

Четыре из пяти «голубых зон»
 находятся на воде:
Окинава (Япония),
Сардиния (Италия),
Икария (Греция),
Никоя (Коста-Рика).
«Возможно, вода оказывает успокаива-

ющее действие, а возможно, благодаря ей 
смягчается климат, — говорит Бюттнер. 
— Но, похоже, она делает нас счастливее».

Счастье не единственный положитель-
ный эффект жизни у воды. Систематиче-
ский обзор 2017 года, опубликованный в 
журнале BMJ Open, показал, что время-
препровождение вблизи побережья, озер 
или рек может укреплять здоровье и бла-
гополучие и предотвращать болезни.

Сам Бюттнер живет в Майами-Бич и 
говорит, что география играет большую 
роль в его благополучии. «Но дело не 
столько в воде», — говорит он. Вместо 

этого он считает, что привлекательное 
местоположение и погода помогают ему 
вести здоровый образ жизни.

«Сейчас я смотрю на океан, где каж-
дый день плаваю, и на пляж, по которо-
му я каждый день гуляю, — сказал он. 
— Я намеренно выбрал место, где очень 
легко и привлекательно заниматься 
физической активностью круглый год, 
не прилагая особых усилий».

Он стремится ежедневно двигаться, 
занимаясь теми видами деятельности, 
которые ему нравятся, в том числе сто-
ячим паддл-серфингом или упражне-
ниями меньшей интенсивности, напри-
мер ходьбой.

«Главное — не интенсивная физиче-
ская активность. Нет боли — нет пользы. 
Верно и обратное, — говорит Бюттнер. — 
Когда нет боли, есть польза, потому что 
когда нет боли, вы с большей вероятно-
стью будете делать это каждый день».

Ранее Дэн Бюттнер назвал Сингапур 
«голубой зоной 2.0». Но если первоначаль-
ные голубые зоны возникли в результате 
естественных обстоятельств, то голубые 
зоны 2.0 созданы человеком. Бюттнер на-
звал девять факторов, которые позволя-
ют Сингапуру по праву считаться страной, 
способствующей долголетию.

подготовлен по материалам
  интернет-изданий.

сборныеколумбии
иаргентинывышли
вфиналкубка
америкипофутболу

исследователисобралиданныедолгожителей
повсемумируивыяснили,чтоихобъединяет
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bosaGaDapariŽolimpiaDasy
1896-njy ýyl da aFi ny da GE çi ri lEn il kin ji olim pi ýa oýUn la ryn dan 2024-nji ýyl da 

pa riž dE GE çi ril jEk TomUsky olim pi ada  çEn li

 Ýer ýü zün de dört mil liard tö we re gi ada-
my özü ne çek ýän, dört ýyl dan bir ge zek ge çi-
ril ýän, dün ýä halk la ry nyň ara syn da dost lu gy, 
pa ra hat çy ly gy we je bis li gi pug ta lan dyr ýan 
«Pa riž Olim pia da sy» bo sa ga da dur.

Hä zir ki wagt da türk men tür gen le ri 
Fran si ýa nyň Pa riž şä he rin de ge çi ril jek 
XXXIII to mus ky Olim pi ýa hem-de XVII 
Pa ra lim pi ýa oýun la ry na ýo ka ry de re je de 
taý ýar lan ýar lar.

Pa riž de ge çi ril jek iri sport ýa ryş la ry na 
tür gen le ri mi ziň örän iş jeň gat na şyp, baý-
rak ly orun la ra eýe bol mak la ry ny ga zan mak 
ug run da tür gen le şik le ri ýo ka ry de re je de 
alyp bar mak üçin Aş ga bat şä he rin dä ki Olim-
pi ýa şä her çe de uzak möh let le ýin we «Awa-
za» sport top lu myn da möw süm le ýin spor-
tuň gör nüş le ri bo ýun ça Türk me nis ta nyň 
ýy gyn dy to par la ry nyň okuw-tür gen le şik 
ýyg na ny şyk la ry ny ge çir mek üçin ýö ri te leş-
di ri len sport ba za la ry dö re dil di. Arka dag ly 
Gah ry man Ser da ry myz tür gen le riň se bit 
we dün ýä de re je sin dä ki dür li ýa ryş lar da üs-
tün lik li çy kyş et me gi niň köp ba bat da ola ryň 
tä lim çi le ri niň us sat lyk de re je si ne bag ly dy-
gy ny bel le ýär. Şun dan ugur alyp, öň de bol-
jak oýun la ra gat naş jak mil li tür gen le ri mi ze 
tä lim çi le ri bel le mek, bu iş de da şa ry ýurt-
la ryň meş hur tä lim çi le ri ni hyz mat daş ly ga 
çek mek iş le ri oňyn çö zül ýär.

XXXIII to mus ky Olim pi ýa oýun la ry 2024-
nji ýy lyň 26-njy iýu lyn dan 11-nji aw gus ty ara-
ly gyn da, XVII to mus ky Pa ra lim pi ýa oýun la ry 
28-nji aw gust dan 8-nji sent ýabr ara ly gyn da 
ge çi ri ler. To mus ky Olim pi ýa oýun la ry nyň şy-
ga ry «Ge liň, oýun la ra giň ýol aça lyň» diý lip 
at lan dy ryl dy.

Şeý le lik de, Pa riž bir asyr lyk ara kes me den 
soň ra ýe ne bir ge zek Olim pi ýa oýun la ry ny 
ka bul eder. Ta ry hyn da üçün ji ge zek Olim pi ýa 
oýun la ry ny ka bul et jek Pa riž de mun dan ozal 
1900-nji we 1924-nji ýyl lar da Olim pia da lar 
ge çi ri lip di. Pa riž de Olim pi ýa oýun la ry nyň ge çi-
ril jek di gi HOK-yň 2017-nji ýy lyň 13-nji sent ýab-
ryn da Pe ru da ge çi ri len mas la ha tyn da aý dyl dy.

Ýe ne ýa kyn wagt lar dan Pa riž de ge çi ril-
jek Olim pi ýa oýun la ry dün ýä spor tu nyň ta-
ry hy na he mi şe lik ýa zy lar. Ýakyn günlerde 
Fran si ýa nyň paý tag ty dün ýä niň dür li kün-
jek le rin den, şol san da gü neş li Türk me nis-
tan dan hem myh man la ry gar şy alar.

Pa riž Olim pia da syn da spor tuň bir nä çe gör-
nüş le ri bo ýun ça ge çi ril jek ýa ryş la ry gö ni ýaý-
lym da alyp be ri ji le riň sa na wy na Azi ýa nyň 
«Dent su», Bra zi li ýa nyň «Gru po Glo bal», Ka na-
da nyň «CBC/Ra dio-Cana da» TSN,RDS, Hy-
ta ýyň CCTV, Ýew ro pa bir le şi gi niň «Discovery 
Com mu nications», «Eu ros port», Be ýik Bri ta ni-
ýa nyň BBC, Weng ri ýa nyň MTVA, Ýa po ni ýa-
nyň «Ja pan Con sor ti um», ME NA-nyň «be IN 
Sports», Tä ze Ze lan di ýa nyň «Sky Te levision», 
KHDR-nyň «SBS», Okea ni ýa nyň «Sky Te-
levision», Ko re ýa Res pub li ka sy nyň «SBS», 
Rus si ýa nyň «Per wyý ka nal» we ABŞ-nyň 
«NBC Uni wer sal» ýaý lym la ry go şul dy.

Ýur du myz da sag dyn dur muş ýö rel ge le-
ri ne, köp çü lik le ýin be den ter bi ýä we spor ta 
giň ýol aç ýan Gah ry man Ar ka da gy my za, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my za uzak 
ömür, jan sag lyk, döw let li iş le rin de he mi şe 
üs tün lik ar zuw ed ýä ris. 

la çyn BEG Za da ýE wa,
mag tym gu ly adyn da ky TdU-nyň 

žur na lis ti ka hü nä ri niň ta ly by.

Актёр Майкл Б. Джордан уже не первый 
год сотрудничает с организациями, которые 
занимаются популяризацией различных ви-
дов спорта, а ещё за время карьеры Джордану 
приходилось не раз играть величайших спор-
тсменов, поэтому режиссёры требуют от него 
колоссальную отдачу.

Иногда Майклу бывает лень приходить в 
зал, однако есть кое-что, способное мгновен-
но поднять его мотивацию. В новом интервью 
Джордан признался, что часто рассматрива-
ет плакаты со своими изображениями, чтобы 
поднять боевой дух. При этом актёр старается 
не перегружать себя и придерживается уме-
ренной нагрузки.

«Я не профессиональный спортсмен. Я никог-
да не был тем, кто бы получал зарплату за то, что 
он ходит в зал. Мне важно периодически брать 
умственную и физическую передышку, чтобы 
быть продуктивным. Это может быть «день от-
дыха» от зала или просто более лёгкий формат 
тренировки. Это помогает сохранять мотива-
цию» — поделился Джордан.

Фитнес-тренер иван ефи-
мов раскрыл секрет утрен-
ней зарядки от киноактера 
и мастера боевых искусств 
Брюса ли.

Брюс ли просыпался в 
семь утра и проводил пер-
вую тренировку прямо в 
постели. для начала актер 
пять раз тянулся всем телом, 
удерживая растяжку по три 
секунды. затем он напрягал 
ноги (12 раз по 3 секунды) и 
пресс (10 раз по 3 секунды). 
после этого ли поднимал 
корпус пять раз и согнутые 
ноги также пять раз.

после зарядки ли завтра-
кал тарелкой мюсли или 
готовых смесей из цельных 
злаков с добавлением оре-
хов и сухофруктов. на обед 
и ужин актер предпочитал 
легкую пищу: овощи, рис, 
курицу или рыбу. 

подготовила лейли довлетова,студентка тнимя имени д. азади.

раскрытсекретотбрюсалимайклб.джорданрассказал,
чтопомогаетемунетерять
мотивациюктренировкам
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1-nji sahabyň bezegini ýerine ýetiren 
abdyrahman rowşEnow.

Esaslandyryjysy — Türkmenistanyň 
Bedenterbiýe we sport baradaky döwlet 

komiteti

GünDenGoranalyŇ!
Tomus möwsüminde howanyň aşa gyzmagy netijesinde Günüň ýiti şöhlesinden 

goranmak zerurlygy ýüze çykýar. şeýle hem ýurdumyzda hereket edýän şahsy we 
jemgyýetçilik arassaçylyk düzgünlerini doly we dogry berjaý etmelidir.

Gartaşan we dowamly keselleri bolan adamlar lukmanyň gözegçiliginde bolmaly. kiçi 
ýaşly çagalara howanyň aşa gyzan mahalynda daşary çykmak maslahat berilmeýär. 
möwsüme görä açyk reňkli, nah matadan tikilen eşikleri geýinmek, Günüň şöhlesinden 
goranmak üçin kellä başgap geýmek, ýaglyk daňynmak, saýawan götermek, arassa agyz 
suwuny ýanyňyz bilen almak maslahat berilýär.

şeýle-de günüň dowamynda gerekli mukdarda — 2-2,5 litre çenli arassa agyz 
suwuny içmeli.

Tomsuň yssy günlerinde da ga, açyk meýdanlara gezelençleri guramazlyk, açyk 
meýdanda işleýän adamlara möwsüme görä geýinmek maslahat berilýär.

Tomus aýlarynda iýmit önümlerine has ünsli bolmaly. Gök-bakja önümlerini, miweleri, 
süýt we süýt önümlerini köpräk ulanmaly. ýagly we ajy tagamlardan daş da bolmaly. 
kakadylan et we balyk önümlerini, şöhla dy iýmitiňizden aýyrmaly. naharlar, esa san, 
gaýnadylan we buglanan görnüşinde taýýarlanylmalydyr.

Türkmenistanyň saglygy goraýyş we derman 
senagaty ministrliginiň saglygy goraýşyň habarlar merkezi.

«Yklym ýaryşlarynda ýer eýesi diňe «A» 
toparçada çykyş etmelimi?» Hiç bir ýa ryş üçin 
beý le ýa zy lan düz gün ýok. My sal üçin, «At le-
tik» (Bil bao )  klubunda basklaryň ýaşaýan we-
la ýa tyn da do gul ma dyk lar topara ka bul edil me-
ýär. As lyn da, klu buň düz gün na ma syn da şeý le 
gadaganlyk ýok. Ýö ne ir ki ýyl lar da bo lup ge çen 
wa ka lar dan soň ýö rel ge bo lup gal ýar. 
Amerikanyň kubogynda hem «Ýer eýe le ri 
hökman «A» to par ça düş me li» di ýen düz gün 
ýok. Ol soň ky ýyl lar da çem pio na tyň açy lyş du-
şu şy gy ny ýer eýe le ri bi len baş la mak üçin 
ýörelgä öwrülip başlandy.

Ir ki ýyl la ra se re de ni miz de, ýer eýe le ri niň dür-
li to par ça lar da çy kyş eden di gi ne göz ýe tir ýäris. 
1930-njy ýyldaky ilkinji Dün ýä çempionatynda 
Urug waý iň soň ky to par ça da dy. 1950-nji ýyl dan 
so ňam ýer eýe le ri «A» to par ça da, ýa-da 1-nji to-
par ça da bol ma ly di ýen düz gün ýok dy. Köp ýyl-
la ryň do wa myn da ýer eýe le ri «A» to par ça da çy-
kyş ede nem bol sa, kä bir çem pio nat lar da ýag daý 
beý le däl di. My sal üçin, 1998-nji ýyl da Fran si ýa 
«A» to par ça da däl di, 2002-nji ýyl da ýer eýe le ri 
Gü nor ta Ko re ýadyr Ýa po ni ýa «A» we «B» to par-
ça la r da çy kyş et män di. 2026-njy ýyl da Dün ýä 
çem pio na ty 3 ýurtda gu ralar. Mek si ka «A» to-
par ça da, Ka na da «B» to par ça da, Ame ri ka «C» 
to par ça da däl-de, «D» to par ça da oý nar. Ýö ne 
2006-njy ýyldan 2022-nji ýy la çen li ýer eýe le ri 
«A» to par ça da çy kyş et diler.  

Ýew ro pa çem pio na tyn da-da 1980-nji, 2000-
nji ýyl lar da ýer eýe le ri «A» to par ça da däl di. Edil 
şo nuň ýa ly Azi ýa ku bo gyn da-da ýer eýe le ri niň 
«A» to par ça da çy kyş et me dik ýa ryş la ry bol dy.  

In di «Co pa Ame ri ca» do la nyp gel sek, bu ýa-
ryş da-da şeý le düz gü niň ýok du gy ny gör mek 
bol ýar. 2016-njy ýyl da çem pio na tyň 100 ýyl-
lyk ýu bi leý ýa ry şy ABŞ-da ge çi ri lip di we şon-
da ame ri kaly lar «A» to par ça da çy kyş edip di. 
2019-njy we 2021-nji ýyl lar da çem pio nat Bra-
zi li ýa da ge çi ril di. Braziliýalylar 2019-njy ýyl da 
«A» to par ça da çy kyş eden bol sa, 2021-nji ýyl-
da «B» to par ça da çy kyş edip di.

Bu ge zek ki «Co pa Ame ri ca»-ny il ki Ek wa-
dor da ge çir mek  meýilleşdirilipdi. Soň ra Pe ru bi-
len ABŞ kabul etmek is le di. Ýö ne 2023-nji ýy-
lyň ýan wa ryn da KON ME BO L-yň ýol baş çy la ry 
şu çem pio na ty stra te gik hyz mat daş hök mün-
de iki yk lymda geçirmek kararyna gelýärler. 
2026-njy ýyldaky Dünýä çempionatyna 
taýýarlanýan  ABŞ bu futbol baýramyny 
guramagy öz üs tü ne al ýar.

4 ýy gyn dy 1-nji sebetde  bo lup, olara Ar gen-
ti na, Mek si ka, ABŞ hem-de Bra zi li ýa düşüp, 
olar hem edil şol gör nüş de-de to par ça la ra paý-
lan ýar. KON KA KAF-dan ge len ýy gyn dy la ryň 
hiç bi ri-de gö nü mel ýa ry şa gat naş ma ýar. Ýer 
eýe si bol sa-da, ABŞ-nyň ýy gyn dy sy saý la ma 
tap gy ry na gat naş dy. Has ta ky gy, KON KA KAF 
Mil let ler Li ga sy nyň fi nal tap gy ry na çy kan 4 to-
pa ryň bi ri ABŞ bo lup, ol «Co pa Ame ri ca»  we kil-
çi lik ed ýär. Ýag daý şeý le bo lan soň, soň ky çem-
pion Ar gen ti na «A» to par ça go ýul ýar.

Umu man, sözümizi jemläp aýtsak, ýer eýe-
le ri niň «A» toparçada bolmagy hökmany berjaý 
edilmeli ýörelge däl ekeni. 

www.jan koyer.com.tm

ÝereÝesihaÝsytoparÇaDaÇykyşeDÝär?
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марк кавендиш побил 50-летний рекорд 
меркса на этапах «тур де Франс» 

Британский велогонщик Марк Кавендиш побил державшийся 
50 лет рекорд по победам на этапах «Тур де Франс», сообщает РБК.

39-летний спортсмен, выступающий за казахстанскую ко-
манду Astana-Qazaqstan, выиграл пятый этап велогонки, дове-
дя число своих побед на «Тур де Франс» до 35.

Предыдущий рекорд принадлежал легендарному бельгий-
цу Эдди Мерксу, пятикратному победителю генеральной клас-
сификации «Тур де Франс».

Кавендиш, известный своим мастерством в спринтерских 
финишах, теперь является единственным велогонщиком в 
истории, выигравшим 35 этапов многодневки.

«Тур де Франс» считается самой престижной велогонкой в 
мире и входит в программу Гранд-тура вместе с «Джиро д’И-
талия» и «Вуэльтой». В текущем году она проходит в 111-й раз. 
В предыдущих двух соревнованиях победу одержал датчанин 
Йонас Вингегор.

Хэмилтон победил на гран-при великобритании, 
установив рекорд на «сильверстоуне»

Британский пилот команды «Мерседес» Льюис Хэмилтон 
одержал победу на 12-м этапе чемпионата мира по автогонкам в 
классе машин «Формула-1» – Гран-при Великобритании.

Второе место занял нидерландец Макс Ферстаппен из ко-
манды «Ред Булл». Третьим стал британский гонщик «Макла-
рена» Ландо Норрис.

Победа на автодроме «Сильверстоун» стала для Хэмил-
тона первой после Гран-при Саудовской Аравии в декабре 
2021 года.

Хэмилтон установил на «Сильверстоуне» новый рекорд, 
одержав свою девятую победу на этой трассе. Кроме того, он 
обошел Михаэля Шумахера по числу побед на одном этапе чем-
пионата мира, у немца было восемь побед на этапе во Франции. с крупным счетом завершился 

товарищеские матчи «турана» 
под руководством Бердыева

Азербайджанский футбольный клуб «Туран» из То-
вуза проводит сбор в городе Габала. Здесь команда про-
вела свои первые товарищеские матчи под руковод-
ством нового главного тренера Курбана Бердыева, 
сообщает azerisport.com.

Команда одержала победу над скромным «Шамкиром» 
со счетом 13:0. А во втором матче разгромил ФК «Кяпаз» со 
счетом 4:0. 

Бердыев, известный по своим успехам с российскими 
клубами «Рубин» и «Ростов», подписал с «Тураном» кон-
тракт по схеме 2+1 в июне этого года. 

Хэмилтон также восемь раз становился победите-
лем Гран-при Венгрии.

В личном зачете лидерство сохраняет Ферстап-
пен (255 очков), вторым идет Норрис (171), тройку 
замыкает монегаск Шарль Леклер из «Феррари» 
(150). В Кубке конструкторов «Ред Булл» продолжа-
ет лидировать с 373 очками, за ним следуют «Фер-
рари» (302) и «Макларен» (295).

Следующий этап чемпионата мира пройдет в 
Венгрии с 19 по 21 июля.

турецкий пловец кузей тунчелли 
установил три рекорда 
на чемпионате европы в вильнюсе

Турецкий пловец Кузей Тунчелли установил 
несколько рекордов на чемпионате Европы по пла-
ванию среди юниоров в Вильнюсе. Как сообщили в 
Турецкой федерации по плаванию, Тунчелли второй 
раз стал чемпионом Европы на дистанции 1500 м 
вольным стилем, продемонстрировав в финале ре-
зультат 14.41.89.

Турецкий пловец побил рекорды чемпионатов 
мира и Европы среди юниоров, а также новый ре-
корд Турции среди детей в возрастной категории 17, 
18 и 19+ с тем же результатом.

Обладателем золотой медали на соревнованиях в 
Вильнюсе также стал турецкий пловец Нусрат Ал-
лахверди, продемонстрировавший результат 27,60 
на дистанции 50 метров брассом. Ахмет Ышык за-
воевал серебро на дистанции 200 метров с резуль-
татом 1.48.04, а Мухаммед Юсуф Озден – бронзу на 
дистанции 1500 метров (результат - 15.19.56 метров).

Турецкие пловцы в первые два дня чемпионата в ли-
товской столице завоевали четыре медали.

рекордсмен кузей тунчелли



«флорида»
впервыевисториивыигралакубокстэнли

Завершился сезон в Национальной хоккейной 
лиге (НХЛ). В решающем седьмом матче финала Кубка 
Стэнли «Флорида Пантерз» из США и «Эдмонтон Ой-
лерз» из Канады определился обладатель трофея.

Напомним, что «Пантерз» вели в финальной серии 
3:0, но канадский клуб не сдался и сравнял счет - 3:3.

Заключительный матч серии команды начали ак-
тивно и обменялись заброшенными шайбами. На 5-й 
минуте Картер Верхаге вывел игравшую дома «Фло-
риду» вперед, но на 7-й Маттиас Янмарк восстановил 
равенство.

«Пантерз» смогли повести в счете во второй двад-
цатиминутке после точного броска Сэма Райнхарта. 
«Эдмонтон» все оставшееся время пытался отыграть-
ся, но российский голкипер «Флориды» Сергей Бобров-
ский сыграл очень надежно, отразив 23 из 24 броска 
по своим воротам.

«Флорида» удержала победный счет и впервые ста-
ла обладателем Кубка Стэнли.


