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mas la hat ge çi ril di

ОЛИМПИАДА-2028

OLIMPIADA-2028bedenterbiýe we sport

1

В целях подготовки и обеспечения участия 
национальных сборных команд Туркменистана в 
XXXIV летних Олимпийских и XVIII летних Пара-
лимпийских играх, которые пройдут в городе 
Лос-Анджелес Соединённых Штатов Америки в 
2028 году, Президент Туркменистана подписал 
Постановление.

В соответствии с документом создан Органи-
зационный комитет по подготовке национальных 
сборных команд Туркменистана к XXXIV летним 
Олимпийским и XVIII летним Паралимпийским 
играм, которые пройдут в городе Лос-Анджелес 
Соединённых Штатов Америки в 2028 году, и 
утверждён его состав. 

2028-nji ýyl da Ame ri ka nyň Bir le şen Ştat la ry-
nyň Los-An je les şä he rin de ge çi ril jek XXXIV to mus ky 
Olim pi ýa hem-de XVIII to mus ky Pa ra lim pi ýa oýun la ry-
na Türk me nis ta nyň mil li ýy gyn dy to par la ry ny taý ýar-
la mak we ola ryň gat naş ma gy ny üp jün et mek mak sa dy 
bi len, Türk me nis ta nyň Pre zi den ti Ka ra ra gol çek di. 

Res mi na ma la ýyk lyk da, XXXIV to mus ky Olim pi-
ýa we XVIII to mus ky Pa ra lim pi ýa oýun la ry na Türk-
me nis ta nyň mil li ýy gyn dy to par la ry ny taý ýar la mak 
bo ýun ça gu ra ma çy lyk to pa ry dö re dil di hem-de 
onuň dü zü mi tas syk la nyl dy.

Ar ka dag şä he ri niň hä kim li gin de «Halk Mas la ha ty nyň ta ry-
hy mej li si we Mil li Li de ri mi ziň yl ha my — döw let li li giň da ba ra lan-
ma sy» at ly mas la hat ge çi ril di.  Bu maslahat ata Wa ta ny my zyň 
be ýik Ga raş syz ly gy nyň 33 ýyl ly gy nyň öň ýa nyn da paý tag ty-
myz da Gah ry man Arka da gy my zyň baş lyk lyk et me gin de we hor-
mat ly Pre zi den ti miziň gat naş ma gyn da uly üs tün lik le re bes le nip 
ge çen Halk Mas la ha ty nyň no bat da ky mej li si niň jem le ri ne hem-
de ola ryň äh mi ýe ti ni wa gyz et mä ge ba gyş lan dy.

Mas la hat da çy kyş eden ler, il ki bi len, Ga raş syz lyk baý ram-
çy ly gy my zyň yzy sü re 1-nji okt ýabr da ýur du myz da Ýa şu lu la-

ryň hal ka ra gü nü niň bel le nil ýän di gi ni nyg tap, bu aja ýyp se ne 
bi len Türk me nis ta nyň Hor mat ly il ýa şu lu sy Gah ry man Ar ka-
dagymyzy hem-de ýur du my zyň ýa şu lu la ry ny tüýs ýü rek den 
gut la dy lar we iň ýagşy ar zuw la ry ny be ýan et di ler. Şeý le hem 
çy kyş eden ler Halk Mas la ha ty nyň mej li sin de hor mat ly Pre zi-
den ti miziň «2025-nji — Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak 
ýy ly ny ge çir mek bo ýun ça çä re ler ha kyn da» ka bul eden Per ma-
ny nyň hem Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň mej li sin de be-
ýan edi len Türk me nis ta nyň he mi şe lik Bi ta rap ly gy nyň 30 ýyl-
lyk baý ram çy ly gy nyň we 2025-nji — Hal ka ra pa ra hat çy lyk we 
yna nyş mak ýy ly nyň äh mi ýet li aý ra tyn lyk la ryn dan ugur alyp, 
bu ba bat da kes git le nen we zi pe le ri dur mu şa ge çir mä ge gö nük-
di ri len di gi ni nyg ta dy lar.

Mas la ha tyň çäk le rin de ser gi hem ýaý baň lan dy ry lyp, on-
da Gah ry man Ar ka da gy my zyň ki tap la ry na hem-de akyl dar 
şahyrymyz Mag tym gu ly Py ra gy nyň çap dan çy kan goş gu lar 
ýy gyn dy la ry na uly orun ber lip dir. Şeý le-de, ser gi de Ar ka dag şä-
he ri niň be lent üs tün lik le ri ni we my na syp bo lan hal ka ra gü wä na-
ma la ry ny gör kez ýän gym mat lyk lar, şol san da ýa kyn da Ko re ýa 
Res pub li ka syn da ge çi ri len «akyl ly» şä her le riň «World Smart City 
Expo» at ly Bü tin dün ýä ser gi sin de Ar ka dag  şä he ri niň my na syp 
bo lan baý rak la ry goý lup dyr.
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ar ka dag şä he rin de halk mas la ha Ty nyň 
mej li si niň jem le ri ne we äh mi ýe Ti ne ba gyş la nan

TKA-nyň Bereket etrap birleşmesiniň hem-de Bereket etrabynyň 
bedenterbiýe we sport bölüminiň bilelikde guramagynda Bereket etrabynyň orta 
mekdep okuwçylarynyň arasynda futbol boýunça ýaryş geçirildi. Çekeleşikli 
geçen ýaryşyň netijesinde I orny Bereket etrabynyň 15-njy orta mekdebiniň, II orny 
3-nji orta mekdebiniň, III-nji orny 17-nji orta mekdebiniň futbol toparlary eýelemegi 
başardylar. Bereket etrabynyň bedenterbiýe we sport bölüminiň garamagyndaky 
sport mekdebinde zähmet çekýän tälimçi-mugallymlar we tehniki işgärleriň 
arasynda sportuň şaşka görnüşi boýunça bäsleşik geçirildi. Gyzgalaňly geçen 
ýaryşlaryň netijesinde baýrakly orunlara mynasyp bolanlar TKA-nyň Bereket 
etrap birleşmesiniň ýadygärlik sowgatlary, Bereket etrabynyň bedenterbiýe we 
sport bölüminiň Hormat hatlary bilen sylaglandylar. 

alik nedirhanow,
bereket etrabynyň bedenterbiýe we sport bölüminiň garamagyndaky  

sport mekdebiniň usulyýetçisi.

 Da şo guz we la ýa ty nyň Sa par my rat  Türk men ba şy et ra by nyň 1-nji sport 
mek de bin de 2010-2011-nji ýyl lar da dog lan og lan la ryň ara syn da wo leý bol bo-
ýun ça mek de biň açyk bi rin ji li gi ni al mak ug run da ýa ryş gu ral dy. Oňa et ra byň 
sport mek dep le rin den tür gen ler gat naş dy lar. Ýa ryş 12 to pa ryň ara syn da gu ral-
dy. Oňa et ra byň jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry nyň we kil le ri hem gat naş dy lar. 1-nji 
or na et ra byň 3-nji sport mek de bi my na syp bol dy. Ýe ňi ji le re jem gy ýet çi lik gu ra-
ma la ryň sow gat la ry we 1-nji sport mek de bi niň Hor mat hat la ry gow şu ryl dy. 

                     
ak my rat sa ry ýew, 

saparmyrat  Türk men ba şy et ra by nyň 1-nji sport mek de bi niň
  inst ruk tor-usu ly ýet çi si. 

Dänew etrabynyň 1-nji sport mekdebinde «Sagdyn durmuş — bagtyýarlyk 
döwrüniň esasy ýörelgesi» atly şygar astynda sportuň dürli görnüşleri boýunça 
bäsleşikler geçirildi. Bäsleşikde türgenler öz ukyp-başarnyklaryny ussatlyk bilen 
açyp görkezdiler. Onda  aýratyn tapawutlanyp ýeňiji bolan ýaşlara TMÝG-niň 
Dänew etrap Geňeşi tarapyndan Hormat hatlary gowşuryldy.
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gurbanguly berdimuhamedow

TÜRKMENISTAN—
PARAHATÇYLYGYŇWE
YNANYŞMAGYŇWATANY

Pa ra hat lyk gel je ge iň mu kad des mi ras dyr,
Ömür le riň ma ny sy söý gi, mä hir, yh las dyr,
Adam za dyň ar zu wy abat ly ga tel was dyr!
Kül li yn san ha ky na be lent mak sat tu ta ny —
Türk me nis tan — pa ra hat lyk, yna nyş mak Wa ta ny!

Hoş ni ýet li dost ili — bi ziň eziz ili miz,
Bi ta rap lyk, do gan lyk — saý lan aý dyň ýo lu myz!
Bi te wü dir as man-Ýer, bi te wi yk ba ly myz,
As man-Ze min ha ky na be lent mak sat tu ta ny —
Türk me nis tan — pa ra hat lyk, yna nyş mak Wa ta ny!

Sü tün le ri söý gü den, bir mi ze mez bi na dyr,
Ça ga la ryň gül kü si iň aja ýyp se na dyr.
Bir-bi re gi sar pa lap ýa şa ma ly dün ýä dir!
Jüm le-ja han ha ky na be lent mak sat tu ta ny —
Türk me nis tan — pa ra hat lyk, yna nyş mak Wa ta ny!

Goý, ýü rek ler bir bo lup, ba ky gül aç syn dün ýä!
Mak sat lar my rat ta pyp, bag ta ulaş syn dün ýä!
Ýur dum da adam za da be ýik gel jek gö rün ýär,
Ak gün le riň ha ky na be lent mak sat tu ta ny —
Türk me nis tan — pa ra hat lyk, yna nyş mak Wa ta ny!

Mä käm bol sun halk la ryň dost-do gan lyk köp rü si,
Ýa zyl syn, giň ýa zyl syn ag zy bir lik sup ra sy,
Tä miz ni ýet, ýag şy päl — bu dur dün ýäň gud ra ty,
Giň dün ýä niň ha ky na be lent mak sat tu ta ny —
Türk me nis tan — pa ra hat lyk, yna nyş mak Wa ta ny!

Ak guş lar ga nat ýa ýyp be zeg ber sin as ma na,
Dost luk ba gy boý al syn, dün ýä dol sun bos sa na,
Ge tir ýär äh li ýol lar bu gün Türk me nis ta na,
Adam za dyň ha ky na be lent mak sat tu ta ny —
GA RAŞ SYZ, BA KY BI TA RAP TÜRK ME NIS TAN — 
BÜ TIN DÜN ÝÄ NIŇ HAL KA RA PA RA HAT ÇY LYK
 WE YNA NYŞ MAK WA TA NY!

HEPDÄNIŇ
habarlary
30.09.2024 ý.  Türkmen halkynyň Milli 

Lideri, Türkmenistanyň Halk Maslahatynyň 
Başlygy Gurbanguly Berdimuhamedow Hytaý 
Halk Respublikasynyň Başlygy Si Szinpine we 
ýurduň ähli halkyna Hytaý Halk 
Respublikasynyň jar edilen güni mynasybetli tüýs 
ýürekden gutlaglaryny hem-de iň gowy 
arzuwlaryny iberdi.

30.09.2024 ý.  Hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow Türkmenistanyň 
halkynyň we Hökümetiniň adyndan, şeýle-de hut 
öz adyndan Hytaý Halk Respublikasynyň 
Başlygy Si Szinpine we Döwlet Geňeşiniň 
Premýeri Li Sýana hem-de ýurduň dostlukly 
halkyna Hytaý Halk Respublikasynyň jar edilen 
güni mynasybetli tüýs ýürekden gutlaglaryny, iň 
gowy arzuwlaryny iberdi.

30.09.2024 ý.  Hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow Ministrler Kabinetiniň 
Başlygynyň orunbasary T.Atahallyýewiň hem-de 
welaýatlaryň häkimleriniň gatnaşmagynda sanly 
ulgam arkaly iş maslahatyny geçirdi. 

02.10.2024 ý.  Hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow Türkmenistanyň 
halkynyň we Hökümetiniň adyndan jenap Sigeru 
Isiba Ýaponiýanyň Premýer-ministri wezipesine 
girişmegi mynasybetli gutlaglaryny iberdi.

02.09.2024 ý.  Hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow Germaniýa Federatiw 
Respublikasynyň Federal Prezidenti Frank-
Walter Ştaýnmaýere, Federal Kansleri Olaf Şolsa 
we ýurduň ähli halkyna German bitewüliginiň 
güni mynasybetli tüýs ýürekden gutlaglaryny, iň 
gowy arzuwlaryny iberdi.

03.09.2024 ý. Hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow Ýewropa Bileleşiginiň 
halkara hyzmatdaşlyk boýunça Ýewropa 
komissary hanym Ýutta Urpilaýneni kabul etdi.

03.09.2024 ý. Türkmen halkynyň Milli 
Lideri, Türkmenistanyň Halk Maslahatynyň 
Başlygy Gurbanguly Berdimuhamedowyň 
başlyklyk etmeginde halk häkimiýetiniň ýokary 
wekilçilikli edarasynyň Prezidiumynyň mejlisi 
geçirildi.

04.09.2024 ý. Hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow sanly ulgam arkaly 
Ministrler Kabinetiniň nobatdaky mejlisini geçirdi. 
Onda şu ýylyň dokuz aýynda ykdysadyýetimiziň 
pudaklarynda alnyp barlan işleriň jemleri 
jemlenildi hem-de öňde durýan wezipeler 
kesgitlenildi.

www.tdh.gov.tm
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В Ашхабаде состоялось очередное заседание Халк 
Маслахаты Туркменистана под председательством наци-
онального лидера туркменского народа, Председателя 
Халк Маслахаты Гурбангулы Бердымухамедова.

на обсуждение общенационального форума были выне-
сены важнейшие вопросы государственной жизни. Участие 
в заседании высшего представительного органа страны при-
няли представители всех слоев общества и разных поколе-
ний – от студенческой молодежи до почтенных старейшин.

Выступая на заседании Халк Маслахаты, национальный 
Лидер туркменского народа Гурбангулы Бердымухамедов 
отметил, что коренные преобразования, проводимые в 
стране, отличаются масштабностью и новаторством и ох-
ватывают все сферы государственной и общественной 
жизни. Государство служит человеку, а человек – госу-
дарству во имя благополучия, счастья, процветания, что 
является наглядным подтверждением торжества осу-
ществляемой деятельности на основе доктрины «Государ-
ство – для человека!»

Говоря об успешности реализуемых программ социаль-
но-экономического развития Туркменистана, а также о нара-
щивании экономической мощи, укреплении международного 
авторитета страны, улучшении социально-бытовых усло-
вий жизни народа, Председатель Халк Маслахаты выразил 
твердую уверенность в том, что год, проходящий под деви-
зом «Кладезь разума Махтумкули Фраги», войдет в историю 
как год, ознаменованный политическими, экономическими, 
культурными достижениями и знаменательными событиями.

Говоря о достижениях туркменского государства, глава 
Халк Маслахаты отметил их нацеленность на повышение 
социально-бытового уровня жизни народа. В числе основ-

ных особенностей экономического развития были обозна-
чены высокий уровень дохода на душу населения, высокая 
производительность труда во всех отраслях, высокие тем-
пы экономических реформ, высокий уровень человеческо-
го капитала и научно-технических достижений, конкурен-
тоспособность на мировом рынке.

Была подчеркнута важность укрепления позиции горо-
да Аркадага как международного центра науки и образо-
вания, создания здесь международного научно-исследо-
вательского центра по популяризации и изучению древней, 
средневековой, новой и новейшей истории Туркменистана, 
археологических, архитектурных памятников.

Касаясь преобразований в отраслях экономики, содей-
ствующих улучшению занятости населения, Гурбангулы 
Бердымухамедов отметил целесообразность принятия 
«Концепции развития рынка труда Туркменистана до 
2030 года», призванной стать значимым шагом в расшире-
нии сотрудничества в области трудовой занятости с меж-
дународными организациями, зарубежными странами, в 
частности, в присоединении к конвенциям Международ-
ной организации труда.

Сделав особый акцент на необходимости развития финан-
сового рынка, внедрения новых видов и методов предпри-
нимательства, национальный Лидер туркменского народа в 
числе важных задач определил принятие Стратегии развития 
финансового рынка до 2030 года и национальной программы 
поддержки малого и среднего предпринимательства, что по-
ложит начало новому этапу динамичного развития страны.

Мейлис НУРСАХЕДОВ,
преподаватель ТСХУ имени С.А.Ниязова.

Döw let ber ka rar ly gy my zyň şan ly 
se ne si niň ulu dan da ba ra lan dy ryl ýan gün-
le rin de ge çi ri len Türk me nis ta nyň Halk 
Mas la ha ty nyň mej li si «Pä him-paý has um-
ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly nyň şan ly 
ta ry hy na al tyn harp lar bi len ýa zy lan wa ka-
la ryň bi ri bol dy. Türk me nis ta nyň Halk Mas-
la ha ty nyň bu mej li si hal ky my zyň ag zy bir-
li k, bi te wü li k, pa ra hat çy lyk we 
yn san per wer lik ýö rel ge le ri ne yg rar ly bo-
lup, oňyn öz gert me le riň, tä ze le ni şiň ýo lun-
dan ynam ly öňe bar ýan dy gy nyň aý dyň 
ny şa ny na öw rül di. 

Hä zir ki aja ýyp döw rü miz de gü neş li Di-
ýa ry myz be ýik ösüş le re eýe bol ýar, be lent 
mak sat lar ro waç lan ýar, döw le ti mi zi mun-
dan beý läk-de äh li ta rap la ýyn ös dür mek 
bo ýun ça mak sat na ma la ýyn iş ler dur mu şa 
ge çi ril ýär. Ber ka rar Wa ta ny my zy dur muş-
yk dy sa dy taý dan tä ze ösüş le re ýe tir mek de, 
ila tyň gün de lik ze rur ly gy ny üp jün et mek-
de ne ti je li iş ler al nyp ba ryl ýar. Gahry man 
Arka da gy my zyň döw let li lik ýo lu ny do wam 

ed ýän Ar ka dag ly Gahryman Ser da ry myzyň 
ta gal la sy bi len ýur du myz be dew bat ly ösüş-
ler bi len ynam ly öňe bar ýar. 

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň döw let li mas-
la hat da eden ta ry hy çy ky şyn da: «Ber ka-
rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rün de bi ziň ýo lu myz bag ty ýar ly gyň, 
ber ka rar ly gyň ýo lu dyr. Geç mi şi mi zi, şu 
gü nü mi zi we gel je gi mi zi berk bag la nyş-
dy ryp, biz mun dan beý läk-de bu ýol bi len 
ynam ly öňe gi de ris» di ýip, ag zy bir lik de, bi-
te wü lik de ýur du my zy ös dür mek bo ýun ça 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň ba şy ny baş-
lan döw let li lik ýo lu nyň ynam ly do wam et-
di ril jek di gi ba ra da ky söz le ri il deş le ri mi ziň 
ýü rek sö zi bo lup ýaň lan dy. 

Mu kad des Ga raş syz ly gy my zyň şan ly 
baý ra my nyň hor ma ty na ge çi ri len Türk me-
nis ta nyň Halk Mas la ha ty jem gy ýe ti mi ziň 
sy ýa sy dur mu şyn da mö hüm wa ka öw rül di, 
hal ky my zyň ag zy bir li gi ni hem-de je bis li gi-
ni aý dyň da ba ra lan dyr dy. Hä zir ki wagt da 
şu mö hüm wa ka my na sy bet li wa gyz-ne-

si hat çä re le ri giň ge rim de ýaý baň lan dy ryl-
ýar. Biz — Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly 
adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň Gö rog ly 
et rap Ge ňe şi niň iş gär le ri we iş jeň ag za-
la ry bo lup, döw let li mas la hat dan, on da 
Gahryman Arka da gy my zyň we Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň eden ta ry hy çy-
kyş la ryn dan ge lip çyk ýan we zi pe le ri ila tyň 
ara syn da wa gyz-ne si hat et mek de ta gal la-
la ry my zy gaý gyr ma rys. 

Ber ka rar Wa ta ny my zyň şan-şöh ra ty ny 
has-da ar şa gö ter mek de, hal ky my zy ba-
ky bag ty ýar ly gyň goý nun da ýa şad ýan we 
hal ky my zy gal kyn dyr mak da buý san ja my-
na syp iş le ri dur mu şa ge çir ýän Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür le ri uzak, 
be lent baş la ry aman bol sun, döw let li tu tum-
la ry ro waç ly ga bes len sin! 

al tyn aTa ko wa,
Tmýg-niň da şo guz we la ýa ty nyň 

gö rog ly et rap ge ňe şi niň bö lüm mü di ri.

зАсеДАнИеХАЛкМАсЛАХАты
туркМенИстАнА

döw let li tu tum la ra ba dal ga
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SAGLYK—DILIMIzIŇSENASY
«Bar za dyň sa ka sy sag lyk» diý ýän hal ky myz 

dur mu şyň öze ni, bag tyň owal özi, be de niň abat ly gy 
hök mün de baş sag ly gy ny her ki zat dan ile ri goý ýar. Sag
dyn iý mit len mek, şah sy gi gi ýe na ka da la ry ny ber jaý et
mek, yzy gi der li sport bi len meş gul lan mak be den sag ly
gy my zyň göz ba şy dyr. Sag lyk jem gy ýe ti mi ziň äh lu mu my 
gym mat ly gy ha sap lanyl ýar. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň hal ky my za peş geş be
ren «Türk me niň döw let li lik ýö rel ge si» ki ta by nyň bir bö
lü mi ni «Sag lyk — abat lyk» di ýip at lan dyr ýar. Bö lüm de 
«Sport — sag lyk, ro waç lyk. Bu lar bol sa mak sa dyň we 
yh la syň bi te wü leş me gin de ha syl bol ýan ar zy ly mak sa
dy myz dyr» di ýen jüm le ler döw le ti mi ziň öňün de goý
ýan esa sy mak sa dy nyň ila ty my zyň bag ty ýar ly gy ny, 
jem gy ýe ti mi ziň sag dyn ly gy ny üp jün et mä ge gö nük di
ri len di gin den ha bar ber ýär. 

On iki süň ňü niň abat ly gy ny, maş ga la sag ly gy ny 
gözgu wan jy na öw üren hal ky myz da «Giň bol saň kem 
bol maz, sag lyk dan öz ge dem bol maz», «Sag ba şym 
— aman ba şym» ýa ly aýt gy lar bar. Biz şu ýer de Mag
tym gu ly Py ra gy nyň şyg ry na ýüz len me gi ma kul bil dik: 
«Dert dir bu ja nyň zil le ti, sag lyk onuň sol ta ny dyr».

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň alyp bar ýan «Sag lyk» 
Döw let mak sat na ma sy ýur du myz da ýo ka ry de re je de 
ama la aşy ryl ýar. Sag ly gy go ra ýyş ul ga my nyň esa sy 
ugur la ry ny kes git le ýän mak sat na ma da hal kyň sag ly gy
ny go ra ma ga gö nük di ri len tä ze çe çe me leş me le riň üs ti 
bi len sag ly gy go ra ýyş, der man se na ga ty, luk man çy lyk 
ylym la ry nyň iň tä ze ga za nan la ry ny dur mu şa or naş dyr
mak bo ýun ça giň  möç ber li iş ler ýo la go ýul ýar. 

Alym Ar ka da gy myzyň yl mydö re di ji lik zäh me ti niň 
mi we si bo lan «Türk me nis ta nyň der man lyk ösüm lik le
ri» at ly köp jilt li en sik lo pe dik ki ta by türk men top ra gyn da 
bit ýän, şy pa ly der man lyk ösüm lik ler den taý ýar la nan 
mel hem lik le ri, be je ri ji tä sir li der man se riş de le ri ni hal ky

my za ýe tir mek de ba ha sy na ýe tip bol ma jak gym mat ly 
gol lan ma öw rül di. 

Ýaş lar — döw le ti mi ziň gel je gi, mil le ti mi ziň do wa
ma ty dyr. Sport bi len yzy gi der li meş gul lan mak be den 
sag ly gy ny ber kid ýär. Be de niň he re ket jeň li gi ni art dyr
mak, be den ter bi ýe maşk la ry ny ka da ly ýe ri ne ýe tir
mek yn sa na ru hu be lent lik, şäh da çyk lyk ber ýär.  Şol 
se bäp li hem Gah ry man Ar ka da gy my zyň, hor mat ly 
Pre zi dentimi ziň spor ty ös dür mek, sag dyn dur muş ýö
rel ge si ni ýaý baň lan dyr mak, ýaş la ry spor ta hö wes len
dir mek, Wa ta ny my zyň sport ab ra ýy ny dün ýä ýaý mak 
bo ýun ça alyp bar ýan be ýik iş le ri bu gün ki gün de giň 
ge ri me eýe bol ýar. Sag dyn nes li ter bi ýe läp ýe tiş dir mek 
we ýaş la ryň sport ba şar ny gy ny kä mil leş dir mek sag dyn 
gel je giň gi re wi ha sap lan ýar.  Ýaş la ryň gy zyk la nyp we 

hö wes ed ýän is len dik sport gör nü şi bo ýun ça tür gen
leş mä ge, kä mil tä lim al ma ga döw le ti miz de äh li müm
kin çi lik ler dö re dil ýär. Hal ky my zyň sag dyn hem bag ty ýar 
dur mu şy üçin bi möç ber ala da la ry ed ýän, ýur du myz da 
sag ly gy go ra ýyş ul ga my ny ös dür mek bo ýun ça yzy gi
der li iş le ri ýo la goý ýan Gahryman Arka da gy my za hem
de hormatly Pre ziden timize  köp sag bol sun  aýd ýa rys. 
Goý, Gahry man Arkadagymyzyň, Ar ka dag ly Gah ry man 
Serda ry my zyň jan la ry sag, ömür le ri uzak bolsun, ilýurt 
bäh bit li iş le ri he mi şe ro waç al syn.

Mäh ri GA ÝY PO WA,
Mag tym gu ly adyn da ky Türk men

 döw let uni wer si te ti niň žur na lis ti ka 
ka fed ra sy nyň mu gal ly my.

Mas la hat köş gün de Türk me nis ta-
nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy 
Gurbanguly Berdimuhamedowyň baş lyk-
lyk et me gin de Türk me nis ta nyň Halk Mas-
la ha ty nyň no bat da ky mej li si ge çi ril di. 
Umu my mil li fo ru myň gün ter ti bi ne hal ky-
my zyň bag ty ýar we aba dan dur mu şy ny 
üp jün et mä ge, ýur du my zyň mun dan beý-
läk-de ösüş hem ro waç lyk ýo ly bi len üs-
tün lik li öňe git me gi ne gö nük di ri len mö hüm 
me se le ler gi ri zil di.

Gah ry man Ar ka da gy myz ýyg na nan-
la ry we ýur du my zyň äh li hal ky ny Wa-
ta ny my zyň be ýik Ga raş syz ly gy nyň 33 
ýyl lyk baý ra my bi len tüýs ýü rek den gut-
la dy hem-de hem me le re berk jan sag lyk, 
mer da na türk men hal ky na gül läp ösüş, 
bag ty ýar lyk ar zuw edip, fo ru myň we-
kil le ri niň mej li siň gün ter ti bi, se re dil jek 
so rag lar bi len ta nyş ma ga müm kin çi lik 
alan dyk la ry ny bel le di.

Gah ry man Ar ka da gy myz ýur du my zyň 
ýo ka ry we kil çi lik li eda ra sy nyň işi ba ra da 
aý dyp, Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty-

nyň döw let äh mi ýet li me se le le ri çöz mä ge, 
hal ky my zyň ag zy bir li gi ni hem-de je bis li-
gi ni has-da ber kit mä ge ýa kyn dan gat naş-
ýan dy gy ny, Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap 
döw le ti mi ziň hem me ta rap la ýyn ös me gi ne 
ýar dam ber mek bo ýun ça de giş li iş le ri dur-
mu şa ge çir ýän di gi ni nyg ta dy.

Halk de mok ra ti ýa sy nyň bu ka da sy ýur-
du my zyň jem gy ýet çi lik-sy ýa sy dur mu-
şyn da my na syp or ny eýe le ýär. Ra ýat la-

ry my zyň wa tan sö ýü ji li gi, hä ki mi ýet bi len 
hal kyň mi ze mez bi te wü li gi bol sa döw let 
dur mu şy nyň bin ýa dy, kä mil jem gy ýet çi-
lik gat na şyk la ry nyň esa sy bo lup dur ýar. 
Şo ňa gö rä-de, ýur du myz da hä ki mi ýet bi-
len hal kyň, döw let bi len jem gy ýe tiň ara-
bag la ny şy gy ny has-da pug ta lan dyr mak 
ba bat da ta gal la edil ýär di ýip, Gah ry man 
Ar ka da gy myz çy kyş et di we bu ugur da 
Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň ýa-
nyn da dö re di len Ýa şu lu lar ge ňe şi niň işi ne 
uly äh mi ýet be ril ýän di gi ne ün si çek di.

Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri mej li se 
gat na şy jy la ra jem leý ji söz bi len ýüz le-
nip, Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň 
mej li sin de örän mö hüm so rag la ryň ara 
al nyp mas la hat la şy lan dy gy ny hem-de 
Pre zi dent Mak sat na ma sy na la ýyk lyk da, 
gel jek de öň de dur ýan we zi pe le riň kes git-
le nen di gi ni bel le di.

ogulmaral  annamuhammedowa, 
s.a nyýazow adyndaky Türkmen oba 

hojalyk uniwersitetiniň talyby.

TARYHYPuRSATLARAŞAýATbOLuNDY
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Вечером 27 сентября, в 33-ю годовщину независимости Туркменистана, 
высотные здания одного из центральных московских проспектов – нового Арба-
та – украсились необычной подсветкой в цветах Государственного флага Тур-
кменистана. Так столица Российской Федерации приветствовала главный госу-
дарственный праздник Туркменистана.

Решение мэрии Москвы стало важным символическим и содержательным же-
стом, демонстрирующим приверженность дружбе, добрососедству, взаимопони-
манию и уважению - определяющим характеристикам отношений стратегическо-
го партнерства между Туркменистаном и Российской Федерацией.

Праздничная иллюминация продолжалась с 20.00 московского времени 
до полуночи.

МОсквАОтМетИЛА
ДеньнезАвИсИМОстИ
туркМенИстАнА
ПрАзДнИчнОй
ИЛЛюМИнАцИей

Mil li se ne na ma my zyň iň naý ba şy baý ram çy ly gy — Ga-
raş syz lyk gü ni tu tuş ýur du myz da giň ge rim de bel le nil di. Il-ul su-
myz bi len bir lik de dün ýä jem gy ýet çi li gi hem bu baý ra myň şat ly-
gy na go şul dy. Soň ky ýyl lar da dost luk ly döw let ler de iri şä her le riň 
be lent baş ly bi na la ry ny Türk me nis ta nyň döw let Tu gu nyň ýal-
kym saç ýan şe ki lin de be zäp, türk men hal ky ny mil li baý ra my bi-
len gut la mak asyl ly dä be öw rül di. 27-nji sent ýabr da bel le ni len 
Ga raş syz ly gy my zyň 33 ýyl ly gy my na sy bet li bu däp Rus si ýa 
Fe de ra si ýa syn da, Tür ki ýe Res pub li ka syn da do wam et di ril di.

Ga raş syz ly gy my zyň şan ly to ýu nyň bel le ni len gü nün de 
Mosk wa nyň Tä ze Ar bat kö çe sin de ýer leş ýän meş hur «ki-
tap öýü niň» türk men Baý da gy nyň şe ki lin de şöh le saç ma-
gy ar ka ly Rus si ýa Fe de ra si ýa syn da hal ky my zy öz bo luş ly 
baý ram çy lyk sow ga dy bi len gut la dy lar. Bi na nyň ýü zün dä-
ki al-ýa şyl reňk li çy ra lar ýa ry gi jä çen li şöh le le nip, türk men 
we rus halk la ry nyň dost lu gy nyň aý dyň ny şa ny na öw rül-
di. Mosk wa şä her hä kim li gi niň bu çöz gü di sim wo li ki ma na 
eýe bo lup, Türk me nis ta nyň hem Rus si ýa Fe de ra si ýa sy nyň 
ara syn da ky dost luk, hoş ni ýet li goň şu çy lyk, öza ra dü şü niş-
mek, bi rek-bi re ge hor mat goý mak ýö rel ge le ri ne esas lan-

ýan stra te gik hyz mat daş ly ga yg rar ly ly gy no bat da ky ge zek 
tas syk la dy.

Do gan lyk Tür ki ýe Res pub li ka sy nyň paý tag tyn da bol sa bir-
ba da iki des ga — Tür ki ýä niň Söw da-se na gat eda ra la ry nyň we 
bir ža la ry nyň bir le şi gi niň bi na sy hem-de «Ata ku le» di ňi Türk me-
nis ta nyň döw let Tu gu nyň şe ki lin de be zel di. An ka ra nyň be lent 
baş ly bi na la ryn da ýal kym sa çan ýa şyl Baý da gy myz Türk me-
nis ta nyň döw let özyg ty ýar ly ly gy nyň ny şa ny bo lup, ola ry syn-
lan la ryň kal by na hal ky my zyň ýü rek ýy ly sy ny ýaý dy.

Ýe ri ge len de bel le sek, 140 metr lik Söw da-se na gat eda ra la-
ry nyň we bir ža la ry nyň bir le şi gi niň bi na sy Tür ki ýä niň paý tag-
ty nyň iň be ýik des ga sy, ýur duň mö hüm işe wür lik mer ke zi ha-
sap lan ýar. 125 metr be lent lik den ýal kym saç ýan «Ata ku le» di ňi 
bol sa An ka ra nyň sy ýa hat çy la ry dyr myh man la ry özü ne çek ýän 
iň gö zel kün je gi dir. Şä he riň çar ýa nyn dan se leň läp gö rün ýän di-
ňiň ýü zün de «Ga raş syz lyk gü nüň gut ly bol sun, Türk me nis tan!» 
di ýen ýaz gy şe kil len di ril se, onuň öňün dä ki uly ek ran da ýur du-
my zyň üs tün lik le rin den söz aç ýan wi deo şe kil ler gör ke zil di.

aý gül ra hy mo wa.
žurnalist.

DOSTLARYMYzDANSOWGAT
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Sag lyk — bahasyna ýetip bolmajak 
gym mat ly baý lyk. Ga raş syz, he mi şe lik Bi-
ta rap ýur du myz da hor mat ly Pre zi den ti mi ziň 
baş tu tan ly gyn da yn san sag ly gy ny go ra mak 
döw let sy ýa sa tyn da ile ri tu tul ýan ugur la ryň 
bi ri ne öw rül di. Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň be-
ýik baş lan gyç la ry bi len halkyň hal-ýag da-
ýy ny mun dan beý läk-de go wu lan dyr mak, 
ýa şa ýyş şert le ri ni has-da ýo kar lan dyr mak, 
ru hy we be den sag ly gy ny ber kit mek mak sa-
dy bi len dur mu şa ge çi ril ýän iş ler bi ziň ýur du-
myz da adam ba ra da ky ala da nyň il kin ji orun-
da dur ýan dy gy ny aýan ed ýär. Yn sa nyň 
sag ly gy ny go ra mak, sag dyn dur muş ýö rel-
ge si ni or naş dyr mak, spor tuň köp çü lik le ýin 
hä si ýe ti ni ga zan mak döw le ti miz de ile ri tu tu-
lyp ös dü ril ýän ugur la ryň bi ri ha sap la nyl ýar. 

Gys ga döw rüň için de eziz Wa ta ny myz da 
sag luk ul ga myn da ägirt uly iş ler dur mu şa 
ge çi ril di. Gö zel paý tag ty myz da we we laýat-
lar da hä zir ki za man luk man çy lyk en jam la ry 
otur dy lan, dün ýä ülňülerine la ýyk gel ýän 
has sa ha na lar, sag lyk öý le ri, sport top lum la-
ry, sport mek dep le ri  ula ny lma ga be ril di. Ýur-
du myz da  sport top lum la ry nyň, sta di on la ry ň 
gu rlup be ril me gi ýaş la ryň sag dyn dur muş 
ýö rel ge si niň dur mu şa berk or naş ma gy na 
oňyn tä si ri ni ýe tir ýär.

Her ýyl Sag ly gy go ra ýyş we der man se-
na ga ty iş gär le ri niň gü ni ýur du myz da uly 
da ba ra bi len bel le ni lip ge çil ýär. Mil li se-
ne na ma myz da orun alan bu baý ram my-
na sy bet li et rap has sa ha na syn da zäh met 
çek ýän luk man la ryň, sag ly gy go ra ýyş iş-

gär le ri niň we jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry nyň 
we kil le ri niň gat naş ma gyn da baý ram çy lyk 
du şu şy gy ge çi ril di. Da ba ra nyň do wa myn-
da has sa ha na nyň baş luk ma ny A.Ça ry ýew,  
Kär deş ler ar ka la şyk la ry nyň Dä new et rap 
bir le şi gi niň hü när me ni M.Ýa ňy ba ýew, et-
rap has sa ha na sy nyň il kin ji Ýaş lar gu ra ma-
sy nyň baş ly gy B.Ça ry ýew da gy lar çy kyş 
et di ler. Olar Gah ry man Ar ka da gy my za, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my za ila tyň 
sag ly gy ny go ra mak da ama la aşyr ýan be-
ýik iş le ri üçin al kyş aýt dy lar.  

ma ýa be şi mo wa,
Tmýg-niň dä new et rap ge ňe şi niň 

gu ra ma çy lyk bö lü mi niň esa sy 
hü när me ni.

В Государственной миграционной службе состоялась 
торжественная церемония вручения паспортов лицам, приня-
тым в гражданство Туркменистана. В мероприятии приняли 
участие представители аккредитованных в Туркменистане 
международных организаций и иностранных СМИ, отечествен-
ных профильных министерств и ведомств.

Гражданами Туркменистана стали 1 тысяча 146 чело-
век, являющиеся представителями 29 национальностей, 
постоянно проживающие в стране. Кроме того, согласно 
постановлению Президента Сердара Бердымухамедова, 
выданы разрешения на проживание в Туркменистане 134 
лицам, являющимся гражданами 6 государств и предста-
вителями 15 национальностей.

Туркменистан, будучи постоянным членом Международной 
организации по миграции, вносит весомый вклад в усилия 

мирового сообщества, осуществляя проекты и программы в 
данной области. Присоединившись к основным международ-
но-правовым документам ООн, в числе которых – конвенции 
«О статусе беженцев», «О статусе апатридов», «О сокращении 
безгражданства», государство на деле подтверждает привер-
женность взятым на себя обязательствам.

В ходе торжественной церемонии вручения паспортов лица, 
принятые в гражданство Туркменистана, выражали слова глу-
бокой признательности президенту Сердару Бердымухамедову, 
национальному Лидеру туркменского народа, Председателю Халк 
Малахаты Гурбангулы Бердымухамедову за огромное внимание, 
уделяемое решению проблем апатридов, созданию всех условий 
для их благополучной жизни.

Арзыгуль ГАРАДЖАЕВА,
студентка ТСХУ имени С.А.Ниязова.

СОСТОялАСь цЕРЕМОНия ВРУчЕНия пАСпОРТОВ 
НОВыМ ГРАЖДАНАМ ТУРкМЕНиСТАНА

gym maT ly baý lyk

«1000 söz» bäsleşigi
Jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry nyň  mer ke zin de Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly adyn

da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň Aş ga bat şä he ri niň  Bag ty ýar lyk et rap Ge ňe şi niň hemde 
Türk me nis ta nyň  Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky döw let ko mi te ti niň «Türk me nis tan 
Sport» hal ka ra žur na ly nyň bi le lik de yg lan eden «1000 söz» at ly dö re di ji lik bäs le şi gi niň 
je mi jem le nil di.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň we hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş da dur ma gyn da Türk me
nis tan döw le ti miz de ýe til ýän be lent sep git le re ser sa lyp, sport ul ga my nyň ösüş le ri ni halk 
köp çü li gi ne we dün ýä jem gy ýet çi li gi ne ýe tir mek mak sa dy bi len ge çi ri len bäs le şi ge ýur du
my zyň ha bar be riş se riş de le rin de iş le ýän žur na list ler, ýaş lar, mu gal lym lar, ta lyp lar, okuw
çy lar we dö re di ji lik bi len meş gul lan ýan wa tan daş la ry myz gat naş dy lar. Olar öz eser le rin de 
ýur du my zyň sport ul ga my nyň dur nuk ly ösü şi ni, sport da ýe til ýän be lent sep git le ri, türk men 
tür gen le ri niň, tä lim çi le ri niň ga zan ýan üs tün lik le ri ni, ýur du myz da bel li sun gat us sat la ry nyň 
sport dur mu şy ny açyp gör ke zip dir ler.

«1000 söz» at ly dö re di ji lik  bäs le şi gi ne gat na şan iş jeň ýaş lar emin ler to pa ry ta ra pyn dan 
ta pa wut lan dy ry lyp, ola ra TMÝGniň Aş ga bat şä he ri niň Bag ty ýar lyk et rap Ge ňe şi niň gym
mat ba ha ly sow gat la ry we Hor mat hat la ry gow şu ryl dy.

rustem hojanepesow,
Tmýg-niň aşgabat şäheriniň bagtyýarlyk etrap geňeşiniň uly buhgalteri.
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«Ha ty ra» ki ta by nyň jem leý ji, bä şin ji 
jil di niň tä ze ne şi ri 1941 — 1945-nji ýyl la ryň 
Be ýik Wa tan çy lyk ur şun da we pat bo lan, 
şeý le-de de rek siz ýi ten es ger le riň ýag ty 
ýa dy gär li gi ne ba gyş lan ýar.

Tä ze ne şir hor mat ly Pre zi den ti miziň 
Be ýik Wa tan çy lyk ur şun da ga za ny lan 
Ýeň şiň 79 ýyl ly gy my na sy bet li türk men 
hal ky na Gut la gy bi len açyl ýar. Döw let 
Baş tutanymy zyň Gut la gyn da bel le ni li şi 
ýa ly, 1 müň 418 gü ne çe ken bu ga zap ly ur-
şuň il kin ji gün le rin de wa tan daş la ry my zyň 
müň ler çe si fron ta meý le tin gi dip, al dym-
ber dim li sö weş meý dan la ryn da do gan lyk 
halk lar bi len bir lik de je bis le şip, eder men-
li giň, gaý duw syz ly gyň be lent nus ga sy ny 
gör kez di ler. Mer da na pe der le ri mi ziň sö-
weş jeň eder men li gi, gaý duw syz ly gy ha-
kyn da ky şöh rat ly ýat la ma lar, il deş le ri mi ziň 
zäh met üs tün lik le ri Wa ta ny my zyň ta ry hy-
na al tyn harp lar bi len ebe di ýa zyl dy.

«Ha ty ra» ki ta by nyň bä şin ji jil din de 
Ma ry we la ýa tyn dan bo lan es ger ler ha-
ty ra lan ýar. Gi riş de buý sanç, ar-na mys, 
Wa ta nyň azat ly gy ug run da ky gah ry-
man çy lyk ly sö weş ler ba ra da gür rüň 
be ril ýär. Mag lu mat la ra gö rä, Be ýik Wa-

tan çy lyk ur şy ýyl la ryn da Ma ry we la ýa-
tyn dan 21 müň 300-e go laý adam we pat 
bol dy we de rek siz ýit di. Ki tap da de rek siz 
ýi ten, sö weş meý dan la ryn da gah ry man-
lar ça we pat bo lan, agyr ýa ra la nyp ara dan 
çy kan hem-de mäh ri ban oja gy na gaý dyp 

gel me dik mer da na es ger le riň sa na wy 
elip biý ter ti bin de ýer leş di ri lip dir. Ne şir de 
ta ry hy çeş me ler den al nan mag lu mat-
lar, dür li maz mun da ky hat lar, es ger le riň 
su rat la ry, uruş ýyl la ryn da met bu gat sa-
hy pa la ryn da çap edi len ha bar lar, Ma ry 
we la ýa ty nyň çäk le rin de Wa tan go rag çy-
la ry nyň ha ty ra sy na di ki len ýa dy gär lik le-
riň su rat la ry hem bar.

Ýurdumyzda ga zap ly uruş da ga za ny-
lan Ýeň şiň äh mi ýe ti ni, pa ra hat we aba dan 
dur muş üçin ja ny ny or ta go ýan wa tan-
daş la ry my zyň eder men lik le ri ni hä zir-
ki ne sil le re dü şün dir mek hem-de gel jek 
ne sil le re ýe tir mek bo ýun ça uly iş ler al-
nyp ba ryl ýar. Bu iş de ta ry hy mag lu mat-
la ry top la ma ga, ola ryň üs tün de iş le mä ge, 
«Ha ty ra» ki ta by ny dö ret mä ge iş jeň gat-
na şan ar hiw iş gär le ri niň hem my na syp 
go şan dy bar.

«Ha ty ra» ki ta by nyň jem leý ji jil di Türk me-
nis ta nyň Mi nistr ler Ka bi ne ti niň ýa nyn da ky 
Baş ar hiw mü dir li gi niň ça pa taý ýar la ma-
gyn da, Türk men döw let ne şir ýat gul lu gy ta-
ra pyn dan ýo ka ry çap usu lyn da ne şir edil di. 
Ol giň oky jy lar köp çü li gi ne ni ýet len ýär.

www.tdh.gov.tm

«HATYRA»KITAbYNYŇTÄzENEŞIRINIŇVjILDI

surata düşüren erkin apbaýew

Mag tym gu ly Py ra gy nyň goş gu la ry 
dün ýä dil le ri ne ter ji me edi lip, dost luk ly 
halk lar bi len hyz mat daş ly gy my zy ber kit-
mä ge go şant goş ýar. Go laý da be ýik akyl-
da ryň gru zin di lin dä ki goş gu lar ýy gyn dy-
sy  oky jy la ra ýe ti ril di. Onuň ta nyş dy ry lyş 
da ba ra sy Türk me nis ta nyň Da şa ry iş ler 
mi nistr li gi niň Hal ka ra gat na şyk la ry ins ti-
tu tyn da ge çi ril di. Bu ba ra da «www.mfa.
gov.tm» saý tyn da ha bar be ril di.  

Çä rä Türk me nis ta nyň Da şa ry iş ler mi-
nistr li gi niň, Türk me nis tan da iş le ýän dip-
lo ma tik we kil ha na la ry nyň we hal ka ra 
gu ra ma la ry nyň we kil le ri, ede bi ýat şy nas-
lar, alym lar, žur na list ler, ins ti tu tyň pro-
fes sor-mu gal lym la ry we ta lyp la ry, şeý-
le-de ha bar be riş se riş de le ri niň we kil le ri 
gat naş dy lar.

Ta nyş dy ry lyş da ba ra syn da çy kyş 
eden ler be ýik şa hy ryň we akyl da ryň dö re-
di ji lik mi ra sy nyň ba ha sy na ýe tip bol ma jak 
mil li baý lyk dy gy ny we dün ýä me de ni ýe-
ti niň ha zy na sy nyň aý ryl maz bö le gi di gi ni 
nyg ta dy lar. Şa hy ryň şy gyr la ry adam la-
ryň kal by nyň tö rün den orun al ýar. Çün-
ki olar da bü tin adam za dyň üýt gew siz 
gym mat lyk la ry — Wa ta na bo lan söý gi, 
yn san per wer lik, pa ra hat çy lyk sö ýü ji lik, 
dost-do gan ly ga, dö re di ji li ge ça gy ryş çuň-
ňur be ýan edil ýär.

Ta nyş dy ry lyş da ba ra syn da çy kyş eden 
Gru zi ýa nyň Türk me nis tan da ky Adat dan 
da şa ry we Do ly yg ty ýar ly Il çi si Kons tan-
tin Sa bi aş wi li tä ze ne şi riň türk men-gru-
zin me de ni-yn san per wer gat na şyk la ry ny 
pugta lan dyr mak da ky äh mi ýe ti ni nyg ta dy. 
Da ba ra nyň bar şyn da Gru zi ýa nyň ýa zy-
jy la ry nyň, alym la ry nyň we jem gy ýet çi lik 
iş gär le ri niň wi deoa ra gat na şyk ar ka ly çy-
kyş la ry diň le nil di. Bel le ni li şi ýa ly, Mag-
tym gu ly nyň goş gu la ry nyň gru zin di li ne 
ter ji me edil me gi Türk me nis tan bi len Gru-
zi ýa nyň ara syn da ky hyz mat daş ly gyň ýe-
ne bir aý dyň my sa ly dyr.

Çä rä gat na şy jy lar şa hy ryň ga ra ýyş la-
ry nyň beý le ki halk la ra hor mat goý mak, 
hoş ni ýet li goň şu çy lyk ýö rel ge le ri ne, de-
mok ra ti ýa yg rar ly ly ga esas lan ýan dy-
gy ny bel le di ler. Bu ýö rel ge ler Türk me-
nis ta nyň Bi ta rap ly gy nyň maz mu ny ny 
eme le ge tir ýär.  Da ba ra nyň ahy ryn da oňa 
gat na şy jy lar tä ze ne şi riň üs ti bi len gru-
zin dil li oky jy la ryň Mag tym gu ly Py ra gy-
nyň ede bi dö re di ji li gi bi len has ýa kyn dan 
ta nyş ma ga müm kin çi lik alan dyk la ry na 
ynam bil dir di ler.

muhammet bäşimow, 
s.a nyýazow adyndaky Türkmen oba 

hojalyk uniwersitetiniň talyby.

MAGTYMGuLYGRuzINDILINDE

surata düşüren 
erkin  apbaýew.
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 Ga raş syz ly gyň ga za nyl ma gy bi len 
türk men hal ky na ga dy my däp-des sur la ry-
my za, ru hy-ah lak gym mat lyk la ry my za do-
la nyp gel mä ge giň müm kin çi lik açyl dy. 
Gahryman Ar ka da gy myztň äh li ba bat da ky 
baş lan gyç la ry ny dö re di ji lik li do wam et dir-
ýän hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş tu tan ly-
gyn da Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 
Gal ky ny şy döw rün de şeý le müm kin çi lik 
has-da ge rim al dy. Ata Wa ta ny my zyň azat-
ly gy ny go ran mer da na ata-ba ba la ry my zyň 
gör ke zen gah ry man çy ly gy, agyr gün ler de 
türk men hal ky nyň kyn çy ly gy ýe ňip geç-
mek de ag zy bir li gi, je bis li gi we mer da na ly gy 
hal ky my zyň ha ky da syn da ba ky ýa şa ýar. 

Ge çen ýyl lar da bol şy ýa ly, ýur du my zyň 
äh li kün je gin de Ha ty ra gü ni bel le ni lip ge çil-
di. 1948-nji ýy lyň 5-nji okt ýab ryn dan 6-njy 
okt ýab ry na ge çi len gi je bo lan ýer tit re me si 
Aş ga ba dy we onuň ete gin dä ki oba la ry bü-

tin leý weý ran eden di gi se bäp li türk men hal-
ky nyň ba şy na agyr kül pet düş di. Ýüz ler çe 
müň adam we pat bo lup, türk men ili gam ly 
gün de gal dy. Ýö ne mer da na hal ky myz bu 
te bi gy bet bagt çy ly gyň öňün de ejiz le män, 
has je bis leş di. Mert li giň nus ga sy ny gör ke-
zip, bu bet bagt çy ly gyň ýe ti ren weý ran çy ly-
gy ny di kelt mä ge gi riş di. Hal ky my za mah sus 
bo lan ru hu be lent lik bi len bir lik de je bis lik äh li 
kyn çy lyk la ry hem-de ýit gi le riň yza sy ny he-
mi şe ýe ňip geç mä ge kö mek edip dir. El bet de, 
adam pi da sy nyň öwe zi ni hiç zat bi len do lup 
bol ma ýan dy gy hem mä mi ze äş gär ha ky kat. 

Şu pa jy ga ly wa ka dan bä ri 76 ýyl ge çe-
nem bol sa, onuň sa lan ýa ra sy en tä gem bi-
te nok. Her ýy lda bol şy ýa ly, bu ýy lyň 6-njy 
okt ýab ryn da hem ha ty ra la mak çä re le ri 
ýur du my zyň äh li ýe rin de ge çi ril di. Ha ty-
ra gü nün de te bi gy bet bagt çy lyk da we pat 
bo lan il deş le ri miz, Wa tan go ra gyn da şi rin 

jan la ry ny gur ban eden gah ry man lar ha ty-
ra lan dy, ruh la ry nyň şat bol ma gy nyň ha ty-
ra sy na sa da ka lar ber lip, aýat-tö wir okal dy. 
Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň gat naş ma gyn da 
«Halk ha ky da sy» ýa dy gär lik ler top lu myn-
da ky «Ru hy tag zym», «Mil le tiň ogul la ry», 
«Ba ky şöh rat» ýa dy gär lik le ri ne gül çe men-
le ri go ýul dy. Türk men top ra gy nyň mer da-
na ogul la ry ba ra da ky syn maz ha ky da nyň 
ny şa ny hök mün de «ba ky ot» ýa nyp dur. 
Ha ty ra la mak çä re le rin de  mer hum la ryň 
jaý la ry nyň jen net bol ma gy Be ýik Bi ri bar-
dan di leg edil di. Sa da ka la ry ňyz ka bul bol-
sun, mäh ri ban il deş ler! 

   
    ju ma gül ho ja ýe wa,

  Tka-nyň da şo guz we la ýat 
bir leş me si niň pu dak lar bo ýun ça

 ut gaş dy ry jy sy, Türk me nis ta nyň
 us sat mu gal ly my.

HALKYŇHAKYDASYbAKYDYR

bAŞbAýRAMAbAGYŞLANDY

däp bolup gelýän  dessur
 Türk men hal ky özü niň ta ry hyn da 

bo lup ge çen pa jy ga ly te bi gy he läk çi lik-
ler de we pat bo lan il deş le ri, Wa tan, mäh-
ri ban top rak ug run da baş go ýan mert le ri 
he mi şe ha ty ra la ýar. Ga raş syz döw le ti-
miz de, Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my-
nyň Gal ky ny şy döw rün de bu ata-ba ba 
däp bo lup gel ýän ýag şy des sur lar has-da 
ro waç la nyp, mer hum lar döw let de re je-
sin de ha ty ra lan ýar.

6-njy okt ýabr ýur du myz da Ha ty ra gü-
nü dir. Bu gün de hal ky myz paý tag ty my-
zyň gö zel kün je gin de bi na edi len «Halk 
ha ky da sy», «Ba ky şöh rat» ýa dy gär lik ler 
top lu my na ba ryp, ge çen za man lar da mäh-
ri ban top ra gy go rap, ba şy ny go ýan mert-
le ri, 1948-nji ýyl da bo lup ge çen Aş ga bat 
ýertit re me sin de he läk bo lan mer hum la ry 
ha ty ra lap, ola ra gül des se le ri ni goý ýar.

1948-nji ýy lyň 5-nji okt ýab ryn dan — 
6-njy okt ýab ry na ge çil ýän gi je de el henç 
ýer tit re me mäh ri ban paý tag ty my zy — 
owa dan hem gül läp ös ýän Aş ga bat şä he-

ri mi zi hem-de onuň tö we rek le ri ni weý ran 
et di. Ra ýat la ryň müň ler çe si he läk bol dy. 
Her bir maş ga la di ýen ýa ly öwe zi ni dol-
du ryp bol ma jak ýit gi le ri çek di. Bu wa ka-
dan bä ri 76 ýyl ge çip dir.

Hal ky myz 1941 — 1945-nji ýyl la ryň 
Be ýik Wa tan çy lyk ur şy ýyl la ryn da hem 
do gan lyk halk lar bi len egin deň läp, ýur-
du my zy duş man dan go ra mak ug run da 
gah ry man lar ça sö we şip di. Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň mäh ri ban ata sy, eder-
men es ger, il ha lar yn san Ber di mu ha met 
An na ýew ýa ly gaý rat ly, ilha lar ogullar 
sö weş meý dan la ryn da gah ry man lar ça 
sö weş se ler, ene ler, uýa lar, ge lin ler tyl da 
front üçin ha lal hem ýa daw syz zäh met 
çe kip di ler. Türk men ge lin-gyz la ry nyň 
«Hem me zat front üçin! Hem me zat Wa-
tan üçin!» di ýen ça gy ry şa ses le nip, Pa ra-
hat çy lyk gaz na sy na tab şy ran müň ler çe 
ton na al tyn-kü müş şaý-sep le ri at gyr ýa-
rag la ra öw rü lip, duş ma na ta rap ot açyp-
dy. Gi je ler uk la man ören el lik dir jo rap la ry 

es ger le ri sö weş meý dan la ry nyň al da jy 
so wuk la ryn dan go rap dy.

Hä zir ki Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa-
my nyň Gal ky ny şy döw rün de hal ky myz 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň ta gal la la ry bi-
len asu da, pa ra hat ýurt da ag zy bir, je bis, 
ha lal zäh met çe kip ýa şa ýar. 33 ýa şy ny 
bel län Ga raş syz döw le ti mi ziň ösüş le ri ne 
my na syp go şan dy ny goş ýar. Paý tag ty-
myz Aş ga bat ak şä he re öw rü lip, iri hal ka ra 
çä re le ri niň, mas la hat la ry nyň, sport bäs le-
şik le ri niň ge çi ril ýän mer ke zi ne öw rül ýär.

Biz bu eş ret li, asu da, aba dan dur-
mu şyň sa ka syn da du ran Gah ry man 
Arkadagymyza, Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my za uzak ömür, jan sag lyk, 
döw let li baş lan gyç la ryn da uly üs tün lik-
le ri ar zuw ed ýä ris.

kümüş nurymowa,
magtymguly adyndaky Türkmen döwlet

uniwersitetiniň uly mugallymy.
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Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly adyn-
da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň Da şo guz we la ýa-
ty nyň  Sa par my rat Türk men ba şy et rap Ge-
ňe şi et rap bi lim bö lü mi bi len bi le lik de et ra byň 
93-nji or ta mek de bin de «Te bi ga ty söý mek 
— Wa ta ny söý mek» at ly  dö re di ji lik bäs le şi-
gi ni ge çir di. Okuw çy ýaş la ryň eko lo gi ýa me-
de ni ýe ti ni ös dür mek, te bi ga ta söý gü si ni art-
dyr mak, dü şün je le ri ni dö re di ji li giň üs ti bi len 
çe per be ýan et me gi ni ga zan mak mak sa dy 
bi len ge çi ri len dö re di ji lik bäs le şi gi ne et ra byň 

çä gin dä ki or ta mek dep le ri ň dö re di ji lik bi len 
meş gul lan ýan okuw çy lary gat naş dy lar. 
Bäs le şi giň do wa myn da gat naş ýan okuw çy-
lar bäs le şi giň de giş li şer ti ne gö rä, türk men 
te bi ga ty nyň aja ýyp lyk la ry ny, her bir pas lyň 
öz aý ra tyn gö zel li gi ni öz dü zen şy gyr la ry-
nyň üs ti bi len be ýan et di ler. Bäs le şi ge emin-
lik ed ýän emin ag za la ry ýaş şa hyr la ryň şy-
gyr la ry ny diň läp, de giş li bel lik le ri ni et di ler, 
öz mas la hat la ry ny be rip, ola ra dö re di ji lik 
äle min de üs tün lik ler ar zuw et di ler. 

Bäs leş ige gat na şy jy lar ýaş la ra oka ma-
ga, öw ren mä ge, dö re di ji lik bi len meş gul lan-
ma ga, öz ukyp-ba şar ny gy ňy, ze hi ni ňi açyp 
gör kez mek li ge giň müm kin çi lik ler dö re dip 
ber ýän hor mat ly Pre zi den ti mi ze al kyş söz-
le ri ni aýt dy lar.

ser wi ama no wa,
    Tmýg-niň   sa par my rat Türk men ba şy 

et rap  ge ňe şi niň san ly ul gam 
bo ýun ça hü när me ni.  

dö re di ji lik bäs le şi gi ge çi ril di

kä mil ne sil — kuw waT ly wa Tan
 Ga raş syz döw le ti mi ziň be dew bat ly 

ösüş le ri ni mun dan beý läk-de do wam et dir-
mek üçin gel je gi miz bo lan ýaş la ryň hem-
me ta rap la ýyn ösen, ru hy taý dan sag dyn 
bo lup ýe tiş mek le ri esa sy we zi pe le riň bi ri dir. 
Hä zir ki aja ýyp döw rü miz de hal ky my zyň 
uzak ta ry hyň do wa myn da top lan, kä mil leş-
di ren baý dur muş tej ri be si ne, hä zir ki za man 
yl my nyň me de ni ýe ti niň ga za nan la ry na da-
ýa ny lyp, türk men ýaş la ry nyň bi lim, ylym, 
me de ni we ru hy ah lak taý dan saz la şyk ly 
ös me gi ne giň müm kin çi lik ler dö re dil ýär. Bu 
ugur da «Ýaş lar ba ra da döw let sy ýa sa ty ha-
kyn da» Türk me nis ta nyň Ka nu ny nyň re je le-
nen gör nü şi niň ka bul edil me gi döw rü mi ziň 
iň mö hüm ädim le ri niň bi ri dir. 

Hor mat ly Pre zi den ti miz ýur duň yg ty bar ly 
da ýan jy hem gu wan jy bo lan ýaş ne sil le ri mi ziň 
päk ter bi ýe, döw re bap bi lim al ma gy na aý ra tyn 
üns ber ýär. Giň göz ýe tim li, ah lak taý dan aras-
sa we yn san per wer ýaş la ry taý ýar la ma ga we 
ter bi ýe läp ýe tiş dir mä ge, ösen bi lim ul ga my ny 
hal kyň eş ret li dur muş da ýa şa ma gy nyň çeş-

me si ha sap la ýar.  Ýaş la ryň eş ret li dur muş da 
ýa şa ma gy,  sag dyn ös me gi, go wy oka ma gy,  
ök de hü när men bo lup ýe tiş me gi üçin döw le ti-
miz äh li şert le ri dö red ýär. 

Ýaş lar eziz Di ýa ry my zyň halk ho ja ly gy-
nyň äh li pu dak la ryn da ne ti je li zäh met çek-
ýär ler. Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň Ber ka rar 
döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw-
rün de ösüş le re giň ýol aç ma gy, bi lim ul ga-
my ny has-da kä mil leş dir mek ug run da ama-
la aşyr ýan ne ti je li we düýp li iş le ri gel je gi miz 
bo lan ýaş lar ba ra da ky be ýik iş ler dir. Bu 
be ýik iş ler «Pä him-paý has um ma ny Mag-
tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da   dur mu şy my zyň 
bi lim ul ga myn da-da ok gun ly ösüş le ri ga-
zan mak da örän uly we zi pe le ri öň de goý ýar. 

Ýur du myz da ýaş nes liň döw re bap bi lim 
al ma gy, ola ryň ukyp-ba şar nyk la ry nyň ýü ze 
çyk ma gy üçin bi lim eda ra la ry nyň mad dy-
en jam la ýyn bin ýa dy ber ki dil ýär. Mu gal lym-
la ryň esa sy we zi pe si di ňe bir öz okad ýan der-
si ni öw ret mek bi len çäk len män, okuw çy la ra 
türk men hal ky na mah sus bo lan hä si ýet le ri 
ke ma la ge tir mek den, ýag ny öz Wa ta ny ny, 

ene top ra gy ny söý ýän, gu jur-gaý ra ty bi len 
türk me ni dün ýä ta nad ýan ýaş la ry ter bi ýe läp 
ýe tiş dir mek den yba rat dyr. Ýaş lar da ba şar-
nyk la ry we en dik le ri ke ma la ge tir mek, il kin ji 
no bat da, der si okad ýan mu gal ly myň dö re di-
ji lik li işi ne, ba şar ny gy na we uky by na, bi lim 
de re je si niň ýo ka ry bol ma gy na bag ly bo lup 
dur ýar. Hut şo nuň üçin hem ýaş nes li döw re-
bap bi lim li edip ýe tiş dir mek mu gal lym la ryň 
pa ýy na düş ýär. 

Ata Wa ta ny my za, hal ky my za, mil li ýö-
rel ge le ri mi ze, däp-des sur la ry my za we pa ly, 
bi li mi ni ýo kar lan dyr ma ga, sport bi len meş-
gul lan ma ga, hü när öw ren mä ge, zäh met 
çek mä ge hö wes li, ru hu be lent ýaş la ry ke ma la 
ge tir mek de uly ta gal la la ry ed ýän Gahryman 
Arka da gy my zyň hem-de Ar ka dag ly 
Gahryman Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür-
le ri uzak bol sun, il-ýurt bäh bit li be ýik iş le ri 
mun dan beý läk-de ro waç lyk la ra bes len sin!

gül ka mar gan dy mo wa,
aş ga bat ma li ýe-yk dy sa dy or ta 

 hünär okuw mek de biniň mu gal ly my.

ýörelgämiz — sagdyn durmuş
Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal-

ky ny şy döw rün de Gah ry man Ar ka da gy my zyň, 
hormatly Prezidentimiziň taý syz ta gal la la ry bi-
len türk men hal ky nyň hal-ýag da ýy ny mun dan 
beý läk-de go wu lan dyr mak, ýa şa ýyş şert-
le ri ni has-da ýo kar lan dyr mak, ru hy we 
be den sag ly gy ny ber kit mek mak sa dy 
bi len dur mu şa ge çi ril ýän iş ler bi ziň ýur-
du myz da adam ba ra da ky ala da nyň il-
kin ji orun da dur ýan dy gy ny aýan ed ýär. 
Döw le ti mi ziň bu ýol-ýö rel gä ni içe ri we da-
şa ry sy ýa sa ty nyň esa sy ug ry edip al ma gy nyň 
öz bo luş ly se bä bi bar. Çün ki jem gy ýe tiň sag-
dyn ly gy — ýur duň aba dan çy ly gy. Di ňe sag dyn 
jem gy ýet bi len ösüş le riň, öz ge riş le riň me ka ny 
bo lan sars maz, syn maz we kuw wat ly döw le ti 
ber ka rar edip bol ýar.

Ýaş lar — Wa ta nyň da ýan jy. Ýur duň er tir ki yk-
ba ly ýaş la ryň elin de. Şo nuň üçin ýaş la ryň di ňe bir 
ylym ly-bi lim li bol mak la ry ny ga zan mak bi len çäk-

len män, eý sem ola ry sag dyn ruh ly, berk be den li 
edip ter bi ýe läp ýe tiş dir mek bi ziň baş mak sa dy-

myz bo lup dur ýar. 
Bi ziň eziz Di ýa ry myz sag dyn ly gyň 

we ru hu be lent li giň ýur du dyr. Sag dyn 
dur muş ýö rel ge si  — mu nuň özi aba dan 
jem gy ýe ti ber ka rar et me giň esa sy şer ti-

dir. Şo nuň üçin hem bu ýö rel gä ni dur mu şa 
iş jeň or naş dyr mak üçin jem gy ýet çi lik gu ra-

ma la ry bi len bir ha tar da, bi ziň Ýaş lar gu ra ma myz 
ta ra pyn dan hem uly ta gal lalar edil ýär.

 
  gül ba har be şi mo wa,

Tmýg-niň dänew etrap geňeşiniň 
guramaçylyk bölüminiň esasy hünärmeni.
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A young brown bear has found a permanent home at the 
National Museum of Wildlife of Turkmenistan (Ashgabat Zoo). 
He arrived there from a division of the Moscow Zoo – the 
Volokolamsk Centre for the Reproduction of Rare Animal 
Species. The bear was donated to the Ashgabat Zoo by the 
Eurasian Regional Association of Zoos and Aquariums 
(EARAZA) in commemoration of the 33rd anniversary of 
independence of Turkmenistan.

Director General of the Moscow Zoo, EARAZA President 
Svetlana Akulova said the bear was nicknamed Bublik, but he 
has changed not only his place of residence, but also his name. In 
Ashgabat, he is now called beautifully and majestically – Sumbar.

After having experienced natural stress because of the 
move to a new place of residence, Sumbar is more inclined 
to vegetarianism now: he refuses meat and fish, preferring 
apples, nuts and bread crusts soaked in honey. Zookeepers 
hide food in different places of the enclosure so that the bear 
can look for it, as animals do in the wild. And so that he will 
not be bored alone, a girlfriend will soon be sent to him as a 
donation from the Moscow Zoo - a female brown bear, who has 
already been named Aidere.

Translated by bagul shyhlyeVa,
a student, s.a. niyazov Turkmen agricultural university 

NEWcOMERRuSSIANbEARMOVESTOASHGAbATzOO

Türk men be ýik  şahsyýetlerini el my da-
ma hor mat lap, ola ry ýü re gi niň tö rün de ýa şad-
ýar. Hal kyň aňyn da ba ky orun alan ägirt le riň 
bi ri hem, şy gyr la ry bi len at-owa za sy dün ýä do-
lan da na şa hyr, akyl dar, fi lo sof Mag tym gu ly 
Py ra gy dyr. Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my-
nyň Gal ky ny şy döw rün de, «Pä him-paý has 
um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da Gah-
ry man Ar ka da gy my zyň baş lan gy jy bi len, Ar-
ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň taý syz ta-
gal la la ry ne ti je sin de akyl dar şa hy ryň dog lan 
gü nü niň 300 ýyl ly gy my na sy bet li ge çi ril ýän 
da ba ra la ra uly äh mi ýet be rip, ede bi mi ra sy ny 
öw re nip, ony dün ýä jemgyýetçiligine ýaýyp, 
gel jek ki ne sil le re ýe tir mek de giň möç ber li iş ler 
al nyp ba ryl ýar. Asyr la ryň do wa myn da şa hy-
ryň goş gu la ry nyň en çe me mu şak gat ly ýol lar-
dan ge çip, bi ziň gün le ri mi ze ge lip ýet me gi hal-
ky myz ta ra pyn dan Mag tym gu ly Py ra ga 
go ýul ýan sar pa nyň çuň ňur dy gy na çürt-ke sik 
gü wä geç ýär. 

Da na ata my zyň ma ny-mazmuna ýug-
ru lan her bir sö zi yn san kal byn da ýer alan 
wa tan çy lyk, yn san per wer lik duýgularyny 
ösdürýär. Onuň türk men te bi ga ty ny we haý-
wa nat dün ýä si ni wasp ed ýän şy gyr la ry nyň 

sa ny-sa ja gy ýok dur. Ola ra my sal ge ti rip, 
«Türk me niň», «Ýe li Gür ge niň», «Ha sar da gyn-
da dyr», «Yz la ma ýan bo lar my?!» ýa ly goş gu-
la ry ny aýt mak bo lar. «Türk me niň» goş gu syn-
da Di ýa ry my zyň was py be lent den ýe ti ril ýär:

jeý hun bi len bah ry-ha zar ara sy,
çöl üs tün den öser ýe li türk me niň.
gül gun ça sy, ga ra gö züm ga ra sy,
ga ra dag dan iner si li türk me niň.
ýa-da
hak sy la myş, bar dyr onuň sa ýa sy,
çyr pyn şar çö lün de ne ri-ma ýa sy, 
reň be-reň gül açar ýa şyl ýaý la sy
gark bol muş reý ha na çö li türk me niň.
— diý mek bi len türk men säh ra sy nyň Jeý-

hun (Amy der ýa) der ýa sy bi len Ha zar deň zi-
ne çen li uza ýan dy gy ny, ara syn dan bol sa, 
Mer ke zi Azi ýa da ýer leş ýän iň uly çöl le riň bi ri 
bo lan be re ket li Ga ra gum sährasynyň ýer leş-
ýän di gini, onuň her bir ja na şy pa ot-çö pü ni 
gö zü niň ga ra sy na de ňe ýän di gini, şa hy ryň il-
kin ji se tir le rin de ke ra mat ly türk men top ra gy-
na bo lan söý gü si ni duý mak bol ýar. Onuň ikin ji 
ben din de ýur du my zyň haý wa nat dün ýä si niň 
baý dy gy , giň ýaý la my zyň el my da ma al-ýa-
şyl öw süp otur ma gy şa hy ryň ýü rek owa zy şu 

se tir le rin de hem be lent den ýaň lan ýar:
gö wün ho wa la nar ata çy kan da,
dag lar lag la dö ner gy ýa ba kan da,
bal ge ti rer, der ýa jo şup akan da,
bent tut dur maz gel se si li türk me niň.
Bu bent de hem türk me niň gen ji-ha zy na sy 

bo lan be dew le riň yn sa na bag ly dy gy, onuň 
üs tü ne çy kan da-da özü ňi gaý rat ly duý ýan-
dy gy ňy,  be lent dag la ryň, çeş me-çaý la ryň, 
su wu nyň ba la de ňel me gi ni açyp gör ke zip dir. 
Şa hy ryň «Dün ýä, heý» at ly goş gu syn da-da:

aý la nar gyş ge çer, ýaz, to mus, güýz hem,
Tap ge tir mez oňa dag, de ňiz. düz hem...

— diý mek bi len, pa syl la ryň yzy gi der li gi ni 
özü niň şy gyr la ry nda be ýan edip dir.

Pa ra hat as manyň as tyn da, asu da ze-
miniň üs tün de şeý le jen net ýur dy peş geş be-
ren Gahry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly 
Gahry man Ser da ry my zyň  jan la ry sag, ömür-
le ri uzak bolsun, umu ma dam zat äh mi ýet-
li alyp bar ýan her bir tu tum ly iş le ri mun dan 
beý läk -de ro waç al syn!

gül şat ga ra ba ýe wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň  sa gal dyş işi hü nä ri niň ta ly by.

GARKbOLMuŞREýHANAÇöLITÜRKMENIŇ

 sport habarlary gysga setirlerde
Eziz Di ýa ry my zyň mu kad des Ga-

raş syz ly gy nyň 33 ýyl lyk baý ra my nyň 
öňüsyrasynda Türk me nis ta nyň Be den-
ter bi ýe we sport ba ra da ky döw let ko mi-
te ti niň ga ra ma gyn da ky mek dep ler de 
we des ga lar da spor tuň dür li gör nüş le ri 
bo ýun ça bäs le şik ler gu ral dy. Şeý le ýa-
ryş la ryň bi ri Türk me nis ta nyň Be den-
ter bi ýe we sport ba ra da ky döw let ko mi-
te ti niň sport mek de bin de ge çi ri lip, 
suw da ýüz mek bi len meş gul lan ýan og-
lan-gyz lar şol ýa ryş lar da öz ba şar nyk-
la ry ny gör kez di ler.

Sport mek de bi niň ge çi ril me li ýyl lyk 
sport çä re le ri niň me ýil na ma sy na la ýyk-
lyk da, şan ly Ga raş syz ly gy my zyň 33 
ýyl ly gy my na sy bet li gu ra lan «Güýz ki 

start lar» at ly ýa ryş da ady ag za lan mek-
de be suw da ýüz mek bo ýun ça tür gen leş-
ýän og lan-gyz la ryň 25-si we kil çi lik et di. 
Baý ram çy lyk bäs le şik le ri niň je mi bo ýun-
ça sport mek de bi niň tür gen le ri niň 10-sy 
1-nji or ny eýe le di. Ýe ne 7 tür gen kü müş 
me da la, 4 tür gen hem bü rünç me da la 
my na syp bol dular.

raw za na bi ul li na,
Türk me nis ta nyň be den ter bi ýe we sport 

ba ra da ky döw let ko mi te ti niň sport 
mek de bi niň tä lim çi-mu gal ly my.

«Pä him-paý has um ma ny Mag-
tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da Türk me nis ta-
nyň Sag ly gy go ra ýyş we der man se na-

ga ty iş gär le ri niň gü ni my na sy bet li 
Türk men ba şy şä he ri niň Kö pu gur ly has-
sa ha na sy nyň mej lis ler za lyn da «Ber ka-
rar döw le tim şan ly, şöh rat ly sag dyn dur-
muş bi len ga dam lar bat ly» ady bi len 
mas la hat ge çi ril di. Mil li sag ly gy go ra ýyş 
ul ga myn da ýe ti len sep git le riň, ga za ny-
lan üs tün lik le riň dün ýä nus ga lyk dy gy 
ba ra da ky ha ky kat lar çy kyş lar da joş-
gun ly be ýan edil di. Çä rä niň ahy ryn da 
sag ly gy go ra ýyş iş gär le ri öz le ri ne bil di-
ril ýän yna my öde mek üçin ta gal la la ry ny 
gaý gyr ma jak dyk la ry na ynan dyr dy lar.

agöý li ama now,
Tka-nyň Türk men ba şy şä her 

bir leş me si niň  baş ha sap çy sy. 
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gerçeK haKynda buýsançly Kelam

As man gi ňiş li gin de er ka na ga nat ýaý-
ýan bür gü di göz öňü ne ge ti rip gö re liň. Ýok, 
go wu sy, mäh ri ban ata-ene si niň oňa azan da 
at edip da kan mer di — ba tyr, gaý duw syz, 
güýç-kuw wat ly ars la nyň keş bi ni aňy myz da 
jan lan dy ra lyň. «Ars lan» sö zü niň şir, pe leň, 
ýol bars di ýen ma ny daş söz le ri bar. «Alp» sö zi 
ene di li miz de ba tyr ly gy, gaý duw syz ly gy, 
mer da na ly gy aň lad ýar.

Bir ha ky kat bel li. Gah ry man Ar ka da gy-
my zyň ýur du myz da ba şy ny baş lan sport 
öz gert me le ri niň sa ka syn da bäs le şik ler meý-
dan ça sy na çy kan, Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň bu baş lan gyç la ry tä ze tap-
gyr lar da ös dür ýän döw rün de mil li sport da 
döw le ti mi ziň mu kad des Tu gu ny be lent de 
par lad ýan Alp Ars lan Be gen jow da bu ag za-
lan ýo ka ry eder men lik we adam kär çi lik sy-
pat la ry nyň äh li si jem le nen.

...Er kin gö reş bo ýun ça Is pa ni ýa nyň 
Pon te wed ra şä he rin de ge çi ri len dün ýä 
çem pio na tynyň (U-20) çekeleşikli pursaty 
gelýär. Mil li tür ge ni miz Alp Ars lan Be gen-
jow bu çem pio nat da 79 ki log ra ma çen li 
ag ram da çy kyş ed ýär. Bu ag ram de re je si 
bo ýun ça dün ýä döw let le rin den tür gen le-
riň 28-si güýç sy na nyş ýar. Ola ryň hiç bi ri 
ne-hä güýç de, ne-de emel de, ne-de aý-
gyt ly lyk da, tiz çöz güt çy ka ryp, bi rin ji lik de 
özüň den pes lär ýa ly däl. Ola ryň her bi ri di-
ňe ýeň mek üçin ge len.

Yn ha-da, saý la ma tap gyr. Mil li tür ge ni miz 
bu tap gyr da eý ran ly päl wan Mah di Ýu su fi ha-
ji war bi len or ta çyk ma ly. Aly nyň ala meý da-
ny. Gö reş teb li ka kyl ýar. Ýe ňiş 10:0 ha sa by 
bi len Alp Ars la nyň pa ýy na düş ýär.

In di ki gar şy daş päl wan — uk rai na ly tür-
gen Olek sandr Mam roş. Bu egin deş, ag ram-
daş päl wan la ryň ha çan, haý sy tut lu şyk lar da 
güýç le ri ejiz ge lip dir kä?! Ýe ne-de ýe ňiş 10:0 
ha sa by bi len Alp Ars la nyň ky.

Ony hä zir as ma nyň er ka na bür gü di di ýip 
göz öňü ňe ge tir seň, ol bu göz ýet mez gi ňiş-
li giň yg ty ýa ry ny ga nat la ryn da jem län. Eger 
gaý duw syz ars lan gör nü şin de aňyň da jan-
lan dyr saň, ol bu as ma nyň as tyn da ky gi ňiş li-
giň er ki ni-yg ty ýa ry ny güýç li gol la ryn da sak-
lap du ran mer da na.

Yn ha-da, çär ýek fi nal. Be la rus ly tür gen 
Dmit riý Lu kaş çuk Alp Ars la nyň in di ki özi ýa-
ly güýç li, kuw wat ly, tiz aý gyt we çöz güt edip 
bil ýän gar şy da şy. Tut lu şyk. Ol ýe ne-de 10:0 
ha sa by bi len Alp Ars la nyň ha sa by na jem len-
ýär. Bu gün mer da na tür ge ni mi ziň güý jü ne ni-
re den — As man dan, Ze min den, ene top ra gy-
my zyň mäh rin den, hal ky my zyň, Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly Gah ry man Ser-
da ry my zyň bil di ren be lent ynam la ryn dan, 
pa syr dap du ran ýa şyl Tu gu myz dan, gel jek 
üçin bes le ýän asyl ly ar zuw la ryn dan — ni re-
den güýç ge lip go şul ýar?!

Ýa rym  fi nal da gar şy daş hin dis tan ly tür gen 
Amit Ami ta gol la ry ny çyz gap dur. Bagt ly bi je 
her ge zek gaý ta la nyp türk men päl wa ny nyň 
pa ýyn dan çy kar du rar my ka?! Ýok, şüb hä ýer 
ga la nok. Ýe ňiş ýe ne-de Alp Ars la nyň ky. Özi 
hem bu ge zek 11:0 ha sa by bi len.

Fi nal tut lu şy gyn da mil li tür ge ni mi ziň gar-
şy da şy bu çem pio nat da, bu ag ram de re je-
sin de, edil Alp Ars lan ýa ly, gar şy daş la ry ny 
ynam ly ýe ňiş ler bi len ýe ňip gel ýän ame ri ka ly 
tür gen Za ka ri D Raý der. Ha sap 5:0. Ýe ne-de 
Alp Ars la nyň ha sa by na.

Şeý le lik de, 79 ki log ra ma çen li ag ram de-
re je sin de gu ra lan tut lu şyk la ryň al tyn me da ly 
türk men tür ge ni Alp Ars lan Be gen jo wyň ky, 
kü müş me da ly ame ri ka ly päl wan Za ka ri D 
Raý de riň ki, iki bü rünç me da ly eý ran ly päl-
wan Mah di Ýu su fi ha ji wa ryň ky we bra zi li ýa ly 
päl wan Leand ro Arau ho nyň ky bol ýar.

Ýe ňi ji tür gen ler bi rek-bi re ge hor mat 
ala ma ty bi len baş eg ýär ler. Bu bir oýun. 
Bu bir sport. Mun da ýe ňil ýän ýok. Di ňe 

ýeň ýän bar. Ol ýe ňi ji — dost-do gan lyk, 
ag zy bir lik, je bis lik...

«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py-
ra gy» ýy ly myz da da na Py ra gy nyň paý has-
ly lyk we wa tan çy lyk ruh ly ça gy ryş la ryn dan 
ruh la nan Alp Ars lan Be gen jo wyň şan ly ýyl-
da gör ke zen aja ýyp ne ti je le ri di ňe şu nuň bi len 
çäk len me ýär. Şu ýy lyň mart aýyn da Tür ki ýe 
Res pub li ka sy nyň An tal ýa şä he rin de 20 ýa şa 
çen li tür gen le riň ara syn da ge çi ri len hal ka ra 
ýa ry şyn da, şeý le hem iýun aýyn da Ior da ni ýa-
nyň Am man şä he rin de ge çi ri len 23 ýa şa çen li 
ýaş la ryň ara syn da Azi ýa nyň çem pio na tyn da 
bü rünç me dal la ra my na syp bol dy. Şu ýy lyň 
iýul aýyn da Tai lan dyň Si-Ra ça şä he rin de 20 
ýa şa çen li tür gen le riň ara syn da ge çi ri len Er kin 
gö reş bo ýun ça Azi ýa nyň çem pio na tyn da bol-
sa al tyn me da la my na syp bol dy.

Biz, adat ça, buý sanç duý gu la ry my zy aň-
lat mak çy bo la ny myz da ýa As man da, ýa-da 
gö zü mi ziň gö re ji bo lan ene top ra gy myz da, 
Wa ta ny my zyň gö zel lik le rin de na za ry my zy 
eg le ýä ris. Şol gi ňiş lik le re gö nü gen na za ry-
myz da mil li spor tu my zyň Alp Ars lan Be gen-
jow ýa ly bür güt le ri, ars lan la ry nä çe diý seň 
jan lan ýar.

Bu — bi ziň ýeň şi miz. Bu — bi ziň Gah ry-
man Ar ka da gy my zyň ba şy ny baş lan, Ar ka-
dag ly Gah ry man Ser da ry myz ta ra pyn dan 
my na syp do wam et di ril ýän we tä ze tap gyr-
la ra çy ka ryl ýan döw le ti mi ziň sport sy ýa sa-
ty nyň, sport dip lo ma ti ýa sy nyň ýeň şi. Goý, bu 
ýe ňiş le ri miz uza gyn dan bol sun!

meý lis ro zy ýew,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň sport žur na lis ti ka sy
 hü nä ri niň ta ly by.
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be ýik akyl da ra sar pa

SuNGATYŇIÇINDESuNGATYŇWASPY

Gah ry man Ar ka da gy my zyň hem-de 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň be ýik 
baş lan gyç la ry bi len türk men da na hem 
nus ga wy akyl dar şa hy ry Mag tym gu ly Py-
ra gy nyň ab raý-mer te be si has-da ar şa gö-
te ril di. Ýur du myz da üs tü miz dä ki ýy lyň 
«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py-
ra gy» ýy ly diý lip at lan dy ryl ma gy bu mu-
kad des top rak da akyl da ra go ýul ýan hor-
ma tyň çäk siz di gi ni ýe ne bir gezek su but 
et di. 2024-nji ýy lyň il kin ji gün le rin den baş-
lap, Mag tym gu ly Py ra gy nyň dö re di ji lik 
dün ýä si, onuň ömür ýo ly, şyg ry ýet äle min-
dä ki aý ra tyn lyk lar bi len bag ly giň ge rim li 
çä re le re ba dal ga be ril di. Hor mat ly Pre zi-
den ti mi ziň ta gal la la ry bi len, Türk me nis ta-
nyň «Mag tym gu ly Py ra gy nyň 300 ýyl ly-
gy na» at ly ýu bi leý me da ly dö re dil di. Da na 
akyl da ry my zyň şa ny na hormat ly Pre zi-
den ti mi ziň baş lan gy jy bi len «Pä him-paý-
has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» at ly iri 
dö re di ji lik bäs le şi gi ge çi ril di. 

Şa hyr la ryň, ede bi ýat şy nas la ryň we beý-
le ki le riň gat naş mak la ryn da en çe me dö-

re di ji lik bäs le şik le ri, ede bi ýat ag şam la ry, 
dö re di ji lik du şu şyk la ry üs tün lik li gu ral dy. 
«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py-
ra gy» ýy ly nyň 17-nji ma ýyn da gö zel Kö pet-
da gyň ete gin de be ýik li gi 60 met re deň bo-
lan, ýüz ler çe ton na bü rünç den bin ýat bo lan 
akyl dar şa hy ry my zyň ýa dy gär li gi hem-de 
Mag tym gu ly Py ra gy me de ni-se ýil gäh top-
lu my da ba ra ly ýag daý da açyl dy. Gah ryman 
Ar ka da gy my zyň be ýik baş lan gyç la ry bi len,  
Türk me nis ta nyň Ylym lar aka de mi ýa sy nyň 
Mag tym gu ly adyn da ky Dil, ede bi ýat we mil-
li gol ýaz ma lar ins ti tu ty ta ra pyn dan taý ýar-
la nan «Mag tym gu ly» at ly ki ta byň — be ýik 
şa hy ryň saý la nan eser le ri niň ýy gyn dy sy 
ne şir edil di. Bu lar dan baş ga-da, hal ka ra de-
re je sin de şa hy ryň dog lan gü nü niň 300 ýyl-
ly gy na ba gyş la nyp, me de ni çä re ler ge çi ril di 
we en çe me ýurt lar da akyl da ryň ýa dy gär lik-
le ri niň açy lyş da ba ra la ry bol dy.  

«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly 
Py ra gy» ýy ly nyň 11-nji okt ýab ryn da bol sa 
türk me niň nus ga wy şa hy ry Mag tym gu ly Py-
ra gy nyň dog lan gü nü niň 300 ýyl ly gy na ba-

gyş la nan «Dö wür le riň we si wi li za si ýa la ryň 
öza ra ara bag la ny şy gy — pa ra hat çy ly gyň 
we ösü şiň bin ýa dy» at ly hal ka ra fo ru my nyň 
ge çi ril me gi me ýil leş di ril ýär. Bu hal ka ra fo ru-
my da na akyl da ry my zyň şan-şöh ra ty ny bü-
tin dün ýä ýe ne bir gezek aýan eder. 

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 
Gal ky ny şy döw ri pä him dar şa hy ry my zyň 
uzak ýyl lar ar zuw lan döw rü dir. Bu dö wür-
de şa hy ryň mer te be si, at-owa za sy has-da 
beý gel di. Bu gün akyl dar şa hyr bu jen ne ti 
me ka nyň ber ka rar döw le ti ni Kö pet da gyň 
dag ge riş le rin den na zar aý lap, türk men 
hal ky nyň bagtyýar ýa şaý şy ny syn la ýar. 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň bel leý şi ýa ly:

kö pet da gyň ete gin de 
                                     gal dy bu gün ör bo ýu na, 
onuň aly je na by mag tym gu ly py ra gy.

  pa ra hat Taý jy kow,
Türk me nis ta nyň döw let güm rük

 gul lu gy nyň  da şo guz we la ýat 
güm rük ha na sy nyň har by 

gul luk çy sy, ma ýor.

Gahryman Arkadagymyz «Türkmeniň 
döwletlilik ýörelgesi» atly kitabynda: «Dünýä 
taryhynda öçmejek ýazgy galdyran Nusaý 
şalygynyň gadymy topragynda, häzir III 
müňýyllygyň başynda döwrüniň beýik 
taglymatlaryna ygrarly, dünýäde giňden 
meşhur bolan Garaşsyz, hemişelik Bitarap 
Türkmenistanyň paýtagty Aşgabat şäheri 
ýerleşýär» diýip belleýär.

Paýtagtymyz Aşgabadyň gaýtalanmajak 
gözelligi, rahatlygy ähli döwürlerde hem ýazyjy-
şahyrlaryň ylhamyny joşduryp gelipdir. Ajaýyp 
şahyrymyz Gurbannazar Ezizow: «Türkmen 
sährasy» atly goşgular ýygyndysyna giren 
«Salam, dostum, mähribanym, Aşgabat» atly 
şygrynda liriki gahrymanyň paýtagta bolan çäksiz 
söýgüsini beýan edýär. Ony özüniň syrdaşy, 
gözüniň göreji, ak arzuwlarynyň wysalynyň 
amala aşjak ýeri, mähriban ojagy hasaplaýar.

Dünýäň her nokady merkez diýýärler,
Diýmek, senem bu dünýäniň  
merkezi...
Şahyr «Guruň» atly şygrynda paýtagtymyzyň 

belent-belent binalar arkaly beýgelmegi bilen 
bagly arzuw ýumagyny çözleýär:

Şäher guruň, penjiresi giň bolsun,
Säher Gün şähere başyny egsin.
Binasy berk, belent-belent jaýlara
Awara durnalaň ganaty degsin.
Gaýgy düşmez, gussa düşmez ýadyna.
Siz ony giň guruň! Siz belent guruň —
«Gün şäheri» diýer ýaly adyna.
Şahyryň asylly arzuw-hyýallary bu günki 

ajaýyp döwrümizde Gahryman Arkadagymyzyň 

Aşgabady häzirki zaman gözel ak şähere 
öwürmek bilen bagly başlangyçlary, Arkadagly 
Gahryman Serdarymyzyň tagallalary bilen 
amala aşdy.

Köpetdagyň gujagynda üwrelip,
Garagumdan yssy mähir-howr alyp,
Bagtyýar durmuşdan öçmez nur alyp,
Hem güýç alyp, hyruç alyp, alyp bat,
Günbe-günden öňe barýaň, Aşgabat.
Şahyr Tirkeş Sadykowyň şygryndan 

alnan bu bentlerde paýtagtymyz Aşgabadyň 
ynsanlara peşgeş berýän çäksiz mähir duýgusy 
beýan edilýär.

Aşgabat türkmen edebiýatynyň we edebiýat 
ylmynyň ösüşleri bilen bagly uly işleri durmuşa 
geçiren Mäti Kösäýew, Baýmuhammet Garryýew, 
Aman Kekilow, Kerim Gurbannepesow, 
Gurbannazar Ezizow, Berdinazar Hudaýnazarow 
ýaly meşhur şahsyýetleriň gözelliginden 
ylham alyp ýazan, döreden şäheridir. Nury 
Halmämmedow, Daňatar Öwezow, Weli 
Muhadow ýaly meşhur kompozitorlar bu şäherde 
ýaşap, dünýä saz sungatyna we medeniýetine 
görnükli goşant bolan sazlary, simfoniýalary 
döretmek üçin ylhamlanan şäheridir.

Merjen paýtagtymyza bagyşlanyp, dürli 
onýyllyklarda döredilen şygyrlara gaýtadan üns 
bilen nazar aýlanyňda, olaryň aglabasynda ak 
şäherimiziň geljegi babatda isleg-arzuwlaryň 
esasy pikiri düzendigini görmek bolýar. Şahyr 
Gara Seýitliýewiň aýdyma öwrülen «Aşgabat» 
atly gözel şygrynyň bentleriniň: «Gün-günden 
güýç alyp, göçer Aşgabat» diýen setirler bilen 
jemlenýändigini ýatlap geçeliň.

Şahyr Geldi Bäşiýewiň «Aşgabat hakynda 
aýdym», Tirkeş Sadykowyň «Aşgabat», Allaýar 
Çüriýewiň «Gözel Aşgabat», «Nurly şäher», 
«Şäherim», «Aşgabadym» ýaly aglabasy 
aýdyma öwrülen şygyrlarynda hem Aşgabadyň 
ýagty we nurly geljegi bilen bagly arzuw-hyýallar 
mynasyp beýanyny tapypdyr.

2013-nji ýylyň 25-nji maýynda paýtagtymyz 
binalarynyň aglabasy ak mermere beslenen 
şäher hökmünde Ginnesiň rekordlar kitabyna 
girizildi. Şol ýyldan başlap, her ýylyň 25-nji 
maýy «Aşgabat şäheriniň güni» diýlip yglan 
edildi. Şahyr Atamyrat Atabaýewiň «Aşgabat» 
atly şygrynda:

Bezenip sen, beslenip sen mermerden,
Paýtagtym sen, ak bagtym sen,  
Aşgabat!
Myhman gelýär alys 
ýakyn-ýerlerden,
Paýtagtym sen, ak bagtym 
sen, Aşgabat!
— diýip belleýşi ýaly, bu günki gün ak 

şäherimiz — halkara çäreleriniň geçirilýän, dost-
doganlygyň berkeýän şäheri.

Biz ak şäherimizi ösdürmek bilen bagly uly 
işleri amala aşyrýan Gahryman Arkadagymyza, 
Arkadagly Gahryman Serdarymyza uzak ömür, 
jan saglyk, döwletli başlangyçlarynda üstünlik 
arzuw edýäris. 

Gülsün ÇARYÝEWA,
Magtymguly adyndaky 

TDU-nyň žurnalistika
kafedrasynyň uly mugallymy.

ýazyjy-şahyrlaryň döredijiliginde aşgabadyň waspy
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Eziz Diýarymyzda hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş tu tan ly gyn da ra ýat la ryň sag dyn dur-
muş ýö rel ge si ne eýer me gi, spor tuň we be den ter bi ýe-sa gal dyş he re ke ti niň hem me ta rap la ýyn 
ös dü ril me gi ne hem-de oňa ila tyň, aý ra tyn-da, ýaş la ryň iş jeň çe kil me gi ne döw let de re je sin de uly 
äh mi ýet be ril ýär. Spor tuň dür li gör nüş le ri bi len meş gul lan mak sag ly gy hem me ta rap la ýyn ber-
kid ýär. Hä zir ki wagt da be den ter bi ýe we sport bi len meş gul lan mak ýur du my zyň her bir ra ýa ty 
üçin dur muş ka da sy na öw rül di. Bu ugur da al nyp ba ryl ýan iş ler özü niň oňyn ne ti je le ri ni ber ýär.

Ýur du myz da tür gen ler dir tä lim çi le ri taý ýar la ma gyň tä ze usul la ry we sport oýun la ry ny 
ge çir me giň tej ri be si kä mil leş di ril ýär. Türk men tür gen le ri iri hal ka ra ýa ryş la ra iş jeň gat na-
şyp, ýo ka ry ne ti je le ri ga zan ýar lar. Şun da Aş ga bat şä he ri niň döw let äti ýaç lan dy ryş gu ra ma-
sy tür gen le ri, tä lim çi le ri we sport emin le ri ni bet bagt çy lyk ly ha dy sa lar dan we ke sel ler den 
meý le tin äti ýaç lan dy ryş gör nü şi niň hyz ma tyn dan peý da lan ma gy hö dür le ýär. Äti ýaç lan dy-
ry şyň bu gör nü şi  äti ýaç lan dy ry lan şah sy tür gen le şik de, sport ýa ry şy nyň geç ýän wag tyn-
da, sport ýa ryş la ry nyň ge çi ril ýän ýe ri ne bar ýan we yzy na gaý dyp gel ýän wag tyn da äti ýaç-
lan dy ryş go ra gy bi len üp jün ed ýär. Äti ýaç lan dy ry lan şah syň bet bagt çy lyk ly ha dy sa la ryň 
we ke sel le riň ne ti je sin de sag ly gy na zy ýan ýe ti ril me gi bi len bag la ny şyk ly şah sy bäh bit le ri 
äti ýaç lan dy ry şyň ha dy sa sy bo lup dur ýar.

Äti ýaç lan dy ryş şert na ma sy bir ýy la çen li we on dan köp möh let bi len bag la şyl ýar. Äti ýaç-
lan dy ryş ga tanç la ry nyň möç be ri, äti ýaç lan dy ryş tö wek gel çi li gi niň gör nü şi ne, äti ýaç lan dy ryş 
pul möç be ri ne we äti ýaç lan dy ryş şert na ma sy nyň möh le ti ne bag ly lyk da kes git len ýär we nagt 
ýa-da nagt däl gör nü şin de ge çi ril ýär. Äti ýaç lan dy ryş ga tanç la ry tö le ni len de äti ýaç lan dy ryş şert-
na ma sy nyň bag la şy lan dy gy ny tas syk la ýan äti ýaç lan dy ryş şa ha dat na ma sy gow şu ryl ýar.

Äti ýaç lan dy ryş şert na ma la ry ny we la ýat lar da ky, şä her ler dä ki we et rap lar da ky döw let äti-
ýaç lan dy ryş gu ra ma la ry na ge lip ýa-da äti ýaç lan dy ryş we kil le ri niň üs ti bi len gys ga möh le tiň 
için de we amat ly şert ler de bag la nyş ma ga müm kin çi lik dö re dil ýär.

aý nur sa ry ýe wa ,                                                                   
  Türk me nis ta nyň döw let ener ge ti ka ins ti tu ty nyň mu gal ly my.

Türk me nis ta nyň Mag tym gu ly 
adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň Da-
şo guz we la ýa ty nyň Bol dum saz et rap 
Ge ňe şi et ra byň 2-nji sport mek de bin-
de «Sag dyn dur muş ýö rel ge si — 
bagt ly gel je giň bin ýa dy» at ly te ge lek 
sto luň ba şyn da söh bet deş lik ge çir di. 
Ýur du my zyň sport ul ga my nyň hal ka-
ra de re je sin dä ki ösüş le ri ba ra da ýaş-
la ryň ara syn da wa gyz et mek, et rap 
de re je sin de sport ul ga myn da al nyp 
ba ryl ýan iş le riň oňyn ne ti je le ri ba ra-
da söh bet deş lik gu ra mak mak sa dy 
bi len ge çi ri len te ge lek sto luň ba şyn-
da ky söh bet deş lik  TMÝG-niň Bol-
dum saz et rap Ge ňe şi niň, et ra byň be-
den ter bi ýe we sport bö lü mi niň 
jo gap kär iş gär le ri, et ra byň sport mek-
dep le rin de dür li kär ler de zäh met çek-
ýän ýaş lar gat naş dy lar. 

Söh bet deş lik çä re si ne gat naş ýan 
ýaş lar ata Wa ta ny myz da sport ul-
ga myn da al nyp ba ryl ýan iş ler, ga-
za nyl ýan üs tün lik ler, türk men spor-
tu nyň hal ka ra de re je sin de be lent 
sep git le re ýet me gi üçin dö re dil ýän 
müm kin çi lik ler, ýaş tür gen le ri et rap, 
we la ýat, döw let we hal ka ra de re-
je sin dä ki ýa ryş la ra taý ýar la mak, 
spor tuň yn san sag ly gy ny ber kit-
mek de tut ýan äh mi ýe ti dog ru syn da 
gi ňiş le ýin  gür rüň et di ler.

Te ge lek sto luň ba şyn da ky söh-
bet deş lik çä re si ne gat naşan ýaş-
lar ýur du my zyň sport ab ra ýy-
ny be len de gö ter mek de, türk men 
ýaş la ry ny sport we köp çü lik le ýin 
be den ter bi ýä çek mek de giň müm-
kin çi lik le ri dö re dip ber ýän Gahryman 
Ar ka dagymyza hem-de Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my za ho şal lyk 
söz le ri ni be ýan et di ler. 

ça ry sa pa row,
Tmýg-niň bol dum saz  et rap 
ge ňe şi niň esa sy hü när me ni.

bagtly 
GELjEGIŇ
binýady 

students win medals 
of world junior 
Championships 

SPORTDAÄTIýAÇLANDYRYŞ

Turkmen athlete Shahzadbek Matyakubov set a new world record in the clean and jerk 
in the 102 kg weight category at the Junior World Weightlifting Championships in Spain. 

This was reported by the press service of the International Weightlifting Federation (IWF).
The 20-year-old weightlifter lifted a barbell weighing 216 kg, surpassing the previous record 

by 1 kg, which was also set at the World Championships by a representative of Brazil.
In the total of the biathlon (175 + 216), Matyakubov scored 391 kg, which brought him the 

gold medal of the junior world championship.
The second place was taken by the Brazilian athlete Mateus Pessanha with a result of 383 

kg (168 + 215), and the third place went to the Egyptian Mahmoud Hosni with a result of 369 
kg (169 + 200).

Earlier at this championship, Turkmen athlete Anamjan Rustamova won a bronze medal in 
the snatch in the 81 kg weight category. 
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Turkmen athletes won 12 medals – 7 gold and 5 bronze 
– at the recently concluded Uzbekistan World Cup in kickboxing 
held in Tashkent.

Kickboxing is a versatile martial art that allows one to master 
striking techniques with hands and feet, improve physical fitness, 
and become more self-confident.

The competitions in the capital of Uzbekistan were held under 
the auspices of the World Association of Kickboxing Organizations 
(WAKO), which promotes 7 competitive disciplines in the ring and on 
tatami. They gathered 2,194 athletes from more than 40 countries.

Participants of the Youth World Cup 2024 competed for medals in 
the ring in the disciplines of «full contact» (full contact where elbow 
strikes, knee strikes, and strikes below the belt are prohibited), «low 
kick» (full contact with leg kicks), «kick light» (a match with some 
force restrictions but allowing strikes to the inner and outer thigh), and 
according to K-1 rules, which allow knee strikes but prohibit throws, 
headbutts, any grappling of the opponent, and elbow strikes.

Gold medals for our team were won by:
— In the «full contact» discipline: Akmyrat Akmyradov, a first-year 

student at the Institute of Telecommunications and Informatics of 
Turkmenistan (weight category up to 67 kg);

— In the «low kick» discipline: Kirill Voevodin, a 12th-grade 
student at the 21st Specialized Secondary School in Turkmenabat 
(up to 54 kg);

— In the «kick light» discipline: Mukhammetali 
Orazmukhammedov, a 4th-grade student at Ashgabat Specialized 
Secondary School No. 135 (up to 30 kg);

— In the K-1 discipline: Resul Rustamov, a 10th-grade student 
at the 39th Secondary School in Turkmenabat (up to 42 kg); 
Salamatkhan Baltaev, a 12th-grade student at the 33rd Secondary 
School in Turkmenabat; Nurmukhammet Joraev, a 9th-grade student 
at the 11th Secondary School in Turkmenabat (up to 52 kg); and Serdar 

Bekenov, a 12th-grade student at the 24th Secondary School in 
Ashgabat (up to 51 kg).

Bronze medals were awarded to:
— In the «low kick» discipline: Rashit Geldimammedov, an 11th-

grade student at the 28th Secondary School of Murgap etrap in 
Mary velayat (up to 60 kg);

— In the «kick light» discipline: Hangeldi Atabayev, a 9th-grade 
student at Ashgabat Secondary School No. 134;

— In the K-1 discipline: Guvanch Mahmudov, an 11th-grade student 
at Secondary School No. 36 in Ashgabat (up to 51 kg); Guvanch 
Babaev, an 11th-grade student at the 5th Secondary School of Gami 
village in Ak Bugday etrap of Ahal velayat (up to 48 kg); and Ikhlas 
Baev, an 11th-grade student at Ashgabat Specialized Secondary 
School No. 74 (up to 63.5 kg).

 www.turkmenistan.gov.tm

Turkmen kickboxers 
won 12 medals aT The world cup in TashkenT

Eziz Wa ta ny myz Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň pa-
ra sat ly baş tu tan ly gyn da be ýik ösüş ler, uly üs tün lik ler we uly öz-
gert me ler bi len öňe bar ýar. Ga raş syz lyk baý ra my  eziz ýur du my-
zyň we türk men hal ky my zyň özyg ty ýar ly ly gy ny, asu da ly gy ny, 
pa ra hat ly gy ny we ber ka rar ly gy ny ala mat lan dyr ýan baý ram dyr. 
Bu aja ýyp baý ra my zäh met üs tün lik le ri ne bes läp, eziz ýur du my zy 
ösüş le riň tä ze be lent lik le ri ne ta rap öňe git me gi ni üp jün edýän 
Gahry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň 
we mer da na hal ky my zyň ed ýän ta gal la la ry bel läp ge çer lik li dir.

Türk me nis tan ýur du my zyň şan ly Ga raş syz ly gy ny ga za-
nany na 33 ýyl dol dy. Bu ýyl lar ara ly gyn da eziz ýur du myz 
ylym-bi lim de, yk dy sa dy ýet de, me de ni ýet de, sport da uly ösüş-
le ri ga za nyp, dün ýä de re je sin dä ki at-ab ra ýy ny has hem be len-
de gö ter di. Ga raş syz lyk ýyl la ryn da ata-ba ba la ry my zyň asyr-
lar bo ýy ýü rek le rin de bes län ar zuw la ry ha syl bol dy. Bu gün 
Ga raş syz lyk nu ry ýag ty er tir le ri mi ze öz ýal ky my ny saç ýar. 

Türk me nis tan ýur du myz Ga raş syz lyk ýyl la ry için de da şa ry 
ýurt döw let le ri bi len dost luk ly gat na şyk la ry ýo la goý dy. Ga raş-
syz lyk ýyl la ry için de ýe ri ne ýe ti ril ýän be ýik iş ler hem ta ry hy 
wa ka dyr. Türk men hal ky öz Ga raş syz ly gy na, bag ty ýar ly gy na 
buý san ýar we gu wan ýar. Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry myz 
Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de hal-
ky myz üçin eş ret li ýa şa ma ga we dö re di ji lik li zäh met çek mä ge 
äh li müm kin çi lik le ri dö re dip ber ýär. Ýur du my zyň içe ri we da şa-
ry sy ýa sa ty Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis tan ýur du-
my zy has-da kuw wat ly döw le te öwür di. 

GARAŞSYzLYK—bAGTYŇGANATY
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 Eziz Wa ta ny my zyň şan-şöh ra ty ny tug de ýin be len de gö ter ýän 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň jan-
la ry sag, ömür le ri uzak bol sun, il-ýurt bäh bit li, dün ýä äh mi ýet li be ýik 
iş le ri niň el my da ma ro waç lyk la ra bes len me gi ni ar zuw ed ýä rin!

hal my rat ka dy row,
 Türk me nis ta nyň go ran mak mi nistr li gi niň 

har by-de ňiz ins ti tu ty nyň mu gal ly my, iii de re je li ka pi tan.

15
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Ýur du myz da sag ly gy go ra ýyş ul-
ga my ny yzy gi der li kä mil leş dir mek we 
döw re bap laş dyr mak bo ýun ça ka bul edi len 
mak sat na ma lar üs tün lik li ama la aşy ryl-
ýar. Gah ry man Ar ka da gy myz ta ra pyn dan 
iş le nip dü zü len «Sag lyk» Döw let mak sat-
na ma sy na la ýyk lyk da, gys ga dö wür de 
paý tag ty myz Aş ga bat da, Arkadag şä he-
rin de  hem-de se bit le ri miz de sag ly gy go-
ra ýyş-anyk la ýyş mer kez le ri, kö pu gur ly 
has sa ha na lar, şy pa ha na lar, der man se riş-
de le ri ni ön dür ýän kär ha na lar gu rul dy. Ge-
çen ýy lyň do wa myn da Ar ka dag şä he rin de 
Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky 
ça ga lar sa gal dyş-di kel diş mer ke zi, Sag ly-
gy go ra ýyş mü dir li gi we onuň dü zü min de 
kö pu gur ly has sa ha na, on ko lo gi ýa mer ke-
zi, Enä niň we ça ga nyň sag ly gy ny go ra ýyş 
mer ke zi, «Tiz kö mek» mer ke zi, sag lyk öýi 
we sag ly gy go raý şyň aw tou lag lar kär ha-
na sy ulan ma ga be ril di.

Türk me nis ta nyň Ylym lar aka de mi ýa-
sy nyň aka de mi gi, luk man çy lyk ylym-
la ry nyň dok to ry, pro fes sor Gurbanguly 
Berdimuhamedowyň «Türk me nis ta nyň 
der man lyk ösüm lik le ri» at ly düýp li yl-
my işi  di ňe bir sag lyk ul ga my nyň hü när-
men le ri niň däl, eý sem tu tuş hal ky my zyň 
ýan ki ta by na öw rül di. Türk men top ra-
gyn da bit ýän der man lyk ösüm lik ler we 
mil li fi to te ra pi ýa ba ra da ky bu öz bo luş ly 
yl my-en sik lo pe dik iş dün ýä niň köp dil-
le rin de ne şir edi lip, mil li on lar ça da şa ry 
ýurt oky jy la ry na el ýe ter li bol dy hem-de 
ýur du myz da luk man çy ly gyň dür li ugur-
la ry bo ýun ça hü när men le riň gol lan ma-
sy na öw rül di. 

Sag ly gy go ra ýyş ul ga myn da ky yl my 
iş le riň aw to ry Gah ry man Ar ka da gy myz 
mil li luk man çy ly gy my zy ös dür me-
giň özün de pe der le ri mi ziň paý ha sy ny 
we tej ri be si ni, dün ýä luk man çy ly gy-
nyň hä zir ki za man me ýil le ri ni jem le ýän 
nus ga sy ny dö ret di. Bu düýp li yl my işiň 
sa hy pa la ryn da ýer li der man lyk ot la ryň 
on lar ça gör nü şi niň, ösüm lik le riň kök-
le ri niň hem-de mi we le ri niň, şol san da 
en de mik ösüm lik le riň der man lyk hä si-
ýet le ri, ola ry yl my we halk luk man çy ly-
gyn da peý da lan ma gyň müm kin çi lik le ri 
gi ňiş le ýin be ýan edil ýär. Ki tap oky jy la-
ra adam za dyň ga za nan üs tün lik le ri niň 
ha zy na sy na, şol san da luk man çy lyk 
işi ne uly go şant go şan türk men hal ky-

nyň kö pa syr lyk tej ri be si dir däp le ri bi len 
ta nyş ma ga müm kin çi lik ber ýär.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň «te bi-
gy der man ha na» yzy gi der li ýüz len ýän 
Gün do gar luk man çy ly gy nyň gör nük li 
alym la ry nyň hem-de türk men te bip-
le ri niň ne sil den-nes le ge çip gel ýän 
iň go wy tej ri be si esa syn da dö re di len 
«Türk me nis ta nyň der man lyk ösüm lik-
le ri» at ly aja ýyp ki ta by ýurt la ryň we 
halk la ryň ara syn da dost luk ly gat na-
şyk la ryň, şol san da ylym-bi lim, yn san-
per wer ugur ly hyz mat daş ly gyň hem-
me ta rap la ýyn pug ta lan dy ryl ma gy na 
ýar dam be rer.

Enä niň we ça ga nyň sag ly gy ny go-
ra mak da hem bu ugur da öň de ba ry jy 
ýurt lar bi len iş jeň tej ri be al şyl ýar. Ola-
ryň bag ty ýar, aba dan dur mu şy ny üp jün 
et mek döw let sy ýa sa ty nyň ile ri tu tul ýan 
ug ru dyr. Şo nuň üçi nem, bu ul ga myň çä-
gin de gu ral ýan mas la hat lar da in no wa-
si on teh no lo gi ýa la ryň, iň go wy tej ri be-
le riň, dün ýä luk man çy ly gy nyň iň tä ze 
iş läp taý ýar la ma la ry nyň ha sa by na mil li 
sag ly gy go ra ýyş ul ga my ny döw re bap-
laş dyr ma gyň we hem me ta rap la ýyn ös-
dür me giň müm kin çi lik le ri bi len bag ly 
me se le le re ga ral ýar. Çün ki ýaş nes liň 
be den we ru hy taý dan saz la şyk ly ös-
me gi, döw re bap bi lim al ma gy, ter bi ýe-
len me gi, my na syp dynç al ma gy üçin äh li 
şert le ri dö ret mek mö hüm me se le le riň 
ha ta ryn da dur ýar.

hem ra gu ly ha şy row, 
ar ka dag şä her sag lyk öýü niň 

baş luk ma ny.

sag lyK bo lar 
buDuRMuŞYŇGözbAŞY

тОржествО
вчесть
веЛИкОгО
ПОэтА

В честь празднования 300-лет-
него юбилея празднование великого 
туркменского поэта и мыслителя Мах-
тумкули Фраги, которое включено в 
этом году в Список знаменательных 
дат для совместного празднования с 
ЮнЕСКО в 2024–2025 годах, в Мо-
скве состоялась торжественная цере-
мония открытия бронзового бюста по-
эту – основоположнику классической 
литературы, внёсшему большой вклад 
в развитие туркменского языка. Он 
установлен в музее под открытым не-
бом Всероссийской государственной 
библиотеки иностранной литературы, 
где находятся ещё 33 скульптуры вы-
дающихся писателей мира.

Как известно, многие знаковые сти-
хотворения Махтумкули зазвучали на 
русском языке благодаря известному 
поэту и переводчику Арсению Тар-
ковскому. Переводы выдающегося 
мастера стиха, каким-то чудом сохра-
нившего все твёрдые формы подлин-
ника и передавшего его огненность, 
его неистовый дух, также стали клас-
сикой. Это тот редкий случай, когда 
великий поэт и в переложении на дру-
гой язык остаётся великим поэтом.

Поэтическое наследие Махтумку-
ли Фраги олицетворяет великие гума-
нистические идеалы, которые имеют 
общемировую значимость. Сегодня 
его творчество пользуется любовью 
и почитанием миллионов людей во 
всём мире, его стихи переведены на 
десятки языков, а произведения из-
даны более чем в 20 странах.

 
подготовила Айсолтан

ХыДыРОВА,
студентка ТСХУ

 имени С.А.Ниязова.
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TARYHY-MEDENIMIRAS
we sy ýa hat çy lyK  

Türk men hal ky şöh rat ly ta ry hy, ta-
ry hy şah sy ýet le ri we mil li mi ra sy bi len 
dün ýä döw let le ri niň we jem gy ýet le ri niň 
ara syn da öz my na syp or nu ny ta pyp dyr.  
Hal ky my zyň bu aja ýyp gym mat lyk la ry 
he mi şe adam za dyň üns mer ke zin de sak-
la nyp, jem gy ýet çi lik gat na şyk la ryn da 
kä mil lik ru hun da ke ma la gel me gin de 
my na syp or ny eýe läp dir. Şo nuň üçin 
türk men hal ky nyň mad dy we me de ni 
gym mat lyk la ry umu ma dam zat gym-
mat lyk la ry nyň sa na wy na yzy gi der li gi ri-
zil ýär. Bu ba bat da Bi ta rap Türk me nis tan 
Wa ta ny myz dün ýä döw let le ri we hal ka-
ra ab raý ly gu ra ma la ry bi len yzy gi der li 
ys ny şyk ly gat na şyk la ry ýo la goý ýar we 
gün sa ýyn ös dür ýär.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň we 
Arka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň 
ta gal la la ry bi len hal ky my zyň şöh rat ly 
ta ry hy hä zir ki wagt da tä ze den di kel dil-
ýär, hal kyň hyz ma tyn da go ýul ýar we 
mad dy, me de ni gym mat lyk la ry na halk 
ha ky da sy na gaý ta ry lyp be ril ýär. 

Gü ne şe baý ýur du myz da dün ýä sy-
ýa hat çy la ry Bah ry-Ha zar bi len bi le-
lik de, Ga dy my Mer wiň asyr la ra şa ýat 
bo lup otu ran ýa dy gär lik le ri ne, Kö ne ür-
gen jiň ta ry hy ýer le ri ne, Ma şa dy-Mis-
se ria nyň be lent bi na la ry na, Le bap, Ahal 
we la ýat la ry nyň çäk le rin dä ki ta ry hy ýer-
le re keşt ed ýär ler. Ma ry we la ýa tyn da ky 
Sol tan San ja ryň aram gä hi, Uly hem Ki çi 
Gyz ga la ýa dy gär lik le ri, Kö ne ür genç dä-
ki «360 pir» ady bi len bel li bo lan ýa dy-
gär lik ler top lu my, Ma şa dy-Mis se ria nyň 
De his tan düz lü gin dä ki asyr la ra şa ýat 
bo lup otu ran ýa dy gär lik ler, Ma şat ata 
küm me ti, Le bap we la ýa tyn da ky Köý-
ten da gyň te bi gy aý ra tyn lyk la ry, Ahal 
düz lü gin dä ki Nu saý, Sa rahs ba ba, Änew 
ýa dy gär lik le ri türk men hal ky nyň şöh-
rat ly ta ry hy, ta ry hy şah sy ýet le ri, be ýik 
söz us sat la ry, ke ra mat ly şahs la ry dog-
ru syn da gym mat ly mag lu mat la ry bi ziň 
gün le ri mi ze ýe ti rip dir. Bu me kan da sy-
ýa hat çy ly gyň, ja han keş de li giň ös me-
gi bi len şeý le gym mat lyk la ryň hal ka ra 
de re je sin de da ba ra lan ma gy türk men 
jem gy ýe ti niň ta ry hynyň dün ýä de da ba-
ra lan ma sy di ýip ka bul edip bo lar.

Ýur du my za gel ýän ja han keş de ler 
ýel den ýüw rük be dew at la ry ýa kyn dan 
syn la ma ga müm kin çi lik tap ýar lar. Türk-
men as ma ny nyň be ze gi bo lan el guş lar, 
çy dam ly lyk da we güýç lü lik de de ňi-ta ýy 
bol ma dyk türk men ar wa na sy, eýe si ne 
we pa ly lyk da nus ga bo lan türk men ala-
ba ýy ýur du my za gel ýän sy ýa hat çy la ryň 

ün sü ni çek ýän iň bir aja ýyp mil li gym-
mat lyk la ry myz dyr. Hal ky my zyň dün-
ýä gi ňiş li gi ne be ren bu gym mat lyk la ry 
ha kyn da Gah ry man Arka dagymyzyň 
«Türk me nis tan — Be ýik Ýü pek ýo lu nyň 
ýü re gi», «Ahal te ke be de wi — bi ziň buý-
san jy myz we şöh ra ty myz», «Ga nat ly be-
dew ler», «Ga da my bat ly be dew», «At da 
we pa-da bar, sa pa da», «Türk men ala ba-
ýy» we beý le ki ki tap la ryn da dür li mag lu-
mat lar be ýan edil ýär.

Türk men top ra gy na gel ýän her bir 
myh ma ny — sy ýa hat çy ny, ja han keş-
dä ni my na syp gar şy al mak ata-ba ba-
la ry myz ta ra pyn dan ýo la goý lan üýt-
gew siz ýö rel ge dir. Şo nuň üçin gü neş li 
ül kä mi ze gel ýän dün ýä sy ýa hat çy la ry-
nyň sa ny ýyl-ýyl dan art ýar. Ýo ka ry de-
re je dä ki myh man la ry ka bul et mek we iri 
hal ka ra mas la hat la ry ny ge çir mek üçin 
ni ýet le ni len hä zir ki za man myh man ha-
na lar top lu my dö re ýär. Myh man ha na-
la ryň aja ýyp bi na sy hä zir ki za man bi na-
gär li gi niň öň de ba ry jy ga za nan la ry, mil li 
bi na gär li giň iň oňat däp le ri bi len ut gaş-
ýar. Olar öz le ri niň hä zir ki za man bi na-
gär lik keş bi bi len paý tag tyň saz la şyk ly 
gö zel li gi ni eme le ge tir ýär.

Türk men hal ky nyň şöh rat ly ta ry-
hy my zy we mil li mi ra sy my zy öw ren-
mek de, dün ýä de da ba ra lan dyr makda 
hem-de hal ka ra gat na şyk lar esa syn-
da sy ýa hat çy ly gy ös dür mek de al-
nyp ba ryl ýan tu tum ly iş ler Gahryman 
Arkadagy my zyň we Ar ka dag ly 
Gahryman Ser da ry my zyň at la ry bi len 
berk bag la ny şyk ly dyr. 

re sul gün dog dy ýew, 
mag tym gu ly adyn da ky 

Tdu-nyň  ta ly by.

Türk me nis ta nyň Kär deş ler ar ka la şyk-
la ry nyň Mil li Mer ke zi niň gu ra ma gyn da Türk-
me nis ta nyň Me de ni ýet, sport, sy ýa hat çy lyk 
we jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry nyň iş gär le ri niň 
gat naş mak la ryn da «Hal ky my zyň joş gun ly, 
tu tan ýer li zäh me ti esa syn da ýe ti len be lent 
sep git ler de kär deş ler ar ka la şy gy nyň tut ýan 
or ny» at ly okuw mas la ha ty ge çi ri ler.

Ady ag za lan okuw mas la ha ty Türk me-
nis ta nyň Kär deş ler ar ka la şyk la ry nyň Mil-
li mer ke zi niň «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk 
zo la gyn da ýer leş ýän «Da ýanç» sa gal dyş 
we dynç alyş mer ke zin de 2024-nji ýy lyň  
7 — 11-nji okt ýab ry ara ly gyn da do wam 
eder. Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 
Gal ky ny şy döw rün de Ga raş syz, he mi şe lik 
Bi ta rap Türk me nis ta nyň sy ýa sy, yk dy sa-
dy we me de ni taý dan oňyn ösü şi ne Türk-
me nis ta nyň Kär deş ler ar ka la şyk la ry nyň 
goş ýan go şan dy ny has-da art dyr mak, Kär-
deş ler ar ka la şy gy nyň il kin ji gu ra ma la ry nyň 
işi ni kä mil leş dir mek, döw re bap laş dyr mak, 
gu ra ma nyň ag za la ry ny dö re di ji lik li zäh-
me te ug ruk dyr mak we tä ze usul la ry işe or-
naş dyr mak mak sa dy bi len gu ral jak okuw 
mas laha ty nyň do wa myn da hü när men le riň 
çy kyş la ry gu ra lar. 

Türk me nis ta nyň Kär deş ler ar ka la şy gy 
ýur du my zyň iri jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry-
nyň bi ri dir. Bu gu ra ma özü niň dü zü mi ne dür-
li hü när li we dür li ýaş ly müň ler çe ag za la ry 
bi rik dir ýär. Türk me nis ta nyň Kär deş ler ar ka-
la şyk la ry nyň Mil li mer ke zi niň alyp bar ýan 
iş le ri ni iler let mek we jem gy ýet de oňyn dur-
muş ka da la ry ny öňe sür mek ug run da mak-
sat na ma la ýyn iş le ri dur mu şa ge çir mek de 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň do wa ma ty ny 
do wam ed ýän hor mat ly Prezi den ti mi ziň 
ja ny nyň sag, öm rü niň uzak bol ma gy ny, il-
ýurt bäh bit li, döw let äh mi ýet li iş le ri niň ro-
waç lyk la ra bes len me gi ni ar zuw ed ýä ris.

ma ýa sa ry ýe wa,
 Türk me nis ta nyň me de ni ýet, sport, 

sy ýa hat çy lyk we jem gy ýet çi lik 
gu ra ma la ry nyñ kärdeşler 
arkalaşygynyň ge ňe şi niñ 

esa sy hü när me ni.  

okuw 
mas la ha Ty 
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 ga raş syz lyk baý ra my nyň bo sa ga-
syn da Türk me nis ta nyň pre zi den ti niň gol 
çe ken res mi na ma sy bi len wa tan daş la ry-
my zyň en çe me si ne döw let sy lag la ry, baý-
rak lar be ril di we hor mat ly at lar da kyl dy. 
döw let sy la gy na my na syp bo lan la ryň ara-
syn da Türk men döw let be den ter bi ýe we 
sport ins ti tu ty nyň mu gal lym la ry nyň hem 
bar dy gy ny buý sanç bi len bel läp, ola ryň 
ýü rek le rin den joş du ryp di le ge ti ren al kyş-
ly söz le ri ni si ze ýe tir ýä ris.

ýan gi baý  ça ry ýew,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň sport teh no lo gi ýa la ry we 
menej men ti ka fed ra sy nyň uly mu gal ly my:

— Aja ýyp döw rüň bagt ly ýa şu lu la ry-
nyň bi ri hök mün de on lar ça ýyl bä ri ýaş 
nes le bi lim be rip gel ýä rin. Ujyp syz ja zäh-
me ti me hor mat ly Pre zi den ti mi ziň uly ba-
ha be rip, ma ňa Türk me nis ta nyň «Wa ta na 
bo lan söý gü si üçin» me da ly nyň gow şu-

ryl ma gy göw nü mi gal kyn dy ryp, öm rü me 
ömür goş dy. Mu kad des Ga raş syz ly gy my-
zyň öň ýa nyn da şa ýat bo lan tol gun dy ry jy 
wa ka myz  ru hu my has-da be len de gö ter-
di. Baş baý ra my my zyň yzy sü re, ýag ny 
1-nji okt ýabr da ýur du myz da Ýa şu lu la ryň 
hal ka ra gü nü niň bel le nil ýän di gi üçin şat-
lyk ly wa ka la ryň ha ta ry art ýar. Toý-baý-
ram ly gün ler de döw let sy la gy nyň eýe si 
bo lan dy gym üçin Gahryman Ar ka da gy-
my za, Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my-
za tüýs ýü rek den al kyş aýd ýa ryn, ömür-
le ri niň uzak, mer te be li baş la ry nyň aman 
bol ma gy ny di leg ed ýä rin.

Taň ry ber di  aman ly ýew,
Türk men döw let be den ter bi ýe we 

sport ins ti tu ty nyň spor tuň gyş ky we suw 
görnüş le ri ka fed ra sy nyň uly mu gal ly my:

— Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň 
no bat da ky mej li si Ga raş syz lyk baý ra my-
nyň bo sa ga syn da ky şat lyk ly gün le riň ha-

ta ry ny uzal dan ta ry hy wa ka la ra baý bol dy. 
Şol gün ler de hor mat ly Pre zi den ti mi ziň gol 
çe ken res mi na ma sy na la ýyk lyk da, ma ňa 
Türk me nis ta nyň «Wa ta na bo lan söý gü-
si üçin» me da ly nyň gow şu ryl ma gy buý-
sanç ly ba şy my gö ge ýe tir di. Mu nuň üçin 
ho şal ly gy myň çä gi ýok dur. Ýo ka ry döw let 
sy la gy mu gal lym la ra go ýul ýan hor mat-
sar pa nyň ny şa ny bo lup, bi zi has-da gu jur-
ly iş le mä ge ruh lan dyr dy. Şeý le lik de, şan ly 
Ga raş syz ly gy my zyň toý da ba ra la ry nyň 
bo sa ga syn da ky şat lyk ly gün tu tuş maş ga-
la myz üçin ýat dan çyk ma jak aja ýyp se nä 
öw rül di. Türk me nis ta nyň «Wa ta na bo lan 
söý gü si üçin» me da ly na my na syp bol ma-
gym göw nü mi gal kyn dyr dy. Bi zi bag ty ýar 
dur mu şa eýe eden Gah ry man Ar ka da gy-
my za we hor mat ly Pre zi den ti mi ze al kyş 
aýd ýa ryn.

www.tdbsi.edu.tm

 da ba ra ly mas la hat
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu tyn da Hal ka ra Ýa şu lu-

lar gü ni my na sy bet li «Ýa şu lu lar gu wan ýar bu Di ýa ra, Ar ka da ga, Ar ka dag ly 
Ser da ra» ady bi len da ba ra ly mas la hat ge çi ril di. Da ba ra ny Türk men döw let 
be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň Spor tuň, be den ter bi ýä niň na za ry ýe ti we 
usu ly ýe ti ka fed ra sy nyň mu gal ly my Nur mu ham met Ata ýew alyp bar dy. 

Da ba ra ly mas la ha ta ady ag za lan ýo ka ry okuw mek de bi niň mu gal lym-
la ry, ta lyp la ry we ýa şu ly nes liň we kil le ri gat naş dy lar. Mas la ha tyň do wa-
myn da  Türk me nis ta nyň hor mat ly il ýa şu lu sy Han gel di Baý ra mow, Aş ga bat 
şä he ri niň da şa ry ýurt dil le ri ne ýö ri te leş di ri len 132-nji  or ta mek de bi niň baş-
lan gyç synp mu gal ly my Ogul täç Ba ba ýe wa, Aş ga bat şä he ri niň ýö ri te leş-
di ri len 42-nji or ta mek de bi niň ma te ma ti ka mu gal ly my Tu ra na Gur ba no wa 
çy kyş et diler. 

 Hal ka ra Ýa şu lu lar gü ni my na sy bet li ge çi ri len mas la ha tyň do wa myn da 
«Sag dyn ne sil ler» aý dym-saz to pa ry çy kyş et di.

orazbibi hajyamanowa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň sport 

žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by. 

döw let sy la gy na my na syp bo lan 
MuGALLYMLARYŇýÜREKbuýSANÇLARY

surata düşüren 
ilaman çüriýew,

Türk men döw let be den ter bi ýe 
we sport ins ti tu ty nyň sport 

žur na lis ti ka sy hü nä ri niň  
1-nji ýyl ta ly by. 
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ga raş syz lyk —  ba ky bag Ty myz
1991-nji ýy lyň al tyn güý zün de türk men 

hal ky nyň al nyn dan ak Gün do gup, bagt gu şy al-
as man da ga nat ýaý dy. Türk me nis tan öz mu-
kad des Ga raş syz ly gy ny dün ýä ýü zü ne jar et di. 
Ata-ba ba la ry my zyň ar zuw lan, akyl dar şa hy-
ry myz Mag tym gu ly Py ra gy nyň: «Ber ka rar 
döw let is tä rin» di ýen ýü rek is le gi ama la aş dy.

Ga raş syz ly gyň il kin ji gün le rin de «Açyk 
ga py lar» sy ýa sa ty yg lan edi lip, dün ýä döw-
let le ri, ab raý ly hal ka ra gu ra ma la ry bi len öza-
ra peý da ly yk dy sa dy, me de ni gat na şyk lar 
ýo la go ýul dy.

«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py-
ra gy» ýy lyn da mu kad des Ga raş syz ly gy my zyň 
33 ýyl lyk to ýy da ba ra ly bel le ni lip ge çil di. Bu 
dö wür de Türk me nis tan döw le ti miz äh li ul gam-
lar bi len bi le lik de sport ul ga myn da hem ösüş le-
riň tä ze bas gan çak la ry na çyk dy. Tür gen le ri miz 
ab raý ly ýa ryş la rda üs tün lik li çy kyş edip, döw-
le ti mi ziň sport abraýyny goradylar.

Biz ýur du myz da bi li me, yl ma, spor ta 
giň ýol aç ýan Gah ry man Ar ka da gy my za, 
Arkadag ly Gah ry man Ser da ry my za uzak 
ömür, jan sag lyk, döw let li baş lan gyç la ryn da 
he mi şe üs tün lik ar zuw ed ýä ris.

azi za han ulug be ko wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň sport fa kul te ti niň ta ly by. 

küşT ada myň hä si ýe Ti ne 
nä hi li Tä sir ed ýär?

Küş tüň öz-özü ňi do lan dyr mak we 
çy dam ly lyk ýa ly hä si ýet aý ra tyn lyk la ry-
nyň ös me gi ne oňyn tä si ri ni in kär edip bol-

ma ýar. Küşt çi iň ze rur pur sat lar da iň ýo ka ry 
in tel lek tu al dart gyn ly gy sak la mak we duý-
gu la ry ny do lan dyr mak uky by ny öz leş dir-
ýär. Küşt aşa agyr ýag daý lar da çy dam ly ly-
gy we er jel li gi ös dür ýär. Küşt öm rüň 
do wa myn da ula nyl ýan akyl en dik le ri ni ös-
dür ýän akyl üçin he mi şe lik maşk dyr: kon-
sent ra si ýa, tan ky dy pi kir len mek, abst rakt 
pi kir len mek, me se lä ni çöz mek, nag şy ta-
na mak, stra te gi ki me ýil na ma laş dyr mak 
dö re di ji lik, der ňew, sin tez we ba ha ber mek. 
Küşt oý nalan da beý ni niň iki ýa rym şa ry 
hem sinh ron iş le ýär. Şo nuň üçin her to par 
bi len abst rakt pi kir len mek ös ýär we go wu-
laş ýar. Ça ga küşt bi len gy zyk lan ýan bol sa, 
ne ti je le ri diýseň ýo ka ry bo lýar. 

Küşt oý na mak ama ly, gys ga möh let li, uzak 
möh let li we wi zu al ýa dy ös dür ýär. Küşt ça ga la ra 
he re ket le ri ni bir nä çe ädim öň de me ýil leş dir me gi, 
gar şy da şy nyň he re ket le ri ni çak la ma gy we el-
ýe ter li mag lu mat la ra esas la nyp, ka rar ber me gi 
öw red ýär. Bu stra te gi ki pi kir len mä ni ös dür ýär 
we ça ga la ra ka rar la ry na has ynam ly bol ma ga 
kö mek ed ýär. Meş hur psi ho log lar Alf red Bi net 
we Petr Ru dik küş tüň beý ni üçin peý da la ry ny 
öw re nip, küşt oýun çy la ryň lo gi ki we ana li ti ki pi-
kir len mä ni ös dür ýän di gi ni su but et di ler. Meş hur 
alym G.Klaus: «Küşt yzy gi der li lo gi ki pi kir le ni şiň 
aja ýyp mek de bi dir» diýip belleýär. Küşt me ýil-
na ma laş dyr ma gy, ýa dy we düşünjäni ös dür ýän 
çyl şy rym ly oýundyr.

jen net  suw ha no wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň köp çü lik le ýin gör nüş le ri  
ka fed ra sy nyň  mu gal ly my.  

Türk men küşt çü le ri Bu da peşt şä-
he rin de ge çi ri len 45-nji Bü tin dün ýä küşt 
olim pia da syn da üs tün lik li çy kyş et di ler. 
Oňa küşt bo ýun ça er kek ler hem-de ze-
nan lar ýy gyn dy to par la ry myz gat na şyp, 
to par la ýyn ta ryh da il kin ji ge zek («B» we 
«C» de re je de) ki çi al tyn me da la my na syp 
bol du lar. 

Olim pia da küşt bo ýun ça mil li ýy gyn-
dy my zyň er kek ler to pa ry ny Türk me nis-
ta nyň mil li Küşt fe de ra si ýa sy nyň baş ly gy 
Mer gen Ka ka ba ýew bi len Türk me nis ta-
nyň at ga za nan tä lim çi si Ser dar An na ber-
di ýew bi le lik de taý ýar la dy lar. To pa ryň 
dü zü min de bi rin ji de re je li çem pi on Al la-
ýar Şir li ýew, hal ka ra de re je li gross meýs-
ter Iz ra il Il ýeý Smi rin, gross meýs ter Meý-
lis An na ber di ýew, hal ka ra de re je li sport 
us sa dy Sa par my rat Ata ba ýew, aş ga bat ly 
okuw çy Aman mu ham met Hom ma dow, 
Türk men döw let bi na gär lik-gur lu şyk ins-
ti tu ty nyň ta ly by We pa ly Ha lny ýa zow da-
gy lar er jel çy kyş et di ler. Ne ti je de, ola ryň 
yh la sy bi len ýe ňil bol ma dyk du şu şyk lar-

da bi ziň küşt çü le ri mi ze ýa ry şyň ýe ňi ji si 
bol mak ne sip et di. 

Olim pia da gat na şan ze nan lar to pa ry my-
zyň baş tä lim çi si, sport us sat ly gy na da laş-
gär Şah ruh Tu ra ýew dir. To pa ryň dü zü min-
de Mer ýem Aga ja no wa, Ja han Re je bo wa, 
Leý la Şöh ra do wa, Eneş Araz me do wa we 
Lä le Şöh ra do wa da gy lar çy kyş et di ler. Dü-
züm dä ki le riň Lä le Şöh ra do wa dan ga la ny 
mek dep okuw çy la ry dyr. Hä zir ki wagt da 
ze hin li tür gen Lä le Şöh ra do wa Türk men 
döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň 
ta ly by bo lup bi lim al ýar. To pa ryň dü zü min-
de çy kyş eden 14 ýaş ly tür gen Ja han Re-
je bo wa ýa ryş da haý ran gal dy ry jy ne ti je le ri 
gör kez di we du şu şyk la ryň gah ry ma ny na 
öw rül di. Olim pia da da küşt bo ýun ça mil li 
ýy gyn dy my zyň ze nan lar to pa ry «C», er-
kek ler to pa ry «B» de re je de çy kyş edip, ýe-
ňiş le ri ni baý ram et di ler. Ola ryň bu üs tün li gi 
türk men spor tu nyň hal ka ra de re je dä ki ab-
ra ýy ny art dyr mak bi len bir lik de, ýur du my-
zyň baý rak gaz na sy nyň hem gör ke zi ji le ri ni 
ýo kar lan dyr dy lar. 

Paý has oý ny bo lan küşt bo ýun ça oňyn 
ne ti je le ri ga za nan bu tür gen le ri miz hä zir ki 
wagt da Bra zi li ýa da, Ita li ýa da ge çi ril jek hal-
ka ra ýa ryş la ra ýo ka ry dep gin ler bi len taý-
ýar lyk gör ýär ler hem-de ýa şyl Tu gu my zy 
şol ýa ryş lar da be len de gal dyr ma gy öz le ri ne 
mak sat edin ýär ler.

goç my rat baý my ra dow,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň ta ly by.

türKmen döwlet bedenterbiýe we sport instituty
garaşsyzlyk 
bu waTanyň bagTydyr

Il-günümiň säherinde nur kimin,
Garaşsyzlyk bu Watanyň bagtydyr.
Türkmen sährasynda gyzyl gül kimin, 
Garaşsyzlyk bu Watanyň bagtydyr.

Ýaşlar paýly kämil ylym-bilimden,
Pyragyň kitabyn söýüp jan-dilden,
Pähim hem paýhasdan alyp öwütler,
Garaşsyzlyk bu Watanyň bagtydyr.

Arkadagly Serdar gülledip ýurdum,
Gurýar hem özgerdýär ýurduň gül görkün,
Eneler-atalar aýdyp alkyşyn,
Garaşsyzlyk bu Watanyň bagtydyr.

Arkadag şäheri nur saçyp gije,
Dünýä haýran galyp gözel görküne,
Ýaýlasy gök öwsüp, baglap durkuna,
Garaşsyzlyk bu Watanyň bagtydyr.

Otuz üç ýaşyňa basyp gadamyň,
Şanyňa toý tutdy bu türkmen ilim,
Bitaraplyk bagtym, eziz Diýarym,
Garaşsyzlyk bu Watanyň bagtydyr.

şatlyk şajanow,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň
sport fakultetiniň talyby.

TÜRKMENISTANLYKÜŞTÇÜLERIŇÜSTÜNLIGI
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Ir wagt lar ýer ýü zün de bir daý han ýa şap 
ge çip dir. Onuň üç og ly bar eken. Ol örän yh las ly 
hem zäh met sö ýer bo lup, ir er tir den tä giç ag şa ma 
çen li ýa daw ly gy bil mez den iş läp dir. 

Daý ha nyň og ulla ry iş ýak maz eken ler. 
Ka ka la ry ekin meý da nyn da-da, bag da-da, öý-

de-de iş läp dir. Ogul la ry bol sa gün le ri ni agaç la ryň 
kö le ge sin de boş ýaň rap, ýa bol ma sa, Dnestr der-
ýa syn da ba lyk tu tup ge çi rer eken ler. 

 — Ýog sa-da, siz nä me üçin iş läň zok? Nä me 
üçin ka ka ňy za kö mek leş me ýär si ňiz? — di ýip, 
goň şu la ry olar dan so ra ýar dy lar. Olar:

 — Biz nä me üçin iş lä li? Ka ka myz bi ziň ala-
da my zy ed ýär we ýe ke özi hem me za dyň höt de-
sin den ök de lik bi len gel me gi ba şar ýar — di ýip, 
jo gap be rip dir ler. 

Olar şu ýag daý da ýy lyň-ýy ly na ýa şap dyr lar.
Wag tyň geç me gi bi len og lan lar ke ma la ge lip-

dir ler, go ja daý han bol sa gurp dan dü şüp gar rap-
dyr, öň kü si ýa ly iş läp bil män dir. Öý le ri niň go la-
ýyn da ky bag ideg siz ga lyp dyr, ekin meý dan la ry 
bol sa bo şap, ha şal ota bas ly gyp dyr. Şonda-da 
ogullary iş le mek is le män dir ler.  

Ka ka la ry ola ra:
 — Ogul la rym, siz nä me üçin iş siz otyr sy ňyz? 

Men ýaş kam köp zäh met çek dim, in di ge zek si-
ziň ki — di ýip igeni p dir.

 — En tek iş läp ýe ti şe ris-le — di ýip, ogul la ry 
jo gap be rip dirler. 

Ogul la ry nyň ýal ta bo lup ýe tiş mek le ri ka ka-
la ry na agyr de gip dir. Gam-gus sa dan ýa ňa go ja 
ke sel läp, ýa ny ny dü şe ge be rip dir.

Şon dan soň bu maş ga la ha sam garyp düşüpdir. 
Ola ryň ba gy ideg siz lik den ýa ňa jeň ňe le dö nüp dir, 
çit çi ti dir ha şal ot la ry na şeý le bir bas ly gyp dyr we-
lin, hat da öý le ri-de gö rün män dir.  Gün le riň bi rin de 
go ja ogul la ry ny da şy na üý şü rip:

 — Me niň bu dün ýe bi len hoş laş ma ly pur sa-
dym go laý la dy... Siz in di men siz nä dip ýa şar-
sy ňyz? Siz iş le me gi ha laň zok, ba şa raň zo gam 
— di ýip dir.

Do gan lar öz dü şen gün le ri ne gy na nyp ag la-
şyp dyr lar. 

 — Ka ka, bi ze iň soň ky ge zek bir zat lar aýt, 
mas la hat ber — di ýip, do gan la ryň ulu sy ha ýyş 
eden de, go ja:

 — Ýag şy! Men si ze şu wag ta çen li giz lin sak lan 
bir sy ry my aça ýyn. Hem mä ňiz bil ýän si ňiz, ejeň 
pa hyr iki miz dy nuw syz iş le ýär dik. Uzak ýyl la ryň 
do wa myn da siz üçin bir hum al tyn ýyg na dyk. Men 
şol al tyn ly küý zä ni öýü mi ziň go la ýyn da gö müp 
go ýup dym, em ma ni re de di gi anyk ýa dy ma dü şe-
nok. Meň ha zy na my göz läp tap sa ňyz, hiç ha çan 
ga ryp ly gyň ýü zü ni gör mer si ňiz — di ýip dir. 

Go ja ogul la ry bi len hoş la şyp dyr-da, ýo ga lyp-
dyr. 

Do gan lar ka ka la ry ny ýer läp dir ler, gam la nyp-
dyr lar. Soň ra do gan la ryň ulu sy:

 — Ýe ri do gan lar, in di den beý läk iýip-içer ýa ly 
bi ziň hiç za dy myz ýok, hat da çö rek alar ýa ly pu-
lu myz hem ýok. Ka ka myň öl me zin den öň aý dan 
zat la ry ýa dy ňyz da my? Ge liň, al tyn ly küý zä ni ni-
re de gö me ni ni göz lä liň — diýipdir. 

Do gan lar el le ri ne pil le ri ni alyp, öý le ri niň edil 

go laý la ryn da ki çeň räk çu kur la ry ga zyp baş lap-
dyr lar. Olar her nä çe gaz sa lar-da al tyn ly küý zä ni 
tap man dyr lar. 

On da or tan jy do gan la ry:
 — Do gan lar! Eger-de biz şu ýag daý da gaz sak, 

on da ka ka my zyň ha zy na sy ny hiç ha çan tap ma-
rys. Ge liň, öýü mi ziň daş-tö we re gi ni tu tuş ly gy na 
ag da ryp çy ka lyň — di ýip dir. 

Do gan lar ra zy laş dy lar. Olar ýa ňa dan dan el le ri-
ne pil le ri ni alyp, mel lek le ri ni tu tuş ly gy na ag da ryp 
çyk dy lar, em ma al tyn ly küý zä ni tap ma dy lar. 

Soň ra kör pe do gan la ry:
 — Do gan lar! Ge liň, mel le gi mi zi tu tuş ly gy na 

ýe ne-de bir ge zek çuň rak ag da ryp çy ka ly! Bel ki, 
ka ka myz ha zy na ny has çuň gö men dir — di ýip dir. 

Do gan lar ra zy laş dy lar. Olar ýa ňa dan dan işe 
baş la dy lar. 

Do gan la ryň ulu sy ýe ri ag da ryp otyr ka, onuň 
pi li ul la kan ga ty bir za da deg di. Onuň ýü re gi gür-
sül däp baş la dy. Ol be gen jin den ýa ňa beý le ki do-
gan la ry ny ça gyr dy:

 — Me niň ýa ny ma tiz räk ge liň, ka ka myň ha-
zy na sy ny tap dym!

Or tan jy we kör pe do gan la ry yl gap ge lip, aga-
la ry na kö mek leş mä ge baş la dy lar. 

Olar her nä çe yh las et se ler-de, ýer den ka ka la-
ry nyň ha zy na sy ny däl-de, äpet da şy çy kar dy lar.

Ola ra bu ta pyn dy örän agyr deg di. Olar:
 — Biz bu da şy nä me ede li?! Mu ny bu ýer de 

go ýup bol maz. Gowusy, kö we taş la lyň — di ýen 
ne ti jä gel di ler. 

Olar aý dyş la ry ýa ly hem et di ler. Da şy taş lap, 
ýe ne-de top ra gy ag da ryp baş la dy lar. Uzak ly gün 
iýip-iç megi unu dyp iş le di ler. 

Öz ekin meý dan la ry ny ýe ne-de bir ge zek tu-
tuş ly gy na ag dar dy lar. Top rak taba geldi. Ha zy-
na ly hum welin ta pyl ma dy. 

 — Ýe ri  nä me? — di ýip, do gan la ryň ulu sy sö ze 
baş la dy. — Biz mel le gi mi zi tu tuş ly gy na ag da ryp 
çyk dyk, ony beý dip boş gal dy ryp bol maz. Ge liň, 
bu ýer le re üzüm çy byk la ry ny otur da lyň. 

 Beý le ki do gan lar hem ra zy laş dy lar. 
Olar üzüm çy byk la ry ny otur dyp, ideg edip 

baş la dy lar. Köp wagt geç män kä, ola ryň otur dan 
çy byk la ry bol ha syl ly üzüm li ge öw rül di. Agyr ho-
şa lar edil al tyn lar ýa ly gy za ry şyp ýal pyl da ýar-
dy lar. Do gan lar bol ha syl ýyg na dy lar. Öz le rin den 
ar ta ny ny sa typ, köp pul ga zan dy lar. 

Şon da do gan la ryň ulu sy şeý le diý di: 
 — Yn ha, ka ka my zyň öl me zin den öň aý dan 

içi al tyn ly küý ze si. Tu tuş mel le gi mi zi ag da ra ny-
myz go wy bol dy: biz on dan örän gym mat ha zy na 
tap dyk. 

Or tan jy do gan la ry onuň sö zü ni tas syk la dy:
 — Dog ry! Her ýyl öz mel le gi miz de zäh met 

çe ke ris. Ol bi ze al tyn be rer.
Şon dan soň do gan lar ag zy bir lik de zäh met çek-

ýär ler. Her ýy lyň güý zün de hem olar ka ka la ry-
nyň öl me zin den öň aý dan içi al tyn ly küý ze si ni 
tap ýar lar.  

rus di lin den ter ji me eden
gü la ýym gel di my ra do wa, 

döw let mäm met aza dy adyn da ky
Tmddi-niň ta ly by.

 (mol da wan er Te ki si )
sporT
bi len 
meş gul lan!

be de ni ňi z ber ki der,

sport bi len meş gul lan!

ýe ňiş le re äki der

sport bi len meş gul lan!

el ler mi zi gal dy ryp,

dür li maşk lar ede li.

güý jüň sy na mak üçin

atyň or ta je de li.

yl ga kyrk-el li, ýüz metr,

her sä her ir den tu rup,

be den ňe sag lyk ge tir,

ke se le gar şy du rup.

maşk et seň we los port da, 

ýa zy lar doň aýak lar.

ýaryşlar ýe tip gel ýär,

gün do gup, aý aýak lar.

ýaryş, göreş mydama,                                   

akyl-paýhasyň ulan!

ömür ge çer birba da.                                 

sport bi len meş gul lan!

mö hüm dir adam za da,                              

be den ňe ber sin ra hat,

sport güýç hem kuwwatdyr, 

sport bi len meş gul lan!

             

       nur my rat  aşy row, 

   se ýit na zar seý di adyn da ky 

Türk men döw let 

 mu gal lym çy lyk

  ins ti tu ty nyň ta ly by.
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«Nä hi li bolar ka?» di ýip, en di şä go-
ýan ar ly to mus geç di. Kü müş kür te li ag ras 
ge lin ýa ly sal lan jy rap güýz gel di. Bu güýz 
me niň üçin üýt ge şik bol dy. Şeý le lik bi len 
men uçu rym ly gyň az sa lym hö zi ri ni gö rüp-
gör män işe baş la dym. 

Şa hyr Gur ban na zar Ezi zow güýz pas ly-
nyň ag ras ly gy ny sö ýüp dir. Ol güý zi wasp 

edip, türk men ede bi ýa tyn da öz bo luş ly yz 
gal dyr dy. Ýaz lar köp wasp edil di. Pa syl, 
gö zel gyz lar, öm rüň ýa zy... Ga raz, ba har 
— ju wan lyk di ýil di-de, wasp et mä ge söz 
ta pyl dy dur dy. Me ni baş ga bir zat haý ran 
gal dyr dy. Gur ban na zar Ezi zo wyň güýz ha-
kyn da ky goş gu la ry hem ýaz dan üz ňe geç-
me ýär. Şa hyr «Güýz» at ly goş gu sy ny:

baş lan dy çal du ma nyň
gö güň ýü zün tut ma sy.
geç di ba har baý ra my,
gel di güý züň gus sa sy —

— di ýen se tir ler bi len baş la ýar. Şa hyr gö nü-
den-gö ni gap ma-gar şy goý ma sa-da, ju wan 
ba har bi len go ýa zy güý zi de ňeş dir ýär. Güý-
züň su rat lan dy ryl ma sy öz baş dan ge çir ýän 
ru hy ah wa la tyň bo lup göz öňüň de jan lan ýar.

ge çen baý ram go wu my,
ýa gus sa sy şu gü nüň?
gü nüň bi raz öçüp dir
şöh le si yşy gy nyň.
Bir-de ge çip bar ýan ýaş ly gy ňy ýat lad-

ýan bu goş gy se tir le ri, bir-de hem or ta ýa-
şyň ag ra my ny duý ma ga kö mek ed ýän ýa ly 
bo lup dur. Türk me niň  «Ýi ti gy zyl tiz so lar» 
di ýen pä hi min de diý li şi ýa ly, öçüg si hem 
bol sa öz go ýa zy ly gy ňa, ag ras ly gy ňa şü kür 
ed ýär siň. Şu ýo ly saý la ny ňa be gen ýär siň!

Şa hyr şol ag ram ly, sal dam ly güý ze tüýs 
ýü re gi bi len sagbol sun aýd ýar. Me nem şol 
se tir le ri aý dyp, tä ze dur muş ýo lu na ga dam 
bas ýa ryn. Ha wa, hut şeý le! Or ta ýaş da tä ze 
işe, tä ze dur mu şa tä ze umyt lar bi len baş la-
ýa ryn. Şo nuň üçin özü mi şa hy ryň şol wasp 
eden güý zü niň ru hun da duý ýa ryn:

sag bol, güý züm, nä zik duý gu laň üçin
aç dyň ýü rek dä ki syr la ryň bi ze.
ýaz dyň kö ňül le re be lent aý dy my
ag lap ge çen dur naň per le ri bi le.
Sag bol, şa hyr! Güýz ýa ly pa ra hat, sa-

ly kat ly hem nä zik duý gu la ryň üçin sag bol!

gü len dam an na my ra do wa,
Türk men döw let me de ni ýet ins ti tu ty nyň

ylym bö lü mi niň hü när me ni.     

GÜýz

Ata-ba ba la ry myz «Bar za dyň sa ka sy — sag lyk», «Sag ly-
gym — beg li gim» di ýip, yn san sag ly gy ny äh li zat dan ýo kar da go-
ýup, en çe me pä him-pa ra sat ly se tir le ri dö re dip dir ler. Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň hem-de hor mat ly Pre zi den ti mi ziň bi möç ber ala-
da la ry bi len, bu gün ki gün ber ka rar Wa ta ny myz da sag ly gy go ra-
mak, be den ter bi ýe we spor ty ös dür mek Türk me nis tan döw le ti mi-
ziň dur mu şy nyň mö hüm ul gam la ry nyň bi ri ne öw rül di. 
Ra ýat la ry my zyň sag dyn bol ma gy Wa ta ny my zyň dur muş-yk dy-
sa dy taý dan ok gun ly ös me gi niň, adam la ryň bag ty ýar we aba dan 
dur mu şy nyň mö hüm şer ti dir. Şeý le bo lan soň, Di ýa ry myz da hal-
ky my zyň sag ly gy ba ra da ky ala da ile ri tu tul ýan döw let we zi pe le ri-
niň de re je si ne çy ka ryl dy. Sag ly gy go ra ýyş ul ga my nyň öz bo luş ly 
mil li nus ga sy nyň dö re dil me gi bu we zi pä niň üs tün lik li çö zül ýän di-
gi niň aý dyň su but na ma sy dyr. Gah ry man Ar ka da gy myz ta ra pyn-
dan iş le nip dü zü len «Sag lyk» Döw let mak sat na ma sy na la ýyk lyk-
da, gys ga dö wür de ýur du myz da sag ly gy go ra ýyş eda ra la ry nyň 
en çe me si gu rul dy. Bu sag ly gy go ra ýyş eda ra la ryn da bag ty ýar ra-
ýat la ry my zyň sag lyk la ry ny ber kit mek le ri, şy pa ly dynç al mak la ry 
üçin hal ka ra de re je le ri ne la ýyk gel ýän äh li şert ler dö re dil di. 
Gahryman Ar ka da gy my zyň «Türk me nis ta nyň der man lyk ösüm-
lik le ri» at ly köp tom ly yl my-en sik lo pe dik ki ta by sag ly gy go ra ýyş-
da dür li ke sel le riň öňü ni al mak da, be jer mek de uly gol lan ma dyr. 
Bu lar dan baş ga-da, Gah ry man Ar ka da gy my zyň en çe me eser le-
rin de türk men te bi ga tyn da ös ýän ösüm lik le riň, te bi gy baý lyk la ryň 

yn san sag ly gy na ýe tir ýän aý ra tyn peý da la ry ba ra da bel le ni lip ge-
çil ýär. Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Türk me nis tan — mel hem ler 
me ka ny» at ly ki ta byn da ýur du my zyň hal ka ra öl çe gin dä ki şy pa ha-
na lar ül ke si hök mün de ägirt uly kuw wa ty we müm kin çi lik le ri açy-
lyp gör ke zil ýär. Bu ki tap da mi ne ral suw la ryň, pal çyk la ryň, ho wa-
nyň, şy pa ha na be jer gi si niň dür li usul la ry nyň adam be de ni ne 
ýe tir ýän tä si ri ba ra da gür rüň be ril ýär.

Hor mat ly Pre zi den ti miz: «Biz «Wa tan di ňe hal ky bi len Wa tan-
dyr! Döw let di ňe hal ky bi len döw let dir!» di ýen ýö rel gä miz esa syn da 
mil li sag ly gy go ra ýyş ul ga my ny has-da döw re bap laş dyr mak üçin 
öňü miz de tä ze, be lent mak sat la ry goý ýa rys. Ata Wa ta ny my za be-
ýik söý gi miz, syn maz ag zy bir li gi miz we je bis li gi miz bi len bu ugur da 
giň möç ber li, has ýo ka ry we zi pe le ri dur mu şa ge çir mek ar ka ly ga-
za ny lan üs tün lik le ri ber kid ýä ris» di ýip, buý sanç bi len bel läp geç ýär. 
Arka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň bu ga nat ly jüm le le ri her bir yn-
sa nyň ru hu ny be len de gö te rip, buý sanç ly baş la ry ny gö ge ýe tir ýär. 

Yn san sag ly gy ny äh li zat dan ile ri go ýup, ýur duň sag ly gy go ra ýyş 
ul ga my ny be lent de re je le re çy ka ran Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
hem-de hor mat ly Pre zi den ti mi ziň jan la ry sag, ömür le ri uzak, be-
lent baş la ry aman bol sun!

ser dar aTa ýew,
Türk me nis ta nyň döw let güm rük gul lu gy nyň

 har by gul luk çy sy, ma ýor. 

SAGLYK—bAýLYK
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109
Şa emr et di: «Ta ka tym ýok. Bar, tiz den ýe tir gy zy ma:
Ömür ör küm, göz  gu wan jym, nä dö nüp gaýt dy yzy na?
Gel sin, goý, köň lüm ara my, güýç-gur bat bo lup dy zy ma!
Aý dam ne çün gu bar tut dy kö ňül, ýer gal man dö zü me».

 110
Gö wün go ýup ça ky ly ga Ti na tin bir özi gel di,
Je ma ly mis li do lan Aý, gö ýä bö lüp çy kan bul dy.
Şa bir öpüp diý di: «Saý rak bil bil gö ýäm şi rin til li,
Ne çün ar zy ma gel meg ňe ça ky ly gym ge rek bol dy?»

111
Gyz dil len di: «Be ýik şa hym, siz gaý gy ly-gam ly za man,
Si zi gör mä ge het eden — tak dyr dan hoş bol sun he man.
Has ra ty ňyz Gü ni de şer, ýer de dur maz, gi der as man,
Aý gyt et mek ýag şy däl mi, ýö ne köň li gu bar bas man?»

112
Şa diý di: «Ýo wuz tak dyr dan bol sa-da kö ňül de da gym,
Di rel ýän, hu zu rym da je ma lyň arz eden ça gyň. 
Sen te ne kar, hus nuň bi le ere dip köň lüm de ga rym:
Du ýup dur saň-da, has ra tym, ýal ka ýaň, ba gyr da ba gym.

şo Ta rus Ta we li

magtymguly, 
halk ýadyndan aýrylma

 Şo ta Rus ta we li gru zin hal ky nyň be ýik şa hy ry, dün ýä meş hur-
ly gy ny ga za nan «Gap laň de ri si ne gi ren päl wan» at ly epi ki poe ma-
nyň aw to ry dyr.

Poe ma 1742 şy gyr ben di ni özün de jem le ýär. Gün do gar halk-
la ry nyň des san la ryn da ky ýa ly gy zyk ly kys sa ly (epi ki) wa ka ny 
gür rüň ber ýän bu bent le riň her bi rin de hal kyň asyr lar dan, müň ýyl-
lyk lar dan aşy ryp, ne sil den-nes le ge çi rip gel ýän çuň ňur pel se pe li 
pi kir le ri jem le nen dir.

Biz meş hur poe ma nyň pa ty şa Ros te wa ne bi len gy zy Ti na ti niň 
gap laň de ri si ne gi ren syr ly päl wan ha kyn da aý dy şyk la ry ny öz içi-
ne al ýan 109-njy ben din den — 121-nji ben di ne çen li bo lan bö le gi 
y jy la ra hö dür le ýä ris.

okyjylara! pa ty şa rus te wa na go şun la ry nyň ara syn da peý-
da bo lan nä ta nyş syr ly päl wa nyň kim di gi ni anyk lap bil män di gi üçin 
gaý gy-ala da edip otyr ka, onuň hu zu ry na ýal ňyz mi ras dü şer şa za da 
gy zy Ti na tin gel ýär we ata sy nyň keýp siz hal da otu ra ny ny gö rüp, 
özü niň bu pur sat gel me gi ni ýer lik siz bi lip, do la nyp gaýd ýar. pa ty şa 
bu ha la ty hyz mat kär den so rap bi lip, söý gü li gy zy na ça ky lyk çy 
ug rad ýar. 
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113
Ýi git ler iç re bir na tu wan ak ly my haý ran eý le di.
Hus ny-je ma ly nyň nu ry as man-pe lek ni boý la dy.
Ah çek di, bi le bil me dim, ne der di köň lün ele di.
Hu zur ma gel meý, ýü wür di, nä ge bir ar zyn söý le di.

114
Atyn gam ça bas dy der hal, uzak dan me ni saý ga ryp,
Tut ma ga bir lek go şu nym bil me di to zun eý ge rip.
Gö ýä haj raw-jyn my sa ly, ýol kes meý git di öw rü lip;
Bil me dim, düý şüm mi bu hal, gal dym hu şum dan aý ry lyp.

115
Bu ha la ta haý ran bol dum: kim di ol ger çek — bil me dim;
Mis li ga zap ly tü we leý, ýyg nym dar gyt dy, gül me dim,
Yns kow mun da beý le ha lat... ömür ba ky duş gel me dim...
Hu daý tut dy, bi çä re men, der de ulaş dym, öl me dim.

116
Ber di gi dat ly nyg mat lar bol dy awu ly zäh ri mar,
Gül ki-şat ly gy unut dym, bo lup bu der de se ze war.
Gam leş ge ri go şun çek di, gel me di şat lyk be ýew bar,
Asyr lar da ýa nyp gez mek, me ger ki, per ma nym bar».

117
Gyz dil len di: «Kyb lam köň lün eýe län şeý tan my-al my?
Tak dyr dan der din digi ňiz? Ýa Taň ry pe na ňyz däl mi?
Söý gä pü re-pür na zar na syg dy ryp ýur duň sag-sol ny,
Ýag şy ny yşk ede ne sü tem-zor kyl mak ýol my?

118
Eger şeý tan nes li bol sa, päl däl köň le me lal al mak.
Ugur-ut ga syz en di şä ba şyň bu laş dy ryp gal mak?
Ne peý da şat lyk dan dö nüp, ajy ýa şa bag ryň dil mek?
Päk len mek üçin la zym dyr ýag şy la ra do ga kyl mak.

119
Şa lar şa sy, mü rew wet kyl, mäh ri ban gun ça-gü lü ňe:
Yg ty ýa ryň hup bul wa tan, bi ser het gö zel ili ňe!
Goý, at go ýup aň sal syn lar ýur duň sa gy hem so lu na
Ol bi rew niň da hy ly ne hüýr, be şir, gul man gu lu na?

120
Eger ki yns-jyns de gil, bol sa ol bi rew bir adam,
Uç ran dyr hök man bir ke se ýol-yz da uran da ga dam.
Eger ki azm uran bol sa al-ar wah, eýe-jyn bu dem,
On da kyb lam du man da ýör, sel jer män ýa ky nam-ýa dam».

121
Şa diň läp per zent söz le rin, at lan dy gö wün gu şu na,
Di da ryn to gap eý le ýip, öp di täç edip ba şy na,
Diý di: «Hök ma ny şeý de rin, dö ne ýin akyl-hu şu ňa.
Ýal kar öň ýok dan bar eden hem go rag bo lan da şy ma...»

Ter ji me eden şa se nem aşy ro wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň

sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

eser 
ha Kyn da 
gys ga ça 
mag lu mat

şo ta rus ta we li niň «gap laň de ri si ne gi ren päl wan» at-
ly poe ma sy xii asy ryň ahyr la ryn da ýa zy lan ha sap edil ýär. 
ol «rus ta we li niň dört le me si» di ýen tä sin şy gyr dü zü liş 
görnüşi we teh ni ka sy esa syn da ýa zy lan dyr.

ese ri eme le ge tir ýän 1742 ben diň her bi ri dört se ti ri niň 
hem bir meň zeş ka py ýa laş ýan (mo no rif ma) gör nü şin de dü-
zü len dir. se tir le riň her bi ri 16 bo gun dan eme le ge lip, epi ki 
wa ka la ry be ýan et me giň bar şyn da gru zin hal ky nyň asyr-
lar dan, müň ýyl lyk lar dan do wam edip gel ýän halk pel se-
pe si ni oky ja ynan dy ry jy äheň de ýe tir mä ge hyz mat edip dir.

poe ma da ky wa ka lar, adat ça, des san çy lyk, epos çy lyk 
däp le rin de bol şy ýa ly, hin dis tan da, ara bys tan da we gru-
zi ýa top ra gyn da bo lup geç ýär diý lip aý dyl ýar. ýö ne bu eser 
xii — xiii asyr la ryň sep gi din de şa ze nan Ta ma ryň (şa ny-
na des san ba gyş la nan da wud sa sun ly nyň aýa ly, şa ze nan 
ru su da nyň eje si) baş tu tan lyk eden döw rün de gru zi ýa nyň 
ýe ten gül läp ösüş de re je si ni be ýan et mä ge ba gyş la nan dyr.
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döwlet komiteti

24

meş hur mu zeý
Hy taý Halk Res pub li ka sy nyň Pe kin şä-

he rin de ýer leş ýän «Köşk» mu ze ýi 1406 — 
1420-nji ýyl lar ara ly gyn da gu rul ýar. Bi na il ki 
şa la ra ni ýet le nen köşk bo lup, soň ra 1925-nji 
ýyl da mu zeý hök mün de halk köp çü li gi üçin 
ga py sy ny giň den aç ýar. Mu ze ýiň umu my tut-
ýan meý da ny 720 000 ine dör dül met re deň 
bo lup, uzyn ly gy 961 met re we ini 760 met-
re ba ra bar dyr. Bu ýer de sun gat eser le ri bi len 
bir lik de, im pe ri ýa ka zy ýe ti niň eser le ri niň hem 
en çe me si sak la nyl ýar. Şeý le-de, şa maş ga-
la sy nyň we köş güň gün de lik dur muş da ulan-
ýan zat la ry nyň bu ýer de ýer leş di ril me gi mu-
ze ýiň äh mi ýe ti ni has-da art dyr ýar.

kö pu gur ly des ga
Rus si ýa Fe de ra si ýa sy nyň Sankt-Pe-

ter burg şä he rin de ýer leş ýän «Lak ta» mer ke zi 
2019-njy ýyl da açy lyp ula nyl ma ga be ril di. 
Jem gy ýet çi lik des ga la ry ny, sport we sag lyk 
mer kez le ri ni, bir nä çe ofi sle ri öz içi ne al ýan bi-
na 87 gat dan yba rat dyr. Be ýik li gi bo ýun ça 
Rus si ýa Fe de ra si ýa syn da il kin ji, dün ýä de on 
al tyn jy ýer de dur ýan aja ýyp bi na nyň be ýik li gi 
462 met re ba ra bar dyr. Kö pu gur ly bi na nyň 
bi na gä ri us sat To ny Kett le dir.

äpeT mu zeý
Pa ri žiň mer ke zin de ýer leş ýän «Luwr» 

mu ze ýi di ňe bir dün ýä niň iň uly mu ze ýi bol man, 
eý sem, fran suz şa la ry nyň köş gi we bi na gär lik 

ýa dy gär li gi hök mün de hem meş hur dyr. Bu köşk 
1793-nji ýy lyň 10-njy aw gus tyn da açyl dy we 
hä zir ki wagt da bu ýer de, tak my nan, 400 müň 
sa ny eks po nat bo lup, ola ry syn lap çyk mak üçin 
hem birnä çe aý ge rek bol ýar. Iň uly mu zeý hök-
mün de Gin ne siň Bü tin dün ýä re kord lar ki ta by-
na gi ren «Luw ruň» 73 müň ine dör dül met re 
go laý ser gi meý dan ça sy bar. Pi ra mi da şe ki lin-
dä ki bu mu zeý dün ýä bel li bir nä çe sun gat eser-
le ri ni özün de sak la ýar, mu ňa my sal edip, «Mo-
na Li za», «Na po leo na täç geý di ril me gi» ýa ly 
su rat la ry we «Re gent al ma zy ny» aýt mak bo lar.

iň uzyn şa ýol
Pan-Ame ri kan şa ýo ly Ame ri ka nyň içi 

bi len uza lyp gid ýän, umu my uzyn ly gy, tak my-
nan, 30 müň ki lo met re deň bo lan dün ýä niň iň 
uzyn şa ýo ly hök mün de Gin ne siň Bü tin dün ýä 
re kord lar ki ta byn da orun al dy. Al ýas ka dan 
Ar gen ti na nyň gü nor ta künjegine çen li bir nä çe 
gür bag ly to kaý la ry, gu rak çöl le ri we şä her le ri 
öz içi ne al ýan bu ýo luň gur lu şy gy 1963-nji 
ýyl da ta mam lan ýar. Dün ýä bel li bu şa ýo luň 
gur lu şy gy ny şol wagt lar Ar gen ti na, Bo li wi ýa, 
Ka na da, Çi li, Ko lum bi ýa, El Sal wa dor, Mek si ka, 
Pa na ma, Pe ru we ABŞ ýa ly bir nä çe döw let ler 
ma kul la dy.

Taýýarlan nur şat sä he do wa,                                                             
         Türk me nis ta nyň döw let ener ge ti ka 

ins ti tu ty nyň mu gal ly my.

Tä sin lik ler dün ýä sine syýahaT

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň yn san per-
wer çöz güt le ri esa syn da sag dyn ýa şa ýyş-
dur muş şer ti ni jem gy ýe te or naş dyr mak da, 
türk men hal ky nyň ru hy baý ly gy ny dün ýä 
çy kar mak da, dür li ýaş da ky ra ýat la ryň sag ly-
gy ny ber kit mek de ýurt da ne ti je li iş ler al nyp 
ba ryl ýar. Türk me nis tan Wa ta ny myz da hal-
ka ra ül ňü le ri ne la ýyk lyk da yzy gi der li gu rul-
ýan en çe me be den ter bi ýe we sag lyk bi na la-
ry, za ma na bap sport we sag lyk top lum la ry 
il deş le ri mi ziň yzy gi der li tür gen leş ýän ýer le ri-
ne öw rül di. Paý tag ty myz da «Olim pi ýa» şä-
her çe si niň gur lup ula nyl ma ga be ril me gi bi len, 
bu owa dan kün jek de ýurt we hal ka ra de re je-
sin dä ki ýa ryş la ryň en çe me si ge çi ril ýär. 

Fut bol, wo leý bol, bas ket bol, hok keý, we-
lo si ped ýa ly spor tuň meş hur ugur la ry bi len 
ýaş ne sil le ri miz yzy gi der li meş gul lan ýar lar, 
türk men tür gen le ri niň hal ka ra ýa ryş la ry na 
gat naş ma gy na giň müm kin çi lik le riň dö re-
dil me gi ne ti je sin de olar köpsan ly baý rak ly 
orun la ra my na syp bol ýar lar. Türk me nis tan 
hä zir ki wagt da dün ýä de hal ka ra de re je-
sin de ge çi ril ýän çem pio nat la ryň, sport ýa-
ryş la ry nyň ýur dy hök mün de şöh rat lan ýar. 
Mer da na ata-ba ba la ry my zyň asyr lar bo-
ýy ýü rek le rin de ýa şa dan ar zuw-umyt la ry, 
erk-is leg le ri ne sil do wa ma tyn da sag dyn 
dur muş da, sag dyn jem gy ýet de ama la aş-
dy. Türk men hal ky bu gün bag ty ýar er ti ri ne 

uza ýan ak ýo lu ny hor mat ly Pre zi den ti mi ziň 
sag dyn jem gy ýet çi lik ýö rel ge le rin de gör-
ýär we Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 
Gal ky ny şy döw rü niň sag dyn tag ly ma ty na 
baş eg ýär. Hal ky myz ada la tyň we pa ra sa tyň 
da ba ra lan ýan ýur dun da Ar ka dag ly Gah ry man  
Ser da ry my zyň da şy na has-da mä käm je-
bis le şip, sag dyn jem gy ýet çi lik gur lu şy nyň 
aý dyň ýo lun dan bag ty ýar gel je ge ta rap aý-
gyt ly ga dam lar bi len öňe bar ýar.

Gah ry man Ar ka da gy myz, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry myz ta ra pyn dan at çy-
lyk spor tu ny ös dür mek de-de tu tum ly iş ler 
dur mu şa ge çi ril ýär. Mu ňa Türk me nis tan da 
hä zir ki za man ta lap la ry na, hal ka ra öl çeg-
le ri ne do ly la ýyk gel ýän at çy lyk sport top-
lum la ry nyň en çe me si niň gu rul ma gy ny, ýy-
lyň-ýy ly na türk men be dew le ri niň gö zel lik 
bäs le şik le ri niň, hal ka ra ser gi-ýar mar ka la ry-
nyň, hal ka ra mas la hat la ry nyň ge çi ril me gi ni, 
Po lat ly, Ýa nar dag, Ak han ýa ly meş hur türk-
men at la ry nyň heý kel le ri niň di kel dil me gi ni 
my sal edip gör kez mek bo lar.

«Adam üçin iň mö hüm zat onuň sag ly gy-
dyr. Sag lyk — bu ru hu be lent lik, dün ýä de 
iň uly baý lyk, tü ke nik siz ha zy na dyr. «Sag-
lyk» Döw let mak sat na ma sy na la ýyk lyk da, 
ýur du my zyň äh li se bit le rin de hä zir ki za-
man sag ly gy go ra ýyş eda ra la ry, kli ni ki we 
yl my-kli ni ki mer kez le ri bi na edil di» di ýip, 

Gah ry man Ar ka da gy myz bel le ýär. Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň ba şy ny baş lan be ýik iş le-
ri niň Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň 
baş tu tan ly gyn da üs tün lik li dur mu şa ge çi ril-
me gi ne ti je sin de eziz Wa ta ny myz ösüş le riň 
aý dyň ýo lun dan röw şen gel je gi ne bar ýar.

ba zar gel di ko çi ýew,                                                                     
Türk me nis ta nyň döw let ener ge ti ka

 ins ti tu ty nyň mu gal ly my.

eKo lo gi ýa me de ni ýe ti ni Ke ma la ge tir meK
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ТОлькО О ДОлГОЖиТЕляХ

ЗДОРОВьЕ ДОРОЖЕ ЗОлОТА 

С кАкОГО ВОЗРАСТА чЕлОВЕк 
СчиТАЕТСя пОЖилыМ, 
РАССкАЗАлА экСпЕРТ

Когда человека можно причислить 
к пожилому возрасту, рассказала заме-
ститель начальника Псковского госпита-
ля для ветеранов войн Маргарита Жуко-
ва в эфире программы «Анамнез» на 
радиостанции «Серебряный дождь» в 
Пскове.

 «Темп старения у каждого свой. 
Существует много причин: в первую 
очередь это генетика, образ жизни, 
характер работы, которую выполняет 
человек всю свою жизнь. Бывает, что 
уже в 40 лет человек начинает ста-
реть, бывает он и в 75 чувствует себя 
совершенно здоровым, и он действи-
тельно им является», – отметила Мар-
гарита Жукова.

Также она добавила, что люди старше 
60 лет будут считаться пожилыми. 

95-лЕТНий ЖиТЕль
 УСТь-кАМЕНОГОРСкА
 пОДЕлилСя СЕкРЕТОМ 
ДОлГОлЕТия и СчАСТья

Чтобы жизнь была замечатель-
ной — ее нужно замечать. Павел Куле-
шов всегда видел красивые детали — 
даже в грязных корягах. Он знал, что в 
умелых руках они превратятся в изы-
сканные сувениры и предметы инте-
рьера. В его квартире много картин, ча-
сов и фигур из корней деревьев, а 
люстры сделаны из веток ивы. В сентя-
бре Павлу Кулешову исполнилось 95 
лет, передает YK-news.kz.

Павел Кулешов — сын казака, ро-
дился в станице Алтайского края. Ког-
да началась война, Павлу было 12 лет. 
Он работал на конном дворе, возил 
сено. При распределении лошадей ему 
дали самую строптивую кобылу: с ней 
никто не мог сладить, а Павел нашел 
общий язык.

Потом парень трудился в кузнице, на 
руднике. После войны Павел Савелье-
вич женился, родились дети. Мужчине 
было уже за 30, когда он решил полу-
чить образование.

Много лет Павел Савельевич был 
электриком на ТМК. Однако и здесь не 
обходилось без творчества. Мужчина 
часто рисовал стенгазеты и плакаты по 
заданию руководства.

Позже Павел Савельевич увлекся 
корнепластикой — стал создавать из 

коряг, корней деревьев и кустарников 
настоящие шедевры.

Про таких людей, как Павел Саве-
льевич, говорят — рукастый. Умелые 
руки везде найдут себе работу.

В его квартире много часов и всегда 
жили животные. Пока дети росли, кто 
только не обитал — голубь со сломан-
ной лапкой, филин, рыбки. Кошки были 
в доме абсолютно всегда.

— В чем секрет долголетия? не 
знаю, — улыбается 95-летний Павел 
Савельевич. — Мне кажется, что тот, 
кто не любит животных, природу — 
долго не проживет. Также продлева-
ют жизнь творчество и умение что-то 
мастерить своими руками. В этом ра-
дость, удовольствие и простое житей-
ское счастье.

 
СЕкРЕТ ДОлГОлЕТия 
япОНцЕВ: чТО ОНи ЕДяТ 
НА ЗАВТРАк 

Японские женщины уже 25 лет 
удерживают лидерство по продолжи-
тельности жизни — в среднем 86,4 года. 
Это связано с их здоровым питанием, ко-
торое помогает им сохранять молодость и 
жизненные силы, пишет РБК-Украина.

как питаются японки?
Существует миф, что японцы едят 

только суши. на самом деле их рацион 
богат и разнообразен. Основу составляют 
рыба, овощи, водоросли, соя, рис, фрукты 
и зеленый чай. Японская диета сбаланси-
рована и практически лишена высокока-
лорийных продуктов. Важное место за-
нимают свежие сезонные ингредиенты.

Зимой они отдают предпочтение мясу 
и горячим супам, а летом — холодным 
блюдам, таким как морепродукты, сала-
ты и рамен. Японцы готовят пищу на пару, 
тушат, жарят с минимальным количе-
ством масла. Такой способ сохраняет пи-
тательные свойства продуктов.

Специи используются осторожно, что-
бы еда была легкой для пищеварения. 
Важна простота и естественный вкус 
блюд.

японский завтрак
В Японии завтрак — главный при-

ем пищи. Он включает несколько блюд: 
рыбу, рис, омлет, мисо-суп, зелень и во-
доросли. Основой часто служат зеленый 
чай и мисо-суп с тофу. Хотя порции не-
большие, они покрывают суточную по-
требность в минералах и витаминах.

Десерты в Японии редкость, и они зна-
чительно менее сладкие, чем привычные 

на Западе. например, популярные рисо-
вые сладости моти содержат минимум 
сахара и жира.

Этот подход к питанию помогает под-
держивать здоровье и долголетие, что 
делает японскую диету уникальной сре-
ди других мировых кухонь.

чЕМ ЗАНиМАюТСя 
пОЖилыЕ люДи В БЕлАРУСи?
 

Ежегодно 1 октября во всем мире 
отмечается Международный день по-
жилых людей. «Белстат» поделился 
статистикой, сколько в стране пожилых 
людей, и чем они занимаются. 

на 1 января 2024 года в республике 
проживало 1 миллион 573,6 тысяч чело-
век старше 65 лет.

Большинство белорусских граждан 
пенсионного возраста — 72,8% — про-
живает в городах, а количество сель-
ского населения составляет 27,2%.

Почти каждый шестой (14,9%) участ-
ник волонтерского движения — это 
люди в возрасте 60-74 лет. При этом 
66,7% пожилых волонтеров занима-
ются помощью животным, социальной 
работой — 11,4%, а участвуют в работе 
общественных и религиозных органи-
заций — 9,8% пожилых волонтеров.

При этом оказалось, что более чет-
верти всех пожилых белорусов (27,4%) 
занимаются спортом и физкультурой, 
при этом предпочитают делать это са-
мостоятельно, а не посещать спецклу-
бы. И из них 71,7% занимаются спортом 
более 4 раз в неделю.

Больше половины пожилых белору-
сов (61,9%) имеют доступ в интернет. 
Из них 73,4% выходят в сеть ежеднев-
но. В интернете пожилые белорусы 
предпочитают общаться, смотреть 
фильмы, читать и искать информацию 
о товарах и услугах.

подготовлено по материалам 
интернет-изданий.



№ 41 (228) // 07.10.2024 // «7/24.tm»

Mä lim bol şy ýa ly, Ber ka rar döw le tiň 
tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň ba şy ny baş lan 
be lent öz gert me le ri Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň baş tu tan ly gyn da tä ze ösüş 
tap gyr la ry na çyk ýar. Döw le ti mi ziň sport 
sy ýa sa ty, sport dip lo ma ti ýa sy ba bat da 
ama la aşy ryl ýan be ýik öz gert me ler we 
ösüş ler dün ýä jem gy ýet çi li gi niň ün sü ni 
özü ne çe kip, sport jan kö ýer le ri niň buý-
sanç la ry ny art dyr ýar.

Jem gy ýet de sag dyn dur muş ýö rel-
ge le ri ni or naş dyr mak, ila ty, hu su san-da, 
ösüp gel ýän ýaş ne sil le ri köp çü lik le ýin 
be den ter bi ýä çek mek bi len bag ly al nyp 
ba ryl ýan yzy gi der li iş ler bi len bir wagt da 
bu ugur da al nyp ba ryl ýan iş le ri wa gyz et-
mek aý ra tyn äh mi ýe te eýe bol ýar. Türk-
me nis ta nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra-
da ky döw let ko mi te ti niň 3 aý da bir ge zek 
ne şir edil ýän «Türk me nis tan Sport» hal-
ka ra žur na ly öz sa hy pa la ryn da Gah ry-
man Ar ka da gy my zyň baş lan gyç la ry, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň 
taý syz ta gal la la ry esa syn da ös ýän, öz-
ger ýän, ösüş le riň tä ze bas gan çak la ry na 
çyk ýan mil li sport ul ga my myz, türk men 
tür gen le ri mi ziň hal ka ra de re je li iri sport 
bäs le şik le rin de ga zan ýan ýo ka ry ne ti-
je le ri ba ra da gy zyk ly, özü ne çe ki ji ha-
bar la ry, ma ka la la ry ýer leş dir mek bi len, 
oky jy la ryň gyz gyn söý gü si ne, çuň ňur 
gy zyk lan ma la ry na my na syp bo ýar.

«Türk me nis tan Sport» hal ka ra žur na ly-
nyň «Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly 
Py ra gy» ýy lyn da çap dan çy kan 3-nji sa nyn-
da hem ýur du my zyň jem gy ýet çi lik-sy ýa sy 

dur mu şyn da bo lup ge çen mö hüm-wa ka la-
ra, Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň gat naş ma gyn da 
ge çi ri len iri döw let we hal ka ra çä re le ri ne ba-
gyş la nan ha bar lar dyr ma ka la lar dan baş lap, 
mil li spor tu myz we onuň bi len bag ly bo lup 
ge çen tä ze lik le re, ha bar la ra, çe per-pub li sis-
tik ma ka la lar dyr oçerk le re giň orun ber lip dir.

Žur na lyň baş ky sa hy pa la ryn da sent ýabr 
aýyn da giň den bel le ni lip ge çi len mu kad des 
Ga raş sy ly gy my zyň şan ly 33 ýyl lyk baý-
ram çy ly gy nyň paý tag ty myz da we we la ýat-
la ry myz da giň toý da ba ra la ry na bes le ni şi, 
Ga raş syz ly gy my zyň çuň ňur ma ny-maz mu-
ny ha kyn da çy kyş lar, ma ka la lar, ses len me ler 
giň orun eýe läp dir. Mu kad des Ga raş syz ly gy-
my zyň ýyl la ry için de ýur du myz da jem gy ýet 
bi te wü li gi ni, ag zy bir li gi ni, je bis li gi ni ga zan-
mak, de mok ra ti ýa ny, halk hä ki mi ýet li li gi ni 
ber kit mek ba bat da dün ýä nus ga lyk iş ler ama-
la aşy ryl dy. Gah ry man Ar ka da gy my zyň pä-
him-paý has ly baş lan gyç la ry bi len dö re di len 
Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty bu ugur da 
dur mu şa ge çi ri len be ýik iş le riň iň naý ba şy-
sy dyr di ýip aýt mak bo lar. Žur na lyň tä ze sa-
nyn da mu kad des Ga raş syz lyk to ýu my zyň 
öňü sy ra syn da Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
baş lyk lyk et me gin de ge çi ri len Türk me nis-
ta nyň Halk Mas la ha ty nyň no bat da ky mej-
li si, on da öňe sür len me se le ler, ka bul edi len 
döw let li çöz güt ler, mej li siň işi ne hor mat ly 
Pre zi den ti miz Ser dar Berdimuhamedowyň 
gat naş ma gy we çuň ňur ma ny-maz mun ly 
çy ky şy ba ra da gi ňiş le ýin ha bar lar, ma ka la lar 
ýer leş di ri lip dir.

Žur na lyň bü tin süň ňü ni sag dyn dur muş 
ýö rel ge si ne eýer me giň, he re ket de bol ma-

gyň peý da sy, ýur du myz da be den ter bi ýä niň 
we spor tuň ösü şi, mil li tür gen le ri mi ziň döw-
let, se bit we hal ka ra se re je le rin de gu ra lan 
sport bäs le şik le rin de üs tün lik li çy kyş la ry, 
be den ter bi ýä ni we spor ty hü när hem-de kär 
hök mün de saý lap alan ýaş la ryň il kin ji ne ti-
je le ri, «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la gy, 
Ar ka dag şä he ri ba ra da gy zyk ly mag lu mat-
lar düz ýär. Bu mag lu mat la ryň žur na lyň re-
dak si ýa sy nyň teh ni ki dö re di ji lik iş gär le ri niň 
yh la sy, ze hi ni, çe per göz öňü ne ge tir me le ri 
esa syn da taý ýar la ny lan dür li fo to şe kil le riň, 
fo to kol laž la ryň be ze gi bi len ýe ri ne ýe ti ril-
me gi žur na ly yň has hem özü neçe ki ji bo lup 
çyk ma gy na ýar dam edip dir.

Oky jy lar şeý le hem aý ry-aý ry sport gör-
nüş le ri niň, sport en jam la ry nyň we es bap-
la ryň ýü ze çy kyş, ösüş ta ry hy bi len bag ly 
öz le ri ni gy zyk lan dyr ýan so wal la ryň kö pü-
si ne «Türk me nis tan Sport» žur na ly nyň şu 
ge zek ki sa nyn dan jo gap la ry ta pyp bi ler ler. 
«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py-
ra gy» ýy ly myz, şeý le hem da na akyl da ry-
my zyň 300 ýyl lyk to ýy bi len bag la ny şyk ly 
yl my-ede bi çy kyş lar, ýur du myz da ýo ka ry 
dep gin de öňe bar ýan sport ul ga my myz bi-
len egin deň läp ös ýän sport žur na lis ti ka sy-
ny özü ne hü när edip saý lap alan Türk men 
döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň 
sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta lyp la ry nyň 
dö re di ji lik de öňe äd ýän şow ly ädim le ri ne 
şa ýat lyk ed ýän ha bar lar, ma ka la lar, oçerk-
ler hem žur na lyň ma ny-maz mu ny ny baý-
laş dyr ma ga hyz mat edip dir.

«Türk me nis tan Sport» žur na ly ny oka-
ma ga how lu gyň!

«7/24.tm».
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