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Döw let Baş tu ta ny myzyň Türk me
nis ta nyň Pre zi den ti niň we zi pe si ne gi riş
mek da ba ra syn da buý sanç bi len di le ge ti
ren «Wa tan di ňe hal ky bi len Wa tan dyr! 
Döw let di ňe hal ky bi len döw let dir!» diý en 
paý has ly söz le ri wa tan daş la ry my zy ruh
lan dyr ýar. Şeý le lik de, Ber ka rar döw le tiň 
tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de 
Arka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň ýol
baş çy ly gyn da türk men hal ky özü niň nu ra
na gel je gi ni gur ýar. Röw şen gün le re 
uza ýan bu ýol lar da hal ky my zyň ag zy bir li
gi we je bis li gi, Ar ka dag ly   Gah ry man 
Serda ry my zyň öň den gö rü ji li gi we tu tan
ýer li li gi bir le şip, eş ret li er tir le re uza ýan 
men zil le ri ma nymaz mun bi len, uly ynam 
we yh las bi len baý laş dyr ýar. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň baş da dur
ma gyn da ga za ny lan üs tün lik le riň we ýe ti
len be lent sep git le riň Ar ka dagly  Gahry man 
Ser da ry myz ta ra pyn dan üs tün lik li do wam 
et di ril ýän za ma na syn da türk men hal ky nyň 
bag ty ýar gün le riň hö zi ri ni gö rüp ýa şa ýan dy
gy , mu nuň üçin bol sa çe kil ýän ha lal zäh me t 
bi len bag ty ýar gün le ri be ze mä ge müm kin
çi li giň bar dy gy her bir ra ýa ty ruh lan dyr ýar. 
Şo nuň ne ti je sin de bu gün ki gün öz hal ky nyň 
bag ty ýar dur mu şy ug run da gi jegün diz ala
da ed ýän hor mat ly Prezidentimi ziň gör ke
zen aý dyň ýo ly bi len bag ty ýar gel je ge sa ry 
ynam ly ga dam ur ýa rys! 

Pa ra sat ly döw let Baş tu ta ny my zyň 
dur mu şa ge çir ýän, uzak gel je gi na zar la ýan 
baş lan gyç la ry Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
dur mu şa ge çi ren tu tum ly iş le ri niň do wa
my bo lup, Türk me nis ta ny ösüş le riň tä ze 
be lent lik le ri ne çy kar ýar.

Mu kad des Ga raş syz ly gy my zyň 33 ýyl
lyk şan ly baý ra my ny zäh met üs tün lik
le ri hemde be lent sep git ler bi len gar şy 
alýan, asu da Wa ta ny my zyň gu ja gyn da 
dö red ýän we  gur ýan hal ky my zyň hor
mat ly Pre zi den ti mi ziň ady na aýd ýan al
kyş la ry na go şu lyp, Ar ka dag ly Gah ry man 
Serdary my zyň ja ny nyň sag, öm rü niň 
uzak bol ma gy ny ar zuw ed ýä ris!

«Türkmenistan sport» 
halkara žurnaly.

ArkAdAgly gAhrymAn SerdArymyz 
bilen öňe barýar Watanym!

Gahryman arkadaGymyzyň döwletli ýoluny üstünlikli 
dowam etdirýän arkadaGly Gahryman serdarymyzyň başda 

durmaGynda ýetilýän belent  sepGitler ata watanymyzy 
arzuwlaryň hasyl bolýan diýaryna öwürdi
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 «Pä himpaý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da Türk
men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň il kin ji Ze nan lar gu ra ma
sy nyň gu ra ma gyn da ta lyp gyz la ryň gat naş ma gyn da «Türk men ha ly» 
döw let bir le şi gi niň Türk men ha ly sy nyň mil li mu ze ýi ne ge ze lenç gu ral dy.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly Gah ry man 
Serdarymyzyň taý syz ta gal la la ry nyň ne ti je sin de mil li gym mat lyk
la ry my zy dün ýä ýaý mak we wa gyz et mek hemde ÝU NES KOnyň 
«Adam za dyň mad dy däl me de ni mi ra sy nyň gör nük li nus ga la ry nyň 
sa na wy na» gi ri zi len türk men ha ly sy nyň dün ýä mi ra syn da ky or nu ny 
da ba ra lan dyr mak, ne sil dennes le ge çip gel ýän ha ly çy lyk sun ga ty

ny ýaş ne sil le ri mi ze ýe tir mek mak sa dy bi len gu ra lan ge ze lenç ta lyp
lar da ýa kym ly tä sir gal dyr dy. 

Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň sport žur na
lis ti kasy hü nä ri niň ta lyp gyz la ry türk men ha ly la ry nyň mil li gym mat
lyk hök mün dä ki äh mi ýe ti ha kyn da öz pi kir le ri ni di le ge ti rip, gül ler den 
görk alan aja ýyp ha ly la ry my za bo lan buý sanç la ry ny be ýan et di ler.

lä le  an na my ra do wa, 
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň uly mu gal ly my.   

ta lyp lar türk men ha ly sy nyň mil li mu ze ýin de

yl my ýy gyn dy ne şir edil di
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty ta ra pyn dan «Pä himpaý has um

ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly na ba gyş la nyp taý ýar la ny lan  «Sag dyn lyk  we  ru hu
be lent lik  —  döw rüň  şy ga ry,  äle me  nus ga dyr da na Py ra gy» at ly yl myama ly mas la
ha tyň ma ka la lar ýy gyn dy sy ne şir edil di. Yl my ýy gyn da Türk men döw let be den ter bi ýe 
we sport ins ti tu ty nyň, şeý le hem ýur du my zyň ýo ka ry we or ta hü när okuw mek dep le ri
niň pro fes sor mu gal lym la ry nyň, ylymbi lim eda ra la ry nyň yl my iş gär le ri niň, hü när men
le ri niň taý ýar lan yl my ma ka la la ry gi ri zil di.

Ber ka rar  döw le tiň  tä ze  eý ýa my nyň  Gal ky ny şy  döw rün de  Mag tym gu ly Py
ra gy nyň  dö re di ji li gin de  sag dyn  dur muş  ýö rel ge le ri niň,  ada myň  he re ket de bol
ma gy nyň,    zäh met sö ýer li giň  peý da la ry nyň,  türk me niň  döw let li lik  ýö rel ge le ri niň 
öw re ni li şi, tür gen le ri taý ýar la mak da, ýaş lar da sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni ter bi ýe
le mek de us sat şa hy ryň öňe sü ren pi kir le ri niň, çuň ňur ma ny ly goş gu la ry nyň äh mi
ýe ti ni  be ýan  ed ýän  yl my  ma ka la lar  ýo ka ry  okuw  mek dep le ri niň mu gal lym la ry
na,  ta lyp la ry na,  sport  tä lim çi le ri ne,  hü när men le ri ne  we  tür gen le re, şeý le hem giň 
oky jy lar köp çü li gi ne ni ýet le nen dir.

mämmetsähet mÄmmeTsÄHedow,
Tdbsi-niň sport žurnalistikasy hünäriniň talyby.

surata düşüren ilaman çüriýew,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň sport žurnalistikasy hünäriniň talyby.
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Президент Туркменистана Сер
дар Бердымухамедов совершил рабо
чий визит в Республику Казахстан для 
участия в саммите «Центральная Азия 
– Германия». После традиционной це
ремонии совместного фотографирова
ния на фоне государственных флагов 
стран – участниц встречи «Централь
ная Азия – Германия» главы делегаций 
были приглашены в зал заседаний.

В работе саммита, прошедшего под 
председательством главы Республи
ки Казахстан, также приняли уча
стие Федеральный канцлер Германии 
Олаф Шольц, Президент Киргизии 
Садыр Жапаров, Президент Таджи
кистана Эмомали Рахмон, Президент 
Узбекистана Шавкат Мирзиеев.

Приветствуя высоких гостей, Пре
зидент Республики Казахстан Ка
сымЖомарт Токаев подчеркнул, что 
регулярный и доверительный харак
тер диалога на высшем уровне расце
нивается как свидетельство заинтере
сованности и стремления государств 
Центральной Азии и Германии к все
стороннему развитию регионального 
стратегического партнерства.

Выступая на втором саммите 
«Центральная Азия – Германия», 
Президент Туркменистана Сердар 
Бердымухамедов подчеркнул важ
ность экономического сотрудниче
ства между странами Центральной 
Азии и Федеративной Республикой 
Германия. Он назвал экономику 
ключевым приоритетом в развитии 
отношений между регионами, отме
тив, что ее потенциал должен стать 
«локомотивом» взаимосвязей.

Президент Туркменистана Сердар 
Бердымухамедов выделил ряд 
ключевых направлений для пар
тнерства, включая транспорт и ло
гистику, энергетику, промышленное 
производство, химическую инду
стрию, машиностроение, медицину и 
фармацевтику, агропромышленный 
комплекс, а также разработки в сфе
ре информационных технологий. Он 

подчеркнул необходимость перехода 
к новым методам ведения совмест
ного бизнеса, основанным на совре
менных требованиях и запросах.

Глава Туркменистана также отме
тил перспективность создания со
вместных производств, сервисных и 
тренинговых центров на территории 
стран Центральной Азии, а также 
организации обучения высококвали
фицированных специалистов. По его 
мнению, сочетание выгодного гео
графического положения региона, его 
природных ресурсов и демографиче
ского потенциала с промышленным и 
технологическим уровнем Германии 
открывает широкие возможности 
для совместной работы. Президент 
Сердар Бердымухамедов выразил 
уверенность, что экономическое, тор
говое и инвестиционное сотрудниче
ство в формате «Центральная Азия 
– Германия» отвечает интересам всех 
участников и имеет хорошие перспек
тивы для развития и расширения.

В ходе состоявшегося открытого, 
конструктивного диалога участни
ки встречи высоко оценили достиг
нутый уровень взаимоотношений 
между странами Центральной Азии 
и Германией, особо отметив востре
бованность многостороннего диало
га, всецело отвечающего интересам 
общего благополучия и прогресса.

Затем главы государств Централь
ной Азии и Федеральный канцлер ФРГ 
провели деловую встречу с руководи
телями ведущих немецких компаний, 
в ходе которой состоялся обстоятель
ный обмен мнениями о возможностях 
наращивания традиционного пар
тнерства в рамках совместных проек
тов в таких перспективных областях, 
как перерабатывающая и химическая 
промышленность, логистика и транс
порт, здравоохранение, сельское хо
зяйство, высокие технологии.

 
www.turkmenistan.ru

hepdÄniň 
hABArlAry

Президент туркменистана  Принял 
участие во втором саммите 

«Центральная азия – Германия»

16.09.2024 ý. Hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow Ministrler 
Kabinetiniň Başlygynyň orunbasary 
T.Atahallyýewiň hem-de welaýatlaryň 
häkimleriniň gatnaşmagynda iş 
maslahatyny geçirdi.

17.09.2024 ý. Merkezi Aziýa 
döwletleriniň Baştutanlarynyň Germaniýa 
Federatiw Respublikasynyň Federal Kansleri 
Olaf Şols bilen Gazagystanyň paýtagtynda 
geçirilýän ikinji duşuşygyna gatnaşýan 
hormatly Prezidentimiz Serdar 
Berdimuhamedow german işewür 
toparlarynyň wekilleri bilen duşuşdy.

17.09.2024 ý. Hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow Astana şäherinde 
geçirilýän «Merkezi Aziýa — Germaniýa» 
formatyndaky ýokary derejeli ikinji 
duşuşygyň çäklerinde Germaniýanyň 
Federal Kansleri Olaf Şols bilen duşuşdy.

17.09.2024 ý. Hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow Astanada 
geçirilýän Merkezi Aziýa ýurtlarynyň 
döwlet Baştutanlarynyň we Germaniýa 
Federatiw Respublikasynyň Federal 
Kansleriniň ikinji duşuşygyna gatnaşdy. 

19.09.2024 ý. Hormatly Prezidentimiz 
Serdar Berdimuhamedow Yslam ösüş 
bankynyň (YÖB) ýolbaşçysy Muhammad Al 
Jasseri kabul etdi.

20.09.2024 ý.  Hormatly Prezidentimiz 
sanly ulgam arkaly Ministrler Kabinetiniň 
giňişleýin mejlisini geçirdi. Onda ýurdumyzy 
durmuş-ykdysady taýdan ösdürmegiň 
möhüm wezipeleri ara alnyp maslahatlaşyldy, 
käbir resminamalaryň taslamalaryna 
garaldy. 

22.09.2024 ý.  Türkmen halkynyň Milli 
Lideri, Türkmenistanyň Halk Maslahatynyň 
Başlygy, Hormatly il ýaşulusy Gurbanguly 
Berdimuhamedow Arkadag şäherine 
nobatdaky iş saparyny amala aşyrdy.  

22.09.2024 ý.  Türkmenistanyň 
Döwlet medeniýet merkeziniň Mukamlar 
köşgünde «Arkadagly Gahryman 
Serdarymyzyň ak ýoly,//Arşa göterilýär 
halkyň ykbaly» atly konsert geçirildi. Onda 
sahna ussatlary, halypa we ýaş estrada 
aýdymçylary, meşhur folklor-tans toparlary, 
Döwlet hory, çagalar döredijilik toparlary 
çykyş etdiler.

www.tdh.gov.tm
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 döWrüň beýik gudraty

Paý tag ty myz da ge çi ri len ma ýa go
ýum fo ru my na gat na şy jy la ra gol lan ma 
hök mün de Türk men döw let ne şir ýat gul lu
gy ta ra pyn dan tä ze ne şir ler çap edil di. Şo
la ryň il kin ji si «Ar ka dag şä he ri — döw rüň 

be ýik gud ra ty» diý lip at lan dy ryl ýar. Adyn
dan bel li bol şy ýa ly, ki tap ça da di ňe ýur du
myz da däl, eý sem, tu tuş se bit de hem il kin ji 
«akyl ly» şä her ha sap lan ýan Ar ka dag şä
he ri ha kyn da gür rüň edil ýär. Ol Ber ka rar 
döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw
rü niň ta ry hy ösüş le ri niň aý dyň ny şa ny bo
lan bu aja ýyp şä he riň no bat da ky wasp na
ma sy dyr. Mun dan ozal «Ar ka dag şä he ri 
— gel je giň şä he ri» at ly ki tap hem uly ösüş
le re, öz ge riş lik le re eýe bol ýan, türk men yk
dy sa dy ýe ti niň gud ra ty ny ja ha na ýa ýyp, 
dün ýä ni haý ra na goý ýan tä ze şä he riň ta
ryp na ma sy bo lup hal ky my za gow şup dy.

Ar ka dag şä he ri be lent hal ka ra yk rar
na ma la ra eýe dir. Bil şi miz ýa ly, Türk
me nis ta nyň tä ze ta ry hy na al tyn harp lar 
bi len ýa zy lan şan ly se ne de — 2023
nji ýy lyň 29njy iýu nyn da hor mat ly 
Preziden timiziň gat naş ma gyn da bi rin
ji tap gy ry da ba ra ly ýag daý da açy lan bu 
«akyl ly» şä her ba dabat de giş li hal ka ra 
sy lag lar dyr gü wä na ma la ryň 21si ne my

na syp bol dy. 
Ki tap ça da bel le ni li şi ýa ly, hä zir ki dö

wür de da şa ry ýurt lar Türk me nis ta nyň yk
dy sa dy, ma ýa go ýum müm kin çi lik le ri ne 
uly gy zyk lan ma bil dir ýär ler. Se bi tiň aja ýyp 
ge og ra fik ýer le şi şi ni ha sa ba al mak bi len, 
Türk me nis tan hal ka ra ulag we ener ge ti
ka tas la ma la ry ny bi le lik de iş läp düz me gi 
mö hüm ha sap la ýar. Gürrüňi edilýän ki tap, 
aý ra tynda, da şa ry ýurt ly hyz mat daş la
ryň hoş ni ýet li lik, yn san per wer lik, dur nuk ly 
ösüş ýo ly bi len ynam ly öňe bar ýan, dün
ýä de uly üs tün lik le re, gy zyk lan ma la ra eýe 
bol ýan Ga raş syz, ba ky Bi ta rap Türk me nis
tan ba ra da mun dan ozal bil ýän le ri niň üs tü
ni ýe tir mek de örän äh mi ýet li dir. Şonuň üçin 
hem bu kitabyň diňe bir ýurdumyzda däl, 
eýsem dostlukly döwletlerdede okyjylarda 
uly gyzyklanma döretjekdigine ynanaýrys.

daýanç kurbanow, 
Türkmen döwlet maliýe 

institutynyň talyby.

Paý tag ty myz da ýur du my zyň Ga
raş syz ly gy nyň 33 ýyl ly gy my na sy bet li 
Türk me nis ta nyň yk dy sa dy üs tün lik le ri niň 
ser gi si ge çi ril di. Däp bol şy ýa ly, Wa ta ny
my zyň baş baý ra my nyň öňü sy ra syn da ge
çi ri len no bat da ky yk dy sa dy göz den ge çi ri
liş ösü şiň aý dyň ýo lu na dü şen mil li 
yk dy sa dy ýe ti mi ziň gu wan dy ry jy üs tün lik
le ri ni şöh le len dir mä ge gö nük di ri len dir.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal
ky ny şy döw rün de mil li we dün ýä tej ri be si
ni öw ren mek, öň de ba ry jy teh no lo gi ýa la ry 
or naş dyr mak ar ka ly in no wa si on ösü şi üp
jün et mek Türk me nis ta nyň halk ho ja ly gy 
top lu my nyň ok gun ly ös me gi niň baş şer ti 
bo lup dur ýar. Bu ugur şu ge zek ki göz den 
ge çi ri li şiň hem hä si ýet li ta ra py bo lup, onuň 
işi ne yk dy sa dy ýe tiň döw le te da hyl ly bö le
gi niň dü züm le ri niň, bi lim, me de ni ýet, sport, 
sy ýa hat çy lyk ul gam la ry nyň we kil le ri, ýur
du my zyň te le ke çi le ri gat naş dy lar.

Ser gi niň açy lyş da ba ra sy na Hö kü
met ag za la ry, Mej li siň, mi nistr lik le riň, 
pu dak la ýyn do lan dy ryş eda ra la ry nyň, 
har by we hu kuk go raý jy eda ra la ryň, we
la ýat la ryň we Aş ga bat şä he ri niň hä kim
lik le ri niň, ýur du myz da iş le ýän dip lo ma
tik we kil ha na la ryň, hal ka ra gu ra ma la ryň 

ýol baş çy la ry, işe wür to par la ry nyň, köp
çü lik le ýin ha bar be riş se riş de le ri niň 
we kil le ri gat naş dy lar. Myh man la ryň 
ha ta ryn da Dün ýä türk men le ri niň yn san
per wer bir le şi gi niň XXIV mas la ha ty na 
gat na şy jy lar hem bar.

Ser gi meý dan ça syn da ila tyň dur muş 
de re je si niň ýo kar lan dy ryl ma gy na, adam la
ryň zäh met çek me gi we dynç al ma gy üçin 
my na syp şert le riň dö re dil me gi ne gö nük di
ri len döw let mak sat na ma la ry nyň dur mu şa 
ge çi ril me gin de yk dy sa dy ýe ti mi ziň dür li pu
dak la ry nyň goş ýan go şant la ry dyr müm kin
çi lik le ri giň den şöh le len di ril ýär. Bu ýer de ýo
ka ry teh no lo gi ýa ly en jam lar, hä zir ki za man 
gur lu şyk we ti mar la ýyş se riş de le ri, komp
ýu ter, kom mu ni ka si ýa müm kin çi lik le ri, azyk 
se na ga tyn da ýe ti len sep git ler, eko lo gik me
se le le riň çöz gü di ni tap mak da ga za ny lan üs
tün lik ler, sport we sy ýa hat çy lyk ul ga my nyň 
ösü şi, ýur du my zyň yl my, iş gär ler, me de ni 
kuw wat lyk la ry gör ke zil ýär.

Sarp ediş ba za ryn da mil li önüm le ri mi zi 
giň den ta nyş dyr mak da ne ti je li meý dan ça 
öw rü len Türk me nis ta nyň yk dy sa dy üs tün
lik le ri niň ser gi si hor mat ly Pre zi den ti miziň 
baş tu tan ly gyn da Ber ka rar döw le tiň tä ze 
eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de ösü şiň 

tä ze be lent lik le ri ne ta rap ynam ly öňe bar
ýan ýur du my zyň ga zan ýan üs tün lik le ri niň 
ne ti je sin de hal ky my zyň dur muş de re je si
niň yzy gi der li ýo kar lan ýan dy gy nyň aý dyň 
be ýa ny na öw rül di. Fo ru myň ahy ryn da oňa 
gat na şy jy la ra de giş li dip lom lar we şa ha
dat na ma lar gow şu ry lar.

 
bägül TaGyýewa, 

Türkmen döwlet maliýe 
institutynyň talyby.

türk me nis ta nyň ga raş syz ly gy nyň 33 ýyl ly gy 
my na sy bet li yk dy sa dy üs tün lik le riň ser gi si
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halk mas la ha ty nyň mejlisine taý ýar lyk 
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garaşsyzlygyň miWeleri

ta lyp lar spor tu nyň hal ka ra gü ni

Hormatly Pre zi den ti mi ziň baş tu tan ly
gyn da Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me
nis ta nyň her bir gü ni be ýik ösüş le re, şan ly 
wa ka la ra bes len ýär. Kons ti tu si ýa nyň ka da la
ry, Türk me nis ta nyň ka nun la ry ar ka ly adam 
hu kuk la ry go ral ýan hemde ke pil len di ril ýän 
de mok ra tik, hu kuk we dün ýe wi döw let bo lan 
ýur du myz da ösü şiň tä ze tap gy ryn da ägirt uly 
öz gert me ler ama la aşy ryl ýar.

33 ýyl mun dan ozal ga dy my türk men hal
ky nyň erkis le gi ama la aşy ry lyp, «Türk me nis
ta nyň Ga raş syz ly gy we döw let gur lu şy nyň 
esas la ry ha kyn da» Kons ti tu si on ka nun ka bul 
edil di hemde Türk me nis tan Ga raş syz döw
let diý lip yg lan edil di. Öz Ga raş syz ly gy na eýe 
bo lan gü nün den bä ri ýur du myz ýyl sa ýyn 
ösüş ler denösüş le re ta rap ynam ly öňe bar ýar, 
dur muşyk dy sa dy mak sat na ma lar üs tün lik li 
dur mu şa ge çi ril ýär, döw let do lan dy ry şy kä mil
leş di ril ýär. Ýur du my zyň de mok ra tik, hu kuk we 
dün ýe wi esas la ry ny pug ta lan dyr mak bo ýun
ça yzy gi der li ta gal la lar edil ýär. 

Bu gün biz «Pä himpaý has um ma ny Mag
tym gu ly Py ra gy» ýy ly nyň şanşöh ra ta we 
uly üs tün lik le re bes len ýän döw rün de Ga raş
syz lyk ýyl la ryn da ýur du my zyň dur mu şyn
da bo lup ge çen öz gert me le re ba ha ber mek 
bi len, özyg ty ýar ly ösü şiň her gü nü niň, her 
aýy nyň ta ry hy äh mi ýet li sy ýa sy, yk dy sa dy, 
me de ni wa ka la ra bes le nen di gi ni uly ynam bi
len aý dyp bi le ris.

Gah ry man Ar ka da gy myz Ga raş syz, he
mi şe lik Bi ta rap ýur du my zyň içe ri we da şa ry 
sy ýa sa ty ny öz hal ky nyň ar zuwmak sa dy na 
la ýyk gu ra ma gy ba şar dy. Ýur du myz da ba şy 
baş la nan be ýik öz gert me ler hal ka ra de re je

de yk rar edi len Mil li Li de riň hä zir ki za ma nyň 
gör nük li döw let ýol baş çy sy na mah sus bo lan 
pä himpaý ha sy ny we öň den gö rü ji li gi ni tu tuş 
dün ýä açyp gör kez di. Türk me nis ta ny se na
gat taý dan ös dür mek, ýur du my zyň te bi gy 
baý lyk la ry ny da şar ky ba zar la ra çy kar mak, 
hal ka ra ulag ge çel ge le ri ni dö ret mek bo ýun ça 
ägirt uly tas la ma la ryň dur mu şa ge çi ril me gi, 
ýur du my zyň kos mo sy öz leş dir ýän döw let
le riň ha ta ry na go şul ma gy, oba dyr şä her le riň 
keş bi niň ta nal maz de re je de öz ger me gi, paý
tag ty my zyň dün ýä niň iň gö zel şä her le ri niň 
bi ri ne öw rül me gi, gel je giň, ýaş la ryň şä he ri 
bo lan Ar ka dag şä he ri niň gu rul ma gy — bu
la ryň hem me si niň göz ba şyn da Gah ry man 
Ar kadagymy zyň ilýurt bäh bit li ala da la ry 
bar dyr. Hä zir ki wagt da ýur du myz da dur mu
şa ge çi ril ýän öz gert me ler hor mat ly Pre zi den
ti miz ta ra pyn dan üs tün lik li do wam et di ril ýär.

Ga raş syz lyk bi ze ataba ba la ry my zyň öz
baş dak döw let gur mak ba ra da ky ar zuw la
ry ny ama la aşyr ma ga müm kin çi lik ber di. Şu 
dö wür de de mok ra tik, hu kuk, dün ýe wi döw
le ti mi ziň berk bin ýa dy tu tul dy. Hal ky my zyň 
aňyn da, me de ni hemde ru hy dur mu şyn da 
uly öw rü li şik ler bo lup, düýp gö ter tä ze jem
gy ýet çi lik gat na şyk la ry nyň ul ga my ke ma la 
gel di. Döw let Ga raş syz ly gy myz hal ky my
zyň öz göz ba şy ny müň ýyl lyk lar dan alyp 
gaýd ýan mad dy we ru hy gym mat lyk la ry ny, 
ne sil dennes le ge çip gel ýän yn san per wer 
däp le ri ni di kelt mä ge müm kin çi lik ber di. 

Mäh ri ban Wa ta ny myz da şöh rat ly pe
der le ri mi ziň halk hä ki mi ýet li li gi ba ra da ky 
mil li däp le ri döw re bap de re je de do wam et
di ril ýär. Gahryman Arkadagymyzyň  baş

lan gy jy bo ýun ça ýur du myz da de mok ra tik 
ýö rel ge le re tä ze den iter gi be ril di. Halk hä
ki mi ýet li li gi niň ýo ka ry we kil çi lik li eda ra sy
nyň — Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň 
dö re dil me gi mu nuň aý dyň su but na ma sy dyr. 
Ýur du my zyň ka nun çy ka ry jy lyk ul ga myn da 
ama la aşy ry lan kons ti tu si on öz gert me le riň 
ne ti je sin de bir pa la ta ly par la men tiň dö re dil
me gi adam hu kuk la ry nyň we azat lyk la ry nyň 
go rag ly ly gy nyň döw let ta ra pyn dan ke pil
len di ril me gi ni, jem gy ýe tiň äh li ugur la ryn da 
halk hä ki mi ýet li li gi niň ös dü ril me gi niň üp jün 
edil me gi türk men döw le ti niň äh li ta rap la ýyn 
ösüş le re ta rap ynam ly ga dam ur ýan dy gy ny 
ala mat lan dyr ýar.

abdylla orazow,                                                                      
Türkmenistanyň döwlet energetika

 institutynyň uly mugallymy.

Ata Watanymyzda sport dip lo ma
ti ýa sy we hal ka ra sport gat na şyk la ry 
giň den ös dü ril ýär. Hal ka ra gi ňiş li gin de 
dost luk ly gat na şyk la ryň il çi si bo lan 
sport dip lo ma ti ýa sy ýur du my zyň da şa ry 
sy ýa sa ty nyň ile ri tu tul ýan ugur la ry nyň 
bi ri ha sap la nyl ýar. Hor mat ly Pre zi den ti
mi ziň baş tu tan ly gyn da iri hal ka ra de re
je sin dä ki sport gu ra ma la ry, fe de ra si ýa
la ry bi len iş jeň hyz mat daş lyk ýo la 
go ýul ýar. Ýur du my zyň baş lan gy jy bo
ýun ça «Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň 
oýun la ry» at ly Ka rar na ma nyň bi ra gyz
dan ka bul edil me gi ba ra da ky hoş ha bar 
Gah ry man Arkadagy my zyň baş lan gyç
la ry na esas lan ýan, hor mat ly Pre zi den ti
mi ziň pa ra sat ly baş tu tan ly gyn da al nyp 
ba ryl ýan pa ra hat çy lyk sö ýü ji lik li da şa ry 
sy ýa sa tyň we sport dip lo ma ti ýa sy nyň 
dün ýä de da ba ra lan ýan dy gy nyň no bat
da ky gü wä si ne öw rül di.

«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly 
Py ra gy» ýy lyn da Türk me nis ta nyň Ga raş-

syz ly gy nyň şan ly 33 ýyl lyk baý ra my we 
Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň Bi lim, ylym 
we me de ni ýet me se le le ri bo ýun ça gu ra ma-
sy (ÝU NES KO) we Hal ka ra ta lyp lar sport 
fe de ra si ýa sy (FI SU) ta ra pyn dan esas lan-
dy ry lan Ta lyp lar spor tu nyň hal ka ra gü ni 
my na sy bet li Türk men döw let be den ter bi ýe 
we sport ins ti tu tyn da «Sport müm kin çi lik-
le ri niň we üs tün lik le ri niň ýur dy bo lan Wa-

ta ny myz da ta lyp lar spor ty ösüş ýo lun da» 
at ly sport çä re le ri ýaý baň lan dy ryl dy. Ýo ka ry 
okuw mek dep le rin de be den ter bi ýe we sport 
iş le ri ni kä mil leş dir mek hem-de ýaş la ryň fi-
zi ki iş jeň li gi ni ýo kar lan dyr mak ba ra da sport 
klub la ryň gat naş ma gyn da okuw mas la ha-
ty ny, ýur du my zyň ýo ka ry okuw mek dep-
le ri niň ta lyp la ry nyň ara syn da spor tuň wo-
leý bol, bas ket bol, fut zal gör nüş le ri bo ýun ça 
ýa ryş la ry, şeý le-de onuň çäk le rin de yl my-
ama ly mas la ha ty ny öz içi ne al ýan çä re ler 
uly ru hu be lent li ge bes len di.

Sport çä re si ne gat na şan lar Wa ta ny my zy 
we hal ky my zy ag zy bir lik de ro wa na ak ýol-
lar bi len ösü şiň tä ze be lent lik le ri ne ta rap alyp 
bar ýan Gah ry man Ar ka da gy my za, Arkadag ly 
Gah ry man Ser da ry my za çäk siz ho şal lyk söz-
le ri ni be ýan et di ler.

orazbibi Hajyamanowa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport institutynyň sport žurnalistikasy 
hünäriniň 1-nji ýyl talyby.
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Türk me nis tan dün ýä nus ga lyk 
baş lan gyç la ry öňe sü rüp, döw let li tu
tum la ra ba dal ga ber ýän kuw wat ly döw
le te öw rül di. Hor mat ly Pre zi den ti miz her 
bir ra ýa tyň bag ty ýar ly gy nyň, ag zy bir li
gi niň we pa ra hat dur muş da ýa şa ma gyň 
ha ty ra sy na uly iş le ri dur mu şa ge çir ýär.

Beden te r biýe we sport adam zat jem
gy ýe ti ni sag dyn, ru hu be lent, tu tan ýer li 
we mak sa da ok gun ly edip ter bi ýe le
mek de uly äh mi ýe te eýe dir. Sport sag
dyn ly gyň hem ru hu be lent li giň aý ryl
maz bir bö le gi dir.  

Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we 
sport ba ra da ky döw let ko mi te ti niň «Aş
ga bat» kö pu gur ly sta dio nyn da sport 
hemde wa gyzne si hat çä re le ri yzy gi
der li ge çi ril ýär.  «Aş ga bat» kö pu gur ly 
sta dio nyn da ýaş la ryň we ýet gin jek le riň 
ara syn da ten nis bo ýun ça Aş ga bat şä
he ri niň ku bo gy ny almak bo ýun ça ýa ryş 
ge çi ril di. Bu ýa ryş da üs tün lik li çy kyş 
eden tür gen ler mu kad des Ga raş syz
ly gy my zyň 33 ýyl lyk baý ram çy lygy 
my na sy bet li ge çi ril jek Türk me nis ta nyň 
ku bo gy ny al mak ug run da ky ýa ry şa gat
naş mak üçin hu kuk ga zan dy lar. 

«Aş ga bat» kö pu gur ly sta dio ny
nyň ten nis kor dun da ge çi ri len ten nis 
bo ýun ça ýaş la ryň we ýet gin jek le riň 
ara syn da Aş ga bat şä he ri niň ku bok 
ýar yşyn da gyz la ryň ara syn da bi rin ji 
baý rak ly or na Aişa Bin bu la to wa,  og
lan la ryň ara syn da bol sa bi rin ji baý rak
ly or na Se lim Ça gy low eýe bol du lar. 
Tür gen le riň iki si he m Aş ga bat şä he
ri niň 10nji sport mek de bin de spor tuň 
ten nis gör nü şi bo ýun ça tä lim al ýar lar. 
Mun dan baş ga da, Ga raş syz ly gy
myzyň 33 ýyl lyk baý ram çy ly gy my
na sy bet li agyr at le ti ka bo ýun ça ýaş

la ryň hemde ýet gin jek le riň ara syn da 
Türk me nis ta nyň bi rin ji li gi ge çi ril di. 

Ýur du myz da köp çü lik le ýin be den
ter bi ýä niň we sport he re ket le ri niň ýaý
baň lan dy ryl ma gy bi len spor ta hö we sek 
ça ga lar, ýet gin jek og langyz lar, dür li 
ýaş da ky adam lar sag dyn dur muş ýö
rel ge le ri ni berk ber jaý edip, öz sag lyk
la ry ny ber kid ýär ler. Olar jem gy ýet hem 
adam bi len öza ra gat na şyk la ry ny ös dü
rip, dur muş dan lez zet alyp ýa şa ýar lar, 
he re ket we zäh met ba şar nyk la ry ny art
dyr ýar lar, şeý lede öz müm kin çi lik le ri
ne gö rä sport üs tün lik le ri ni ga zan ýar lar.  

Ata Wa ta ny myz da türk men hal ky üçin 
dur mu şa ge çiril ýän her bir tu tum ly iş ler 
özü niň oňyn ne ti je si ni ber ýär. Esa sanda, 
ýur du my zyň gel je gi bo lan ýaş nesliň be
den taý dan sag dyn, dün ýä ga raý şy giň, 
ru hu be lent bo lup ýe tiş me gi üçin be den
ter bi ýe we spor tuň uly äh mi ýe ti bar dyr. 
Ösüp gel ýän ýaş ne sil le riň ça ga lar ba
gyn dan baş lap, tä ýo ka ry okuw mek dep
le ri ne çen li be den ter bi ýe we sport bi len 
meş gul lan mak la ry üçin giň müm kin çi lik
le riň dö re dil me gi diý seň buý san dy ry jy
dyr. Mu nuň ar ka syn da bol sa Gah ry man 
Ar ka da gy myzyň hemde Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň taý syz ta gal
la sy we irginsiz zäh me ti du ran dyr. 

Bi ze dün ýä ta lap la ry na la ýyk gel ýän 
sport des ga la ryn da sport bi len meş gul
lan ma ga dö re dip be rýän müm kin çi lik le
ri üçin Gah ry man Ar ka da gy my za hem
de Ar ka dag ly Gah ry man Ser darymy za 
köp sagbol sun aýd ýa rys. 

Gu wanç GurT ja ýew, 
«aş ga bat» kö pu gur ly 
sta dio ny nyň me de ni-

gu ra ma çy lyk bö lü mi niň baş ly gy.    

ga raş syz lyk – 
be lent yk bal

6

«aş ga bat» 
kö pu gur ly sta dio ny 
baýramçylygyň bosagasynda

Baý ram la ryň naý ba şy sy — Ga
raş syz lyk baý ra my ýe tip gel ýär. Her 
ýyl bu aja ýyp baý ra ma ga raş ma gyň 
özi hem uly buý sanç. Baý ram çy ly gy 
my na syp gar şy la mak üçin her bir 
ul gam da uly üs tün lik le ri ga zan mak 
üçin ýö ri te me ýil na ma la ýyn iş ler 
ama la aşy ryl ýar. Gün de lik tä ze lik le
re ser  sal mak üçin ga zet dir žur nal
la ry ele ala nyň da ma ka la lar da ýada 
goş gy se tir le rin de ga bat gel ýän «Ga
raş syz lyk — bi ziň ataba ba la ry my
zyň ar zuw lan bag ty» di ýen söz le ri 
oka nyň da, bi yg ty ýar oýa bat ýar syň. 

Ga raş syz lyk bi ziň iň gym mat
ly baý ly gy myz dyr. 1991nji ýy lyň 
tyl la güý zün de ýur du myz öz Ga
raş syz ly gy na eýe bol dy. Ba ryýo gy 
33 ýy lyň için de Ga raş syz Türk me
nis tan döw le ti miz ta nal maz de
re je de ös di we öz ger di. As ma ny
my zyň asu da ly gy, gün diz le riň we 
gi je le riň pa ra hat geç ýän di gi mu
kad des Ga raş syz ly gymy zyň bi ze 
be ren peş ge şi bo lup, Gah ry man 
Ar ka dagy my zyň «Döw let adam 
üçin dir!» di ýen şy ga ry nyň do ly de
re je de dur mu şa or naş dy ryl ýan dy
gy nyň su but na ma sy dyr. 

Hä zir ki dö wür de Türk me nis tan 
dün ýä niň ab raý ly hal ka ra gu ra ma la
ry, il kin ji no bat da, Bir le şen Mil let ler 
Gu ra ma sy we onuň ýö ri te leş di ri len 
dü züm le ri bi len iş jeň gat na şyk la ry 
alyp bar ýar. Bu gün ki gün Türk me
nis tan pa ra hat sö ýü ji lik li, yn san per
wer ýö rel ge le ri öňe sür mek bi len 
dün ýä jem gy ýet çi li gin de my na syp 
orun la ryň bi ri ni eýe le ýär. 

Ga raş syz lyk — be lent yk bal! 
Bu gün türk men hal ky hormatly 
Prezidentimiziň baş tu tan ly gyn da 
Garaşsyzlyk to ýu ny toý la ýar. Bu to
ýuň ýa ky my ny bag ty myz ýa ly be
len de gö te ri len Gün buş la ýar!

Baş baý ra my myz — döw let li lik 
to ýu myz gut ly bol sun! Ber ka rar 
döw le ti ň tä ze eý ýa my nyň Gal ky
ny şy döw rü niň «Pä himpaý has um
ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly 
tu tum ly toý la ra bes len sin!

Ýa şa syn Gah ry man Arkadagymyz 
we hormatly Prezidentimiz!

Ýa şa syn Ga raş syz, ba ky Bi ta rap 
Türk me nis tan!

Lä le AK GA ÝE WA,
Türk me nis ta nyň Döw let 

ener ge ti ka ins ti tu ty nyň ta ly by.
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Er kin li giň gym ma ty nyň her bir adam 
üçin örän ýo ka ry bol şy ýa ly, bu jem gy ýet 
ba bat da ala nyň dada şeý le dir. Ýö ri te ge çi ri
len pi kir so raş ma la ryň ne ti je sin de yn sana 
bagt ly dur muş üçin ze rur bo lan zat la ryň 
ara syn da er kin li gi sag lyk bi len bir ha tar da, 
hat da on da nam öň de go ýan la ryň köp dü gi
de mu ny tas syk la ýar. Ha ky kat dan hem, er
kin lik, azat lyk ýok ýe rin de adam öm rü niň 
ma ny syz, onuň ru hy hem be den sag ly gy
nyň bi tap bol jak dy gy düş nük li. Şu nuk daý
na za r dan ala nyň da hem mu kad des Ga raş
syz ly ga eýe bo lan gü nü miz den bä ri, 
hal ky my zyň ru hun da çäk siz gal ky ny şyň 
dö re me gi, ýa şaý şy my za giň den or nan sag
dyn dur muş ýö rel ge si niň ne ti je sin de berk 
be den li hem kuw wat ly nes liň ke ma la gel
me gi  bi ze er kin li giň, ber ka rar ly gyň be ren 
bag ty di ýip, buý sanç bi len aý dyp bo lar. Bu 
ha kyn da uly  to ýuň — mu kad des Ga raş syz
ly gy my zyň şan ly 33 ýyl lyk baý ra my nyň 
öňü sy ra syn da her kim öz pi ki ri ni, öz ýü rek 
sö zü ni aýt ma ga ça lyş ýar...

Mu kad des Ga raş syz ly gy my zyň şan
ly 33 ýy lyn da hormatly Prezidentimiziň 
paý has ly baş tu tan ly gyn da ýur du my zy 
dur muş yk dy sa dy taý dan ös dür mä ge, 
mäh ri ban hal ky my zyň ýa şa ýyş dur muş 
de re je si ni ýo kar lan dyr ma ga gö nük di ri len 
giň ge rim li mak sat na ma lar üs tün lik li ama
la aşy ryl dy. Şo la ryň ha ta ryn da ýur du my
zyň sag lyk ul ga myn da bi ti ri len iş ler hem 
örän äh mi ýet li ne ti je le re eýe bol dy. 

Bil şi miz ýaly, Ga raş syz lyk ýyl
la ryn da Türk me nis tan da Gah ry man 
Arkadagymyzyň ýol baş çy ly gyn da iş le nip 
taý ýar la nan «Sag lyk» Döw let mak sat
na ma sy na la ýyk lyk da, yn san sag ly gy ny 
go ra mak, sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni 
ro waç lan dyr mak, be den ter bi ýä ni we köp
çü lik le ýin spor ty iş jeň leş dir mek ba bat da 
köp iş ler dur mu şa ge çi ril di. «Ene mäh ri», 
gaý ra go ýul ma syz «Tiz kö mek» mer kez le ri, 
kö pu gur ly has sa ha na lar, şy pa ha na lar, der
man se riş de le ri ni ön dür ýän kär ha na lar gu
rul dy. Ke sel le ri anyk la mak, be jer mek, öňü
ni al mak bo ýun ça öň de ba ry jy usul la ry we 
in no wa si on tej ri be le ri işe or naş dyr mak da, 
yn san öm rü niň do wam ly ly gy ny uzalt mak, 
el ýe ter li hemde ýo ka ry hil li luk man çy lyk 
hyz mat la ry ny üp jün et mek ba bat da oňat 
ne ti je ler ga za nyl dy. Bu ugur da hal ka ra 
hyz mat daş ly gy ös dür mek de dün ýä bi le le
şi gi, aý ra tynda, Bü tin dün ýä Sag ly gy Go
ra ýyş Gu ra ma sy (BSGG) ta ra pyn dan yk rar 
edi len nus ga lyk iş ler ama la aşy ryl ýar. 

«Sag dyn ene — sag dyn ça ga — sag dyn 
gel jek» at ly Mil li stra te gi ýa nyň, Türk me
nis tan da ila tyň ke sel le re gar şy gö reş mek 
uky by ny ýo kar lan dyr mak bo ýun ça Mil

li mak sat na ma nyň, Ýo kanç däl ke sel le
riň öňü ni al mak we gar şy sy na gö reş mek 
bo ýun ça 2021 — 2025nji ýyl lar üçin 
Mil li stra te gi ýa nyň, Türk me nis ta ny tem
mä ki den azat ýur da öwür mek bo ýun ça 
2022—2025nji ýyl lar üçin Mil li mak sat
na ma nyň ka bul edil me gi bi len, sag ly gy go
ra ýyş ul ga my nyň işi hasda kä mil leş di ril di. 
Gurbanguly Berdimuhamedow adyn da ky 
Ho wan dar ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat 
ber mek bo ýun ça ha ýyrsa ha wat gaz na sy
nyň se riş de le ri niň ha sa by na ila tyň, aý ra tyn 
hem, ça ga la ryň sag ly gy bi len bag ly ama
la aşy ryl ýan iş ler mil li sag ly gy go ra ýyş 
ul ga my ny ös dür mek de, jem gy ýe ti mi ziň 
hemde döw le ti mi ziň iň ýo ka ry gym mat ly
gy bo lan ada myň aba dan çy ly gy ny, bag ty
ýar ly gy ny üp jün et mek de ýur du myz da uly 
ösüş le riň ga za ny lan dy gy ny gör kez ýär. 

Türk me nis tan dün ýä niň döw let le ri, iri 
hal ka ra gu ra ma la ry bi len sag ly gy go ra ýyş 
ul ga my bo ýun ça köp ta rap la ýyn gat na şyk
la ry bar ha ber kid ýär. Te le luk man çy lyk we 
te le mas la hat lar ar ka ly öza ra tej ri be alyş
mak, ama ly luk man çy ly ga öň de ba ry jy 
usul la ry or naş dyr mak ýa ly mö hüm ugur lar 
bo ýun ça yl myluk man çy lyk gat na şyk
la ry ny giňelt mä ge uly äh mi ýet be ril ýär. 
Luk man çy lyk hemde yl my dip lo ma ti ýa 
ba bat da hyz mat daş ly gyň tä ze ugur la
ry ny öňe sür mek bi len, Bir le şen Mil let ler 
Gu ra ma sy nyň ýö ri te leş di ri len dü züm le ri, 
şol san da, Bü tin dün ýä Sag ly gy Go ra ýyş 
Gu ra ma sy bi len iş jeň hyz mat daş lyk ös dü
ril ýär. Sag ly gy go ra ýyş we luk man çy lyk 
ul ga myn da mak sat na ma la ýyn öz gert me
le ri ama la aşyr mak ar ka ly, Ga raş syz, he
mi şe lik Bi ta rap döw le ti mi ziň sag ly gy go ra
ýyş we der man se na ga ty ul ga myn da tä ze 
ösüş ler ne ti je li üp jün edil ýär.

Bi ti ril ýän bu be ýik iş le riň äh li si niň 
aňyr syn da du ran mi ze mez ber ka rar lyk, 
er kin lik hem azat lyk mu kad des Ga raş
syz ly gy my zyň esa syn da bi zi hasda be
ýik mak sat la ry amal et mä ge ça gyr ýar. 
Goý, dün ýä de pa ra hat çy ly gy ös dür mek
de, dost do gan ly gyň ro waç lan ma gy ny, 
ýur du my zyň yk dy sa dy kuw wa ty ny art
dyr mak da be ýik iş le ri dur mu şa ge çir
ýän Gah ry man Ar ka da gy my zyň, hor mat
ly Pre zi den ti mi ziň jan la ry sag, ömür le ri 
uzak, il ýurt bäh bit li tu tum ly iş le ri ro waç 
bol sun! Ösüş öz ge riş le re bes le nip, be
dew ba dy bi len öňe bar ýan Türk me nis tan 
Di ýa ry myz he mi şe gül läp  ös sün!

Gur ba nbaý bÄ şi mow,
m.Gar ry ýew adyn da ky Tdlu-nyň 

adam  ana to mi ýa sy,to pog ra fi k  a na to mi ýa
 we ope ra tiw hi rur gi ýa ka fed ra sy nyň mü di ri.

sag dyn jem gy ýe tiň 
ru hy joş gu ny

7

В Центре общественных органи
заций Туркменистана состоялась XXV 
конференция Гуманитарной ассоциа
ции туркмен мира (ГАТМ). В работе 
форума, прошедшего в преддверии 
главного праздника страны – Дня не
зависимости – приняли участие пред
ставители туркменских диаспор из 
ряда зарубежных государств, а так
же делегаты со всех регионов страны.

Президент Сердар Бердымухаме
дов направил участникам конференции 
приветственное послание. Поздравив 
их с 33й годовщиной независимости 
нейтрального Туркменистана, а также 
с началом работы XXV конференции Гу
манитарной ассоциации туркмен мира.

В ходе состоявшегося пленарного 
заседания делегаты были подробно 
проинформированы об успешно пре
творяемых в жизнь масштабных соци
альноэкономических программах, при
званных приумножить благополучие 
народа и международный авторитет 
Туркменистана, а также реализуемых 
крупных международных проектах, 
способствующих дальнейшему разви
тию плодотворного сотрудничества с 
государствами мира. Как отмечалось, 
в настоящее время в 14 зарубежных 
странах действуют 27 отделений Гума
нитарной ассоциации туркмен мира.

Представители из Германии, Аф
ганистана, ОАЭ, Турции, рассказывая 
о деятельности зарубежных отделе
ний ГАТМ, с гордостью отмечали, что 
сегодня независимый нейтральный 
Туркменистан на деле демонстриру
ет свое стремление всесторонне раз
вивать традиционные узы дружбы, 
взаимоуважения, добрососедства и 
взаимовыгодного сотрудничества с 
зарубежными государствами в раз
личных сферах.

В завершение XXV конференции 
ГАТМ было принято благодарствен
ное обращение к Президенту Сердару 
Бердымухамедову, в котором главу 
Туркменистана поздравили с 33й го
довщиной независимости страны и.

Гылычныяз  ХУММЕДОВ,
преподаватель ТГУ 

имени Махтумкули.

XXV 
конференЦия 

Гуманитарной 
ассоЦиаЦии 

туркмен мира
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Ösüp gel ýän ýaş nes liň hem me ta rap la ýyn bi lim li, ter bi ýe li bol
ma gy we ýaş la ryň dün ýä yl my na çuň ňur ara laş ma gy ug run da döw
let de re je sin de ala da edil ýär. Ýur du myz da dün ýä ül ňü le ri ne la ýyk 
gel ýän or ta bi lim we mek dep ýa şy na çen li ça ga lar eda ra la ry döw re
bap mul ti me dia en jam la ry, san ly teh no lo gi ýa lar bi len üp jün edil ýär. 
Bu bol sa okuw çy la ryň saz la şyk ly ös me gi, ola ryň dö re di ji lik ukyp la
ry nyň we ze hin le ri niň kä mil leş me gi üçin giň müm kin çi lik le ri aç ýar. 
Umu my bi lim ber ýän or ta mek dep le riň 1nji syn py na ka bul edil ýän 
ça ga la ra komp ýu ter le riň gow şu ryl ma gy ýur du myz da ösüp gel ýän 
ýaş ne sil le riň elekt ron se riş de le ri ni, san ly ul ga my has ir ki dö wür de 
öz leş dir me gi ni üp jün et mä ge gö nük di ri len dir. 

San ly ul gam adam la ryň, aý ra tynda, ýaş la ryň hyz mat la ra, 
okuw iş le ri ne has giň den hemde köp ta rap ly esas da ara laş ma gy
na müm kin çi lik dö red ýär. Mil li bi lim ul ga my na tä ze teh no lo gi ýa
la ryň or naş dy ryl ma gy bu ugur da ze rur bo lan amat lyk la ryň üp jün 
edil me gi ni şert len dir ýär. Ýur du myz da ýaý baň lan dy ry lan giň möç
ber li öz gert me le re hemde «Türk me nis tan da 2019 — 2025nji 
ýyl lar da san ly yk dy sa dy ýe ti ös dür me giň Kon sep si ýa sy na» la
ýyk lyk da, ylym, bi lim we önüm çi lik ara gat na şyk la ry pug ta lan ýar. 
Ýo ka ry okuw mek dep le rin de tä ze hü när ler açy lyp, in že nerteh ni ki, 
teh no lo gi ýa we beý le ki ze rur ugur lar bo ýun ça okat ma gyň usu ly
ýe ti kä mil leş di ril ýär. 

San ly ul ga myň yzy gi der li or naş dy ryl ma gy äh li ugur lar da yk
dy sa dy ösü şi we ýo ka ry ön dü ri ji li gi ga zan ma ga, je mi içer ki önü miň 
dü zü min de mag lu matkom mu ni ka si ýa teh no lo gi ýa la ry nyň pa ýy ny 
art dyr ma ga, döw let do lan dy ry şy nyň ne ti je li li gi ni ýo kar lan dyr ma ga, 
esa sy önüm çi likyk dy sa dy iş le ri aw to mat laş dyr ma ga, ýo ka ry teh no
lo gi ýa ly pu dak lar da tä ze iş orun la ry ny dö ret mä ge, şeý le hem hal kyň 
ýa şa ýyşdur muş şert le ri ni hasda ýo kar lan dyr ma ga giň müm kin çi
lik le ri dö red ýär. 

Ýur du my zy hem me ta rap la ýyn ös dü rip, dün ýä niň öň de ba ry
jy döw let le ri niň ha ta ry na çy ka ran hemde hal ky my zyň bo le lin 
dur muş da ýa şa ma gy ug run da uly ta gal la la ry ed ýän Gah ry man 
Arkadagymyzyň, Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň asyl ly iş le ri 
ro waç lyk la ra bes len sin! 

şi rin je mal Ha jy ýe wa,
mag tym gu ly adyn da ky Türk men döw let  uni wer si te ti niň ta ly by.

gel je gi mi ziň 
şam çy ra gy

Gündogaryň beýik akyldary we nusgawy şahyry 
Magtymguly Pyragynyň doglan gününiň 300 ýyllygy mynasybetli 
ýaşlaryň arasynda «Ynsan kalbynyň ruhy lukmany» ady bilen 
«tegelek stoluň» başynda duşuşyk geçirildi. «Pähimpaýhas 
ummany Magtymguly Pyragy» ýylynda milli mirasymyzy ylmy 
esasda öwrenmäge, nusgawy edebiýatymyzy dünýä ýaýmaga, 
wagyz etmäge möhüm ähmiýet berilýär. Şunda akyldar şahyrymyz 
Magtymguly Pyragynyň eserlerini öwrenmekde alymlar, bilim 
işgärleri tarapyndan nusgalyk işler alnyp barylýar. 

Magtymguly Pyragynyň döredijiliginden hyýalyňa gelýän 
setirler dünýä akyldarlarynyň, alymlarynyň ruhy mirasynyň 
gymmatynyň näderejede ýokarydygyny ykrar edýär. Şahyryň 
goşgularynda öz döwrüne çenli ýaşap geçen belli şahsyýetleriň 
döredijiligine ýüzlenilýär, akyldarlaryň gymmatly hazynasyna 
okyjynyň ünsi çekilýär. Akyldar şahyryň goşgulary özüniň 
köptaraplylygy, manymazmuna baýlygy, ýokary çeperçilik 
derejesi bilen aýratyn tapawutlanýar. Şeýle gymmatly 
goşgulary ylmy esasda öwrenmek bilen edebiýatçylardyr 
dilçi alymlar şahyryň mertebesini hasda belende göterýärler. 
Çünki hormatly Prezidentimiziň tagallasy bilen akyldaryň 
şygyrlaryny ylmy esasda öwrenmäge, geçmiş mirasymyzy 
wagyz etmäge giň mümkinçilikler döredilýär. Bize şeýle giň 

mümkinçilikleri döredip  berýän Gahryman Arkadagymyzyň, 
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň janlary sag, ömürleri 
uzak, döwletli işleri oňuna bolsun!

ýolly  allaberdiýewa,
 TmýG-niň darganata etrap Geňeşiniň

guramaçylyk bölüminiň esasy hünärmeni.

 

                                                                                                                                    

           

 ynsan kalbynyň ruHy lukmany      

Gah ry man ar ka da gy my zyň ba şy ny baş lan asyl ly iş le ri-
niň ar ka dag ly Gah ry man  ser da ry myz ta ra pyn dan üs tün lik li 
do wam et di ril me gi esa syn da ýaş ne sil ba ra da ky ala da, ony 
mil li we umu ma dam zat gym mat lyk la ry na yg rar ly lyk ru-
hun da ter bi ýe le mek me se le le ri döw let sy ýa sa ty nyň esa sy 
ugur la ry nyň ha ta ryn da dur ýar. ama la aşy ryl ýan giň ge rim li 
öz gert me le riň çäk le rin de mil li bi lim ul ga my ny kä mil leş di-
rip, ýo ka ry de re je li hü när men le ri taý ýar la ma ga aý ra tyn äh-
mi ýet be ril ýär.  
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Gy zy lar bat et rap gar ni zo nyn da Gah ry man Ar ka da gy my zyň, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň pa ra sat ly ýol baş çy ly gyn da 
«Ýol he re ke ti niň howp suz ly gy — öm rü mi ziň ra hat ly gy» at ly bir aý
lyk çä re yg lan edil me gi my na sy bet li wa gyzne si hat çä re si ge çi ril di. 
Ge çi ri len bu çä rä Gy zy lar bat gar ni zo ny nyň har by  aw to mo bil gö
zeg çi li gi niň we TMÝGniň Gy zy lar bat et rap Ge ňe şi niň hemde Gy
zy lar bat et ra by nyň PÝGBniň we kil le ri gat naş dy lar. 

Ýolulag ha dy sa la ry nyň öňü ni al mak, kö çe ler de, ýol lar da we 
jem gy ýet çi lik ulag la ryn da har by gul luk çy la ryň öz le ri ni howp suz 
we me de ni ýet li alyp bar mak en dik le ri ni ter bi ýe le mek mak sa dy bi
len ge çi ri len bu çä re de Gy zy lar bat et ra by nyň PÝGBniň uly gö
zeg çi si, po li si ýa nyň ka pi ta ny Tu gur Tu gu row täsirli maslahatlary 
ber di. Bu ge çi ri len wa gyzne si hat du şu şy gy har by gul luk çy la ryň 
ýol he re ke ti niň ka da la ry ny ta la bala ýyk ýe ri ne ýe tir mek le rin e 
my na syp tä si ri ni ýe ti rer. Du şu şy gyň ahy ryn da mer da na Wa tan 
go rag çy la ry nyň  adyn dan Ýa rag ly Güýç le ri niň Be lent Ser ker de
ba şy sy na al kyş ly söz ler aý dy lyp, ilýurt bäh bit li alyp bar ýan iş le
ri niň ro waç lyk la ra bes len mek li gi ar zuw edil di. Bi ziň üçin gi je si
nigün diz edip iş le ýän Gahryman Ar ka da gy my zyň we Ar ka dag ly 
Gahryman Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür le ri uzak bol sun!

Gur ban mäm met Gur BA noW,
Gy zy lar bat gar ni zo ny nyň Har by aw to mo bil 

gözegçiligi niň ýol he re ke ti ne gö zeg çi ler wzwo dy nyň 
gözeg çi si, borç na ma la ýyn gul lu gyň star şi na sy.

Ýur du myz da «Ýol he re ke ti niň 
howp suz ly gy ha kyn da» Türk me nis ta
nyň Ka nu ny üs tün lik li dur mu şa ge çi
ril ýär. Her ýy lyň 1 — 30njy sent ýab ry 
ara ly gyn da «Ýol he re ke ti niň howp suz
ly gy — öm rü mi ziň ra hat ly gy» di ýen at 
bi len bir aý lyk ge çi ril ýär. Bu biraý ly
gyň do wa myn da ge çi ril ýän çä re ler 
ýurt aba dan çy ly gy ny sak la ma ga, ýur
du myz da ýol he re ke ti niň  düz gün le ri
niň ber jaý edil me gi ne ti je sin de ila tyň 
sag ly gy ny go ra ma ga, şi kes ler se bäp li 
dö re ýän ke sel le riň we ma ýyp ly gyň 
öňü ni al ma ga gö nük di ri len dir. Is len
dik za dyň ede bi niň bol şy ýa ly, ýol la ryň 

hem öz ter tipdüz gü ni , ýe ri ne ýe tir me
li hök ma ny ka da la ry bol ýar. Bu il kin ji 
no bat da, ada myň öz howp suz ly gy üçin 
wa jypdyr. 

Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we 
sport ba ra da ky döw let ko mi te ti niň Sport 
çä re le ri ni gu ra mak we ut gaş dy ryş gu ra
ma sy beý le ki jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry 
bi len bi le lik de ýol he re ke ti niň howp
suz ly gy bo ýun ça wa gyzne si hat çä re le
ri, sport ýa ryş la ry we «te ge lek sto luň» 
ba şyn da ky söh bet deş lik ýaz gy la ry yzy
gi der li ge çir ýär. Oňa la ýyk lyk da, bi raý
ly gyň do wa myn da köp çü lik le ýin ha bar 
be riş se riş de le rin de ýö ri te gep le şik ler, 

«te ge lek sto luň» ba şyn da ky söh bet deş
lik ler, ma ka la lar, wi deo ro lik ler taý ýar la
nyp, halk köp çü li gi ne ýe ti ril ýär. Şeý lede 
bi raý ly gyň şy ga ry bi len bag ly lyk da ulu
la ryň hemde ýaş la ryň ara syn da sport 
ýa ryş la ry we bäs le şik le ri gu ral ýar.

Beg mäm met  
HAn MäM ME DoW, 

Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we 
sport ba ra da ky döw let ko mitetiniň 

Sport çä re le ri ni gu ra mak we 
utgaşdy ryş gu ra ma sy nyň 

baş hü när me ni. 

TMÝGniň Esen gu ly et rap Ge ňe şi et rap 
bi lim bö lü mi bi len bi le lik de «Ýol he re ke ti niň 
howp suz ly gy — öm rü mi ziň ra hat ly gy» ady 
bi len ýaý baň lan dy ry lan kö çeýol he re ket le ri
niň düz gün le ri ni ýaş ne sil le riň aňy na or naş
dyr mak mak sa dy bi len, ‹‹Ýa şyl yşyk›› atly 
bäs le şik ge çi r di. Du şu şyk da bi raý ly gyň äh
mi ýe ti, Gah ry man Ar ka da gy my zyň, 
Arkadag ly Gah ry man Ser da ry my zyň ra ýat
la ryň sag ly gy, ösüp gel ýän ýaş ne sil ba ra da 
ed ýän taý syz ta gal la la ry ba ra da edi len çy
kyş lar diý seň tä sir li bol dy. Ze hin li je kör pe le
riň gö zel te bi ga ty my zy, kö çeýol he re ke ti ni 

wasp ed ýän goş gu dyr aý dym la ry, ge çel ge den 
geç mek  üçin şert li bel gi le ri esa syn da geç me
li di gi dog ru syn da eden çy kyş la ry çä rä gat na
şan lar da uly tä sir gal dyr dy. Çä rä niň ahy ryn
da oňa gat na şan ça ga la ra Türk me nis ta nyň 
Mag tym gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň 
Esen gu ly et rap Ge ňe şi ta ra pyn dan ýa dygär
lik sow gat la ry gow şu ryl dy.

Ta gan dur dy TA GAn Dur Dy ÝEW,
TMÝGniň Esen gu ly et rap 

Ge ňe şi niň baş ly gy.

«ýol He re ke Ti niň Howp suz ly Gy 
— öm rü mi ziň ra HaT ly Gy»
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2024nji «Pä himpaý has um ma ny 
Mag tym gu ly Py ra gy»  şy ga ry bi len at lan
dy ry lan ýy ly myz da her bir gü nü miz deň siz
taý syz  üs tün lik le re bes le nýär. Bil şi miz ýa
ly, Ga raş syz lyk ýyl la ry myz da me de ni, 
sy ýa sy we yk dy sa dy ösüş le ri miz ýo ka ry 
de re je le re ýet di. Döw le ti miz hä zir ki wagt da 
dün ýä niň ösen döw let le ri niň ha ta ryn dan 
my na syp or nu ny tap dy. Ýur du myz da oka
mak, ha lal zäh met çek mek we asu da dur
muş da ýa şa mak üçin dö re di lip ber len şert
ler bol sa Ber ka rar döw le tiň tä ze 
eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de 
Arkadag ly Gah ry man Ser da ry my zyň «Wa
tan di ňe hal ky bi len Wa tan dyr! Döw let di ňe 
hal ky bi len döw let dir!» di ýip bel le ýän şy ga

ry nyň üs tün lik li dur mu şa ge çi ril ýän di gi niň 
aý dyň be ýa ny dyr. Ylym da we bi lim de san
ly teh no lo gi ýa la ryň or naş dy ryl ma gy Wa
ta ny my zyň be ýik ösüş li ýo ly bi len öňe bar
ýan dy gyn dan ha bar ber ýär. Wa ta ny my zyň 
ösüş le ri buý san jy my zy go şa lan dyr ýar we 
ha lal zäh met çek mä ge bo lan yh la sy my zy 
hasda art dyr ýar.     

Garaş syz ly gy my zy ala ny myz dan soň
ra ata Wa ta ny myz Türk me nis tan dün ýä
niň bir nä çe ab raý ly gu ra ma la ry nyň ag
za ly gy na ka bul edil di we köp döw let ler 
bi len dostdo gan lyk gat na şyk la ry  ýo la 
goýuldy. Türk me nis tan dün ýä de asu da
ly gyň we pa ra hat çy ly gyň bol ma gy nyň, 
adam zat äh mi ýet li howp suz ly gyň üp jün 

edil me gi niň, dur nuk ly we yg ty bar ly  ösü
şiň ga za nyl ma gy nyň, ys ny şyk ly hal ka ra 
yn san per wer hyz mat daş ly gyň bäh bit le ri
ne esas la nyp, bu ab raý ly gu ra ma lar bi len 
iş jeň hyz mat daş lyk sak la ýar. Bu aý dan
la ry my zyň hem me si Ga raş syz ly gyň bi ze 
eçi len deň siztaý syz mi we le ri diý sek ha
ky kat dan daş düş me ris.

San ly ja günlerden Türk me nis tan Wa ta
ny my zyň 33 ýyl lyk Ga raş syz lyk baý ra my
ny şat lyk ly we da ba ra ly ýag daý da ulu dan 
toý larys. Bu baý ra ma toý sow gat la ry bi len 
bar mak asyl ly dä be öw rül di. Il deş le ri mi ziň 
haý sy kär de di gi ne ga ra maz dan, çek ýän ha
lal zäh me ti we ga zan ýan zäh met üs tün lik
le ri bol sa Di ýa ry my zyň aý dyň we röw şen 
gel je gin den ha bar ber ýär. Di ýa ry myz da gu
rul ýan za wodfab rik ler, tä ze oba dyr şä her
ler, ak guw ýa ly be ýikbe ýik yma rat lar, giň 
we ýag ty şa ýol lar Ga raş syz lyk ýyl la ry nyň 
be ýik ösüş le ri dir. Bi ziň ön dür ýän önüm le ri
miz dün ýä stan dart la ry na do ly la ýyk gel ýär. 
Olar beý le ki ýurt la ryň ba zar la ry na ug ra dyl
ýar. Bu bol sa Ga raş syz ly gyň bi ze be ren aja
ýyp mi we le ri dir.

Ga raş syz, ba ky Bi ta rap Wa ta ny my zyň 
ösüş le ri niň be len de gal ma gy ny, Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň jan la ry nyň sag, ömür le ri niň 
uzak bol ma gy ny ar zuw ed ýä rin! 

çy nar an na ýe wa,
da şo guz we la ýat Ta ry hy we ül kä ni 

öw re niş  mu ze ýi niň me de ni aň-bi lim we 
usu ly ýet  iş le ri bö lü mi niň mü di ri,  

ka-nyň iş jeň ag za sy.
 

ga raş syz lyk — bag ty myz

paý tag ty myz da ba dal ga alan ten nis bo ýun ça Türk me nis ta nyň ku-
bo gy ug run daky ýa ry şa aş ga bat şäherinden, da şo guz, le bap we ma ry 
we la ýat la ryn dan 113 tür gen ýyg nan dy.

kubok ýaryşyna 13 ýaş ly 59  og lan we 54 gyz gat naşyp, bu ýa ryş 
«aş ga bat» kö pu gur ly sta dio ny nyň ten nis meý dan ça la ryn da ge çi ril di.

ýe ke lik de, jü büt lik de we ga ry şyk ugur lar da ku bok ug run da ky ýa-
ry şyň ýe ňi ji le ri kes git le nildi.

Türk me nis ta nyň ku bo gy ug run daky ýa ryş ýy lyň iň mö hüm 
bäsleşikleriniň bi ri dir, onuň ne ti je si bo ýun ça ýur du my zyň mil li ýy gyn-
dy sy nyň dü zü mi kes git le nilýär.

ýa ryş 22-nji sent ýabr da ta mam la ndy. 
www.turkmenportal.com

Ten nis bo ýun ça 
Türk me nis Ta nyň ku bo Gy
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 Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş tu tan
ly gyn da ýurdumyz dö re di ji lik, ösüş we 
aba dan çy lyk ýo ly bi len ynam ly öňe bar ýan 
Wa ta ny my zyň ta ry hyn da şan ly se ne — 
Ga raş syz lyk gü nü ni giň den bel le mä ge taý
ýar lan ýar. «Pä himpaý has um ma ny Mag
tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da bu giň ge rim li 
hemde şat lyk ly baý ram çy lyk bi ziň äh li miz 
üçin aý ra tyn ma nymaz mu na eýe bo lup, 
ha ky kat danda, ta ry hy äh mi ýet li wa ka la ry 
özün de jem le ýär. 

Şu gü nüň be lent li gin den ser sa lyp, Ga
raş syz ly gyň bü tin dün ýä de be lent ab raý dan 
peý da lan ýan, kuw wat ly, ok gun ly ös ýän 
döw le tiň yg ty bar ly bin ýa dy ny eme le ge ti
ren di gi ni ynam ly aýt mak bo lar. Gün do ga
ryň be ýik nus ga wy şa hy ry hemde meş hur 
akyl da ry Mag tym gu ly Py ra gy nyň eser le
rin de wasp eden ber ka rar döw let ba ra da ky 
kö pa syr lyk ar zu wy 1991nji ýy lyň güý zün
de ha syl bol dy. Hut şu yk bal öz ger di ji pur
sat dan ata Wa ta ny my zyň iň tä ze ta ry hy öz 
göz ba şy ny al ýar.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Döw let 
adam üçin dir!», hor mat ly Pre zi den ti mi ziň 
«Wa tan di ňe hal ky bi len Wa tan dyr! Döw let 
di ňe hal ky bi len döw let dir!» di ýen ýö rel ge le
ri ne eýer ýän ag zy bir hal ky myz bu gün pa ra

hat we aba dan dur muş da ýa şa ýar. Ýur du myz 
äh li ul gam lar da uly üs tün lik le ri ga zan ýar, 
be lent sep git le re ýet ýär. Hä zir ki dö wür de 
Di ýa ry my zyň yk dy sa dy kuw wa ty hasda 
pug ta lan dy ry lyp, hal ky my zyň ýa şa ýyş
dur muş şert le ri yzy gi der li ýo kar lan dy ryl ýar. 
Hor mat ly Pre zi den ti miziň bel leý şi ýa ly, Ber
ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rün de Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk
me nis tan gül läp ösü şiň, aba dan çy ly gyň me
ka ny na öw rül ýär. Mäh ri ban Wa ta ny my zyň 
hal ka ra ab ra ýy tä ze be lent lik le re gö te ri lip, 
ýur du my zyň içe ri we da şa ry sy ýa sa ty dün ýä 
bi le le şi gin de giň gol da wa eýe bol ýar. Şöh rat
ly ataba ba la ry my zyň en çe me asyr la ryň do
wa myn da ky ar zu wy bo lan Ga raş syz lyk bu 
gün mer da na hal ky my zyň mil li buý san jy na 
öw rül di. Ga raş syz lyk döw le ti mi ziň bin ýa dy
ny ber ki dip, eziz Wa ta ny my zyň şanşöh ra
ty ny dün ýä ýaý dy.

Hä zir ki wagt da Türk me nis tan döw let 
Ga raş syz ly gy na eýe bol ma gy nyň 33 ýyl
lyk şan ly se ne si ni ägirt uly üs tün lik ler bi len 
gar şy la ýar, bu ýe ti len sep git ler gel jek ki üs
tün lik le riň hemde tä ze zäh met ýe ňiş le ri niň 
yg ty bar ly bin ýa dy ny eme le ge tir ýär. Äh li 
ýer ler de giň ge rim li gur lu şyk iş le ri ýaý baň
lan dy ry lyp, türk men hal ky nyň dur muş de
re je si yzy gi der li ýo kar lan ýar, oba lar da we 
şä her ler de hal ka ra öl çeg le rine la ýyk gel ýän 
ze rur dü züm ler ke ma la gel ýär.

Türk me nis ta nyň esa sy ugur la ry beý le ki 
döw let ler bi len dost luk ly gat na şyk la ry pug ta
lan dyr mak, iri hal ka ra gu ra ma lar, il kin ji no bat
da, Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy bi len ýyg jam 
gat na şyk et mek üçin oňyn bi ta rap lyk, pa ra
hat çy lyk sö ýü ji lik we hoş ni ýet li goň şu çy lyk 
ýö rel ge le ri ne esas la nan da şa ry sy ýa sy stra
te gi ýa sy hem aý dyň mi we le ri ni ber ýär.

Gu rul ma gy na we en jam laş dy ryl ma gy na 
döw le ti mi ziň ýüz ler çe sarp eden we sarp ed
ýän se riş de le ri niň ne ti je sin de iň hä zir ki za man 
luk man çy lyk eda ra la ry nyň giň ge rim li ul ga my 
ýur du myz da ky luk man çy lyk hyz mat la ry nyň 
ýo ka ry de re je si ni ke pil len dir ýär. Şeý le lik de, 
Aş ga bat hemde Ar ka dag şä he rlerin de, we
la ýat lar da ýo ka ry teh no lo gi ýa ly kli ni ka la ryň 
jem le nen iri luk man çy lyk mer kezl eri ke ma
la gel di. Ga raş syz lyk baý ra my nyň yzy sü re, 
ýag ny okt ýabr aýyn da Türk me nis tan da Sag
ly gy go ra ýyş we der man se na ga ty iş gär le ri
niň gü nü niň bel le nil ýän di gi bol sa Ga raş syz lyk 
baý ra my nyň da ba ra la ry nyň hü när baý ra my 
bi len do wam et jek di gi ni aň lad ýar. 

Hem ra gu ly Ha şy row, 
ar ka dag şä her sag lyk öýü niň 

baş luk ma ny.

ha syl bo lan ar zuW
Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my

nyň Gal ky ny şy döw rün de ga za nyl ýan 
her bir üs tün li giň, ýe til ýän sep git le riň 
aňyr syn da Ga raş syz ly gy my zyň uly pa
ýy bar. Ga raş syz lyk — hal ky my zyň 
bag ty ýar ly gy nyň, döw let ber ka rar ly gy
nyň, ösüş le ri mi ziň göz ba şy, ataba ba la
ry my zyň kö ňül ar zu wy. Dö wür le riň se
re si bo lan ajaýyp döw rü miz de Baş 
baý ra my my zy uly da ba ra la ra bes läp 
bel le ýän hal ky myz mu kad des Wa ta ny
my za, onuň Ga raş syz ly gy na, Gahryman 
Ar ka da gy my za bo lan çäk siz gu wan jyny  
hem söý gü si ni öz ýürek sözlerinde beýan 
edýär.  Hä zir ki gün ler de «Pä himpaý has 
um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da 
mu kad des Ga raş syz ly gy my zyň 33 ýyl
lyk şan ly to ýu na bar ýa rys.

 Ga raş syz ly gyň şan ly 33 ýyl lyk baý
ram çy ly gy na ba gyş la nyp, Türk men ba şy 
et ra by nyň Sport mek de bin de eda rakär
ha na la ryň ara syn da spor tuň  wo leý bol 
gör nü şi bo ýun ça ýa ryş ge çi ril di. 

 Ýa ryş da ýe ňi ji le re  Kär deş ler ar ka la
şyk la ry nyň Türk men ba şy et rap bir leş
me si niň ýa dy gär lik sow gat la ry da ba ra ly 
ýag daý da  gow şu ryl dy.

şem şat 
araz mÄm me do wa,

kär deş ler ar ka la şyk la ry nyň bal kan 
we la ýa ty nyň Türk men ba şy et rap 

bir leş me si niň baş buh gal te ri.                           

baş baýrama 
bagyşlandy
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Er tir ir den bir kä se ko fe iç mek ýa kym
ly bol mak bi len bir lik de peý da ly dyr. Ko fe niň 
dü zü min dä ki ko fe in ýat keş li gi ňi dur nuk laş
dy ry jy mad da hök mün de bel li dir. Ko fei niň 
ýat keş li giň pe se gaç ma gy nyň öňü ni al ýan
dy gy hemde go wu lan dyr ýan dy gy luk man
lar ta ra pyn dan tas syk la nan dyr. Luk man la
ryň gel ýän ne ti je si ne gö rä, or ta we uly ýaş ly 
adam la ra, ýü re gi agyr ýan nä sag la ra ýat keş
li gi ni go wu lan dyr mak mak sa dy bi len ko fe ni 
köp iç mek, ýo kum ly ly gy aşa ýo ka ry bo lan 
önüm le ri köp iý mek mas la hat be ril me ýär. 

Az wagt lyk hem bol sa, gün diz ki uku dan 
soň beý ni niň işi ka da laş ýar, özü ňi duý şuň 
go wu lan ýar. Eger her gün gün di zi ne ýa rym, 
bir sa gat ir ki lip bil seň, ýat keş li giň gözgör
te le ýo kar lan ýan dy gy na luk man lar gü wä 
geç ýärler. Yn sa nyň ýa dy gaý ta lan ma jak, 
üýt ge şik bir tä sin lik dir. Kä bir adam lar gör ýän 
za dy ny ýa dyn da go wy sak la ýarlar. Ýe ne bi
ri eşid ýän za dy ny, baş ga bi ri bol sa, ýaz ýan 
za dy ny ýa dyn da go wy sak la ýar. Ýa dy ňy zy 
ber kit mek üçin dog ry iý mit len mek ze rur dyr. 

Ge re gin den ar tyk iý me li däl, aşa köp ýa
da az ýat ma ly däl. Şu mas la hat la ra we düz
gün le re eýe ril se, ýa dy ňy zyň ber ke me gi ne 
ne pi de ger. Kiş miş ýat keş li giň go wy bol ma

gy üçin il kin ji le riň sa na wyn da dyr. Uku dan 
öň bir çaý çem çe si aryba ly na ga ry lan ga ra 
kiş mi şi iý se ňiz, ra hat ýa tar sy ňyz. Kiş miş 
bi len ba lyň ga ryn dy sy bo gun agy ry da we 
bo gun çiş me de peý da ly dyr. Ajö ze iý len kiş
mi şiň yn san be de nin dä ki ýag çö kün di le riň 
ere me gi ne ne pi de ger. Kä bir ýo kum lar bi len 
bir ha tar da kiş miş adam be de ni niň gurp lan
ma gy üçin örän peý da ly dyr. 

Hoz bi ziň üçin ta pyl gy syz nyg mat dyr. 
Onuň dü zü mi ýag la ra baý dyr. Ir den  56 
dä ne ho zuň maň zy ny iý se ňiz, ýa dy ňy zyň 
ber ke me gi ne kö mek eder. Şeý lede, ça
ga la ry ňy za hem gün de ho zuň maň zy ny 
ber me gi üns den dü şür mäň. Her bi ri ňiz gün
de lik iý mi ti ňiz de ho zuň maň zy ny iý mä ge 
çal şyň! Onuň dü zü min de gan da mar la ry ny 
ber kid ýän E wi ta mi ni niň we im mu ni te ti ber
kid ýän C wi ta mi ni niň köp muk da ry bar dyr.  

ABŞnyň Bri gam ze nan has sa ha na sy nyň 
alym la ry her gün de hoz iý me giň so wuk la
ma nyň de re je si ni pe selt mä ge ukyp ly dy gy
ny tas syk la ýar lar. Adam nä çe köp hoz iý se, 
şon ça hem so wuk la ma bio mar ker le ri pes 
bol ýar. Hoz ýat keş li gi ber kid ýär, ga nyň dü
zü min dä ki ho les te ri niň de re je si ni pe seld ýär, 
ýü re gi we bag ry go ra ýar. Grek ho zy beý ni niň 

işi ni ka da laş dyr mak da we adam be de ni niň 
ke sel le re gar şy go raý jy lyk uky by ny güýç
len dir mek de peý da ly iý mit dir. Onuň dü zü
min de B wi ta min ler top lu my, A, C, E, K, PP 
wi ta min le ri bar. On da ky as kor bin kis lo ta sy
nyň muk da ry li mo nyň ka ga ra nyň da 50 es se 
köp dür. Şeý lede bu iý mi tiň dü zü min de mi
ne ral lar dan sink, ka liý, kal siý, mag niý, ýod, 
fos for, de mir, ko balt bar. Grek ho zy im mu ni
te ti güýç len dir mek de, ýat keş li gi ös dür mek
de, gan aý la ny şy gy ny we gan ba sy şy ny ka
da laş dyr mak da, ga naz lyk da, gal kan şe kil li 
mä ziň, içe ge le riň, ýü rekda mar ul ga my nyň 
ke sel le rin de, so wuk la ma ke sel le rin de, süý ji 
ke se lin de ne ti je li ula nyl ýar. Bu iý mit aý ra
tyn hem göw re li aýal la ra we ça ga em dir ýän 
ze nan la ra, ýa şu ly adam la ra we tür gen le re 
mas la hat be ril ýär. Onuň dü zü min de ýa gyň 
köp muk da ry sak la nyp, gün de 5 — 10 sa ny 
hoz dan köp iý mek mas la hat be ril me ýär. 

in ter net mag lu mat la ry 
esa syn da taý ýar lan 

Hur ma gül an na Gur ba no wa, 
bä her den et rap be den ter bi ýe we sport 

bö lü mi niň  ka -nyň ilkinji 
guramasynyň baş ly gy.

Ataba ba la ry myz dan mi ras ga lan ga
dy my türk men top ra gyny, eziz Wa ta ny my
zy go ra mak asu da za ma na my zyň mil li ter
bi ýe si niň hem esa sy öze ni dir. Şol se bäp li 
hem mer da na pe der le ri mi ziň gö zü niň gö re ji, 
ba şy nyň tä ji ha sap lap jan dan sö ýen Di ýa ry
nyň mu kad des li gi ni gorap sak la mak, ony 
ne sil le re ge çir mek ýa ly asyl ly däp ler 
hormat ly Be lent Ser ker de ba şy my zyň hut 
özi ta ra pyn dan my na syp de re je de do wam 
et di ril ýär. Hor mat ly Prezidentimiz ne sil le ri 
wa tan sö ýü ji lik ru hun da ter bi ýe le mek, ýaş
lar da zäh me te, eder men li ge, gaý duw syz ly
ga,  sag dyn ly ga we ru hu be lent Wa tan go ra
gy na  bo lan yh lashy ju wy art dyr mak ýa ly  
we zi pe le re  hem aý ra tyn orun ber ýär. Bu 
gün ki gün de türk men ýaş la ry nyň ata Wa ta
ny my za, ene top ra gy my za  bo lan ada ty we 
sy ýa sy ga raý şy ny çuň laş dyr mak, ola ryň  
ru hy, be den kä mil li gi ni ga zan mak iş le ri üs
tün lik li ama la aşy ryl ýar. 

Hä zir ki dö wür de har by we hu kuk go
raý jy eda ra la ryň mad dyen jam la ýyn 
bin ýa dy nyň pug ta lan dy ryl ma gy, har
by gul luk çy lar üçin äh li müm kin çi lik
le riň  dö re dil me gi, ola ryň ýa şa ýyş we 
gul luk şert le ri niň yzy gi der li go wu lan
dy ryl ma gy berk bin ýat ly döw le ti mi ziň 
syn maz er ki niň güý ji, po lat gal ka ny nyň  

ber daş ly  bol ma gy nyň ha ty ra sy na ama
la aşy ryl ýar. Döw let Baş tu ta ny my zyň  
wa tan sö ýü ji lik güý jü niň eg sil mez li gi  
ne ti je sin de, eziz halkymyz pe der le ri mi
ziň go rap, bag ty ýar ly gy ny ar zuw eden 
eý ýa myn da ýa şa ýar. Hor mat ly Be lent 
Serkerdebaşymyzyň Wa tan go ra gy na 
bo lan ça gy ryş la ry bol sa, biz de eziz Di ýa
ry my zy go ra ma ga, söý gimi zi art dyr ma
ga, hal ky my za we pa ly ly gy my zy pug ta
lan dyr ma ga şert dö red ýär. 

Ha ky kat dan hem, bu Wa ta nyň her bir 
kün je gi, her da ban ýe ri jan dan sö ýül mä ge 
we go ral ma ga aň ry ýa ny bi len my na syp dyr. 
Ataba ba la ry my zyň go ran, enema ma la ry
my zyň eziz län şu ga dy my me ka ny nyň zer
den zy ýa da ly gy na, al tyn dan ar zy ly dy gy na 
AlpArs lan, Mä lik şa, Tog rul beg, Çag ry beg 
ýa ly ser ker de le ri mi ziň eder men lik keş bi ni 
syn la nyň da, şu mu kad des ül kä niň gu ja gyn
da baş go ýan türk men eder men le ri niň ru hu
na na zar aý la nyň da  hasda ýi ti du ýul ýar. 
Gö rog ly begiň go şa ta ry na, asal zy ba ny na 
gu lak ge re niň de hem: «Kül li türk men ba la
sy ny, men sö ýer men ili bi len...» di ýen owaz 
eşi dil ýär.   Was py dil le re des san bo lan, ta
ry py ze minarş ara sy ny bag lan Wa tan gym
ma ty  ha kyn da Mag tym gu ly Py ra gy şeý le 
ne si hat ed ýär: 

Gel, köň lüm, men sa ňa ne si hat ky laý,
ýur du ňy terk edip gi di ji bol ma...
Bu se tir le r den görnüşi ýaly, ýur duň mu

kad des li gi ni  buý sanç bi len se riň de sak la
mak sar gal ýar. 

Bu gün ki gün de mil li ýö rel ge le ri miz esa syn
da ýaş ne sil le ri wa tan çy lyk ru hun da ter bi ýe le
mek, Wa tan go rag çy la ry nyň har by taý ýar ly
gy ny pug ta lan dyr mak or ny ju da ýo ka ry dyr.  

Hy dyr ge zen çöl le ri mi zi, dag la ry my zy, 
düz le ri mi zi, de ňizder ýa la ry my zy, gö zel te bi
ga ty my zy, bir ba şa ba kan hal ky my zy bir oja
ga jem län ber ka rar Wa ta ny my zyň ser he di niň 
el deg ril me siz li gi ni üp jün eden, çäkbi te wü li
gi ni go ra ýan, ne sil le riň ýag ty gel je gi ni ke pil
len di ren, asu da hem er ka na dur mu şy peş geş 
be ren Gah ry man Ar ka da gy my za hemde 
hor mat ly Be lent Ser ker de ba şy myza ulus
ili mi ziň al kyş la ry eg sil mez dir. Wa tan go
rag çy la ry na äh li ugur da nus ga lyk mek dep 
bol ýan Gah ry man Ar ka da gy my zyň hemde 
hormatly Be lent Ser kerdeba şy my zyň jan la
ry sag, ömür le ri uzak bol sun!

be zir gen aT dy ýew, 
Türk me nis ta nyň döw let gümrük 

gul lu gy nyň ma ry we la ýat 
güm rük ha na sy nyň har by 

gul luk çy sy, ma ýor.

kalplaryň buýsanjy Watandyr, Watan!

ýat keş li gi  ber kit me k
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В седьмой день 45й Всемирной шахматной олимпиа
ды как мужская, так и женская сборные Туркменистана 
одержали важные победы. 

Имеющая средний рейтинг 1956 баллов женская коман
да в тяжелой борьбе со счетом 2,5 на 1,5 одолела сеяных под 
29м номером опытных кубинок (средний рейтинг – 2215). 
За 3й доской решающую победу над гроссмейстером среди 
женщин Форгас Морено (рейтинг – 2203) одержала 17лет
няя Лейла Шохрадова, а партии за тремя другими досками 
завершились вничью, несмотря на сильный уровень сопер
ниц (два гроссмейстера и один международный мастер) и 
бескомпромиссный характер борьбы в каждой из них. 

Теперь наши девушки занимают 25ю строчку в турнир
ной таблице с 10 очками из 14 возможных, таким образом со
храняя лидерство в группе «С». В следующем 8м туре наша 
команда сыграет с сеяной под 16м номером сборной Швей
царии (средний рейтинг – 2282), возглавляемой эмигриро
вавшей из России бывшей чемпионкой мира Александрой 
Костенюк, которая в личном зачете на 1й доске пока зани
мает 2е место на турнире с 5,5 очками из 6 и демонстрирует 
фактический уровень рейтинга (рейтингперформанс) 2643. 

К слову говоря, и наша Энеш Аразмедова фигурирует в 
списке лидеров в индивидуальном зачете на 5й запасной 
доске, занимая после 7 туров 5е место среди 169 участниц 
с рейтингперформансом 2418. А по принесенному в копил
ку туркменской сборной общему количеству очков пока ве

дет Лейла Шохрадова (5 очков в 6 играх). При этом на дан
ный момент рейтинг Лейлы поднялся на 103 пункта и достиг 
отметки 1976 («лайврейтинг»).  

Мужская сборная (73й номер посева; средний рейтинг – 
2332) в среду в 7м туре одолела команду Ямайки (номер 
посева – 116; средний рейтинг  2161) со счетом 3:1 и зани
мает 75е место в таблице среди 189 команд. В 8м туре 
парням предстоит встретиться со сборной Исландии (номер 
посева – 59; средний рейтинг  2483). 

В общем зачете как в мужской, так и в женской категории 
лидирует сборная Индии, пока не терявшая ни одного очка. 
Шахматная олимпиада продлится до 22 сентября.

 туркменские шахматисты улучшают свои 
ПозиЦии на всемирной олимПиаде в венГрии

Küşt oýny, alym la ryň aýt ma gy na gö rä, gö zel Hin dis tan ül
ke sin de dö räp dir. Uza gyn dan bu oýnuň meş hur ly gy ar typ, ol il ki 
Azi ýa yk ly my nyň üm mül mez gi ňiş li gi ne, soň ra bol sa Ýew ro pa 
ýaý rap dyr. Küş tüň aňy ös dür ýän, beý nä dynç lyk ber ýän oýun dy
gy ir ki dö wür ler dede bel li bo lup dyr. Küşt ada ma pi kir len me gi, oý
lany şyk ly he re ket et me gi öw red ýär, her ät jek ädi mi ňi öňün den 
kem siz sal dar la ma gy, «ýe di öl çäp, bir kes me gi» en di ge öwür ýär. 

Küşt oý nuna ir ki ýaş dan hö wes bil di rip ba ş lan ça ga lar uza
gyn dan ta kyk ylym lar dan oňat baş çy ka ryp, ök de alym lar, ez ber 
hü när men ler bo lup ýe tiş ýär ler. Bi ler men le riň bu ugur da ge çi ren 
bar lag la ry tä sin mag lu mat la ryň üs tü ni açyp dyr. Gö rüp otur sa lar, 
küşt oý ny adam beý ni si niň iş jeň li gi ni art dyr ýar. Beý ni logi ki pi kir
le niş, bar bo lan ýag daý lar dan utuş ly baş alyp çyk ma gyň amat ly 
ýo lu ny tap mak uky by na jo gap ber ýär. Mun dan baş gada, küşt bi
len gy zyk lan ýan ça ga la ryň beý ni si niň iş jeň ligi düýp li ar typ, olar yň 
öz et jek he re ket le riň ne ti je si ni öňün den aň la mak we ola ra taý ýar 
bolmak ba şar ny gyny ýo kar lan dyr ýar.

Küşt oý ny ça ga la ryň ýat keş li gi ni ber kid ýär, goý lan mak sat la
ra ta rap ynam ly ga dam ur ma ga we ýeň şe ok gun ly bol ma ga iter gi 
ber ýär. Ki çi ýaş ly ça ga la ra küşt oý ny öz baş dak pi ki rlen me gi, eden 
he re ket le ri ňe, äden ädim le ri ňe jo gap kär li bol ma gy öw red ýär. Küşt 
oýun dada di ňe bir ýeň me gi däl, eý sem ýeňlişe se ze war bo la nyň
dada, sus su pes li ge ýan ber män, ba şy ňy dik tu tup, ýeň şe bo lan 
er ki ňi elden ber mez li gi, he mi şe özü ňe ynanmagy  öw red ýär. 

Ge lip çy ky şy ga dy my Gün do gar dan bo lan küşt oý ny Türk me
ni s ta nyň çäk le rin de ir ki wagt lar da ýaý rap dyr. Türk men  halkynda 
edil küşt ýa ly oňat tä sir ed ýän, pi kir le niş uky by ny ös dür ýän we 
nerw ul ga my na ra hat lyk ber ýän düz züm oý nu nyň hem bar dy gy ny 
bel le mek gerek. Hä zir ki wagt da küşt oý nu nyň çyn muş dak la ry nyň 
sa ny bar ha art ýar. Özi  hem bu oý na hö we sek ýaş la ryň köp dü gi ni 
bel le melidiris. Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň ýur du myz da be den ter bi
ýä ni we spor ty has hem ýo ka ry de re je de ös dür mek, türk men spor

tu nyň tu gu ny hasda be len de gal dyr mak bo ýun ça ed ýän ýa daw
syz ala da la ry, bi möç ber ta gal la la ry özü niň aja ýyp mi we si ni ber ýär. 
Hä zi rki wagt da Türk me nis tan da us sat lyk de re je si bi len ta nal ýan 
we ýur du my zyň sport şöh ra ty nyň ab ra ýy ny art dyr ýan meş hur 
küşt çü le ri ň sa ny bar ha kö pel ýär. Ola ryň dün ýä de re je sin de gu ral
ýan ab raý ly ýa ryş la ra yzy gi der li gat na şyp ga zan ýan ynam ly ýe
ňiş le ri tu tuş hal ky myz da buý sanç duý gu sy ny dö red ýär.

Bu ab raý ly ýe ňiş le riň her bi ri  Ar ka dag ly Gah ry man 
Serdarymyzyň Türk me nis ta ny sag dyn ly gyň hem ru hube lent li giň, 
be den ter bi ýä niň we spor tuň, sag dyn dur muş ýö rel ge si ni saý lap 
alan we oňa gy şar nyk syz eýer ýän bag ty ýar iliň ýur du na öwür mek 
ug ru nda ky çäk siz al ada la ry nyň ne ti je si dir.

sül gün pi ri ýe wa,
TmýG-niň da şo guz we la ýa ty nyň ak de pe 

et rap Ge ňe şi niň bö lüm mü di ri.

küşt oý ny — özü ňi ta na ma gyň ýo ly
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 При подведении итогов конкурса 
кроме традиционной тройки победителей 
жюри решило наградить ещё двух отли
чившихся конкурсантов. Лучше всех со 
всеми заданиями справился студент 
4 курса Туркменского государственного 
энергетического института Шамухаммет 
Агаев, который и стал победителем.

Второе место присуждено Арслан
беку Атарову – преподавателю Тур
кменской государственной специ
альной музыкальной школы имени 
Данатара Овезова при Туркменской 
национальной консерватории имени 
Майи Кулиевой, а третье – Бердыму
раду Ходжамбердыеву – сварщику 
специализированного управления 

треста «Türk men ýö ri te ne bit gaz gur na
ma» ГК «Туркменгаз».

Двух поощрительных призов удосто
ились: за четвёртое место – ученик 8 
класса средней общеобразовательной 
школы №147 Ашхабада Рустам Ата
ров, а за пятое – Кадыр Пешлиев, сту
дент 5 курса Балканабатского филиала 
Международного университета нефти 
и газа имени Ягшыгелди Какаева.

Чествование лауреатов шашечного 
конкурса состоялось в Международ
ном университете нефти и газа имени 
Ягшыгелди Какаева. В торжественной 
обстановке председатель Националь
ного центра шашек Туркменистана, 
международный гроссмейстер Бяшим 

Дурдыев вручил победителям грамо
ты и ценные подарки, учреждённые 
профсоюзными комитетами Балканско
го велаята и ГК «Туркменнебит».

Праздничную атмосферу мероприя
тию придали яркие концертные номера, с 
которыми выступили известные эстрад
ные исполнители Культурноделового 
центра Государственного концерна «Тур
кменгаз» – народная артистка Туркме
нистана Аннагуль Гурдова, популярные 
вокалисты Ахмет Оразгулыев и Максат 
Туваков, а также творческий коллектив 
Международного университета нефти и 
газа имени Ягшыгелди Какаева.

www.ussatnews.com

В Ашхабаде подвели итоги шашечного кон-
курса, приуроченного к 33-й годовщине неза-
висимости Туркменистана. Организован он был 
Национальным центром шашек Туркменистана 
совместно с редакциями газеты «ne bit-gaz» и 
электронной газеты «us sat news». 

Конкурс проходил в период с 1 февраля по 5 
сентября, вызвав интерес у людей разных про-
фессий и возрастов. В числе его участников 
были работники министерств и ведомств, госу-
дарственных предприятий и частных компаний, 
общественных организаций, учащиеся школ и 
вузов страны, которым предлагалось решить 15 
различных шашечных задач. Составителем этих 
заданий, которые публиковались в газете «ne-
bit-gaz», выступил член Национального центра 
шашек Туркменистана, тренер-преподаватель 
специализированной школы шашек Балканского 
велаята Максат Дурдыев.

оПределены Победители шашечноГо 
конкурса в честь дня независимости

Pasla görä geýinmeli;
SSag dyn dur muş ýö rel ge le ri ne eýe

rip, be den ter bi ýe we sport bi len meş gul lan
ma ly. Zy ýan ly en dik ler den daş da dur ma ly;

Uky ny ýe ter lik we ka da ly al ma ly. 
Açyk, aras sa ho wa da ge ze lenç et me li;

Iş ýe ri ňiz de we öýü ňiz de otag la
ryň aras sa ho wa sy nyň tä miz bol ma gy ny 
ga zan ma ly;

Şah sy aras sa çy lyk ter tipdüz gün le ri
ni berk ber jaý et me li;

Sag dyn we ka da ly iý mit len me li. Be
de niň ke se le gar şy gö re şi ji lik uky by ny pug
ta lan dyr mak üçin wi ta min le re baý önüm le ri 
iý me li. Süýt önüm le ri niň gün de lik iý mi ti miz 
bol ma gy ny ga zan ma ly. Di ňe aras sa agyz 
su wu ny iç me li. Çen de na şa ýag ly zat la ry iý

mek den sak lan ma ly. Iý mit zä her len me le riň 
öňü ni al mak mak sa dy bi len, azyk önüm le ri
ne bil di ril ýän gi gi ýe ni ki ta lap la ry dog ry ber
jaý et me li;

Maş ga la luk ma ny ňy za gan ba sy şy
ňy zy bar la dyp dur ma ly;

Der man se riş de le ri ni öz baş dak ulan
mak dan sak lan ma ly, ola ry di ňe luk ma nyň 
gör kez me si bo ýun ça peý da lan ma ly. Ke se liň 
il kin ji ala mat la ry ýü ze çy kan ýag da ýyn da, 
hök man maş ga la luk ma ny na ýüz tut ma ly;

Da şa ryk çyk maz dan, jem gy ýet çi
lik ýer le ri ne bar maz dan öň, hök man bur
nuň nem li bar da sy na «Ok so lin» mel he mi
ni çal ma ly;

Be de niň ke se le gar şy gö re şi ji li gi ni 
ýo kar lan dyr mak üçin Gah ry man 

Arkadagy my zyň peş geş be ren «Türk me
nis ta nyň der man lyk ösüm lik le ri» at ly köp 
jilt li yl myen sik lo pe dik ki ta byn da be ýan 
edil ýän it bu run, ço pan tel pek, bu ýa nyň kö
ki ýa ly şy pa ly ösüm lik ler den taý ýar la nan 
mel hem ça ýy maş ga la luk ma ny bi len 
mas la hat la şyp iç me li;

Ke sel le riň öňü ni alyş san jym la ry ny 
maş ga la luk ma ny ňyz bi len mas la hat la şyp 
al ma ly. Ýo kanç däl ke sel le riň dü zü mi ne gir
ýän howp ly tä ze dö re me le riň ýur du myz da 
ýo la goý lan ir ki anyk la ýyş barlag la ryn dan 
öz wag tyn da geç me li.

Türkmenistanyň saglygy goraýyş we 
derman  senagaty ministrliginiň  saglygy 

goraýşyň habarlar merkezi.

«saglygyň gadryny bilgil...»
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 Türk men tür gen le ri niň iki si AlAýn da 
(BAE) ge çi ri len ýet gin jek le riň, mek dep okuw çy
la ry nyň we okuw çy gyz la ryň ara syn da boks bo
ýun ça Azi ýa nyň çem pio na tyn da bü rünç me da la 
my na syp bol du lar.  Ýa ry şa 20082009njy 
ýyl lar da dog lan ýet gin jek le riň ara syn da 13 ag
ram de re je sin de we 20102011nji ýyl lar da dog
lan mek dep okuw çy la ry nyň ara syn da 15 ag ram 
de re je sin de me dal lar ug run da göreşildi. 
Çempionata  26 ýurt dan 462 boks çy gat naş dy.

Bu ýa ryş da Türk me nis ta na 10 boks çy we
kil çi lik et di. Il deş le ri miz ýet gin jek le riň ara syn
da ge çi ri len ýa ryş da üs tün lik ga zan dy lar. Ma
ry we la ýa ty nyň Ýo lö ten şä he rin dä ki 1nji or ta 
mek de biň 10njy synp okuw çy sy Be genç Ka
ka my ra dow hor mat mün be ri niň üçün ji ga ty
na çyk dy. Ol 14 boks çy nyň me dal lar ug run da 
bäs le şen 50 ki log ra ma çen li ag ram de re je sin
de ge çi ri len ýa ry şyn da Si wa Çaý na ron gy (Tai
land) – 3:2 we FangRýui Şao ny (Taý wan) 5:0 
ha sa byn da ýe ňdi. 11nji okt ýabr da 16 ýa şa ýan 
Be genç ýa rym fi nal da Harş Harş dan (Hin dis
tan) 1:4 ha sa byn da ýe ň lip, bü rünç me dal bi len 
ka na gat lan ma ly bol dy.

To pa ry myz dan ikin ji bü rünç me da ly Aş ga
bat şä he rin dä ki 78nji or ta mek de biň 11nji synp 
okuw çy sy, 16 ýaş ly Sa par gel di Nur ýag dy ýew 
eýe le di. Ol 12 boks çy nyň baý rak lar ug run da 

boks çu la r azi ýa çem pio na tyn da

 Ýur du myz da baý ram lar go şago şa
dan gel ýär. 2024nji ýylda  Mag tym gu ly 
Py ra gy nyň dog lan gü nü niň 300 ýyl lyk to
ýy toý lan ýan gün le rin de mu kad des Ga
raş syz ly gy my zyň 33 ýyl lyk şan ly se ne si 
baý ram edil ýär. Ataba ba la ry my zyň Ga
raş syz döw let gur mak ba ra da ky ar zuw
is leg le ri ni hemde nu ra na gel je gi mi ze bo
lan yna my özün de jem le ýän be ýik 
baý ram çy ly gyň aý dyň ny şa ny bo lan Ga
raş syz lyk bi na sy be ýik mak sat la ry my zyň 
my rat tap ýan dy gy ny aň la dýar. 

Ga raş syz lyk alanymyz dan soň ra ge çen 
ta ry hy dö wür de türk men spor tu nyň hal ka
ra de re je sin de bar ha be lent sep git le ri eýe

le me gi Türk me nis tan ta ra pyn dan öňe sü
rül ýän sy ýa sat da hal ka ra gat na şyk la ryny 
pugtalandyrmagyň yg ty bar ly se riş de si bo
lan spor tuň ös dü ril me gi ne örän uly äh mi ýet be
ril ýär. Bu ba bat da Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
hemde hor mat ly Pre zi den ti mi ziň  dün ýä de 
sport gi ňiş li gin de iň ňän mö hüm äh mi ýe te eýe 
bo lan baş lan gyç la ry öňe sür ýän di gi hemde 
ola ryň dün ýä jem gy ýet çi li gi ta ra pyn dan giň den 
gol la nyl ýan dy gy buý sa nç ly ýag daý dyr. 

Mu kad des Ga raş syz ly gy my zyň 33 ýylly gy 
my na sy bet li «Aş ga bat» kö pu gur ly sta dio nyn da 
sport çä re leri yzy gi der li ge çi ril ýär. «Sport pa ra
hat çy lyk il çi si dir» di ý li şi ýa ly, ýur du myz da hal
ka ra sport ýa ryş la ry nyň do wam ly ge çi ril me gi 

Türk me nis ta nyň Bitaraplyk ýö rel ge le ri ne do ly 
la ýyk gel ýär. Hut şu se bäp den mu kad des Ga
raş syz ly gy my zyň 33 ýyl lyk men zi lin de döw
le ti mi ziň dün ýä ýü zün dä ki ab ra ýy ny be len de 
gal dyr mak ug run da dur mu şa ge çi ril ýän döw
let li baş lan gyç lar öz ne ti je si ni ber ýär. 

Türk men spor tunyň be lent de re je le re 
çy kyp, ony dün ýä ýaý mak ug run da ama
la aşyr ýan be ýik öz gert me le ri üçin Gah
ry man Ar ka da gy my za hemde hormatly 
Prezidentimize köp sagbol sun aýd ýa rys.

 ma ýa aşy ro wa,
«aş ga bat» kö pu gur ly sta dio ny nyň

 me de ni-gu ra ma çy lyk bö lü mi niň hü när me ni.

bäs le şen 70 ki log ra ma çen li ag ram de re je
sin de üs tün lik ga zan dy. 1/8 fi nal da Sa par
gel di Na hý an AlGaf ri den (BAE) ar tyk maç
ly gy bi len üs tün çyk dy we çär ýek fi nal da 
Us man Ka pa ro wy (Gyr gy zys tan) emin le riň 
dür li ba ha la ry ne ti je sin de 3:2 ha sa byn da 
ýeň di. Ýa rym fi nal da S.Nur ýag dy ýew Di

ýor bek Mu ro dil lo ýew den (Öz be gis tan) 0:5 
ha sa byn da utu lyp, bü rünç me dal ga zan dy.

Türk me nis ta nyň to pa ry ny Azi ýa çem
pio na ty na tä lim çi ler Sa par dur dy Ba gy ýew 
we My rat Paz zy ýew taý ýar la dy lar.

www.turkmenistan.gov.tm

baş buýsanjymyz 
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Ýur dumy zyň şan ly Garaşsyzlyk baý ra my my
na sy bet li Bal kan we la ýa ty nyň be den ter bi ýe we sport 
ba ra da ky Baş mü dir li gi niň gur a ma gyn da Bal ka na bat 
şä he ri niň  eda rakär ha na la ry nyň  iş gär le riniň ara syn
da spor tuň  küşt  gör nü şi  bo ýun ça ýa ryş ge çi ril di. Ýa
ryş da Luk man Me li kow (Ne bit gaz gu ýula ry ny ber kit
mek bo ýun ça mü dir li gi niň ma şinis ti), Wa dim 
Kub ra kow («Türk men ne bit» döw let kon se ri niň gaz 
top la ýyş we ak dy ryş mü dir li gi niň in žene ri), Döw let 
Mu ha mow (Bal ka na bat şä he ri niň ýa şaý jy sy) baýrakly 
orunlary eýeledi. Iň köp utuk top lan ýaş oýun çy ady na 
Ke rem Mak sat gel di ýew (Bal ka na bat şä he rin dä ki 18
nji or ta mek de bi niň okuw çy sy), Iň köp utuk top lan ýa
şu ly  oýun çy ady na Naz my rat Ki çi gu low  («Us sat sen
et çi ler» hu su sy kär ha na sy nyň hü när me ni)  my na syp 
bol du lar. Ýa ryş da baýrakly orun la ry eýe länlere,  iň 
ýaş we ýa şu ly oýun çy la ryň ara syn da köp utuk top
lanlara, ýa ry şyň emin le rine  TKAnyň Bal kan we la ýat 
bir leş me si niň  ýa dy gär lik sow gat la ry gow şu ryl dy. 

Bal ka na bat şä he ri niň sag ly gy go ra ýyş iş gär le ri niň 
ara syn da  spor tuň ki çi fut bol gör nü şi bo ýun ça ýa ryş ge çi
ril di. Ýa ryş da Bal kan we la ýat Der man ha na mü dir li gi niň, 
Bal ka na bat şä her 1nji sag lyk öýüniň, Bal kan we la ýat 
sag ly gy go ra ýyş Aw tou lag lar kär ha na sy nyň ki çi fut bol 
to par la ry de gi şi lik de 1nji, 2nji we 3nji orun la ra my na

syp bol du lar. Baý rak ly orun la ra my na syp bo lan to par
lara we emin ler to pa ry na  Bal kan we la ýa ty nyň be den
ter bi ýe we sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň Hor mat 
hat la ry, Sag ly gy go ra ýyş iş gär le ri niň kär deş ler ar ka la
şy gy nyň Bal ka na bat şä her Ge ňe şi niň ýa dy gär lik sow
gat la ry gow şu ryl dy. 

Bal ka na bat şä he ri niň sag ly gy go ra ýyş iş gär le ri
niň ara syn da  spor tuň şaş ka gör nü şi bo ýun ça ýa ryş ge
çi ril di. Ýa ryş da Sü leý man Me li kow (Bal kan we la ýat 
sag ly gy go ra ýyş Aw tou lag lar kär ha na sy nyň sü rü jisi), 
We pa Baý ram mäm me dow (Bal ka na bat şä her aras sa
çy lyk we ke sel le riň ýaý ra ma gy na gar şy gö reş mek gul
lugy nyň luk ma nyň kö mek çi si), Ýu sup Hy dy row (Bal
kan we la ýat Enä niň we ça ga nyň sag ly gy ny go ra ýyş 
mer ke zi niň hi rur gi ýa bö lü mi niň ça ga hi rurg luk ma ny) 
baýrakly orun la ra my na syp bol du lar. Baý rak ly orun la
ra my na syp bo lan şaş ka çy la ra Sag ly gy go ra ýyş iş gär
le ri niň kär deş ler ar ka la şy gy nyň Bal ka na bat şä her Ge
ňe şi niň Hor mat hat la ry we ýa dy gär lik sow gat la ry 
gow şu ryl dy.

                       os man Ha jy ýew,
bal kan we la ýa ty nyň be den ter bi ýe we sport 

ba ra da ky  baş mü dir li gi niň 1-nji sport  
mek de bi niň usul yýet çi si.               sp
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Ma ha ba tyň hä zir ki dö wür de bi tir ýän 
işi niň diý seň ýo ka ry dy gy hem mä mi zede 
mä lim. Bi ziň göw nü mi ze ma ha ba ty ýet me
se  gül ýa ly ha ryt la ram öz hy ry da ry na go
wuş ma jak ýa ly bo lup du ýul ýar. Ah mal, bu 
şeý le dir, ah mal, däl di rem. Ýö ne haý sy bo
lan dada, adam za dyň aň müm kin çi lik le ri
niň örän ösen za ma nasyn da ma ha ba tyň 
dur muşy myz da uly orun eýe län di gi we lin, 
ha ky kat.

Te le ýaý lym lar ar ka ly gör ke zil ýän ma
ha bat la ryň bar ha art ma gy mu ňa ön dü ri ji le
riň has köp is leg bil dir ýänd igin den, döw le
tiň bol sa mu ny gol da ýan dy gyn dan ala mat. 
Or ta we ki çi te le ke çi li giň gol da ny lan ýur dy 
bo lan Türk me nis tan Wa ta ny myz da hem 
ma ha ba ty sa tu wy ama la aşyr ma ga kö
mek ed ýän mar ke ting usul la ry nyň bi ri di
ýip at lan dyr mak bo lar. Uly kär ha na lar da 
önüm çi li gi hö wes len dir mek, sa tu wy ösüş 
ýo lun da do lan dyr mak üçin zäh met çek ýän 
ma ha bat hü när men le ri ma ha bat býu je ti ni 
dö ret mek, harç la mak, sa tu wyň sa ny ba ra
da ky me se le le re ese wan ed ýär ler. Ola ryň 
ýol baş çy ly gyn da di zaý ner ler aly jy la ra tä
sir et jek mar ka la ry iş läp çy kar ýar lar. Şun

luk da, ma ha bat ba zar gat na şyk la ryn da ky 
yk dy sa dy gi ňiş lik de or nu ňy tap ma gyň esa
sy gu ral la ry nyň bi ri dir.

Sel jer me le re gö rä, da şa ry ýurt ly kom
pa ni ýa lar ma ha bat üçin ýyl da 500 mlrd 
amerikan dol lar harç la ýar lar. Şeý lede 
adam 65 ýa şa ýan ça 2 milliondan gow rak 
ma ha ba ta to ma şa ed ýär.  Dur mu şy myz
da tä sir li or na eýe bo lan ma ha ba tyň ta ry
hy na göz aý la saň, mun danda gy zyk ly 
mag lu mat la ra duş mak müm kin. Me se lem, 
ýer ýü zün de ýa zuw gör nü şin de taý ýar la
nan il kin ji ma ha bat  mü sür pa pi ru sy bo lup, 
ol hä zir Lon don da sak lan ýar. Bu ma ha ba
tyň maz mu nyn da sat lyk gu luň bar dy gy 
mä lim edil ýär. Hä zir ki wag ta çen li dö re di
len ma ha bat la ryň için de iň gym ma dy bol
sa «Cha nel» bren di niň atyr ma ha ba ty dyr.  
Bu ma ha ba tyň umu my ba ha sy 33 million 
amerikan dol lary bo lup, on da esa sy keş
bi ýe ri ne ýe tir ýän akt ri sa Ni kol Kid ma na 3 
million dol lar tö le nip dir. Ma ha ba ta is leg bil
dir ýän te le ke çi le riň ag ram ly bö le gi niň azyk 
önüm le rini ön dü rýändik le rini bel lemelidiris.

Su ra ta dü şü ri len de in çe jik til sim le re, 
ki çi jek hi le gär lik le re ýüz urul ma gy ma ha
ba ty özü ne çe ki ji ed ýär. Bu ba bat da sa gat 
ma ha bat la ry ba ra da ky mag lu mat hasda 
gy zyk ly. Üns ber ýän bol sa ňyz, ma ha bat da 
öw gü si ýe ti ril ýän go şar sa gat la ryň wag ty 
ýaha sa gat 10:10a, ýada sa gat 8:20ä 
düz le nip goý lan dyr. Bu usul, il kin ji no bat
da, sa ga ty ön dü ren bren diň ady nyň ma za ly 
gör nüp dur ma gy üçin, ga ly ber sede, sa gat 
dil le ri niň şeý le gör nüş de dur ma gy ýyl gy
ryş şe kil de bo lup, syn la ýan adam da ýa
kym ly duý gu la ry oýar ýar.  

Gat naw ly ýol la ryň ug run da go ýul ýan 
äpet mahabat tagtalarynda gör ke zil ýän 
ma ha bat lar hem ýo lag çy la ryň boý nu ny 
süýn dü rip se ret mek le ri ne az tä sir ýe ti
re nok.  Bu, bir ta rap dan, kä bir ýo lag çy
nyň hut göz läp ýö ren ha ry dy ny tap ma
gy nada se bäp bol ýar diý seň, ar tyk maç 
bol maz. Hä zir ki wagt da paý tag ty myz dyr 
we la ýat mer kez le rin de hem bil bord lar da 
ýer leş di ri len ma ha bat la ra hä lişin di ga bat 
gel mek bol ýar. 

Ma ha bat da il kin ji we zi pe önüm ba ra da
ky mag lu ma tyň üs ti bi len, ol hak da müş
de ri ler to pa ry ny ha bar ly et mek we gy zyk
lan ma dö ret mek dir.  Mun da esa sy mak sat 
müş de ri ni ynan dyr mak bo lup dur ýar. 

Şow ly çy kan ma ha bat öz we zi pe si ni 
soň lu gy bi len hem do wam ed ýär. Ma ha
ba tyň ja dy laý jy tä si ri ne dü şen müş de ri niň 
özi, köp ha lat da maş ga la sy, dostýar la ry
da öw güsi ýe ti ril ýän bren de he mi şe lik we
pa ly bo lup gal ýar lar. Bu bol sa ha ry dy nyň 
ýe ke je ma ha ba ty nyň üs ti bi len bren diň 
dün ýä meş hur bol ma gy na se bäp bol ýar
da ga ly ber ýär.  

Gör şü miz ýa ly, te le ke çi lik dün ýä si gy
zyk ly dün ýä. Mun da önüm ön dür mek den 
baş lap, onuň ma ha ba ty na çen li ni je me ýol 
ge çil ýär. Şol ýol da şow lu ly ga ýar bol mak 
bol sa, te le ke çi niň göz ýe ti mi niň giň li gi ne, 
paý ha sy nyň çuň lu gy na, şo nuň ýa lyda, ba
şar ny gy nyň ýo ka ry ly gy na bag ly. Ol ha kyn
da ky söhbet bol sa eýýäm başga gür rü ň.

         
my rat baý ram Gel di ýew,

Türk men döw let ma li ýe 
ins ti tu ty nyň ta ly by.

önü miň öm ri ma ha ba ta bag ly
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çempion 

The 5th World Nomad Games closed 
in the capital of Kazakhstan. 

The Closing Ceremony of the 5th World 
Nomad Games took place in Astana. The 
5th World Nomad Games brought together 
over 2,500 participants from 89 countries.  
According to preliminary estimates, 
hundreds of thousands of people visited the 
Games. They were residents of the city and 
tourists from other regions of Kazakhstan 
and foreign countries.

At the Games, Turkmenistan was 
represented by 29 athletes. They ranked 
8th in the team medal standings.  This 
year, the World Nomad Games programme 
featured 21 sports, including national 
types of wrestling, goat fighting (kokpar), 
horseback riding, falconry, power and 
intellectual competitions, as well as 
the cultural programme in the Nomadic 
Universe ethno village. The total prize fund 
was about $520,000.

Kazakhstan took a lead in the medal 
standings with 112 medals, including 43 
gold, 32 silver and 37 bronze. Kyrgyzstan 
took second place. The Kyrgyz athletes 
won 65 medals: 19 gold, 21 silver and 25 
bronze. The Russia team ranked third in the 
medal standings, winning 49 medals: 12 
gold, 12 silver and 25 bronze. The largest 
number of athletes came from the regions of 

Kazakhstan – 195. 172 athletes arrived from 
Kyrgyzstan, and 144 athletes – from Russia.

The largest number of athletes took 
part in the Kazakh kuresi tournament 
–266. More than 100 vehicles were 
used during the Games. More than 1,600 
volunteers helped the participants and 
guests of the event. 

The baton of the Nomadic Games was 
handed over symbolically during the 
Closing Ceremony. The next Games will 

take place in Kyrgyzstan in 2026 – the 
founding country of this sporting event.

The 1st World Nomad Games took place in 
CholponAta on the shores of Lake IssykKul 
in Kyrgyzstan. Kyrgyzstan has hosted the 
Games three times: in 2014, 2016 and 2018. 
The 4th World Nomad Games were held in 
the Turkish city of Iznik in 2022. There, about 
3,000 athletes from 82 countries competed 
in 13 sports.

www.sportcom.gov.tm

Closing Ceremony of 5th World 
nomad games in astana

Ilul suň bi len ge ňeşip,  be ýik tu tum la
ra baş la mak ýa ly asyl ly däp ler türk men hal
ky nyň asyr larbo ýy do wam edip gel ýän ýö
rel ge le ri niň bi ri dir. Müň ýyl lyk la ra uza ýan 
şöh rat ly ta ry hy my zyň şa ýat lyk edi şi ýa ly, 
türk men jem gy ýe tin de mas la hat lar dyr ge
ňeş ler ýur dy do lan dyr ma gyň mö hüm gu ra ly 
hök mün de kä mil leş di ri lip gel nip dir. «Halk da 
Ha kyň ady bar», «Ge ňeş li ýer de kem lik ýok, 
ge ňeş siz ýer de — deň lik» di ýen ýa ly en çe
me ata lar söz le ri asyr lar iç re özü niň äh mi ýe
ti ni hem tä si ri ni ýi tir män gel ýär. 

Mun dan müň ler çe ýyl ozal Oguz han 
ata myz türk me niň ýig ri mi dört bo ýu ny 
döw re gu radyp, bir oja gyň ba şyn da be ýik 
döw le ti do lan dyr ma gyň düz gün le ri ni sa
la sa lyp çö züp dir. Gor kut ata za ma nyn da 
türk men beg le ri is len dik me se lä ni il bo lup 
çözmek üçin, ag zy bir lik de ge ňe şip dirler. 
Mun dan ýüz ler çe ýyl ozal Tog rul beg dir 
Çag ry beg Be ýik Sel juk döw le ti ni dö re
den de Mä ne ba ba ýa ly pir le ri, ol döw le

te da hyl ly bo lan ulyki çi ilul sy ça gy ryp, 
mas la hat edipdirler. 

Bu gün ki gün hem türk men hal ky 
Mag tym gu ly Py ra gy nyň «Ber ka rar döw
let is tä rin» di ýip ar zuw lan ýur dun da bir 
sup ra nyň ba şy na jem bo lup, Gah ry man 
Arka dagymyzyň pa ra sat ly baş lan gyç la ry 
we hor mat ly Pre zi den ti mi ziň taý syz ta gal
la la ry ne ti je sin de ilýurt, döw let äh mi ýet li 
me se le le ri ge ňeş ýär. Türk me nis ta n döw let
imi ziň hasda öňe iler le me gi, hal ky my zyň 
bag ty ýar hem bagt ly dur muş da ýa şa ma gy 
ug run da Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty 
bi möç ber iş le ri dur mu şa ge çir ýär. 

Halk Mas la ha ty nyň işi Türk me nis ta
nyň hal ka ra ab ra ýy nyň hasda be len de 
gal dy ryl ma gy na we onuň pa ra hat çy lyk 
dö re di ji lik, hyz mat daş lyk we öza ra dü şü
niş mek mer ke zi hök mün de yk rar edi len 
or nu nyň ber ki dil me gi ne ýar dam ed ýär. 
Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň bu ada lat ly 
döw let sy ýa sa ty adam mer te be si niň ýo

kar lan ma gy na, ila tyň ýa şa ýyşdur muş 
ýag da ýy nyň ýo ka ry de re je de sak la nyl
ma gy na, er kin we ada lat ly jem gy ýe tiň 
gu rul ma gy na gö nük di ri len dir.

«Pä himpaý has um ma ny Mag tym gu
ly Py ra gy» ýy lyn da hem Türk me nis ta nyň 
Halk Mas la ha ty nyň no bat da ky mej li si 24
nji sent ýabr da Aş ga bat şä he rin dä ki Mas
la hat köş gün de ge çi ri ler. Eziz Wa ta ny my
zy, mäh ri ban hal ky my zy nu ra na gel je ge 
alyp bar ýan Gah ryman Ar ka dagymy zyň 
hemde hormatly Prezidentimiziň halk 
bi len mas la hat la şyp, ba dal ga ber ýän tä
ze çil baş lan gyç la ry, be ýik tu tum la ry di ňe 
ro waç lyk la ra bes len sin! Türk me nis ta nyň 
Halk Mas la ha ty nyň no bat da ky mej li si niň 
işi ne hem uly üs tün lik ler hem ra bol sun!

döw ran Ga ra ýew,
Türk me nis ta nyň döw let güm rük  gul lu gy nyň  

bal kan we la ýat  güm rük ha na sy nyň 
har by gul luk çy sy, pod pol kow nik.   

döWletliligimiziň synmaz binýady
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my rat an na ýeW — mer ke zi azi ýa da il kin ji
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«Al tyn ssyr» AFKnyň ikin ji de re je li Çem pi on li ga sy nyň to par ça la
ýyn tap gy ryn da il kin ji du şu şy gy ny ge çir di. Yrak döw le tniň paý tag ty Bag
dat şä he ri niň «AlMa di na» hal ka ra sta dio nyn da AFKnyň ikin ji de re je li 
Çem pi onlar li ga sy nyň 1nji tap gy ryn da AFKnyň ku bo gy nyň 2018nji ýy
ldaky eýesi «Eýr Fors» to pa ry Türk me nis ta nyň «Al tyn ssy ry» kubuny ka
bul et di. Oýun 2:1 ha sa byn da ýer eýe le riň peý da sy na ta mam lan dy. Du şu
şy gyň bi rin ji ýa ry my 0:0 ha sa byn da ta mam lan dy.

 Ikin ji ýa ry myň eý ýäm 5nji mi nut da Kar los Sa la zar gol urup, ha sa by 
aç dy — 1:0.  70nji mi nut da «Al tyn asy ryň» hü jüm çi si My rat An na ýew 
owa dan gol ge çi rip, ha sa by deň le di — 1:1.  Ýer eýe le riň hü jüm çi si Hi ran Ah
med du şu şy gyň 79njy mi nutyn da oý na gi rip, 89njy mi nut da oýnuň ýe ňiş 
go lu ny tora saldy — 2:1.

 «B» to par ça nyň ugur daş du şu şy gyn da Sa ud Ara bys ta ny nyň «AlTa wun» 
to pa ry myh man çy lyk da «AlHal di ýa dan» 3:2 ha sa byn da üs tün çyk dy.

 To par ça da 2nji tap gy ryň du şu şyk la ry 2nji okt ýabr da ge çi ri ler. Şol gün 
«AlTa wum» «Eýr For syň» myh ma ny bo lar, «Al tyn asyr» bol sa «Aş ga bat» 
kö pu gur ly sta dio nyn da «AlHal di ýa ny» ka bul eder.

 www.jan koyer.com.tm

«Al tyn asy ryň» tej ri be li fut bol çy sy My rat An na ýew AFKnyň 
ku bok la ry nyň tä ze möw sü min de Mer ke zi Azi ýa we kil çi lik ed ýän to
par la ryň ara syn da ta pa wut la nan il kin ji fut bol çy bol dy. Bu waka sport 
jem gy ýet çi li gi niň ün sü ni çek di.

 My rat An na ýe wiň AFKnyň ikin ji de re je li Çem pi on lar li ga syn da 
yk lym ýa ryş la ryn da üç ge zek çem pi on bol ma gy ba şa ran «Eýr Fors» 
(Yrak) to pa ry nyň der we ze sin den owa dan gol ge çi ren di gi ni ýat lad ýa
rys. Sport ne şir le ri Mer ke zi Azi ýa da «Pah ta kor», «Na saf», «Is tik lol», 
«Raw şan» ýa ly dü zü min de mil li on larça dol lar lyk oýun çy la ry bo lan 
to par la ryň bar dy gy na ga ra maz dan, il kin ji go ly «Al tyn asy ryň» oýun
çy sy nyň ge çir me gi ni to pa ryň uly üs tün li gi ha sap la dy lar.

Keş de çi lik sun ga ty ha kyn da söz açy lan da, nus ga wy şa hy
ry myz Mä mmet we li Ke mi nä niň:

me niň di lim,se niň eliň hü nä ri,
nus ga bo lup gal syn il den-il le re
— di ýen goş gy se tir le ri ba dabat ýa dy ňa düş ýär. Öz kö kü ni ga

dy my ýet den alyp gaýd ýan türk men ze nan la ry nyň on bar ma gy
nyň hü nä ri bo lan el iş le ri hal ky my zyň ga dy my ly gy ny su but ed ýän 
sun gat la ry nyň bi ri bol mak bi len, ol türk men te bi ga ty nyň öz bo luş ly 
gö zel li gini siň di ren keş de le ri dir. Türk men keş de çi lik sun ga ty nyň ÝU
NES KOnyň Adam za dyň mad dy däl me de ni mi ra sy nyň sa na wy na 
gi ri zil me gi bu sun ga tyň kä mil li gi bi len ne sil denne s le ge çip my na
syp do wam et di ril ýän di gi ne gü wä geç ýär. Asyl ly, el le ri iş li enema
ma la ry myz öz le ri niň we ne sil le ri niň, ýag ny ogulgyz la ry nyň egin
eşik le ri ni öz mil li na gyş la ry myz sal nan keş de le ri bi len bezäp dir ler. 
Olar og lan ça ga la ry nyň ez ýa ka köý nek le ri ni, kel le le ri ne geý di ren 
başgap la ry ny — süm men le ri, tah ýa la ry el iş le ri bi len be zäp dir ler. 
Gyz ça ga la ry na gül tah ýa la ry, köý nek le ri niň ýa ka la ry ny keş de läp 
be zäp, ola ra öz ýü rek mä hir le ri ni siň di rip dir ler. Şeý di bem, öz ne sil
le ri ne asyl ly gö rümgö rel de gör ke zip dir ler, edepter bi ýe be rip dir ler. 

Keş de çek mä ge im ri gip ug ran dö wür le rim «ak ma ýa ny», «süň
şük» nag şy ny ýer beýer, dog ry ýer ine ýe tir jek bo lup, ala da gal ýa
ny my gö ren eje miň: «Iň ňe bi len ça la ja gar bap al ma ly dyr, şeý le ede
niň de, gaý maň hem, nag şyň hem has ne pis  bo lar» di ýip öw red ýä ni, 
aý dyp be ren ro wa ýat la ry hä zir hem gu la gym da ýaň lan ýar. 

Gyz ja gaz lar ýumu şa ýa rap baş lan la ryn da ola ryň elin e iň ňe dir 
sa pak be rip dir ler, ma ta bö le jik le ri ne köjüme et me gi öw re dipdir ler. 
Kö çü me bir hal ka dan edi lip dir, keş dä ni bol sa iň ňä ni iki hal ka dan 
ge çi rip edip dir ler. Enema ma la ry myz gyz ça ga la ry na şeý dip, ýö

ne keý den baş lap, soň ra çyl şy rym ly san jy m la ry ýer ine ýe tir me gi 
öw re dip dir ler. Il ki üzü ler, ýag ny üç bö lek dört burç keş de, soň üzül
mez, dört bö lek hemde yzy üzülmeýän keş de çek me gi, on dan 
soň ra bol sa «teg bent» at ly has çyl şy rym ly keş de çek me gi ün däp
dir ler. Tah ýa nyň de pe si ne «gül ýaý dy» nag şy, ete gi ne bol sa «teg
bent» bi len gül na gyş la ry sa lyn ýar. Enema ma la ry my zyň dö re den 
şeý le aja ýyp na gyş la ry öz göz ba şy ny asyr la ry ň çuň lu kla ryn dan 
alyp gaýd ýar. Hä zir ki dö wür de keş de çi lik sun ga ty ýur du my zyň 
äh li ýer le rin de giň den ýaý rap dyr. Mil li li ge be ril ýän ün süň ýo kar lan
ma gy bi len, inçe el işi miz bo lan keş de çi lik öz gym ma ty ny ýi tir män, 
eý sem,öň küdende kä mil de re jä ýe tiril di, hasda döw re bap laş dy. 
Keş de çi lik hü nä ri niň us sat la ry sun ga tyň bu gör nü şi niň üs ti bi len 
nus ga wy na gyş la ry dö red ýär ler. Keş de le riň ga dy my asyl nus ga
la ry ny sak la mak bi len, ola ra tä ze öwüş gin çaý ýar lar. Hal ky my zyň 
keş de le re, ly bas la ra bo lan is le gi bar ha art ýar. Keş de le nen ly bas la
ry nyň, önüm le riň sa ny hem gün sa ýyn kö pel ýär.

Ga dym dan göz baş ly türk men keş de çi lik sun ga ty bu gün ki 
gün ez ber türk men gyzge lin le ri ta ra pyn dan my na syp de re je de 
do wam et di ril ýär. Hal ky my zyň bu aja ýyp sun ga ty nyň kä mil leş
me gi ne, ös me gi ne hemde hal ka ra de re je de yk rar edil me gi ne 
giň ýol açan Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür le ri uzak bol sun, be ýik iş le ri 
üs tün lik le re bes len sin!

 
dün ýä Ga ýyp Gu ly ýe wa,

kö ne ür genç et ra by ndaky  
51-nji or ta mek de bi ň mu gal ly my,

mek de biň il kin ji ýaş lar gu ra ma sy nyň baş ly gy. 

 keş de çi lik sun ga ty na sar pa
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Sport mek dep le rin de we et rap dyr şä-
her ler dä ki be den ter bi ýe we sport bö lüm le-
rin de ýaş la ryň ara syn da sag dyn-dur muş ýö-
rel ge si ni wa gyz et mek, ola ry köp çü lik le ýin 
spor ta çek mek bo ýun ça gyz ga laň ly iş al nyp 
ba ryl ýar. Sport ul ga my nyň hem-de ýur du-
my zyň jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry nyň hü när-
men le ri äh li ul gam lar da ky iş ler de iş jeň lik 
gör kez ýär ler.

TMÝG-niň Gy zy lar bat et rap Ge ňe şi niň 
baş ly gy Nu ry Nu ry ýew, şol Geňeşiň gu ra-
ma çy lyk bö lü mi niň mü di ri Şöh rat Mäm-
met ha now bi len esa sy hü när me ni Gül ruh 
Na za ro wa hem ýur du myz da al nyp ba ryl ýan 
ýaş lar sy ýa sa tyn dan, ýaş lar ba ra da edil ýän 
ala da dan, ýaş nes liň ga zan ýan üs tün lik le rin-
den söh bet aç ýan çy kyş la ry ny ýol lap dyr lar. 

TMÝG-niň We kil ba zar et rap  Ge ňe şi niň 
baş ly gy Nag mat Hüm me do wyň, şol Ge ňe şiň  
bö lüm mü di ri Döw let Baý ra mo wyň  hem-de 
gu ra ma çy lyk bö lü mi niň san ly ul gam bo ýun-
ça esa sy hü när me ni Ha jar Gar ry ýe wa nyň, 
TMÝG-niň Türk men ba şy şä her Ge ňe şi niň 
san ly ul gam bo ýun ça esa sy hü när me ni Aý-
pe ri Ata hal ly ýe wa nyň, TMÝG-niň Bal ka na-
bat şä her Ge ňe şi niň  Gu ra ma çy lyk bö lü mi-
niň  san ly ul gam bo ýun ça esa sy hü när me ni 
Aý gül Işan mäm me do wa nyň, TMÝG-niň 
Aş ga bat şä he ri niň Bag ty ýar lyk et rap Ge ňe-
şi niň ulu buh gal te ri Rüs tem Ho ja ne pe so wyň 

ibe ren hat la ryn da Türk me nis ta nyň Halk 
Mas la ha ty nyň no bat da ky mej li si ne gö rül ýän 
taý ýar lyk ha kyn da gür rüň edil ýär. 

TMÝG-niň Ha laç et rap Ge ňe şi niň gu-
ra ma çy lyk bö lü mi niň hü när me ni Gan dym 
Wel le kow, şol Ge ňe şiň uly buh gal te ri Mer-
jen Gurbangulyýewa hem-de bö lüm mü di-
ri Aziz Ro zy mu ra dow, TKA-nyň Gy zy lar bat 
et rap bir leş me si niň esa sy hü när me ni Aý na-
gö zel Mu ham me do wa da gy bol sa mu kad des 
Ga raş syz ly gy my zy da ba ra lan dyr mak mak-
sa dy bi len gu ral ýan baý ram çy lyk çä re le rin-
den ga lan tä sir le ri ni oky jy lar bi len paý la şyp 
ber me gi mi zi ha ýyş edip dir ler. 

Bä her den et rap be den ter bi ýe we sport 
bö lü mi niň baş ly gy Täç my rat Şyh ber di ýew, 
TMÝG-niň Et rek et rap Ge ňe şi niň baş ly gy 
Mu kam Çü ri ýew, TMÝG-niň Te jen et rap 
Ge ňe şi niň baş ly gy Aşyr ber di Aý dog dy ýew, 
TMÝG-niň Ker ki şä her Ge ňe şi niň baş ly gy 
Ar zuw Rah ma no wa, TMÝG-niň Baý ra ma ly 
et rap Ge ňe şi niň baş ly gy Ho ja my rat Ak my-
ra dow ýur du myz da al nyp ba ryl ýan her bir 
döw let li baş lan gyç la ra gyz gy ny bi len ses le-
nip, öz le ri niň ýol baş çy lyk ed ýän gu ra ma-
la ryn da wa gyz-ne si hat işi ni gu ra ma çy lyk ly 
alyp bar mak üçin ta gal la ed ýän dik le ri ni hat-
la ryn da be ýan ed ýär ler. 

TMÝG-niň Esen gu ly et rap Ge ňe şi niň gu-
ra ma çy lyk bö lü mi niň san ly ul gam bo ýun ça 

esa sy hü när me ni Al fi ýa Şem mi ýe wa nyň, şol 
Ge ňe şiň gu ra ma çy lyk bö lü mi niň esa sy hü när-
me ni Abat Mäm me do wa nyň hem-de uly buh-
gal te ri Bag ty ýar Mat dy ýe wiň ýa zan hat la ryn da 
Mag tym gu ly Py ra gy nyň dog lan gü nü niň 300 
ýyl ly gy my na sy bet li ge çi ril ýän du şu şyk lar, ýol 
he re ke ti niň howp suz ly gy na ba gyş la nan wa-
gyz-ne si hat çä re le ri, şeý le-de ede bi-dö re di ji lik 
bäs le şik le ri şöh le len di ril ýär.

«Türk me nis tan Sport» hal ka ra žur na ly nyň 
elekt ron sal gy sy na gel ýän ha bar lar, däp bol şy 
ýa ly, «7/24.tm» hep de lik elekt ron go şun dy myz 
ar ka ly oky jy lar bi len paý la şyl ýar. Bi ziň ne şi ri-
miz de, esa san, sag dyn dur muş ýö rel ge si niň, 
Olim pi ýa he re ke ti niň, he re ket li oýun la ryň, 
be den ter bi ýe we spor ty ös dür me giň mö hüm 
ugur la ry nyň öňe sü rül ýän di gi na za ra al nyp, 
şol te ma lar da ky çy kyş la ryň re dak si ýa my za ug-
ra dyl ma gy na ga raş ýa rys. Mu ňa ga ra maz dan, 
oky jy lar we iş jeň aw tor la ry myz öz hat la ryn da 
gün de lik dur mu şy myz da şa ýat bol ýan buý-
sanç ly wa ka la rymyzyň her bi ri ha kyn da ýa zan 
çy kyş la ry ny elekt ron sal gy my za ug rad ýar lar. 
Bi zem ne şir bi len oky jy nyň ara syn da ky gat na-
şy gyň has-da pug ta lan ma gy ha kyn da ky ha ky-
kat dan ugur alyp, şol hat la ra «Hat ly buk ja lar 
ha bar ber ýär» at ly şy gar as tyn da taý ýar la ýan 
sa hy pa myz dan orun ber ýä ris.

«7/24.tm»

hatly bukjalar  
habar berýÄr

19

çar Wa dar lar oý ny:

Güýz pas ly nyň gel me gi bi len 
ýur du myz da baş baý ra my my za 
— mu kad des Ga raş syz ly gy my zyň 
33 ýyl lyk şan ly se ne si ne hem-
de Halk mas la ha ty nyň mej li si ne 
taý ýar lyk iş le ri has gyz ga laň ly 
hä si ýe te eýe bol dy. re dak siý-
amy za gel ýän hat la ryň ag la ba-
syn da baý ram çy lyk my na sy bet li 
gu ral ýan ýa ryş lar dan we du şu-
şyk lar dan söh bet açyl ýan bol sa, 
ýe ne bir nä çe sin de ýaş la ryň dur-
mu şy ha kyn da gür rüň be ril ýär. 
«ýol he re ke ti niň howp suz ly gy 
— öm rü mi ziň ra hat ly gy» at ly bi-
raý lyk ha kyn da ky ha bar lar hem 
sent ýabr aýy nyň do wa myn da 
gel ýän hat lar da iň kän ýüz le ni len 
te ma la ryň bi ri bo lup dur ýar.
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sporT diplomaTiýasy:
Talyplar sporTunyň Halkara Güni

aş ga bat şÄ he ri niň saý la ma ýa ry şy  

2024nji ýy ly ň 13 — 23nji sent ýab
ry ara ly gyn da Türk me nis ta nyň Ga raş syz ly
gy nyň şan ly 33 ýyl lyk baý ra my we Ta lyp lar 
spor tu nyň hal ka ra gü ni my na sy bet li Türk
men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu
tyn da «Sport müm kin çi lik le ri niň we üs tün
lik le ri niň ýur dy bo lan Wa ta ny myz da 
ta lyp lar spor ty ösüş ýo lun da» di ýen at bi len 
me ýil na ma la ýyn çä re ler to plu my gu ral dy.

13nji sent ýabr da «Ýo ka ry okuw mek
dep le rin de be den ter bi ýe we sport iş le ri ni kä
mil leş dir mek hemde ýaş la ryň fi zi ki iş jeň li
gi ni ýo kar lan dyr mak» di ýen ugur bo ýun ça 
ýur du my zyň ýo ka ry okuw mek dep le ri niň 
sport klub la ry nyň gat naş ma gyn da Spor tuň 
olim pi ýa gör nüş le ri fa kul te ti niň mej lis ler za
lyn da okuw mas la ha ty gu ral dy.

14 — 23nji sent ýabr ara ly gyn da ins
ti tu ty my zyň Spor tuň Olim pi ýa gör nüş le
ri fa kul te ti niň kö pu gur ly sport top lu myn da 
ýur du my zyň ýo ka ry okuw mek dep le ri niň ta
lyp la ry nyň ara syn da spor tuň wo leý bol, bas
ket bol, fut zal gör nüş le ri bo ýun ça ýa ryş lar 
ge çi ril di. Oňa ins ti tu ty my zyň ta lyp lar sport 
klu bu nyň tür gen le ri hem iş jeň gat naş dylar.

20nji sent ýabr da ins ti tu tyň mej lis ler 
za lyn da «Ta lyp lar spor tu nyň hal ka ra gü ni: 
sport dip lo ma ti ýa sy pa ra hat çy ly gyň dia lo
gy dyr» di ýen at bi len yl myama ly mas la hat 
ge çi ril di.  Bu yl my ama ly mas la ha tyň açy

lyş da ba ra sy wi deoa ra gat na şyk ar ka ly 
ÝU NES KOnyň Sport bö lü mi niň baş ly gy 
je nap Fi lip Mül lerWir tiň «ÝU NES KOnyň 
sport ul ga myn da ama la aşyr ýan iş le ri» di
ýen ugur bo ýun ça çy ky şy bi len baş lan dy. 
Mas la ha tyň açy lyş da ba ra syn da Türk men 
döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň 
rek to ry, pe da go gi ka ylym la ry nyň kan di da
ty Hy dyr Nun na ýew «Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry myz we mil li Li de ri miz bi len sport 
dip lo ma ti ýa sy da ba ra lan ýar» di ýen ugur 
bo ýun ça çy kyş edip, soň ky ýyl lar da ýur
du myz da ta lyp spor tu ny ös dür mek de ama la 
aşy ry lan top lum la ýyn iş ler bi len ta nyş dyr dy.

Soň ra Be den ter bi ýä niň, spor tuň na za ry ýe
ti we usu ly ýe ti ka fed ra sy nyň mü di ri niň we zi
pe si ni wagt la ýyn ýe ri ne ýe ti ri ji, uly mu gal lym 
Al la my rat Go çow, bu ka fed ra nyň mu gal ly my 
Ta wus Me re do wa, ins ti tu tyň Ta lyp lar sport 
klu bu nyň ýol baş çy sy Ser dar Gur dow, Sport 
fa kul te ti niň 2nji ýyl ta ly by Je ren Ib ra gi mo wa 
çy kyş edip, yl myama ly mas la ha tyň umu my 
mej li siniň je mi ni jem le di ler. Mas la hat soň ra bö
lüm çe ler de do wam et di.

Yl myama ly mas la ha ta, şeý le hem 
onuň ýa py lyş da ba ra sy na gat na şan lar 
sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni, köp çü lik le
ýin be den ter bi ýä ni we spor ty wa gyz et
mek ba bat da dün ýä nus ga lyk iş le ri ama
la aşyr ýan Gahryman Ar ka da gy my za, 

Ar kadag ly Gahry man Ser da ry my za uzak 
ömür, jan sag lyk, döw let li iş le rin de he mi şe 
üs tün lik ar zuw et di ler.

dur dy gö zel ama no wa,
 Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň  spor tuň köp çü lik le ýin 
gör nüş le ri ka fed ra sy nyň

öwreniji mu gal lymy.

Ýa kyn da Aş ga bat şä he ri niň be den
ter bi ýe we sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň 
gu ra ma gyn da «Olimp» or ta mek de bi niň za
lyn da 20122013nji we 20142015nji ýyl
lar da dog lan ýe t gin jek le riň we ýaş la ryň ara
syn da dzýu do bo ýun ça Aş ga bat şä he ri niň 
saý la ma ýa ry şy ge çi ril di. 

Ýa ry şa Aş ga bat şä he ri niň be den ter bi ýe 
we sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň 1nji, 
2nji, 3nji, 4nji, 14nji sport mek dep le rin
den tür gen ler gat naş dy lar. 20122013nji 
ýyl lar da dog lan tür gen ler 24 ki log ram, 27 
ki log ram, 30 ki log ram, 34 ki log ram, 38 ki
log ram, 42 ki log ram, 46 ki log ram, 50 ki log
ram, +50 ki log ram ag ram de re je le rin dä ki  
baý rak ly orun lar üçin öza ra güýç sy na nyş

dy lar. Ýa ryş la ra gör ke zi len ag ram de re je le ri 
bo ýun ça je mi 92 tür gen gat naş dy. 

20142015nji ýyl lar da dog lan tür gen ler 
21 ki log ram, 24 ki log ram, 27 ki log ram, 30 
ki log ram, 34 ki log ram, 38 ki log ram, 42 ki
log ram, 46 ki log ram, +46 ki log ram ag ram 
de re je le rin de öza ra bäs leş di ler. Bu ýa ryş la
ra ag za lan ag ram de re je le ri bo ýun ça je mi 80 
tür gen gat naş dy.

Bu saý la ma ýa ryş da Aş ga bat şä he ri niň 
be den ter bi ýe we sport ba ra da ky Baş mü
dir li gi niň 4nji sport mek de bi niň tür gen le ri 
hem gö rel de li çy kyş et di ler. Ýa ry şyň jem le ri 
bo ýun ça 20122013nji ýyl lar da dog lan tür
gen le riň ara syn da mek de biň tür ge ni Emir
mu ham met Ama now 42 ki log ram ag ram 

de re je sin de 1nji or na, Mu ham me ta ly Ju ma
ýew 46 ki log ram ag ram de re je sin de 1nji or
na my na syp bol du lar.

20142015nji ýyl lar da dog lan tür gen le
riň ara syn da 4nji sport mek de bi niň tür ge ni 
Hez re ta ly Ama now 24 ki log ram ag ram de
re je sin de 1nji or ny eýe le di.

Ýa ryş da ýe ňi ji bo lan tür gen le ri sport mek
de bi niň dzýu do bo ýun ça tä lim çi si Aman my
rat Ama now taý ýar la dy. 

Gun ça ora zo wa, 
aş ga bat şä he ri niň be den ter bi ýe we 

sport ba ra da ky baş mü dir li gi niň 4-nji sport 
mek de bi niň inst ruk tor-usu ly ýet çi si.
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çöl tap ma ça sy 

release of the 20th issue of the 
arkadaGly ýaşlar maGazine

The jubilee 20th issue of the  
Arkadagly Ýaşlar Magazine of Magtymguly 
Youth Organization of Turkmenistan has been 
published. The jubilee issue of the electronic pub-
lication coincided with its eighth issue this year.

Twenty issues are not many for one edition. 
But despite this, from the first issue, the mag-
azine, published in the first month of the year 
«Arkadag Serdarly bagtyýar ýaşlar», in a short 
period of time won great love and aroused great 
interest among readers. It should be especially 
emphasized that it has become a ground for 
publications by Turkmen youth and a platform 
for discussions. At the same time, the magazine 
offers its readers a wide range of new interest-
ing articles and literary works.

The introductory article of the editor-in-chief 
of the electronic magazine is devoted to the 
Caspian Sea Day celebrated on August 12. The 
article «Uly jemagatlar, uly geneşler» draws 
the readers’ attention to the significance of the 
meeting of the Halk Maslahaty of Turkmenistan 
to be held this month.

The participation of the delegation of Turk-
men youth in the international educational 
conference for young volunteers, which was 
held in the Kyrgyz Republic last month and was 
devoted to the volunteer work in the member 
and observer countries of the Organization of 

Turkic States, is reflected in the article «Halkara 
hyzmatdaşlygy ösdürmekde ýaş meýletinçile-
riň orny». The first article in English, published 
in the anniversary issue of the magazine, cov-
ers the present day of the Turkmen-Korean re-
lations in the sphere of science and education.

As the title of the article «Täze okuw ýyly — 
täze başlangyçlaryň binýady» suggests, the first 
day of autumn is the beginning of a new aca-
demic year. The magazine’s pages also feature 
articles by young teachers about their impres-
sions of the first lessons of the new school year.

The articles «Talyplyk ýyllary — uly müm-
kinçilikleriň döwri» and «Medeni mirasyň hukuk 
goraglylygy» in the new issue of the publication 
are also very expressive. The first article in Rus-
sian talks about the main values of Turkmen cul-
ture. The article published on these pages in En-
glish emphasizes the importance of the Caspian 
Sea in strengthening friendship among peoples.

The electronic edition continues with the 
article «Sanly ykdysadyýet — ösüşiň aýdyň 
kepili». The article «Hytaý dili: sözüň şekil bilen 
sazlaşygy» will also be of interest to those who 
want to learn Chinese. The series of speech-
es, devoted to the 300th birth anniversary of 
Magtymguly Pyragy, continues with the article 
«Köňülleriň şahyry». The author of the article 
«Ýunus Emräniň eserlerinde ruhy-ahlak ýörel-
geler» cites specific amples of the problem dis-

cussed in the article.
Articles «Bagtyň açary», «Iň baý adamyň 

iň gadymy syry: nädip baýamaly?» (George 
S. Clason’s book The Richest Man in Bab-
ylon), «Kitap — dünýä syrynyň açary» and 
«Göwündäki daşlar» inspire readers to new 
ideas and make them think deeply.

Articles in the English language about the 
best parts of the world for travelling can cap-
tivate readers no less than the previous ones. 
And it is all the more pleasant that their list pro-
vided in the article begins with the Avaza na-
tional tourism zone in our country.

The article in the Russian language about the 
unique features of the summer takes readers back 
to summer memories. When you say «summer», 
the first thing that comes to mind is our gem Ava-
za, which makes memories sweeter.

Traditionally, the issue ends with infor-
mation on the winner of a competition «Ýaş 
waspçy» and a beautiful photo collage. The 
photo collage reflects an exhibition-fair «Kids 
Expo: Ähli zat çagalar üçin» that recently took 
place in the capital.

By translated Jeren Saparova, 
a graduate student, Dovletmammed 

azadi Turkmen National Institute 
of World Languages 

Hin di ede bi ýa tyn da «çöl tap ma ça sy» di ýen at bi len kö ne ýor
dum ýaý rap , on da der ýa nyň çö le sy ýa ha ty ha kyn da aý dyl ýar.  Der
ýa dün ýä ni sö küp gel ýär. Ýö ne ol çö le  ge len de, ýol aşyp bil me ýär, 
onuň bar su wu ny çä ge özü ne siň dir ýär.  

Alaç syz bolup dur ka hem çö lüň jüm mü şin den oňa bir owaz gel ýär: 
«Şe mal çöl den ge çip bil ýär, sen nä me üçin çö le ge le niň de tog ta dyň?!». 
Der ýa çä gä niň su wu ny özü ne siň di rip, ony ýe rin den hem goz gat ma
ýan dy gy ny, özü niň şe mal ýa ly ýo ka ry ga lyp bil me ýän di gi ni aýd ýar. 

Şon da owaz oňa ýe ne: «Sen şu bol şu ňa ýa bat ga ly ga öw rü ler siň, 
ýada ýi tip gi der siň. Çöl den ge çip bil mer siň. Iň go wu sy, Şe ma la ga
raş! Goý, ol se ni git me li ýe ri ňe  alyp git sin» diý ýär. 

Der ýa yn ja lyk syz lan ýar: — Bee, men oňa nä dip aý da ryn?!. 
— Şe ma la özü ňi alyp git mek üçin erk ber!». 
Bu jo gap der ýa nyň la py ny keç ed ýär. He ni ze çen li ony beý dip 

alyp gi den ýok. Der ýa köp oý lan ýar.  Bir ge zek ony ýi tir di gi, ol gaý
dyp gel mez öýd ýär. 

Şon da çä ge oňa: «Şe ma lyň işi su wy as ma na gö te rip, soň ýe nede 
öň ki dur ku na gaý tar mak. Şe mal alyp gid ýär we ony ýa gyşýag my ra 
öwür ýär» diýýär. 

Der ýa şon dada ikir jiň len ýär. — Mu nuň çyn dy gy ny men nä dip bi le ýin?
Şon da çä ge oňa şeý le diý ýär: 
— On da oý landa otu ry ber, asyl ky bol şuň dan de rek gal maz.  
— Bel kem, men in di di ňe öň kim ýa ly uly der ýa bol ma ryn — di ýip, 

der ýa so wal ber ýär. 
Şon da çöl den eşi dil ýän owaz oňa nä me et sede,öň kü si ýa ly bo

lup bil me jek di gi ni aýd ýar. — Hä zir sen der ýa my be ri?! Özüň den nä
me gal dy?! Oý lan! 

Der ýa bu has rat ly duý ga köp wagt lap ba şy ny al dyr ýar. 
— Dog ru da nam, öň ki dur kum öz ger di mi kä?! Me niň sy pa tym hem 

üýt gän dir — di ýip, how sa la ly oýa çüm ýär. Şon da ol öz süň ňün den eý
ýäm şe ma la bö lüp be ren di gi ha kyn da pi kir ed ýär. Ol ge ňir ge nip dur
kada şe mal ony eda bi len ýer den alyp gid ýär. Şe mal ony şeý le bir 
my la ýym lyk bi len gö ter ýär we lin, ol özü niň nir de di gi ni hem göz öňü ne 
ge tir me ýär. Ol as man da. Bir de nem şe ma lyň gol la ry eda bi len ony öň ki 
dur ku na gaý ta ryp ge tir ýär. Şon da der ýa köp zat öw ren ýär. 

Çä ge bol sa oňa: 
— Men äh li za dy gö rüp oty ryn. Şo nuň üçi nem mu ny bil ýä rin. Men 

da gyň ete gin de, der ýa nyň ke na ryn da nä me bol ýan dy gy ny syn la ýa ryn. 
Gün do gar da dur muş aky myn da kü rek le me gi do wam et mek üçin 

bel le ni len ýo luň ma ny sy çä ge dä ki yz lar da dyr di ýil me gi  şu ga dy my 
ýor dum bi len bag la ny şyk lydyr.    

al la my rat döw li ýew,
ak bug daý et ra by ndaky 

17-nji or ta mek de bi ň türk men di li we 
ede bi ýaty mu gal ly my.
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                                    *     *     *
Ne ajapajap när se dir bu dert ile py rak ma ňa,
Ja ny my hoş nut eý le di yşk ha la ty —  du rak  ma ňa.
 
Eger kim ren ji  bar ise, der di ne der man is te sin,
Kes di me niň bu ren ji mi, der man ol dy bu dert ma ňa.

Yşk odu na ýa nar iseň, kö ňül le re gi rer iseň,
Ga raň ky lar aý dyň ola, ne kan di luçy rak  ma ňa.

Gök den inen dört ki ta by gün de müň gez okyr iseň,
Aryp la ra müň kür iseň, di dar yrak sen den ýa ňa.

Mis gin Ýu nus aryp la ra te kep bir ol ma, top rak ol,
Top rak dan bi ter äh li gül, gü lüs tan dyr top rak ma ňa.

                                   *     *     *
Me niň köň lüm, gö züm yşk dan do lu dyr,
Di lim söý lär ýa ry, ýü züm suw lu dyr.

Ut aga jy  de ýin ýa nar wu ju dym,
Tü tü nim gök le re seý ran ýe li dir.

Ço kaljöw şen  bu yşk odu na döz mez,
Oky ja na ba tar, ke ser ýa ly dyr.

Se niň yş gyň de ňiz, men bir ba ly jak,
Ba lyk suw dan çyk sa he man ölü dir.

Oky ram beý di mi ene di lim de,
Beý dim şi rin, di le her dem ge le dir.

Se ni sö ýen le riň bo lar my ak ly,
Bir dem akyl bol sa, her dem dä li dir.

Ýu nus, sen Tap dy ga  kyl gyl do ga lar,
Aşyk lar meý da ny Arş dan ulu dyr.

Türk di lin den ter ji me eden  
ke ýik  sa HaT li ýe wa,

Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 
ins ti tu ty nyň  sport  fa kul te ti niň  ta ly by.

magtymguly, 
Halk ýadyndan aýrylma

 ýu nus em re ga dy-
my Tür ki ýe top ra gyn da 
ýa şap ge çen, türk men 
hem-de türk nus ga wy 
ede bi ýat la ry nyň iň gör-
nük li we kil le ri niň bi ri, 
be ýik şa hyr, gu ma nist 
hem-de fi lo sof dyr.

ýu nus em rä niň ga-
zal, go şuk gör nüş le rin de 
dü zü len şy gyr bent le-
rin de hal ky lyk, ga dy my 
oguz na ma çy lyk däp-
le ri, şa hy ryň di li bi len 
aý dy la n da, dün ýä de iň 
gym mat ly när se ler bo-
lan yn san, yn san göw ni, 
ha lat ly duý gy bo lan yşk, 
yş ky dün ýä niň jüm mü-
şin de du ran dost, ola-
ryň äh li si ne ýet mek üçin 
yl myň, alym la ra sar pa 
goý ma gyň ze rur ly gy bi-
len bag ly aý dy lan çe per 
we pel se pe le ýin be ýan-
lar se tir den-se ti re ge çip, 
oky jy nyň iň nä zik, iň gö-
zel ru hy bar ly gy bo lan 
köň lü ne siň ýär.

biz şa hy ryň dür li ýyl-
lar da do gan lyk Tür ki ýe 
res pub li ka syn da ne şir 
edi len «ýu nus em re me-
ti ni», «di wan» at ly ne-
şir le rin de ýer leş di ri len 
şy gyr la ryň iki si ni türk 
di lin dä ki nus ga syn dan 
türk men di li ne ge çi rip, 
oky jy la ra ýe tir ýä ris.

 ýu nus 
em re
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du Fu beýik HyTaý 
nusGawy şaHyrydyr. 
ussadyň şyGyr eserleri 
özlerinde waTançylyk, 
adamkÄrçilik 
meseleleriniň 
GozGalýanlyGy bilen 
Halkyň söýGüsini 
Gazanypdyr. ildeşleri 
şaHyry HyTaý dilinde «şi 
şen», ýaGny «şyGryýeTde 
kÄmil paýHas eýesi» diýip 
aTlandyrypdyrlar.

aGras, Goýazy 
seTirlerde olary 
döredijiniň içki dünýÄ 
GözelliGi, nÄzikliGi, 
ýokary medeniýeTliliGi, 
maşGala, ojaGa beýik 
sarpasy duýulýar.

du
 fu

maGTymGuly:

Ýolda ölüp galsam, ýola atsalar,
Razy men üstümden basyp ötseler,
Magtymguly diýip adym tutsalar,
Gören göz jort atar, eşden gulaga.

oT basan kenarlar. 
awara şemal

Ot basan kenarlar. Awara şemal.
Ýekesirän gaýyk gijede heman,
Asman giňişligin ýyldyzlar büräp,
Şöhle salýan derýa. Aý Gökden garap,

Aýdyň! Adym munda galarmy baky?!
Ömür goýman mydam bagrym parada.
Ýa uçar guş bolup, bijämiň haky,
Boş agypdönmekmi ÝerGök arada.

çyrlak

Saýgartmaz, pynhana döner,
Otlukda çyrlaýan çyrlak.

Ýaňlanar, ýürege dömer,
Zarynja owazy, çyrlap.

Saz eder meýdan pestine,
Gijesi öýüňde gürläp.

Gizlener düşek astyna,
Aýdyma hiňlener gürläp.

Gozgaýyp köňül melalym,
Bilemok gözýaşym saklap.

Diýdim: «Ýat edip, halalym,
Bilýänem däldir hiç uklap».

Tarlaryň sazy şunuň deý,
Bilmezdi özüne bekläp.

Uzakda, elkin günuaý, 
Üwrelip, rahat uklap.

Terjime eden selbi babanazarowa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň sport žurnalistikasy 
hünäriniň talyby.

çžu den:
Gamyş çatmaň bolar geljegiň paýy,
kämil şygyr paýhasyňdan,
eýýamlar geçdik saýy.

Go-mo-žo:
munda ötegçi özüň, 
şygyrlaň  bereketde,
barmaklaryň ujy mydam
 «halkym» diýip hereketde.
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«7/24.tm» — «Türkmenistan sport» 
halkara žurnalynyň hepdelik elektron 
goşundysy.

 
salgysy: aşgabat, saparmyrat 
Türkmenbaşy şaýoly, 54.

Telefon: +99312 22-81-38
 Faks: +99312 22-77-03
e-mail: turkmenistansport@sanly.tm 

a-114801

žurnaly elektron görnüşde 
«turkmenmetbugat.gov.tm» internet 
sahypasyndan hem-de «Türkmenmetbugat» 
mobil goşundysyndan okap bilersiňiz. 

Hojaberdi apbaýewiň 
ýolbaşçylygyndaky «Türkmenistan 
sport» halkara žurnalynyň döredijilik 
topary tarapyndan taýýarlanyldy.

1-nji sahabyň bezegini ýerine ýetiren 
abdyrahman rowşenow.

esaslandyryjysy — Türkmenistanyň 
bedenterbiýe we sport baradaky 

döwlet komiteti

gün yr man ýa zy lan se tir ler
ýu riý ole şa, be la rus ýa zy jy sy.

24

mugallymyň 
ilkinji 

Bellikleri 

sanly ulgam — 
üstünlikleriň açary

«Pähimpaýhas ummany Magtymguly Pyragy» ýylynda Berkarar döwletiň 
täze eýýamynyň Galkynyşy döwründe sanly ulgamyň peýdalaryny 
raýatlarymyza ýetirmek maksady bilen, Aşgabat şäheriniň Bagtyýarlyk etrap 
häkimligi, TDPniň Bagtyýarlyk etrap komiteti hemde Türkmenistanyň 
Magtymguly adyndaky Ýaşlar guramasynyň Aşgabat şäheriniň Bagtyýarlyk 
etrap Geňeşi, Bagtyýarlyk etrap ÝJUTi bilen bilelikde guramagynda Aşgabat 
şäheriniň Bagtyýarlyk etrap häkimliginiň mejlisler jaýynda «Sanly ulgam  —
üstünlikleriň açary» atly wagyznesihat duşuşygy geçirildi.  Bu duşuşyk oňa 
gatnaşan ýaşlarda ýatdan çykmajak täsir galdyrdy. Olar durmuşyň dürli 
ugurlarynda netijeli işlemek üçin döredip berýän ajaýyp mümkinçilikleri üçin 
Gahryman Arkadagymyza we hormatly Prezidentimize alkyş aýtdylar.

altyn durdyýewa, 
TmýG-niň aşgabat şäheriniň bagtyýarlyk etrap 

Geňeşiniň guramaçylyk bölüminiň  esasy hünärmeni.

1942-nji ýyl da aş ga bat da ýa zy-
jy lar bir leş me si niň mej li si ge çip dir. 
onuň do wa myn da çy kyş eden le riň 
ara syn da ki ýe wiň ki nos tu di ýa sy bi len 
türk men paý tag ty na ibe ri len be la rus 
ýa zy jy sy ýu riý ol eşa hem bar eken. ol 
öz çy ky şyn da türk men top ra gy na ge-
lip, goý, ol ýet gin jek, ýa şu ly ýa ze nan 
bolsun, ta pa wu dy ýok, ola ryň her bi-
ri niň keş bin de eder men lik gör kez mä ge 
uky by gö ren di gi ni aý dyp dyr. Türkmen 
topragyna söýgi bilen garan ýazyjynyň 
«Gün yr man ýa zy lan se tir ler» atly 
kitabyndan parçalary okyjylara 
hödürlemegi makul bildik.

Eli ňiz dä ki ki ta by oky jy nyň dyk
ga ty na hö dür lemez den ozal, onuň dö re
ýiş ta ry hy ny gür rüň be re sim gel ýär. Bu 
mö hüm. Se bä bi ol haý sy dyr bir bö lek
ler den yba rat bo lan ly gy se bäp li ada ty 
ki tap la ra meň zeme ý är. Onuň oky ja di ňe 
bir düş nük siz bol man, eý sem ola ryň ga
hary ny ge tir me gem müm kin. 

Ki tap aw to ryň baş ga lar ýa ly ýa
zyp bil me ýä nem bol sa, ýa zy jy dy gy ny 
özü ne ynan dyr ma gy nyň ne ti je sin de 
dö re di...

Bir ge zek ha çan dyr bir ma hal lar 
eşi den «Her gün de, iň bol man da, bir se tir 
ýaz ma ýan dan ýa zy jy bol maz» di ýen 

jüm lä me baş ga ça göz bi len ga ra dym. 
Me nem şol düz gü ne eýer me gi ka rar 
edip, şo ba da şu «se tir le ri» ka gyza ge çir
dim. Ma ňa gör nü şi ne gö rä, uly bol ma
dyk, ýö ne do ly gu tar nyk ly par ça eme le 
gel di. Bu ýag daý er te si gü nem, on dan 
soň ky gün le rem gaý ta la nyp, şu «se tir le
ri» ýa zyp baş la dym. 

Ça ga wag tym bir ge ze gem bat
bö rek uçur mak ba şart ma dy. Hiç ki me 
mas la hat so rap ýüz tut ma dym. Bat bö
re k uçurmak üçin sa pak la ry bir leş dir
me li di gi ni bil ýär dim. Em ma nä hi li ýag
daý da bir leş dir me li di gi ne we lin aky lym 
ça ta nok dy. Bat bö re giň uç jak dy gy ýa
da ge çä meň zeş hal da ýer den süý ren
jek di gi şol sa pak la ryň bir leş me si ne 
bag ly dy. 

Bir jilt lik di wan. Uly göw rüm li, 
daş ky sa ha by kö ne li şen ga lyň ki tap. 
Onuň daş ky sa ha by ny açyp, el de sa
hap la nan dy gy ny duý mak kyn däl.  Ki
tap «Puş kin» di ýip at lan dy ryl ýar dy. 
Men en tek okap bi le mok. Şonuň üçin 
hem en tek şa hyr, goş gy, saý la nan eser, 
ýa zy jy, du el, ölüm nä me, bi le mok. Bu 
Puş kin — ine, me niň ýe ketäk bil ýän 
za dym şol.

 Ter ji me eden  
Ho ja ber di  ap ba ýew.

Okuwçy ýa mugallym 
bolmazdan öňinçä hemmämiz 
adam bolmagy öwrenmeli. 

Maksat synpdan synpa 
geçmek däl, bir zatlar bilmek, 
öwrenmek. 

Öwrenmegiň ýeketäk ýoly 
— okamak.

Okamak diňe bilimli bolmak 
däldir, ol aýdyň ertirimize barýan iň 
ýagty ýoldur.

Geljege barýan ýagty ýolda iň 
ygtybarly ýoldaş kitapdyr.

Kitapda näçe sahypa bolsa
da, her sahypanyň diňe ýeke ýüzi 
bardyr. 

annabeg  aýmakowa,
köneürgenç etrabynyň daşary
 ýurt dillerine ýöriteleşdirilen

57-nji orta mekdebiniň 
mugallymy.
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Hä zir ki za man da döw re bap yn sa nyň 
dur mu şy ny öý jük li te le fon syz göz öňü ne 
ge tir mek müm kin däl. bu en jam bi ze iş üçi-
nem, ýa kyn-ýat lar bi len gat na şyk üçi nem, 
in ter net to ry ar ka ly peý da ly we gy zyk ly 
zat la ry bil mek üçi nem ge rek. em ma öý jük-
li te le fo na çak da na şa de re je de bag lan mak 
ada myň ün sü ni oý la ny şyk ly we ön dü ri ji lik li 
iş den, ýa kyn-ýat la ry bi len ha ky ky gat na-
şyk dan, ýaş la ryň dyk ga ty ny okuw dan we 
öz le ri ni ru hy hem-de be den taý dan ös dür-
mek den so wup bil ýär. bu en ja myň ýaý rad-
ýan ra dio ýy gy lyk şöh le len me le ri  niň beý nä 
köp tä sir et me gi niň düw nü gi dö red ýän di gi ni 
yl my bar lag lar gör kez di.   Hä zir ki dö wür de 
köp alym lar ýat keş li giň bo zul ma sy, ün si 
jem läp bil mez lik, ýa daw lyk, baş aý lan ma-
sy we uky nyň bo zul ma sy ýa ly der de ser le ri 
te le fo ny köp ulan mak bi len bag la nyş dyr-
ýar lar. ýaş la ryň ara syn da bar ha art ýan şo-
wa kör lü ge hem ep-es li de re je de el te le fo-
ny se bäp kär ha sap edil ýär. Gu lak lyk lar da 
ga ty ses li aý dym-saz diň le mek ne ti je sin de 
eşi di şiň pe sel me gi, te le fon en ja my na eg lip 
otur mak dan ýa gyr nyň, egin le riň we boý nuň 
agyr ma gy hem-de kem-kem den ar kaň küý-
ker me gi, he re ket siz kän otur mak dan ag ra-
myň art ma gy hem te le fo na bag lan ma gyň 
zy ýan ly ne ti je le ri bo lup dur ýar lar. ýö ne 
siz akyl ly te le fo nyň, ha ky kat da nam, peý-
da ly bir gi den ar tyk maç lyk la ryn dan özü ňi zi 
mah rum et män, on dan paý ha sa la ýyk peý-
da lan mak is le se ňiz, adam la ryň te le fo na aşa 
bag lan mak me se le le ri bo ýun ça bi lim-tej ri-
be si ýe ter lik hü när men ler ta ra pyn dan mas-
la hat ber len şu aşak da ky kä bir düz gün le ri 
ber jaý et mä ge çal şyň.  

 Ge rek bol ma jak go şun dy la ry te le fo
ny ňyz dan aý ryň. Ada ty go şar sa ga dy ny we 
jaň ly sa gat edi niň.  Şun da te le fo na ýy gy
ýy gy dan se ret mä ge se bä bi ňiz aza lar. 

Na har edin ýär kä ňiz te le fo ny ňy za 
ün sü ňi zi so wup, iý ýäniç ýän za dy ňy zyň 
lez ze tin den özü ňi zi mah rum et mäň. Bu, 
bar lag la ryň gör ke zi şi ne gö rä, ar tyk maç ag
ram ýyg na ma gyň hem se bä bi bo lup dur ýar, 
çün ki te le fo na güý me nip otu ry şy my za biz 
do ýa ny my zy duý man, iýipiç me gi mi zi do
wam et dir ýä ris.

Te le fo nyň ek ra ny ny aşak edip go
ýuň. Şon da tä ze ha bar la ry gör mek üçin oňa 
ýal tak lap otur mar sy ňyz. Şeýt se ňiz, gö zü
ňi ze hem dynç be rer si ňiz. Mu nuň en ja myň 

uzak hyz mat et me gi üçin hem amat ly dy
gy ny hü när men ler tas syk la ýar lar.  

Тele fo ny kän bar ma ýan ota gy ňyz da 
to ga go ýuň. Şol gö zü ňi ziň öňün de bol ma sa, 
akylhu şu ňyz dada az rak orun alar. Ony 
ýat jak ota gy ňyz da hem gal dyr ma jak bo luň. 
Ýog sam ýe ne oňa güý me nip, uku dan ga la
ny ňy zy duý mar sy ňyz.  

Her gün de ýe ri ne ýe tir ýän haý sy dyr 
bir pi şä ňiz bi len ýa ny ňyz te le fon syz meş
gul la nyň. Me se lem, gün de we lo si ped li ge
ze lenç ed ýän bol sa ňyz ýada py ýa da lap 
dü ka na gid ýän bol sa ňyz, te le fo ny ňy zy öý
de go ýup gi diň.  

Dostýar lar, do ganga ryn daş lar, aý
ra ty nam, ataene ňiz dir ça ga la ry ňyz bi len 
ýyg na ny şyp otyr ka ňyz te le fo ny bi raz 
wagt lyk unu dyň.  

ş or nu ňyz da, aý ra ty nam, en jam la ry 
do lan dyr ýan wag ty ňyz da öý jük li te le fo ny 

as la ulan maň. Bu özü ňi ziň we iş deş ýol
daş la ry ňy zyň ün sü ni iş den so wup bi ler, 
bet bagt çy lyk ly ha dy sa la ra ýada em lä giň 
za ýa lan ma gy na ge ti rip bi ler. 

 Iş wag tyn da te le fo ny ňy za ge len jaň la ra 
wag talwag tal eli ňiz bo şan wag tyn da jo gap 
ber mek üçin te le fo ny ňy zy ses poç ta sy na ibe
riş düz gü nin de goý mak mak sa da la ýyk bo lar. 

Iş le ýän ýe ri ňiz de öý jük li te le fo ny 
ulan mak ba bat da howp ly zo lak lar bar bol
sa, ola ry iç gin öw re niň. Ýe ňil tu taş ýan we 
part la ma howp ly mad da la ryň go la ýyn da 
(me se lem, ýan gyç be ket le rin de, ne bit 
önüm le ri am mar la ryn da ýada hi mi ýa za
wod la ryn da) öý jük li te le fon la ry ulan maň. 

Ka da ly ýag daý da hem te le fon we 
zar ýad se riş de si epes li gy zyp bil ýär ler. 
Te le fon en ja my nyň adam be de ni ne uzak 
wagt lap gal taş ma gy ýada örän ýa kyn tu
tul ma gy ýa kym syz syz gy la ra we de ri niň 
ýa nyk al ma gy na se bäp bo lup bil ýär. Umu
man, te le fon en ja my bi len be de niň ara sy 1 
san ti metr den ýa kyn bol ma ly däl.

Öý jük li te le fo na gys sag ly ýag daý
lar da ha bar laş ma gyň ýe ketäk se riş de si 
hök mün de tu tuş ly gy na bil bag la maň: ol is
len dik şert ler de her ýe re jaň bi len çyk ma
gy ňy za ke pil lik be re nok. 

  
Gurt  üýş me kow,

žurnalist.

öý jük li te le fo ny göWnejaý 
ulan mak ba bat da mas la hat lar
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ОБщий эТАп ЛиГи чЕМпиОНОВ УЕФА СТАрТОВАЛ 17 СЕНТяБря

суПер лиГу все же заПустили. 
и сделал это уефа

Сложно забыть тот апрельский 
переполох 2021 года, когда ряд топ
клубов объявил о создании Суперлиги. 
Помните же, как жестко отреагировали 
в УЕФА? Грозились исключить бунтарей 
из всех возможных соревнований, а 
представляющим их футболистам — 
запретить выступать даже за 
национальные сборные. Шлейф той 
истории тянется до сих пор — суд встал 
на сторону Суперлиги и признал ее 
блокировку незаконной. Но серьезные 
разговоры о запуске все же поутихли, 
из реальной угрозы новый супертурнир 
для УЕФА превратился в призрака, 
которым чиновников из ассоциации 
пугают перед сном.

Давайте еще раз коротко о новом 
формате. Теперь вместо группового 
этапа — общий, где 36 команд играют 
в одной группе и проводят по восемь 
матчей с восемью разными соперниками 
(по четыре дома и на выезде). Восемь 
лучших выходят в 1/8; те, кто занял места 
с 9го по 24е, играют в стыковых матчах. 
Остальные завершают выступления в 
еврокубках, никакого утешения в виде 
Лиги Европы.

По сути, Лига чемпионов в новом 
обличье — это и есть Суперлига, 
где пыл лучших команд континента 
соревнуется в едином чемпионате. 
Понятно, что ЛЧ отличает допуск 
команд из условных Швейцарии, 
Хорватии и Словакии, но все же 
пересечений слишком много: 
единая таблица, увеличение числа 
участников, матчей (в том числе с 
приставкой «топ»).

Число матчей общего этапа 
ЛЧ (который заменил групповой) 
увеличено на треть — с 96 до 144, а 
общий этап завершится лишь в конце 
января нового года. Очень мелодично 
перекликается с расширением 
чемпионатов мира и Европы, клубного 
чемпионата мира. Все это точно 
повлияет на стратегию клубов по 
распределению сил по ходу сезона, 
рискует спровоцировать рост числа 
травм, да и вообще непредсказуемых 
последствий может вылезти тонна. 
Но одно прогнозируем легко — УЕФА 

и большие клубы будут зарабатывать 
больше. И очень похоже, что именно 
это — главная цель реформ.

По сути, европейские толстосумы 
получили то, что хотели, — почти 
гарантированное участие в самом 
прибыльном футбольном турнире, 
широченные рамки для выхода в 
плейофф (сложно представить, 
как условная «Барселона» даже 
при всех финансовых трудностях 
умудрится не попасть в число 24 
лучших), возможность заработать на 
увеличении числа привлекательных 
вывесок. Ну и выйти на новые рынки 
за счет расширения до 36 участников. 
Однако красной нитью тут проходит 
все тот же главный лейтмотив — 
заработок.

Бесспорно, Лига чемпионов 
нуждалась в обновлении, старый формат 
изжил себя и стал предсказуемым и 
скучным. Как часто за последние годы 

мы наблюдали противостояния «Реала» 
— «Ман Сити», например? Или «Баварии» 
с «Барселоной»? Здорово, что мы больше 
не увидим спаренных противостояний 
на групповом этапе, разнообразие — 
это всегда интересно. Но где гарантии, 
что для топов последние туры не станут 
такой же формальностью, как раньше? 
Смысл сражаться за первое место, если 
уже гарантировал себе попадание в 
восьмерку сильнейших?

Итог — мы имеем гигантский объем 
футбола из 144 матчей, который отсеет 
лишь треть команд. А для большинства 
финиш на 924м местах будет вполне себе 
удобоваримым результатом, учитывая, 
что все можно будет исправить в стыковых 
матчах. Больше интриг или больше игр 
с минимальными последствиями? Это 
главный вопрос, на который мы должны 
получить ответ в ближайшие месяцы.
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