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ÜSTÜNLIKLERI
ŞANLY ÝYLYŇ
«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly 
Py ra gy» ýy ly myz il kin ji gün le rin den baş-

lap, döw le ti mi ziň sy ýa sy, yk dy sa dy, me de ni we 
beý le ki ba bat lar da ösüş le ri ne şa ýat lyk ed ýän 
ýo ka ry ne ti je le re, üs tün lik le re bes le nip gel ýär.

Mil li sport ul ga my myz da ga za ny lan üs tün-
lik ler ba ra da aý dy la n da, bir mö hüm ýag da ýy 
aý ra tyn bel läp geç mek gerekdir.  Bu ugur da 
Gah ry man Ar ka da gy myz ta ra pyn dan ba şy baş-
la nan, Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry myz ta ra-
pyn dan my na syp do wam et di ril ýän öz gert me-
ler ne ti je sin de, ýur du myz da tä ze, hä zir ki za man 
sport bi na la ry, des ga la ry, sport okuw mek dep le ri 
gur lup, ösüp gel ýän ýaş la ry spor ta hö wes len dir-
mek, jem gy ýet de sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni 
or naş dyr mak, köp çü lik le ýin be den ter bi ýä ni we 
spor ty wa gyz et mek bo ýun ça yzy gi der li al nyp 
ba ryl ýan iş ler aja ýyp mi we le ri ni ber di.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny-
şy döw rü niň «Pä him-paý has um ma ny Mag tym-
gu ly Py ra gy» ýy lyn da ga za ny lan aja ýyp ne ti je ler 
ba ra da gür rüň edi le nde, bu ýy lyň ap rel aýyn da 
paý tag ty myz da ge çi ri len Hok keý bo ýun ça hal-
ka ra ýa ry şy ny, Türk men döw let be den ter bi ýe 
we sport ins ti tu ty nyň bin ýa dyn da gu ra lan «He-
re ket li we san ly sport ― sport da in no wa si ýa lar» 
at ly bäs le şi gi we ser gi ni aý ra tyn ýat la mak bo-
lar. Hal ka ra we döw let de re je sin de ge çi ri len bu 

oýun lar ýur du myz da spor tuň za ma na bap gör-
nüş le ri niň bar ha giň den or naş ýan dy gy ny gör-
kez ýän mö hüm çä re ler bol dy.

Bu şan ly ýy lyň ge çen aý la ry nyň do wa myn-
da mil li tür gen le ri miz Fran si ýa nyň Pa riž şä-
he rin de ge çi ri len XXXIII to mus ky Olim pi ýa we 
XVII Pa ra lim pi ýa oýun la ry na gat na şyp, Türk-
me nis ta nyň dün ýä de re je li sport bäs le şik le ri-
ne ymyk ly go şul ýan sport döw le ti di gi ni dün ýä 
mä lim et di ler. Şeý le-de, Gyr gyz Res pub li ka sy-
nyň Çol pon-Ata şä he rin de, Ga za gys tan Res pub-
li ka sy nyň As ta na şä he rin de ge çi ri len spor tuň 
ba şa-baş sö weş sun ga ty gör nü şi bo ýun ça bäs-
le şik le re, şeý le-de on lar ça döw let de ge çi ri len 
beý le ki sport bäs le şik le ri ne we okuw-tür gen le-
şik ýyg na ny şyk la ry na gat na şyp, me dal la ry we 
ýo ka ry ne ti je le ri ga zan dy lar.

Biz mil li tür gen le ri mi ze mun dan beý läk-de 
ab raý ly hal ka ra we döw let de re je le rin de gu ral ýan 
sport bäs le şik le ri ne gat na şyp, ýur du my zyň sport 
ab ra ýy ny be lent bas gan çak la ra çy kar mak la ry ny 
ar zuw ed ýä ris. Ýur du myz da sag dyn dur muş ýö-
rel ge le ri ne, köp çü lik le ýin be den ter bi ýä we spor ta 
giň ýol aç ýan Gahryman Ar ka da gy my zyň hem-
de Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň jan la ry 
sag, döw let li iş le ri ro waç bol sun!

«Türkmenistan Sport» halkara žurnaly.
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2024-nji ýy lyň 24-nji sent ýab ryn da paý tag ty myz da ky 
Mas la hat köş gün de Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri, Türk-
me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy Gurbanguly 

Berdimuhamedowyň baş lyk lyk et me gin de Türk me nis ta nyň 
Halk Mas la ha ty nyň no bat da ky mej li si ge çi ril di. Şan ly se nä niň 
— eziz Wa ta ny my zyň Ga raş syz ly gy nyň 33 ýyl lyk baý ra my-
nyň öňü sy ra syn da ge çi ri len umu my mil li fo ru myň gün ter ti bi ne 
hal ky my zyň bag ty ýar we aba dan dur mu şy ny üp jün et mä ge, 
ýur du my zyň mun dan beý läk-de ösüş hem ro waç lyk ýo ly bi len 
üs tün lik li öňe git me gi ne gö nük di ri len mö hüm me se le ler gi ri zil di.

Soň ra «Türk me nis ta nyň Gah ry ma ny» di ýen ada my na syp 
bo lan la ry sy lag la mak da ba ra sy bol dy. Hor mat ly Pre zi den timiz 
mej li se gat na şy jy la ryň el çar pyş ma la ry as tyn da Ga raş syz Döw-
let le riň Ar ka la şy gy nyň Önüm çi lik-yl my to hum çy lyk as so sia si-
ýa sy nyň pre zi den ti, GDA-nyň To hum çy lyk me se le le ri bo ýun ça 

hö kü me ta ra ut gaş dy ry jy ge ňe şi niň baş ly gy, oba ho ja lyk ylym-
la ry nyň dok to ry, aka de mik I.I.Kuz mi ne, Türk me nis ta nyň halk 
ar tis ti, Mag tym gu ly adyn da ky hal ka ra baý ra gyň eýe si A.S.Nur-
mu ham me do wa we meş hur heý kel ta raş, Türk me nis ta nyň halk 
su rat ke şi S.Ba ba ýe we döw le ti mi ziň iň ýo ka ry sy la gy ny da ba ra ly 
ýag daý da gow şur dy.

Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň mej li si ta mam la nan dan 
soň ra, Mas la hat köş gü niň eý wa nyn da Gahryman Arkadagymyz 
hor mat ly Pre zi den ti miz Ser dar Berdimuhamedowy mu kad des 
Ga raş syz ly gy my zyň 33 ýyl lyk baý ra my, şeý le hem umu my mil-
li fo rum da hal ky my zyň bag ty ýar dur mu şy ny we ýur du my zyň 
saz la şyk ly ösü şi ni üp jün et mä ge gö nük di ri len mö hüm çöz güt le-
riň ka bul edil me gi bi len gut la dy.

www.tdh.gov.tm

DÖWLETLI MASLAHAT
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Sag dyn dur muş ýö rel ge le ri niň 
ber ki dil me gi ne mö hüm äh mi ýet 

ber ýän we bu ugur da ösüp gel ýän ýaş 
nes le nus ga lyk gö rel de bol ýan Türk
men hal ky nyň Mil li Lideri zäh met 
rug sa dy wag tyn da paý tag ty my zyň 
de mir ga zy gyn da ýer leş ýän Sport ulag 
mer ke zi ne bar dy.

Hä zir ki wagt da ýur du myz da aw to
mo bil spor tu nyň ös dü ril me gi ne ze rur 
üns be ril ýär. Şu nuň bi len bag ly lyk da, 
Sport ulag mer ke zi niň mad dyen jam
la ýyn bin ýa dy yzy gi der li ber ki dil ýär. 
Aw to mo bil spor ty bi len meş gul lan ýan 
tür gen le riň us sat lyk la ry ny art dyr ma
gy, ola ryň hal ka ra de re je de ge çi ril ýän 
ýa ryş la ra gat naş ma gy bi len bag ly me
se le ler döw le ti mi ziň he mi şe lik üns 
mer ke zin de sak lan ýar. Bu bol sa türk
men tür gen le ri niň hal ka ra ýa ryş la ra 
gat na şyp, ýo ka ry ne ti je le ri ga zan mak
la ry na giň ýol aç ýar.

Zäh met rug sa dyn da bol anda 
Gahryman Arkadagymyz sä her bi len 
ada ty en di gi ne eýe rip, ir ki sport maşk
la ry ny ýe ri ne ýe tir di. Aw to mo bil spor
ty bo ýun ça baý tej ri be top lan Türk men 
hal ky nyň Mil li Li de ri mer ke ziň ba dal
ga no ka dy na çyk dy. Sport ulag la ry nyň 
bi ri ni do lan dy ryp, onuň teh ni ki müm
kin çi lik le ri ni sy nag dan ge çir di.

www.tdh.gov.tm

Gahryman 
arKadaGymyz
ýurdumyzyň 
Sport ulaG 
merKezine 
bardy  Gahryman Arkadagymyz Pre zi dent Ka sym

Žo mart To ka ýe wiň ça ky ly gy bo ýun ça Çar
wa dar la ryň V Bü tin dün ýä oýun la ry nyň açy lyş 
da ba ra sy na gat naş mak üçin Ga za gys tan Res
pub li ka sy na iş sa pa ry bi len ug ra dy.

Paý tag ty my zyň Hal ka ra ho wa men zi lin de 
Gah ry man Ar ka da gy myzy res mi adam lar ug rat
dy lar. Türk me nis tan we Ga za gys tan stra te gik 
hyz mat daş ly gyň baý tej ri be si ne esas la nyp, iki
ta rap la ýyn gat na şyk la ry hil taý dan tä ze ma ny
maz mun bi len baý laş dyr ma ga, dür li ul gam lar da, 
şol san da sport ug ry bo ýun ça bi le lik dä ki tas la
ma la ry dur mu şa ge çir me giň ha sa by na bar bo lan 
dür li ugur ly müm kin çi lik le ri do ly de re je de işe 
gi riz mä ge taý ýar dyk la ry ny gör kez ýär ler.

As ta na şä he ri niň Nur sul tan Na zar ba ýew adyn
da ky Hal ka ra ho wa men zi lin de Hor mat garawuly 
ny za ma dü zül di, Türk men hal ky nyň Mil li 
Liderini Ga za gys tan Res pub li ka sy nyň Prem ýer
mi nist ri Ol žas Bek te now we beý le ki res mi adam
lar gar şy la dy lar. Gah ry man Ar ka da gy my za gül 
des se le ri gow şu ryl dy.

Hä zir ki wagt da sport ul ga my hor mat ly 
Prezidentimiziň üs tün lik li dur mu şa ge çir ýän 
içe ri we da şa ry sy ýa sa ty nyň mö hüm bö le gi bo
lup dur ýar. Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri niň 
ne ti je li baş lan gyç la ry bu sy ýa sat da my na syp 
do wam et di ril ýär. Baky Bi ta rap Türk me nis tan 
Olim pi ýa he re ke ti niň be ýik yn san per wer tag
lym la ry na yg rar ly bol mak bi len, bu ul gam da 
se bit hemde hal ka ra hyz mat daş ly gy nyň ös dü
ril me gi ug run da çy kyş ed ýär.

Mak sat ny ýaz ME RE DOW,
Gök de pe et rap be den ter bi ýe we sport

 bö lü mi niň baş ly gy.

Gahryman arkadaGymyz 
Çarwadarlaryň 

V Bütindünýä oýunlarynyň 
aÇylyş daBarasyna Gatnaşdy 

milli 
oýunlaryň

baýramy
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14.08.2024. Президент Туркменистана  
Сердар Бердымухамедов, находящийся 

в трудовом отпуске, совершил утреннюю ве-
лопрогулку по Национальной туристической 
зоне «Аваза» на побережье Каспийского моря, 
сообщает TDH.

Во время прогулки глава государства насла-
дился благоприятным климатом и осмотрел 
красоты туристической зоны.

Приятная прохлада с моря и реки «Аваза», а 
также зелёные парки и лесные зоны, значитель-
но расширившиеся за последнее время, созда-
ют идеальные условия для отдыха. Современная 
курортно-рекреационная система, предлагаю-
щая услуги высокого класса, делает НТЗ «Ава-
за» всё более популярной среди туристов.

В настоящее время в Туркменистане прида-
ётся особое значение утверждению в обществе 
принципов здорового образа жизни. В данном 
плане реализуются целевые меры по охране здо-
ровья людей, гармоничному развитию подрас-
тающего поколения, обеспечению условий для 
комфортного и полезного отдыха граждан, осо-
бенно в период трудового отпуска. Всё это вы-
ступает одним из приоритетов успешно претво-
ряемой в жизнь под руководством Президента 
Сердара Бердымухамедова социально ориен-

тированной политики, в основу которой зало-
жен провозглашённый Героем- Аркадагом девиз 
«Государство – для человека!». 

Прогулка вдоль моря на велосипеде, осо-
бенно на рассвете, оказывает положительное 
влияние на самочувствие за счёт физической 
активности, укрепляет организм и придаёт 
бодрость. Велосипед признан экологически 
чистым и удобным средством передвижения, 
а благодаря успешной реализации инициатив 
Героя-Аркадага по стимулированию и популя-
ризации велоспорта в Туркменистане регуляр-
но проводятся массовые велопробеги по слу-
чаю знаменательных дат. 

Вместе с тем сегодня в Туркменистане при-
нимаются масштабные меры для поддержа-
ния экологического благополучия, реализа-
ции Национальной лесной программы, охраны 
уникальной флоры и фауны, защиты и изуче-
ния биоразнообразия Каспийского бассейна. 
В решении стоящих в этой облас ти задач ве-
лоспорт, а также использование велосипеда 
как транспортного средства играют значимую 
роль, что в долгосрочной перспективе поло-
жительно сказывается на состоянии окружа-
ющей среды и способствует экологизации об-
щественной жизни в целом.

Президент туркменистана
СОВЕРШИЛ

велоПрогулку По авазе
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2024-nji ýy lyň 12-nji aw-
gust ynda Türk me nis ta-

nyň hormatly Prezidenti Serdar 
Berdimuhamedowyň ata sy,   
Gurbanguly Berdimuhamedowyň 
kyb la sy, Içe ri iş ler eda ra la ry nyň 
hor mat ly we te ra ny Mä lik gu ly 
Berdimuhamedowyň nus ga lyk 
öm rü ne ba gyş la nan çä re ler ge-
çi ril di. Bu a ra da «Türk me nis tan» 
ga ze tin de ha bar be ril di.

Türk me nis ta nyň Içe ri iş ler mi nistr-
li gi niň Mälikguly Berdimuhamedow 
adyn da ky 1001-nji har by bö lü-
mi niň Me de ni ýet öýün de «Do wa-
mat-do wam ly mert dir pe de rim» 
at ly da ba ra ly mas la hat ge çi ril-
di. Şeý le hem bu ýer de Mä lik gu ly 
Berdimuhamedowyň gul luk ýyl la-
ryn da do lan dy ran mo to we aw toulag-
la ry nyň ser gi si gu ral dy.

Soň ra da ba ra Aş ga ba dyň «Ço-
gan ly» ýa şa ýyş top lu myn da ky 
Mälikguly Berdimuhamedow adyn-
da ky ýa şa ýyş jaý top lu myn da do-
wam et di. Bu ýe re ýyg na nan lar 
ýa şa ýyş jaý top lu my nyň do lan dy-
ryş bi na syn da ýer leş ýän Mälikguly 
Berdimuhamedowyň di war heý ke li-
ne tag zym et di ler.

Do lan dy ryş bi na syn da Mälikguly 
aga nyň öz bo luş ly mu ze ýi hem ýer-
leş ýär. On da ar hiw ma te ri al la ry, dür li 
res mi na ma la ryň, şa ha dat na ma la ryň, 
şol san da har by at lar ba ra da ky şa ha-
dat na ma la ry nyň nus ga la ry, döw let 
sy lag la ry, su rat lar jem le nen dir.

MÄ LIK GU LY 
Berdimuhamedowyň
ÝA DY GÄR LI GI  HA TY RA LANYL DY
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halklary ýakynlaşdyrýan eser
Türk me nis ta nyň Da şa ry iş ler mi nistr li-
gi niň Hal ka ra gat na şyk la ry ins ti tu tyn da 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň «Enä tag zym 

— mu kad des li ge tag zym» at ly ki ta by nyň pars di-
li ne ter ji me edil me gi my na sy bet li da ba ra ly mas la-
hat ge çi ril di. Da ba ra gat na şy jy lar ins ti tu tyň eý wa-
nyn da gu ra lan türk men ama ly-ha şam sun ga ty nyň 
eser le ri bi len ta nyş dy lar. Mas la hat «Ene — Ze min 
mu kad des li gi» at ly ede bi-saz ly kom po zi si ýa bi len 
açyl dy. Dö re di ji lik to par la ry nyň ýe ri ne ýe tir me-
gin de ýaň la nan aý dym-saz ly çy kyş lar çä rä aý ra tyn 
öwüş gin çaý dy.

Da ba ra ly mas la hat da çy kyş eden ler ki tap da ata-
ba ba la ry my zyň asyr la ryň do wa myn da dö re den 
halk dö re di ji li gi niň dür li gör nüş le ri niň, ro wa ýat-
la ryň öz be ýa ny ny ta pan dy gy ny nyg ta dy lar. Mas-
la ha tyň bar şyn da Gahryman Arkadagymyzyň 
«Enä tag zym — mu kad des li ge tag zym» at ly ki ta-
byn dan bö lek ler okal dy, şeý le hem ese riň hä zir ki 

ne sil ler üçin örän äh mi ýet li di gi nyg tal dy.
«Enä tag zym — mu kad des li ge tag zym» at ly ki ta-

byň pars di li ne ter ji me edil me gi niň bu me se lä niň 
ma ny-maz mu ny bo ýun ça hem me le re ýa kyn dy gy-
ny, yn san kal byn da enä bo lan has be lent duý gu la ry 
oýar ýan dy gy ny bel le mek ýa kym ly dyr. Ene-ata la ra 
hor mat goý mak türk men hal ky nyň ta ry hyň do wa-
myn da dö re den dün ýä nus ga lyk asyl ly dä bi dir.

Alym Ar ka da gy my zyň ese ri ene le re go ýul-
ýan hor mat-sar pa nyň be lent nus ga sy dyr. Ki-
tap da enä niň, maş ga la oja gy nyň mu kad des li-
gi, Wa ta na söý gi, ene-ata la ryň we per zent le riň 
ara syn da ky gat na şyk la ryň äh mi ýe ti ba ra da 
gür rüň be ril ýär.

Da ba ra ly mas la ha tyň ahy ryn da oňa gat na şy-
jy lar hor mat ly Pre zi den ti mi ziň we  Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň ady na Ýüz len me ka bul et di ler.

(Ýö ri te ha bar çy myz)
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HONOURS TO THE HOLINESS OF THE MOTHER
A conference was held at the Institute of International 
Relations of the Ministry of Foreign Affairs of 
Turkmenistan to mark the translation into Farsi of the 

book by the National Leader of the Turkmen people, Chairman 
of Halk Maslahaty Gurbanguly Berdimuhamedov Worshipping 
Mother – Worshipping a Sacred Person. This event is vivid evidence 
of the great veneration of mothers in our country. 

Cultural workers, artists, representatives of public organisations 
and diplomats took part in the conference. The participants visited 
an exhibition of the decorative and applied arts of the Turkmen 
people, which was organised in the foyer of the Institute. 

The conference began with the Mother – the Sanctity of the 
Land literary and musical performance, which became visible 
confirmation of great attention paid in Turkmen art to honouring 
the mother. 

During the event, adorned with songs and music performed 
by artists and creative groups, it was noted that President of Iran 
Masoud Pezeshkian presented as a gift the book by Hero-Arkadag 
Worshipping Mother – Worshipping a Sacred Person translated 
into Farsi, which was an event of historic significance, during the 
working visit of the National Leader of the Turkmen people to the 
Islamic Republic of Iran. 

This became another confirmation of the importance of this 
book for the peoples of the world that tells readers about the life 
path of Arkadag’s mother, Ogulabat eje, which is exemplary in 
all respects, and the noble traditions of the Turkmen people that 
play a major role in raising the younger generation to love their 
Motherland. 

The speakers emphasised that the book by the National 
Leader of the Turkmen people reflects cultural values, folklore 
genres and legends created by ancestors over many centuries. It 
was noted that the author’s views on the relationship between 
national education and patriotism was the main theme of Scientist 
Arkadag’s book.  The translation of the book Worshipping Mother 
– Worshipping a Sacred Person into Farsi vividly evidences that this 
theme is close to all peoples and evokes a higher feeling of love 
for the mother. 

Scientist Arkadag’s book Worshipping Mother – Worshipping 
a Sacred Person is a high example of respect for mothers. The 
book is about the sanctity of the mother and such enduring values 
as the Motherland, home and relationships between parents and 
children. The realities of life have proven that the mother plays 
an important role in raising the younger generation in the spirit 
of patriotism. 

It was noted that the noble traditions of honouring mothers 
were established over many centuries. The saying “Heaven lies 
beneath the feet of your mother” is a concept, which is was rooted 
firmly in the consciousness and heart of the Turkmen people. The 
family is the basic unit of society, and the happiness and bright 
life that reign in it depend on the mother’s efforts. Maternal love 
is an inspiring force for the younger generation and the warmth 
of the hearth. 

It was emphasised that an idea in ancient and medieval 
literature is that the mother is dedicated to spiritual, moral and 
family values and serves as a model to be maintain national 
traditions and defend the foundations of a family. By honouring 
their parents, the Turkmen people demonstrate a high example 
of fortitude. 

In this context, the mother has an important role to play in 
the family and society. Hero-Arkadag’s mother, Ogulabat eje, 
made great efforts to preserve and enhance national values and 
maintain the centuries-old principles of our people. 

The excerpts from the book by Hero-Arkadag were read out 
during the conference, and the importance of this book in bringing 
up the current generation was highlighted. the author writes that 
the mother is a gift born of love, the embodiment of the best traits 
of a person. Mother is a word that expresses all the brightest things. 

The songs and music performed by the artists became a kind 
of ode to the veneration of the sanctity of mothers, the noble 
principles, the great goals achieved under the leadership of the 
President of Turkmenistan and the happy life of the Turkmen people. 

The participants of the conference adopted an Address to 
President Serdar Berdimuhamedov and National Leader of the 
Turkmen people, Chairman of Halk Maslahaty of Turkmenistan 
Hero-Arkadag, in which they expressed gratitude for their efforts 
in instilling the national values created by our people in future 
generations. 

State News Agency of Turkmenistan (TDH).
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Hor mat ly Pre zi den ti miziň de giş li Buý ru-
gy na la ýyk lyk da, «World Smart City Expo» 
at ly hal ka ra ser gä gat naş mak hem-de 

Ar ka dag şä he ri niň luk man çy lyk klas te ri ni ama-
la aşyr mak üçin ze rur bo lan, Ko re ýa Res pub li ka-
sy nyň luk man çy lyk da ula nyl ýan se riş de le ri niň 
ön dü ri ji le ri bi len du şuş mak we de giş li za wod la-
ryň iş le ri bi len ýe rin de ta nyş mak mak sa dy bi len, 
Türk me nis ta nyň we ki li ýe ti Ko re ýa Res pub li ka sy-
nyň Se ul şä he rin de gul luk iş sa pa ryn da bol dy. Sa-
pa ryň çäk le rin de we ki li ýet ag za la ry myh man la ry 
Ar ka dag şä he ri ne ba gyş la nan ser gi bö lü mi bi len 
ta nyş dyr dy lar. Ne ti je de, ýur du my zyň «akyl ly» şä-
he ri 3 sa ny baý ra ga my na syp bol dy.

«World Smart City Expo» ser gi si ne Ko re ýa Res-
pub li ka sy nyň we la ýat la ry nyň, ýer li we da şa ry ýurt 
kom pa ni ýa la ry nyň, bir nä çe döw le tiň, şol san da 

Türkmenistanyň, Hy taý Halk Res pub li ka sy nyň, Ýa-
po ni ýa nyň, Ma laý zi ýa nyň, Tai land Pa ty şa ly gy nyň, 
Wýet nam So sia lis tik Res pub li ka sy nyň, Da ni ýa Pa-
ty şa ly gy nyň, Finl ýan di ýa nyň we Ys ra ýyl Döw le ti niň 
we kil le ri gat naş dy lar. Je mi 116 pa wil ýo ny özün de 
jem län göz den ge çi ri li şe mi nistr ler, mi nistr le riň orun-
ba sar la ry, we la ýat hä kim le ri de re je sin de 60-dan gow-
rak ýur duň we kil le ri syn çy hök mün de gat naş dy lar.

Ab raý ly ser gi de Ar ka dag şä he ri niň müm kin-
çi lik le ri we aý ra tyn lyk la ry ta nyş dy ryl dy. De-
giş li baý rak lar ser gä gat na şy jy la ryň ara syn da 
aý ry-aý ry ugur lar bo ýun ça has ta pa wut la nan 
da şa ry ýurt we mil li şä her le re hem-de kom pa ni-
ýa la ra be ril di. Ar ka dag şä he ri ne ber len sy lag la-
ryň ha ta ryn da «Iň ta pa wut la nan «akyl ly» şä her», 
«Da şa ry ýurt «akyl ly» şä he ri», «World Smart 
City Expo — 2024» halkara ser gi si ne goşan uly 

arkadag şäheriniň täze 
HALKARA BAÝRAKLARY
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goşandy üçin» at ly üç sa ny baý rak bar. Şun da 
«Iň ta pa wut la nan «akyl ly» şä her» di ýen baý rak 
bi len di ňe Ar ka dag şä he ri niň sy lag la nan dy gy 
aý ra tyn buý sanç ly dyr.

Baý rak gow şu ry lyş da ba ra syn da türk men we-
ki li ýe ti niň ýol baş çy sy, Türk me nis ta nyň Pre zi den-
ti niň ýa nyn da ky Ar ka dag şä he ri niň gur lu şy gy 
bo ýun ça döw let ko mi te ti niň baş ly gy D.Ora zow 
çy kyş et di. Ol Ar ka dag şä he ri niň ga za nan la ry-
nyň yk rar edi len di gi, oňa my na syp ba ha ber len di-
gi hem-de sy lag la ryň gow şu ry lan dy gy üçin tüýs 
ýü rek den ho şal lyk bil di rip, mu nuň Gah ry man 
Arkadagymyzyň hem-de Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň ta gal la la ry esa syn da Ga raş syz, ba-
ky Bi ta rap Türk me nis tan da şä her gur lu şyk ul ga-
myn da be lent sep git le re ýe ti len di gi niň yk rar na-
ma sy bo lup dur ýan dy gy ny nyg ta dy.

Äh li ba bat da nus ga lyk Ar ka dag şä he ri türkmen 
hal ky nyň buý san jy dyr. Kö pet da gyň ete gin dä ki 
aja ýyp kün jek de ýer le şen «akyl ly» şä her gur lu şy-
gy nyň mil li nus ga sy bo lup, dün ýä bi na gär li gi niň 
öň de ba ry jy ga za nan la ry ny we teh ni ki üs tün lik le ri 
özün de jem le ýär. Mu nuň şeý le di gi ne Arkadag şä-
he ri niň Ko re ýa Res pub li ka syn da ge çi ri len «World 
Smart City Expo» at ly hal ka ra ser gi de baý rak la ryň 
üçü si ne my na syp bol ma gy hem şa ýat lyk ed ýär. 
Mu nuň özi Gahryman Arkadagymyzyň, Ar ka dag ly 
Gah ry man Serdarymyzyň şä her gur lu şyk ul ga myn-
da in no wa si on esas la ra da ýan ýan pi kir le ri niň we 
çöz güt le ri niň, ola ryň ama la aşy ryl ma gy nyň dün ýä 
jem gy ýet çi li gi ta ra pyn dan ýo ka ry ba ha my na syp 
bol ýan dy gy ny no bat da ky ge zek tas syk la dy.

«Türkmenistan Sport» halkara žurnaly.
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garaşsyzlyk Baýramy 
MYNASYBETLI DABARALAR

 Türk me nis ta nyň Döw let me de ni ýet mer-
ke zi niň Mu kam lar köş gün de ýur du my zyň Ga-
raş syz ly gy nyň 33 ýyl ly gy na ba gyş la nan sun gat 
us sat la ry nyň dabaraly kon ser ti bol dy. 

Ga raş syz lyk gü ni döw le ti mi ziň ber ka rar ly-
gy ny, ne sil le riň we dö wür le riň syn maz ru hy 
bag la ny şy gy ny, ata-ba ba la ry my zyň Wa ta-
ny my zyň Ga raş syz ly gy, ýur du my zyň gül läp 
ös me gi, hal ky my zyň je bis li gi ug run da köp 
asyr la ryň do wa myn da eden ar zuw la ry nyň ha-
syl bo lan dy gy ny ala mat lan dyr ýan baş baý ra-
my myz dyr. Gah ryman Ar ka da gy myzyň «Döw-
let adam üçin dir!», hormatly Preziden ti miziň 
«Wa tan di ňe hal ky bi len Wa tan dyr! Döw let di-
ňe hal ky bi len döw let dir!» di ýen ýö rel ge le ri ne 
eýer ýän ag zy bir hal ky myz bu gün pa ra hat we 
aba dan dur muş da ýa şa ýar. 

Gahryman Arkadagymyzyň sözlerine 
döredilen, tutuş halkymyzyň söýgüsini gazanan 
«Jan Watanym Türkmenistan!» atly aýdym 
tomaşaçylar üçin ajaýyp sowgat boldy. Ýur-
du my zyň est ra da aý dym çy la ry nyň, Ma ýa 
Ku ly ýe wa adyn da ky Türk men mil li kon ser-
wa to ri ýa sy nyň hor to pa ry nyň we kon ser te 
gat na şy jy la ryň äh li si niň ýe ri ne ýe tir me gin de 
hor mat ly Prezidentimiziň baş tu tan ly gyn da Wa-
ta ny my zyň bag ty ýar döw rü niň se na sy bo lup 
ýaň la nan «Ga raş syz, Bi ta rap Türk me nis tan»at ly 
joş gun ly aý dym da ba ra nyň aja ýyp jem len me si-
ne öw rül di.

 Ag zy bir türk men hal ky Wa ta ny my zyň 
Ga raş syz ly gy nyň şöh rat ly 33 ýyl ly gy ny uly 
buý sanç bi len bel le di. Her bir şan ly se nä ni aja-
ýyp zäh met ýe ňiş le ri, da ba ra la ry bol sa ýo ka ry 
ru hu be lent lik bi len gar şy la mak asyl ly dä be 
öw rül di. Ine, şu ýylky baý ram çy lyk çä re le ri-de 
Ga raş syz lyk bi na sy na gül goý mak da ba ra syn-
dan baş lan dy. Bu çä rä hor mat ly Pre zi den ti miz 
gat naş dy. Wa ta ny my zyň Ga raş syz lyk gü nü ne 
ba gyş la nan baý ram çy lyk da ba ra la ry ýur du my-
zyň äh li kün jek le rin de ýaý baň lan dy ryl dy.

 Türk men hal ky ýur du my zyň baş baý ra my-
ny — Wa ta ny my zyň mu kad des Ga raş syz ly gy-
nyň 33 ýyl ly gy ny aý ra tyn ruhubelentlik, şatlyk 

bi len gar şy la dy. Ol hormatly Prezidentimiziň 
baştutanlygynda döretmek, öňegidişlik we 
gülläp ösüş ýoly bilen ynamly öňe barýan 
Watanymyzyň taryhynda ykbal çözüji sene 
bolup durýar. 

«Pähim-paýhas ummany Magtymguly 
Pyragy» şygary astynda geçýän şu ýyl 
uly üstünliklere beslenýär. Şol üstünlikler 
halkymyzyň jebisligi, zähmetsöýerligi, maksada 
okgunlylygy netijesinde gazanylýar.

Şu gü nüň be lent li gin den ser sa lyp, Ga raş-
syz ly gyň bü tin dün ýä de be lent ab raý dan peý da-
lan ýan, kuw wat ly, ok gun ly ös ýän döw le tiň yg-
ty bar ly bin ýa dy ny eme le ge ti ren di gi ni ynam ly 
aýt mak bo lar. Türk men hal ky nyň Gün do ga ryň 
be ýik nus ga wy şa hy ry hem-de meş hur akyl da ry 
Mag tym gu ly Py ra gy nyň eser le rin de wasp eden 
ber ka rar döw let ba ra da ky kö pa syr lyk ar zu wy 
1991-nji ýy lyň güý zün de ha syl bol dy. Hut şu yk-
bal öz ger di ji pur sat dan Wa ta ny my zyň iň tä ze 
ta ry hy öz göz ba şy ny al ýar.

Türk me nis tan ly la ryň hä zir ki aba dan dur-
mu şy Gahryman Arkadagymyz ta ra pyn dan ba-
şy baş la nan hem-de hä zir ki wagt da hor mat ly 
Prezidentimiziň baş tu tan ly gyn da üs tün lik li 
do wam et di ril ýän düýp li öz gert me le riň aja ýyp 
mi we si dir. 

Asyl ly dä be gö rä, mil li se ne na ma my zyň şan ly 
se ne si my na sy bet li esa sy da ba ra lar toý ly ba syn-
da ky köpsan ly myh man la ryň gat naş ma gyn da 
Döw let mün be ri top lu my nyň öňün dä ki meý dan-
ça da ýaý baň lan dy ryl dy. Baý ram çy lyk gör nü şin-
de be ze len mün ber köp myh man la ry gar şy la dy. 

Paý tag ty myz da ba dal ga alan baý ram çy lyk 
da ba ra la ry tu tuş ýur du myz da do wam edip, il-
deş le ri mi ziň kal by ny şat lyk hem-de buý sanç 
duý gu la ry bi len dol dur dy. Wa ta ny my zyň Ga-
raş syz ly gy nyň şöh rat ly 33 ýyl ly gy my na sy bet li 
da ba ra lar «Älem» me de ni-dynç alyş mer ke zi niň 
öňün dä ki meý dan ça da ge çi ri len kon sert bi len 
jem len di. Bu ýe re ýyg na nan köpsan ly to ma şa-
çy la ryň öňün de meş hur hem-de ýaş ar tist ler, 
folk lor-tans to par la ry çy kyş et di ler. Kon sert ta-
mam la nan dan soň ra, baý ram çy lyk fe ýer wer ki 
Aş ga ba dyň gi je ki gör nüş le ri ni be ze di.
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 Ýur du my zyň mu kad des Ga raş syz ly gy nyň 
33 ýyl ly gy nyň hor ma ty na Hal ka ra ahal te ke at-
çy lyk sport top lu myn da baý ram çy lyk da ba ra la ry 
ge çi ril di. Şol da ba ra la ra hor mat ly Preziden ti miz 
gat naş dy. Her ýyl ýur du myz da baş baý ra my my-
zyň hor ma ty na ge çi ril ýän at ça py şyk la ry baý ram-
çy lyk da ba ra la ry nyň öwüş gi ni ni has-da art dy ryp, 
dö wür le riň ara bag la ny şy gy ny hem-de ne sil le riň 
do wa mat ly ly gy ny, mäh ri ban hal ky my zyň ga dy my 
mil li däp le re yg rar ly ly gy ny ala mat lan dyr ýar.

Tä ze ta ry hy dö wür de gö zel li giň we kä mil li-
giň nus ga sy ha sap lan ýan ahal te ke be dew le ri 
Türk me nis ta nyň ok gun ly ösü şi niň, pa ra hat çy-
ly gyň we dö re di ji li giň ýo ly bi len ynam ly öňe 
git me gi niň ny şa ny na öw rül di. Ýur du my zyň 
hem-de umu ma dam zat me de ni ýe ti niň gym mat-
ly gy bo lup dur ýan ga nat ly be dew ler ga dy my 
dö wür ler den bä ri bü tin dün ýä de uly meş hur ly-
ga eýe dir. Mil le tiň baý ta ry hy ýel den ýüw rük 

ahalteke be dew le ri bi len aý ryl maz bag la ny şyk-
ly dyr. Asyr la ryň do wa myn da be dew hal ky my-
zyň aňyn da ha syl bo lan ar zu wyň, mak sa da ok-
gun ly ly gyň, ýe ňiş ga zan ma ga erk-is le giň aý dyň 
be ýa ny na öw rül di.

Ga dy my dö wür ler de bol şy ýa ly, hä zir ki wagt-
da-da ahal te ke be dew le ri äh li halk da ba ra la ry-
nyň be ze gi bo lup dur ýar. Ýur du myz da uly meş-
hur ly ga eýe bo lan at ça py şyk la ry hem aja ýyp, 
ýel den ýüw rük ga nat ly be dew le re syn et mä ge, 
ça pyk su war la ry my zyň us sat ly gy na my na syp 
ba ha ber mä ge müm kin çi lik dö ret di. Ata Wa-
ta ny my zyň Ga raş syz ly gy nyň 33 ýyl ly gy na ba-
gyş la nyp ge çi ri len baý ram çy lyk ça py şyk la ry 
türk me nis tan ly la ra we ýur du my zyň myh man-
la ry na ýat dan çyk ma jak tä sir le ri, şat lyk ly pur-
sat la ry peş geş ber di. 

«Türkmenistan Sport» halkara žurnaly.

SPORT ULGAMYNYŇ WEKILLERI DÖWLET SYLAGLARYNA MYNASYP BOLDULAR.
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SOW GAT
Türk me nis tan da giň den bel le nil ýän Bi-
lim ler we ta lyp ýaş lar gü nü niň şa ny na 
tä ze bi lim eda ra la ry nyň açyl ma gy asyl-

ly dä be öw rül di. 2024-2025-nji tä ze okuw ýy ly 
hem ýur du myz da we dost luk ly döw let de mö hüm 
bi na gär lik des ga la ry nyň da ba ra ly açyl ma gy bi-
len ba dal ga al dy. Tä ji gis tan Res pub li ka sy nyň 
Hat lon we la ýa ty nyň Dus ti et ra by nyň Er geş Sul-
ta now daý han bir le şi gin de gur lan 540 orun lyk 
Mag tym gu ly adyn da ky umu my bi lim ber ýän or ta 
mek dep ulan ma ga be ril ýän des ga la ryň ha ta ryn-
da aý ra tyn orun eýe le di. Onuň açy lyş da ba ra sy na 
san ly ul gam ar ka ly iki döw le tiň Prezidentleri 
Serdar Berdimuhamedow we Emo ma li 
Rah mon gat naş dy lar.

Dost luk ly goň şy ýurt da ky tä-
ze bi lim eda ra sy nyň bi na lar 
top lu my nyň gur lu şy gy Türk-
me nis ta nyň Pre zi den ti niň 
2022-nji ýy lyň de kab ryn da 
gol çe ken Ka ra ry na la ýyk-
lyk da, ýur du my zyň gur lu-
şyk çy la ry ta ra pyn dan al nyp 
ba ryl dy. Mä lim bol şy ýa ly, 
Gahryman Arkadagymyz bi-
len Tä ji gis ta nyň Pre zi den ti 
Emo ma li Rah mo nyň ara syn-
da ga za ny lan yla la şyk esa syn da 
ka bul edi len bu çöz güt ta rap la ryň 
kö pa syr lyk yn san per wer gat na şyk la ry 
hem me ta rap la ýyn gi ňelt mä ge, me de ni ýet-
le riň, däp-des sur la ryň we ru hy-ah lak gym mat lyk-
la ryň umu my ly gy bi len bag la nyş ýan iki hal kyň 
ara syn da dost luk, öza ra dü şü niş mek gat na şyk la-
ry ny pug ta lan dyr ma ga ýar dam et mä ge gy zyk lan-
ma la ry nyň gü wä si dir. Ýe ri ge len de bel le sek, türk-
men hal ky nyň we Gün do ga ryň meş hur akyl dar 
şa hy ry nyň ady ny gö ter ýän umu my bi lim ber ýän 
or ta mek de biň düý bü ni tut mak da ba ra sy 2023-nji 
ýy lyň 10-njy ma ýyn da hor mat ly Preziden ti miziň 
Tä ji gis tan Res pub li ka sy na döw let sa pa ry wag tyn-
da ge çi ri lip di. Şon da iki döw le tiň Baş tu tan la ry bu 
dur muş äh mi ýet li des ga nyň gur lu şy gy na san ly 
ul gam ar ka ly ak pa ta ber di ler.

Pre zi dent le riň ak pa ta sy bi len, ýyg na nan la ryň 
şow hun ly el çar pyş ma la ry as tyn da Türk me nis ta nyň 

we Tä ji gis tan Res pub li ka sy nyň res mi we ki li ýet le ri-
niň ýol baş çy la ry toý ba gy ny kes ýär ler. Şol wagt tä-
ze okuw ýy ly nyň, döw re bap bi lim eda ra sy nyň işi niň 
baş lan ýan dy gy ny buş la ýan il kin ji jaň se si ýaň lan ýar.

Ýe ri ge len de bel le sek, mek dep üçin şu ýe riň 
saý la nyp alyn ma gy tö tän le ýin däl dir. Hä zir ki 
wagt da Tä ji gis tan Res pub li ka sy nyň Hat lon we-
la ýa tyn da türk men ler kow çum bo lup ýa şa ýar lar. 
Olar dö re di ji lik we ösüş ýo ly bi len ynam ly öňe 
bar ýan, dün ýä niň dür li ýurt la ryn da ýa şa ýan 
wa tan daş la ry my za gol daw-kö me gi ni ber ýän ata 
Wa ta ny myz bi len aý ryl maz ru hy ara bag la ny-

şy gyň ny şa ny hök mün de Mag tym gu ly 
adyn da ky tä ze mek de biň açy lan dy-

gy ba ra da ky ha ba ry uly şat lyk 
bi len ka bul et di ler.

«Döw let gur lu şyk» ho ja-
lyk jem gy ýe ti ta ra pyn dan 
gur lan mek dep bi na sy 
umu my meý da ny 4300 
ine dör dül metr den gow-
rak bo lan okuw top lu my-
ny özün de jem le ýär. Gur-
lu şyk iş le ri do lu ly gy na 

türk men ta ra py nyň ha sa-
by na, hä zir ki za man öl çeg-

le ri esa syn da al nyp ba ryl dy. 
Baş bi na da giň, ýag ty synp 

otag la ry nyň 24-si ýer leş di ri lip-
dir. Olar da okuw işi ni ne ti je li alyp 

bar mak üçin äh li şert ler dö re di len dir. 
Bi na da ki tap ha na, üs ti ýa pyk sport za ly, uly mej-
lis ler ja ýy, na har ha na, luk man çy lyk no ka dy we 
beý le ki ler hem bar.

Şol gün da ba ra gat na şy jy la ryň äh li si, aý ra-
tyn-da, 1-nji synp okuw çy la ry üçin ýat dan çyk-
ma jak baý ram çy ly ga öw rül di. Şan ly wa ka my-
na sy bet li hor mat ly Pre zi den ti mi ziň hem-de 
Gahryman Arkadagymyzyň adyn dan Gurbanguly 
Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan dar ly ga mä täç 
ça ga la ra he ma ýat ber mek bo ýun ça ha ýyr-sa ha wat 
gaz na sy nyň ha sa by na «Bi lim li» ha ryt ny şan ly 
100 sa ny no ut buk komp ýu te ri, şeý le-de «Toyo ta 
Coas ter» ky sym ly aw to bus sow gat be ril di.

«Türkmenistan Sport» halkara žurnaly.

mag tym gu ly nyň ady ny gö ter ýän tä ze mek dep
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tä ze ha ryt la ryň
önüm çi lik tap gy ry

«Sag lyk» Döw let mak sat na ma syn dan ugur alyp 
hem-de ýur du my zyň luk man çy lyk eda ra la ry-
ny eko lo gik taý dan aras sa, hil ba bat da hal ka ra 

gör ke zi ji le re do ly la ýyk gel ýän, ýer li çig mal lar dan ön dü-
ril ýän luk man çy lyk se riş de le ri niň möç be ri ni art dyr mak, 
sag ly gy go ra ýyş eda ra la ry nyň bu se riş de le re bo lan ze-
rur lyk la ry ny ka na gat lan dyr mak mak sa dy bi len, Ar ka dag 
şä he rin de luk man çy lyk klas te ri niň önüm çi lik top lum la ry-
ny dö ret mek kon sep si ýa sy nyň çäk le rin de «Ar ka dag Me-
di si na Klas te ri Me nej ment» kär ha na sy dö re dil di.

Hä zir ki wagt da «Ar ka dag Me di si na Klas te ri Me nej-
ment» kär ha na sy ta ra pyn dan 6 aý dan uly bä be jik ler 
üçin goş ma ça iý mit bo lan süýt li ça ga şü le si niň 4 gör-
nü şi niň önüm çi li gi ne ba dal ga be ril di. Gel jek de Aş ga bat 
we Ar ka dag şä her le ri niň, we la ýat, et rap sag ly gy go ra-
ýyş eda ra la ry nyň ça ga lar bö lüm le ri ni bu ça ga iý mit le ri-
niň kes git li bö le gi bi len üp jün et mek ba bat da giň ge rim li 
iş ler al nyp ba ryl ýar. Ýur du my zyň ila ty nyň is leg le ri do-
ly ka na gat lan dy ry lan dan soň ra, ola ry da şa ry ýurt la ra 

eksport et mek hem göz öňün de tu tul ýar. «Sag lyk» Döw-
let mak sat na ma syn dan ugur alyp, ýur du myz da jem gy-
ýe tiň iň ýo ka ry gym mat ly gy bo lan ada myň sag ly gy ny 
go ra ma ga gö nük di ril ýän iş le riň çäk le rin de sag ly gy go ra-
ýyş ul ga myn da uly ösüş ler ga za nyl ýar. Di ýa ry my zyň çar 
kün je gin de gur lup ulan ma ga ber len, dün ýä öl çeg le ri ne 
la ýyk gel ýän öň de ba ry jy luk man çy lyk en jam la ry bi len 
üp jün edi len hä zir ki za man sag lyk mer kez le rin de adam-
la ryň sag ly gy ny go ra mak we di kelt mek ba bat da äh li 
müm kin çi lik ler bar. «Sag dyn ene — sag dyn ça ga — sag-
dyn gel jek» at ly Mil li stra te gi ýa nyň we «Türk me nis ta nyň 
ila ty nyň sag dyn iý mit len me gi bo ýun ça 2021 — 2025-nji 
ýyl lar üçin Mil li mak sat na ma nyň» çäk le rin de kör pe ne sil-
le riň saz la şyk ly ös me gi ni ga zan mak, ça ga la ry ene süý di 
bi len iý mit len dir mek we gol da mak ug run da-da top lum la-
ýyn iş ler dur mu şa ge çi ril ýär.

Habar beriş serişdeleriniň 
maglumatlary esasynda taýýarlanyldy.
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«Ber ka rar döw le tiň tä ze 
eý ýa my nyň şan ly men zil le ri» at ly 
ki ta Byň i to my çap dan çyk dy

Mi nistr ler Ka bi ne ti niň ýa nyn da ky Baş 
ar hiw mü dir li gi niň Türk me nis ta nyň 
Pre zi den ti niň ar hiw gaz na sy ta ra pyn-

dan ça pa taý ýar la ny lan «Ber ka rar döw le tiň tä-
ze eý ýa my nyň şan ly men zil le ri» at ly ne şi riň 
bi rin ji to my çap dan çyk dy di ýip, «Türk me nis-
tan: Al tyn asyr» elekt ron ne şi ri ha bar ber ýär.

3 dil de — türk men, rus we iň lis dil le rin de ne-
şir edi len bu ki tap Türk me nis ta nyň hormatly 
Prezidenti Ser dar Berdimuhamedowyň iş le ri niň 
be ýa ny ny, şeý le hem ýur du myz da bo lup geç ýän 
oňyn öz gert me le riň dep gi ni ni şöh le len dir ýän yl-
my we ha bar be riş mag lu mat la ry ny özün de jem-
le ýär. On da at we ge og ra fik gör ke zi ji le ri hem-de 
gys gal dy lyp al nan söz le riň sa na wy ny özün de 
jem le ýän yl my-mag lu mat go şun dy sy bar.

Bi rin ji to ma gi ri zi len ma ka la lar dyr ha bar-
lar Türk me nis ta nyň hä zir ki za man ideo lo gi ýa-
sy ba ra da gür rüň ber ýär hem-de ýur du myz da 
«Döw let adam üçin dir!» we «Wa tan di ňe hal ky 
bi len Wa tan dyr! Döw let di ňe hal ky bi len döw-
let dir!» di ýen şy gar lar as tyn da al nyp ba ryl ýan 
sy ýa sa ta la ýyk lyk da ra ýat la ryň hal-ýag da ýy ny 

hem-de dur muş go rag ly ly gy ny has-da go wu-
lan dyr mak bo ýun ça be ýik iş le riň al nyp ba ryl-
ýan dy gy ny gör kez ýär.

Mi nistr ler Ka bi ne ti niň ýa nyn da ky Baş ar hiw 
mü dir li gi niň Türk me nis ta nyň Prezidentiniň ar-
hiw gaz na sy ta ra pyn dan ça pa taý ýar la ny lan bu 
ki tap türk men, rus we iň lis dil le rin de ne şir edil di. 
On da at we ge og ra fik gör ke zi ji le ri hem-de gys gal-
dy lyp al nan söz le riň sa na wy ny özün de jem le ýän 
yl my-mag lu mat go şun dy sy bar.

Ne şir ta lyp lar, mu gal lym lar, alym lar we jem-
gy ýet çi lik-sy ýa sy iş gär ler hem-de ýur du my zyň 
iň tä ze ta ry hy bi len gy zyk lan ýan la ryň äh li si 
üçin gym mat ly bi lim çeş me si bo lup hyz mat ed-
ýär. Ol ýaş la ry wa tan çy lyk, yn san per wer lik, zäh-
met sö ýer lik hem-de be lent ah lak ly lyk ru hun da 
ter bi ýe le mä ge ýar dam be rip, sag dyn dur muş ýö-
rel ge le ri ni ün de ýär hem-de ra ýat jo gap kär çi li gi 
duý gu sy ny dö red ýär.

Güljan HANGELDIÝEWA, 
Aman Kekilow adyndaky 

Mugallymçylyk mekdebiniň mugallymy.
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Bir gezek söweşde serkerde agyr 
ýaralanypdyr. Tebipler näçe em etseler-de, 
gutulybermändir. Şonda serkerde başyny 

galdyryp:
— Maňa öz Watanymyň bir gysym topragyny 

getirseňiz sagalýan — diýipdir.
Nökerleri onuň aýdyşy ýaly edipdirler. Tizden-

tiz gadymy Wasa adam ýollapdyrlar. Atlynyň giden 
yzyna garap, Jelaleddin umytly garaşyp ýatypdyr. 
Umytda hem uly güýç bar! Ahyrynda atly bir 
düwünçekde Wasyň topragyny we Amyderýanyň 
bir jürdek suwuny alyp gelipdir. Serkerdäniň şähdi 
açylypdyr we tizden sagalyp, aýak üstüne galypdyr.

GERÇEK ÝIGIDIŇ SÖÝGÜSI
Oguz döwründe bir adamyň juda owadan 

hem edenli, eli çeper gyzy barmyşyn. Ony gelin 
edinmek üçin Oguz ýurdunyň özüne göwni ýetýän 
begzadalary söz aýdypdyrlar. Gyz olaryň hiçisine-de 
başyny galdyrmandyr. Ahyrynda bir söweşjeň gerçek:

— Meniň hünärim Watanymy goramakdyr. 
Watanym üçin janymy bererin — diýip, ganyny 
seçelendirip, ýaraly halyna onuň ýanyna gelipdir.

Ol ýigit Oguz iliniň parahat durmuşyny goraýan 
batyr gerçekleriň biri ekeni. Gerçegiň elinde al 
gana boýalan ýaglyk bar ekeni. Gyz:

— Watany goraýan gerçege janym gurban 
bolsun — diýip, onuň al ganyna boýalan ýaglygyny 
eline alypdyr diýýärler.

Şeýdibem gyz özüni şol edermen gerçege bagyş 
edipdir. Olar uzak ýyllar bagtly ýaşapdyrlar. 
Edermen ogullary, haýaly, edepli gyzlary kemala 
getiripdirler.

BOLJAK OGLAN BAŞDAN BELLI
Şu ýerde ýüregime jüňk bolan rowaýatlaryň 

ýene birini gürrüň bereýin. Bir ýolagçy gadymy 
Wasdan gidip barýarmyşyn. Birden onuň öňünden 
bir çarwa obasy çykýar. Ony ilki garşy alan hem 
eli ok-ýaýly aglap oturan oglanjyk diýýär. Onuň 
bary-ýogy alty-ýedi ýaşy barmyş.

— Näme üçin aglaýarsyň? — diýip ýolagçy oňa 
çalgyrt gepläp habar gatýar. Oglan esli aralykdaky 
gara töňňäni görkezip:

— Nyşanany urup bilmedim — diýýär.
Nätanyş onuň başyny sypalap:
— Zeleli ýok, indi täzeden çene-de synanyşyp 

göräý, nyşanadan urarsyň! — diýýär.
Ýaňky nätanyşyň aýdyşy ýaly, oglan nyşanadan 

urýar. Ýöne şonda-da aglaýar.
— Ýeri indi näme boldy? Sen nyşanadan dogry 

urduň ahyryn — diýip, ýolagçy oňa geňirgenip 
seredýär.

— Ikinji gezekde uranymda näme? Iliň üstüne 
ýaman niýet bilen gelen adam men haçan dogry 
uraryn diýip garaşyp oturmaz ahyry — diýip, 
oglan köşeşmändir. — Birinji gezekde urup 
bilmändigime namys edýärin — diýipdir.

Şonda ýolagçy özüni lampa aşak 
goýberipdir-de:

— Beýle adamlaryň arasyndan göni geçip 
gidip bolmaz — diýip, şol obada birnäçe günläp 
myhman bolupdyr.

Gahryman Arkadagymyzyň «Türkmeniň 
döwletlilik ýörelgesi» atly kitabyndan.

watan topragy — 
derdiň dermany

Taryhda uly orun eýeleýän 
meşhur serkerdeleriň ömür ýoly 
baradaky ýazylanlar olaryň 
watansöýüjiliginiň beýik 
nusgasyny aýan edýär. Jelaleddin 
Türkmeniň ady hem bu töwereklere 
giňden ýaýrandyr. Ol merdana, 
batyr, gaýratly we edenli türkmen 
serkerdesidir.



№3 / 2024 TÜRKMENISTAN  SPORT16

Ja ha nyň Jen ne ti asu da me kan,
Bu gün bagt bo lup ga na tyn ger di. 
Baş lar da jy ga dyr, kö ňül de mu kam, 
Ga raş syz lyk bi ze nä me ler ber di?!

Ga raş syz lyk bi ze nä me ler ber di,
Bagt ber di giň äle me syg ma ýan, 
Yl ham ber di aý dym bo lup gaý na ýan,
Yk bal la ra şug la bo lup ýaý ra ýan. 

Ga raş syz lyk bi ze nä me ler ber di, 
Nyg mat ber di des ter ha na ýaý dy gym, 
Er kim ber di Hak dan ser paý saý dy gym, 
As man ber di ga na ty my ýaý dy gym. 

Ga raş syz lyk bi ze nä me ler ber di, 
Mil li me den ýe tim gal dy tir se ge, 
Du tar bi len joş gun ber di gur sa ga, 
Ýa ran et di iň bag ty ýar pur sa da. 

Ga raş syz lyk bi ze nä me ler ber di, 
Ahalte ke at lar gal dy çar pa ýa, 
Eýe bo lup be ýik-be ýik ser pa ýa, 
Şa ny dol dy Gün ba ta ra, Hy ta ýa. 

Ga raş syz lyk bi ze nä me ler ber di, 
Ha ly çyk dy sun ga tyň çür ba şy na, 

Üýş di älem küşt dep di niň da şy na,
Gö wün galk dy ga za ly nyň jo şu na!

Ga raş syz lyk bi ze nä me ler ber di, 
Sa ba-sa ba azan se si ýaý ra ýar,
Bagt ba gyn da şat bil bil ler saý ra ýar, 
Türk me niň şöh ra ty dün ýä ýaý ra ýar!

Ga raş syz lyk bi ze nä me ler ber di, 
Bi ta rap lyk ber di äle me yk rar, 
Açyk ga py ber di dost la ra yg rar,
Ga raş syz lyk ga dym oguz ken di ni, 
Türk me nis tan di ýip eý le di yg lan!

Ga raş syz lyk bi ze kän za dy ber di, 
Ar ka dag ili ne ga na tyn ger di, 
In di Ar ka dag ly Ser da ry bi len,
Giň dün ýä ta na ýar bag ty ýar ýur dy,
Ga raş syz lyk bi ze şu la ry ber di...
Bagt bo lup türk me ne ga na tyn ger di!

Gül şi rin HA NO WA,
Tür kme nis ta nyň Pre zi den ti niň

 ýa nyn da ky Döw let gul lu gy
aka de mi ýa sy nyň mu gal ly my.

ga raş syz lyk Bi ze nä me ler Ber di?
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Wa tan top ra gy nyň ke ra ma ty ata-ba ba la ry my-
zyň mäh ri si ňen bu üm mül mez säh ra my zyň 
dur ku na or nap dyr. Ro wa ýat la ryň bi rin de şeý le 

di ýil ýär. Öňem bir ýur duň adyl hem-de pä him li pa ty şa sy 
bo lup dyr. Ol he mi şe adam la ry sy na ýan eke ni. Bir ge ze gem 
ol il için de şeý le jar çek di rip, köş ge oba nyň iň eder men 
ýi git le ri ni ýyg nap dyr. Pa ty şa nö ker bo lar ýa ly pä him dar, 
eden li, ugur ta py jy ýi git le ri saý lap al mak çy dy gy ny aý dyp-
dyr. Il kin ji sy nag da ba tyr ly gy ňy gör kez me li, ikin ji sy nag da 
hem oku myş ly gy ňy. Üçün ji sy na ga ge zek ga lan da, ola ryň 
di ňe on sa ny sy ga lyp dyr. Üçün ji sy nagyň şert le ri hiç ki me 
mä lim bol man dyr, ony pa ty şa nyň özi kes git le ýän eke ni. 
Ol es li sa lym pi kir lenip otu ryp dyr.

— Köş ge iň gym mat ly za dy ňy zy ge ti riň! Şo ňa gö rä 
hem si ziň haý sy ňy zyň has we pa dar ly gy ňyz bel li bo lar 
— di ýip dir.

Bu şert has kyn eke ni. Gym mat ly za dyň hem me si ni 
köş ge ge tir mek üçin ola ryň kel le dö wen le rem bo lup dyr. 
Bi ri: «Bi ziň öýü miz de atam dan ga lan gy zyl ça ýy lan kün-
dük bol ma ly, şo ny elt sem, paty şa me niň we pa dar ly gy my 
bi ler» diý se, baş ga bi ri hem: «San dy gy my zyň için de atam 
döw ründen bä ri ýa tan ki tap lar bar dy. Pa ty şa nyň göw nün-
den tur jak baý lyk şol dur» di ýip, özü niň ge len ne ti je sin den 
göw ni hoş bo lup dyr.

Bel le ni len wagt da ýe ne adam lar köş ge ýyg na ny şyp-
dyr lar. Pa ty şa pa ra hat otu ry şy na, mä re kä ni syn lap dyr. 
Ola ry ýi git le riň saý lan sow gat la ry haý ran gal dy ryp dyr. 
Pa ty şa se si ni çy kar man dyr. Ýigit le riň sow gat la ry na ol 
hem tä sin ga ly jy lyk bi len se re dip dir. Ahyr ky çöz gü diň 
çy ka ryl ma ly pursa dy ge lip ýe tip dir. Pa ty şa ýi git le riň her 
bi ri ne aý ra tyn lyk da:

— Bu sow gat iň gym mat sow gat dyr diý me giň nä me 
üçin dir? — di ýip so rag ly ýüz le nip dir. Olaryň her bi ri öz 
sow ga dy nyň ar tyk maç lyk la ry ha kyn da gy zyk ly gür rüň 
be rip dir ler. Pa ty şa ol gürrüň le ri üns li diň läp dir. Ahy-
ryn da hem:

— Ha ny, ýe ne kim bar? Ýa men şu lar esa syn da ka rar 
et me li mi? — di ýe nin de, gy ra da ýyg ry lyp du ran bir ýi git:

— Hor mat ly şa hym, men si ze sow gat ly gel me dim. 
Öýüm dä ki äh li zat lar me niň üçin mu kad des. Şo ňa gö rä 
hem uly baý ly gym Wa ta nym. Hor mat ly şa hym, men-ä 
dog ru sy, şon dan uly baý ly gyň bar dy gy ny hem bil me-
ýä rin. Ony bol sa men si ze ge ti rip gör ke zip bil me je gim 
düş nük li mi kä diý ýärin. Siz me niň gü nä mi ötüň, ýö ne 
men si ze özü miň akyl-paý ha sym, zäh me tim hem ugur-
ta py jy lygym bi len ga za nan baý ly gym dan sow gat be re ýin 
diý dim. Me niň öýüm dä ki baý ly gym bol sa, ma ňa de giş li 
däl, men ola ry ga zan ma dym. Eger-de si ziň köş gü ňiz de 
iş le mek ne si bäm de bar bol sa, si ze we pa dar ly gy my şon da 
gör ke zer dim. Ony bol sa, wagt su but eder — di ýip dir. Ony 
köşk de alyp gal ma gy emr eden pa ty şa:

— Öz öýü niň mu kad des li gi ne hor mat goý ma ýan ada-
myň Wa ta ny na, il-gü nü ne hem we pa ly bol jagy na ynam 

edip bil me ýä rin. Ine, Wa ta nyň yk ba ly bi len da hyl ly iş ler de 
şu lar ýa ly ýi git le re bil baglap bo lar — di ýip dir.

Pa ra hat lyk ga la sy
Ro wa ýat da be ýan et mek le ri ne gö rä, Is gen der şa Kö pet da-

gy etek läp otu ran ga la la ryň bi ri ne baryp dyr. Ga la nyň ila ty 
ýan ber män, go şu na gar şy sö we şe çy kyp dyr. «Wa ta ny na 
ge zek ge len de, ola ryň çal beý ni og lan la ry hem kö pü gö ren 
ser ker de ýa ly ugur ta py jy hem-de tej ri be li sö we şi jä öwrül-
ýär ler. Şeý le güý jüň ola ra ni re den gel ýän di gi ne akyl ýe ti rip 
bol ma ýar. Ola ryň dö re den al dym-ber dim li ba şa gaý ly gyn dan 
soň, özü ňi tut ma gam kyn» di ýip, hü jüm ed ýän ler haý ran 
ga lyp dyr lar. Ga baw uza ga çe ken soň, ga la ny go raý jy la ryň 
baş tu ta ny çyk gyn syz ýag da ýa düş ýär-de, gep le şik ge çir mek 
üçin Is gen der şa nyň ýa ny na bar mak is le ýär. Ony meş hur 
ser ker dä niň ýa ny na alyp gelýär ler. Şon da ol özü niň azat 
edil me gi ni so ra man:

— Si ziň nä me mak sa dy ňyz bar?! Adam la ry ýeň me-
gi ba şa rar sy ňyz, ýö ne pä li ňi zi ýeň me gi ba şarmar sy ňyz. 
Hä zir ki ýag daý do wam et se, Ýer ýü zün de ýer sü rüp, ekin 
ek ýän, meý dan da mal bakýan adam gal ma sa ge rek. Siz 
on soň nä mä niň ha sa by na ýa şar sy ňyz?! Ýok eden za dy ňy 
yzy na gaý ta ryp ge ti rip bol ýan däl dir. Wag tyn da pä li ňiz-
den gaý dyň! — di ýip dir.

Bu gür rüň ler den soň, ga la ny ba syp al mak dan el çe ken 
Is gen der şa şol ýer de ga la sal dy ryp dyr. Bu ga la hem onuň 
bu ýe ri niň adam la ry nyň wa tan sö ýü ji li gi ne hor ma ty ny aň-
la dyp dyr. «Adam Wa tany na bo lan söý gü si bi len be ýik dir» 
di ýen pi kir bi len, soň meş hur ser ker de de ga ryn daş lyk gat na-
şygy ny aç mak is le gi niň hem bo lan dy gy ba ra da ky gür rüň ler 
bar. Bu wa ka Bal kan dag la ry nyň ete ginde bo lup ge çip dir.

Gahryman Arkadagymyzyň 
«Türkmeniň döwletlilik ýörelgesi» 

atly kitabyndan.

watan ojakdan Başlanýar
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1-nji iýul da Mag tym gu ly adyn da-
ky Türk men döw let uni wer si te tin de 
As man ji sim le ri ni öw ren ýän «Kos-

mos-Ýer» jem gy ýe ti niň alym la ry ta ra pyn-
dan as man gi ňiş li gin dä ki ýyl dyz la ryň bi ri-
ne «Ar ka dag» ady nyň go ýul ma gy, bu as man 
ji si mi ne «Ar ka dag» ady nyň da ky lan dy gy ny 
tas syk la ýan gü wä na ma nyň, şeý le-de te-
les ko pyň we onuň dü şü ren su rat la ry nyň 
Mag tym gu ly adyn da ky Türk men döw let 
uni wer si te ti ne gow şu ryl ma gy my na sy bet li 
ho şal lyk mas la ha ty ge çi ril di.

Ho şal lyk mas la ha tyn da çy kyş eden ler 
Arka dag şä he ri niň açyl ma gy nyň bir ýyl ly-
gy my na sy bet li gu ra lan baý ram çy lyk da-
ba ra la ry nyň çäk le rin de As man ji sim le ri-
ni öw ren ýän «Kos mos-Ýer» jem gy ýe ti niň 
alym la ry nyň Ar ka dag şä he rine bo lan buý-
san jyň ny şa ny hök mün de as man gi ňiş li gin-

dä ki ýyl dyz la ryň bi ri ne «Ar ka dag» ady nyň 
go ýul ma gy nyň ta ry hy äh mi ýe te eýe bo lup 
dur ýan dy gy ny bel läp geç di ler.

Ho şal lyk mas la ha ty ta mam la nan dan 
soň ra, As man ji sim le ri ni öw ren ýän «Kos-
mos-Ýer» jem gy ýe ti niň alym la ry ta ra pyn-
dan as man ji si mi ne «Ar ka dag» ady nyň 
da ky lan dy gy ny tas syk la ýan gü wä na ma, 
şeý le-de te les kop we onuň dü şü ren su-
rat la ry Mag tym gu ly adyn da ky Türk men 
döw let uni wer si te ti niň te les kop ota gyn da 
ýer leş di ril di.

Ho şal lyk mas la ha ty nyň ahy ryn da oňa 
gat na şy jy la ryň adyn dan Türk me nis ta nyň 
Prezidentiniň adyna Ýüz len me ka bul edil di. 

La çyn BEG ZA DA ÝE WA,
Mag tym gu ly adyn da ky TDU-nyň 

žur na lis ti ka hü nä ri niň ta ly by. 

ady ny gö ter ýän ýyl dy zyň gü wä na ma sy gow şu ryl dy
AR KA DAG
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Uly ösüş le ri, öz ge riş le ri, dost-do gan lyk 
gat na şyk la ry bi len dün ýä ni özü ne çek ýän, 
ab raý ly hal ka ra gu ra ma la ryň sy lag-hor ma-

ty na my na syp bol ýan döw le ti miz de her gü nü miz 
bi ri-bi rin den zy ýa da şan ly wa ka la ra bes len ýär. 
«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» 
ýy ly myz da bag tyň hem gel je giň şä he ri bo lan 
Ar ka dag şä he ri mi ziň açyl ma gy nyň bir ýyl ly gy 
my na sy bet li ge çi ri len baý ram çy lyk mas la ha tyn da 
ge lip gow şan hoş ha bar her bir türk men ra ýa ty nyň 
toý şat ly gy ny art dyr dy.

As man ji sim le ri ni öw ren ýän «Kos mos-Ýer» jem-
gy ýe ti niň alym la ry nyň Pe gas ýyl dyz to pa ryn-
da ky ýyl dy za «Ar ka dag» di ýen ady  dak mak la ry 
Gahryman Ar ka da gy my zyň pa ra sat ly baş lan gyç la ry 
bi len düý bi tu tu lan, hor mat ly Prezidentimiziň 
baş tu tan ly gyn da açy lyp ula nyl ma ga ber len se-
bit de «akyl ly» şä her ýö rel ge si ne la ýyk lyk da bi na 
edi len Ar ka dag şä he ri ne buý sanç la ry nyň hem-de 
çäk siz gu wanç la ry nyň aý dyň ny şa ny dyr.

Baý ram çy lyk mas la ha tyn da ka bul edi len çöz-
güt esa syn da bu tä ze ýyl dy za «Ar ka dag» di ýen 

adyň da ky lan dy gy ny tas syk la ýan gü wä na ma 
hem-de te les kop we onuň dü şü ren su rat la ry 
Mag tym gu ly adyn da ky Türk men döw let uni-
wer si te ti ne gow şu ryl dy. Mu nuň özi ýur du my zyň 
ab raý ly ýo ka ry okuw mek de bin de beý le ki ugur-
lar bi len bir ha tar da fi zi ka-ma te ma ti ka, teh ni ki 
ylym lar we ast ro no mi ýa bo ýun ça bi lim al ýan 
ta lyp ýaş lar üçin as man ji sim le ri ni öw ren mek-
de, gö zeg çi lik et mek de uly äh mi ýe te eýe bo lar.

Şeý le mö hüm wa ka la ryň şa ýa dy bol mak biz 
üçin örän tol gun dy ry jy hem-de diý seň ýa kym-
ly dyr. Ga raş syz döw le ti mi ziň at-ab ra ýy nyň ar-
şa gal ma gy Gah ry man Ar ka da gy my zyň hem-
de hormat ly Prezidentimiziň ta gal la la ry bi len, 
il-ýurt bäh bit li, umu ma dam zat äh mi ýet li be-
ýik baş lan gyç la ryň dur mu şa ge çi ril me gin den 
wy sal bol ýar. Goý, tä ze ýyl dyz — «Ar ka dag» 
ýyl dy zy Ber ka rar döw le ti ň tä ze eý ýa my nyň 
Gal ky ny şy döw rü niň al tyn öwüş gi ni bo lup 
şug la saç syn!

«Türkmenistan Sport» halkara žurnaly.

«arkadag» 
ýyldyzy ― eýýamyň altyn öwüşgini
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 JAN WA TA NYM, TÜRK ME NIS TAN!

Jan Wa ta nym, Türk me nis tan, söý dü gim,
Bu söý gi hu ma rym, go ýa bil me rin!
Türk me nis tan diý sem — ja nym diý di gim,
Jan bar ka Wa tan dan do ýa bil me rin!

Gü ne sa lam ber se be ri ber sin ler,
Tä ze Aýy syl sa syl syn lar ýü ze.
Gün den, Aý dan be ýik dir seň mer te bäň,
Seň goý nuň min net siz uç mah dyr bi ze.

Hak türk me ne ýa şa syn diýp be hişt de,
Ýer dö rän de ýe re goý lan mö hür siň.
Top ra gy ňy sy rar ýö rer pe riş de,
Ýe ke-tä gim, sen jan de ýin mö hüm siň!

Kö ňül — halk ru hu nyň mi ras dü şe ri,
Köň lüm se ni söý ýän diý ýär mi, diý mek,
Sen Taň ry nyň ýer dä ki bagt ese ri,
Biz üçin mer te be Wa ta ny söý mek!
Kim di ýip dir bu ýa şaý şa düýş di ýip,
Kim oýun di ýip dir gal jaň dur mu şa?!
Dün ýä toý dur — mun da türk men üýş dü gi,
Ýa şyl Tug gal ga ýar, öw rü lip gu şa.

Be lent den toý la ýan baý ra myn, to ýun,
Türk men bu dün ýä ni bä ri ga ra dar.
Ýa şa ýyş düýş bol sun, bu dur muş oýun,
Türk me nis tan my dam utup ba ra dyr.

«Jan Wa ta nym, Türk me nis tan!» owa zy 
Wa ta na söý gi ni söz de jem le di.
Türk me nis tan — ýa şyl baý da gyň sa zy,
Dün ýä çyk sam fa mil ýam dyr ebe di.

Dün ýä şug la sal ýar Ga raş syz ýur dum,
Bu gün Wa tan toý ly ba syn ge ýip dir.
Gi je ler aý dyň dyr, gün diz ler nur dur,
Baý da gyň be lent dir, iliň be ýik dir.

Türk me nis tan — dün ýäň tö ri,
Eý, dün ýe, 
Tör tö räň ki! Türk men tö re, türk men han!
Hal kyň bag ty jem bo lup dyr bir söz de — 
TÜRK ME NIS TAN!

AR KA DAG LY SER DA RY MYZ HALK BI LEN!

«Wa tan di ňe hal ky bi len Wa tan dyr!
Döw let di ňe hal ky bi len döw let dir!».
Bu söz leň as lyn da söý gi ýa tan dyr,
Bu söz ler as man deý soň suz söh bet dir.

Öz hal ky na ynam bi len baş bo lup,
Ar ka dag ly Ser da ry myz söz län de, 
Hal kyň göw ni gö te ril di guş bo lup, 
Şa na za ry ulus-ile göz län de. 

Pah-pah, türk men,
                    bagt ly türk men, 
                                                     baý türk men,
Baý lyk bar my ýurt dan, Wa tan dan be ýik?
Mil li duý gu lar dan gym mat nä me bar? 
Biz Wa ta ny ba şa täç edip ge ýip,
Ar ka dag ly Ser dar bi len, il bi len,
Hem Gah ry man Li der, Ar ka dag bi len
Ýa şa rys pa ny da bir se ni sö ýüp,
Türk men buý san jy na be re ris do wam.
Mil let mer te be sin tug deý gö te ren
Pe der le riň mi ras go ýan ýur dun da,
Türk men döw le tin de ýaň la nan ke lam,
Paý has bo lup kalp la ra nur ga tan dyr.
Ar ka dag ly Ser dar sö zi, el bet de:
«Wa tan di ňe hal ky bi len Wa tan dyr!
Döw let di ňe hal ky bi len döw let dir!».

ŞA ÝOL DAN ŞÖH RAT LY AR KA DAG BAR ÝAR!

As man dan tyl la Gün geç se la byr dap,
Gün ba kan ja ha na ýag ty lyk dol ýar.
As man dan kü müş Aý geç se lo wur dap,
Aý ba kan gi je ler nu ra na bol ýar.
Be ýik ýol laň ýü re gi ne şan be rip,
Ili ne baş bo lup pa ra sat bi len,
Dün ýäň ga dym da ma ry na jan be rip,
De re le ri bos san, der ýa sy te reň
Ýur dy zäh met bi len öw rüp be hiş de,
Şa ýol dan şöh rat ly Ar ka dag bar ýar!
Türk me niň bin ýa dy ber ke ýär bar ha.
Ber ka rar tu tum lar be re ket ber ýär,
Säh ra lar gül zar dyr Ar ka dag bar sa.

Tap gyr-tap gyr ösüş le riň ha ta ry
Be lent-be lent sep git le re uzan da,
Has çe per sö ýer ler eziz Wa ta ny,
Şy gyr bar, 
              şü kür bar saý rak zy ban da.

Yşk joş urup, ba har ýa ly gö wün den 
Tä ze eser ýü rek le re bar ýan dyr.
Yl ham alyp Poe zi ýaň he ňin den,
Söz bi len ter-tä miz bi na gur ýan dyr.

TÜRK ME NIS TAN! 
Bu söz ne neň aja ýyp,

«jan wa ta nym, türk me nis tan!» owa zy 
wa ta na söý gi ni söz de jem le di
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AR KA DAG!
Bu söz de ha lat ly güýç bar.
Be ýik Ýü pek ýo lun ja ha na ýa ýyp,
Be ýik Li der dün ýä ýol la ryn gur ýar.

As man dan tyl la Gün geç se la byr dap,
Gün ba kan ja ha na ýag ty lyk dol ýar.
As man dan kü müş Aý geç se lo wur dap,
Aý ba kan gi je ler nu ra na bol ýar.
Ýur dy zäh met bi len öw rüp be hiş de,
Şa ýol dan şöh rat ly Ar ka dag bar ýar!

AR KA DA GYŇ AK ÝO LY

Gut ly bol sun! 
             Ro wan bol sun! 
                                        Ak bol sun!
Gu ja gy ny ge ren Çan dy bil şa ýol!
Ar ka dag ser pa ýy, al ny ak bag tym,
Ze mi ne be hiş diň ze ri ni çaý ýar.
Dün ýä gu jak açyp, dost hal Di ýa ryň
Jo mart go ly bo lup, sa ha wat ýaý ýar.
Çan dy bil!
Çan dy bil!
Ady ňa dö nem!
Mi ze mez gal kan dyr ga dym Çar da gym.
Be ýik-be ýik köşk şe kil li yma rat,
Par ça-par ça ýa şyl ar ça çar ýa nyň.

...Men sa çym da ra dym, gu şa dym bi lim,
Gals tu gy my, üst-ba şy my dü zet dim.
Toý şat ly gy bi len, da ba ra bi len,
Çan dy bil şa ýo luň to ýu na ýet dim.
 
Saz, ça pak ça lyn ýar, joş ýar mä hel le,
Bu ýol da goş gy hem aý dym aý dyl ýar.
«Öm rüň uzak bol sun, Ar ka da gy myz!» –
Al kyş bo lup ýaň la nyp dur aý dym lar.

Şa ýol lar, ak ýol lar, nu ra na ýol lar!
Bagt paý lar ge le ne, ug ra na ýol lar!

Ak ýol ar zuw edip Ar ka da gy myz,
Sa ha wa ty bi len aç dy şa ýo lun!
Al-as ma na şow hun gö ter lip git di,
Hyň ber ýän mä hel le gal lap çar ýa nyn.

As man se re dip dur,
Ta ryh ýa zyp dur,
Ýol gur mak, ýol aç mak dün ýä deň so gap.
Zer jüm le bu — «Döw let adam üçin dir!» 
Adam deý so wa la dün ýä deý jo gap.

Il kin ji ýo lag çy, 
Ar ka dag bi len,
Ha wa, biz il kin ji ýo lag çy bol duk.
Aý na dek ak ýo ly al ny ma syl dym,
Şa ýo ly — şan ýo ly, şam çy rag ýol dur!

Du ral ga lar er te ki den ge len deý,
Ga zet li, žur nal ly dü ka ny bi len,
Lo wur dap dur ke na ry na görk be rip.
Bu me kan pa ny nyň jen net me ka ny,
Türk me nis tan — ata ýur dy türk me niň!

Sag lyk ýo la sa ry ug ran ker we niň,
Iki gat aw to bus çek ýär ba şy ny.
Ýol bo ýy aý dym-saz, şow hun-şa ga laň,
Da ba ra gur şap dyr deg re-da şy ny.

Ki riş ler näz ed ýär, joş ýar or kestr,
Fleý ta syn bil bil edip çal dy gyz.
Me ger, şu pur sat da döw re buý sa nyp,
Gö rog ly ny ýa da sal dy Çan dy bil!
 
Mu kam ýaň la nyp dur, aý dym jo şup dur,
Al-as ma na gö te ril ýär no ta lar.
Bag ty ýar ýaş lar dan tol kun atyp dur
Şa ýo lu ny gal la ýan ýan ýo da lar.

Içi ot-alaw ly şar lar gö ter lip,
Uç dy olar ak ýyl dy za dön di-de.
Gi jä niň goý nun da älem go şar deý,
Fe ýer werk ler şöh le saç dy äle me.

Guş la ram bu ýo luň üs tün den uç ýar,
Dur na la ram uçar bu ýol bo ýun ça.
Hut adam bo lu bam uç jak eke niň,
Oýa bag tyň ýe ne bagt dan oýan sa.

Bu ýol bi len döw let ge ler ili me,
Bu ýol bi len dün ýä sa lam ýe tir ler!
Bu ýol bi len ýö rän ça gyň gezm edip,
Bu ýol bi len se re ge len se tir ler.

Çan dy bil şa ýo ly gu ja gyn aç dy,
Hal kyň jem li gin de, ag zy bi rin de.
Köş küň eý wa ny deý ýol gur ýar Li der,
Gö rog lyň ga dy my Çan dy bi lin de.

Bu ýol da ýol daş dyr adam ada ma,
Bu ýol da bu «Döw let adam üçin dir!».
«Ada myň sag ly gy — ýur duň baý ly gy»,
Bi ziň il de Adam iň uly çin dir!

«Ýo ly ýö rän ýe ňer!» diý ýär Ar ka dag,
Bu ýol bi len ýö re ýän ler ýol al ýar.
Ar ka dag Li de riň ak ýo ly bi len,
Türk men mer te be si be len de gal ýar.

Şa ýol lar, ak ýol lar, nu ra na ýol lar!
Bagt paý lar ge le ne, ug ra na ýol lar!

(Aş ga ba dyň Çan dy bil şa ýo lu nyň açy lyş 
da ba ra sy na ýa zy lan goş gy. 2011 ý.)

Seýitmyrat GELDIÝEW,
«Biznes reklama» gazetiniň baş redaktory.
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türk me nis ta nyň halk 
mas la ha ty nyň no Bat da ky mej li si

Her bir döw let li işi, be ýik tu tum la ry mas la hat-
la şyp, ge ňe şip ama la aşyr ýan ata Wa ta ny my zyň 
üs tün lik le ri, ýe ňiş le ri sa nar dan kän. Hä zir ki wagt da 

ata Wa ta ny myz hor mat ly Prezidentimiziň baş tu tan ly gyn da 
sy ýa sy-yk dy sa dy, me de ni-dur muş ugur la ryn da ägirt uly ösüş-
le ri, öňe gi diş lik le ri ga zan ýar. Gahryman Ar ka da gy my zyň 
pe der ýo lu ny üs tün lik li do wam ed ýän Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň  uzak gel je gi na zar la ýan oňyn öz gert me le ri 
hal ka ra gi ňiş li gin de dost-do gan lyk gat na şyk la ry ny da ba-
ra lan dyr ýan döw le ti mi ziň dün ýä jem gy ýet çi li gin de eýe le-
ýän ab raý ly or nu ny has-da beý gelt di.  Bu ösüş ler hor mat ly 
Prezidentimiziň «Wa tan di ňe hal ky bilen Wa tan dyr! Döw let 
di ňe hal ky bi len döw let dir!» di ýen tag ly ma ty nyň iş ýü zün de 
dur mu şa ge çi ril ýän di gi ni gör kez ýär. 

Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty iň ýo ka ry we kil çi lik li 
eda ra sy bol mak bi len, Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap döw-
le ti miz de halk bi len ge ňeş mek — Halk Mas la hat la ry ny 
yzy gi der li ge çir mek in di dä be öw rül di. Ata-ba ba la ry my zyň 
has mö hüm sy ýa sy, yk dy sa dy, me de ni-dur muş me se le le ri ni 
jem gy ýet çi li giň yg ty bar ly we kil le ri bi len masla hat la şyp 
çöz mek ýa ly asyl ly ýö rel ge le ri ne eýe rip, her ýyl Türk me-
nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň no bat da ky mej li si  ge çi ril-
ýär. Bu mas la hat döw le ti mi ziň ber ka rar lyk bin ýa dy ny we 
ka nun çy lyk-hu kuk esas la ry ny ber kit mek de, döw let do-
lan dy ry ly şy ny kä mil leş dir mek de ta ry hy äh mi ýe te eýe dir. 

Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň döw le ti miz de, 
jem gy ýe ti miz de tut ýan or ny örän ulu dyr. Türk me nis ta ny 
dur muş-yk dy sa dy taý dan ös dür mek we ýur du my zy stra te-
gik taý dan öz gert mek, türk men jem gy ýe tin de ag zy bir li gi, 
je bis li gi has-da pug ta lan dyr mak Halk Mas la ha ty nyň işi niň 
esa sy ugur la ry dyr. On da ga ral ýan me se le ler bo ýun ça edil-
ýän çuň ma ny ly çy kyş lar ýur du my zyň saz la şyk ly ösü şi ni, 
hal ky my zyň aba dan dur mu şy ny üp jün et me giň we zi pe le ri ni 
do lu ly gy na öz içi ne al ýar. On da hor mat ly ýa şu lu la ry my zyň 
türk me niň asyl ýö rel ge le ri ne esas lan ýan ga ra ýyş la ry na, 

alyp bar ýan iş le ri ne ýo ka ry ba ha be ril ýär. Bu mas la ha-
ta sport ul ga myn da zäh met çek ýän bel li hü när men le riň, 
sport us sat la ry nyň hem we kil le ri niň gat naş ma gy diý seň 
gu wan dy ry jy ýag daý dyr. 

Şan ly Ga raş syz ly gy my zyň 33 ýyl lyk to ýu nyň öň ýa nyn da 
paý tag ty myz Aş ga bat şä he rin de ge çi rilen sy ýa sy-jem gy ýet çi lik 
çä re si bo lan Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň no bat da ky 
mej li si aý ra tyn ma na eýe dir. Çün ki hal ky my zyň ta ry hy nyň 
do ly we dog ru çyl öw re nil ýän hä zir ki döw rün de ge çi ril ýän 
Halk Mas la ha tyn da jem gy ýe ti mi zi mil li de mok ra tik ýö rel-
ge ler esa syn da ös dür mek bo ýun ça ga za nan üs tün lik le ri mi zi 
has-da ýaý baň lan dyr mak hem-de kä mil leş dir mek mak sa dy 
bi len, türk men hal ky nyň mil li de mok ra tik ýö rel ge le ri ne eýe rip, 
ata-ba ba la ry my zyň baý ta ry hy tej ri be si ni göz öňün de tu tup, 
şeý le-de türk men hal ky nyň döw le ti do lan dyr mak da top lan 
kö pa syr lyk tej ri be si ne da ýa nyp, döw let äh mi ýet li, giň ge rim li 
iş le ri dog ru syn da hal ky my zyň we kil le ri bi len giň den ara al nyp 
mas la hat la şyl ýar. Hal ky my zyň aba dan we bag ty ýar dur muş da 
ýa şa ma gy na gö nük di ri len ägirt uly mak sat na ma la ry mun dan 
beý läk-de üs tün lik li dur mu şa ge çir mä ge gö nük di ri len il-ýurt 
bäh bit li, döw let äh mi ýet li çöz güt ler, şeý le hem Gah ry man 
Ar ka da gymy zyň hem-de hor mat ly Pre zi den ti mi ziň sar gyt-
la ry dyr öwüt-ün dew le ri tu tuş hal ky my zy, şol san da ýaş la ry 
yh las bi len zäh met çek mä ge we bi lim al ma ga ruh lan dyr ýar. 
Şeý le döw let äh mi ýet li mas la ha ta ýaş lar bi len bir lik de sport 
we kil le ri ne gat naş ma ga dö re di len giň müm kin çi lik ler üçin 
Gah ry man Ar ka da gy my za hem-de Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my za köp sag bol sun aýd ýa rys. Goý, il-ýurt bäh bit li 
tu tum ly iş le ri he mi şe ro waç lyk la ra bes len sin!

Ogulnar ÇOPANOWA,
 Türkmenistanyň Ministrler Kabinetiniň 

ýanyndaky Baş arhiw müdirliginiň Türkmenistanyň 
kinofotofono resminamalarynyň  Merkezi döwlet 

arhiwiniň  bölüm müdiri.
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Добрая весть пришла в канун празднования 
33-й годовщины независимости Туркме-
нистана из штаб-квартиры Организации 

Объединённых Наций в Нью-Йорке. 6 сентября в 
ходе 78-й сессии Генеральной Ассамблеи ООН по 
инициативе нашей страны и при единогласной под-
держке государств-членов Сообщества Наций была 
принята Резолюция «Игры дружбы Организации 
Объединённых Наций».

О большой значимости этого актуального для 
всего человечества международного документа сви-
детельствует тот факт, что 87 стран выступили его 
соавторами. Это ещё одно свидетельство того, что 
миролюбивая внешняя политика и спортивная ди-
пломатия нашей Отчизны, основанные на инициа-
тивах Национального Лидера туркменского на-
рода, Председателя Халк Маслахаты Гурбангулы 
Бердымухамедова, ныне находящих успешное про-
должение в комплексной стратегии, претворяемой в 
жизнь Президентом Сердаром Бердымухамедовым, 
поддерживаются всем мировым сообществом.

Принятие этого важного документа является вы-
сокой оценкой на международной арене деятельно-
сти Туркменистана, проводимой в области разви-
тия спорта – одного из приоритетных направлений 
государственной политики, успешно реа лизуемой 
Президентом Сердаром Бердымухамедовым.

Туркменистан не только активно участвует в 
крупных международных соревнованиях, но и стал 
центром крупных соревнований регионального и 
мирового уровня.

Успехи туркменских спортсменов на международ-
ных соревнованиях являются ярким подтверждени-
ем эффективности проводимой в этой области рабо-
ты. Всё это способствует постоянному повышению 
авторитета Туркменистана как члена Международ-
ного олимпийского комитета и Олимпийского совета 
Азии, а также спортивной державы мирового уровня.

Своей Резолюцией Генассамб лея ООН привет-
ствовала и поддержала огромную работу, которая 
проводится в Туркменистане по развитию спортив-
ного и физкультурно-оздоровительного движения, 
сотрудничеству в этой области между государства-
ми и народами.

Как отмечает Президент Сердар Бердымухамедов, 
Туркменистан заинтересован в дальнейшем разви-
тии плодотворных отношений с Организацией Объ-
единённых Наций. Наша страна, играющая важную 
роль в выработке взаимосогласованных решений 
важных вопросов региональной и глобальной по-
вестки дня, стремится реа лизовать свой созидатель-
ный потенциал на благо всего человечества.

Таким образом, принятие данной Резолюции Гене-
ральной Ассамблеей ООН стало ещё одним призна-
нием международного авторитета независимой ней-
тральной Родины. Это является ярким выражением 
эффективности дальновидной внешней политики, 
реализуемой под мудрым руководством Президента 
Туркменистана Сердара Бердымухамедова.

www.tdh.gov.tm

 Принята резолюция «игры 
дружбы организации 
объединённых наций»

генассамблея оон По инициативе туркменистана 
Приняла резолюцию По играм дружбы оон
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1991-nji ýy lyň güý zün de dün ýä niň sy ýa sy 
kar ta syn da Ga raş syz Türk me nis tan döw-
le ti peý da boldy. Ber ka rar döw le ti mi ziň iň 

tä ze ta ry hy, bi ziň ösüş le ri miz we üs tün lik le ri miz 
dün ýä bi le le şi gi tara pyn dan yk rar edi len Ga raş-
syz ly gy myz dan baş lan ýar. Ge çen 33 ýy la go laý 
döw rüň do wa myn da ýur du myz da dün ýä ýaň sa lan 
ägirt uly iş ler bi ti ri lip, äh li ugur lar da asyr la ra ba-
ra bar ýol ge çil di. Mu nuň özi eziz Di ýa ry-
my zyň dur muş-yk dy sa dy ösüş le riň tä ze 
sep git le ri ne ta rap yzy gi der li öňe bar ýan-
dy gy ny, onuň hal ka ra ab ra ýy nyň bar ha 
ýo kar lan ýan dy gy ny gör kez ýär.

1990-njy ýy lyň 22-nji aw gus-
tyn da Türk me nis ta nyň döw let 
özyg ty ýar ly ly gy ha kyn da Jar na-
ma kabul edil di. Bu res mi na ma 
ýur duň içe ri we da şa ry sy ýa sa ty-
nyň ösü şi niň mö hüm esa sy, baş-
lan gy jy bol dy, ýur du my zyň äh li 
çäk le rin de hal kyň öz döw let li li-
gi ni, öz hök mü ro wan ly gy ny ga-
zan ma gy na müm kin çi lik ber di. 
Özyg ty ýar ly ly gyň döw le te içe ri 
we da şa ry sy ýa sat da do ly ga raş-
syz lyk berýän di gi düş nük li dir. Bu 
Jar na ma türk men hal ky nyň döw-
let hä ki mi ýe ti niň ýe ke-täk eýe-
si di gi ni yg lan eden res mi na ma bol dy. 
Ol ýur du my zyň çäk le rin de äh li ýe riň, 
ýe ras ty baý lyk la ryň, ho wa giňiş li gi-
niň, su wuň we beý le ki gym mat lyk la ryň 
türk men hal ky nyň mil li em lä gi di gi ni, res pub li-
ka nyň öz baş dak ly gy ny, onuň ka nun la ry nyň hök-
mü ro wan ly gy ny, da şa ry ýurt lar bi len gat na şyk-
lar da garaş syz ly gy ny jar et di.

1991-nji ýy lyň 26-njy okt ýab ryn da Türk me-
nis tan da ge çi ri len sa la sal şyk hal ky my zyň erk-
is le gi ni örän aý dyň be ýan et di — ila tyň köp lü gi 
res pub li ka nyň ga raş syz ly gy nyň ta rap da ry bo lup 
ses berdi. Şo nuň esa syn da 1991-nji ýy lyň 27-nji 
okt ýab ryn da Türk me nis tan SSR-niň Ýo ka ry So-
we ti niň no bat dan da şa ry X ses si ýa sy «Türk me nis-
ta nyň Ga raş syz ly gy we döw let gur lu şy nyň esas-
la ry» hakyn da Kons ti tu si on ka nu ny ka bul et di. 
Bu Ka nun türk men hal ky nyň özyg ty ýar ly ly gy ny 
we mil li döw let li li gi ni hu kuk taý dan ber kit di. Ol 
Türk me nis tan da döw let hä ki mi ýe ti niň eýe si niň 
halk dygy ny, hal kyň öz hä ki mi ýe ti ni gös-gö ni halk 
ge ňe şi niň, we kil çi lik li eda ra la ryň üs ti bi len ama-

la aşyr ýan dy gy ny, ýur duň bü tin çä gin de onuň öz 
Esa sy Ka nu ny nyň, ka nun la ry nyň aga lyk ed ýän-
digi ni, Türk me nis ta nyň çä gi niň el deg iril me siz-
di gi ni, bö lün mez di gi ni, ga raş syz döw let we onuň 
raýat la ry üçin örän ze rur bo lan beý le ki mö hüm 
ka da la ry, ada lat ly ýö rel ge le ri kes git le di.

1992-nji ýy lyň 18-nji ma ýyn da Türk me nis ta-
nyň Ýo ka ry So we ti niň mas la ha tyn da Türk me-

nis ta nyň Esa sy Ka nu ny — Kons ti tu si-
ýa sy ka bul edil di. On da ýur duň döw let 
gur lu şy nyň esas la ry, ra ýat laryň esa sy 
hu kuk la ry, azat lyk la ry hem borç la ry, 

hä ki mi ýet we do lan dy ryş eda-
ra la ry, saý law ul gamy aý dyň 
kes git le nil di. Tä ze ho ja lyk gat-
na şyk la ry na — ba zar yk dy sa dy-
ýe ti ne geç mä ge al nan ugur on da 
öz be ýa ny ny tap dy, eýe çi li giň äh-
li gör nüş le ri niň ös me gi üçin deň 
şert le riň dö re ýän di gi, şeý le hem 
ola ryň deň de re je de go ral ýan dy-
gy ke pil len di ril di. Kons ti tu si ýa 
la ýyk lyk da, Türk me nistan da ra-
ýat jem gy ýe ti niň, onuň äh li gat-
lak la ry nyň je bis leş me gi ne, di na-
ra yla la şy gy we mil li to parla ryň 
ara syn da deň li gi sak la ma ga aý-
ra tyn äh mi ýet be ril ýär. Türk me-

nis tan de mok ra tik, hu kuk we dün ýe wi 
döw let bo lup, on da döw le ti do lan dyr-
mak Pre zi dent res pub li ka sy gör nü şin-
de ama la aşyryl ýar. Türk me nis tan öz 

çäk le rin de hök mü ro wan we bü tin hä ki mi ýe te 
eýe bo lup, içe ri hem da şa ry sy ýa sa ty öz baş dak 
ama la aşyr ýar. Ga raş syz ly gy ny ga zan mak bi-
len, Türk me nis tan özyg ty ýar ly döw let hök mün-
de hal ka ra gi ňiş li ge çyk dy. 1992-nji ýy lyň 2-nji 
mar tyn da Türk me nis tan Bir le şen Mil let ler Gu-
ra ma sy na ka bul edil di.

Döw let ösü şi niň her bir tap gy ry öz aý ra tyn ly gy 
bi len ta pa wut lan ýar. Olar yk dy sa dy ýet de, ylym-
bi lim, me de ni ýet we beý le ki ugur lar da bo lup 
geç ýän üýt get me ler, jem gy ýet çi lik gat na şyk la-
ry nyň döw re bap kä mil leş me gi, hal kyň aňy ýe ti-
niň hu kuk taý dan ös me gi, içe ri we da şa ry sy ýa-
sa tyň, döw let do lan dy ry şy nyň gör nüş le ri niň dir 
usul la ry nyň üýt ge me gi bi len hä si ýet len di ril-
ýär. Ge çen ýyl lar da Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
hem-de döw let Baş tu ta ny my zyň baş lan gyç la ry 
esa syn da tap gyr la ýyn kons ti tu si on öz gert me ler 

Biziň Beýik döwletimiz
GARAŞSYZ TÜRKMENISTAN 

1990-njy ýy lyň 
22-nji aw gus-

tyn da Türk me-
nis ta nyň döw let 
özyg ty ýar ly ly gy 
ha kyn da Jar na ma 

kabul edil di.
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ama la aşy ryl dy. Döw let hä ki mi ýet eda ra la ry nyň 
ha ky ky orny kes git le nil di. We zi pe ler döw re bap-
laş dy ryl dy. Kons ti tu si ýa nyň düz gün le ri kä mil-
leş di ri lip, geljek ki ösüş le re giň müm kin çi lik ler 
açyl dy. Dö ret mek ýo ly bi len ok gun ly öňe bar ýan 
hal ky my zyň her bir gü ni üs tün lik le re bes len ýär. 
Ga raş syz lyk ýyl la ryn da döw le ti miz bar ha ös di, 
öz ger di, kä milleş di. Mu nuň şeý le di gi ni yk dy sa-
dy ýet de, halk ho ja ly gy nyň dür li pu dak la ryn da, 
ylym-bi lim, mede ni ýet ul gam la ryn da ýe til ýän 
sep git ler hem aý dyň gör kez ýär.

Giň ge rim li de mok ra tik öz gert me ler jem gy-
ýet çi lik-sy ýa sy gat na şyk la ryň ösüş de re je si-
niň, döw let hä ki mi ýe ti niň, ra ýat jem gy ýe ti niň 
ins ti tut la ry nyň kä mil leş me gi ne-de uly ýar dam 
ber di. Ga raş syzlyk bi zi tä ze be lent lik le re gö ter-
di. Sy ýa sy asu da ly gy, hal kyň je bis li gi ni has-da 
ber kit di. Il-gü nüň bag ty ýar dur mu şy nyň ka-
nun çy lyk-hu kuk ke pi li ne öw rül di. Türk me nis-
tan da ýo ka ry we kil çi lik li hä ki mi ýet eda ra sy 
— Halk Mas la ha ty dö re dil di. Ol türk men hal-
ky nyň döw le ti do lan dyr ma gyň asyr la ryň sy na-
gyn dan ge çen de mok ra tik däp le rin den, dur muş 
ýö rel ge le rin den göz baş al ýar. Halk Mas la ha ty-
nyň dö re dil me gi bi len, we kil çi lik li we ka nun 
çy ka ry jy hä ki mi ýe tiň kons ti tu si on hu kuk ýag-
da ýy tä ze çe kes git le nil di.

Biz bu gün türk me niň bäş müň ýyl lyk ta ry-
hyn dan göz baş alyp gaýd ýan mil li däp-des sur-
la ry, adatla ry, dur muş ýö rel ge le ri ni özün de jem-
le ýän de mok ra tik, hu kuk we dün ýe wi döw le tiň 
hä zir ki zaman nus ga sy nyň şa ýa dy bol ýa rys. Ga-
raş syz lyk hal kyň hä zir ki za man döw let li li gi niň 
sy ýa sy-hukuk şert le ri ni dö ret di. Ga raş syz ly gy-
ny yg lan eden gü nün den baş lap, ösüş le riň tä ze 
be lent lik le ri ne ta rap öňe bar ýan Türk me nis tan 
mil li hu kuk ul ga my ny, ra ýat jem gy ýe ti ni kä mil-
leş dir mä ge, sy ýa sy asu da ly gy, hal kyň bi te wü-
li gi ni mun dan beý läk-de ber kit mä ge, ne ti jede, 
ra ýat la ryň bag ty ýar durmuş da ýa şa ma gy na giň 

müm kin çi lik le ri dö re dip, ösüş dir öz ge riş le riň 
tä ze ýol la ry ny aç ýar.

Garaşsyz döw let li bol mak ar zu wy en çe me 
asyr lap hal ky my zyň ýü re gin de ýa şa dy. Döw-
rümi ziň bag ty ýar ne sil le ri ha syl bo lan ar zuw la ry 
ber kid ýän ne sil ler hök mün de uly jo gap kärçi li gi 
eg ne al ýar lar, hut şu nuň bi le nem olar tü ke nik siz 
mer te bä niň, at-ab ra ýyň eýe le ri dir. Olar öz baş dak 
döw let li bol ma gyň nä hi li uly bagt dy gy ny, şol bir 
wag tyň özün de nä hi li uly borç du gy ny, döw le ti 
ber kit me giň öz yk bal la ry na dü şen mu kad des 
paý dy gy ny her ädim de duý ma ly dyr lar. Bu, ha ky-
kat dan hem, ne sil le re yk ba lyň taý syz peş ge şi dir, 
mu kad des paýy dyr.

Garaşsyz, Bi ta rap Türk me nis tan — bu döw let 
bi ziň hal ky my zyň ag zy bir lik, döw let li lik, öz baş-
dak lyk ba ra da ky te lim asyr lyk ar zuw-mak sat la ryn-
dan bi na bo lan dyr. Ga raş syz, Bi tarap Türk me nis tan 
— bu döw let bi ziň ata-ba ba la ry my zyň döw let li lik 
we döw let li li giň ýol-ýö rel ge si ni üp jün et mek ba ra-
da ky müň ler çe ýyl lyk ta ry hy tej ri be si ne da ýan mak, 
şeý le-de hä zir ki za man dün ýä si niň müm kin çi lik le-
ri ni çuň ňur sel jer mek, onuň iň kä mil ga za nan la-
ryny ka bul edip al mak bi len ber ki dil ýän dir. Ga raş-
syz, Bi ta rap Türk me nis tan — bu döw let, 
ha ky kat dan-da, gül läp ös ýän, adam za da ýag şy lyk 
nu ru ny saç ýan be ýik döw let dir!

Biziň öz baş dak mil let, öz baş dak döw let li 
halk hök mün dä ki her bir üs tün li gi mi ziň, ýe ňiş-
leri mi ziň hem ga zan ýan ab raý-mer te bä mi ziň göz-
ba şyn da Ga raş syz ly gy myz du ran dyr. Şonsuz bi ziň 
öňe git me gi miz müm kin bol maz dy. Ga raş syz lyk 
di ňe bi ziň öz baş dak döw le ti miziň bar ly gy ny däl, 
oza ly bi len, öz baş dak halk hök mün de bi ziň özü mi-
ziň bar ly gy my zy aňlad ýan dyr. Ga raş syz lyk — bar-
ly gy myz. Ga raş syz lyk — bag ty myz.

Gahryman Arkadagymyzyň
«Garaşsyzlyk — bagtymyz»

atly kitabyndan.
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Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş lan gy jy bo ýun-
ça ýur du myz da ra ýat la ry my zyň jan sag ly gy na, 
howp suz ly gy na gö nük di ri len «Ýol he re ke ti niň 

howp suz ly gy — öm rü mi ziň ra hat ly gy» at ly bi raý lyk 
hal ky my zyň ra hat, asu da dur mu şy nyň üp-
jün edil me gi ne gö nük di ri len dir. Hä zir ki 
wagt da ýol la ry myz he re ke ti düz gün leş-
di ri ji iň hä zir ki za man teh ni ki se riş de le ri 
bi len en jam laş dy ryl ýar. He re ket howp-
suz ly gy ny üp jün et mek mak sa dy bi-
len äh li şert ler dö re di lip, ýe ras ty py-
ýa da ge çel ge le ri, ýan ýo da lar gu rul ýar. 
Mu nuň özi hal ky my zyň eş ret li dur mu şy 
üçin hyz mat ed ýär. Döw le ti mi ziň yk dy-
sa dy, sy ýa sy taý dan mun dan beý läk hem 
gül läp ös me gin de, ýur duň içer ki amat-
lyk la ry ny üp jün et mek de, ýük da şa mak, ýo lag çy 
gat nat mak iş le ri ni do ly de re je de ka na gat lan dyr mak da 
aw tou lag ýol la ry il kin ji ze rur lyk dyr. Türk men döw le ti niň 
yk dy sa dy ýe ti niň, mad dy-hal ýag da ýy nyň go wu lan ma gy 
bi len ýur du myz da dün ýä öl çeg le ri ne la ýyk gel ýän iki ta-
rap la ýyn ga ra ýol lar, şä her dir et rap lar da tä ze-tä ze kö çe ler, 
şa ýol lar peý da bol ýar. Şu aja ýyp za ma na nyň asu da ly gy ny 
go ra mak, ýol-ulag ha dy sa la ry nyň öňü ni al mak, he re ket 
howp suz ly gy ny üp jün et mek her bi ri mi ziň bor ju myz dyr.

Ýur du my zyň ýol la ryn da bo lup geç ýän ýol-ulag ha dy-
sa la ryna, esa san, sü rü ji le riň ýa-da py ýa da la ryň üns süz-
li gi se bäp bo lup bil ýär. Py ýa da ýo lag çy lar ýan ýo da lar-
dan ýa-da py ýa da ýo da jyk la ryn dan, ola ryň ýok ýe rin de 
bol sa ýol ýa ka lar dan ýö re me li dir ler. Py ýa da lar kö çe ler de 
ýo luň gat naw bö le gi niň py ýa da ge çel ge le rin den, şol san-
da ýe ras ty we ýe rüs ti ge çel ge ler den, ola ryň ýok ýe rin de 

bol sa, çat yryk lar da ýan ýo da la ryň ýa-da ýol ýa ka la ryň 
ug ru nyň do wa my bo ýun ça ke sip geç me li dir ler. Ýol-ulag 
ha dy sa la ry nyň ýü ze çyk maz ly gy üçin sü rü ji le rem, py-

ýa da la ram ýol he re ke ti niň howp suz lyk düz gün le ri ni 
gy şar nyk syz ber jaý et me gi ja na-jan bor jy 

ha sap la ma ly dyr. Çün ki ol ta lap la ryň göw-
ne jaý ýe ri ne ýe ti ril me gi ýol la ry my zyň ha-
dy sa syz bol ma gy nyň ala ma ty dyr. 

Her ýyl güýz pas ly nyň gel me gi bi-
len, ýol da py ýa da la ryň hem-de ulag-
la ryň gat na wy bir nä çe es se art ýar. 

Okuw çy lar dyr ta lyp la ryň, dynç alyş 
möw sü min den ge len iş gär le riň he re ke ti 

kö pel ýär. Şo nuň üçin ilat ara syn da, esa san 
hem, mek dep ler de okuw çy la ryň ara syn da 
ýol da se re sap bol ma gy ün de mek hem-de 

dog ry he re ket et me gi öw ret mek ze rur dyr. Her ýy lyň 
sent ýabr aýyn da ge çi ril ýän «Ýol he re ke ti niň howp suz-

ly gy — öm rü mi ziň ra hat ly gy» at ly bi raý ly gyň do wa-
myn da ýaş la ra öwüt-ün dew et mek de, ýol he re ke ti niň 
howp suz ly gy ny dü şün dir mek de, kö çe-ýol he re ke ti niň 
düz gün le ri ni do ly we dog ry ber jaý et me li di gi ni nyg ta-
mak da, ýo ly şy gyň düz gün le ri ni, äh mi ýe ti ni dü şün dir-
mek de ýur du myz da uly iş ler al nyp ba ryl ýar.

Her bi ri mi ziň bag ty ýar gel je gi miz öm rü mi ziň ra hat-
ly gyn dan baş lan ýar. Ýol he re ke ti niň howp suz ly gy hem 
öm rü mi ziň ra hat ly gy ny ke pil len dir ýär. Goý, ak er tir le re 
uza jak ýol la ry myz he mi şe aba dan, nu ra na bol sun! 

We pa AKY NY ÝA ZOW,
Ma ry we la ýa ty nyň Po li si ýa mü dir li gi niň iş gä ri, 

içer ki gul lu gyň ma ýo ry.

aba dan bol sun!
A K  ÝOL  L A R

Gün be-gün den ös ýän ata Wa ta ny my zyň nu ra na ýol la ryn da ýe ňil ulag la ryň sa ny-
nyň gün sa ýyn art ma gy türk men hal ky nyň iş, ýa şa ýyş-dur muş şert le ri niň bar ha 
ös ýän di gi niň ala ma ty dyr. Hor mat ly Preziden ti mi ziň pa ra sat ly baş tu tan ly gyn da 
ýur du myz da adam la ryň asu da, aba dan dur mu şy ny üp jün et mä ge gö nük di ri len 
giň möç ber li iş ler ýaý baň lan dy ryl ýar. Her ýy lyň sent ýabr aýyn da ge çi ril ýän «Ýol 
he re ke ti niň howp suz ly gy — öm rü mi ziň ra hat ly gy» at ly bi raý ly gyň çäk le rin de hem 
ýur du my zyň gör ka na ýol la ryn da he re ket howp suz ly gy ny üp jün et mek bo ýun ça 
wa gyz-ne si hat çä re le ri, du şu şyk lar dyr mas la hat lar yzy gi der li ge çi ril ýär.

gy» atly biraýlyk raýlyk raý
nyň üp-

zirki 
leş-
leri 

şy 
dy-

läk hem 
ki amat-

mak, ýolagçy 

ýadalaram ýol he
gyşar

hasap
nejaý ýe
dysa

möw
köpel
hem, mek
ýolda se

dogry hereket et
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Bi ziň eý ýa my myz dan öň ki 50-nji ýyl lar da 
Ýu liý Se zar Ri miň kö çe le rin de bir ta rap la ýyn 
he re ket düz gü ni ni gi riz ýär. Gün do gan dan 

ga raň ky dü şe re iki sa gat gal ýan ça (iş gü nü niň ta mam-
lan ýan wag ty) kö çe ler de hu su sy ara ba ly we ko les ni sa ly 
he re ket ga da gan edi lip dir. Şä her de ýa-ha py ýa da, ýa-da 
tag ty ro wan da he re ket et mek rug sat ber lip dir. Ulag la ry 
şä he riň da şyn da goý ma ly edi lip dir. Şä her de ýol he re ke-
ti niň düz gü ni niň ber jaý edi li şi ne gö zeg çi lik ed ýän ýö-
ri te gul luk lar bo lup dyr.

Il kin ji «özi ýö re ýän ara ba lar» — aw tou lag lar şol 
döw rüň ýol he re ke ti niň düz gün le ri se bäp li örän ha ýal 
he re ket edip dir. My sal üçin, Ang li ýa da gi ri zi len düz gü-
ne gö rä, her aw tou la gyň öňün den eli gy zyl baý da jyk ly 
we fo nar ly adam ýö räp, at ly-ara ba ly, paý tun ly ýo lag çy-
la ra ula gyň gel ýä ni ni duý dur ma ly edi lip dir. Aw tou la gy 
sa gat da 3 ki lo metr den ýo ka ry tiz lik bi len sür mek, duý-
du ryş sig na ly ny ber mek ga da gan edi lip dir.

Ýol he re ke ti niň hä zir ki za man düz gün le ri göz ba şy-
ny 1868-nji ýy lyň 10-njy de kab ryn dan alyp gaýd ýar. Şol 
gün Lon don da, Par la men tiň bi na sy nyň öňün dä ki meý-
dan ça da me ha ni ki do lan dy ryl ýan il kin ji se ma for peý da 
bol ýar. Bu gur luş iki sa ny se ma for ly ga nat dan yba rat 
bo lup, onuň ga nat la ry nyň dik li gi ne dur ma gy  — he re-
ke tiň ga da gan dy gy ny, 45 gra dus burç gör nü şin de dur-
ma gy bol sa he re ke te rug sat be ril ýän di gi ni aň la dyp dyr. 
Şon dan bi raz soň Lon do nyň mer ke zin de 6 metr be ýik-

lik dä ki sü tün den asy lan il kin ji ýo ly şyk peý da bol ýar. 
Ony ýö ri te ber ki di len adam do lan dy ryp dyr. Ga ýyş çe-
ki le riň kö me gi bi len ol en ja myň ugur gör ke zi ji dil le ri-
ni he re ke te ge ti rip dir. Soň ra dil ler yşyk la ndy ry jy gaz 
bi len iş le ýän çy ra la ra çal şy lyp dyr. Çy ra nyň ýa şyl we 
gy zyl aý na la ry bo lup dyr. 1914-nji ýyl da ABŞ-nyň Kliw-
lend şä he rin de peý da bo lan il kin ji elekt rik ýo ly şy gy ny-
ňam duý du ry jy çy ra la ry gy zyl we ýa şyl reňk de bo lup, el 
bi len do lan dy ry lyp dyr. Sa ry çy ra nyň or nu ny bol sa po-
li si ýa iş gä ri niň jür le wü gi niň duý du ry jy se si tu tup dyr. 
Şon dan 4 ýyl soň Nýu-Ýork da aw to ma tik usul da iş le ýän 
üç reňk li ýo ly şyk peý da bol ýar.

Il kin ji ýo ly şyk la ryň ýa şyl duý du ryş çy ra sy ýo kar da 
ýer le şip dir, ýö ne soň gy zyl reň ki ýo ka ryk ge çi rip dir ler. 
Şon dan bä ri dün ýä niň äh li ýurt la ryn da ky ýo ly şyk la-
ryň duý du ry jy çy ra la ry ýe ke-täk düz gün bo ýun ça ýer-
leş ýär: ýo kar da — gy zyl, or ta da — sa ry, aşak da — ýa şyl.

Il ki-il ki ler ýol he re ke ti niň düz gün le ri her ýurt da bir 
dür li bo lup dyr. 1909-njy ýyl da Pa riž de ge çi ri len Hal-
ka ra kon fe ren si ýa da ka bul edi len Aw to mo bil he re ke ti 
bo ýun ça Kon wen si ýa ýol he re ke ti niň äh li ýurt lar üçin 
umu my düz gün le ri ni kes git le ýär. Bu Kon wen si ýa il kin-
ji kö çe bel gi le ri ni gi riz ýär, sü rü ji le riň we py ýa da la ryň 
borç la ry ny kes git le ýär.

Säh ra BA BA ÝE WA,
Aş ga bat şä he ri niň ýa şaý jy sy.

göz Baş la ra na zar aý la sak

ýol he re ke ti niň düz gün le ri
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Гольф, как считают многие, зародил-
ся в Шотландии. Однако… 

Но почему именно там? Ведь есть 
многочисленные свидетельства того, что по-
хожие на гольф игры существовали у многих 
народов, в том числе и у туркмен.

Так, открывая в октябре 2017 года Ашха-
бадский гольф-клуб, туркменский лидер 
Гурбангулы Бердымухамедов сказал, что 
из глубокой древности до нас дошли нацио-
нальные игры и забавы, среди которых «чи-
лик–хекгал» (или просто «чилик») очень на-
поминает современный гольф.

 Но дело в том, что именно в Шотландии 
эта игра приобрела современные черты и 
распространилась по всему миру в конце 
19 века. Та же самая история, что и с футбо-
лом, в который играли древние обитатели 
планеты во многих ее уголках, а официаль-
но родиной «игрыц в ножной мяч» принято 
считать Англию.

А всё упирается в то, что в Англии в 1863 
году были разработаны и обнародован-
цы правила игры, общепринятые для всех 
участников соревнований, которые проходи-
ли в рамках футбольной ассоциации, кстати, 
первой в мире.

И хотя первое письменное упоминание о 
гольфе в Нидерландах датируется 1297 го-
дом, где описывалась игра с помощью палки 
и кожаного мяча, именно в Шотландии впер-
вые появились гольф–клубы и впервые были 
сформулированы правила игры для всех.

Более того, в XV веке игра, похожая на 
гольф упоминалась в двух документах пар-
ламента Шотландии, в которых (трудно пове-
рить!) запрещалось… играть в «гоуф». Мест-

ные законодатели были уверены, что эта 
игра отвлекает подданных королевства от 
более важных занятий.

А это, между прочим, дополнительное 
свидетельство о массовом увлечении этой 
игрой, если парламентарии удосужились на 
законодательном уровне бороться с ней…

И вот семь лет назад в Туркменистане 
был открыт первый гольф-клуб. Это было 
немаловажное событие в спортивной жиз-
ни страны, учитывая, что до этого момента 
гольф в Туркменистане был мало известен. 
А вчера, здесь благодаря усилиям пред-
принимателей был запущен обновленный 
ресторан, где предлагают гармонично со-
ставленные блюда сбалансированного пи-
тания, а также разнообразие напитков, по-
лезных для здоровья.

Об этом нам рассказал один из организа-
торов торжества…

…Напомню, что сам клуб построили на 
основе идей знаменитого американско-
го гольфиста Джека Никлауса, который 
специально посетил Ашхабад для разра-
ботки проекта.

Так что у гольфа как спортивной дисци-
плины богатая история, которая началась 
на зеленых лугах Шотландии и распростра-
нилась по всему миру, а в последние годы, 
благодаря поддержке правительства и уси-
лиям энтузиастов, уверенно обретает своих 
поклонников и в беломраморном Ашхабаде.

И это хорошо, ибо считается, что занятие 
гольфом развивает в человеке множество 
необходимых в жизни качеств – как физи-
ческих, так и психологических. И упомя-
нуть о них не будет лишним.

В Ашхабадском гольф-клубе состоялось торжество, в котором при-
няли участие представители посольств и международных организа-
ций, аккредитованных в Туркменистане, любители активного образа 
жизни, спортсмены-гольфисты, уже обретшие игровой опыт, и те, 
кто только планирует заняться данным видом спорта, достаточно 
популярным в разных уголках нашей планеты.

от шотландских полей 
до беломраморного Ашхабада
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Так, гольф требует постоянной ходьбы по 
полю, что способствует укреплению сердеч-
но-сосудистой системы. А это уже прямое 
влияние на общую выносливость человека. 

Мощные удары по мячу (кстати, по тяже-
сти, жесткости и прочности гольф–мячик 
напоминает обычный камень) помогают 
человеку развить скоростно-силовые каче-
ства.

Туркменский лидер Гурбангулы Берды-
мухамедов во время открытия Ашхабадско-
го гольф–клуба подчеркнул, что эта игра 
развивает реакцию, внимательность и ко-
ординацию движения, вырабатывает стра-
тегическое мышление, способствует про-
филактике сахарного диабета и депрессии, 
оказывает положительное влияние на уве-
личение продолжительности жизни.

Он также добавил, что гольф требует фо-
кусировки на мяче и тонкого расчета траек-
тории удара. В этом я лично убедился в по-
пытке побороться за главный приз тут же 
устроенного состязания среди участников 
торжества.

К этому следует добавить, что игра часто 
длится несколько часов, а это – тест и одно-
временно учеба по контролю над эмоциями 
и терпеливого ожидания нужного момента. 

И еще важная особенность – это проти-
востояние, где нет судейства. Но, насколько 
мне известно, во время игры в гольф между 
соперниками не происходят споры, а тем бо-
лее – конфликты. Уважение и этикет – вот по-
стоянные спутники игры настоящих джент-
льменов.

 Все эти качества делают гольф не только 
приятным времяпрепровождением, но и по-
лезным инструментом для личностного ро-
ста. Уместно напомнить то, что в субботу, 29 
июня, в гольф–клубе состоялся День откры-
тых дверей. Приглашались все желающие 
поиграть в гольф или поучиться тому, как 
это делать, а может просто посмотреть, как 
это делают другие.

Кстати, о прошедшем соревновании между 
гостями торжества – первое место и главный 
приз достался советнику по торгово-эконо-
мическим вопросам посольства Китая – го-
сподину Ли Юе.

 Главный приз, к слову, был любезно пре-
доставлен сетью магазинов «Узюм маркет». 

Второе место тоже завоевал коллега госпо-
дина Ли по дипломатическому цеху.

 
Бекдурды АМАНСАРЫЕВ, 

журналист.
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şanly toýuň Bosagasyndaky Baýram
Ýur du myz dan alys ýer ler de — da şa ry ýurt lar da 
ýa şa ýan wa tan daş la ry myz bi len hem me ta rap la-
ýyn gat na şyk la ry pug ta lan dyr mak äh lu mu my 

pa ra hat çy ly gyň we aba dan çy ly gyň bäh bi di ne dün ýä döw-
let le ri bi len sy ýa sy-dip lo ma tik, söw da-yk dy sa dy, me de-
ni-yn san per wer hyz mat daş ly gy iş jeň ös dür ýän Ga raş syz, 
he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis ta nyň da şa ry sy ýa sa ty nyň 
mö hüm ugur la ry nyň bi ri bo lup dur ýar. Da şa ry ýurt lar da 
ýa şa ýan türk men ler ýur du my zyň dur mu şy na we ge çi ril ýän 
köp san ly çä re le re iş jeň gat na şyp, Ber ka rar döw le tiň tä ze eý-
ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de Wa ta ny myz da ýaý baň lan-
dy ry lan giň möç ber li öz gert me le riň şa ýa dy bol ýar lar.

Türk me nis ta nyň hal ka ra hyz mat daş ly gy ny ber kit-
mek de, türk men hal ky nyň baý me de ni ýe ti ni we öz bo-
luş ly däp-des sur la ry ny, ta ry hy ny, di li ni wa gyz et mek de 
Dün ýä türk men le ri niň yn san per wer bir le şi gi ne mö hüm 
orun de giş li dir. 1991-nji ýy lyň maý aýyn da dö re di len 
bir le şik yk ba lyň em ri bi len ta ry hy Wa ta nyn dan uzak la ra 
dü şen il deş le ri mi zi je bis leş dir mek ug run da ze rur ta gal la 
ed ýän ab raý ly gu ra ma öw rül di.

Ga raş syz lyk to ýu nyň öňü sy ra syn da ge çi ril ýän mas la ha-
ta gat naş mak üçin dün ýä niň dür li kün jek le rin den we kil ler 
gat naş ýar lar. Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny-
şy döw rün de Ze mi niň çar kün je gin de ýa şa ýan türk men le-
ri je bis leş dir ýän hem-de adam za dyň pa ra hat çy lyk ug run-
da ky be ýik mak sat la ry na öz my na syp go şan dy ny goş ýan 
Dün ýä türk men le ri niň yn san per wer bir le şi gi niň alyp bar-
ýan iş le ri ýyl geç di gi çe has-da kä mil leş ýär we ro waç lan ýar. 
Bu yn san per wer bir le şik do gan lyk gat na şyk la ry my zy has-
da gi ňelt mek de, yk dy sa dy, me de ni, ylym-bi lim, sag ly gy 
go ra ýyş, te le ke çi lik ýa ly ugur lar bo ýun ça ne ti je li hyz mat-
daş ly gy ös dür mek de, aý ra tyn-da, hal ky my zyň baý ru hy we 
me de ni mi ra sy ny wa gyz et mek de uly iş le ri ama la aşyr ýar. 

Mun dan beý läk-de dün ýä niň dür li döw let le rin de ýa şa ýan 
wa tan daş la ry myz bi len do gan lyk gat na şyk la ry my zy has-da 
pug ta lan dyr mak bi ziň döw let sy ýa sa ty my zyň esa sy ugur la-
ry nyň bi ri bol ma gyn da ga lar.

Hä zir ki wagt da hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş tu tan ly-
gyn da Türk me nis tan hal ka ra gu ra ma lar, dün ýä niň köp-
san ly ýurt la ry bi len sy ýa sy hem-de söw da-yk dy sa dy, me-
de ni-yn san per wer gat na şyk la ra esas lan ýan giň hal ka ra 
hyz mat daş ly gy yzy gi der li dur mu şa ge çi rip, bu ugur da ne-
ti je li hyz mat daş ly gyň çä gi ni has-da gi ňeld ýär. Bu gün eziz 
Di ýa ry myz da hor mat ly Pre zi den ti mi ziň be ýik iş le ri niň 
ne ti je sin de üs tün lik li dur mu şa ge çi ril ýän mak sat na ma lar, 
ga za nyl ýan aja ýyp üs tün lik ler dün ýä türk men le ri ni çäk siz 
buý san dyr ýar we gal kyn dyr ýar, dün ýä niň dür li kün je gin de 
ýa şa ýan türk men do gan la ry myz öz le ri ni hos sar ly duý ýar-
lar, ata Wa ta ny myz da ga za nyl ýan ta ry hy äh mi ýet li üs tün-
lik le re gu wan ýar lar. Bu bol sa buý san dy ry jy ýag daý dyr.

Bu fo ru ma gat na şy jy lar mäh ri ban Wa ta ny my zyň ga zan-
ýan üs tün lik le ri ne, ýe ten de re je si ne, pe der le ri mi ziň top ra gyn-
da Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rü niň 
esa sy aý ra tyn ly gy bo lan giň möç ber li öz gert me le riň ama-
la aşy ryl ýan dy gy na buý sanç duý gu la ry na bes le nen da şa ry 
ýurt ly wa tan daş la ry myz ha kyn da yzy gi der li ala da ed ýän di-
gi üçin Gah ry man Ar ka da gy my za, hor mat ly Pre zi den ti mi ze 
çuň ňur ho şal lyk la ry ny be ýan ed ýär ler. Goý, türk men hal-
ky nyň bag ty ýar gel je gi ug run da uly iş le ri dur mu şa ge çir ýän 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň hem-de Ar ka dag ly Gahryman 
Serdarymyzyň jan la ry sag, ömür le ri uzak bolsun, il-ýurt hem 
dün ýä äh mi ýet li alyp bar ýan iş le ri uly üs tün lik le re bes len sin!

Gyzylgül PALTAÝEWA, 
S.A.Nyýazow adyndaky TOHU-nyň  

uly mugallymy.

Her ýyl ýur du my zyň baş baý ra my bo lan mu kad des Ga raş syz lyk to ýu my zyň 
öňü sy ra syn da paý tag ty myz da Dün ýä türk men le ri niň yn san per wer birle şi-
gi niň mas la ha ty ny ge çir mek asyl ly dä be öw rül di. Bu mas la ha ta da şa ry ýurt-
lar da kow çum bo lup ýa şa ýan türk men le riň we kil le ri we Wa ta ny my zyň dür li 
kün jek le rin den ge len il deş le ri miz gat naş ýar lar.
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Maş ga la ne sil ter bi ýe sin de mö hüm or-
ny bo lan, yn sa nyň bin ýa dy ny ke ma la 
ge tir ýän mu kad des lik dir. Her bir ça ga 

maş ga la syn da gö ren gö rüm-gö rel de si ni dur muş 
ýol la ryn da özü ne hem ra edin ýär. Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň Gurbanguly Berdimuhamedow 
adyn da ky Ho wan dar ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat 
ber mek bo ýun ça ha ýyr-sa ha wat gaz na sy ny dö ret-
me gi hem maş ga la da ky gö rel de den göz baş al ýar.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň jöw her paý ha syn-
dan syzylyp çy kan «Älem iç re at ge zer» hem-de 
«Döw let gu şy» ro man la ryn da be ýan edil ýän wa-
ka la ryň my sa lyn da biz mu nuň aý dyň be ýa ny ny 
gör ýä ris. «Älem iç re at ge zer» ro ma nyn da Ber di-
mu ham et An na ýe wiň ene si He sel ejä niň ki çi jik 
og lan jyk la ra go wy okan dy gy ny göz öňün de tu tup 
eşi jek ler ti kip geý dir me gi ça ga jyk la ryň gö wün 
gu şu ny ga nat lan dyr ýar. Ber di mu ham et An na-
ýew hem öz okuw çy la ry nyň için de mad dy ýag da-
ýy pes räk ça ga la ra öz ki tap la ry ny öý le ri ne çen li 
gö te riş me gi ni ha ýyş eder eken, soň ra bol sa «sen 
ma ňa uly kö mek et diň, gel, otu ryp bi le na har iýe-
li» di ýip ça ga jyk la ryň gar ny ny do ýu rar eken. Bu 
zat la ryň özi bol sa, oky jy la ryň kal byn da ýag şy-
ly ga söý gi dö re dip, ha ýyr sa ha wat ly ly gyň be ýik 
nus ga sy bo lup dur ýar.

«Döw let gu şy» ro ma nyn da Mä lik gu ly aga nyň en-
tek 12 ýaş ly dy gy na se ret mez den, äh li za dy ny deň-
duş la ry bi len paý laş ma gy, iň esa sy bel le me li zat, 
Mag tym gu ly Py ra gy nyň «Ýel dim tut» goş gu sy nyň 
üs ti bi len oba daş la ry na ru hy me det ber me gi hem 
ýag şy ly gyň, yn san per wer li giň be ýik nus ga la ry dyr.

Şeý le maş ga la da ter bi ýe alan Gah ry man 
Ar ka da gy myz bol sa bu gün tu tuş türk men hal ky-
na gö rel de, nus ga bol ýar. Türk men hal ky owal dan 
mil li li ge, ha ýyr sa ha wa ta, ýag şy ly ga uly äh mi ýet 
be rip dur mu şyn da amal eden halk bo lup dyr.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň ady ny gö ter ýän bu gaz na 
ho wan dar ly ga dur mu şyň haý sy hem bol sa bir öw rü min de 
kö me ge, de la la ta mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek işi ne 
eý ýäm den gi ri şen di gi niň jan ly şa ýa dy bo la ny myz da 
di de le ri mi ze bi yg ty ýar in ýän dam ja lar ýüreklerimizde 
Mil li Li de ri mi ze buý sanç duý gu sy ny oýar ýar.

Mag tym gu ly ata myz hem ha ýyr-sa ha wat, ýag-
şy lyk et me gi ün däp, «De la lat ýag şy» goş gu syn da 
şeý le bel le ýär:

Ýe ti mi gö reň de gü ler ýüz ber gil,
Gol dan gel se oňa ta gam-duz ber gil,
Gam gy ny gö reň de süý ji söz ber gil,
En tä ni gol da ra he ma ýat ýag şy.

Tu tuş türk men hal ky ny bag ty ýar dur muş da ýa şat mak 
üçin gi je si ni gün diz edip zäh met çek ýän, äh li iş de gö-
rüm-gö rel dä miz Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Arkadag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň jan la ry sag, be lent baş la ry 
aman bol sun, tut ýan il-ýurt bäh bit li, umu ma dam zat 
äh mi ýet li iş le ri he mi şe ro waç al syn. 

Kalp la ra ýag şy lyk nu ru ny sep ýän,
Il-gü nü ni ýag ty er ti re elt ýän,
Uly-ki çi hem mä he ma ýat ed ýän,
Nus ga lyk dyr gül öm rü ňiz, Ar ka dag! 

Ha ýyr-sa ha wa tyň be ýik nus ga sy,
Ça ga la ra ho wan dar lyk gaz na sy,
Il-gü nüň kal byn da çäk siz sar pa sy,
Nus ga lyk dyr gül öm rü ňiz, Ar ka dag!

Annabeg AÝMAKOWA,
Köneürgenç etrabynyň daşary ýurt   
dillerine ýöriteleşdirilen 57-nji orta 

mekdebiniň türkmen dili  
we edebiýaty mugallymy.

BEÝIK  SAHAWAT
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хоккей: новые грани 
сотрудничества

В последнее время хоккей в нашей стране стал 
развиваться стремительными темпами. Мы ак-
тивно участвуем в различных крупных между-
народных соревнованиях и сами проводим их в 
нашей столице. Помимо этого, руководители Фе-
дерации хоккея Туркменистана на протяжении 
уже многих лет являются постоянными участни-
ками всех заседаний Международной федерации 
хоккея на льду (IIHF), стараясь держать руку на 
пульсе всех самых последних событий в мире 
этого зимнего вида спорта. О том, какие измене-
ния и дополнения введены в правила, о новых 
соглашениях и других новостных событиях, рас-
сказал председатель национальной Федерации 
хоккея Джора Худайбердыев.

– На годовом Конгрессе IIHF, который про-
шёл в мае в Праге (Чехия), одной из главных 
тем обсуждения стал вопрос, касающий-

ся экипировки спортсменов. Юниоры до 18 лет и 
женские команды в ходе участия в национальных и 
международных соревнованиях применяют специ-
альную защитную амуницию для горла. В турнирах 
среди мужских клубов подобная защита отсутство-
вала. Но после трагического случая на чемпионате 
Великобритании, произошедшего в марте нынешне-
го года, где один из хоккеистов получил серьёзней-
шею травму, Международная федерация обязала и 
мужской контингент спортсменов одевать на любом 
турнире так называемые «горловики».

Также на Конгрессе IIHF представителям ка-
ждой из национальных федераций было предложе-
но выставить своих кандидатов для прохождения 
тренерского семинара-обучения в режиме онлайн 
для повышения квалификации. От нашей страны в 
международном тренинге приняли участие четыре 
наставника – неизменный капитан национальной 
сборной, играющий тренер клуба «Galkan» Мини-
стерства внутренних дел Ахмет Гурбанов, бывший 
игрок того же клуба, а ныне наставник молодёжной 
сборной страны Гуванч Джепбаров, начальник на-
циональной команды «молодёжки» U18, сотрудник 
Центра зимних видов спорта «Galkan» Бекшат Бай-
рамов и тренер столичного клуба «Şir» Ильяс Велиев.

Участники изучали нововведения в правила со-
ревнований, программы тренировок различных 
школ хоккея, а также проходили определённые те-

сты на знание истории этого зимнего вида спорта и 
его тонкостей. По окончании тренинга наставникам 
вручили сертификаты, подписанные лично прези-
дентом Международной федерации хоккея на льду 
Люком Тардифом. Этот документ действует в тече-
ние двух лет, после чего необходимо вновь пройти 
тренерский семинар-обучение в режиме онлайн для 
очередного повышения профессиональной квали-
фикации.

Вновь возвращаясь к теме годового Конгресса в 
Праге, отметим, что между Федерацией хоккея Тур-
кменистана и Международной федерацией хоккея 
на льду была достигнута договорённость о предо-
ставлении IIHF на безвозмездной основе спортив-
ной амуниции, в том числе защитной экипировки 
(шорты, нагрудники, налокотники, щитки, клюшки, 
защитные перчатки, те самые горловики и др.) для 
наших юных спортсменов возрастом 13–15 лет, игра-
ющих в детских секциях при профессио¬нальных 
хоккейных клубах Туркменистана.

В настоящее время примерно половина обго-
ворённой партии уже прибыла в нашу страну. В бли-
жайшем будущем ожидается прибытие остальной 
партии необходимой спортивной формы. Уточним, 
что новую амуницию получат юные хоккеисты, за-
нимающиеся в столичных клубах «Galkan», «Şir», 
«Oguzhan», «Alp Arslan» и «Bürgüt».

Помимо этого, в настоящее время наша Феде-
рация также ведёт переговоры о поставке в нашу 
страну хоккейной амуниции для молодёжных (U18) 
и мужских команд Туркменистана. Здесь стоит ска-
зать, что IIHF очень активно сотрудничает с нами, 
откликаясь на любые просьбы. Сам президент Меж-
дународной федерации всегда положительно отзы-
вается о работе нашей спортивной организации, 
которая столь же активно принимает участие в про-
паганде и развитии хоккея не только на националь-
ном уровне, но и на международном.

Что касается выступлений туркменских муж-
ской и молодёжной сборных в турнирах мирового 
и континентального уровней, то здесь огромную 
поддержку национальной Федерации оказывает Го-
сударственный комитет Туркменистана по физкуль-
туре и спорту, помогая в проведении турниров и 
отправке спортсменов в любую точку земного шара. 
Так, в нынешнем году благодаря помощи главной 
спортивной организации нашей страны мы провели 
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в Ашхабаде на высшем уровне международный тур-
нир, в котором за награды боролись команды из 10 
стран. Помимо этого, туркменские хоккеисты при-
няли участие в двух чемпионатах мира третьего ди-
визиона и в международных учебно-тренировочных 
сборах.

В молодёжных состязаниях, проходивших в сто-
лице Южно-Африканской Республики – Кейптауне 
– туркменистанцы в своей группе стали вице-побе-
дителями, завоевав серебряные медали, а в мужском 
первенстве планеты (г.Бишкек, Кыргызстан) – за-
няли почётное четвёртое место. Что касается учеб-
но-тренировочных сборов, то они проходили в Бе-
лоруссии на базе знаменитого Центра олимпийской 
подготовки по зимним видам спорта «Раубичи», а 
также в спорткомплексе самой знаменитой минской 
команды «Динамо».

В июне нынешнего года для девятикратных чем-
пионов Туркменистана – клуба «Galkan» были ор-
ганизованы учебно-тренировочные сборы в На-
циональной туристической зоне «Awaza». В этом 
Федерации хоккея Туркменистана содействие ока-
зало Министерство внутренних дел, кому, собствен-
но, и принадлежит команда абсолютных чемпионов 
страны. Занятия на побережье древнего Хазара как 
нельзя лучше повысили спортивный тонус хокке-
истов – под открытым небом, где морской воздух 
насыщен йодом, тренировки в современных спор-
тивных комплексах, в том числе и по зимним видам 
спорта, да и просто прогулки по песчаным пляжам, 
укрепили физически игроков команды «Galkan», ко-
торые твёрдо намерены в очередной раз стать луч-
шими в стране. Юбилейный – десятый чемпионат 
Туркменистана сезона 2024–2025 гг. – стартует в на-
шей столице примерно в середине осени.

Стоит сказать о том, что большинство игроков 
мужской национальной сборной играют в команде 
«Galkan», поэтому им предстоит отстаивать честь 
своей страны и на международной спортивной аре-

не. В следующем году нашим хоккеистам придётся 
побороться за медали двух чемпионатов мира треть-
его дивизиона: мужчинам в апреле в Стамбуле (Тур-
ция), а представителям возрастной группы U18 – в 
марте в Бангкоке (Таиланд). Перед этим туркмен-
ские мастера игры настоящих мужчин опробуют 
свои силы в первом дивизионе IX Азиатских зимних 
игр, что состоятся в феврале в городе Харбин (Ки-
тайская Народная Республика).

Накануне ответственных состязаний для наших 
хоккеистов планируется организовать поездку на 
международные учебно-тренировочные сборы. На 
этот раз наш выбор пал на совместное оттачивание 
спортивного мастерства с латышскими спортсме-
нами, а именно с рижскими клубами. В настоящее 
время ведутся онлайн-переговоры по этому вопросу 
с руководителями Федерации хоккея Латвии. Стоит 
сказать, что сборная этой страны на протяжении 
многих лет входит в высшую лигу чемпионата мира, 
играя на равных с сильнейшими командами топ-ди-
визиона. Хороший пример тому – прошлогодний 
чемпионат планеты, где сборная Латвии завоевала 
бронзовые медали, обыграв в матче за третье место 
сборную США.

Также мы ведём переговоры с федерацией этой 
страны по вопросу закупки у них хоккейной аму-
ниции для игроков туркменской мужской сборной 
и U18. В неё входит полный набор, включая клюш-
ки, коньки, шлемы, вратарская экипировка и т.д. В 
этом нам, как говорилось ранее, окажет содействие 
Международная федерация хоккея на льду. В итоге 
получается очень внушительная партия, которая 
прибудет в Ашхабад в ближайшем будущем.

В последних числах текущего месяца в городе Ро-
дос (Греция) состоится полугодовой Конгресс IIHF, 
где будет решаться ряд важных вопросов по разви-
тию хоккея в мире и привлечению в состав Между-
народной федерации новых национальных спор-
тивных организаций. Для нас же основной задачей 
станет подписание Меморандума о совместном со-
трудничестве с Федерацией хоккея Латвии. Ранее мы 
подписывали подобный документ на пятилетний 
срок (2019–2024 гг.), теперь настало время договора о 
продлении сроков взаимных соглашений.

В заключение хотелось бы выразить огромную бла-
годарность Президенту Сердару Бердымухамедову и 
Национальному Лидеру туркменского народа Гур-
бангулы Бердымухамедову за всемерную поддержку 
и развитие туркменского спортивного движения и, 
в частности, хоккея. Благодаря их инициативам этот 
зимний вид спорта с каждым годом достигает всё но-
вых, более высоких планок на международной спор-
тивной арене. И эта тенденция к радости спортсменов 
и болельщиков будет только расти.

Дмитрий ГОРШКОВ,
спортивный журналист.
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Arkadag City that appeared on the map 
of Turkmenistan a year ago has received 
worldwide recognition. Arkadag was the 

only one participant of the World Smart City Expo 
(WSCE 2024), which was held in the Republic of 
Korea, to receive the Excellence Award for the out-
standing achievements. Arkadag was also present-
ed in the Foreign City Award and the WSCE 2024 
Contribution Award nominations. 

Arkadag City is the large-scale smart city 
project initiated by the National Leader of the 
Turkmen people, Chairman of Halk Maslahaty 
of Turkmenistan Gurbanguly Berdimuhame-
dov, the uniqueness of which lies, firstly, in the 
fact that it is the first smart city in Central Asia, 
designed and built from scratch, where about 
70,000 people will live. Secondly, Arkadag City 
is a successful example, recognised by the world 
community, of the high-tech integrated devel-
opment of an area of more than 1,000 hectares 
with a comfortable and safe environment creat-
ed for people to work and recreate. 

Turkmenistan made a bright presentation of 
smart Arkadag City, which aroused great inter-

est at the World Smart City Expo (WSCE 2024) 
in the Republic of Korea. The prizes in three 
nominations testifies that independent neutral 
Turkmenistan is making success towards the 
implementation of the New Urban Agenda and 
the Sustainable Development Goals, in particu-
lar SDG 11: Make cities inclusive, safe, resilient 
and sustainable. The World Smart City Expo is 
in its 8th year and stands as the leading smart 
city event in the Asia-Pacific region. 

Arkadag City continues to develop. On June 16, 
2023, President Serdar Berdimuhamedov attend-
ed the ground-breaking ceremony of the second 
construction stage in Arkadag City. 110 residential 
buildings, 9 kindergartens, 5 schools, a medical 
cluster, a carpet factory, a national museum on the 
glorious history of the Turkmen people, a mosque 
and other industrial, social and cultural facilities, 
which will complement the limitless possibilities 
of the city, will be built at the second stage. 

Prepared by Ogulnur GYLYJOVA,
A student of International University of 

Humanities and Development 

TRIUMPH OF ARKADAG 
SMART CITY CONCEPTION 
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BITARAPLYK — 
MUKADDES GYMMATLYK

Türk men Bi ta rap ly gy — bu türk men hal-
ky nyň öň den gel ýän mil li däp le ri niň düýp 
maz mu ny nyň we pa ra hat çy ly gy nyň aň-
lat ma sy dyr. Türk men hal ky he mi şe pa-
ra hat çy lyk sö ýü ji we hoş ni ýet li goň şu çy-
lyk ýö rel ge le ri ne we pa ly halk bo lup dyr. 
Türk me nis ta nyň umu my yk rar edi len he-
mi şe lik Bi ta rap lyk hukuk de re je si ne eýe 
bol ma gy bi len ol se bit de mö hüm sy ýa sy 
mer ke ze öw rül di. Bi ziň baky Bi ta rap ly gy-
myz iň iri hal ka ra gu ra ma sy bo lan BMG 
ta ra pyn dan, oňa ag za döw let le riň äh li si-
niň bi ra gyz dan ma kul la ma gy esa syn da 
ga za nyl dy.  Hal ka ra de re je sin de he mi şe lik 
Bi ta rap lyk hu kuk ýag da ýy na eýe bo lan il-
kin ji döw let Türk me nis tan dyr.

1995-nji ýy lyň 12-nji de kab ryn da Bir le şen Mil-
let ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa syn da 
«Türk me nis ta nyň he mi şe lik Bi ta rap ly gy» hak-

da Re zol ýu si ýa ka bul edi lip, on da dün ýä niň 185 döw-
le ti Türk me nis ta nyň he mi şe lik Bi ta rap lyk de re je si ni bi-
ra gyz dan yk rar et di. Bu ýag daý hal ka ra sy ýa sa tyn da 
tä ze bir sa hy pa nyň açy lan dy gy ny buş la dy. BMG-niň 
Baş As samb le ýa sy nyň 2015-nji ýy lyň 3-nji iýu nyn da 
ge çi ri len 69-njy mej li sin de 193 döw le tiň gol da ma gyn-
da ikin ji ge zek «Türk me nis ta nyň he mi şe lik Bi ta rap ly gy» 
at ly tä ze Re zol ýu si ýa nyň ka bul edil me gi ata Wa ta ny-
myz Türk me nis ta nyň dün ýä de pa ra hat çy ly gy ber kit mek 
işi ne my na syp go şant goş ma ga, äh lu mu my howp suz-
ly gy we dur nuk ly ösü şi üp jün et mä ge ukyp ly döw let 
hök mün de ab ra ýy nyň bü tin dün ýä de yk rar bol ma gy nyň 
no bat da ky su but na ma sy bol dy.

Türk men Bi ta rap ly gy bu gün dün ýä niň üns mer ke zin-
de. Ge çi len üs tün lik li ýyl lar döw le ti mi ziň öz saý lap alan 
sy ýa sy ýo lu na do ly we pa ly dy gy ny, bi ta rap ly gyň äh li 
borç la ry ny we ta lap la ry ny gy şar nyk syz ber jaý ed ýän-
di gi ni dün ýä ýü zün de su but et me gi ba şar dy. 

Ga dyr-gym ma ty, äh mi ýe ti ba bat da beý le ki be genç-
li pur sat lar dan ju da ta pa wut lan ýan dy gy üçin hal ky myz 
uly gym mat lyk la ry mu kad des lik de re je si ne gö ter ýär, 
baý ram edip bel le ýär. Ga raş syz Wa ta ny my zyň gül läp 
ös me gin de, yk dy sa dy kuw wa ty nyň pug ta lan ma gyn da, 

hal ka ra bi le le şi gin de ab ra ýy nyň art ma gyn da Bi ta rap-
ly gyň äh mi ýe ti ulu dyr. Bi ta rap lyk — mu nuň özi asu da 
ýa şaý şyň, ag zy bir dur mu şyň, er ti re bo lan yna myň gü-
wä si. Çün ki Bi ta rap lyk aba dan çy lyk dyr, asu da lyk dyr.

Bi ta rap lyk ýö rel ge si niň aňyr syn da bi ziň baý ta ry-
hy myz, däp le ri miz, ata-ba ba la ry my zyň pa ra hat sö ýü ji-
lik li ar zuw la ry ýa tyr. Pe der le ri mi ziň döw let gur mak we 
dost-do gan bol mak ba bat da ky däp le ri bar. Bu däp ler 
Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis ta ny dö ret mek 
üçin sars maz bin ýat bol dy. Şeý le bin ýa da esas la nyp 
gur lan döw le ti miz Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 
Gal ky ny şy döw rün de bar ha gül läp ös ýär, hal ka ra ab ra-
ýy art ýar, eziz hal ky myz bol sa er ka na dur mu şyň hö ziri-
ni gö rüp ýa şa ýar.

«He mi şe lik Bi ta rap lyk» di ýen buý sanç ly de re jä miz 
ýyl lar dan-ýyl la ra, asyr lar dan-asyr la ra aşyp, ta ry hyň 
öç me jek ýyl ýaz gy la ryn da al tyn se tir ler bi len öz my na-
syp or nu ny eýe lär. Biz ata Wa ta ny my zy uly ösüş le re 
bes le ýän Gahryman Arkadagymyza hem-de Arkadagly 
Gahryman Serdarymyza berk jan sag lyk, her bir tu tum-
ly iş le rin de uly üs tün lik le ri, ro waç lyk la ry ar zuw ed ýä ris! 

Jemal BAKYÝEWA, 
Türkmenistanyň Beýik Saparmyrat 

Türkmenbaşy adyndaky Şekillendiriş sungaty 
muzeýiniň esasy ylmy işgäri.
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SPORT ARKALY 
parahatçylygy

DABARALANDYRMAK

 Türk me nis tan Mer ke zi Azi ýa se bi tin de 
we dün ýä de hal ka ra hyz mat daş ly gy ny 
gi ňelt mek de, hoş ni ýet li goň şu çy lyk gat-

na şyk la ry ny ös dür mek de Bi ta rap lyk sy ýa sa ty na 
yg rar ly bo lup gel ýär. Paý tag ty myz Aş ga bat şä-
he rin de BMG-niň Öňü ni alyş dip lo ma ti ýa sy bo-
ýun ça se bit mer ke zi açyl dy. Pa ra hat çy ly gyň we 
yn san per wer li giň be lent mak sat la ry ny da şa ry 
sy ýa sa tyň baş ug ry hök mün de saý lap alan Türk-
me nis tan döw le ti miz sy ýa sy, yk dy sa dy we me de-
ni ugur lar bo ýun ça dün ýä döw let le ri bi len hyz-
mat daş ly gy ös dür me giň oňyn çöz güt le ri bi len 
çy kyş edip gel ýär.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rün de Ga raş syz, ba ky Bi ta rap Türk me nis tan 
döw le ti mi ziň ab raý-mer te be si has hem be len de 
gö te ril di. Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry myz dün-
ýä döw let le ri bi len yk dy sa dy, sy ýa sy, me de ni we 
yn san per wer gat na şyk la ry ös dür mek ba bat da uly 
iş le ri alyp bar ýar. Pa ra hat çy ly gy pug ta lan dyr mak, 
yn san hu kuk la ry ny go ra mak, öza ra bäh bit li hyz-
mat daş lyk la ry has-da ber kit mek ýa ly tu tuş adam-
za dyň bäh bi di ne gö nük di ri len mö hüm iş le ri ama la 
aşyr ýan döw le ti mi ziň bu me se le ler ba ra da ky tä ze 
baş lan gyç la ry dün ýä niň iň ab raý ly gu ra ma la ry 
ta ra pyn dan oň la nyl ýar.

Hor mat ly Pre zi den ti miz ýur du my zyň dün ýä 
döw let le ri bi len hoş ni ýet li, öza ra bäh bit li gat na şyk-
la ry ny has-da ös dür mek ug run da ägirt uly iş le ri 
alyp bar ýar. Ýurt Baş tu ta ny my zyň da şa ry ýurt la ra 
res mi sa par la ry, şol sa par lar wag tyn da dür li ýurt-
la ryň, hal ka ra gu ra ma la ry nyň, iri kär ha na la ryň 
ýol baş çy la ry bi len ge çir ýän du şu şyk la ry hal ka ra 

hyz mat daş ly gy ös dür mek de, dün ýä de aba dan çy ly-
gy ber kit mek de örän uly äh mi ýe te eýe dir.

Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my z ta ra pyn dan 
al nyp ba ryl ýan dün ýä bi le le şi gi niň ösüş mak sat-
na ma la ry na go şu lyş mak we dün ýä ýurt la ry bi len 
öza ra bäh bit li hyz mat daş ly gy ös dür mek sy ýa sa ty 
tä ze ma ny-maz mu na eýe bol ýar. Pa ra hat sö ýü ji lik, 
açyk lyk we iş jeň hal ka ra hyz mat daş lyk ýö rel ge le-
ri ne esas lan ýan bu sy ýa sa tyň ýur du myz da dur-
nuk ly ly gy üp jün et mek lik de we yk dy sa dy ösü şi 
ga zan mak da aý ra tyn or ny bar dyr we onuň üs tün-
lik li dur mu şa ge çi ril me gi Ga raş syz, baky Bi ta rap 
Türk me nis tan döw le ti bi len ara gat na şyk aç mak, 
hyz mat daş lyk et mek is le ýän ýurt la ryň sa ny nyň 
bar ha art ma gy na ge tir ýär. Iki ta ra pa-da bäh bit li 
gat na şyk la ryň ýo la go ýul ma gyn da da şa ry ýurt 
döw let le ri niň ýol baş çy la ry nyň Türk me nis ta-
na gel me gi hem-de ýurt Baş tu ta ny my zyň dün ýä 
döw let le ri ne bol ýan iş sa par la ry mö hüm äh mi ýe te 
eýe bol ýar.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rün de Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň alyp 
bar ýan hoş ni ýet li da şa ry sy ýa sa ty se bit le ýin we glo-
bal hyz mat daş ly ga oňyn tä sir edip, dün ýä halk la-
ry nyň ara syn da yna nyş mak we öza ra dü şü niş mek 
ýag da ýy ny ke ma la ge tir mä ge, ola ryň dur muş-yk-
dy sa dy aba dan çy ly gy ny ga zan ma ga, ýer ýü zü niň 
äh li kün je gin de pa ra hat çy ly gy hem-de howp suz ly-
gy pug ta lan dyr ma ga hyz mat ed ýär. Mu nuň aý dyň 
su but na ma sy hök mün de 2025-nji ýy lyň Türk me nis-
ta nyň baş lan gy jy bi len BMG-niň Baş As samb le ýa sy 
ta ra pyn dan «Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak 
ýy ly» diý lip yg lan edil me gi hem do ly şa ýat lyk ed ýär.

türk men hal ky göz ba şy ny müň ýyl lyk la ryň jüm mü şin den alyp 
gaýdýan ag zy bir li gi, asu da ly gy, pa ra hat çy ly gy, yn san per wer lik 
ka da la ry ny dur muş ýö rel ge si ne öw rüp ge lip dir. şol mu kad des 
ýö rel ge ler ýur duň içe ri we da şa ry sy ýa sa ty nyň düýp 
maz mu ny na öw rül di. 
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Bi ziň ýur du myz Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy 
bi len dür li ugur lar bo ýun ça, şol san da pa ra hat çy-
ly gy, howp suz ly gy üp jün et mek, dur nuk ly ener-
ge ti ka, ulag, yk dy sa dy, dur muş, yn san per wer we 
eko lo gi ýa me se le le ri ni çöz mek ýa ly mö hüm ul-
gam lar da ys ny şyk ly hyz mat daş lyk ed ýär. BMG 
bi len uzak möh let li, ne ti je li hä si ýe te eýe bo lan 
gat na şyk lar iş jeň ös dü ril ýär. «Türk me nis tan bi len 
Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň ara syn da dur-
nuk ly ösüş ul ga myn da 2021 — 2025-nji ýyl lar 
üçin hyz mat daş ly gyň Çar çu wa ly mak sat na ma sy-
nyň» üs tün lik li dur mu şa ge çi ril me gi hem mu nuň 
aý dyň su but na ma sy dyr.

Hä zir ki wagt da Ga raş syz, ba ky Bi ta rap Türk me nis-
tan döw le ti mi ziň hal ka ra gu ra ma lar hem-de BMG-

niň dü züm bir lik le ri bi len ýo la goý lan hyz mat daş ly gy 
ne ti je li hä si ýe te eýe dir. Ýur du my zyň dün ýä de öza ra 
dü şü niş me gi, yna nyş ma gy pug ta lan dyr ma ga gö nük-
di ri len dö re di ji lik li baş lan gyç la ry hal ka ra jem gy ýet-
çi lik ta ra pyn dan giň gol da wa eýe bol ýar.

Halk la ryň ara syn da ky dost-do gan lyk gat na-
şyk la ry ny ber kit mek de taý syz ta gal la la ry ed-
ýän Gahryman Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly 
Gah ryman Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür le ri 
uzak, il-ýurt bäh bit li, dün ýä äh mi ýet li iş le ri he-
mi şe ro waç bol sun!

Bag ty ýar GUR BAN BER DI ÝEW, 
Türk me nis ta nyň Içe ri iş ler mi nistr li gi niň 

ins ti tu ty nyň hu kuk fa kul te ti niň talyby. 
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ahal te ke at la ry gaý ta lan ma jak gö zel li gi, aja ýyp-
ly gy, ýyn dam ly gy, çe ýe li gi we çy dam ly ly gy bi len 
dün ýä de şan-şöh ra ta eýedir. Was py be lent den ýe-

ti ril ýän be hiş di be dew le ri miz hal ky my zyň mil li buý san jy 
bol mak bi len, umu ma dam zat gym mat lyk la ry nyň gen ji-ha-
zy na sy na go şan çäk siz go şan dy dyr. Hä zir ki dö wür de ahal-
te ke be dew le ri ýur du my zyň baş ny şa ny na öw rül di.

ýur du myz da be dew le ri ös dü rip ýe tiş dir mek we ola ry se-
ýis le mek bi len meş gul lan ýan, mil li gym mat lyk hök mün de 
ne sil den-nes le ge çi ri lip ge lin ýän at la ryň ne sil ug ru ny my-
na syp do wam et dir ýän us sat at şy nas lar, se ýis ler sar pa la-
nyl ýar. ahal te ke be dew le ri ni ös dü rip ýe tiş dir mek bo ýun ça 
ýur du my zyň, da şa ry ýurt ly at şy nas la ryň alyp bar ýan iş le-
ri ne my na syp ba ha be ril ýär. Ola ra «Türk me nis ta nyň at ga-
za nan at şy na sy», «Türk me nis ta nyň us sat ha ly pa ça pyk su-
wa ry», «Türk me nis ta nyň halk at şy na sy», «Türk me nis ta nyň 
us sat ha ly pa seý si» ýa ly hor mat ly at lar da kyl ýar.

Hä zir ki dö wür de at çy lyk pu da gy nyň mad dy-en jam la-
ýyn bin ýa dy döw re bap laş dy ryl ýar. Türk men at şy nas ly gy-
nyň bu ugur da ky hal ka ra ta gal la la ra go şu lyş ma gy be dew-
le riň baş sa ny nyň art dy ryl ma gyn da, dün ýä at çy ly gyn da 
Türk me nis ta nyň öň dä ki orun lar da yk rar edil me gin de 
äh mi ýet li ädim bo lup dur ýar. şun da döw let Baş tu ta ny myz 
yl my-bar lag hem-de seç gi çi lik iş le ri niň al nyp ba ryl ma-
gy ny, bu iş ler de dün ýä tej ri be si niň, tä ze teh no lo gi ýa la ryň 
öz leş di ril me gi ni, ýur du my zyň hem-de da şa ry ýurt la ryň 
hü när men le ri niň ta gal la la ry nyň bir leş di ril me gi ni, mil li 
at çy lyk spor tu ny mun dan beý läk-de ös dür me gi mö hüm 
ugur lar hök mün de kes git le di. Bu la ryň äh li si ahal te ke be-
dew le ri niň tä ze nes li ni ös dü rip ýe tiş dir mä ge, ola ryň şöh-
ra ty ny art dyr ma ga gö nük di ri len dir.

Hal ky my zyň at şy nas lyk sun ga ty bi len bag ly baý me-
de ni mi ra sy ny, däp-des sur la ry ny, ýö rel ge le ri ni aýaw-
ly sak la mak, tä ze den di kelt mek me se le le ri döw let 
Baştutany my zyň he mi şe üns mer ke zin de sak la nyl ýar. 
ýur du myz da at şy nas lar uly hor mat-sar pa bi len gur şa-
lan dyr. şeý le us sat at şy nas la ryň bi ri us sat se ýis, ze hin li 
at şy nas-seç gi çi hök mün de ta nal ýan meş hur aba an-
na ýew dir. Türk men at şy nas lyk sun ga ty ny ös dür mä ge, 
onuň ga dy my däp le ri ni ne sil den-nes le ge çir mä ge, ady 
ro wa ýa ta öw rü len ahal te ke to hum at la ry ny go rap sak-
la mak we kä mil leş dir mek işi ne uly go şant go şan aba 
an na ýe wiň bi ti ren hyz mat la ry ulu dyr. Ol ahal te ke be-
dew le ri niň to hum aras sa ly gy nyň sak la nyl ma gyn da ta-

gal la la ry ny gaý gyr man dyr. Türk men at şy nas la ry hä zir ki 
dö wür de bu işi my na syp do wam et dir ýär ler.

Bu ugur da Gahryman arkadagymyzyň ägirt uly ta gal-
la la ry hä zir ki wagt da öz oňyn ne ti je si ni ber ýär. ahal te ke 
be dew le ri ba ra da ky aja ýyp ki tap la ryň aw to ry, tej ri be li, 
us sat ça pyk su war Gah ry man ar ka da gy my zyň dö re di ji-
lik li işi aras sa gan ly be dew le ri ös dü rip ýe tiş dir mek ýö rel-
ge le ri niň di kel dil me gi ne, aýaw ly sak la nyl ma gy na hem-de 
ös dü ril me gi ne, döw re bap ugur daş dü zü miň ke ma la ge ti-
ril me gi ne, at üs tün dä ki mil li oýun la ry, at ly spor tuň gör-
nüş le ri ni dün ýä ýaý ma ga ýar dam et di.

Ta ry hy we hä zir ki za man mag lu mat la ry ny yl my taý dan 
sel jer me giň, baý laş dyr ma gyň ne ti je sin de be hiş di be dew ler ba-
ra da dö re di len aja ýyp ki tap lar Gah ry man ar ka da gy my zyň 
jöw her paý ha sy na de giş li dir. Uly meş hur ly ga eýe bo lan 
bu eser ler dün ýä niň dür li dil le ri ne ter ji me edi lip, da şa ry 
ýurt ly oky jy lar, ahal te ke be dew le ri bi len gy zyk lan ýan hü-
när men ler we alym lar üçin hem el ýe ter li dir. Gah ry man 
ar ka da gy my zyň baş lan gyç la ry ny my na syp do wam et dir-
mek bi len, ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry myz be hiş di be-
dew le re aý ra tyn sar pa goý ýar, mil li at şy nas lyk pu da gy ny 
tä ze be lent lik le re çy kar ýar, at ly sport gör nüş le ri ni, mil li 
at şy nas lyk däp le ri ni wa gyz et mek bo ýun ça giň ge rim li iş-
le ri dur mu şa ge çir ýär.

Pu da gyň ösü şi ne goş ma ça dep gin ber mek, at ça py-
şyk la ryn da hem-de at çy lyk spor tu nyň dür li gör nüş le-
ri, hu su san-da, kon kur we at üs tün dä ki mil li oýun lar 
bo ýun ça üs tün lik li çy kyş et me gi üp jün et mek mak sa-
dy bi len, tür gen le riň taý ýar la nyl ma gy na mö hüm üns 
be ril ýär. Pu da gyň yl my taý dan ös dü ril me gi ne, ýo ka ry 
de re je li ýaş hü när men le riň taý ýar la nyl ma gyna uly äh-
mi ýet be ril ýär. ar ka dag şä he rin de aba an na ýew adyn-
da ky Hal ka ra at çy lyk aka de mi ýa sy nyň açy lyp ulan-
ma ga be ril me gi bu ugur da wa jyp ädim bol dy. Bu ýer de 
at çy lyk yl my-önüm çi lik mer ke zi hem he re ket ed ýär. şol 
ýer de bol sa Gah ry man ar ka da gy my zyň we ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry myzyň yna my ny öde mek üçin yh-
las ly zäh met çe kil ýär. Ola ra bil di ri len yna my öde mek 
bag ty nyň ne sip et me gi ni di le ýä ris!

 
 kons tan tin go low kin, 

«türk men at la ry» döw let bir le şi gi niñ at çy lyk 
yl my-önüm çi lik mer ke zi niñ 

mo le kul ýar-ge ne ti ka bö lü mi niñ mü di ri.

milli Buýsanjymyz
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Gah ry man Ar ka da gy my zyň we hormatly 
Prezidentimiziň taý syz ta gal lala ry ne ti je sin de sag-
dyn dur muş ýö rel ge si ýur du myz da çuň ňur or naş-

ýar. Sag lyk — iň gym mat ly baý lyk. Üýt gäp dur ýan daş ky 
gur şaw da be de ni ňi sag dyn sak la mak iň esa sy we zi pe le riň 
bi ri. Mu nuň üçin bol sa il kin ji no bat da, be de ni tap la mak ze-
rur dyr. «Akyl dan ar tyk baý lyk ýok, sag lyk dan gym mat zat 
ýok», «Bar za dyň sa ka sy sag lyk», «Sag ba şym — sol tan ba-
şym», «Sag ly gym — baş baý ly gym» diý li şi ýa ly, be de ni tap-
la mak üçin bol sa ka da ly iý mit len mek, be den maşk la ry ny 
ýe ri ne ýe tir mek, sport bi len meş gul lan mak wa jyp dyr.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň hal kyň sag ly gy ny go ra mak-
da hem-de nus ga wy  şa hyr la ry my zyň eser le ri ni ne şir et-
mek de, ol eser le ri öw ren mek de alyp bar ýan iş le ri nus ga-
lyk dyr.

Ne sil ba ra da ky alada nyň nä de re je de hal ky my zyň ara-
syn da parz gö rün ýän di gi ni bil jek bol saň nus ga wy şa hy ry-
myz Mag tym gu ly Py ra gy nyň öwüt-ün dew ba ra da ýa zan 
goş gu la ry ny oka nyň da göz ýe tir mek bol ýar. Şo nuň üçin 
şa hy ryň goş gu la ry nyň äh mi ýe ti örän ulu dyr. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň we Arkadagly Gahryman 
Serdarymyzyň taý syz ta gal la lary ne ti je sin de be ýik akyl dar 
şa hy ry my zyň şy gyr la ry ny giň den öw ren mek, ýaş la ra şa-
hy ryň şy gyr la ry nyň ter bi ýe çi lik ta rap la ry ny wa gyz et mek 
ba ba tyn da giň ge rim li iş ler dur mu şa ge çi ril ýär.

Mil li şa hy ry myz Mag tym gu ly Py ra gy nyň  goş gu la ryn-
da uly ny sy la mak, ki çä hor mat goý mak, ça ga ter bi ýe si, zy-
ýan ly gy lyk-hä si ýet ler den ga ça dur mak, zy ýan ly se riş de-
ler den çet de dur mak, ola ryň ada myň sag ly gy na ýe tir ýän 
zy ýan la ry ba ra da gyzykly pikir ýöredilýär. 

Be ýik akyl dar şa hyrymyz Mag tym gu ly Py ra gy edep-
ek ram, ýag şy gy lyk-hä si ýet, zy ýan ly pi şe ler ha kyn da köp 
şy gyr la ry dö re dip dir. Şa hy ryň «Çi lim», «Çi lim keş», «Nas 
atan», «Çi lim çek me gil», «Mun da çi lim keş» we «Nas keş» 
ýa ly goş gu la ry dur şu na öwüt-ün dew hem-de ba ha sy na 
ýe tip bol ma jak ne si hat dyr. Şa hyr «Çi lim» at ly şy g ryn da 
çi li miň ada myň sag ly gy na zy ýan ly dy gy ny, öý ke ni ha pa-
la ýan dy gy ny be ýan ed ýär. Çi li mi ot-ýa lyn, ow sun jy ma-
ra, gor kunç zat la ra meň ze dip, adam la ry çi lim çek mek den 
sak la nma ga ça gyr ýar. 

Hä zir ki dö wür de ýur du myz da Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň ta gal la sy bi len, ýaş ne sil le ri mi ziň sag dyn 
ösüp ulal ma gy üçin aras sa daş ky gur şa wy go ra mak dan, 
dog ry iý mit len mek den baş lap, sport bi len giň den meş-

gul lan ma ga aý ra tyn äh mi ýet be ril ýär. Bü tin dün ýä Sag lyk 
gü ni dün ýä ýü zün de ar zy ly se ne le riň bi ri hök mün de bel-
le nil ýär. Ýur du myz da Bü tin dün ýä Sag lyk gü ni öz bo luş ly, 
mil li li ge ýug ru lan äheň ler de, da ba ra ly ýag daý da bel le ni-
lip ge çil ýär. Bu yn san sag ly gy na, be den ter bi ýä we spor ta 
aý ra tyn äh mi ýet ber ýän hem-de yn san perwer li giň be lent 
däp le ri ni da ba ra lan dy rýan hal ka ra baý ram ha sap lan ýar.

Gah ry man Ar ka dagy my zyň we Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň taý syz ta gal la la ry ne ti je sin de  ýur du myz-
da ýo ka ry de re je de sport çä re le ri niň ge çiril me gi türk men 
paý tag ty hal ka ra sport we kil le ri ni özün de jem le mek bi len 
me de ni ýet le riň we hal k la ryň pa ra hat çy lyk ly gat na şyk la-
ry nyň mer ke zi ne öw rül di.

Hor mat ly Pre zi den ti miz özü niň «Ýaş lar — Wa ta nyň 
da ýan jy» at ly aja ýyp ki ta byn da «Sag dyn maş ga la sag-
dyn jem gy ýe tiň, sag dyn jem gy ýet bol sa ber ka rar döw le-
tiň sü tü ni dir. Öm rüň do wam ly ly gy nyň ýo kar lan ýan dy gy 
hem gel je ge bo lan yna my has güýç len dir ýär. Bir söz bi len 
aýtsak, ýa şa ýyş de re je si niň ýo kar lan ýan ýe rin de halk öz 
gel je gi ne — öz do wa ma ty na do ly ynan ýar» di ýip bel le ýär. 
Sag dyn dur muş ýö rel ge si niň ta rap da ry bo lan Gah ry man 
Ar ka da gy myzyň we Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň 
şah sy ýö rel ge si esa syn da, hal ky my zyň ru hu be lent, bag-
ty ýar ýa şaý şy üp jün edil ýär. Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
«Türk me nis tan da sag ly gy go raý şy ös dür me giň yl my esas-
la ry» at ly düýp li yl my işin de, «Türk me nis tan yň der man-
lyk ösüm lik le ri» at ly köp jilt li yl my-en sik lo pe dik ki ta byn-
da, «Bag ty ýar lyk sag lyk dan baş lan ýar», «Türk me nis tan  
— sag dyn ly gyň we ru hu be lent li giň ýur dy» at ly yl my-pub-
li sis tik eser le rin de, «Türk me nis tan — mel hem ler me ka ny» 
at ly ki ta byn da we beý le ki eser le rin de bu ugur da dur mu şa 
ge çi ril ýän iş ler özü niň be ýa ny ny tap ýar.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün-
de köp çü lik le ýin be den ter bi ýe we sport he re ke ti ne — sag-
dyn dur muş ýö rel ge si ne uly üns be rip, biz ýaş la ryň sag dyn 
be den li bo lup ýe tiş mek le ri miz üçin äh li müm kin çi lik le ri 
dö re dip ber ýän Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Arka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür le ri uzak bolsun, 
tut ýan tu tum ly iş le ri mun dan beý läk hem ro waç lyga beslensin.

Je ren BER DI MY RA DO WA,
Mag tym gu ly adyn da ky Türk men döw let

uni wer si te ti niň ro man-ger man we gün do gar
dil le ri fa kul te ti niň mu gal ly my.

MAG TYM GU LY
PY RA GY NYŇ

şy gyr la ryn da sag dyn dur muş ýö rel ge si
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Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rün de hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş tu tan ly-
gyn da ýur du myz da köp çü lik le ýin be den ter bi ýä ni 

we spor ty ös dür mek, jem gy ýet de sag dyn dur muş ýö rel ge-
le ri ni or naş dyr mak, be den taý dan berk, sag dyn, ru hu be lent 
ýaş la ry ter bi ýe läp ýe tiş dir mek ug run da giň ge rim li iş ler üs-
tün lik li dur mu şa or naş dy ryl ýar. Ak mer mer li Aş ga bat hem 
Ar ka dag şä her le rin de, äh li we la ýat, et rap mer kez le rin de gur-
lup ula nyl ma ga ber len sport-be den ter bi ýe top lum la ryn da we 
des ga la ryn da spor tuň dür li gör nüş le ri bi len meş gul lan ýan 
ýaş la ryň ga zan ýan üs tün lik le ri, gu wan dy ry jy ýe ňiş le ri bi-
ziň her bi ri mi zi diý seň buýsan dyr ýar. Hä zir ki wagt da sport 
us sat la ry my zyň hem tür gen le ri mi ziň döw let we hal ka ra de-
re je sin de ge çi ril ýän ýa ryş lar da, olim pia da lar da, uni wer sia-
da lar da üs tün lik li çy kyş edip, ýur du my zyň sport ab ra ýy ny 
be len de gal dyr ma gy hor mat ly Pre zi den ti mi ziň bu ugur da 
ama la aşyr ýan baş lan gyç la ry nyň aja ýyp ne ti je si dir. 

«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly 
sport da uly üs tün lik le ri ga zan ýan us sat, ez ber tür gen le ri-
miz üçin dü şüm li ýyl la ryň bi ri bol dy. Bu ýyl da ýurt we dün-
ýä de re je sin de ge çi ri len hal ka ra ýa ryş la ryn da al tyn, kü müş, 
bü rünç me dal la ry ga za nan türk men tür gen le ri mi ziň ýur-
du myz da yzy gi der li sy lag la nyş da ba ra la ry ge çi ri lip, ola ra 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň hem-de Ar ka dag ly Gah ry man 
Serdarymyzyň adyn dan gym mat ba ha ly sow gat lar we hor-
mat ly at lar be ril di. Ine, mu kad des Ga raş syz ly gy my zyň 33 
ýyl lyk to ýu nyň öňü sy ra syn da hal ka ra de re je sin de ge çi ri len 
ýa ryş lar da uly üs tün lik ga za nan sport us sat la ry my zyň, ha-
ly pa tä lim çi le riň, sport ul ga myn da ky hü när men le riň bir-
nä çe si ne hor mat ly Pre zi den ti mi ziň adyn dan Şa ser paý la ryň 
hem-de ola ra hor mat ly at la ryň be ril me gi ýat dan çyk ma jak 
buý sanç ly wa ka la ryň bi ri ne öw rül di. Bu sy lag la ryň we hor-
mat ly at la ryň be ril me gi gel jek de sport hü när men le ri ne we 
us sat tür gen le ri ne uly ýe ňiş le ri ga zan ma ga ruh lan dyr dy. 

Sport da ky ga za nyl ýan şeý le gu wan dy ry jy ne ti je-
ler Gahryman Ar ka da gy my zyň hem-de Ar ka dag ly 

Gahryman Ser da ry my zyň ýur du myz da alyp bar ýan sag-
dyn dur muş ýö rel ge si ne yg rar ly ýaş la ryň sa ny nyň art ma-
gy na, berk be den li, kuw wat ly, giň dün ýä ga ra ýyş ly ýaş-
la ryň ke ma la gel me gi ne ge tir ýär. Mu nuň özi hor mat ly 
Pre zi den ti miz ta ra pyn dan Türk me nis tan da be den ter bi-
ýä ni we spor ty, sag dyn ly gy we ru hu be lent li gi dur mu şy-
my zyň mi ze mez ka da sy na, ýaş la ryň asyl ly ede bi ne öwür-
mek ug run da ed ýän çäk siz ta gal la la ry nyň il ha lar iş ler de 
anyk be ýan tap ýan dy gy na şa ýat lyk ed ýär.

Ata Wa ta ny myz da köp çü lik le ýin be den ter bi ýe-sa gal dyş 
he re ke ti niň we spor tuň ös dü ril me gi, bir ta rap dan, hal ky-
my zyň sag ly gy nyň ber ki dil me gi ne ýar dam et se, ikin ji bir 
ta rap dan, berk be den li we be lent ruh ly hem-de hy juw ly 
ýaş la ryň ke ma la gel me gi ne müm kin çi lik le ri dö red ýär. Bu 
bol sa öz ge ze gin de ýaş la ry my zy tä ze ýe ňiş le re, müm kin çi-
lik le re, be lent mak sat la ra ýet mek li ge ruh lan dyr ýar.

Bu gün wa tan çy ýü rek ler de mil li buý sanç duý gu sy ny 
ar şa gal dyr ýan aja ýyp se ne — be ýik Ga raş syz ly gy my zyň 
şan ly 33 ýyl ly gy mil le tiň şöh rat ly ta ry hy na il-ýurt bäh bit li 
iş ler bi len ýa zyl dy. Ýur du my zyň dür li kün jek le rin de ulu dan 
tu tul an toý da ba ra la ry aja ýyp döw rü mi ziň eş ret le rin den 
paý ly hal ky my zyň kal by nyň şat lyk mu ka my bo lup ýaň-
lan dy. Ata Wa ta ny my zyň sport ab ra ýy ny dün ýä ýaý mak da 
gu wan dy ry jy ne ti je le ri ga zan ýan türk men tür gen le ri niň, 
sport us sat la ry my zyň ga zan ýan ýe ňiş le ri do wam ly bol sun! 
Bag ty ýar ýaş la ryň berk be den li, ru hy taý dan sag dyn, giň 
dün ýä ga ra ýyş ly, kä mil ne sil ler bo lup ýe tiş me gi, hal ky my-
zyň eş ret li dur muş da ýa şa ma gy ug run da il-ýurt bäh bit li 
iş le ri dur mu şa ge çir ýän Gah ry man Arkadagymyzyň hem-
de Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň jan la ry nyň sag, 
ömür le ri niň uzak bolmagyny, il-ýurt hem dün ýä äh mi ýet li 
iş le ri niň ro waç ly ga bes len me gi ni ar zuw ed ýä ris!

Gurbangözel ORAZOWA,
Türkmenistanyň Bedenterbiýe we sport baradaky 

döwlet komitetiniň hünärmeni.

SPORTDAKY ÜSTÜNLIKLER
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BAR NYG MAT DAN ÝEG DIR
SAG LYK MA ZA SY

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny-
şy döw rün de türk men hal ky nyň da na, akyl-
dar şa hy ry Mag tym gu ly Py ra gy nyň öm rü ne 

we dö re di ji li gi ne diý seň uly sar pa go ýul ýar. Bu gün ki 
gün türk men hal ky Mag tym gu ly Py ra gy nyň ar zuw lan 
za ma na syn da ba ky bag ty ýar ly gyň, eş ret li dur mu şyň 
gu ja gyn da ýa şa ýar. Çün ki Türk me nis tan — ar zuw-
la ryň wy sal bol ýan ýur dy. Döw le ti mi ziň ösüş le ri ni 
şeý le sep git le re ýe ti ren Gahryman Arkadagymyzyň 
hem-de pe der ýo lu ny üs tün lik li do wam et dir ýän 
hor mat ly Pre zi den timiziň taý syz ta gal la la ry hem-de 
ir gin siz zäh me ti jem le nen dir. Her gü ni toý dur baý-
ram la ra, şan ly wa ka la ra bes len ýän 2024-nji ýylyň  
«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly 
di ýip at lan dy ryl ma gy hal ky my zyň gö wün gu şu ny gö-
ge gö ter di. Bu bol sa şa hy ra go ýul ýan sar pa nyň ýe ne-
de bir gü wä si dir. 

Şa hy ryň şy gyr la ryn da asu da ly gyň, ag zy bir li giň, dost-
do gan ly gyň was py, hal ky my zyň ede bi-me de ni gym mat lyk-
la ry öz be ýa ny ny tap ýar. Ah lak ly lyk, mert lik, wa tan çy lyk, 
adam kär çi lik we beý le ki yn san dur mu şy nyň gym mat lyk-
la ry şa hy ryň şy gyr se tir le rin de ör bo ýu na gal ýar. Onuň goş-
gy se tir le ri ne ýüz le ne ni miz de, adam la ryň be den we ru hy 
sag ly gy hem-de jem gy ýe tiň sag dyn ly gy bi len bag ly bir nä çe 
goş gy setirlerine ga bat gel ýä ris:

Sag ly gyň gady ryny bil gil,  has sa bol maz dan bu run.
ýa-da
Bar nyg mat dan ýeg dir sag lyk ma za sy.
Hal ky myz «Il sag ly gy — ýurt baý ly gy», «Sag dyn be den-

de — sag dyn ruh», «Sag dyn ne sil — kuw wat ly Wa tan» ýa ly 
şy gar la ry ýö rel ge edi nip, ir-sä her den tu rup, ja na ýa kym ly 

ser gin we tä miz ho wa da ir den ki be den maşk la ry ny ýe ri ne 
ýe tir mek  dur mu şymyza berk or na dy. Bu ba ra da Mag tym-
gu ly ata my zyň «Jan eg len mez» di ýen goş gu syn da:

Kim se sä her tu rar ir den,
Kim se baş gö ter mez ýer den...
— diý mek bi len, ir den tu rup he re ket et me giň sag ly ga 

peý da ly dy gy, he re ket siz li giň zy ýan ly dy gy nyg tal ýar.
 Akyl da ryň dö re di ji li gin de dün ýä ba ra da ky oý lan ma-

lar, adam zat dur mu şyn da gör nük li orun eýe le ýän asyl ly 
ýö rel ge ler şa hy ryň paý has ele gin den eriş-ar gaç bo lup geç-
ýär. Mag tym gu ly Py ra gy ýa ra maz en dik le riň yn sa nyň 
ru hy we be den sag ly gy na zy ýan ýe tir ýän zat la ry berk ýaz-
ga ryp, çuň ma ny ly hem-de düş nük li äheň de be ýan ed ýär. 
Onuň «Nas atan», «Çi lim keş», «Ha lyň se niň» ýa ly goş gu-
la ry nyň ter bi ýe çi lik äh mi ýe ti örän ulu dyr. 

Py ra gy ada myň wag ty ny boş ge çir mez li gi, ony peý da ly 
we gy zyk ly zat la ra sarp et me li di gi ba ra da hem ün däp dir. 
Şa hy ryň «Köý män ýi gi de», «Söh bet ýag şy dyr» ýa ly goş gu-
la ry ny oka nyň da hem aý dy lan la ryň dog ru dy gy ny aý dyň-
ly gy bi len gör mek bol ýar.  Ýaş la ryň wagt la ry ny peý da ly 
we gy zyk ly ge çir megi üçin döw le ti miz ta ra pyn dan ki tap-
ha na la ryň, sport mek dep le ri niň bir nä çe le ri gur lup ula-
nyl ma ga be ril ýär.

Biz ýaşlaryň ylym ly-bi lim li, sag dyn be den li bo lup ke-
ma la gel me gi miz üçin giň möç ber li iş le ri dur mu şa ge çir-
ýän Gah ry man Arkadagymy zyň we Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür le ri uzak bol sun!

Da ýanç TA GY ŞOW,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň

sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.
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Astana şäherinde guralan Çarwadarlaryň 
V Bütindünýä oýunlaryna gatnaşan 
Türkmenistanyň ýygyndysynyň 

düzüminde ýurdumyzyň ýokary okuw 
mekdepleriniň talyplarynyň birnäçesi çykyş 
etdi. Olar alyş göreşinde, gazak göreşinde, kuraş 
göreşinde Türkmenistanyň sport abraýyny 
goramaga mümkinçilik aldylar. 

Çarwadarlaryň V Bütindünýä oýunlarynda 
Türkmenistana wekilçilik eden talyp türgenleriň 
arasynda has netijeli çykyş edeni Türkmen 
döwlet maliýe institutynyň 2-nji ýyl talyby 
Annagurban Allaberdiýew boldy. Ol alyş göreşi 
boýunça 90 kilogram agram derejesinde çykyş 
edip, altyn medal gazanmagy başardy. Ildeşimiz 
finalda özbegistanly Husnidin Ruziýewden 10:4 
hasabynda üstün çykdy. 

Türkmenistanly talyp ýigidiň sportuň alyş 
göreşi boýunça gazanan üstünliginde onuň 
tälimçileriniň, şol sanda Türkmenistanyň 
Guşakly göreş görnüşleri federasiýasynyň başlygy 
Şöhrat Mämmedowyň hem-de Türkmen döwlet 

bedenterbiýe we sport institutynyň Sportuň göreş 
görnüşleri kafedrasynyň uly mugallymy Nuraly 
Lollykowyň mynasyp paýy bardyr. 

Ýokary okuw mekdebinde bilim alýan döwründe 
sportuň görnüşleri bilen professional derejede 
meşgullanyp, ýurdumyzyň sportda gazanýan 
üstünliklerine mynasyp goşandyny goşup ýören 
türkmenistanly talyplar iri ýaryşlaryň ençemesinde 
ýaşyl Tugumyzy belentde parladypdylar. 2018-nji 
ýylda Aşgabatda geçirilen agyr atletika boýunça 
dünýä çempionatynda şol wagt Türkmen döwlet 
bedenterbiýe we sport institutynda okap ýören 
Ýulduz Jumabaýewa altyn medal gazanypdy. Tokio 
Olimpiadasynda kümüş medal gazanan Polina 
Gurýewa hem bu üstünligine Türkmen döwlet 
bedenterbiýe we sport institutynyň talyby wagty 
ýetipdi.

Orazbibi HAJYAMANOWA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň sport žurnalistikasy
 hünäriniň talyby.

talyplar sport ýaryşlarynda 
mynasyp çykyş edýärler
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Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins-
ti tu ty ta ra pyn dan 2024-nji «Pä him-paý has 
um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly na 

ba gyş la nyp taý ýar la ny lan  «Sag dyn lyk  we  ru hu-
be lent lik  —  döw rüň  şy ga ry,  äle me  nus ga dyr 
da na Py ra gy» at ly yl my-ama ly mas la ha tyň ma ka-
la lar ýy gyn dy sy res mi ne şir edil di. Yl my ýy gyn da 

Türkmen döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty-
nyň, şeý le hem ýur du my zyň ýo ka ry we or ta hü när 
okuw mek dep le ri niň pro fes sor mu gal lym la ry nyň, 
ylym-bi lim eda ra la ry nyň yl my iş gär le ri niň, hü när-
men le ri niň taý ýar lan yl my ma ka la la ry gi ri zil di.

Ber ka rar  döw le tiň  tä ze  eý ýa my nyň  Gal ky ny-
şy  döw rün de  Mag tym gu ly Py ra gy nyň  dö re di ji-
li gin de  sag dyn  dur muş  ýö rel ge le ri niň,  ada myň  
he re ket de bol ma gy nyň,    zäh met sö ýer li giň  peý-
da la ry nyň,  türk me niň  döw let li lik  ýö rel ge le ri niň 
öw re ni li şi, tür gen le ri taý ýar la mak da, ýaş lar da 
sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni ter bi ýe le mek de us-
sat şa hy ryň öňe sü ren pi kir le ri niň, çuň ňur ma ny-
ly goş gu la ry nyň äh mi ýe ti ni  be ýan  ed ýän  yl my  
ma ka la lar  ýo ka ry  okuw  mek dep le ri niň mu gal-
lym la ry na,  ta lyp la ry na,  sport  tä lim çi le ri ne,  hü-
när men le ri ne  we  tür gen le re, şeý le hem giň oky-
jy lar köp çü li gi ne ni ýet le nen dir.

Mämmetsähet MÄMMETSÄHEDOW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň sport žurnalistikasy
 hünäriniň talyby.

yl my ýy gyn dy ne şir edil di
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Ýur du myz da be den ter bi ýä ni we spor ty 
ös dür mek, ugur daş dü züm le ri döw re bap-
laş dyr mak, tür gen le ri, tä lim çi le ri, beý le ki 

de giş li hü när men le ri hem me ta rap la ýyn gol da mak 
üçin amat ly şert le ri dö ret mek bo ýun ça top lum la-
ýyn iş ler yzy gi der li do wam et di ril ýär. Bu ugur da 
da şa ry ýurt ly hyz mat daş lar bi len ne ti je li hyz mat-
daş ly gy ös dür mä ge hem-de öza ra tej ri be alyş ma-
ga uly äh mi ýet be ril ýär. Türk men tür gen le ri niň 
ab raý ly hal ka ra ýa ryş la ra yzy gi der li gat naş mak-
la ry hem-de üs tün lik ga zan mak la ry Türk me nis ta-
nyň sport ba bat da alyp bar ýan döw let sy ýa sa ty-
nyň esa sy mak sat la ry nyň bi ri dir.

Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu-
ty eziz Di ýa ry my zyň en çe me ne sil le ri ne be den-
ter bi ýe we sport ug run dan bi lim-ter bi ýe be rip, 
us sat be den ter bi ýe mu gal lym la ry nyň, spor tuň 
gör nüş le ri bo ýun ça tä lim çi le riň müň ler çe si ni 
ýe tiş dir di. Ýo ka ry okuw mek de bin de Ga raş syz, 
he mi şe lik Bi ta rap döw le ti mi ziň sport ab ra ýy na 
my na syp go şant goş ýan, hal ka ra ýa ryş lar da Wa-
ta ny my zyň Baý da gy ny be lent de par lad ýan ez ber 
tür gen le riň en çe me si ke ma la gel di.

Be den ter bi ýe we sport, spor tuň yk dy sa dy ýe-
ti we do lan dy ry şy, sport psi ho lo gi ýa sy ugur la ry 
bo ýun ça ýo ka ry de re je li hü när men le ri taý ýar la-
ýan Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti-
tu ty na ukyp ly, gu jur ly, er jel hem ze hin li ýaş la ry 
saý lap-se çip al mak işi şu ýyl hem gu ra ma çy lyk ly 
al nyp ba ryl dy. Ins ti tu tyň pro fes sor mu gal lym la ry 
Aş ga bat we Ar ka dag şä her le rin de, ýur du my zyň 
we la ýat la ryn da ýer leş ýän sport mek dep le rin de, 
or ta mek dep ler de, eda ra-kär ha na lar da, har by bö-
lüm ler de bo lup, ýer ler dä ki sport gu ra ma la ry nyň 
we kil le ri bi len bi le lik de ýo ka ry okuw mek de bi, on-
da oka dyl ýan ugur lar ba ra da hü nä re ug ruk dy ryş 
iş le ri niň uly top lu my ny yzy gi der li ge çir di ler.

Ins ti tu tyň üç fa kul te tin de ýo ka ry de re je li mu gal-
lym lar, mil li we hal ka ra de re je li emin ler, sport us-
sat la ry we Türk me nis ta nyň at ga za nan tä lim çi le ri 
ta lyp la ra spor tuň 46 gör nü şi bo ýun ça bi lim-ter bi ýe 
ber ýär ler. Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 
ins ti tu ty nyň spor tuň Olim pi ýa gör nüş le ri fa kul te-
ti niň tä ze bi na lar top lu my nyň spor tuň Olim pi ýa 
oýun la ry nyň mak sat na ma sy na gir ýän gör nüş le-
rin den us sat olim pi ýa çy la ry hä zir ki döwrüň ösen 

Be den ter Bi ýe we sport — 
KÄ MIL LI GE BA DAL GA
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yl my esas la ry na da ýa nyp taý ýar la ma gyň iň kä mil 
ül ňü le ri bo ýun ça bi na edi len di gi aý ra tyn bel lär-
lik li dir. Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň yn-
san per wer sy ýa sa ty ne ti je sin de ýur du myz da be-
den ter bi ýä niň we spor tuň ös dü ril me gi Ga raş syz, 
he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis ta nyň dün ýä de di ňe 
bir yk dy sa dy ýe ti dep gin li ös ýän kuw wat ly döw let 
hök mün de däl-de, eý sem, sag dyn ly gyň we ru hu be-
lent li giň ýur dy hök mün de hem yk rar edil me gi ne 
esas bol ýar. Şu ýyl be den ter bi ýe we sport ug ry bo-
ýun ça ta lyp ly gyň ha ta ry na ka bul edi len le riň ara-
syn da hal ka ra de re je li sport us sa dy, sport us sa dy, 
sport us sat ly gy na da laş gär ler bar. Şeý le hem ta-
lyp ly gyň ha ta ry na ka bul edi len le riň ara syn da we-
la ýat, ýurt we hal ka ra de re je li sport ýa ryş la ry nyň 
ýe ňi ji le ri niň, Türk me nis ta nyň mil li ýy gyn dy to-
par la ry nyň we naý ba şy klub la ry nyň ag za la ry nyň, 
sport mek de bi niň uçu rym la ry nyň köpsan ly sy nyň 
bar dy gy ny bel le mek ge rek. Ola ryň ara syn da ge-
çen ýy lyň no ýab ryn da gö zel paý tag ty myz Aş ga bat 
şä he rin de ge çi ri len Ku raş bo ýun ça dün ýä çem pio-
na tyn da bi rin ji or na, al tyn me da la my na syp bo lan 
Sa bi na Ka dy ro wa nyň, 2023-nji ýyl da Mek si ka da 
Agyr at le ti ka bo ýun ça ýet gin jek le riň ara syn da ge-
çi ri len dün ýä çem pio na tyn da ikin ji or na my na syp 
bo lan Per hat Bag ty ýa ro wyň, 2024-nji ýyl da Öz be-
gis tan da ge çi ri len agyr at le ti ka bo ýun ça Mer ke zi 
Azi ýa nyň açyk çem pio na tyn da ikin ji or na my na syp 
bo lan Mäh ri ban Täç my ra do wa nyň, şu ýyl Ma laý zi-
ýa da ge çi ri len ta ek won do bo ýun ça hal ka ra ýa ryş da 
üçün ji or na my na syp bo lan Ab dyl la Me re do wyň at-
la ry ny buý sanç bi len bel lä si miz gel ýär.

Sport da ez ber tür gen le ri saý lap-seç mek, berk be-
den li we ru hy taý dan kä mil şah sy ýet edip ýe tiş dir-
mek, hal ka ra de re je de ge çi ril jek ab raý ly ýa ryş la ra 
tür gen le riň taý ýar lyk la ry ny ul gam la ýyn hem-de 
do wam ly kä mil leş dir mek mak sa dy bi len, spor tuň 
gör nüş le ri bo ýun ça ge çi ri len dür li de re je li hal ka ra 
ýa ryş la ra, döw let hem-de we la ýat, şä her de re je sin-
dä ki ýa ryş la ra, çem pio nat la ra, ku bok ýa ryş la ry na 
gat na şyp, baý rak ly orun la ry eýe län, Türk me nis-
ta nyň mil li ýy gyn dy to par la ry nyň ag za la ry bo lan 
da laş gär tür gen le riň gör ke zen ne ti je le ri düýp li 
sel je ri lip, ta lyp ly ga ka bul edil mek üçin ar tyk maç-
lyk hök mün de se re dil di. Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň 
alyp bar ýan döw let sy ýa sa tyn da Ber ka rar döw le tiň 
tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de ýaş la ryň 
çuň ňur bi lim li, giň göz ýe tim li, ze hin li, Wa ta na, 
hal ka we pa ly, ru hu be lent, mak sa da ok gun ly, hä zir-
ki za man in no wa si on teh no lo gi ýa la ryn dan oňat baş 
çy kar ýan, ba şar jaň hü när men ler bo lup ýe tiş mek le-
ri ne uly äh mi ýet be ril ýär. Be den we ru hy taý dan 
saz la şyk ly ös ýän, sag dyn, döw re bap bi lim li ne sil le-
ri ter bi ýe läp ýe tiş dir mä ge, be den ter bi ýä ni we spor-
ty ös dür mä ge giň müm kin çi lik le ri dö re dip ber ýän 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür le ri uzak, be lent 
baş la ry aman, il-ýurt bäh bit li, döw let äh mi ýet li tu-
tum ly iş le ri he mi şe ro waç bol sun!

Ila man ÇÜ RI ÝEW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň sport žurnalistikasy 
hünäriniň talyby.
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türkmenistan — Bmg: 
parahatçylygyň we döredijilikli ösüşiň BähBidine hyzmatdaşlyk

ýyl dan gow rak wagt bä ri Türk me nis tan Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň do ly hu kuk ly we iş jeň ag za sy 
hök mün de onuň Ter tip na ma sy nyň ýö rel ge le ri niň dur mu şa ge çi ril me gi ne mö hüm go şant goş ma gy ny 
do wam et di rip gel ýär. Pa ra hat çy lyk ly ýa şa ma gyň, öňü ni alyş dip lo ma ti ýa sy nyň, deň hu kuk ly dia lo-

gyň äh mi ýe ti ni öňe sür ýän Türk me nis tan hal ka ra gi ňiş lik de he mi şe ne ti je li hyz mat daş ly gyň ta rap da ry bo lup 
çy kyş ed ýär. 2025-nji ýyl da Bi ta rap ly gyň 30 ýyl ly gy ny da ba ra ly bel le mä ge, şeý le hem BMG-niň Baş As samb le-
ýa sy nyň gel jek ýy ly «Hal ka ra pa ra hat çy lyk we yna nyş mak ýy ly» di ýip yg lan et mek ha kyn da Ka rar na ma sy ny 
dur mu şa ge çir mä ge taý ýar lyk gö rüp, Türk me nis tan hyz mat daş lar bi len iş jeň gat na şyk la ry ny do wam et di rer. 
Döw le tiň anyk ädim le ri BMG-niň Baş As samb le ýa sy nyň 79-njy ses si ýa syn da Türk me nis ta nyň köp çü li ge ýe tir-
jek ile ri tut ýan ga ra ýyş la ryn da-da öz be ýa ny ny tap ýar.

Hor mat ly Pre zi den ti miziň baş tu tan ly gyn da 
Türk me nis tan Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň 
Baş As samb le ýa sy nyň 79-njy ses si ýa sy na iş jeň 

taý ýar lyk gör ýär. Dur nuk ly ösüş mak sat la ry nyň 17-si ni 
res mi taý dan ka bul eden we ola ry dur muş-yk dy sa dy ösü şiň 
mil li me ýil na ma la ry na, stra te gi ýa la ry na uý gun laş dy ran 
ýurt hök mün de Türk me nis tan jem gy ýet çi lik dur mu şy nyň 
äh li mö hüm ugur la ryn da köp ta rap la ýyn hyz mat daş ly gy 
mun dan beý läk-de güýç len dir mä ge ça gyr ýar.

Mä lim bol şy ýa ly, şu ýy lyň iýu nyn da ýur du myz 
öň de bol jak 79-njy ses si ýa nyň wi se-baş lyk ly gy na saý-
la nyl dy. Şun da Türk me nis tan bi ta rap lyk, go şu lyş-
maz lyk, öňü ni alyş dip lo ma ti ýa sy nyň ýö rel ge le ri ne 
eýer me gi ni do wam et di rer. Se bit de re je sin de pa ra-
hat çy ly gy, yna nyş ma gy ber kit mek, hu su san-da, ony 
BMG-niň Mer ke zi Azi ýa üçin öňü ni alyş dip lo ma ti ýa-
sy bo ýun ça se bit mer ke zi niň çäk le rin dä ki hyz mat daş-
lyk ar ka ly pug ta lan dyr mak ýa kyn gel jek üçin bel le ni-
len ile ri tu tul ýan we zi pe ler dir.

Türk me nis tan Äh lu mu my howp suz lyk stra te gi ýa sy ny 
iş läp taý ýar la mak bo ýun ça gu ra ma çy lyk iş le ri ni do wam 
et di rer. Bu ugur da ýur du myz äh li gy zyk lan ma bil dir ýän 
döw let le ri, hal ka ra dü züm le ri, ins ti tut la ry we BMG-niň 
eda ra la ry ny hyz mat daş ly ga ça gyr ýar. Şun da Bi ta rap ly gyň 
dost la ry to pa ry nyň müm kin çi lik le ri niň pa ra hat çy ly gyň, 

howp suz ly gyň, dur nuk ly ösü şiň ha ty ra sy na mun dan beý-
läk-de ula nyl jak dy gy ny bel le mek wa jyp dyr.

Hal ka ra res mi na ma la ryň, şol san da Türk me nis ta-
nyň he mi şe lik Bi ta rap lyk de re je si ne eýe bol ma gy nyň 
30 ýyl ly gy na, Mer ke zi Azi ýa da ýad ro ýa ra gyn dan azat 
zo la gy dö ret mek ba ra da ky Şert na ma nyň 15 ýyl ly gy na 
ba gyş la nan res mi na ma la ryň iş le nip dü zül me gi do wam 
et di ri ler. Mun dan baş ga-da, Türk me nis tan Go şu lyş maz-
lyk He re ke ti niň hal ka ra gi ňiş lik dä ki äh mi ýe ti niň güýç-
len di ril me gi niň ta rap da ry bo lup çy kyş ed ýär. Türk men 
ta ra py nyň pi ki ri çe, Go şu lyş maz lyk He re ke ti niň işi ni 
güýç len dir mek ug run da ky ýö rel ge le riň bi ri bi ta rap lyk 
bol ma ly dyr. Ýur du myz bu gu ra ma ag za ýurt la ry Türk-
me nis ta nyň Äh lu mu my howp suz lyk stra te gi ýa sy ba ra-
da ky baş lan gy jy na äh lu mu my pa ra hat çy ly gy we dur-
nuk ly ly gy üp jün et me giň, gap ma-gar şy lyk la ry öňün den 
duý dur ma gyň we bi ta rap laş dyr ma gyň şert le ri niň bi ri 
hök mün de bi ta rap lyk ýö rel ge si ni gol da mak ba ra da ky 
düz gü ni goş mak bo ýun ça ut gaş dy ry lan çe me leş me le ri 
iş läp taý ýar la ma ga gi riş mä ge ça gyr ýar.

Bi ta rap ly gy we pa ra hat çy lyk baş lan gyç la ry ny üp-
jün et mek de baý tej ri bä eýe bo lan Türk me nis tan 
BMG-niň äh lu mu my ara çy la ry nyň ýö ri te leş di ri len 
taý ýar lyk we iş mak sat na ma sy ny dö ret me gi tek lip ed-
ýär. Bu hä zir ki döw rüň hal ka ra ýag daý la ryn da hü när 
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taý ýar lyk ly ara çy la ryň iş le ri ne ýü ze çyk ýan ze rur lyk 
bi len şert len di ri len dir.

Ter ror çy ly ga gar şy gö reş hem ile ri tu tul ýan ugur bol ma-
gyn da gal ýar. Ýur du myz bu ugur da BMG-niň ýö ri te leş di ri-
len dü züm le ri bi len ýa kyn hyz mat daş ly gy do wam et di rer.

Türk me nis tan dur muş-yk dy sa dy ugur da hyz mat-
daş ly gy mun dan beý läk-de ös dür me gi mak sat edin-
ýär. 2030-njy ýy la çen li dö wür üçin dur nuk ly ösüş 
ul ga myn da Gün ter ti bi niň üs tün de iş le me gi do wam 
et dir ýän Türk me nis tan ga ryp ly gy ýok et mä ge, ösüp 
bar ýan ýurt la ry gol da mak üçin hal ka ra ma li ýe ar hi-
tek tu ra sy ny kä mil leş dir mä ge, äh lu mu my ener gi ýa, 
ulag bag la ny şy gy ny ber kit mä ge, bü tin dün ýä ara gat-
na şyk-teh ni ki se riş de le ri niň, eme li aň ul gam la ry nyň 
de ňag ram ly ösü şi ne gö nük di ri len anyk ädim le ri amal 
et me gi mak sat edin ýär. Bu ugur da Türk me nis tan Ýa-
pyk aý la ny şyk ly yk dy sa dy ýe te geç mek bo ýun ça äh-
lu mu my Çar çu wa ly mak sat na ma ny iş läp düz mä ge, 
şeý le hem BMG-niň Yk dy sa dy we Dur muş me se le le ri 
bo ýun ça de par ta men ti niň, se bit le ýin yk dy sa dy ko-
mis si ýa la ry nyň bä şi si bi len hyz mat daş lyk da BMG-niň 
2026 — 2035-nji ýyl lar döw rün de «Dur nuk ly ula gyň 
on ýyl ly gy ny» dur mu şa ge çir mek üçin He re ket le riň 
me ýil na ma sy nyň tas la ma sy nyň iş le nip dü zül me gi-
ni hö dür le mä ge taý ýar lyk gör ýär. Mun dan baş ga-da, 
ýur du myz Bü tin dün ýä dur nuk ly ulag gü nü ne ba gyş-
la nan hal ka ra çä rä ni we BMG-niň Baş As samb le ýa sy-
nyň «Dur nuk ly ösüş mak sat la ry na ýet mek üçin ula-
gyň äh li gör nüş le ri niň ara bag la ny şy gy ny ber kit mek» 
at ly Ka rar na ma sy na la ýyk lyk da, Dur nuk ly ula gyň 
dost la ry to pa ry nyň mi nistr ler de re je sin dä ki no bat da-
ky du şu şy gy ny ge çir me gi tek lip ed ýär. Ile ri tu tul ýan 
ugur la ryň ha ta ryn da Dur nuk ly ulag ara bag la ny şy gy-
nyň äh lu mu my at la sy ny hem-de Äh lu mu my ener ge ti-
ka howp suz ly gy we dur nuk ly ösüş bo ýun ça hyz mat-
daş ly gyň bi le le şi gi ni dö ret mek baş lan gyç la ry hem bar.

Ho wa me se le si-de Türk me nis tanyň üns mer ke zin de 
bol ma gyn da gal ýar. Mer ke zi Azi ýa da daş ky gur şaw me-
se le le ri ne stra te gik taý dan çe me leş mek de mö hüm ädim 
hök mün de ýur du myz ýö ri te leş di ri len dü zü mi — BMG-niň 
Mer ke zi Azi ýa da ho wa nyň üýt ge me gi bi len bag ly teh no lo-
gi ýa lar bo ýun ça se bit mer ke zi ni dö ret mek ba bat da ky işi ni 
do wam et di rer. Mer ke ziň işi ho wa nyň üýt ge me gi ne uý gun-
laş ma ga, gow şak ekoul gam la ry di kelt mä ge, par nik gaz la ry-
nyň zy ňyn dy la ry ny azalt ma ga we beý le ki le re gö nük di ri ler.

BMG-niň Azi ýa — Ýu waş um man se bi ti üçin Yk-
dy sa dy we Dur muş ko mi te ti niň 2023-nji ýy lyň 19-njy 
ma ýyn da ky «Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň Aral deň-
zi niň se bi ti üçin Ýö ri te mak sat na ma sy nyň dö re dil me gi-
niň şert le ri ne ga ra mak» at ly Ka rar na ma sy ny dur mu şa 
ge çir mek mak sa dy bi len, Türk me nis tan BMG-niň Aral 
deň zi niň se bi ti üçin Ýö ri te mak sat na ma sy ny (UNS PAS) 
dö ret mek ug run da tas la ma res mi na ma la ry ny taý ýar la-
mak bo ýun ça gu ra ma nyň de giş li eda ra la ry bi len ge ňeş-
me le ri do wam et di rer. Ha zar deň zi niň gaý ta lan ma jak 
te bi gy baý lyk la ry ny go rap sak la mak hem ile ri tu tul ýan 
ugur la ryň ha ta ryn da dur ýar. Şu nuň bi len bag ly lyk da, bu 

me se le de hal ka ra ta gal la la ra anyk maz mun ber mek üçin 
Türk me nis tan 2025-nji ýyl da ikin ji Ha zar daş ky gur şaw 
fo ru my ny gu ra ma gy tek lip ed ýär.

Baş As samb le ýa nyň öň de bol jak ses si ýa syn da ile ri tu-
tul ýan ugur la ryň ha ta ryn da yn san per wer ul gam hem 
bar. Türk me nis tan BMG-niň eda ra la ry bo lan BMG-niň 
Pa ra hat çy ly gy gur mak bo ýun ça ko mis si ýa sy nyň, «BMG 
— Ze nan lar» dü zü mi niň we beý le ki hal ka ra, se bit gu-
ra ma la ry nyň gat naş ma gyn da «Ze nan lar, pa ra hat çy lyk 
we howp suz lyk» at ly äh lu mu my gün ter ti bi ni dur mu şa 
ge çir mek bo ýun ça ze nan lar dia lo gy nyň yzy gi der li esas-
da ky ge ňeş me le ri niň me ha niz mi ni dö ret mek me se le si-
ne se ret me gi mö hüm ha sap la ýar. Şeý le me ha niz miň işi 
Türk me nis ta nyň baş lan gy jy esa syn da dö re di len Mer ke-
zi Azi ýa ýurt la ry nyň ze nan la ry nyň dia lo gy nyň mak sat-
la ry na la ýyk gel ýär. Şeý le-de ýur du myz BMG-niň Baş 
As samb le ýa sy nyň 79-njy ses si ýa syn da «Ýaş lar, pa ra hat-
çy lyk we howp suz lyk» hal ka ra gün ter ti bi ni dur mu şa 
ge çir mek mak sa dy bi len, Türk me nis ta nyň baş lan gy jy 
bo ýun ça dö re di len Mer ke zi Azi ýa nyň ýaş lar dia lo gy nyň 
işi ni gol da ma gy do wam et dir me gi mak sat edin ýär.

Türk me nis tan ra ýat syz ly gy azalt mak we onuň öňü ni 
al mak bo ýun ça hal ka ra ta gal la la ryň bir leş di ril me gi ni 
gol dap, bu me se le bo ýun ça se bit mas la ha ty ny ge çir me gi 
göz öňün de tut ýar.

«Sport pa ra hat çy ly gyň we ösü şiň ha ty ra sy na» at ly 
äh lu mu my gün ter ti bi ni öňe sür mek de esa sy gat na şy jy-
la ryň bi ri hök mün de ýur du myz sport dip lo ma ti ýa sy na 
aý ra tyn äh mi ýet ber ýär. Şun da 2024-nji ýy lyň ap re lin-
de Nýu-Ýork şä he rin de BMG-niň Baş As samb le ýa sy nyň 
Dur nuk ly ösüş hep de li gi niň çä gin de ge çi ri len BMG-niň 
il kin ji Dip lo ma tik dost luk oýun la ry nyň tej ri be si ne esas-
la nyp, Türk me nis tan BMG-niň ho wan dar ly gyn da şeý le 
oýun la ry her ýyl da ge çir me giň tej ri be si ni ber kit mä ge 
gö nük di ri len Ka rar na ma nyň tas la ma sy ny Baş As samb-
le ýa nyň ga ra ma gy na hö dür le mä ge taý ýar lyk gör ýär. 
Res mi na ma nyň esa sy mak sa dy hal ka ra yn san per wer 
hyz mat daş ly gy, döw le ta ra dia lo gy we yna nyş ma gy pug-
ta lan dyr mak üçin gu ral hök mün de spor tuň müm kin çi-
lik le ri ni ama la aşyr mak dan yba rat dyr.

Me de ni ýe ta ra dia lo gy güýç len dir mek, BMG-niň Baş 
As samb le ýa sy nyň hal ka ra gat na şyk lar da köp dil li li gi 
gol da mak ha kyn da Ka rar na ma la ry ny dur mu şa ge çir-
mek mak sa dy bi len, Türk me nis tan BMG-niň Baş As-
samb le ýa sy nyň «Bü tin dün ýä tür ki dil le riň gü ni» at ly 
Ka rar na ma sy nyň tas la ma sy ny iler let me gi do wam et-
dir me gi tek lip ed ýär.

Hem me ta rap la ýyn ka nu ny ly ga we yg ty ýar ly ga eýe 
bo lan ýe ke-täk hal ka ra gu ra ma hök mün de Bir le şen Mil-
let ler Gu ra ma sy nyň or nu ny tu tup bol ma jak dü züm di gi-
ne berk yg rar ly dy gy ny tas syk la mak bi len, Türk me nis tan 
äh lu mu my pa ra hat çy ly gy, dur nuk ly ly gy, howp suz ly gy 
üp jün et mek we ber kit mek, Dur nuk ly ösüş mak sat la ry-
na ýet mek üçin, mil li de re je de, şeý le-de hal ka ra gi ňiş lik-
de ne ti je li iş le ri alyp bar ma gy mak sat edin ýär.

Türk me nis ta nyň Da şa ry iş ler mi nistr li gi.
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Mag tym gu ly Py ra gy nyň 
Jem şi diň ja my ny ýa da sal-
ýan gy zyl dan gym mat ly dö-

re di ji lik mi ra sy Ber ka rar döw le tiň tä ze 
eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de tä ze 
rö wüş, tä ze şöh le bi len ýal kym saç-
ýan ýyl dy za öw rü lip, dün ýä ýü zün de 
öz muş dak la ry nyň sa ny ny bar ha art-
dyr ýar. Bu aý ra tyn lyk, el bet de, akyl dar 
şa hy ryň jöw her paý ha syn dan dü zü len 
sö zü niň yn san kal by na tä sir edi ji li gi niň 
ýo ka ry ly gy nyň ala ma ty dyr. Mag tym-
gu ly Py ra gy nyň yn san kalp la ry nyň 
luk ma ny na, onuň goş gu la ry nyň ýü-
rek le riň mel he mi ne, joş gun ly gö wün-
le riň baý da gy na, ruh lan dy ry jy güý je 
deň le me gi-de hut şo nuň üçin dir. Şeý le 
ägirt uly ru hy güý je eýe bo lan da na şa-
hyr türk men ede bi ýa ty nyň ker wen ba-
şy sy bo lup ta ry ha ba ky gir di.

Mag tym gu ly türk men ede bi ýa-
ty nyň ta ry hyn da tä ze bir ede bi ug ry 
esas lan dyr dy. Be ýik söz us sa dy in-
di üç asy ra go laý wagt bä ri ede bi ýat 
meý da nyn da agyr ker we niň ker wen-
ba şy sy bo lup gel ýär. Mag tym gu ly 
Py ra gy nyň şy gyr la ry öz hal ky ly gy 
we ha ky ky ly gy, sa da ly gy we şol bir 
wagt da çyl şy rym ly ly gy, ga dy my ly-
gy we döw re bap ly gy, çe per çi li gi we 
tä ze çil li gi bi len dün ýä niň ede bi ýat şy-
nas alym la ry nyň en çe me si niň ün sü ni 
özü ne çek ýär. 

Şa hy ryň dö re di ji li gi ne Fer döw si, 
Ho ja Ah met He me da ny, Ha fyz, Ja my, 
Ho ja Ah met Ýa sa wy, Ny za my Gen je-
wi, Omar Haý ýam, He kim Ata, No wa-
ýy, Ba ha wed din Na gyş ben di, Sag dy, 
Ga ra jaog lan, Ýu nus Em re, Je la led din 
Ru my ýa ly Gün do ga ryň meş hur da na-
la ry güýç li tä sir edip dir.

Mag tym gu ly nyň türk me niň ede bi 
mek de bin de dö re den tä ze ugur la ry-
nyň, akym la ry nyň bi ri-de onuň ede bi-
ýa ty dur mu şa ýa kyn laş dy ran ly gy dyr. 
Bu-da be ýik akyl da ryň ýur duň umu-
my keş bi ni, halk dur mu şy ny, mö hüm 
ta ry hy wa ka la ry, dö wür deş le ri niň ru-
hy dün ýä si ni özün den öň ki le re ga ra-
nyň da has anyk be ýan et me gi ba şa-
ran dy gy bi len su but edil ýär.

Mag tym gu ly Py ra gy nyň dö re-
di ji lik dün ýä si bir döw rüň çä gin den 
çyk ýar we ol özü niň şa hy ra na dö re-
di ji li gi ar ka ly äh li dö wür le riň şa hy ry na 
öw rül ýär. Şeý le bo lan soň, şa hy ryň 
dö re di ji lik gym mat lyk lar ba ra da ky 
pel se pe si niň öz döw rün de uly äh mi-
ýe te eýe bol şy ýa ly, bi ziň gün le ri mi ze 
çen li hem «her bir sö zi kö şek li dü ýä 
deg ýän» gym mat lyk hök mün de ge-
lip ýe tip dir. Onuň öl mez-ýit mez şa-
hy ra na dö re di ji li gi hä zir ki za man ne sil 
ter bi ýe sin de uly äh mi ýe te eýe bol ma-
gyn da gal ýar. Bu ba ra da Gahryman 
Arkadagymyz: «Be ýik akyl dar öz dö-
re di ji li gin de türk men jem gy ýe ti niň 
syn maz sü tün le ri ne öw rü len mö hüm 
sy ýa sy-fi lo so fik, jem gy ýet çi lik, yn-
san per wer lik we ru hy-ah lak ga ra ýyş-
la ry ny öňe sür di. Nus ga wy şa hy ryň 
bi ze go ýup gi den mi ra sy öz bo luş ly 
ter bi ýe mek de bi dir. Türk men hal ky 
asyr la ryň do wa myn da be ýik akyl-
da ryň yn san per wer tag ly mat la ry nyň 

esa syn da ne sil den-nes le ter bi ýe le nip 
gel ýär» di ýip bel le ýär.

Şa hy ryň dö re di ji li gi her bir yn sa na, 
şol san da ýaş la ra ter bi ýe mek de bi-
dir. Onuň eser le rin den Wa ta ny söý-
mek, gö zü mi ziň gö re ji deý go ra mak, 
il-ýurda my da ma peý da ge tir jek iş le riň 
ba şy ny tut mak, her bir yn sa na hor mat 
goý mak, ge rek ýe rin de ola ra gol daw 
ber mek, ha ýyr-sa ha wat bi len meş-
gul lan mak ýa ly ýo ka ry ah lak sy pat la ry 
eriş-ar gaç bo lup geç ýär.

Mag tym gu ly Py ra gy nyň ede bi mi-
ra sy ny köp ta rap la ýyn öw ren mä ge 
we ony dün ýä ýaý ma ga dö re dip ber-
ýän giň müm kin çi lik le ri üçin Gahryman 
Arkadagymyzyň hem-de Arkadagly 
Gahryman Serdarymyzyň jan la ry sag, 
ömür le ri uzak bol sun, alyp bar ýan tu tum-
ly iş le ri he mi şe ro waç lyk la ra bes len sin!

Meý lismyrat ÝA RY ÝEW,
Mag tym gu ly adyn da ky 

TDU-nyň mu gal ly my.

TER BI ÝE MEK DE BI 
gah ry man ar ka da gy myz da na şa hyr mag tym gu ly py ra gy ny ter bi ýe mek de bi hök mün de hä si ýet len dir ýär

Surata düşüren 
Erkin APBAÝEW.
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Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň «Be re-
ket li bag-bak ja, Erem bag la ry de ýin 
pür-pu dak ly, mi we li hem sa ýa ly da-
ragt ly, ta ry hy hem te bi gy gö zel lik-
ler hak da söz açy lan da, hut şu ýer-
le riň be hişt sa ýa ly ýe ne bir aja ýyp 

kün je gi hök man göz öňü ňe gel ýär» di ýen söz-
le ri türk men te bi ga ty nyň ke rem li top ra gy nyň 
aja ýyp was py ny ýe tir ýär. Ber ka rar döw le tiň tä-
ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de Ar ka dag ly 
Gahryman Ser da ry my zyň pa ra sat ly baştutanly-
gyn da ýaş lar da eko lo gik bi li mi we eko lo gik me-
de ni ýe ti ös dür mek, daş ky gur şa wy go ra mak ba-
ra da uly ala da lar edil ýär. Alym Ar ka da gy myz 
«Öm rü miň ma ny sy nyň do wa ma ty» at ly ki ta byn-
da «Per zent, ça ga ter bi ýe si ne aý ra tyn üns bi len 
bak ýan pe der le ri miz ne sil le riň sag dyn we aň ly 
dü şün je li bo lup ýe tiş mek le ri, şeý le hem te bi gat 
bi len saz la şyk ly ýa şa mak la ry üçin ze rur bo lan 
äh li zat la ry öw re dip dir ler» di ýip bel le ýär. 

Ne sil ter bi ýe si niň öze ni eko lo gik ter bi ýe bo-
lup, daş ky gur şa wy aýaw ly sak la mak we te bi-
ga ta söý gi ni dö ret mek dir. Gö zel te bi ga ty my zy, 
sa ha wat ly top ra gy my zyň ösüm lik we haý wa nat 
dün ýä si ni go ra mak işi ne halk köp çü li gi ni, aý ra-
tyn hem ýaş nes li çek mek hä zir ki döw rüň mö-
hüm ugur la ry nyň bi ri dir. Hä zir ki wagt da eko-
lo gi ýa aba dan çy ly gy ga zan mak, daş ky gur şa wy 
go rap sak la mak, te bi gy baý lyk la ry re je li peý da-
lan mak ýur du myz da al nyp ba ryl ýan döw let sy-
ýa sa ty nyň esa sy mak sat la ry nyň bi ri dir. Hut şo-
nuň üçin hem ösüp gel ýän ýaş ne sil de eko lo gik 
me de ni ýet li li gi ös dür mek döw rü mi ziň mö hüm 
ugur la ry nyň bi ri ne öw rül di.

Ösüp gel ýän ýaş ne s le te bi ga tyň eko lo gi ýa taý-
dan aras sa ly gy di ňe bir yn sa nyň jan sag ly gy nyň 
oňaý ly tä si ri ni ýe tir män, eý sem, äh li jan ly-jan-
dar la ryň ýa şaý şy nyň ze rur lyk la ry nyň bi ri bol-
ýan dy gy ny dü şün dir me li. Çün ki eko lo gi ýa nyň 
aras sa ly gy öm rüň uzal ma gy dyr, ru hu be lent ýa-
şaý şyň göz ba şy dyr. Te bi gat bi len yn sa nyň, jan ly-
jan dar la ryň saz la şyk ly ýa şa ma gy — bu is len dik 
döw rüň ta la by dyr.

Bu ba ra da akyl dar şa hy ry myz Mag tym gu ly 
ata my zyň goş gu la ry nyň en çe me sin de yn san bi-
len te bi ga tyň ara syn da ky üzül mez ara bag la ny şy-
gy gör mek bol ýar:

Yl ýas ki min ebir çe ken suw lar da,
Ko wus ki min du man dü şen dag lar da.
Genç li sä her Hy dyr ge zen çöl ler de
Ka dyr be ren dün ýä ma ly si ziň dir. 

Bu setirlerde ýaş la rda ýur duň haý wa nat dün-
ýä si ne söý gi dö ret mek we olar da re him dar lyk, 
yn san per wer lik duý gu sy ny oýar mak we te bi ga-
tyň baý lyk la ry ny aýaw ly peý da lan mak me se le si 
örbo ýu na gal ýar. Şeý le-de adam-te bi gat-jem gy-
ýet ul ga myn da ky saz la şyk ada myň iç ki dün ýä-
si niň, onuň ýo ka ry ah lak ly ly gy nyň ara syn da ky 
saz la şy gy açyk aý dyň şöh le len dir ýär.

Şo nuň ýa ly hem daş-tö we re gi mi zi, te bi ga ty-
my zy aras sa sak la mak, eko lo gi ýa ter bi ýe si bi len 
gur şal mak, ösüm lik dün ýä si ne söý gi bi len ga ra-
mak ýa ly gy lyk-hä si ýet le ri ýaş ne sil de ter bi ýe le-
mek öň de go ý lan esa sy mak sat la ryň bi ri dir.

Eko lo gi ki me de ni ýet li li gi ös dür mek we ýaş-
lar a eko lo gik ter bi ýe si ni ber mek li ge bag-na hal la-
ry ny oturt mak ly gam de giş li dir. Agaç ek mek we 
oňa ideg et mek has ir ki dö wür ler den bä ri gel ýär 
we ol bi ziň ça ga lyk dan aňy my za gu ýu lan, süň ňü-
mi ze si ňen mil li lik dir. Şa hy ryň: 

Kim de-kim bir agaç ek se ýa dy gär, 
Dün ýä ki ta byn da onuň ady bar» 
— di ýen şa hy ra na se tir le ri mu ňa şa ýat lyk ed-

ýär. H. Baý ra mo wyň: «Eko lo gik bi li mi we eko-
lo gik me de ni ýe ti eme le ge tir mek ada myň bü tin 
dur mu şyň do wa myn da ama la aşy ryl ýan iş dir» 
di ýen söz le ri ha ky kat dan hiç hi li daş düş me ýär.

Ösüp gel ýän ýaş ne sil le re äh lu mu my eko lo gi ýa 
me se le le ri oňyn çöz me giň esa sy şer ti hem eko lo gi-
ýa me de ni ýet li lik, adam bi len te bi ga tyň öza ra saz-
la şy gy ny üp jün edil me gi, te bi ga ta di ňe bir mad dy 
däl-de, ru hy gym mat lyk hök mün de hem ga ral ma-
gy bi len bag la ny şyk ly dy gy ny dü şün dir me li.

Umu man, is len dik işe me de ni ýet li, paý has ly, 
yl my esas da çe me leş mek bu işiň oňyn ne ti je-
le ri niň ke pi li bol ýar. Eko lo gik me de ni ýet wa-
tan sö ýü ji li giň we yn san per wer li giň çür ba şy na 
çy kan pel se pe dir.

 Babajan MUSAÝEW,
Lebap welaýatynyň Saglygy dikeldiş 

okuw-terbiýeçilik 
toplumynyň mugallymy.

YN SAN
we te Bi gat gat na şy gy nyň saz la şy gy
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SPORT–
DOSTLUGYŇ KÖPRÜSI

Sport dost luk üçin köp ri bo lup dur-
ýar. Sport di ňe bir he re ket däl, gat-
na şyk, gol daw we dost luk dyr.  Sport 

ýurt la ry bir leş di ri ji bag la ny şyk, bel ki-de, 
pa ra hat çy lyk, dost luk, aba dan çy lyk ýa ly 
adam za dyň yn san per wer lik ýörelgelerine 
ýe tip bol jak döw let le riň ara syn da ky öza ra 
gat na şyk gu ra ly bo lup dur ýan dyr...

Türk me nis ta nyň Ga raş syz ly gy ny ga za-
na ny na 33 ýyl dol dy. Bu gys ga döw rüň do-
wa myn da ýur duň alyp bar ýan be den ter bi-
ýe we sport sy ýa sa tyn da hem uly ösüş le re 
eýe bo lun dy. Hä zir ki aja ýyp za ma na myz da 
be den ter bi ýe we sport  he re ket le ri ni ýo la 
goý ma gyň döw re bap usul la ry ke ma la ge-
ti ri lip, şol ugur da hal ka ra hyz mat daş ly gy 
ýo la go ýul ýar. Sport ug ry bo ýun ça hal ka ra 
hyz mat daş ly gyň gi ňel me gi döw let sy ýa sa-
ty my zyň ile ri tu tul ýan ugur la ry nyň bi ri 
bo lup dur ýar.

 Türk me nis tan da ýo ka ry de re je li 
sportuň we köp çü lik le ýin-be den ter bi ýe 
he re ke ti niň ös me gi, şeý le hem sag dyn 
dur muş ýö rel ge le ri ni wa gyz et mek üçin 
gi ňiş le ýin çä re le riň dur mu şa ge çi ril me gi 
hormatly Prezidentimiziň üns mer ke zin-
de sak lan ýar.

Be den ter bi ýe we sport jem gy ýe tiň sag-
dyn ly gy ny, ýurt la ryň ara syn da ky dost lu-
gy, hyz mat daş ly gy üp jün ed ýän gym mat-
lyk dyr. Soň ky ýyl lar da türk men spor tu nyň 
dün ýä are na syn da ky ab ra ýy bar ha art ýar. 
Türk me nis ta nyň baş lan gy jy bi len «Bos-
gun la ryň olim pik ýy gyn dy sy nyň pa ra hat-
çy ly gy we adam hu kuk la ry ny ber kit mek 
bo ýun ça gym mat ly go şan dy ny hö wes len-
dir mek bo ýun ça» at ly ýüz len me ka bul 
edil di. Bi ziň ýur du my zyň baş lan gy jy esa-
syn da Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň 

Baş As samb le ýa sy 3-nji iýu ny Bü tin dün ýä 
we lo si ped gü ni hök mün de yg lan et di. Bu 
bol sa ýurt la ryň dost luk ly gat na şyk la ry ny 
ýo la goý mak da uly we zi pä eýe bol dy.

Sport ul ga myn da hal ka ra hyz mat daş ly-
gy ny gi ňelt mek mak sa dy bi len we bü tin-
dün ýä olim pi ýa he re ke ti ne gi riş mek üçin 
Türk me nis tan Bir le şen Mil let ler Gu ra ma-
sy nyň  Bi lim, ylym we me de ni ýet bo ýun-
ça ýö ri te leş di ri len eda ra sy nyň sport da 
do ping se riş de le ri ni ulan mak ly ga gar şy 
gö re şi bo ýun ça Hal ka ra Kon wen si ýa sy ny 
tas syk la dy, olim pi ýa ny şan la ry ny go rap 
sak la mak ba ra da ky Naý ro bi yla la şy gy na 
go şul dy, şeý le-de ýurt da Mil li an ti do ping 
agent li gi dö re dil di.

Türk me nis ta nyň Da şa ry sy ýa sy ug ru-
nyň 2022 — 2028-nji ýyl lar üçin Kon sep-
si ýa syn da ýur duň hal ka ra olim pi ýa he-
re ke ti ne in teg ra si ýa sy we do ly hu kuk ly 
go şul ma gy göz öňün de tu tu lan dyr. Ýur-
du myz da hal ka ra de re je li ýa ryş la ryň ge-
çi ril me gi bi len, Türk me nis tan hal ka ra de-
re je sin dä ki uly sport çä re le ri ni ge çir mä ge 
we hal ka ra sport bi le le şik le ri ni özü ne 
çek mä ge ukyp ly bo lan ýurt la ryň ha ta ry-
na go şul dy. 

 Türk me nis ta nyň alyp bar ýan pa ra hat-
çy lyk sö ýü ji da şa ry sy ýa sa ty ny bü tin dün-
ýä gol da ýar. Ýur du my zyň äh li ugur lar 
bi len bir ha tar da al nyp ba ryl ýan sport sy-
ýa sa ty uly ösüş le re eýe bol sun! 

 Goý, spor tuň üs ti bi len dost luk ly gat-
na şyk lar ýo la go ýul syn, gi ňe sin!

Ogul bi ke YMAM BER DI ÝE WA,
Türk me nis ta nyň Da şa ry iş ler 

mi nistr li gi niň «Ýü pek ýo ly» döw let 
kär ha na sy nyň  iş gä ri.
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«Pä him-paý has um ma ny Mag-
tym gu ly Py ra gy» ýy ly myz 
ýur du my zyň sport ul ga myn da 

buý san dy ry jy wa ka la ra baý bol dy. Şol 
san da paý tag ty myz Aş ga bat şä he ri-
niň dün ýä de we se bit de at-ab ra ýy nyň, 
şöh ra ty nyň no bat da ky bas gan çak la ra 
çyk ma gy ny şert len di ren çä re ler, hoş 
ha bar lar il deş le ri mi zi we sport ul ga-
my nyň hü när men le ri bo lan bi zi tüýs 
ýü rek den buý san dyr dy.

Bu aja ýyp ýy ly myz da Arkadagly 
Gahryman Ser da ry my zyň «Änew — 
müň ýyl lyk lar dan göz baş al ýan me de ni-
ýet» at ly aja ýyp ki ta by eli mi ze go wuş dy. 
Bu pä him-pa ra sat dür le ri ne ýug ru lan 
tä ze eser bi ziň şöh rat ly ta ry hy my zyň 
gat la ryn da ga lan tä ze mag lu mat lar bi-
len ta nyş ma gy my za we şu gün ki aja ýyp 
za ma na myz da gül läp ös ýän Türk me-
nis tan döw le ti mi ziň, türk men jem gy ýe-
ti mi ziň öňün de dur ýan tä ze we zi pe le re 
has-da çuň ňur dü şün mä ge ýar dam et di.

Şu ýy lyň bi rin ji ýa ry myn da paý tag-
ty myz Aş ga bat şä he ri niň «Ar ka la şy gyň 
tä ze sport müm kin çi lik le ri niň şä he ri» 
diý lip yg lan edil me gi, şeý le hem Olim-
pi ýa şä her çe si niň Ten nis top lu my nyň 
«Ten nis bo ýun ça Azi ýa se bi ti niň okuw-

tür gen le şik mer ke zi» diý lip yg lan edil-
me gi bi ziň äh li mi zi be gen di rip, tä ze 
üs tün lik le re ruh lan dyr dy. Şu şan ly wa-
ka la ryň öňü sy ra syn da paý tag ty myz da-
ky Gyş ky oýun lar sport top lu myn da ge-
çi ri len Hok keý bo ýun ça hal ka ra ýa ry şy, 
şeý le hem Türk men döw let be den ter bi ýe 
we sport ins ti tu ty nyň bin ýa dyn da ge çi ri-
len «He re ket li we san ly sport — sport da 
in no wa si ýa lar» at ly bäs le şik öň de ber len 
be lent ba ha la ry ar tyk ma jy bi len tas syk-
la ýan mö hüm sport çä re le ri bol dy.

Biz gel jek de-de äh li yh la sy my zy, ba-
şar ny gy my zy we tej ri bä mi zi sarp edip, 
Ga raş syz döw le ti mi ziň sport ab ra ýy ny 
dün ýä ýaý jak us sat tür gen le ri ter bi ýe läp 
ýe tiş dir mek de ha lal zäh met çe ke ris. Bi-
ze iş le mä ge, kä mil leş mä ge dö re dip ber-
ýän giň müm kin çi lik le ri üçin Gah ry man 
Ar ka da gy my za, Ar ka dag ly Gah ry man 
Serdarymyza uzak ömür, jan sag lyk, döw-
let li baş lan gyç la ryn da he mi şe üs tün lik-
le riň ýa ran bol ma gy ny ar zuw ed ýä ris.

Nur ýag dy MAT NE PE SOW,
Aş ga bat şä he ri niň 

Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky
Baş mü dir li gi niň 

baş ly gy nyň w.w.ý.ý.

aşgaBat şäheri
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Ber ka rar döw le ti ň tä ze eý ýa my nyň Gal ky-
ny şy döw ri, Gah ry man Arkadagymyzyň 
baş lan gyç la ry, Arkadag ly Gahryman 

Serdarymyzyň taý syz ta gal la la ry bi len, ýur du my-
zyň dün ýä niň ösen döw let le ri bi len egin deň läp 
öňe bar ýan, gül läp ös ýän za ma ny dyr. Bu aja ýyp 
dö wür ýur du my za iri hä zir ki za man önüm çi lik 
des ga la ry ny, ýol-ulag inf rast ruk tu ra sy ny, äh li 
oňaý lyk lar bi len üp jün edi len tä ze şä her le ri, şä her-
çe le ri sow gat ber di.

Hal ky myz üçin dö re dil ýän şeý le eş ret le riň 
sa na wyn da hä zir ki za man iri sport top lum la ry-
nyň, des ga la ry nyň, mer kez le ri niň, sport mek-
dep le ri niň ady ny ag za man geç mek müm kin 
däl dir. Şu gün ki gün sag dyn dur muş ýö rel ge-
si ne uýup, be den ter bi ýe we sport bi len meş gul-
lan ma gy mak sat edi nen is len dik ra ýat, is len dik 
ýaş nesil ýa şa ýan ýe rin den uza ga git mez den, 
iň hä zir ki za man ta lap la ry göz öňün de tu tu lyp 
bi na edi len şeý le sport top lu my nyň, des ga sy-
nyň hyz ma tyn dan peý da la nyp bil ýär.

Bi ziň Bal kan we la ýa ty my zyň çä gin de hem 
şeý le iri hä zir ki za man sport bi na la ry nyň on-
lar ça sy bar dyr. Olar da tür gen leş ýän ýaş la ry-
my zyň soň ra döw let we hal ka ra de re je sin dä ki 

iri sport bäs le şik le ri ne gat na şyp, döw le ti mi ziň 
mu kad des ýa şyl Tu gu ny be lent de par lad ýan-
dyk la ry biz üçin uly buý sanç dyr. Şo nuň ýa-
ly-da, Gah ry man Arkadagymyzyň baş lan gy jy 
bi len «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la gyn da 
gur lup ula nyl ma ga ber len «Awa za» sport top lu-
my iri sport çä re le ri wag tyn da, şeý le hem ola ra 
taý ýar lyk döw rün de mö hüm okuw-tür gen le şik 
ýyg na ny şyk la ry ny ge çir mek üçin mer kez bo-
lup hyz mat ed ýär. 

 Biz sent ýabr aýyn da bel le nil en mu kad des 
Ga raş syz ly gy my zyň şan ly to ýu na, şeý le hem 
onuň öňü sy ra syn da paý tag ty myz da ge çi ril-
en Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň no-
bat da ky mej li si ne my na syp zäh met sow gady 
bilen bardyk. Bi ze iş le mä ge, dö ret mä ge äh li 
müm kin çi lik le ri döredip ber ýän Gahryman 
Ar kadagy my za, Ar ka dag ly Gah ry man 
Serdarymy za uzak ömür, jan sag lyk, il-ýurt, 
umu ma dam zat bäh bit li iş le rin de he mi şe üs-
tün lik ar zuw ed ýä ris.

Baý ram my rat SA RY MY RA DOW,
Bal kan we la ýa ty nyň Be den ter bi ýe we 

sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň baş ly gy.

BALKAN WELAÝATY
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Gah ry man Ar ka da gy my zyň döw le ti mi zi mun-
dan beý läk-de de mok ra ti ýa laş dyr mak, ýurt da 
halk hä ki mi ýet li li gi ni da ba ra lan dyr mak ba bat-

da alyp bar ýan asyl ly iş le ri niň aý dyň mi we si bo lan Türk-
me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň sent ýabr aýyn da bo lup 
geç en mej li si ne ýur du my zyň her bir kün je gin de güýç li 
dep gin de taý ýar lyk görüldi. Her bir ra ýa ty myz, hü när-
menleri miz, eda ra-kär ha na la ry myz, jem gy ýet çi lik gu ra-
ma la ry we sy ýa sy par ti ýa lar bu şan ly toý çä re si ne my na-
syp sow gat ly bar dylar.

Bi ziň Ar ka dag şä he ri miziň Be den ter bi ýe we sport mü-
dir li gi miz hem-de onuň ga ra ma gyn da ky sport eda ra la ry-
myz, okuw mek dep le ri miz ta ra pyn dan bu mö hüm döw let 
çä re si ne ýo ka ry zäh met ne ti je le ri bi len bar mak üçin ag zy-
bir lik de, je bis lik de el-ele ber lip ha lal zäh met çe kil di.

Bil şi miz ýa ly, açy lyp ula nyl ma ga ber le ni ne bir ýyl dan 
sä hel çe gow rak wagt ge çen aja ýyp Ar ka dag şä he ri miz de 
Kö pu gur ly sport top lu my, Sta di on, Sport mer ke zi (Suw 
sport top lu my) he re ket ed ýär. Ge çen gys ga döw rüň do-
wa myn da bu iri hä zir ki za man top lum la ry ýaş la ryň we 
ýet gin jek le riň spor tuň dür li gör nüş le ri bo ýun ça tür gen-
leş mä ge gel ýän ýer le ri ne, şeý le hem iri hal ka ra sport çä-

re le ri niň, bäs le şik le ri niň ge çi ril ýän ýe ri ne öw rül di. Bu 
ýer de 2023-nji ýy lyň no ýabr aýyn da paý tag ty myz da ge-
çi ri len Ku raş bo ýun ça XIV dün ýä çem pio na ty na gat na-
şan mil li ýy gyn dy to pa ry my zyň ag za la ry okuw-tür gen-
le şik ýyg na ny şyk la ry ny geç di ler. Şeý le-de ýur du myz da 
we dün ýä niň iri şä her le rin de ge çi ri len hal ka ra sport bäs-
le şik le ri ne gat naş jak mil li ýy gyn dy to par la ry myz bu aja-
ýyp des ga la ry myz da dö re di len hä zir ki za man ta lap la ry-
na la ýyk gel ýän oňaý lyk la ryn dan ýer lik li peý da lan dy lar. 
Bu ýer de dö re di len Ar ka dag fut bol to pa ry myz özü niň 
il kin ji çy kyş la ryn dan baş lap, sport jan kö ýer le ri ni, äh li 
hal ky my zy be gen di rip baş la dy.

Bu ýe ti  len be lent sep git  ler üçin biz Gah ry man 
Ar ka da gy my za, Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my za 
uzak ömür, jan sag lyk döw let li baş lan gyç la ryn da üs tün-
lik ar zuw edip, ýe ne-de ha lal zäh met çe kip, Ga raş syz 
döw le ti mi ziň sport ba bat da ösüş le ri ne my na syp go şan-
dy my zy go şa rys di ýip ynan dyr ýa rys.

Ýu sup my rat BAÝ JA ÝEW,
Ar ka dag şä he ri niň Be den ter bi ýe we sport

mü dir li gi niň baş ly gy.

ARKADAG ŞÄHERI

LEBAP  WELAÝATY
Gah ry man Ar ka da gy my zyň baş lan gyç la ry bi len 
döw le ti mi ziň dün ýä iç re giň den ýa ýyl ýan sport 
dip lo ma ti ýa sy jem gy ýe ti sag dyn ösüş ýol la ry na 

ça gyr ýan, dün ýä döw let le ri bi len dost-do gan ly gy ös dür-
ýän mö hüm sy ýa sy gu ral dyr. Şu my na sy bet li hä zir ki şan ly 
ýy ly my zyň ikin ji ýa ry my üçin Türk me nis ta nyň Mi nistr ler 
Ka bi ne ti niň iýul aýyn da bo lup ge çen gi ňiş le ýin mej li sin de 
öň de goý lan mö hüm we zi pe le riň dur mu şa ge çi ril ýän gyz ga-
laň ly dö wrün de ýur du my zyň sport ul ga myn da hem şan ly 
wa ka lar bo lup geç ýär. Türk men tür gen le ri dün ýä niň dür li 
şä her le rin de ge çi ril ýän çem pio nat lar da, Ku bok lar da, şeý le 
hem okuw-tür gen le şik ýyg na ny şyk la ryn da üs tün lik li çy kyş 
edip, ýur du my zyň sport ab ra ýy ny be len de gö ter ýär ler.

Sag dyn dur muş ýö rel ge le ri, köp çü lik le ýin be den ter bi-
ýe we sport jem gy ýe ti mi zi yzy gi der li sag dyn laş dyr ma gyň, 
ösüp gel ýän ýaş ne sil le ri mi ziň giň dün ýä ga ra ýyş ly, me de ni-
ýet li, be den hem-de ru hy taý dan sag dyn bol ma gy nyň gi re-
wi dir. Şun dan ugur alyp, bi ziň Le bap we la ýa ty nyň Be den-
ter bi ýe we sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň hem-de onuň 
ga ra ma gyn da ky eda ra la ryň, sport mek dep le ri niň baş ala-
da sy ýaş la ry spor ta, sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ne giň den 
çek mek bo lup dur ýar.

2024-2025-nji okuw ýy ly na ga bat la nyp, we la ýa ty my-
zyň çä gin dä ki ýö ri te sport mek dep le rin de to mus ky abat-

la ýyş iş le ri ýo ka ry hil li ge çi ri lip, okuw we tür gen le şik 
otag la ry myz, zal la ry myz aras sa, ter tip li, gö ze ge lüw li gör-
nü şe ge ti ril di. Sport mek dep le ri mi ziň tä lim çi mu gal lym-
la ry nyň ha ta ry ýur du my zyň ýo ka ry okuw mek dep le ri ni 
ta mam lap gel ýän ýaş hü när men le riň ha sa by na dol du ryl-
dy. Şeý le-de mek dep le ri mi ze spor tuň dür li gör nüş le ri bo-
ýun ça hö wes jeň ça ga la ry top la mak iş le ri ýo ka ry dep gin-
ler de al nyp ba ryl ýar.

Biz döw le ti mi ziň sport ab ra ýy ny be lent bas gan çak la ra 
çy kar ýan mil li tür gen le ri mi ziň ara syn da öz we la ýa ty my-
zyň sport mek dep le rin de tä lim alan ýaş la ryň uly to pa ry nyň 
bar dy gy na buý san ýa rys. Şun dan ugur alyp, ola ryň ha ta ry-
ny ýe ne-de gel je gi ne uly ynam bil di ril ýän ýaş lar bi len dol-
dur ma ga go şant goş mak üçin äh li yh la sy my zy sarp edip, 
ne ti je li iş lä ris.

Bi ze iş le mä ge, kä mil leş mä ge dö re dip ber ýän şert le-
ri üçin Gah ry man Ar ka da gy my za, Ar ka dag ly Gah ry man 
Serdarymy za uzak ömür, jan sag lyk, her bir ba şy ny baş lan 
döw let li iş le rin de üs tün li giň hem ra bol ma gy ny ar zuw ed ýä ris.

Nurnazar JUMAGYLYJOW,
Lebap welaýatynyň 

Bedenterbiýe we sport baradaky
Baş müdirliginiň başlygynyň w.w.ý.ý.
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Hor mat ly Pre zi den ti miz gys ga ta ry hy wag tyň 
için de dün ýä de re je sin de ata Wa ta ny my zyň at-
ab ra ýy ny dün ýä ýaý dy. Ber ka rar döw le tiň tä ze 

eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de Türk me nis ta nyň hal ka-
ra de re je sin dä ki ab raý-mer te be si has-da be len de gal dy. 
Hormatly Prezidentimiziň alyp bar ýan dost-do gan lyk, hoş ni-
ýet li, yn san per wer lik li da şa ry we içe ri sy ýa sa ty «Wa tan di ňe 
hal ky bi len Wa tan dyr! Döw let di ňe hal ky bi len döw let dir!» 
di ýen baş ýö rel gä esas lan ýar. 

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň öň den gö rü ji lik li we pa ra sat ly 
sy ýa sa ty ne ti je sin de ýur du myz da tu tum ly iş ler we be ýik 
öz gert me ler ama la aşy ry lyp, hal ky my zyň eş ret li dur mu-
şyň hö zi ri ni gö rüp, bag ty ýar ýa şa ma gy üçin äh li ze rur 
şert ler dö re dil ýär. Ber ka rar döw le ti miz de he mi şe pa ra-
hat çy ly gyň, ag zy bir li giň, bol çu ly gyň bol ma gy ny, hal kyň 
aba dan dur muş da päk zäh met çek me gi ni üp jün et jek ýol-
ýö rel ge ler saý la nyp al nyp, dün ýe wi, hu kuk, de mok ra tik 
döw le tiň bin ýat la ry has ber ki dil ýär.

Bu gün ata Wa ta ny my zyň gül läp ösüş le ri, be lent sep-
git le ri dün ýä ni haý ra na goý ýar. Halkymyzyň ra hat, asu da 
ýa şaý şy ny üp jün et mek, ýa şa ýyş de re je si ni ha ky ky yk-
dy sa dy ösüş esa syn da hem me ta rap la ýyn ýo kar lan dyr-
mak ug run da uly ala da la ry ed ýän hor mat ly Pre zidentimiz 
ýur du myz da be ýik iş le ri dur mu şa ge çir ýär. Bu asyl-
ly iş le riň sa ka syn da Gah ry man Ar ka da gy my zyň pe der 
ýo lu ny üs tün lik li do wam ed ýän Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser darymy zyň halkymyza, ata Wa ta na bo lan çäk siz söý-
gü si, hor ma ty bar. Hor mat ly Prezidentimiz şä her le ri we 
oba la ry aba dan laş dyr mak, luk man çy lyk, ýa şa ýyş-dur-
muş we me de ni mak sat ly des ga la ry gur mak me se le le ri ni 
he mi şe gö zeg çi lik de sak la ýar. Döw le ti miz de tä ze et rap-
la ryň, bi lim ojak la ry nyň, söw da-dynç alyş mer kez le ri niň 
açyl ma gy halkymyz üçin aja ýyp sow gat la ryň bi ri dir. 

Mil le tiň sag ly gy nyň döw le tiň iň esa sy baý ly gy dy gy ny 
jar et mek bi len, ýurt Baş tu ta ny myz Wa ta ny my zyň sag ly gy 

go ra ýyş pu da gy ny luk man çy lyk yl my nyň we tej ri be si niň iň 
soň ky ga za nan la ry nyň esa syn da ös dür mä ge ägirt uly äh mi-
ýet ber ýär. Mu nuň ne ti je sin de, ýur du myz da döw re bap has-
sa ha na lar, anyk la ýyş mer kez le ri, şy pa ha na-dynç alyş-be je riş 
eda ra la ry we sport des ga la ry gu rul ýar. Ila ta edil ýän luk man-
çy lyk hyz mat la ry nyň hi li ni dün ýä de re je si ne ýe tir mek we ola-
ryň el ýe ter li li gi ni üp jün et mek ýa ly uly, mak sa da ok gun ly iş ler 
al nyp ba ryl ýar.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň sy ýa sy ýö rel ge si niň esa sy 
mak sat la ry nyň bi ri hem jem gy ýe tiň ru hy dur mu şy ny, şol 
san da bi li mi, yl my we me de ni ýe ti, sport ul ga my ny kä mil-
leş dir me gi öňe sür mek dir. Hä zir ki dö wür de ylym-bi lim, 
me de ni ýet-sun gat we sport ul ga myn da ama la aşy ryl ýan 
iş ler gu wa nyl ma ga my na syp dyr. Bu ösüş ler, tä ze öz gert-
me ler türk men hal ky ny yh las ly iş le mä ge, ra hat-asu da dur-
muş da ýa şa ma ga ruh lan dyr ýar. 

Hä zir ki wagt da dost-do gan lyk gat na şyk la ry ny bar ha 
ös dür ýän hor mat ly Pre zi den ti mi ziň her bir tu tu my, be-
ýik iş le ri hal kyň gyz gyn söý gü si ne, al ky şy na my na syp 
bol ýar. Öz döw let Baş tu ta ny nyň il-ýurt bäh bit li be ýik 
iş le rin den ruh la nan türk men hal ky mak sa da ok gun ly, 
ja na ýa ma zak ly zäh me ti bi len her bir ýy ly öňe — dur-
muş-yk dy sa dy ösü şiň tä ze-tä ze sep git le ri ne ta rap alyp 
bar ýar, hä zir ki za man ta ry hy nyň ýyl ýaz gy sy ny aja ýyp 
üs tün lik ler, ýe ňiş ler bi len baý laş dy rýar. 

Ata Wa ta nyň gel je gi ni, er tir ki gü nü ni ýaş lar bi len bag-
la nyş dyr ýan hor mat ly Pre zi den ti mi ziň il-ýurt hem dün ýä 
äh mi ýet li be ýik iş le ri uly üs tün lik le re bes len sin! Gah ry man 
Ar kadagy my zyň pe der ýo lu ny üs tün lik li do wam ed ýän 
Arkadag ly Gah ry man Ser da ry my za berk jan sag lyk, uzak 
ömür, il-ýurt bäh bit li iş le ri niň he mi şe ro waç bol ma gy ny tüýs 
ýü rek den ar zuw ed ýä ris!

 Aýbölek BÄŞIMOWA,
D.Azady adyndaky TMDDI-niň uly mugallymy.

asyl ly iş le riň sa ka sy

Be dew ba dy bi len öňe bar ýan ata 
wa ta ny my zyň yk dy sa dy ýet de, sy
ýa sat da, sag ly gy go ra ýyş da, ylym
bi lim ul ga myn da, sport da, me de
ni ýet de we sun gat da ga za nyl ýan 
üs tün lik le ri ýa şa ýyşdur mu şy my
zyň gün sa ýyn ýo kar lan ma gy na 
şert dö ret di. Bu iş le riň sa ka syn da 
ar ka dag ly gah ry man ser da ry my zyň 
dur mu şa ge çi ren asyl ly iş le ri niň, 
be ýik mak sat la ry nyň ne ti je si ýa tyr.
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DAŞOGUZ  WELAÝATY
Ata-ba ba la ry myz ne sil le riň sag dyn dur muş ýö rel ge-
le ri ne eýermekleri, ýa ra maz en dik ler den daş du rup, 
he mi şe he re ket de bol mak la ry üçin yzy gi der li ta gal-

la la ry edip dir ler. Bu asyl ly ýol-ýö rel ge bu gün ki gün Ga raş syz 
döw le ti miz de, türk men jemg yýe ti miz de do wa mat-do wam 
bo lup, ýag ty gel je ge sa ry uza ýar.  Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
baş lan gyç la ry, Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň ta gal la-
la ry bi len, ýur du my zyň äh li kün jek le rin de, paý tag ty myz da 
we we la ýat la ry myz da sag ly gy go ra ýyş eda ra la ry, şy pa ha na la-
ry, sa gal dyş-dynç alyş mer kez le ri, be den ter bi ýe we sport bi len 
meş gul lan mak üçin sport des ga la ry, top lum la ry, stadion lar, 
sport mek dep le ri gur lup ula nyl ma ga be ril ýär.

Ýur du my zyň de mir ga zyk kün je gin de ýer leş ýän Da şo guz 
we la ýa ty myz da ösüp gel ýän ýaş ne sil le ri mi zi sag dyn dur muş 
ýö rel ge le ri ne ug ruk dyr mak, ola ryň ara syn da köp çü lik le ýin be-
den ter bi ýä ni we spor ty wa gyz et mek bo ýun ça wa gyz-ne si hat iş-
le ri al nyp ba ryl ýar. Jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry, sy ýa sy par ti ýa lar, 
bi lim we ter bi ýe çi lik eda ra la ry bi len bi le lik de gu ral ýan iri sport 
çä re le ri eda ra-kär ha na lar da iş le ýän ra ýat la ryň, hu su san-da ýaş-

la ryň sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ne gö nük mek le rin de mö hüm 
çä re hök mün de meş hur ly ga eýe bol ýar.

Da şo guz we la ýa ty nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky 
Baş mü dir li gi niň we onuň ga ra ma gyn da ky eda ra la ryň hü-
när men le ri ýur du myz da giň den bel le ni lip ge çilen mu kad des 
Ga raş syz ly gy my zyň şan ly to ýu na we Türk me nis ta nyň Halk 
Mas la ha ty nyň no bat da ky mej li si ne my na syp zäh met sow-
gat la ry bi len bar dylar.

Biz ösüp gel ýän ýaş ne sil le ri ter bi ýe läp, ola ryň sport tür gen le-
ri, öz kär le ri niň us sat la ry bo lup ýe tiş mek le ri üçin mun dan beý-
läk-de äh li güý jü mi zi, ze hi ni mi zi sarp edip yhlas ly iş lä ris.

Bi ze iş le mä ge, öw ren mä ge we dö ret mä ge giň şert le-
ri dö re dip ber ýän Gah ry man Ar ka da gy my za, Ar ka dag ly 
Gahryman Ser da ry my za jan sag lyk, döw let li iş le rin de he-
mi şe üs tün lik arzuw ed ýä ris.    

Aşyrm äm met BAÝ RAM MÄM ME DOW,
Da şo guz we la ýa ty nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky

Baş mü dir li gi niň baş ly gy nyň w.w.ý.ý.
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AHAL WELAÝATY

MARY  WELAÝATY

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rü niň ösüş le rin den ruh lan ýan ag zy bir hal-
ky myz yh las ly, ha lal zäh me ti niň buý san dy ry jy 

ne ti je le ri bi len mu kad des Ga raş syz ly gy my zyň 33 ýyl lyk to-
ýu ny garşy aldy. Bu to ýa my na syp go şant hök mün de Ahal 
we la ýa ty nyň Be den ter bi ýe we sport ba ra da ky Baş mü dir li-
gi niň we onuň ga ra ma gyn da ky sport eda ra la ry nyň, sport 
mek dep le ri niň hü när men le ri, tür gen le ri hem buý san dy ry-
jy zäh met üs tün lik le ri ni ga zan dy lar.

Ga raş syz lyk mäh ri ban hal ky my zyň asyr lyk ar zuw-
la ry ny ama la aşyr mak bi len, hä zir ki ösen za ma na-
my zy, gaý ta dan di kel di len mil li däp-des sur la ry my zy, 
ah lak-me de ni ýol-ýö rel ge le ri mi zi gaý dyp ber di. Ga-
raş syz Türk me nis tan döw le ti miz özü niň he mi şe lik 
Bi ta rap lyk ýol-ýö rel ge si ne eýer mek bi len, dün ýä döw-
let le ri, ab raý ly hal ka ra gu ra ma la ry ta ra pyn dan ýo ka ry 
ba ha my na syp bo lan tä ze dip lo ma tik gu ral la ry tek lip 
et di. Hu su san-da Gahryman Arkadagymyzyň ba şy-
ny baş la ma gy, Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň 
my na syp do wam et dir me gi bi len, şu gün ki gün Türk-
me nis ta nyň eko lo gi ýa, ener ge ti ka, ulag-ara gat na şyk, 
me de ni ýet, sport ba bat da öňe sü ren dip lo ma tik ýö-
rel ge le ri dün ýä niň we se bi tiň döw let le ri niň, hal ka ra 
gu ra ma la ry nyň dün ýä niň we adam za dyň gel je gi üçin 

mö hüm bo lan me se le ler de el-ele be rip, ag zy bir lik de 
he re ket et mek le ri ne ba dal ga ber di.

Döw le ti mi ziň bedenterbiýe we sport ul ga myn da öza-
ra bäh bit li gat na şyk lar ba bat da öňe sür ýän baş lan gyç la ry 
dün ýä döw let le ri ni we halk la ry ny sport ar ka ly dost laş-
ma ga, do gan laş ma ga ça gyr ýar. Bu ba bat da paý tag ty myz-
da ge çi ri len Ýa pyk bi na lar da we sö weş sun ga ty bo ýun ça  
V Azi ýa oýun la ry aý dyň my sal dyr. Şol iri hal ka ra sport 
çä re sin de, gy zyk lan ma lar esa syn da Azi ýa se bi ti bi len 
bir lik de Ýu waş um man se bi ti niň mil li ýy gyn dy to par la-
ry nyň, şeý le hem ra ýat ly gy bol ma dyk ýa-da ra ýat ly gy ny 
ýi ti ren dün ýä meş hur tür gen le riň to pa ry nyň gat naş dy ryl-
ma gy aý ra tyn mö hüm äh mi ýe te eýe bo lup dy.

Biz öz or nu myz da döw le ti mi ziň sport dip lo ma ti ýa sy ny 
dün ýä ýü zün de giň den ýaý jak mil li tür gen le ri mi zi ter bi ýe läp 
ýe tiş dir mek de mun dan beý läk-de yh las ly zäh met çe ke ris. Bi-
ze iş le mä ge, tür gen leş mä ge giň ýol açyp ber ýän Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly Gah ry man Serdarymyzyň jan-
la ry sag, döw let li baş lan gyç la ry he mi şe ro waç bol sun.

Guwançmyrat SEÝIDOW,
Ahal welaýatynyň Bedenterbiýe 

we sport baradaky Baş müdirliginiň 
başlygynyň w.w.ý.ý.

Ýur du myz da halk de mok ra ti ýa sy nyň bar ha 
giň den da ba ra lan ma gy, türk men jem gy ýe ti-
niň bar ha kä mil leş me gi Türk me nis tan döw-

le ti mi ziň hal ka ra ab ra ýy ny has-da be lent le re gö ter ýän 
oňaý ly ýag daý dyr. Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty-
nyň dö re dil me gi, oňa Türk men hal ky nyň Mil li Li de ri 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň ýol baş çy lyk et me gi hal-
ky my zyň, şol san da — ýur du my zyň sport ul ga my nyň 
hü när men le ri bo lan bi ziň hem gö wün gu şu my zy ga-
nat lan dy ryp, hal ky my zyň, döw le ti mi ziň ýag ty gel je-
gi ne bo lan yna my my zy art dyr ýar.

Hal ky myz da he mi şe hem il-ýurt bäh bit li me se le-
le ri üý şüp, mas la hat la şyp, ge ňe şip çöz mek asyl ly däp 
bo lup ge lip dir. Bu asyl ly dä biň il ara syn da ýör gün-
li di gi ni ÝU NES KO-nyň Umu ma dam zadyň mad dy 
däl me de ni mi ra sy nyň gör nük li nus ga la ry nyň sa-
na wy na gi ren «Gö rog ly» des san çy lyk sun ga ty bi len 
ta nyş bo la ny myz da, da na akyl da ry myz Mag tym gu ly 
Py ra gy dan baş lap nus ga wy şa hyr la ry my zyň eser le ri, 
halk dö re di ji li gi bi len gy zyk la na ny myz da hem aý dyň 
gö rüp bil ýä ris.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň ýur du myz da döw let 
äh mi ýet li me se le le riň çöz gü di niň ara al nyp mas la-

hat la şyl ma gy na ila tyň bar ha köp gat la gy ny çek mek 
ba bat da baş lan gyç la ry äh li hal ky my zyň ýü re gi niň tö-
rün de orun e ýeleýär. Her ýy lyň sent ýabr aýyn da ge çi-
ril ýän Türk menis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň mej li si ne 
ýaş la ryň, şol san da ta lyp ýaş la ryň hem we kil çi lik li 
gat naş ýan dy gy he mi şe lik Bi ta rap döw le ti miz de gel je-
gi mi ziň eýe le ri bo lan ýaş la ra uly ynam bil di ril ýän li-
gin den ny şan dyr.

Ýaş la ry myz şu gün ki gün ylym la ryň esas la ry ny 
ele alyp, hü när eýe si bo lup, sport bi len meş gul la nyp, 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň bil di ren be lent ynam la ry ny ak ýü rek 
bi len öde ýän tä ze eý ýa myň bag ty ýar ne sil le ri ni eme-
le ge tir ýär ler.

Ýur du my zy ösüş ler ýo ly bi len öňe alyp bar ýan 
Gahry man Ar ka da gy my za, Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my za uzak ömür, jan sag lyk, hal ky myz we 
umu ma dam zat bäh bit li baş lan gyç la ryn da üs tün lik 
ar zuw ed ýä ris.

Sapar SAPAROW,
Mary welaýatynyň Bedenterbiýe we sport

baradaky Baş müdirliginiň başlygynyň w.w.ý.ý.
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NIYAZMYRAT BABEKOV: 
WINNING THE WORLD SAMBO 
CHAMPIONSHIPS TITLE IN MY 
HOMELAND IS MY MAIN GOAL

— During the bout, you were 
losing 0:1, but then you were able 
to make as many as three e�ective 
technical moves. How did you man-
age to do that?

— My coach prepared me for the 
competition, gave me the necessary 
attitude, and perhaps this is what al-
lowed me to pull myself together at 
the right moment and make e¡ective 
throws.

 
— Did the fact that you were los-

ing somehow a�ect the course of 
the bout? Maybe you got angry in a 
sporty way?

— Indeed, when I was losing, I got 
angry in a sporty way, waited for the 
right moment, took my hold and start-
ed working. Fortunately, I succeeded.

 
— So, in fact, you did what you 

know how to do?
— Yes, that’s right, I did my job on 

the mat. And I was very motivated, 
because I had been working towards 
this title for a very long time. £is 
is my ¤rst gold medal at the World 
SAMBO Cup.

 
—What does this victory mean 

to you? Why is it so important to 
you?

— I dreamed about it, but not only 
about the gold medal, but also about 
the opportunity to raise the ¥ag of 
my country. £is is not only my vic-
tory, but also my team’s, my people’s, 
my country’s. It is extremely import-
ant for me that the Anthem of Turk-
menistan was performed during the 
award ceremony.

— During the �nal bout, the 
fans loudly chanted the name of 
your country, actually even drown-
ing out the stands, that is, the hosts 
of the tournament, who were root-

ing for their athlete. How can you 
explain this? Did you bring a large 
support group here?

— Sambo is one big family, and at 
the same time it is completely nor-
mal that the sympathies of the fans 
are divided, because it is a sport. We 
have very warm relations between 
the teams, athletes and coaches. De-
spite the intensity of emotions, the 
high involvement of all participants 
in the competitive process, every-
thing always takes place in a very 
friendly atmosphere.

 
— What’s next?
— “Gold” of the World sambo 

Championships in Astana. And I also 
really hope that next year the World 
Championships will be held in Turk-
menistan. And then victory in my 
homeland will become my main goal!

www.sambo/sport

Turkmen athlete Ni-
yazmurat Babekov 
won a gold medal in 
Sport SAMBO in
the 64 kg weight 
category at the World 
SAMBO Cup held
in Cholpon-Ata (Kyrgyz-
stan). After the final 
bout, he shared
his emotions with the 
FIAS website.
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вПервые стал чемПионом мира 
По вольной борьбе

Новая яркая страница вписана в историю тур-
кменского спорта. И вписал её Алп Арслан Бе-
генджов, завоевав на завершившемся сегодня 

в испанской Понтеведре молодёжном чемпионате мира 
по вольной борьбе среди атлетов не старше 20 лет пер-
вую для Туркменистана золотую медаль в этом олим-
пийском виде спорта на соревнованиях столь высокого 
ранга. Этого исторического успеха 18-летний мастер 
спорта международного класса из Ашхабада добился в 
весовой категории до 79 кг, в которой титул сильнейше-
го оспаривали 27 борцов.

На пути к награде высшего достоинства наш сооте-
чественник не проиграл своим соперникам ни одного 
очка, одержав пять побед с общим счётом 46:0.

Первые три поединка Алп Арслан выиграл с оди-
наковым счётом 10:0 поочерёдно у Махди Мохаммада 
Юсефихадживара (Иран), Олександра Мамроша (Укра-
ина) и белорусского спортсмена Дмитрия Лукашука, 
выступавшего под флагом международной спортивной 
федерации «Объединённый мир борьбы». В полуфи-
нале А.Бегенджов победил бронзового призёра чемпи-
онатов Азии U23 и U20 Амита Амита (Индия) – 11:0, 
а в финале взял верх над двукратным бронзовым ме-
далистом чемпионата мира U17 в Италии-2022 и Тур-
ции-2023 и чемпионом Панамерики-2024 в Перу Закари 
Райдером (США) – 5:0 и поднялся на высшую ступень 
пьедестала почёта.

 Бронзовые медали в этой весовой категории доста-
лись иранцу Махди Мохаммаду Юсефихадживару и 
бразильцу Леандро Араухо.

В честь золотого успеха туркменистанца на моло-
дёжном чемпионате мира U20 по спортивной борьбе 
под сводами Дворца спорта в Испании был поднят флаг 
нашей страны и прозвучал гимн Туркменистана.

З0 лет назад на юношеском первенстве мира среди 
спортсменов не старше 17 лет в Чикаго (США) Шохрат 
Ходжаев завоевал первую для Туркменистана золотую 
медаль в греко-римской борьбе. И вот теперь Алп Ар-
слан Бегенджов добыл для нашей страны первое золото 
первенства планеты в вольной борьбе среди атлетов не 
старше 20 лет.

«Это была моя мечта, и я рад, что осуществил её и 
впервые в истории Туркменистана стал чемпионом 
мира по вольной борьбе», – сказал после финала счаст-
ливый А.Бегенджов.

Алп Арслан впервые заставил говорить о себе в 2022 
году, когда первенствовал на международном турнире 
«Constantin Alexandru & Ioan W. Popovici» среди каде-
тов не старше 17 лет в Румынии и выиграл в этой же 
возрастной категории золотую медаль на первенстве 
Азии в Бишкеке. В 2023 году на чемпионате Азии U17 
он удостоился уже бронзы.

Бегенджов также дважды принимал участие в чем-
пионатах мира среди кадетов U17 в 2022 и 2023 годах, 

ТУРКМЕНСКИЙ
СПОРТСМЕН
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заняв на них 12-е и 5-е места соответственно.
Нынешний год для Алп Арслана начался не совсем 

удачно. В апреле на взрослом чемпионате Азии он за-
нял 5-е место, а на квалификационном олимпийском 
турнире в Кыргызстане – 11-е и остался за бортом па-
рижской Олимпиады-2024. Поражение на чемпионате 
Азии сильно задело А.Бегенджова.

«Я был так разочарован поражением на чемпионате 
Азии, – сказал он. – Я начал усерднее тренироваться и 
в июне на чемпионате Азии U23 в Иордании выиграл 
бронзовую медаль, в июле на чемпионате Азии U20 в Та-
иланде – золотую, а теперь ещё стал и чемпионом мира».

Алп Арслан Бегенджов постигал азы вольной борь-
бы у своего дяди в Ашхабаде, также занимался в сек-
ции главного тренера сборной кадетов Туркменистана 
Берды Атабаева. В настоящее время совершенствует 
мастерство под руководством серебряного призёра V 
Азиатских игр в закрытых помещениях и по боевым 

искусствам, а ныне главного тренера молодёжной сбор-
ной Туркменистана U20 Батыра Оразгылыджова.

В нынешнем году Алп Арслан окончил столичную 
Школу-интернат по подготовке юных олимпийцев и 
поступил в Туркменский государственный институт 
финансов.

В дальнейших планах 18-летнего талантливого 
туркменского борца-вольника – подготовка к дебюту 
на чемпионате мира среди спортсменов не старше 23 
лет, который пройдёт с 21 по 27 октября в Тиране (Ал-
бания). При этом он пока не планирует выступать на 
взрослом уровне.

«Я ещё недостаточно физически силён для взрослого 
уровня. Мне нужно тренироваться усерднее, чтобы вы-
играть титул чемпиона мира среди взрослых», – счита-
ет Алп Арслан Бегенджов.

 
www.turkmenistan.ru
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Олимпийский городок 
Ашхабада получил ста-
тус «Учебно-трениро-

вочного центра Азиатского ре-
гиона» по теннису. Сертификат 
об этом вручила Азиатская фе-
дерация тенниса (ATF) на цере-
монии в столице Туркмениста-
на. Мероприятие, приуроченное 
к Международному дню защиты 
детей, прошло в Теннисном ком-
плексе Олимпийского городка. 
Помимо вручения сертификата, 
здесь открылся детский теннис-
ный фестиваль.

Новый статус позволит Ашха-
баду принимать не только круп-
ные турниры, но и тренировоч-
ные сборы для спортсменов со 
всей Азии. Эксперты ожидают, 
что это ускорит развитие тенни-
са в регионе и повысит уровень 
местных игроков.

Наша страна обладает солид-
ным опытом и потенциалом для 

организации крупных соревнова-
ний регионального и глобального 
уровня. Состязания по различ-
ным видам спорта проходят в сто-
личном Олимпийском городке.

Федерация тенниса Туркме-
нистана (ФТТ) ведёт большую 
работу по привлечению людей 
различного возраста к заняти-
ям этим видом спорта. Его мас-
совости способствует регуляр-
ное проведение соревнований 
по теннису между студентами 
высших и средних специальных 
учебных заведений, а также сре-
ди детей дошкольного и школь-
ного возраста.

Туркменские теннисисты до-
стойно представляют страну на 
международных состязаниях. 
Весьма успешным в этом плане 
выдался 2023 год, в течение ко-
торого теннисисты Туркмени-
стана завоевали рекордное коли-
чество медалей – 39 (12 золотых, 

10 серебряных и 17 бронзовых).
В нашей стране также прово-

дятся различные соревнования 
по теннису, в том числе в рамках 
Всемирного дня тенниса, учреж-
дённого Международной феде-
рацией тенниса (ITF) в 2013 году, 
который ежегодно отмечается 
в первый понедельник марта. 
Данные состязания проводятся 
Федерацией тенниса Туркмени-
стана не в первый раз. Плани-
руется, что подобного рода ме-
роприятия будут устраиваться 
на постоянной основе в качестве 
турниров выходного дня.

Высокой оценки Азиатской 
теннисной федерации удосто-
илась работа ФТТ и по органи-
зации в Ашхабаде командного 
чемпионата Центральной Азии 
среди детей до 12 лет.

Прошедший в июне 2023 
года в Олимпийском городке 
туркменской столицы с участи-

учебно-тренировочный 
центр азиатского региона 
находится в ашхабаде
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ем команд из Афганистана, Казах-
стана, Кыргызстана, Узбекистана, 
Таджикистана и Туркменистана 
региональный чемпионат руко-
водители ATF назвали эталоном 
и примером организации теннис-
ных соревнований.

Настольный теннис также с каж-
дым годом набирает всё большую 
популярность в Туркменистане, 
вдохновляя молодых спортсменов 
на новые достижения. Отметим, 
что настольный теннис берёт своё 
начало в XIX веке в Англии, где 
он зародился как развлечение для 
аристократов. Со временем игра 
распространилась по миру, став до-
ступной для людей любого возраста 
и социального статуса.

Значимым событием в спор-
тивной жизни нашей страны 
стал первый двухдневный визит 

в нашу страну президента Меж-
дународной федерации тенниса 
Дэвида Хаггерти и президента 
Азиатской федерации тенниса 
Юрия Польского.

27 марта текущего года гости 
были приняты Президентом Сер-
даром Бердымухамедовым. В ходе 
встречи была выражена заинтере-
сованность ITF и ATF в развитии 
плодотворного сотрудничества с 
Туркменистаном, где особое вни-
мание уделяется стимулированию 
и поддержке спорта, утверждению 
в обществе принципов здорового и 
активного образа жизни.

Бостан АКИНИЯЗОВА,
Главный специалист 

Центрального государственного 
архива политической документации  

Туркменистана.
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türkmeniň şöhratyn äleme ýaýdyň,
Bagtly ýollarymyz açyk hem aýdyň, 
şanyňa ýaňlanýar joşgunly aýdym,
Garaşsyz watanym türkmenistanym!

Garaşsyzlyk galkyndyrýar kalplary,
ýaňlanýar bagt hakda aýdym-sazlary,
sowulmazdyr bu gün bahar-ýazlary,
Garaşsyz watanym türkmenistanym!

asuda, parahat, Bitarap watan,
alnymyzdan bu gün ak daňlar atan,
dostluga gol berip, ak bagta ýeten,
Garaşsyz watanym türkmenistanym! 

türkmene sowulmaz döwran gelendir,
ak günler mydama biziň bilendir, 
at-abraýyň bütin dünýä dolandyr,
Garaşsyz watanym türkmenistanym!

dost-dogana mydam gujak gerilýär,
kuwwatly watanda ýaşlar bagtyýar!
ylym bilen dünýä çykýar gül diýar — 
Garaşsyz watanym türkmenistanym!

mermere beslenen ak aşgabadym,
Gowşamasyn seniň bedew deý badyň.
toý-baýrama beslenip dur gün-aýym,
Garaşsyz watanym türkmenistanym!

my rat Gur Ba now,
türk me nis ta nyň ýaş lar baý ra gy nyň eýe si.

garaşsyz  watanym
TürkmenisTanym! 
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Ашхабад — город 
новых спортивных 
возможностей Со-

дружества Независимых 
Государств. Такое решение 
приняли на заседании Совета 
глав правительств СНГ в мае 
нынешного года. Одновре-
менно главы правительств 
поручили Совету по физиче-
ской культуре и спорту раз-
работать проект Плана меро-
приятий на 2024–2025 годы, 
направленный на реализа-
цию указанной инициативы.

Как известно, Туркменистан 
регулярно выступает ини-
циатором и организатором 
крупных международных 
спортивных соревнований и 
форумов по самым различ-
ным видам спорта. Так, в 2017 
году в Ашхабаде с успехом 
прошли V Азиатские игры в 
закрытых помещениях и по 
боевым искусствам, которые 
собрали 5000 сильнейших ат-
летов из 62 стран, разыграв-

ших медали в 21 виде спорта.
В 2018 году по инициативе 

Туркменистана Генеральная 
Ассамблея ООН учредила 
Всемирный день велосипе-
да, который отныне ежегод-
но отмечается 3 июня. В этом 
же году с большим успехом 
прошло Международное ав-
торалли «Амуль-Хазар 2018», 
трасса которого пролегала 
вдоль маршрута историческо-
го Великого шелкового пути, 
а также Чемпионат мира по 
тяжелой атлетике. В 2023 
году в Туркменистане состо-
ялся XIV Чемпионат мира по 
борьбе кураш, а в 2024 году – 
Международный турнир по 
хоккею с шайбой.

В последние годы Туркме-
нистан активизировал свое 
участие в спортивном сотруд-
ничестве между странами 
Содружества. 14 октября 2022 
года Президент Туркмениста-
на Сердар Бердымухамедов 
на заседании Совета глав госу-

дарств СНГ выступил с пред-
ложением о проведении Игр 
дружбы с участием спортсме-
нов из государств СНГ и дру-
гих стран, выразивших жела-
ние принять в них участие.

Принятие решения Сове-
та глав правительств СНГ 
об объявлении Ашхабада 
Городом новых спортивных 
возможностей Содружества 
является новым подтверж-
дением обозначившейся в 
последние годы возросшей 
заинтересованности партне-
ров по Содружеству в реали-
зации совместных масштаб-
ных спортивных проектов, 
важным вкладом Туркме-
нистана в практическую 
реализацию Соглашения о 
сотрудничестве в области 
физической культуры и спор-
та государств СНГ, а также 
в укрепление традиционно 
сложившихся дружествен-
ных связей между народами 
стран Содружества.

ашхабад — город
НОВЫХ СПОРТИВНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ СНГ
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Ga raş syz, baky Bi ta rap Türk me nis tan Wa ta ny-
myz da, asu da as ma ny myz da par la ýan ýa şyl Tu-
gu my zyň şug la syn da, tä ze ta ry hy döw rü miz de 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň baş lan gy jy esa syn da, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň baş tu tan ly gyn da 
üs tün lik li dur mu şa ge çi ril ýän döw let sy ýa sa ty nyň ile ri 
tu tul ýan ugur la ry nyň bi ri bo lan spor ty we be den ter bi ýe 
he re ke ti ni ös dür mek de uly iş ler al nyp ba ryl ýar. Döw let Baş-
tu ta ny my zyň pa ra sat ly baş lan gyç la ry, ta ry hy tu tum la ry, 
giň ge rim li öz gert me le ri ne ti je sin de mil li spor tu my zy ös-
dür me giň, onuň hal ka ra de re je de yk rar edil me gi ni ga zan-
ma gyň düýp bin ýa dy nyň goý lan dy gy hem mä mi ze mä lim 
ha ky kat dyr. Gahryman Ar ka da gy my zyň taý syz ta gal la la ry, 
dur mu şa ge çi ren ägirt uly iş le ri esa syn da eziz Di ýa ry my zyň 
dün ýä de sport ýur dy diý lip yk rar edil me gi ni bol sa Ga raş-
syz lyk ýyl la ryn da ky iň aja ýyp üs tün lik le riň bi ri hök mün de 
buý sanç bi len gör kez mek bo lar. Türk me nis tan da san ly ja 
ýyl la ryň için de gur lan dür li sport des ga la ry Di ýa ry my zyň 
oba la ry nyň, şä her çe le ri niň, şä her le ri niň be ze gi ne öw rü lip, 
olar ila tyň sag ly gy ny ber kit me giň, sag dyn dur muş ýö rel ge-
si ni, köp çü lik le ýin be den ter bi ýä ni ro waç lan dyr ma gyň, ýo-
ka ry ne ti je li spor ty ös dür me giň döw let sy ýa sa ty nyň esa sy 
ugur la ry nyň bi ri di gi niň aý dyň su but na ma sy na öw rül di. 
Wa ta ny myz da hal ka ra we dün ýä de re je sin dä ki iri sport ýa-
ryş la ry nyň nus ga lyk de re je de ge çi ril me gi bol sa ýur du my-
zyň Ýer ýü zün dä ki ab ra ýy na ab raý, şöh ra ty na şöh rat goş dy.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw-
rün de üs tün lik li ge çi ril ýän hal ka ra ýa ryş lar Gah ry man 
Ar ka da gy myz ta ra pyn dan bin ýa dy goý lan sport ul ga-
my nyň ösüş li ýo lu nyň tä ze ta ry hy eý ýam da Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry myz ta ra pyn dan has-da öňe iler le ýän-
di gi niň, uly ro waç lyk la ra bes len ýän di gi niň aý dyň su but-

na ma la ry dyr. Ta ry hy my za al tyn harp lar bi len ýa zyl ýan 
bu iri çä re ler hor mat ly Pre zi den ti mi ziň: «Ber ka rar döw-
le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de hal ka ra sport 
gi ňiş li gin de Wa ta ny my zyň ab ra ýy bar ha art ýar. Türk me-
nis tan döw le ti miz sag dyn ly gyň we ru hu be lent li giň me-
ka ny na öw rül ýär. Ýur du myz da spor ty we köp çü lik le ýin 
be den ter bi ýä ni ös dür mä ge uly üns be ril ýär. Bu bol sa bi ziň 
alyp bar ýan döw let sy ýa sa ty my zyň ile ri tu tul ýan ugur-
la ry nyň bi ri dir» di ýen söz le ri niň aja ýyp ha ky kat dy gy ny 
äle me aýan ed ýär. Döw let Baş tu ta ny my zyň ge çir ýän Mi-
nistr ler Ka bi ne ti niň mej lis le rin de we beý le ki mas la hat la-
ryn da, umu my mil li fo rum lar da sport ul ga myn da ýe ti len 
sep git le re, öň de dur ýan we zi pe le re, mak sat la ra aý ra tyn 
uly üns ber me gi hem türk men spor tu nyň ösüş li ýo lu nyň 
do wa mat-do wam dy gy nyň aý dyň be ýa ny bo lup dur ýar.

Ha wa, Aş ga bat hem-de Ar ka dag şä her le rin de, we-
la ýat lar da gur lup ulan ma ga ber len sta di on la ry, be den-
ter bi ýe-sa gal dyş top lum la ry ny, kö pu gur ly sport top-
lumla ry ny, sport mek dep le ri ni we beý le ki dür li sport 
des ga la ry ny syn la nyň da-da, buý sanç dan ba şyň gök di-
re ýär. Olar da tür gen le şik le ri geç mek bi len, spor tuň dür li 
gör nüş le ri bo ýun ça bar ha kä mil leş ýän, ga zan ýan ýo ka ry 
ne ti je le ri bi len ata Wa ta ny my zyň hal ka ra sport ab ra ýy-
ny ar şa gö ter ýän mer da na tür gen le ri miz hal ky my zyň 
buý san jy dyr, gu wan jy dyr. Döredip berýän şeýle aja ýyp 
şert-müm kin çi lik le ri üçin Gahryman Arkadagymyza 
we hor mat ly Pre zi den ti mi ze aýd ýan al kyş söz le ri bol sa 
mer da na tür gen le ri mi ziň dil le ri niň se na sy dyr.

Ka dyr NU RY ÝEW, 
Türk me nis ta nyň Döw let ener ge ti ka  

ins ti tu ty nyň mu gal ly my.

dün ýä ýaň sal ýan dyr 
TÜRK MEN SPOR TY
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Dil De se nam ― 
Türk me nis Tan

Türk me nis tan Ga raş syz ly gy ny 1991-nji 
ýyl da ga zan dy. Her ýy lyň 27-nji sent ýab ry 

Türk me nis ta nyň Ga raş syz lyk gü nü dir. 
Türk me nis tan 1992-nji ýy lyň mart aýyn da 
Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň do ly hu-

kuk ly ag za sy bol dy.
Türk me nis tan 1995-nji ýyl da Bir le şen Mil-
let ler Gu ra ma sy ta ra pyn dan yk rar edi len 

dün ýä de il kin ji he mi şe lik Bi ta rap döw let diýen 
hal ka ra hu kuk de re je si ne eýe bol dy. Bir le şen 
Mil let ler Gu ra ma sy 2015-nji ýyl da bu hu-
kuk de re je si ni ber kit mek mak sady bilen ikinji 
gezek Ka rar na ma ka bul et di.

Türk me nis tan hä zir ki wagt da dün ýä niň 
151 döw le ti bi len dip lo ma tik gat na şyk la-

ry ýo la goý dy we ab raý ly hal ka ra gu ra ma la-
ry nyň 50-den gow ra gy nyň ag za sy dyr.

Türk me nis tan hä zir ki wag ta çen li Bir le şen 
Mil let ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa-

sy nyň 10-a go la ýy nyň wi se-baş lyk ly gy na 
saý lan dy. Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy hä-

zir ki gü ne çen li Türk me nis ta nyň tek li bi bo-
ýun ça ýö ri te Ka rar na ma la ryň 20-ä go la ýy ny 
ka bul et di.

Türk me nis tan he mi şe lik Bi ta rap lyk hu kuk 
de re je sin den ge lip çyk ýan se bit de yla laş-

dy ry jy mer kez hök mün de üs tü ne alan borç-
la ry na he mi şe lik yg rar ly bo lup gal mak bi len, 
se bit de we dün ýä de pa ra hat çy ly gy, asu da ly-
gy, ag zy bir li gi we je bis li gi go rap sak la mak da 
düýp li dip lo ma tik ta gal la la ry dur mu şa or naş-
dyr ýar. Eko lo gi ýa, ener ge ti ka, ulag-ara gat na-
şyk, sport, me de ni ýet dip lo ma ti ýa la ry ny üs-
tün lik li ama la aşyr ýar.

Amansoltan MErEdowA, 
Ý.Kakaýew adyndaky Halkara nebit we 

gaz uniwersitetiniň mugallymy.
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Четверо юных представи-
телей Федерации кёрлинга 
Туркменистана вернулись 

с первых в истории национально-
го спортивного движения между-
народных учебно-тренировочных 
сборов, проходивших в августе 
в норвежском городе Лиллехам-
мер. Туркменская команда, со-
стоящая из двух девушек и двух 
юношей в возрасте до 16 лет, под 
руководством главного тренера 
национальной сборной Сакины 
Гуламалыевой, приняла участие в 
молодежном лагере вместе со свер-
стниками из 13 других стран. Об 
этом говорится в сообщении газе-
ты «Нейтральный Туркменистан».

Программа сборов включала в 
себя не только интенсивные трени-
ровки под руководством опытных 
международных специалистов, но 
и различные игровые и интеллек-
туальные конкурсы. Туркменские 
спортсмены проявили себя с луч-
шей стороны, продемонстрировав 
высокий уровень знаний и актив-
ности. Особенно отличилась Айша 
Гельдимырадова, получившая 

специальный приз от организато-
ров за участие во всех инициативах.

Тренеры отметили уникальную 
технику туркменских спортсменов, 
особенно выделив стиль игры Сели-
ма Байрамова, который одинаково 
хорошо владеет техникой отталки-
вания обеими ногами. Туркменская 
команда показала хорошие резуль-
таты в товарищеских матчах, в том 
числе победив более опытную сбор-
ную Монголии со счетом 2:1.

Эти сборы стали важным эта-
пом подготовки туркменской ко-
манды к предстоящему первен-
ству мира среди юниоров, которое 
пройдет осенью в Финляндии. Фе-
дерация кёрлинга Туркменистана 
планирует впервые выставить на 
этих соревнованиях женскую ко-
манду в дивизионе «В».

Подготовлен по материалам 
интернет-изданий.

Впервые зимний спорт кёр-
линг появился еще в Шот-
ландии в XVI веке. Под-

тверждением этому факту служит 
камень для кёрлинга с выбитой на 
нем датой (1511 год). Его нашли на ме-
сте, где когда-то был пруд, в Данблей-
не. Также упоминание о кёрлинге есть 
в средневековых монастырских кни-
гах, найденных в одном из шотланд-
ских аббатств, и в картинах местных 
живописцев. Старейший клуб по кёр-
лингу находится также в Шотландии. 
Он был создан в 1716 году.
      Правила кёрлинга были утверж-
дены еще в XIX веке. Примечатель-
но, что с тех пор в них не вносились 

какие-либо изменения. В настоящее 
время спорт кёрлинг наиболее по-
пулярен в Канаде. Кроме того, он 
является олимпийским зимним ви-
дом спорта, впервые фигурировал в 
Олимпиаде 1998 года. А вот чемпио-
наты мира по кёрлингу начали про-
водиться намного раньше. Впервые 

мужчины соревновались в кёрлин-
ге на мировом чемпионате в 1959 
году, а женщины смогли сделать 
это только в 1979 году. Регламент 
проведения соревнований разрабо-
тан  Международной федерацией 
кёрлинга, созданной в 1966 году из 
представителей семи государств.

ПЕРВЫЕ ИСПЫТАНИЯ  
КЁРЛИНГИСТОВ

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ КЁРЛИНГА

ПЕРВЫЕ ИС
КЁРЛИНГИСТОВКЁРЛИНГИСТОВ
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GANATLAR GUŞLARY AS-
MAN ŞALYGYNA SOLTAN 
EDÝÄN BOLSA, YNSANY 
ÜSTÜNLIKLERIŇ ŞANLY 
ÝOLUNA ROWAN EDÝÄR.  
ÜSTÜNLIK GAZANMAK 
ÜÇIN BOLSA BILIMDEN 
HEM YLYMDAN HASYL 
BOLAN GOŞA GANAT DER-
WAÝYSDYR.  ŞOL GANAT-
LAR HAKDA OÝLANYP, 
OLARYŇ DIŇE BIR UÇMAK 
ÜÇIN DÄL, EÝSEM ARZYLY 
MENZILLERI AŞMAK ÜÇIN 
HEM GEREKDIGI HAKYN-
DAKY PIKIRLER BILEN 
IKIÇÄK GALÝARSYŇ. 

GANAT
diňe 
uçmak
üçin
GEREK 
DÄL

Ýur du myz da ýaş la ryň aň-dü-
şün je li, päk ah lak ly, giň dün ýä-
ga ra ýyş ly bol mak la ry ug run da 

ama la aşy ryl ýan bi lim öz gert me si dün-
ýä niň ylym-bi lim ul ga my bi len saz la şyk ly 
ös dü ril ýär. Hä zir ki wagt da ýaş nes liň me-
de ni ýet li dynç al ma gy, be den we ru hy taý-
dan sag dyn ös me gi, sport bi len meş gul 
bol ma gy, döw re bap bi lim-ter bi ýe al ma gy, 
us sat hü när men bo lup ýe tiş me gi üçin giň 
müm kin çi lik ler dö re dil ýär. Bi lim ul ga my ny 
kä mil leş dir mek, okuw çy la ra we ta lyp la ra 
dün ýä de re je sin de bi lim-ter bi ýe ber mek, 
be den ter bi ýä we spor ta hö wes len dir mek 
ýur du my zyň dur mu şa ge çir ýän sy ýa sa ty-
nyň öze ni ni düz ýär. 

Ýur du myz da her ýyl da bel le nil ýän Bi-
lim ler we ta lyp ýaş lar gü ni my na sy bet li 
bi lim ojak la ryn da, ýo ka ry okuw jaý la ryn-
da, sport mek dep le rin de tä ze okuw möw-
sü mi ne ba dal ga be ril ýär. 1-nji sentýabr uly 
ru hu be lent lik we hö wes bi len döw re bap 
okuw mek dep le ri ne ro wa na bo lun ýan 
aja ýyp gün le riň bi ri. Bu se ne her bir mek-
dep okuw çy sy, ta lyp üçin iň bir şat lyk ly, 
ýat dan çyk ma jak gün. Ka şaň we otag la ry 
ýag ty, äh li okuw şert le ri bi len üp jün edi-
len mek dep synp la ry aja ýyp döw rü mi ziň 
ýaş ne sil le ri ni gu jak açyp gar şy la ýar. Il-
kin ji ge zek mek dep ga py syn dan ät le jek 
kör pe ne sil le re hor mat ly Pre zi den ti mi ziň 
adyn dan no ut buk komp ýu ter ler sow-
gat be ril ýär. Bu bol sa Ber ka rar döw le tiň 
tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rün de 
komp ýu ter teh no lo gi ýa la ryn dan do ly baş 
çy ka ryp bil ýän tä ze ne sil le riň ke ma la gel-
me gin de örän äh mi ýet li dir. Çün ki hä zir ki 
dö wür her bir ada myň teh no lo gi ýa yl my-
nyň ga za nan la ryn dan do ly baş çy ka ryp 
bil mek le ri ni ta lap ed ýär. 

Tä ze okuw ýy lyn da di ňe bir ýur du-
my zyň bi lim ojak la ry däl, eý sem we-
la ýat la ry myz da, Aş ga bat we Ar ka dag 

şä her le rin de he re ket ed ýän sport mek-
dep le ri, des ga la ry hem ýa şa jyk tür gen-
le ri, spor ta hö we sek le ri oku wa ka bul 
ed ýär. Hä zir ki wagt da be den ter bi ýä we 
spor ta uly üns be ril me gi ne ti je sin de, ýur-
du myz da ýaş la ra spor tuň dür li gör nüş le ri 
bi len meş gul lan ma ga, ýurt hem hal ka ra 
de re je sin de ge çi ril ýän iri sport ýa ryş la-
ry na gat naş ma ga uly müm kin çi lik ler bar. 
Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň taý syz ta gal-
la sy ne ti je sin de ber ka rar döw le ti miz de 
ýur du my zyň äh li we la ýat la ryn da döw re-
bap en jam lar bi len do ly üp jün edi len tä ze 
sport mek dep le ri niň bi na la ry nyň gur lup 
ula nyl ma ga be ril me gi ýaş la ry my zyň ýo-
ka ry de re je de bi lim al ma gy na, sport da 
kä mil leş me gi ne oňaý ly şert le ri dö red ýär. 

Ýaş la ry Wa ta nyň da ýan jy ha sap la ýan 
hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baş tu tan ly gyn-
da döw le ti miz de ýaş ne sil ha kyn da edil-
ýän ala da bu gün özü niň oňyn mi we le ri ni 
ber ýär. Bi ziň ýaş la ry myz dür li ugur lar bo-
ýun ça da şa ry ýurt lar da ge çi ril ýän bi lim 
we sport bäs le şik le rin de üs tün lik li çy kyş 
edip, my na syp orun la ra eýe bol ýar lar.

Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň ýur du myz-
da hal ky myz üçin dö red ýän äh li oňyn 
şert le ri bi ziň her bi ri mi ziň ata Wa ta ny-
my zyň öňün dä ki yn san lyk bor ju my-
zy bir kem siz ýe ri ne ýe tir mä ge borç ly 
ed ýär. Wa ta ny my zyň şan-şöh ra ty ny 
dün ýä ýaý mak, yh las ly zäh met çek mek 
bi ziň her bi ri mi ziň ja na-jan bor ju myz dyr. 

Bag ty ýar ýaş lar, ylym ga nat la ry ňy-
za kuw wat ber jek tä ze okuw ýy ly si zi 
bi lim le riň gy zyk ly dün ýä si ne alyp git-
sin, sport äle min de bas jak ga dam la ry-
ňyz şow ly bol sun! Tä ze okuw ýy ly ňyz 
gut ly bol sun!

Gülnabat SAPAROWA, 
Türkmen döwlet ykdysadyýet 

we dolandyryş institutynyň 
mugallymy.
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Ga raş syz lyk ata-ba ba la ry my zyň ne sil le ri ne ar-
zuw lan be lent mak sat la ry dyr. 1991-nji ýy lyň 
güý zün den soň ky bagt ly ýyl lar için de ga za ny-

lan aja ýyp ýe ňiş ler, sy ýa sy, yk dy sa dy, me de ni hem-de 
dur muş ugur la ry bo ýun ça ägirt uly ösüş ler, ýe ti len be-
lent sep git ler mäh ri ban hal ky my zyň wa tan sö ýü ji li gi, 
ag zy bir li gi, je bis li gi, ha lal we tu tan ýer li zäh me ti bi len 
aý ryl maz bag la ny şyk ly dyr. Ga raş syz ly gyň be ren mi-
we le rin den er ka na ga nyp boý alan türk men ne sil le ri öz  
geç miş dä ki be ýik iş le ri bi ti ren ata-ba ba la ry nyň eder-
men lik le ri ne, ola ryň wa tan öňün dä ki be ýik söý gü si ne 
gu wa nyp ýa şa ýar lar. Bu be ýik ger çek le riň bi ti ren iş le ri 
ta ryh da ýal kym sa çyp, türk men mil le ti niň as ly nyň be-
ýik halk dy gy na şa ýat lyk eder.

Mag tym gu ly Py ra gy nyň ar zuw lan bag ty ýar za ma-
na syn da dö re di ji lik ug ru nyň pu dak la ry nyň için de türk-
men şe kil len di riş sun ga ty mil li me de ni ýe tiň aý ryl maz 
bö le gi bo lup, yn san per wer ýö rel ge le ri bi len hal ka ýüz-
len ýär. Her bir su rat keş öz dö re di ji li gi bi len, hal kyň hyz-
ma tyn da bo lup, ata Wa ta ny nyň azat, ga raş syz, er ka na 
ýa şa ma gy üçin özü ni bagş eden ta ry hy şah sy ýet le ri niň 
keşp le ri ni, ola ryň gör ke zen eder men lik le ri ni öz eser le-
rin de yh las bi len be ýan ed ýär ler. Şol gym mat ly ha zy na-
lar di ňe bir mu zeý hem-de ser gi zal la ry ny däl-de, eý sem, 
jem gy ýet çi lik we ra ýat äh mi ýet li des ga la ry be ze ýär. 

Türk me nis ta nyň mo nu men tal nak gaş çy lyk ug ru nyň 
ös me gin de bu ugur dan ýo ka ry bi li me, kä mil li ge eýe 
bo lan ha ly pa su rat keş Türk me nis ta nyň halk su rat ke şi 
Ba ba gel di Ow ga now uly orun eýe le ýär. Ol öz dö re di ji li-
gin de ag ram ly ta ry hy tas la ma la ryň bir nä çe si ni dö ret di. 
Ba ba gel di Ow ga now dur mu şy te ma da ky eser le ri, mil li 
däp-des sur la ry myz bi len bag la ny şyk ly bir nä çe yzy gi der-
li toý sah na la ry ny, ta ry hy şah sy ýet le riň hem-de bir nä-
çe adam la ryň port ret eser le ri ni, ta ry hy wa ka la ry, sö weş 
sah na la ry ny hem-de halk gah ry man la ry nyň keşp le ri ni 
su rat lan dy ryp, dür li çe per çi lik akym la ryn dan us sat lyk 
bi len peý da lan ýar. Ol or ta asyr lar da ata-ba ba la ry myz 
ta ra pyn dan gur lan, XI we XII ýüz ýyl lyk la ry sy ýa sy we 
me de ni taý dan öz ger den öz eý ýa my nyň kuw wat ly döw-
let le ri niň bi ri ha sap la nyl ýan Be ýik Sel juk türk men döw-
le ti ni esas lan dy ran Mu ham met Tog rul beg Türk me niň 
ys lam dün ýä si niň di ni hä ki mi ýe ti Bag dat ha ly fy na öz 
döw le ti ni yk rar et dir mek ba ra da ky alyp ba ran sy ýa sa-
tyn dan bir pur sa dy ny  «Mu ham met Tog rul beg Türk me-
niň Bag dat da da ba ra ly gar şy la ny şy» at ly ta ry hy ese rin de 
be ýan et di. Şe kil len di riş sun ga ty mu ze ýi niň Ga raş syz lyk 
za ly ny be ze ýän «Tog rul beg Türk me niň Bag dat da da ba-
ra ly gar şy la ny şy» at ly şol mo nu men tal nak gaş lyk ese ri 
mu ze ýe ba ran la ryň ün sü ni çe kip, öz ta ry hy myz bi len 

ta nyş bol ma ga ýar dam ber ýär. Ha ly pa nyň ýe ne- de şol 
mu ze ýiň za ly ny be ze ýän ta ry hy maz mun ly eser le ri niň 
bi ri «Türk men ler ta ra pyn dan ikin ji haç ly ýö ri şiň dar ga-
dyl ma gy» at ly ese ri bo lup, ol dün ýä ta ry hy ýaz gy la ryn da 
yz ga lan, wa ta ny nyň çäk le ri ni go ra mak üçin ja ny ny gaý-
gyr man gö re şen ger çek le ri mi ziň ba şyn dan ge çi ren bir 
sö weş pur sa dy ny aç ýar.

Ha ly pa bu ese re ýüz len mez den öň «Sel juk lar» ro-
ma nyn dan hem-de Ju ma dur dy An nao ra zo wyň «Or ta 
asyr lar ta ry hy» ki ta byn da ky Gün ba tar ýew ro pa ly feo-
dal la ryň Gün do gar ýurt la ry na gar şy iki ýüz ýy la go laý 
do wam eden hris ti an la ryň mu sul man la ra gar şy gö reş-
le ri ba ra da ky mag lu mat lar dan peý da lan dy. Şow suz çy-
kan ikin ji haç ly ýö rüş de Sel juk la ryň ba tyr lyk bi len haç 
gö te ri ji le ri der bi-da gyn ed ýän pur sa dy ha ly pa nyň dö-
re di ji li gi ni ruh lan dyr dy. Ha ly pa bu ese ri öz og ly Ow-
gan Ow ga now bi len bi le lik de zäh met çe kip, da ba ra ly, 
doý gun bo ýag ly be lent ruh dan do ly ta ry hy maz mun ly 
tas la ma ny dö ret me gi ba şar dy lar. Şol ese ri syn la nyň da 
1147—1149-njy ýyl lar ara ly gyn da do wam eden haç ly 
ýö rüş ler aňyň da jan lan ýar. Bi rin ji haç ly ýö rüş den soň 
Sel juk ly türk men le ri ýe ňil se de, az wagt dan soň olar 
güýç jem le me gi ba şa ryp, 1144-nji ýyl da Mo su lyň hö-
küm da ry Nu red din Zeň ňi Edes sa ny eýe le ýär. Mu ňa 
jo gap edip Ikin ji haç ly ýö rüş (1147—1149) yg lan edil-
ýär. Şol sö weş de ne mes haç gö te ri ji le ri Ki çi Azi ýa da sel-
juk lar ta ra pyn dan der bi-da gyn edil ýär. Bu eser dä ki be-
ýan edi len ler ta ry hy ýaz gy la ra dog ry ga bat ge lip, onuň 
tas la ma sy ha ky ky rea lis tik çöz güt de ýe ri ne ýe ti ril ýär. 
Tas la ma iki sa ny üç burç ly bö lek le re bö lün ýär. Nak gaş 
Sel juk sö we şi ji le ri niň ýeň şi ni göz öňün de tu tup tas la-
ma nyň ýo kar ky bö le gin de şe kil len dir se, ýe ňi len to pa ry 
bol sa aşa ky bö le gin de ýer leş di ri lip dir.

Ta ry hyň gat la ry na si ňip gi den Gün do ga ryň meş hur 
alym la ry dyr şa hyr la ry nyň keş bi hem Ba ba gel di Ow ga-
no wyň dö re di ji li gin de uly orun da dur ýar. Ha ly pa nyň 
2004-nji ýyl da dö re den  «Gün do ga ryň ýyl dyz la ry» at ly 
ta ry hy ese ri mo nu men tal hä si ýe te eýe bo lup, on da nak-
gaş Gün do ga ryň be ýik akyl dar la ry, şa hyr la ry ba ra da ky 
bil ýän zat la ry ny ken dir de öz ýo ly bi len be ýan et mä ge ça-
lyş ýar. Ba ba gel di Ow ga now er ka na, azat ýa şaý şy ar zuw 
edip, gym mat ly eser le ri ni mi ras gal dy ran be ýik şa hy-
ry myz Mag tym gu ly Py ra gy nyň keş bi ni ese riň mer ke zi 
bö le gin de ýer leş di rip, be ýik akyl dar, we li şa hy ra aý ra tyn 
ün si jem le me gi ba şar ýar. Mag tym gu ly Py ra gy türk men 
hal ky nyň be ýik og ly. Ol il kin ji bi li mi ni ka ka sy Döw-
let mäm met Aza dy dan alyp, soň ra, Gö gel daş, Şir ga zy 
med re se le rin de okap kä mil şah sy ýet bo lup ýe tiş me gi ne 
ga ra maz dan, şa hyr Gün do ga ryň be ýik akyldarlarynyň 

garaşsyzlyk 
asyrlar aşyp hasyl Bolan arzuw
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dö re den eser le ri ni okap, bu gym mat ly eser ler den yl ham 
tap ýar. Mag tym gu ly Py ra gy nyň ta ryh da bi ti ren ba ha-
sy na ýe tip bol ma jak hyz ma ty onuň di ňe bir Wa ta nyň 
öz ge rip du ran döw rü niň how sa la ly ru hu ny örän ýo ka ry 
çe per çi lik de re je sin de be ýan et me gin de däl-de, eý sem, 
ge çip bar ýan tü ke nik siz ýyl la ryň aňyr syn dan nur la nyp 
gö rün ýän alys da ky sä he ri gör me gi ba şa ran dy gyn dan, 
ýag ty gel je ge ynam dar aý dy my ny dö re den di gin den yba-
rat dyr. Nak gaş hem bu ese rin de şa hy ryň we li lik bi len 
wasp eden nur ly sä he ri ni, ajap er ti ri ni sal kyn ho wa ly, 
al-el wan gül ler, gö zel yma rat lar bi len su rat lan dy ryp, 
Py ra gy nyň tö we re gin de Luk man he kim, Bi ru ny, Aly şir 
No wa ýy, Ny za my, Fer döw si, Ja my, Omar Haý ýam, Saa-
dy Şi ra zy we baş ga-da en çe me Gün do ga ryň be ýik us sat-
la rynyň keşp le ri niň üs ti bi len ägirt le riň be ýik pi kir le-
ri ni gör kez ýär. Eser de Mag tym gu ly Py ra gy ör bo ýu na 
ga lyp, el le ri bi len bü tün adam za dyň ýag şy ge le je gi üçin 
Per wer di gär den di leg ed ýän my sa lyn da şe kil len di ril ýär. 
Be ýik akyl dar ägirt le riň pa ta ber me gi bi len öz hal ky-
na gol daw bo lup, türk men nus ga wy ede bi ýa ty nyň hem 
düý bü ni goý dy. Şa hy ryň bi ze mi ras gal dy ran gym mat ly 
na ma la ry özün de pent le ri, syr ly öwüt le ri sak lap ol se tir-
ler di ňe bir ýur du my zyň däl, eý sem dün ýä niň alym la ry 
ta ra pyn dan öw re nil ýär. 

Ha ly pa nyň dö re den ta ry hy eser le ri niň ýe ne bi ri «Gö-
rog ly beg ýi git le ri bi len» diý lip at lan dy ry lyp, «Gö rog ly» 
şa des sa ny nyň şa ha la ry esa syn da ýe ri ne ýe ti ri len eser dir. 
Gö rog ly beg türk me niň ede bi mi ra syn da uly or na eýe bo-
lan «Gö rog ly» şa des sa ny nyň baş gah ry ma ny dyr. Gö rog-
ly Ady beg sol ta nyň og ly, ata sy Jy ga ly be giň elin de ter bi ýe 
alyp, ol ha kyn da ky he ka ýat lar asyr larbo ýy halk ta ra pyn-
dan ýat dan aý dy lyp gel nip dir. Bu ese riň düýp maz mu ny 
Gö rog ly be giň hem-de onuň şa han daz kyrk ýi gi di niň 
eder men keş bi ni hal ka be ýan et mek den yba rat dyr.

Ba ba gel di we Ow gan Ow ga now la ryň 2011-nji ýyl da 
dö re den «Oguz han ogul la ry bi len» at ly mo nu men tal 
ese rin de Ne sil ba şy myz Oguz ha nyň da şyn da onuň ogul-
la ry Gün han, Aý han, Ýyl dyz han, Gök han, Dag han, 
De ňiz han je bis bo lup jem le nip, ag zy bir li giň ny şa ny ny 
eme le ge tir ýär ler.

Be ýik Ýü pek ýo ly adam zat yk bal la ry nyň ösü şi ne tä-
sir eden gah ry man çy lyk ly hem-de yk lym la ryň halk la-
ry nyň dost-do gan ly gy ny ba ky ýe te öw ren al tyn ýol dur. 
Ba ba gel di Ow ga no wyň «Ýü pek ýo ly» at ly ese ri iki sa-
ny be ýik si wi li za si ýa nyň, Gün ba ta ryň we Gün do ga ryň 
ara syn da ky söw da ker wen ýo lu nyň gül läp ösen döw rü-
ni su rat lan dyr ýar. Köp adam ly hem-de köp tas la ma ly 
eser de müň ler çe adam la ryň su du ry ýer leş di ri lip, ola ryň 
için de se net çi ler, ha ly, ýü pek, şaý-sep, ir-iý miş söw da-
gär le ri, oýun baz lar, dün ýä ýurt la ryn dan ge len sy ýa hat-
çy lar hem-de il çi ler ýer leş di ri lip dir. Söw da çat ry gyn da 
ýer le şen Merw şä he ri niň ba za ry nyň gy zy şan pur sa dy ny 
ken di re siň di ren nak gaş, şol ta ry hy döw rüň ge ýim le ri-
ne aý ra tyn üns be rip dir. Bu uly söw da ýo lu nyň ug run da 
ýer le şen şä he r öz döw rün de «Ho ra san şä her le ri niň ene-
si» di ýip at lan dy ry lyp dyr. Merw den çy kan ker wen ler Sa-
rah sa, Ni şa pu ra, Abi wer de, Nu sa ýa  we De his ta na gi dip-

dir ler. Be ýik Ýü pek ýo ly iki sa ny be ýik si wi li za si ýa nyň 
Gün ba ta ryň we Gün do ga ryň ara syn da ky gep le şik ler de 
esa sy we zi pä ni ýe ri ne ýe ti rip dir.

Ba ba gel di Ow ga no wyň dö re den ta ry hy tas la ma la ry 
öz ag ram ly ly gy bi len ta pa wut lan ýar. Onuň mak sa dy ata-
ba ba la ry nyň baý ru hy dün ýä si ni öz hal ky na açyp gör-
kez mek. Ha ly pa nak gaş çy lyk us sat ly gy nyň ýo ka ry de-
re je si ne eýe bo lup, eser ler de ha ky ky nak gaş çy lyk uky by 
we çe per çi lik aý ra tyn ly gy ýü ze çyk ýar. Su rat keş hal kyň 
aňyn da ga lan bu ýor dum la ry dür li reňk le riň saz la şy gy  
arkaly, yn sa nyň be ýik hä si ýet le ri esa syn da şe kil len dir-
ýär. Türk men su rat keş le ri niň dö re di ji li gin de şöh le len-
ýän ta ry hy žanr da ýe ri ne ýe tir len bu eser ler bi ziň üçin 
ba ha sy na ýe tip bol ma jak gym mat ly ha zy na dyr. Ga raş-
syz ly gyň iň gym mat ly baý ly gy as ly ňy ta na mak dyr. Ga-
raş syz lyk bi ze öz pe der le ri mi zi iç gin öw ren mä ge, as ly-
my zy ta na ma ga giň ýol aç dy. Be ýik hal kyň, be ýik ru hy 
ýag şy ni ýet le ri bi len ýag tyl ýan dyr!

Maý sa BERDIÝEWA,
Türk me nis ta nyň Döw let çe per çi lik 

aka de mi ýa sy nyň Ama ly-ha şam
 sun ga ty fa kul te ti niň 

Sun ga ty öw re niş ka fed ra sy nyň ta ly by.
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çüwen Bagtym —
garaşsyzlyk
çççüwen üwen üwen üwen üwen üwen BBBagtym —agtym —agtym —agtym —agtym —agtym —
ggaraşsyzlykaraşsyzlykaraşsyzlykaraşsyzlykaraşsyzlykaraşsyzlykaraşsyzlykaraşsyzlyk

Watanyňy söýüp, onuň barlygyna guwanyp ýaşamak, her bir üstünligine buýsanyp, oňa öz 
sesiňi goşup bilmek bagtyň ulusydyr. Aslynda, ata Watanymyzyň berkararlygy, keremli 
topragymyzyň mähribanlygy, bagy hem-de bakjasy, dagy hem-de düzi, her bir daban ýeri biziň 
hemmämiz üçin iň mukaddes gymmatlykdyr. Eziz Watanda her günüň gadyryny bilip, bagtly, 

eşretli durmuşda ýaşamak, päk hem-de arassa zähmet çekmek ynsan ömrüniň manysyny düzýär.
Garaşsyz, hemişelik Bitarap Türkmenistan — biziň bagt hakyndaky soňlanmajak aýdymymyz! 

Ol dünýädäki ähli türkmenleriň ýürek owazyndan, köňül joşgunyndan gözbaş alyp gaýdýar. Bu gün 
bagtyýar döwrümiziň görküne görk goşup, arşa uzaýan ak mermer binalaryň milli öwüşginleri, 
döwrebap röwüşleri eşretli durmuşyň hözirini görýän halkymyzyň galkynan ruhuna çalym edýär. 
Olary synlap durşuňa, il-ýurt üçin ägirt uly işleri amala aşyrýan hormatly Prezidentimize bolan 
çäksiz söýgiň, hormatyň has-da artýar. 

Ýakynda ýurdumyzyň ähli ýerlerinde türkmen halky özüniň baş baýramy bolan mukaddes 
Garaşsyzlygynyň 33 ýyllyk toýuny uly dabara bilen belläp geçdi. Taryhyň türkmen halkyna beren bu 
uly bagty biziň ýurdumyza öz milli bähbitleriniň esasynda halkara gatnaşyklaryna işjeň gatnaşmak 

üçin deňhukukly başlangyçlarda dünýä bileleşigine girmäge bolan mümkinçiligini berdi. 
Garaşsyzlygyň gazanylmagy Türkmenistan döwletiniň döremeginiň esasy şertidir. Garaşsyzlyk 
öz ykbalyňy özüň çözmäge bolan hukuk hem-de ukyplylyk bilen baglanyşyklydyr.

Garaşsyzlyk türkmen halkynyň abraý-mertebesini belende göteren, milletimizi jebislendiren 
we döwletimiziň ösüşine badalga beren uly gymmatlykdyr. Bu gün Garaşsyz, hemişelik Bitarap 
Türkmenistan döwletiniň döredilenine 33 ýyl geçenem bolsa, ýurdumyzda asyrlara barabar netijeli 
işler edildi. Gysga taryhy döwrüň içinde bitirilen işler, ýetilen sepgitler sanardan, akyl ýetirerden 
has köpdür. Indi Türkmenistan dünýä içre ykrar edilen uly döwletleriň hataryna goşuldy.

Berkarar döwletiň täze eýýamynyň Galkynyşy döwründe hormatly Prezidentimiz tarapyndan  
amala aşyrylýan ägirt uly özgertmeler Watanymyzyň mundan beýläk-de gülläp ösmegini üpjün 
etmäge, halkymyzyň abadançylygyny has-da ýokarlandyrmaga gönükdirilendir. Goý, Garaşsyz, 
hemişelik Bitarap Watanymyzyň at-abraýyny dünýä ýaýýan, il-günüň bagtyýar geljegi ugrunda  
ägirt uly işleri durmuşa geçirýän Gahryman Arkadagymyzyň hem-de Arkadagly Gahryman 
Serdarymyzyň janlary sag, ömürleri uzak bolsun, il-ýurt bähbitli beýik başlangyçlary hemişe 

rowaçlyklara beslensin! Özüniň bagt toýuny — Garaşsyzlyk baýramyny ýurt derejesinde uly şatlyk-
şowhun  bilen belleýän türkmen halkynyň toýlary toýa ulaşsyn! Garaşsyzlyk hakyndaky 

soňlanmajak aýdym-sazlarymyz hemişe belentden ýaňlanyp dursun!

Orazjemal ÇARYÝEWA, 
Türkmen döwlet ykdysadyýet we dolandyryş 

institutynyň uly mugallymy.
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Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň taý syz ta gal la sy bi len 
ata Wa ta ny myz hal ka ra sport ýa ryş la ry nyň yzy-
gi der li ge çi ril ýän ýur du na öw rül di. Hormatly 

Pre zi den ti mi ziň: «Tür ge niň tä sin he re ke ti onuň te bi gy 
uky by bol mak bi len bir lik de, ada myň dö re di ji lik müm-
kin çi lik le ri ni ös dür me giň bir ug ru dyr» di ýen sözlerinden 
ugur alyp, spor tuň dür li gör nüş le ri bo ýun ça ýa ryş lar 
geçi ril ýär. Ça ga la ryň bi lim taý dan aňy nyň tä sir li ös me gi-
ne ýar dam ed ýän, bäş ýaş dan uly bo lan ça ga la ra gy zyk ly 
oýun lar we ýu muş lar ar ka ly elekt ron spor tu ny öw ret mek 
bi len ça ga nyň beý ni si niň iş jeň li gi ýo kar lan dyryl ýar. Şeý le 
hem ça ga nyň üns lü li gi niň we ýat keş li gi niň çalt ös me gi ne 
tä sir ed ýär. «Türk me nis tan da san ly yk dy sa dy ýe ti ös dür-
me giň Kon sep si ýa sy na» la ýyk lyk da san ly ul ga my sport 
sy ýa sa ty na or naş dyr ma gy ýo la goý mak we ki bers por ty 
ös dür mek ba bat da Türk me nis ta nyň Mil li elekt ron sport 
fe de ra si ýa sy bir nä çe iş le ri dur mu şa ge çir ýär. «Ki bers por-
ty» dün ýä niň beý le ki ýurt la ryn da bol şy ýa ly, Türk me-
nis tan da hem res mi taý dan yk rar edil di. Hal ka ra Esport 
Fe de ra si ýa sy 2008-nji ýyl da Ko re ýa da dö re dil di we hä zir-
ki wagt da dün ýä niň dür li kün jek le rin den 128 sa ny Mil li 
elekt ron sport fe de ra si ýa sy ny bir leş dir ýär. 2023-nji ýyl dan 
bä ri Aş ga bat da ky «Ki bers port» mer ke zin de elekt ron sport 
düz gün le ri ni hem me ta rap la ýyn ös dür mek we gel jek de öz 
ýurt la ry na we kil çi lik et jek tür gen le ri taý ýar la mak üçin 
bir nä çe iş ler al nyp ba ryl ýar. 

Ki bers por ty dün ýä de iň çalt ýaý ran gör nü şi, ýag ny 
elekt ron spor ty bo lup, komp ýu ter we goş ma ça oýun en-
jam la ry ýa ly elekt ron ul ga my ar ka ly ge çi ril ýän ýa ryş dyr. 
Spor tuň bu gör nü şi oýun çy nyň gö rüş we gy myl dy-he-
re ket/mo to ri ka en dik le ri ni we şol bir wag tyň özün de 
oýun da ýeň mä ge ug ruk dy ry lan ýö rel gä ni ta lap ed ýär.

Ki bers port — bu spor tuň elekt ron gör nü şi bo lup 
komp ýu ter ler we oýun pris taw ka lar ar ka ly spor tuň dür-
li gör nüş le ri ni wi deo ýaz gy la ra or naş dy ry lyp ça ga la ryň 
to par bo lup bir nä çe sport bäs le şik le ri ne taý ýar lyk gör-
me gi ne, aň taý dan ös me gi ne uly ýar dam ed ýär. Şeý le-
likde ça ga la ryň spor ta bo lan is le gi bar ha ar typ aňy na 
or naş dy ry lan ki bers por ty wag tyň geç me gi bi len here ket 
ýü zü ne ge çir mä ge baş la ýar. Şun lukda aň taý dan sport 
ba şar ny gy ny fi zi ki he re ke te ge çir mek  ne ti je li li gi ni ýo-
kar lan dyr ma ga müm kin çi lik ber ýär. Şeý le hem, spor tuň 

dür li usul la ry ny aňyn da jem läp aň taý dan goş ma ça he re-
ket li usul la ry dö re der. 

Ki bers por ty 1972-nji ýyl da dö re ýär. 1980-nji ýyl lar da 
wi deo oýun la ryň oýun çy la ry we ola ryň ara syn da ýa ryş-
lar meş hur bol ýar we te le wi de ni ýe de ýaý ly ma goý be ril-
ýär. Bi raz wagt dan soň ra on laýn gör nüş de hö dür len ýän 
hyz mat la ryň gi ri zil me gi we mil li on lar ça to ma şa çy la ryň 
to ma şa et me gi bi len tu tuş dün ýä bo ýun ça ýa ryş la ryň 
ge çi ril me gi bi len ki bers por ty has giň meş hur ly ga eýe 
bol ýar. «Aş ga bat 2017» oýun la ry we 2022-nji ýy lyň Azi-
ýa oýun la ry ýa ly çä re le riň mak sat na ma sy na gi ri zil me gi 
spor tuň bu gör nü şi niň has giň ýaý ra ma gy na ge tir ýär. 
Rus si ýa il kin ji bo lup spor tuň bu gör nü şi ni res mi sport 
hö kmün de yk rar et di. Şeý le hem, beý le ki ýurt lar da spor-
tuň bir gör nü şi hök mün de döw let de re je sin de yk rar edil-
ýär we gol dan ýar.

Şeý le likde, top oý na ýan la ryň hem me si niň fut bo list bo-
lup bil meý şi ýa ly, her bir oýun çy hem ki bers port oýun çy sy 
däl dir. Is len dik sport da bol şy ýa ly, he re ket le ri ni we ýal ňyş-
lyk la ry ny sel jer mä ge ukyp ly iň hö wes li we ze hin li adam lar 
üs tü nlik ga zan ýar lar. Türk men türgenleri hem bu sport bo-
ýun ça hal ka ra ýa ryş la ry na gat naş ýar. 2021-nji ýyl da Aş ga-
bat da «CS: GO» we «Do ta 2» oýun la ry üçin ýa ryş ge çi ril di 
we bu ýer de 14 ýaş dan uly her bir adam üçin gym mat ba ha-
ly baý rak lar go ýul dy. Mun dan baş ga-da, Glo bal ki bers port 
fe de ra si ýa sy ge çen ýy lyň 11 — 16-njy de kab ry ara ly gyn da 
Sa ud Ara bys ta nyň Er-Ri ýad şä he rin de ki ber spor tuň dört 
gör nü şi bo lan, Do ta 2, PUBGM, eFoot ball 2023 we Street 
Figh ter 6 oýun la ry bo ýun ça «Glo bal Es ports Ga mes» hal-
ka ra ge çi ri len ýa ry şyn da Türk me nis ta nyň Mil li elekt ron 
sport fe de ra si ýa sy nyň ki bers port tür gen le ri öz ukyp-ba-
şar nyk la ry ny gör kez di ler. Ki bers por ty ös dür mek mak sa dy 
bi len şä her we oba ýer le rin de oýun mer kez le ri ni we klub la-
ry ny ulan mak müm kin çi lik le ri dö re dil di.

Ýaş tür gen le ri mi ze şu lar ýa ly uly müm kin çi lik leri dö-
re dip be ren Gah ry man Ar ka da gy my zyň we Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň jan la ry nyň sag bol ma gy ny, 
tut ýan tutum la ry nyň el my da ma ro waç lyk la ra bes len-
me gi ni tüýs ýü re gi m den ar zuw ed ýä rin. 

Ma ýa  WEL NA ZA RO WA, 
Le bap we la ýa ty nyň Sa ýat et ra by nyň ýa şaý jy sy.
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ýa şu lu la ra Be lent sar pa
Türk men hal ky ylym-bi lim taý dan ýü ki ýe tik, il 
bäh bi di ni öz bäh bi din den ile ri tut ýan, pä him-paý-
has eýe si bo lan il ýa şu lu sy na äh li dö wür ler de-de 

uly hor mat go ýup dyr. Pa ra sat ly, her bir çyl şy rym ly me se-
le den akyl ly-baş ly ne ti je çy kar ma gy ba şa ran, il-ulu sy bir 
sa ça gyň ba şy na jem län, il-hal kyň, Wa ta nyň yk ba ly bi len 
bag la ny şyk ly gö reş ler de türk men ýi git le ri ni ýeň şe ruh lan-
dy ran pa ra sat ly türk men ýa şu lu la ry nyň do wa ma ty bo lan 
bu gün ki ak sa kal ýa şu lu la ry my za Gah ry man Ar ka da gy myz 
hem-de Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry myz uly sy lag-sar pa 
goý ýar. Hä zir ki dö wür de ýa şu lu la ry my za «Türk me nis ta nyň 
Hor mat ly il ýa şu lu sy» di ýen hor mat ly at la ryň ýur du myz da 
iň bir hor mat la nyl ýan, iň bir sy lan ýan adam la ra da kyl ma gy 
ata-ba ba la ry my zyň asyl ly ýö rel ge si bi len bag la ny şyk ly dyr. 
Ýa şu ly ne sil le re hor mat goý mak, ola ryň mer te be si ni be len-
de gö ter mek bi ze pe der le ri miz den mi ras ga lan iň asyl ly ýö-
rel ge le riň bi ri dir.

Döw le ti we jem gy ýe ti mun dan beý läk-de ös dür mek de, 
şu gün ki bag ty ýar dur mu şy myz da ösüp gel ýän ýaş ne sil le-
ri mi zi asyl ly lyk, ha lal lyk, wa tan sö ýü ji lik, zäh metsö ýerlik we 
ah lak ly lyk ru hun da ter bi ýe le mek de ýa şu ly nes liň aý ra tyn my-
na syp or ny bar dyr. Ýa şu lu la ryň jem gy ýet dä ki or nu ny, ösüp 
gel ýän ýaş ne sil le ri ha lal lyk, wa tan çy lyk, zäh met sö ýer lik, 
eder men lik ru hun da ter bi ýe le mek dä ki hyz ma ty ny biz şöh rat-
ly ta ry hy myz da, ede bi mi ra sy myz da, şu gün ki gün de lik dur-
mu şy myz da hem aý dyň gör ýä ris. Ýa şu lu la ry döw le ti mi ziň 

jem gy ýet çi lik dur mu şy na iş jeň çek me giň, hal ky my zyň je bis-
li gi ni we ag zy bir li gi ni has-da pug ta lan dyr mak da, döw let äh-
mi ýet li me se le le ri pa ra sat ly lyk bi len mas la hat la şyp çöz mek-
de ola ryň baý zäh met we dur muş tej ri be si ni peý da lan ma gyň 
de mok ra tik, hu kuk we dün ýe wi döw le ti, ra ýat jem gy ýe ti ni 
ke ma la ge tir mek de wa jyp äh mi ýe ti bar.

Ata Wa ta ny myz da ýa şu ly nes le go ýul ýan sar pa nyň ny-
şa ny hök mün de her ýy lyň 1-nji okt ýab ryn da ýur du myz da 
Hal ka ra Ýa şu lu lar gü nü niň baý ram çy lyk hök mün de ulu dan 
bel le ni lip ge çil me gi aý ra tyn gu wan dy ry jy ýag daý dyr. Bu baý-
ramçylyk gadymy däplerimize ygrarlydygymyzy, ýaşulularyň 
ab raý-mertebesini belende götermek ýaly ýörelgelerimizi 
täze mazmun bilen baýlaşdyrýandygymyzy alamatlandyrýar. 

Ata Wa ta ny my zyň gül läp ös me gi, hal ky my zyň eş ret li 
dur muş da ýa şa ma gy, er ti ri ne bat ly ga dam lar bi len ynam-
ly bar ma gy üçin uly ala da la ry ed ýän, ýur du myz da ýaş-
lar bi len bir lik de ýa şu lu la ra hem uly sy lag-sar pa goý ýan 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň hem-de Ar ka dag ly Gah ry man 
Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür le ri uzak bol sun, tu tum ly 
iş le ri mun dan beý läk-de ro waç lyk la ra bes len sin!

Goý, he mi şe as ma ny myz aras sa, ýur du myz pa ra hat, ili-
miz aba dan bol sun!

Şageldi ÇÖLIÝEW, 
Hojambaz etrabynyň 19-njy orta mekdebiniň 

aýdym-saz mugallymy.
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Küşt çi ze nan Maý ýa Çi bur-
da nid zä niň ady öz döw rün-
de dil le riň se na sy na öw rül di. 

Onuň tu tuş dün ýä de ze nan küş tü niň 
mer te be si ni gal dyr mak da go şan dy 
diý seň ulu dyr. Ol küşt bo ýun ça dün-
ýä niň 1978—1991-nji ýyl lar ara ly gyn-
da ky 6-njy çem pio ny dyr. Ol 1951-nji 
ýy lyň 17-nji ýan wa ryn da Gru zi ýa nyň 
Ku tai si di ýen ýe rin de dün ýä in ýär. 
Maý ýa küşt olim pia da la ry nyň 9 ge zek 
ýe ňi ji si bo lan ze hin li ze nan küşt çü dir. 
1984-nji ýyl da ol küşt de er kek le riň 
arasynda gross meýs ter de re je si ne eýe 
bol ýar. Hal ka ra gross meýs ter (1977), 
at ga za nan sport us sa dy (1979), So wet 
So ýu zy nyň çem pio ny (1977), dün ýä-
niň çem pio ny (1978—91), «Küşt Os-
ka ry» baý ra gy nyň eýe si. Er jel we aşa 
ze hin li küşt çi Maý ýa Çi bur da nid ze 
dün ýä niň küşt bo ýun ça 6 ge zek çem-
pio ny bol ma gy ba şar dy. 

Onuň il kin ji üs tün lik le ri ba ra da nä-
me ler aý dyp bo lar? 10 ýa şyn da ka, Maý-
ýa Gru zi ýa da gyz la ryň ara syn da ge çen 
ýa ryş da çem pi on bol ýar. Eje si gy zy nyň 
küşt uky by na çyn la kaý çe me leş me lidi-
gi ne dü şün ýär we adam syn dan Tbi li-
sä iber me gi ha ýyş ed ýär. Adam sy ra zy 
bo lan dan soň, eje si gy zy Maý ýa ny alyp 
Tbi li sä gid ýär we şol ýer de ýa şa ýar. Şol 
dö wür ler Maý ýa oka ma gy däl-de, küşt 
oý na ma gy ha la ýan eken. Ol çalt hü jüm 
edip, oý ny çalt ta mam lap, gar şy da şy-
nyň küş tü ni ber mä ge üns ber ýän eken 
we şo ňa aşa ýyk gyn edip dir. 

 Maý ýa 3 ýa şyn da ka, eý ýäm okap 
bi lip dir. Mek de be bol sa 5 ýa şyn da ka 
gat nap baş lap dyr. Ol 17 ýa şyn da ka re-
kord goý ma gy ba şa ran ze nan, onuň bu 
ne ti je si 30 ýyl lap sak la nyp dyr. Şon da ol 
küşt şa  ze na ny nyň gül tä ji ne eýe bo lan 
küşt çi bo lup ta ry ha gir ýär. 

Gri go riý Çi bur da nid zä niň, ýag ny 
Maý ýa nyň ka ka sy nyň ça ga la ry nyň äh-
li si küşt oý nu ny söý ýän eken. Olar küş-
ti bi ri-bi rin den öw re nip dir ler. 7 ýaş ly 
uýa sy ny, ýag ny Maý ýa ny küş te ug ruk-
dy ran, onuň şol wagt 17 ýaş ly  aga sy 

Re waz bo lup dyr. Bir ýyl dan soň Maý ýa 
eý ýäm ins ti tut da okap ýö ren uly uýa sy 
La ma ry ny ut ma gy ba şa ryp dyr.

Maý ýa nyň hal ka ra ýa ryş lar da ga za-
nan üs tün lik le ri hem gu wan dy ry jy dyr. 
1973-nji ýyl da  Tbi li si de küşt ýa ry şy 
ge çi ril ýär, oňa Ýu gos la wi ýa dan hem 
küşt çü ler gel ýär ler. Olar ýal ňy şyp, uly 
ýaş ly küşt çi, gross meýs ter W. Kalhb-
re ne ri hem to par da ge tir ýär ler. Maý ýa 
şon da hem mä ni aňk ed ýär. Ol hem me 
par ti ýa ny 4:0 ha sa by bi len jem le ýär.

 Da şa ry ýurt da il kin ji çy kyş la ry-
nyň bi rin de, has ta ky gy, Ru my ni ýa-
nyň Bar şo we şä he rin de ge çen ýa ryş da 
ol oýun la ryň ta mam lan ma gy na üç 
tap gyr ga lan da öňe saý lan ýar. Onuň 
şeý le göz ga maş dy ry jy ba şar nyk la ry 
13 ýa şyn da Maý ýa nyň  hal ka ra de re-
je li gross meýs ter bol ma gy na müm-
kin çi lik ber ýär. 

Maý ýa küşt den baş ga ¤ lo lo gi ýa 
bi len iç gin gy zyk la nyp dyr. Gru zi-
ýa nyň ta ry hy ny öw ren mek li ge ju da 
uly äh mi ýet be rip dir. Ga dy my slaw-
ýan dil le ri ne bo lan gy zyk lan ma hem 
onuň köň lü ni kö ke ren pi şe le riň bi ri 
bolupdyr. Her ni çi gem bol sa, meş hur 
küşt çi ze nan luk man çy ly ga bo lan hö-
we si ni äh li gy zyk lan ma la ryn dan ýo-
kar da goý ýar. Şeý le lik de, ol 1978-nji 

ýyl da  Tbi li si niň luk man çy lyk ins-
ti tu ty na oku wa gi rip, ony kar dio log 
hü nä ri bo ýun ça ta mam la ýar.

Onuň bäsdeşlerinden N. Gap rin daş-
wi lä sy ny otu ryp dyr, No na Gap rin daş-
wi li niň  oý na ýyş usu ly er kek küşt çü le-
riň kä mah sus ly gy bi len ta pa wut lan ýan 
eken. Şeý le-de Mi ha il Ta lyň oýun tä ri 
Maý ýa da uly gy zyk lan ma dö re dip dir.

Kä mil lik ýa şyn da Maý ýa  1976-77-
nji ýyl lar da Eduard Gu feld bi len ürç 
edip oý nap, meş gul la nyp, küşt bo ýun-
ça tej ri be si ni has ber ki dip dir. 

1978-nji ýyl. Pi sun da. Dün ýä çem-
piona ty. 16 tap gyr ly oýun. Gar şy da şy 
küşt tag ty ny in di 16 ýyl dan bä ri el den 
ber män gel ýän No na Gap rin daş wi li. 
Maý ýa bol sa ýa ňy-ýa kyn da mek de bi 
ta mam lan gyz. Şeý le-de bol sa ol 4-nji 
we 5-nji tap gyr da eý ýäm oý nuň esa sy 
gi diş ug ru ny eli ne al ma gy ba şar ýar. 
Şeý dip, ol ady bel li küşt çi ze na ny utup, 
dün ýä niň 6-n jy ze nan çem pio ny bol-
ýar. No na küşt çä Maý ýa nyň he ni zem 
hor ma ty ju da uly. Ol hem soň ra No na 
Gap rin daş wi li ýa ly er kek küşt çü ler  bi-
len oýun ge çir mek  ka ra ry na gel ýär.

Rus di lin den ter ji me eden 
Dur sun TE KÄ ÝE WA, 

žur na list.

meş hur küşt çi
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Be den ter bi ýe we sport jem gy ýe tiň sag dyn ly-
gy ny üp jün ed ýän gym mat lyk dyr. Jem gy ýe tiň 
aba dan çy ly gy ny, döw le tiň gül läp ösü şi ni üp jün 

et mek de be den ter bi ýä we spor ta wa jyp orun de giş li dir. 
Dün ýä de re je sin de bu ugur la ry ös dür mek, ila tyň sag dyn 
dur muş ýö rel ge si ne eýer me gi ni ga zan mak, hal ka ra ýa-
ryş la ry ny gu ra ma çy lyk ly ge çir mek bo ýun ça al nyp ba ryl-
ýan giň ge rim li iş ler hem bu ha ky ka ty do ly tas syk la ýar. 
Ber ka rar ýur du myz da köp çü lik le ýin be den ter bi ýe-sa-
gal dyş he re ke ti ne nu ra na gel je gi mi ziň eýe le ri bo lan ýaş 
ne sil le riň be den we ru hy taý dan kä mil li gi ni ga zan mak da 
mö hüm şert le riň bi ri hök mün de ga ral ýar. De giş li ugur-
da ky döw let sy ýa sa ty ra ýat la ryň dur mu şy nyň hi li ni go-
wu lan dyr ma ga, sag dyn dur muş ýö rel ge si ni ke ma la ge tir-
mä ge, be den we ru hy taý dan kä mil nes li ter bi ýe le mä ge, 
hal ka ra sport ýa ryş la ryn da üs tün lik li çy kyş ed ýän tür-
gen le ri taý ýar la ma ga gö nük di ril ýär.

Türk me nis tan da bu ul ga my ös dür mek döw let sy ýa sa-
ty nyň ile ri tu tul ýan ugur la ry nyň bi ri bo lup dur ýar. Öň de 
goý lan we zi pe le ri ama la aşyr mak mak sa dy bi len, ýurt da 
bu ugur da ky he re ket le riň tä ze usul la ry ke ma la ge ti ril-
ýär, us sat tür gen le ri taý ýar la mak ug run da top lum la ýyn 
öz gert me ler ama la aşy ryl ýar, Olim pi ýa he re ke ti niň ös-
dü ril me gi ne uly go şant go şul ýar. Ýur du myz da be den ter-
bi ýä niň we spor tuň kä mil leş me gi, ada myň kuw wa ty nyň 
mad dy we ru hy taý dan saz la şyk ly ut gaş ma gy ne ti je sin de 
sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ne eýe bol ma gy, şeý le-de sport 
bo ýun ça hal ka ra hyz mat daş ly gyň has-da gi ňel me gi döw-
let sy ýa sa ty nyň ile ri tu tul ýan ugur la ry nyň bi ri bol dy.

Ýur duň äh li we la ýat la ryn da kö pu gur ly sta dion lar, 
be den ter bi ýe we sa gal dyş top lum la ry, aý law lar, sport 
mek dep le ri we beý le ki des ga lar bi na edil di we ulan ma ga 
be ril di. Tür gen ler dir hü när men le ri, tä lim çi le ri taý ýar-
la ma gyň tä ze usul la ry we sport oýun la ry ny ge çir me giň 
tej ri be si kä mil leş di ril di. Türk men sport us sat la ry da şa ry 
ýurt lar da ge çi ril ýän ýa ryş la ra iş jeň gat naş ýar lar.

Türk me nis tan da spor tuň gyş ky gör nüş le ri bi len meş-
gul lan ma ga hem giň müm kin çi lik ler dö re di len. Aş ga-
bat da Spor tuň gyş ky gör nüş le ri bo ýun ça sport top lu-
my, Golf sport top lu my, dün ýä öl çeg le ri ne la ýyk gel ýän 
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty, «Awa-
za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la gyn da uly göw rüm li buz meý-
dan ça la ryn dan yba rat bo lan kö pu gur ly sport top lu my 
gu rul dy. Ýur du myz da hok keý bo ýun ça mil li çem pio nat 
oýun la ry ge çi ril ýär, şeý le hem spor tuň ¤ gu ra la ýyn buz-
da typ mak we şort-trek ýa ly gör nüş le ri ös dü ril ýär. Ýur-
du myz da şaý ba ly hok keý bo ýun ça hem çem pio nat lar 
ge çi ril ýär. Türk me nis ta nyň hok keý bo ýun ça ýy gyn dy 
to pa ry hal ka ra de re je si ne çyk dy.

Türk me nis tan da sport da ne ti je li hal ka ra hyz mat-
daş ly gy alyp bar ma gyň düýp esas la ry go ýul dy. Şu ba-
bat da, 60-dan gow rak döw let bi len iki ta rap la ýyn esas da 
sport ul ga myn da ky hyz mat daş lyk he re ket le ri düz gün-
leş di ril ýär. Bu lar dan baş ga-da, sport bo ýun ça hyz mat-
daş lyk me se le si döw let baş tu tan la ry nyň sa par la ry nyň 
do wa myn da ka bul edil ýän jar na ma lar da we be ýan na-
ma lar da, şeý le hem yk dy sa dy hyz mat daş ly gy ös dür mek 
bo ýun ça hö kü me ta ra bi le lik dä ki to par la ryň jem leý ji 
res mi na ma la ryn da öz my na syp or nu ny tap ýar.

Türk me nis tan se bit we dün ýä de re je sin dä ki iri sport 
ýa ryş la ry gu ra mak hem-de ge çir mek üçin uly tej ri bä 
hem müm kin çi li ge eýe dir. Hal ka ra ýa ryş la ra iş jeň gat-
naş ýan türk men tür gen le ri niň ga zan ýan üs tün lik le ri 
we ýe ňiş le ri bu ul gam da dur mu şa ge çi ril ýän stra te gi-
ýa nyň ne ti je li li gi niň aý dyň su but na ma sy dyr. Bu la ryň 
äh li si Türk me nis ta nyň dün ýä de re je sin de sport döw le ti 
hök mün de ab ra ýy nyň has-da ýo kar lan ma gy na ýar dam 
ed ýär.

Merdan AKMUHAMMEDOW,
Türkmenistanyň Döwlet energetika 

institutynyň mugallymy.

SPORTA ŞAN BERÝÄR 
TÜRKMEN DIÝARY
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Каждое слово, п рои знесен-
ное на любом языке, имеет 
свой смысл, свою силу и значе-
ние. И что парадоксально, произнесенное 
слово, выходящее из уст человека, доходит 
до сердца, а не до уха. Потому, что мы, если 
и слушаем ушами, то принимаем и воспри-
нимаем слово именно сердцем. Слово – ле-
карство для души, словом можно исцелить 
человека. 

Слова с нами всегда, они как воздух, ко-
торым мы дышим. Слова наших славных 
предков Горкут ата, Огуз хана, Гёроглы со-
провождают нас всю жизнь – в радости и в 
печали. На празднествах, туркмены после 
поздравлений, обязательно просят бахши, 
исполнить песню «Tä men gelinçäm». Туркме-
ны к своим наследникам относятся с ува-
жением, не меньше чем к самому Гёроглы. 
Эта истина является тем самым связующим 
словесным звеном, которое создавало у на-
рода веру в светлое будущее.

В народе туркмены стали называть сво-
их детей такими именами, как Султан, Хан, 
Ша, так как понимали силу слов, идущих от 
этих имён. Слова, сила этих слов, выражен-
ные в пословицах, поговорках, стихотво-
рениях, эпосах и дестанах, сказках, других 
произведениях дают народу веру, силу, му-
жество, героизм, чувство справедливости, 
передаются у туркмен от поколения к поко-
лению – от отца к сыну, от матери к дочери, 
от сердца к сердцу. Это наше национальное 
достояние, которым мы очень дорожим! Вот 

почему туркменского поэта-лирика Молла-
непеса, прозванного в народе «Падишахом 
царства любви», вдохновили такие слова ве-
ликого Махтумкули Фраги: «Если можешь, 
то говори хорошие слова, народ устал от 
плохих». В другой мудрости сказано: «До-
брое слово вытянет из норы даже змею, а 
худое слово вытянет меч». Туркмены знают 
цену слову, поэтому держат меч в ножнах.

«Моё слово и моя душа исходят из моих 
уст», – так говорили наши предки. Если вы 
пролистаете старинные книги, то обяза-
тельно натолкнетесь на такое изречение 
нашего народа: «Вместо того, чтобы владеть 
всеми богатствами мира, лучше дай пищу 
бедному, отдай дочь влюбленному». Слова, 
слова, без них нет жизни. Человек проживет 
без воды и хлеба, со временем найдет, чем 
их заменить. Но ничто не заменит слова, 
кроме самого СЛОВА.

Но в то же самое время, даже тысячу слов 
будет мало, чтобы описать такое чувство, 
как любовь. Истинная, настоящая любовь не 
может быть полностью объяснена словами.

Туркменский народ во все времена отно-
сился к слову с величайшим уважением, по-
нимал, что если не будет слова – не будет 
поэзии, не будет стихосложения – не будет 
дестана, не будет дестана – не будет прозы.

У автора не было желания подгонять эту 
работу «1000 слов о слове» к какому-то кон-
кретному жанру литературы или публици-
стики. Суть моего сочинения заключается в 
том, чтобы в тысяче слов выразить всю нашу 
гордость за наш прекрасный, богатый всеми 
оттенками жизни национальный язык.

Ходжаберды АПБАЕВ, 
журналист.

 1000 слов 
о слове
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Гимнастика - это залог здоровья растущего 
детского организма.

Гимнастика является базой для подготовки к 
любому виду спорта.

В Финляндии насчитывается 390 гимнастиче-
ских клубов, где обучаются около 124 000 учащихся. 
Финская федерация гимнастики – самая крупная 
европейская организация, развивающая и детский, 
и взрослый спорт.

Занимаясь гимнастикой, ребёнок приобретает не 
только здоровье в виде укрепления общего физическо-
го состояния организма, особенно опорно-двигатель-
ного и вестибулярного аппарата, а также очень важные 
для жизни человека в целом полезные навыки, которые 
помогают ему успешно развиваться в будущем: общи-
тельность, внимательность, дисциплина, ловкость, от-
ветственность, умение работать в команде.

Гимнастика способствует формированию мы-
шечного корсета, правильной осанки, координации, 
выносливости и гибкости ребенка, а также таких не-
обходимых в жизни моральных качеств как сила 
воли, трудолюбие, целеустремленность, самоанализ, 
уверенность в себе и стрессоустойчивость. Кроме 
того, врачи каждому второму ребенку рекомендуют 
занятия гимнастикой.

Люди из разных стран, увлекающиеся гимна-
стикой, вне зависимости от возраста и физической 
подготовки, объединяются в массовое гимнастиче-
ское движение, путешествуют по всей планете, об-
мениваются творческим опытом, участвуют в соста-
ве национальных сборных во всемирных фестивалях 
в составе национальных сборных, которые органи-
зует Международная федерация гимнастики.

Всех тех, кто занимается гимнастикой объединяет 
любовь к гимнастике, к физическому совершенству и 
положительным эмоциям, которые они обретают в про-
цессе тренировок. Причем, особенность занятий заклю-
чается в том, что человеку не приходится выполнять 
тяжелых и длительных физических нагрузок, и перед 
этим долго уговаривать себя пойти на тренировку.

В Германии существует целая федерация по дет-
ской гимнастике, создание которой инициировала 
главная федерация гимнастики. Эта организация за-
нимается научными исследованиями и разработкой 
программ по улучшению качества гимнастического 
обучения для детей. В них входят учебные програм-
мы для школ, детских садов, гимнастических клубов, 

для детей с ограниченными возможностями. Разраба-
тываются соревновательные программы.

В Дании только лишь командную гимнастику и 
акробатику в возрасте с 5 до 50 лет, преподают в более 
чем 130 клубах. В Исландии, с населением острова в 
300 тысяч человек, существует 8 отдельных клубов по 
гимнастике и 18 секций, а численность занимающих-
ся в каждом клубе достигает 500 человек.

В Швеции национальная федерация гимнасти-
ки тоже является крупнейшей спортивной органи-
зацией, а также ведущей в продвижении фитнеса 
среди женщин. В Швеции существует 1100 гимна-
стических клубов, где занимаются около 224 000 
спортсменов. Большинство клубов рассчитано для 
занятия спортом ради удовольствия, и только 29 000 
гимнастов занимаются профессионально и участву-
ют в соревнованиях.

Численность клубов по «Гимнастике для всех» 
в маленькой Швейцарии достигает более тысячи. 
При этом значимость массовой гимнастики в этой 
стране подтверждает статистика. Два раза в год в 
Швейцарии и Германии проходит национальный 
гимнастический фестиваль Turnfest, который объе-
диняет соревнования по всем видам гимнастики. Он 
идет на протяжении недели и состоит из выступле-
ний команд по различным видам «Гимнастики для 
всех», профессиональных гимнастов, гимнастов с 
ограниченными возможностями, а также соревно-
ваний по легкой атлетике, баскетболу, фитсболу и 
другим национальным игровым видам спорта.

С каждым годом все больше стран подключают-
ся к международному гимнастическому движению. 
Многие из них отдают даже большее предпочтение 
развитию «Гимнастики для всех» среди населения, чем 
олимпийским дисциплинам. Наиболее показательны 
примеры скандинавских стран, США, Швейцарии, 
Германии, Китая, ЮАР и других, которые стремятся 
сделать гимнастику основным видом спорта в стране.

К примеру, многие люди, которые когда-либо по-
сещали Японию или Китай, с восхищением отмечают, 
как ежедневно в течение всего дня в совершенно в раз-
ных уголках города, начиная от центральных площа-
дей, заканчивая лужайками в парках, можно наблю-
дать, как дети, взрослые, бабушки и дедушки 
собираются все вместе и занимаются гимнастикой. 

www.aggagym.ru

12 ФАКТОВ
О ГИМНАСТИКЕ
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Президент Международной федерации 
гимнастики (FIG) Моринари Ватанабэ по-
сетил Ашхабад с официальным визитом 

и был впечатлен спортивной инфраструктурой 
столицы Туркменистана, передает корреспондент 
Turkmenportal.

После осмотра гимнастических залов в Олимпий-
ском городке Ватанабэ отметил огромный потенци-
ал молодых туркменских спортсменов и выразил го-
товность поддержать их развитие.

— У вас очень хорошие возможности, а также 
много талантливых детей. У них большое будущее, 
– заявил глава FIG. Он подчеркнул важность пра-
вильной подготовки для реализации этого потенци-
ала и сообщил, что уже обсуждается план развития 
туркменской гимнастики с прицелом на Олимпий-
ские игры 2028 и 2032 годов.

 Ватанабэ прибыл в Ашхабад в сопровождении 
главы Азиатского союза гимнастики (АГУ) Аб-
дулрахмана Бен Саада Аль-Шатри и вице-прези-
дента АГУ Тимура Абдувалиева. Целью визита было 
ознакомление со спортивной инфраструктурой 
туркменской столицы и оценка перспектив разви-
тия гимнастики в стране.

Президент FIG выразил удивление великолеп-
ными условиями для тренировок в Туркменистане 
и отметил, что уже поделился своими впечатления-
ми с коллегами в Японии и Китае. Он заверил, что 
Международная федерация гимнастики окажет все-

стороннюю поддержку развитию этого вида спорта 
в Туркменистане.

 — Как президент Международной федерации гим-
настики, я считаю себя отцом гимнастики, а эти дети 
— мои сыновья и дочери. Я буду их поддерживать и 
сделаю всё, что в моих силах, — подчеркнул Ватанабэ.

Глава FIG также выразил надежду на участие 
туркменских гимнастов в будущих Олимпийских играх, 
назвав это общей мечтой для спортсменов и федерации.

Георгий АСЛАНЯН, 
журналист.

ТУРКМЕНСКИХ 
СПОРТСМЕНОВ

Президент международной федерации 
гимнастики высоко оценил Потенциал
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Gys ga wagt da gur lan, «akyl ly» teh no lo gi-
ýa la ra esas lan ýan şä her de ýa şa mak hem 
iş le mek üçin dö re di len müm kin çi lik ler hiç ki-
miň oýu na-kü ýü ne-de ge le nok. Gah ry man 

Arkadagymyz «ýe di öl çäp, bir ke sip», bi na gär li giň 
any gy na-aňyr sy na ýe tip, adam üçin giň oňaý ly lyk-
la ry, eş ret le ri dur mu şa ge çir ýär. Ar ka dag şä he rin de 
gö zü ňe ilen is len dik zat se niň üçin tä ze. Gö ýä er-
te ki. Er te ki er te ki bol ýan bol sa, on da ky ta ryp lan-
ýan me kan da özüň ýa şa mak ni çik dir öýd ýä ňiz?! 
Ony Arkadag şäherinde ýaşaýanlardan so ra sa-
ňyz, olar buý sanç bi len şeý le söz le ri di le ge tir ýär ler: 
«Arkadagly bol duk — ar ka ly bol duk!».

Bu gün şä he riň ýol la ry nyň pa myk deý päk li gi ädi mi-
ňe bat goş ýar. On soň di ňe işe däl, onuň is len dik kün-
jü ne py ýa da la nyň da-da ol ýe re nä dip ba ra ny ňy hem 
bil me ýär siň. Lez ze ti baş ga dyr. Bu şä he re di ňe ýa şa-
ma gyň däl-de, dynç alyp iş le me giň we döw ran sür me-
giň şä he ri di ýe siň gel ýär. On so ňam, Ar ka dag şä he ri ne 
işe ge lip, jaý ly bo la nyň di ňe bir özi üçin däl, maş ga la sy 
üçi nem tä ze iş orun la ry nyň açyl ma gy bu şä he riň rys-
gal-be re ke diň, döw let li li giň şä he ri di gi ni buş la ýar.

Bu ýer de ýa şa ýan her bir dö wür de şi mi ziň ömür le ri 
des se-des se gül açyp, gö wün le ri be genç-gu wanç-
dan ýa ňa heý ja na gel ýär. Mä hir bi len, üns-ala da bi len 
gur şal ýan şä her de her bir ra ýa tyň iş le ri şow lap, päk 
zäh met le ri üs tün lik ge tir ýär. Hal ky ny ar ka da ýan jy na, 
güýç-gaý ra ty na de ňäp, ak ýol lar bi len ýag ty gel je ge 
alyp bar ýan Gah ry man Ar ka da gy my zyň yh la sy bi len 
Ar ka dag şä he rin de gur lup ula nyl ma ga ber len bi lim 
we sag lyk des ga la ry nyň, aja ýyp bi na la ry nyň, ýa şa-
ýyş jaý la ry nyň is len di gi ni al saň-da, ola ryň da şy nyň 
ak mer mer den nur sa çyp du ra ny ny gö re niň de göw-
nüň ka rar tap ýar. Şol bi na lar da oka ýan, sag ly gy ny 
di keld ýän, dynç al ýan, bag ty ýar ömür sür ýän, hü när 
öw ren ýän, zäh met çek ýän il deş le ri mi ziň al kyş la ry ny, 
ýaş ne sil le riň sag bol sun la ry ny sa nap tü ke der ýa ly 
däl. Bu bag ty ýar za ma na da ukyp-ba şar ny gy, ze hin-
üşü gi, gu jur-gaý ra ty bo lan is len dik adam gol da ny-
lyp, üs tün li ge, şow lu ly ga uly ýol açyl ýar.

Gö zel kün jek de peý da bo lan Ar ka dag şä he ri dün-
ýä ül ňü le ri ne ky bap gel ýän ýa şa ýyş jaý la ry nyň, ak 
mek dep le riň, ça ga lar bag la ry nyň, eda ra-kär ha na la-
ryň we beý le ki mö hüm äh mi ýet li des ga la ryň ýo ka-
ry san ly müm kin çi lik le re eýe bol ma gy bu tä ze şä he ri 
«akyl ly» şä her di ýip at lan dyr ma ga do ly esas dö red-
ýär. San ly ja dö wür de bu ýer de dün ýä de de ňi-ta ýy 
bol ma dyk gö zel bi na la ryň en çe me si niň gu rul ma gy, 
hal ky my zyň eş ret li dur muş da ýa şa ma gy üçin bi na 
edi len ýa şa ýyş jaý la ry nyň gi den ha ta ry, dün ýä ül ňü-
le ri ne la ýyk gel ýän aw to mo bil ýol la ry, ak şä he ri dün-
ýä niň döw re bap hem-de nus ga lyk şä her le ri niň bi ri-
ne öwür mek ba bat da Gah ry man Arkadagymyzyň, 
Arkadagly Gah ry man Serdarymyzyň ama la aşyr ýan 
be ýik iş le ri niň aja ýyp mi we si dir. Ar ka dag şä he ri niň 
gur lu şy gy nyň do wa myn da ýe ri ne ýe ti ri len iş le riň ag-
la ba sy ýur du myz da we tu tuş se bit de il kin ji lik hä si ýe-
ti ne eýe dir. San ly ul ga myň müm kin çi lik le ri ni özün de 
jem le ýän we hä zir ki za man ta lap la ry na la ýyk en jam-
laş dy ry lan bi na la ryň her bi rin de tä ze asy ra mah sus 
bo lan iň öň de ba ry jy teh no lo gi ýa nyň or naş dy ryl ma-
gy hal ky myz, il-ýur du myz, ylaý ta-da, ýaş lar ba ra-
da Gahryman Arkadagymyz ta ra pyn dan edil ýän bi-
möç ber ala da la ryň ýe ri ne düş ýän di gi niň ala ma ty dyr.

Bu gün Ar ka dag şä he ri niň bag ty ýar ra ýat la ry-
nyň, her bir türk me nis tan ly nyň kal byn da Gahryman 
Ar ka da gy my za ýü rek ar zuw la ry, al kyş ly söz le ri 
aý dym bo lup, şy gyr bo lup ýaň lan ýar. Goý, asyr-
la ra ba ra bar döw let li iş le ri bi tir ýän Gah ry man 
Arkadagymyzyň yh la syn dan, mä hir-söý gü sin den 
dö rän Ar ka dag şä he ri niň at-owa za sy mun dan beý-
läk-de dün ýä dol sun! Ar ka dag dan ar ka ly şä he riň 
her bir gü ni he mi şe toý-baý ra ma, şat lyk-şow hu na 
bes len sin! 

Şageldi ABDYRAHMANOW, 
Babadaýhan etrabynyň 19-njy orta 

mekdebiniň müdiri.

ARKADAGDAN
ARKALY ŞÄHER

Adam yhlasyna, zähmetine taý geljek hiç bir güýç ýok. Onuň yhlasy 
hasyl bolanda, elinden dür dökülende bitmän galjak iş, ýetilmejek 
menzil bolmaýar. Ine, Gahryman Arkadagymyzyň yhlasyndan, irginsiz 
zähmetinden bina bolan, mähir-söýgüsinden kemala gelen täze «akylly» 
şäheriň — Arkadag şäheriniň gözelligini, döwrebaplygyny synlanyňda, 
buýsanjyň hem guwanjyň artyberýär.
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Yn san, on da-da ha ky ky dur mu şa in di ga dam bas ma ly 
ýaş yn san gel jek üçin ýü re gin de asyl ly ar zuw la ry bes le-
giç bol ýar. Şol ar zuw lar, gün ler-aý lar geç di gi çe, kö ňül de-

beý ni de bi şip, gaý nap, al tyn ar zuw la ra öw rül ýär.
Ogul su ra ýyň ar zuw la ry hem hut şeý le al tyn ar zuw la ra öw rü lip di.
— Ar zuw lar ha çan al ty na öw rül ýär?! Ol se ni ös dü rip ter bi ýe län 

mäh ri ban döw le tiň ab ra ýy, sa ňa ynam edip, ýa ryş ly, bäs le şik li ýol-
la ra ata ran hal kyň bäh bi di, Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň öň de goý ýan be lent we zi pe le ri ni my na syp 
amal et mek is leg le ri bi len ut ga şan da al ty na öw rül ýär.

Ýaş ly gy na ga ra maz dan, dost luk ly ýurt la ryň en çe me sin de gu-
ra lan ab raý ly hal ka ra we se bit äh mi ýet li bäs le şik le re gat na şyp, 
ýur du my zyň baý rak lar gaz na sy na al tyn, kü müş, bü rünç me dal-
la ry go şant eden deň-du şu my zyň öz tür gen lik we ta lyp lyk dur-
mu şy ba ra da ber ýän gy zyk ly gür rüň le ri ni diň läp otu r şy ňa, onuň 
aýd ýan pi kir le ri ne ma ýyl bo lup, ba şy ňy ka ýyl lyk bi len atyp otu-
ra ny ňy hem du ýa ňok.

...He niz or ta mek de be, ýö ri te sport mek de bi ne gat na ýar ka, 
Ogul su ra ýyň spor tuň ba şa-baş sö weş sun ga ty gör nü şi bo ýun ça aý-
ra tyn ze hi ni niň, ba şar ny gy nyň bar dy gy ýü ze çy kyp dy. Ha ly pa tä lim-
çi le ri gel je gi ne uly ynam bil di rip, oňa Türk men döw let be den ter bi ýe 
we sport ins ti tu ty na oku wa gir me gi mas la hat be rip di ler. Ol 2022-nji 
ýyl da ins ti tu tyň Sport fa kul te ti ne sport hü nä ri bo ýun ça oku wa gi rip, 
ýü rek de bes län al tyn ar zu wy na ýet di.

— Ýur du my zyň sport da ky baý rak gaz na sy na Türk men döw let 
be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň ta lyp tür ge ni hök mün de çy kyş 
edip, öz go şan dy my goş ýan dy gy ma diý seň be gen ýä rin...

Yn san kä te ýü rek de bes län al tyn ar zu wy na ýe tip bil se, ga lan sep-
git le ri eýe le mek de özü ni hiç hi li kyn çy lyk gör me jek ýa ly duý ýar. Ýü-
rek de bes län naý ba şy ar zu wy na ýe ten Ogul su raý mu nuň köp ba bat-
da ha ky ka ta ýa kyn eken di gi ni özi üçin öz yh la sy, ze hi ni, tu tan ýer li li gi 
bi len su but et di. Ge çen 2023-2024-nji okuw ýy ly nyň do wam ed ýän 
döw rün de Ogul su raý sportuň ka ra te do gör nü şi bo ýun ça ýur du my zyň 
mil li ýy gyn dy to pa ry nyň düzü min de hal ka ra ýa ryş la r da çy kyş edip, 
hor mat mün ber le rin de ýa şyl Tu gu my zy be lent de par lat dy. Olar dan 
2023-nji ýy lyň 8 — 10-njy sent ýab ry ara ly gyn da Daş kent şä he rin de 
ge çi ri len ka ra te do bo ýun ça Dün ýä çem pio na ty tür gen gy zy myz üçin 
has-da ýat da ga ly jy bol dy. Ogul su raý şon da 55 ki log ram ag ram de-
re je sin de çy kyş edip, WKF ku mi te bo ýun ça bü rünç me da la, ku mi te 
şo bu san bon bo ýun ça kü müş me da la, şo bu san bon ku mi te bo ýun ça 
al tyn me da la, so bu ip pon ku mi te bo ýun ça al tyn me da la, ku mi te şo bu 
ip pon open bo ýun ça bü rünç me da la hem-de ku mi te şo bu ip pon bo-
ýun ça bü rünç me da la my na syp bol dy.

Ogul su raý gür rüň be rip otu r şy na, sto luň üs tün de du ran 
Arkadagly Gah ry man Ser da ry my zyň «Ýaş lar — Wa ta nyň da ýan-
jy» at ly ki ta by ny mä hir bi len eli ne al dy. Me niň ýag da ýy duý mak 
bi len mä hir li se re de ni mi du ýan ýa ly, ça la ja ýyl gyr dy. Bu aja ýyp 
ki ta byň 276-njy sa hy pa syn dan 277-nji sa hy pa sy na geç ýän bö-
le gin de Türk men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň 
ta ly by Ogul su raý Täç dur dy ýe wa nyň öň de aý dyp be ren mag lu-
mat la ry be ýan edil ýär di.

— Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň il kin ji dö re den ki ta-
by nyň maz mu ny na dö wür deş ýaş tür gen le rim bi len bir ha tar da 
ady myň düş me gi özü miň Gah ry man Ar ka da gy my zyň, hor mat ly 
Pre zi den ti mi ziň Ga raş syz döw le ti mi ziň we il-hal ky my zyň öňün de 
ne neň si uly jo gap kär çi li ge eýe di gi mi ýe ne-de bir mer te be çuň-
ňur duý ma ga kö mek et di. Üs tü miz dä ki ýyl da Öz be gis ta nyň açyk 
çem pio na tyn da ku mi te bo ýun ça 18 ýaş dan uly gyz la ryň ara syn da  
55 ki log ram ag ram de re je sin de çy kyş edip, al tyn me da la my na syp 
bol dum. Bu ýe ňiş saý lap alan ug ru ma söý gi mi we ýeň şe bo lan hy-
ju wy my has-da art dyr dy. Dost luk ly döw le tiň Sa mar kant şä he rin de 
ge çi ri len WKF ka ra te bo ýun ça Mer ke zi Azi ýa nyň 9-njy çem pio na-
tyn da şah sy ku mi te bo ýun ça (U21) 55 ki log ram ag ram de re je sin de 
çy kyş edip, bü rünç me dal ga zan dym.

Ogul su raý ki ta by öň ki ýe rin de go ýup, gür rü ňi ni jem le ýän äheň-
de joş gun ly gür le di:

— Tür ge ne «ar zuw la ry ma ýet dim!» di ýip ar ka ýyn otu ry ber-
mek bolmaýar. Al tyn ar zuw lar se ni ýe ne ki bäs le şik le re, ýe ňiş le re 
iter ýär. «Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly myz-
da ba dal ga al an tä ze okuw ýy ly myz da me niň ar zuw la ry myň ba-
şyn da ka ra te bo ýun ça Dün ýä çem pio na ty na gat na şyp, Döw let 
se na my zyň as tyn da ýa şyl Tu gu my zy be lent de par lat ma k ar zu wy 
dur ýar. Bu çem pio nat mil li ýy gyn dy lar çem pio na ty gör nü şin de 
ge çi ri ler. Ony hä zir ki ga ra şy ly şy na gö rä, 22 — 24-nji no ýabr-
da Is pa ni ýa nyň Pamp lo na şä he rin de ge çir mek me ýil leş di ril ýär. 
Al tyn ar zuw la ryň wy sal bol ýan ýur dun da iri hal ka ra ýa ryş la ryn-
da çy kyş edip, ýe ňiş le ri miz bi len Gah ry man Ar ka da gy my zy, Ar-
ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zy be gen di rip, türk men spor tu ny 
äle me ýa ýa sym gel ýär.

Men no bat da ky okuw-tür gen le şik ýyg na ny şy gy na ug ra-
ma ga çem elen ýän tür gen gy zy my za ýe ne ki üs tün lik le ri ar zuw 
edip, hoş laş dym. Ýö ne baş ar zu wy döw le ti mi ziň sport ab ra-
ýy ny gel jek ki bas gan çak la ra çy kar ma ga ym tyl ýan ta lyp tür gen 
gy zy my zyň tu tan ýer li we mä hir li bak ýan na za ry uzak wagt lap 
gö zü miň öňün den git me di.

Tä ze gül AZI ZO WA,
TDBSI-niň sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

AL TYN AR ZUW LA R 
Oçerk
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Hal ky my zyň ru hy gym mat ly gy, ýet miş iki saz 
gu ra ly nyň naý ba şy sy, iki ki riş li, on üç per de li du-
tar türk me niň ak öýü niň tö rü niň gel şi gi, toý-baý-

ram la ryň şa ga laň-şow hu ny nyň esa sy se bäp kä ri bo lup dyr.
Du tar «du» — «iki» we «tar» — «ki riş» di ýen iki sö züň 

öza ra go şul ma gyn dan eme le ge len at dyr. Onuň kä di si we 
ga pa gy tut aga jyn dan, sa py erik aga jyn dan ýa sal ýar. Ki riş-
le ri 1930-njy ýyl la ra çen li çig ýü pek den işi lip, soň ra sim-
den taý ýar la nyp dyr. Per de le ri: baş per de, No wa ýy per de, 
ýo kar ky açyk per de, ýo kar ky ky ýa mat per de, bäş per de, 
geň ze wi per de, aşa ky açyk per de, türk men per de, ogur ja 
per de, gö ni per de, aşa ky ky ýa mat per de, ki çi şir wan per-
de, şir wan per de di ýen ýa ly at la ra we şo ňa gö rä owaz be ri-
ji lik hä si ýet le ri ne eýe dir.

As ly şa han daz hal ky myz toý dur baý ram la ry aý dym-
saz syz ge çir män dir. Bel ki şo nuň üçin dir: «Ile döw let ge ler 
bol sa, bag şy bi len ozon ge ler» di ýen jüm le ler hal ky my zyň 
ara syn da  bu gü ne çenli ýör gün li.

Us sa dyň elin de çal nan ha lat la ry gy za myk çy kar ýan 
ça ga nyň der di ýeň le ýän bol sa, meş hur Şü kür bag şy nyň 
elin de çal nan ha la ty halk la ryň ara syn da dost-do gan-
lyk, hoş ni ýet li goň şu çy lyk gat na şyk la ry ny ber ki dip dir.  
XX asyr söz us sa dy Ke rim Gur ban ne pe so wyň  meş hur 
şyg ryn da enä niň du tar çal nan da ky ja dy ly gud ra ta ynan jy:

Ge tir du ta ry ňy,
Çal, kö şe gim, çal!

Göz lem ýu mul sa-da, ça ly ber, og lum,
Bel ki, ol ýu mu lan göz le rim açar. 
— di ýen se tir ler de be ýan edil ýär. 
Bu aja ýyp saz gu ra lyn da ýaň lan ýan şi rin den-şi rin mu-

kam lar aý dym-sa za teş ne kalp la ry bi parh goý ma ýar. Sa za 
ma ýyl bo lan adam ar zuw lar um ma nyn da özü ni tap ýar hem-de 
gaý ta lan ma jak bir sun ga ty dö red ýär. Yn san ýü re gi ne ara-
la şan du ta ryň ja dy ly mu kam la ryn dan ruh la nan ýa zy jy dyr 
şa hyr lar iň kä mil eser le ri ni ýaz sa, su rat keş  baş dan ge çi ren 
duý gu la ry ny reňk ler bi len ut gaş dy ryp, ka gyz ýü zü ne ge çir-
ýär. Heý kel ta raş  gö re ni haý ra na goý ýan heý ke li dö ret se, eli 
çe per ge lin-gyz la ry myz dün ýä bel li ne pis ha ly la ry do ka ýar lar. 
Dö re di ji lik ýo lu na ga dam ba san ýaş lar üçin bol sa du ta ryň 
şirin owa zy — yl ham ly kö ňül le riň be ýa ny na meň zäp, gel-
je ge ynam ber ýän güý je öw rül ýär.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň baş lan gy jy bi len, Du tar 
ýa sa mak se net çi li gi hem-de du tar da saz çal mak we bag şy-
çy lyk sun ga ty 2021-nji ýyl da ÝU NES KO-nyň Umu ma dam-
zat mad dy däl me de ni mi ra sy nyň gör nük li nus ga la ry nyň 
sa na wy na gi ri zil di. Mil li mi ra sy my za be lent sar pa goý ýan 
Gah ry man Ar kada gymy zyň, hormatly Prezidentimiziň sa-
ýa syn da asu da, er ka na ýa şa ýan hal ky my zyň dur mu şyn da 
türk men du ta ry nyň owa zy pa ra hat çy ly gyň mu ka my bo lup 
ýaň la nyp dur sun!

«Türkmenistan Sport» halkara žurnaly. 

pa ra hat çy lyk il çi si

«1000 söz» at ly dö re di ji lik Bäs le şi gi  
Ar ka dag ly Gahryman Ser da ry my zyň pa ra sat-
ly baştutanlygynda ýur du my zyň äh li pu dak-
la ryn da dur nuk ly ga za nyl ýan ösüş ler bag ty-

ýar ly gyň we aba dan çy ly gyň me ka ny hök mün de eziz 
Wa ta ny my zy şan-şöh ra ta bes le ýär. Türk me nis ta nyň 
Jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry nyň mer ke zin de «Türk me nis-
tan Sport» hal ka ra žur na ly bi len Türk me nis ta nyň Mag-
tym gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň Aş ga bat şä he-
ri niň Bag ty ýar lyk et rap Ge ňe şiniň bi le lik de gu ran «1000 
söz» at ly dö re di ji lik bäs le şi gi niň je mi jem le nil di.

Ýur du myz da hor mat ly Pre zi den ti mi ziň baştutanlygynda 
be den ter bi ýä niň we spor tuň kä mil leş me gi, ada myň kuw-
wa ty nyň mad dy we ru hy taý dan saz la şyk ly ut gaş ma gy 
ne ti je sin de sag dyn dur muş ýö rel ge si ne eýe bol ma gy, şeý-
le-de sport ug ry bo ýun ça hal ka ra hyz mat daş ly gyň gi ňel-
me gi ne örän uly üns be ril ýär. Şu nuk daý na zar dan sport ul-
ga myn da ky ga za nyl ýan üs tün lik ler, spor ty dün ýä ýaý mak 
bo ýun ça ge çi ril ýän wa gyz-ne si hat çä re le ri, bäs le şik ler 
ýaş la ryň ara syn da giň den ýaý baň lan dy ryl ýar. «1000 söz» 
at ly dö re di ji lik bäs le şi gi ne hö dür le nen ma ka la lar da hem 
türk men spor tu ny şöh rat lan dy ran tür gen le ri miz, ýur du-

my zyň sport ul ga my nyň dur nuk ly ösü şi, sport da ýe til ýän 
be lent sep git ler öz be ýa ny ny tap dy.

 Dö re di ji lik bäs le şi gi ne iş jeň gat na şan ýaş lar hö wes-
len di ri ji gym mat ba ha ly sow gat lar we Hor mat hat lary 
bi len sy lag la nyl dy.

Maksatmuhammet ORAZDURDYÝEW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň mugallymy.
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Ata Wa tan. Bu jüm le her bir yn sa nyň kal-
by nyň tö rün de orun alan diý seň uly baý lyk. 
Is len dik ül ke de bol saň-da özüň ki ýa ly sy tap-

dyr maz. Mun da dog lan adam mun da git me giň ar zu-
wyn da. Şahyr gur sa gy nyň iň eziz ýe ri niň eýe si Wa ta-
ny nyň agy sy na ag lap, gül kü si ne gü len adamdyr. Şeý le 
şahyr ýürekli yn san la ryň bi ri 1991-nji ýy lyň güý zün de 
türk me niň bag ty bo lup do gan ku ýa şyň il kin ji buş luk-
çy sy. Ol — Türk me nis ta nyň halk ýa zy jy sy Ata my rat 
Ata ba ýew. Şa hy ryň güýz pas lyn da ýa zan «Ga raş syz» 
at ly goş gu sy bi ziň şan ly Ga raş syz ly gy myz ha kyn da 
ka gy za ge çi ri len il kin ji şy gyrlaryň biri hasaplanýar. 
Bu şol wagt baý ram çy lyk üçin ba ha sy na ýe tip bol ma-
jak sow gat bo lup dyr. Hä zir bol sa Ata my rat aga nyň şol 
şyg ry aýdym bolup ýaňlanýar.

Goý, gül ler açyl syn säh raň ýü zün de,
As ma nam, goý, reh met nu ru ny saç syn.
Müň do kuz ýüz tog san bi riň güý zün de
Türk me nis tan — ata me kan Ga raş syz!

Dün ýäň kar ta sy na türk me niň ýur dy,
Tä ze kür täň keş de si deý ýa raş syn.
Dag la ryň ars la ny, çöl le riň gur dy —
Türk men, bu gün ga dym ýur duň Ga raş syz!

Ata my rat Ata ba ýew ýö ne-mö ne buş luk çam däl. Ol 
buş luk ha ba ry ny çe per söz le riň üs ti bi len, ýo ka ry duý-
gy tä si ri bi len be rip bi len buş luk çy. Mu nuň şeý le di gi ni  
aşak da ky se tir le rem bir kem siz be ýan ed ýär:

Türk men aga, tel pe gi ňi gö ge zyň,
Gy ňaç la ram baý dak ki min par laş syn.
Aý dym aý dyň, at çap dy ryň, saz ça lyň,
Türk me nis tan — ata ýur dum Ga raş syz!

Şa hyr goş gu syn da Türk me nis ta nyň Ga raş syz lyk bag-
ty na eýe bo lan dy gy ha kyn da ky ha ba ry ýe ke bir öz adyn-
dan buş la man, eý sem, tu tuş ag zy bir türk men hal ky nyň 
adyn dan ses le nip dir:

Halk ar zu wy ha syl bo lar ahy ry,
Men bu gü ne kän asyr lap ga raş dym.
Men bu gün ga raş syz ýur duň şa hy ry,
Türk me nis tan — sö wer ýur dum Ga raş syz!

Ýur du my zyň baş baý ra my bo lan Ga raş syz lyk gü-
ni üçin her bir şa hy ryň kal by joş gun ly. Çün ki bu bagta 

guwanyp ýa şa ma gyň özi hem 
üm mül mez bagt. Şeý le bag-
tyň hö zi ri ni gö rüp, döw ran 
sür ýän dö wür deş şa hyr la-
ry my zam öz le ri niň be hiş di 
me kan da ýa şa ýan dyk la ry na 
buý sa nyp,  XXI asy ryň türk-
men ede bi ýa ty na al tyn harp-
lar bi len ýa zyl jak aja ýyp eser-
le ri dö red ýär ler.

Ata my rat Ata ba ýew ýa ly 
ha ly pa şa hyr lar şan ly Ga-

raş syz ly gy my zyň buş luk ha ba ry ny hal ky my za ýe ti ren 
bol sa, dö wür deş şa hyr la ry myz Ga raş syz ly gyň bi ze be-
ren mi we le ri ni, ösüş le ri ni be ýan ed ýän goş gu la ry ny 
hal ka ýe tir ýär ler.

Ga dymy Oguz dan gaý dan bu ýur duň,
Asyl ýo ly saý lap, yk ba ly çüw müş.
Rys ga ly, yg ra ry, yk ra ry bi len,
Ady şan-şöh rat ly um ma na çüm müş.

Şa hy ry joş dur ýar gör ki-gör me gi,
Sä her dir şa my ny söý ýän dir ýü rek.
Yl la her kim ar zuw la ýar gör me gi,
Zy ýa da bu ýur dy gör meg ňiz ge rek!
Lo wur dar gü ne şe mer mer sa ra ýy,
Yl ham çeş me gül-pür çük li bos sa ny,
Künç ýok dur köşk bol jak şu kün je de rek.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka da gly Gah ry man 
Serdarymymyzyň sa ýa syn da ag zy bir türk men hal ky myz 
mu kad des Ga raş syz ly gy my zyň şan ly 33 ýyl lyk baý ra-
my ny bel leýär.

Gah ry man Ar ka da gy my z: «Ga raş syz lyk Türk me nis-
tan Wa ta ny my zyň, mer da na hal ky my zyň ady ny dün ýä 
ta nat dy, şöh ra ty my zy, mer te bä mi zi äle me ýaý dy. Ga raş-
syz lyk hal ky my zyň mil li buý san jy dyr. Ber ka rar döw le-
ti mi ziň mi ze mez li gi niň, il-gü nü mi ziň ag zy bir li gi niň we 
aba dan çy ly gy nyň bin ýa dy dyr» di ýip, buý sanç bi len bel-
läp geç ýär.

Biz hem öz gezegimizde ba ha sy na ýe tip bol ma jak 
şeý le bag ty mun dan beý läk- de aýap sak la jak dy gy my za, 
döw rü mi ziň hoş ha bar la ry nyň buş luk çy la ry, wasp çy la ry 
bol jak dy gy my za ynan dyr ýa rys.

Ke rim ber di HAK BER DI ÝEW,
žurnalist.

ga raş syz ly gyň 
il kin ji Buş luk çy sy
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Halkymyz Watany başyň täji hasaplaýar. Başyň täçli bolmagy seniň öz 
ýurduňda azat adamdygyňy, Watanyň barlygyny duýup, ony söýüp ýaşamak 
bagtynyň eýesidigiňi aňladýar. Bu duýgyny hem söýgini hiç bir baýlyk bilen 
satyn alyp bolmaz, bu duýgyny hiç bir zat, hiç bir gymmatlyk bilen çalşyp 
bolmaz. Bu duýgynyň süýjüligi we lezzeti bilen dünýäniň hiç bir zady deňleşip 
bilmez. Sebäbi ata Watanymyzyň berkararlygy, keremli topragymyzyň 
mähribanlygy, bagy hem-de bakjasy, dagy hem-de düzi, her bir daban ýeri 
biziň üçin iň mukaddes gymmatlykdyr. 

Garaşsyz, hemişelik Bitarap Türkmenistan — türkmeniň milli döwleti! 
Ol dünýädäki ähli türkmenleriň Watanynda — şu mukaddes toprakda 

berkarar boldy. Garaşsyzlyk halkymyza dünýä jemgyýetçiligi bilen dost-doganlyk 
ýörelgesiniň esasyny goýmaga mümkinçilik berdi. Azatlygy, erkinligi bar adam 
dünýäde iň bagtly adamdyr, döwletiň azat, erkinligi bolsa ynsanyň uly bagtydyr, 
egsilmejek baýlygydyr. Her bir adamyň ynsanlyk mertebesi, abraýy onuň Watany 
bilen ölçenilýändir. 

Watany bar adam döwletlidir, döwleti 
bar bolsa, ol raýatdyr, raýatlygy bolan adam 
goraglydyr, diýmek, Watan biziň goragymyzdyr, 
arkamyzyň daýanjy we güýjümiziň gözbaşydyr. 
Şonuň üçinem hemişe Watan jandan ileri 
görülýär. 

Hä zir ki wagt da ata Wa ta ny myz — aba dan çy-
ly gyň mes ge ni, bag ty ýar ly gyň me ka ny. Ata la ryň 
döw let li lik ba bat da asyr lar bo ýy eden ar zu wy bu 
gün ama la aş dy. Gah ry man Arkadagymyzyň hem-
de Arkadagly Gahryman Ser da ry my zyň sa ýa syn-
da Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rün de ag zy birlikde ýa şa mak — iň ňän uly bagt. 
Ag zy bir li giň, aba dan ly gyň bar ýe rin de bagt bar. Ag-
zy bir li giň, je bis li giň aras sa we yh las ly zäh met bi len 
ut gaş ýan ýe rin de äh li zat ös mek we öz ger mek bi len 
bol ýar. Ga raş syz lyk ýyl la ry için de gö zel ýur du my-
zyň hem-de ak şä he ri mi ziň keş bi has-da öz ger di. 
Gö wün le ri gal ky nan türk men ili niň Gahryman 
Arkadagymyza we hormatly Prezidentimize bo lan 
ho şal ly gy, al kyş söz le ri bu gün gö wün le ri, ýü rek le ri 
jo şa ge tir ýär. 

Ga raş syz ly gy my zyň 33 ýyl lyk to ýu ny uly 
üs tün lik ler, ýe ňiş ler bi len gar şy al an il-gü nü-
miz bu to ýuň da ba ra sy ny, at-owa za sy ny dün ýä 
ýa ýýar. Goý, yk ba ly my za nur ça ýan, ýo lu my za 
röw şen lik be ren Ga raş syz lyk to ýu my zyň şan-
şöh ra ty dün ýä dol sun! Goý, ba ky bag ty ýar lyk 
ýo lu na dü şen türk men hal ky nyň ýo ly do wa mat 
do wam bol sun! Il-gü nüň nu ra na gel je gi, bag-
ty ýar ly gy ug run da uly iş le ri dur mu şa ge çir ýän 
türk men halkynyň Milli Lideriniň we hormatly 
Prezidentimiziň janlary sag, ömürleri uzak 
bolsun! Garaşsyzlyk baýramyňyz gutly bolsun, 
eziz watandaşlar!

Abdylla ANNAÝEW,  
Türkmenistanyň Kärdeşler 

arkalaşyklarynyň Balkan welaýat
birleşmesiniň başlygy.

Mukaddes GaraşsyzlyGy-
Myz ata WatanyMyzyň 
her bir GyMMatlyGyny, 
azatlyGyny, erkinliGini 
duýup ýaşaMaGa, olaryň 
Gadryny bilMäGe We 
Gorap saklaMaGa Güýç 
berdi. al-asManda par-
lap duran ýaşyl tuGuMy-
za seredeniMizde, eliMizi 
ýüreGiMiziň üstünde 
Goýup, döWlet senasyny 
ýerine ýetireniMizde, 
iniňi jüMşüldedip, 
ruhuňy Göterýän pursat-
lar Watançylyk duýGu-
laryMyzyň örboýuna 
GalMaGyna, buýsanjyMyz-
yň artMaGyna Getirýär. 
çünki Garaşsyz, heMişe-
lik bitarap WatanyMyza 
bolan buýsanç, GuWanç 
duýGulary biziň Gany-
Myzda, ruhuMyzda bar. 
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туркменский арбитр  
на олимПиаде

На Олимпийских играх-2024 в 
Париже в качестве судьи обслу-
живал генеральный секретарь 
Федерации тяжёлой атлетики 
Туркменистана, арбитр между-
народной категории Чарыгелди 
Мамедов. Он – первый туркмен-
ский судья, который во второй 
раз работал на Олимпиаде.

7 августа Ч. Мамедов судил 
соревнования женщин весовой 
категории до 49 кг, 8 августа 
состязания среди мужчин (до 
73 кг), а 10 августа – соревнова-
ния женщин (до 81 кг).
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Gah ry man Ar ka da gy my zyň döw let li ýo lu ny üs-
tün lik li do wam et dir ýän Ar ka dag ly Gahryman 
Serdarymyzyň baş da dur ma gyn da ýe til ýän be-

lent  sep git ler ata Wa ta ny my zy ar zuw la ryň ha syl bol ýan 
Di ýa ry na öwür di. Döw let Baş tu ta ny myzyň Türk me nis-
ta nyň Prezidentiniň we zi pe si ne gi riş mek da ba ra syn-
da buý sanç bi len di le ge ti ren «Wa tan di ňe hal ky bi len 
Wa tan dyr! Döw let di ňe hal ky bi len döw let dir!» di ýen 
paý has ly söz le ri wa tan daş la ry my zy ruh lan dyr ýar. Şeý-
le lik de, Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy 
döw rün de hormatly Prezidentimiziň parasatly baş tu ta n-
ly gyn da türk men hal ky özü niň nu ra na gel je gi ni gur ýar. 
Röw şen gün le re uza ýan bu ýol lar da hal ky my zyň ag zy-
bir li gi we je bis li gi, Ar ka dag ly Gah ry man Serdarymyzyň 
öň den gö rü ji li gi we tu tan ýer li li gi bir le şip, eş ret li er tir le-
re uza ýan men zil le ri ma ny-maz mun bi len, uly ynam we 
yh las bi len baý laş dyr ýar. 

Ga raş syz lyk ýyl la ry için de gö zel ýur du my zyň hem-de 
ak şä he ri mi ziň keş bi has-da öz ger di. Be ýik to ýuň öňü-
sy ra syn da açy lyp ula nyl ma ga ber len dur muş mak sat-
ly bi na lar, yma rat lar hem-de ýa şa ýyş jaý la ry il-gü nü miz 
üçin aja ýyp toý sow ga dy bol dy. «Pähim-paýhas ummany 
Magtymguly Pyragy» ýy ly nyň do wa myn da ga za ny lan 
üs tün lik le riň, ýe ti len be ýik sep git le riň sa nar dan kän di gi 
diý seň buý san dy ry jy dyr. Äh li ul gam da bol şy ýa ly, sport 
dün ýä sin de hem us sat tür gen le ri mi ziň hal ka ra de re je sin-
dä ki ýa ryş lar da ga za nan üs tün lik le ri, ýur du my za alyp ge-
len bir nä çe me dal la ry be ýik Ga raş syz ly gy my za öz bo luş ly 
toý sow ga dy bol dy. Il deş le ri mi ziň üs tün lik le ri, ga zan ýan 
ýe ňiş le ri bi ziň kö ňül buý san jy my zy has-da art dyr ýar.

Asyr lar iç re ýaň sa lan ta ryh ly, heň ňam lar iç re heň 
ça lan ta ryp ly eziz Di ýa ry my zyň gül goý nun da gar şy-
la nyl ýan ak sä her ler ha ky da la ry my za ha ky ky bag tyň 
hy juw ly ha bar çy sy bo lup or naş ýar. Bu bol sa bar ly gy na 
bagt düş län bos san da — Ga raş syz, ba ky Bi ta rap Türk-
me nis tan ýur du myz da hal ky my zyň eş ret li za ma na da, 
dur mu şyň hö zi ri ni gö rüp ýa şa ma gy ug run da al nyp ba-
ryl ýan giň ge rim li we asyr la ra ba ra bar iş le riň san ly ja 
ýyl la ryň do wa myn da ama la aşy ry lan dy gy nyň aý dyň 
yk rar na ma sy bo lup dur ýar.

Be ýik iş le riň bir söz dä ki be ýa ny bo lan Ga raş syz lyk 
dü şün je si se bi tiň aba dan laş dy ryl ma gy na we pa ra hat çy-
ly gy na esas lan ýan da şa ry sy ýa sa ty myz da ag zy bir li giň, 
asu da ly gyň, bi rek-bi re ge bo lan yna myň, hor ma tyň, deň-
hu kuk ly ly gyň, goň şu çy ly gyň we dost-do gan ly gyň pug-
ta lan dy ryl ma gy nyň be ýik ny şa ny hök mün de pa ra sat ly 
tag ly mat la ry dur mu şa or naş dyr ýan mu kad des lik bo lup, 
se ri mi ze dol dy. 

Ine, bu ýyl bol sa ýur du myz şan ly Ga raş syz ly gy nyň 33 
ýyl lyk to ýu ny toý lady. Yk ba ly my za nur ça ýan, ýo lu my-
za röw şen lik be ren Ga raş syz lyk to ýu my zyň şan-şöh ra ty 
dün ýä dol sun! Ba ky bag ty ýar lyk ýo lu na dü şen türk men 
hal ky nyň ýo ly do wa mat-do wam bol sun! Il-gü nüň nu-
ra na gel je gi, bag ty ýar ly gy ug run da uly iş le ri dur mu şa 
ge çir ýän Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň ja ny sag, 
öm ri uzak bol sun!

Eziz AT DA ÝEW,
Türk men döw let me de ni ýet 

ins ti tu ty nyň mu gal ly my.

Gahryman Arkadagymyzyň döwletli ýoluny üs-
tünlikli dowam etdirýän Arkadagly Gahryman 

Asyrlar içre ýaň salan taryhly, heňňamlar içre heň 
çalan taryply eziz Diýarymyzyň gül goýnunda garşy-

YKBALYMYZA NUR ÇAÝAN 
BAGTYÝARLYK
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Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Wa ta ny my-
zyň, mäh ri ban hal ky my zyň yk ba lyn da mö-
hüm äh mi ýe ti bo lan, mu kad des Ga raş syz-

ly gy my zyň 33 ýyl lyk baý ra my ulu dan toý la nyldy. 
Şöh rat ly ta ry hy gah ry man çy ly ga bes le nen mer da-
na hal ky my zyň öz baş dak, Ga raş syz döw let ba ra da-
ky asyr larbo ýy edip ge len ar zu wy 1991-nji ýy lyň 
hoş ho wa ly al tyn güý zün de ha syl bo lup, Ga raş syz 
Türk men döw le ti eme le gel di. Şol aja ýyp gün den 
bä ri biz her ýyl mu kad des Ga raş syz ly gy my zyň şan-
ly to ýu ny da ba ra ly bel läp gel ýä ris.

Ga raş syz lyk hal ky my zyň mil li buý san jy dyr. 
Ber ka rar döw le ti mi ziň mi ze mez li gi niň, il-gü nü-
mi ziň ag zy bir li gi niň we aba dan çy ly gy nyň bin ýa-
dy dyr. Türk me nis ta nyň ga raş syz lyk ýyl la ryn da 
ge çen ýo ly beý le ki köp san ly üs tün lik ler dir be-
lent sep git le re bes le nip, olar tä ze mak sat la ra, ösüş 
men zil le ri ne ýet me giň öze ni bo lup hyz mat ed ýär.

Ýur du my zyň ge çen otuz üç ýyl lyk ýo lu na ser 
sal saň, örän köp iş ler bi ti ri lip, mäh ri ban Wa ta ny-
myz ta nal maz de re je de öz ger di, ös di. Mu kad des 
Ga raş syz ly gy my zyň ge çen otuz üç ýyl lyk döw rün-
de, şol san da Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 
Gal ky ny şy döw rün de yk dy sa dy ýe tiň her bir pu-
da gyn da, ylym da-bi lim de, me de ni ýet de, sag ly gy 
go ra ýyş da, sport da ýo ka ry ösüş le re eýe bol duk. 
Bu gün ki gün ta nal maz ýa ly öz ge ren ak mer mer 
paý tag ty myz da dür li-dür li yk dy sa dy-me de ni çä re-
ler, fo rum lar, ser gi ler, sport ýa ryş la ry ge çi ril ýär. 
Bü tin dün ýä niň na za ry Türk me nis tan da bo lup, 
ili mi ze çar ta rap dan myh man lar gel ýär. Da şa-
ry sy ýa sat da, hal ka ra gat na şyk la ry ul ga myn da 

Türk me nis tan döw le ti mi ziň öňe sür ýän baş lan-
gyç la ry dün ýä jem gy ýet çi li gi niň, ab raý ly hal ka ra 
gu ra ma la ry nyň giň gol da wy na eýe bol ýar. Bir le-
şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy-
nyň Türk me nis ta nyň tek lip et me gi bo ýun ça 3-nji 
iýu ny Bü tin dün ýä we lo si ped gü ni di ýip yg lan et-
me gi, şeý le-de Türk me nis ta nyň tek lip et me gi bo-
ýun ça 2009-njy ýyl da Ka zan — Aş ga bat hal ka ra 
aw to ral li si niň, 2014-nji ýyl da wind sör fing bo ýun-
ça dün ýä Ku bo gy ny al mak ug run da ky ýa ryş la-
ryň tap gy ry nyň, 2017-nji ýyl da paý tag ty myz da ky 
Olim pi ýa şä her çe sin de Ýa pyk bi na lar da we sö weş 
sun ga ty bo ýun ça V Azi ýa oýun la ry nyň, 2018-nji 
ýyl da Agyr at le ti ka bo ýun ça dün ýä çem pio na ty-
nyň, «Amul — Ha zar 2018» hal ka ra aw to ral li si niň, 
2023-nji ýyl da Ku raş bo ýun ça XIV dün ýä çem pio-
na ty nyň, ten nis bo ýun ça 12 ýa şa çen li tür gen le-
riň ara syn da Mer ke zi Azi ýa nyň to par la ýyn ýa ry-
şy nyň üs tün lik li gu ra lyp ge çi ril me gi aý dy lan la ra 
aý dyň şa ýat lyk ed ýän buý sanç ly mag lu mat lar dyr.

«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra-
gy» diý lip at lan dy ry lan bu ýyl hem şan ly wa ka-
la ra baý bol dy. Ap rel aýyn da Gyş ky oýun lar sport 
top lu myn da ge çi ri len Hok keý bo ýun ça hal ka ra 
ýa ry şy nyň ne ti je le ri, ýo ka ry gu ra ma çy lyk de-
re je si we paý tag ty my zyň myh man la ry nyň mil-
li myh man sö ýer lik däp-des sur la ry bi len mä hir li 
gar şy la nyl ma gy ata Wa ta ny my zyň sport ab ra ýy-
ny has-da ber kit di.  Mun dan baş ga-da, Aş ga ba-
dyň «Ar ka la şy gyň tä ze sport müm kin çi lik le ri niň 
şä he ri» diý lip yg lan edil me gi, paý tag ty myz da ky 
Olim pi ýa şä her çe si niň Ten nis top lu my nyň Ten nis 

sag dyn ly gyň ýurdy
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bo ýun ça Azi ýa se bi ti niň okuw-tür gen le şik mer ke zi diý lip yk-
rar edil me gi aý dy lan la ra aý dyň şa ýat lyk ed ýän buý san dy ry jy 
wa ka lar dyr. Ga raş syz döw le ti mi ziň dün ýä ýaň sal ýan be ýik 
şan-şöh ra ty, pa ra hat çy ly gyň we dost lu gyň, ru hu be lent li giň, 
spor tuň hem-de sag dyn ly gyň ýur dy hök mün de hal ka ra ab ra-
ýy nyň yzy gi der li art ýan dy gy na şa ýat lyk ed ýän ta ry hy wa ka-
lar hal ky my zy be ýik üs tün lik le re ruh lan dyr ýar. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň ba şy ny baş la ma gy, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň ta gal la la ry bi len, döw le ti miz ta ra-
pyn dan jem gy ýet de sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ni or naş dyr-
ma ga, köp çü lik le ýin be den ter bi ýä ni we spor ty wa gyz et mä ge 
aý ra tyn üns be ril ýär. Ýur du myz da paý tag ty myz Aş ga bat şä he-
rin den baş lap, Ar ka dag şä he rin de, «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk 
zo la gyn da, we la ýat, et rap mer kez le ri miz de hä zir ki za man yl-
my nyň we teh no lo gi ýa sy nyň iň tä ze ga za nan la ry na esas lan ýan 
tä ze sport bi na la ry, des ga la ry, top lum la ry, sta di on la ry, at çy lyk 
top lum la ry gur lup ula nyl ma ga be ril ýär. Bu bol sa hal ky my zyň 
be den ter bi ýe we sport bi len meş gul lan ma gy üçin dö re di len giň 
müm kin çi lik le riň aý dyň su but na ma sy dyr. Ýaş nes li sag dyn dur-
muş we fi zi ki iş jeň lik ýö rel ge le ri ne giň den çek mek mak sa dy bi-
len, ýur du my zyň dür li kün jek le rin de jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry 
ta ra pyn dan be den ter bi ýe we sport, sag dyn dur muş ba ba tyn da 
or ta mek dep le ri niň, sport mek dep le ri niň, baş lan gyç or ta, ýö-
ri te or ta we ýo ka ry okuw mek dep le ri niň ta lyp la ry nyň hem-de 
zäh met keş ýaş la ry nyň ara syn da wa gyz-ne si hat du şu şyk la ry 
yzy gi der li ge çi ril ýär. Çy kyş lar da, esa san, sag dyn dur muş ýö rel-
ge sin den ugur alyp, ýaş la ryň berk be den li, mak sa da ok gun ly 
bol mak la ry ny, sport we be den ter bi ýe bi len meş gul lan mak la-
ry ny, zy ýan ly en dik ler den daş da dur mak la ry ny aý dyp, spor tuň 
be den ter bi ýä niň äh mi ýe ti ba ra da gi ňiş le ýin bel läp geç ýär ler.

Mag tym gu ly adyn da ky Türk men döw let uni wer si te ti miz de 
spor tuň dür li gör nüş le ri bo ýun ça okuw-tür gen le şik iş le ri al-
nyp ba ryl ýar, sport maşk la ry ýe ri ne ýe ti ril ýär, da ba ra ly we lo-
si ped li ýö riş ge çi ril ýär. Şeý le hem uni wer si te tiň fa kul tet le ri-
niň ara syn da spor tuň wo leý bol, bas ket bol, fut bol, küşt, şaş ka, 
düz züm, stol ten ni si, ten nis, ta nap çek mek, ti gir sür mek, ýe ňil 
at le ti ka, gö reş, agyr daş gö ter mek, ýag ly ga to wus mak ýa ly gör-
nüş le ri bo ýun ça ýa ryş lar gu ral ýar. Şu lar ýa ly sport ýa ryş la ry 
di ňe bir ta lyp la ryň däl, eý sem ça ga la ryň ara syn da hem gu ral-
ýar. To mus ky dynç alyş möw sü min de ýur du my zyň sa gal dyş 
we dynç alyş mer kez le rin de dynç al ýan ça ga la ryň ara syn da 
«Uç ýan top», «Al tyn hal ka», «Syr ly gö çüm» ady bi len spor tuň 
wo leý bol, bas ket bol, ki çi fut bol, küşt, şaş ka, düz züm gör nüş le ri 
bo ýun ça dür li gör nüş li sport bäs le şik le ri yzy gi der li ge çi ril ýär. 

Ga raş syz döw le ti miz de be den ter bi ýe we sport di ňe bir 
ru hu be lent li giň sa ka sy bol man, eý sem oňa halk la ryň ara-
syn da dost-do gan lyk gat na şyk la ry ny ber kit me giň mö hüm 
gu ra ly hök mün de ga ral ýar. Eş ret li şu gü nü mi zi, nu ra na gel-
je gi mi zi üp jün et mek de taý syz ta gal la la ry ed ýän Gahryman 
Arkadagymyzyň, «Ýo ka ry sport da Türk me nis ta ny dün ýä ta-
nat mak me niň esa sy mak sat la ry myň bi ri dir» di ýip bel le ýän 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň ja nlary sag, ömü rleri 
uzak, alyp bar ýan be ýik iş le ri ro waç bol sun!

Ka ýys DA ŇA TA ROW,
Mag tym gu ly adyn da ky Türk men döw let

uni wer si te ti niň uly mu gal ly my.

The State Flag of Turkmenistan 
is a powerful symbol of national 
identity and pride. It features the 
vertical red stripe on the green 
field near the hoist, depicting five 
traditional carpet patterns, the 
white crescent and five stars. Each 
element of the flag is of profound 
cultural significance. The green 
colour represents the Islamic faith 
that plays the central role in Turk-
men culture, while the red stripe 
signifies the vibrant history and 
traditions of the Turkmen people. 
Five carpet patterns are unique to 
five major tribes of Turkmenistan, 
symbolising unity of diverse na-
tional groups. The white crescent is 
the common symbol of the Islamic 
nations, representing hope and fu-
ture, while five stars represent five 
provinces of Turkmenistan, known 
as velayats. The design of the flag 
is a testament to the rich heritage 
and national unity. The flag that 
was Introduced on February 19, 
1992, shortly after Turkmenistan 
gained independence, serves as a 
reminder of the sovereignty of the 
Turkmen state and its commitment 
to preserving the national cultural 
heritage. The Turkmen flag is dis-
played proudly during the national 
holidays and significant events, 
reinforcing its role as a symbol of 
the strength and cohesion of the 
Turkmen state.

«Turkmenistan Sport»

Flag:
A SYMBOL
OF UNITY
AND 
NATIONAL
PRIDE
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Как известно, данное решение было 
принято единогласно в рамках про-
ведённого в туркменской столице  

24 мая очередного заседания Совета глав пра-
вительств СНГ, став незабываемым подарком 
туркменистанцам в канун Дня города Ашхабад.

Это знаменательное событие, нашедшее 
большой отклик как в нашей стране, так и за 
рубежом, – ещё одно признание весомого 
вклада Туркменистана в неуклонное расшире-
ние взаимодействия в области спорта на про-
странстве СНГ.

Будучи ассоциированным членом Содруже-
ства, наша нейтральная страна всегда занима-
ла и занимает активную позицию в вопросах 
межгосударственного сотрудничества, посто-
янно выдвигая конкретные предложения по 
наращиванию многостороннего партнёрства 
в разных областях, включая спортивную сферу.

Так, высокую оценку и одобрение получили 
выдвинутые в октябре 2022 года на Саммите 

Содружества Независимых Государств в Аста-
не предложения Аркадаглы Героя Сердара 
о создании Координационного комитета по 
проведению международных спортивных игр 
под эгидой Совета СНГ по физической куль-
туре и спорту, а также об организации на ре-
гулярной основе Игр дружбы, открытых для 
участия спортсменов не только из СНГ, но и из 
других государств.

Таким образом, инициативы туркменской 
стороны, неизменно находящие горячую 
поддержку стран-членов этой авторитет-
ной организации, успешно воплощаются в 
жизнь, способствуя дальнейшему упроче-
нию традиционных уз дружбы и добрососед-
ства между братскими народами.

Благодаря политике «открытых дверей» и 
широкого международного сотрудничества, 
инициированной Национальным Лидером 
туркменского народа, Председателем Халк 
Маслахаты Героем-Аркадагом и ныне успеш-

говорим туркменистан, 
подразумеваем спорт

Важнейшим событием года «Кладезь разума 
Махтумкули Фраги» стало объявление столицы 
Туркменистана – Ашхабада – Городом новых 
спортивных возможностей Содружества.
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но продолжаемой Президентом Сердаром 
Бердымухамедовым, столица нашей незави-
симой нейтральной Отчизны превратилась в 
крупнейший центр активной политической, 
деловой, культурной и общественной жизни.

В соответствии с высоким статусом глав-
ного города страны Ашхабад, являющийся 
рукотворным символом грандиозных пре-
образований эры Возрождения новой эпохи 
могущественного государства, постоянно 
становится местом проведения крупнейших 
международных мероприятий, в том числе 
спортивных состязаний мирового уровня.

В результате новаторской градострои-
тельной стратегии Национального Лидера 
туркменского народа столица, как и вся стра-
на, год за годом «прирастала» современными 
спортивными комплексами, многофункцио-
нальными стадионами, а также специализи-
рованными спортшколами, способствующими 
формированию олимпийского резерва.

Буквально на глазах, в рекордно короткие 
сроки, в Ашхабаде была сформирована мощ-
ная инфраструктура, включающая всё необхо-
димое для занятий различными видами спор-
та, в том числе нетрадиционными для нашего 
жаркого климата – хоккеем и фигурным ката-
нием, которые туркменистанцы осваивают с 
большим интересом и энтузиазмом.

Перечень спортивных сооружений за по-
следние годы пополнили крупные профильные 
объекты, не имеющие аналогов в регионе. В их 
числе – Олимпийский городок, Олимпийский 
водноспортивный комплекс, Национальный 
олимпийский дворец спорта, Спорткомплекс 
по зимним видам спорта, многофункциональ-
ный стадион «Aşgabat» и другие, способство-
вавшие становлению Туркменистана в каче-
стве крупнейшей спортивной державы.

Все эти объекты, ставшие олицетворением 
стремления нашей страны к высоким дости-
жениям в спорте, напрямую содействовали 
дальнейшему успешному проведению карди-
альных реформ в отечественной спортивной 
сфере, модернизации инфраструктуры отрас-
ли, стимулированию и широкому развитию 
массового физкультурно-оздоровительного 
движения, формированию физически креп-
кого молодого поколения, подготовке спор-
тсменов-чемпионов и сборных команд.

Но самое главное, благодаря проводи-
мой масштабной многоаспектной работе 
Ашхабад завоевал высокий авторитет на 
международной арене как стремительно 
развивающийся центр мирового спорта, рас-
полагающий всеми условиями для проведе-
ния соревнований самого высокого уровня.

Independence Day in Turkmen-
istan is a significant national 
holiday celebrated each year on 

September 27. It marks the independence 
of our country aòer the collapse of the 
Soviet Union in 1991, which is a pivotal 
moment in the history of Turkmenistan. 
Independent Day is celebrated with fes-
tive events, including parades, concerts, 
cultural events and art exhibitions, dis-
playing the rich heritage and traditions 
of the Turkmen people. The celebrations 
also feature fireworks and music and 
dance performances that create a bright 
and festive atmosphere throughout the 
country. Independence Day is not only a 
celebration of sovereignty of Turkmeni-
stan, but also a reflection of the progress 
and achievements gained by the country 
for many years. It serves as a reminder 
of the journey of Turkmenistan towards 
self-determination and the importance 
of national unity and pride. The holiday 
is a time for citizens to reflect on the 
values of independence, freedom and 
peace, which are at the heart of the na-
tional identity of the Turkmen people. It 
is also an opportunity to honour those 
who have contributed to the progress 
of the nation and inspire future gener-
ations to continue building prosperous 
and peaceful Turkmenistan.

«Turkmenistan Sport»

INDEPENDENCE 
day: celeBrating 
SOVEREIGNTY OF 
TURKMENISTAN
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Hü nä re bo lan söý gi adam da 
ke ma la gel ýän asyl ly gy lyk-
hä si ýet le riň bi ri. Hü nä ri her 

kim özü çe söý ýär. Kim gö wün sö ýen 
hü nä ri ni edi nip, hü när men hök mün-
de zäh met çe ke si gel ýär, kim bol sa öz 
hü nä ri ni ýaş ne sil le re öw ret me gi mak-
sat edin ýär.

Spor ta bo lan uky by nyň bar dy gy ny 
du ýan ata-ene si 7-nji synp da oka ýan 
ogul la ry Ök tem jan Ho ja ni ýa zo wy öz 
oba la ryn da ýer leş ýän Le bap we la ýa ty-
nyň Çär jew (öň ki Fa rap) et ra byn da ky 
2-nji sport mek de bi ne ýer leş dir di ler.

— «Pä him-paý has um ma ny Mag-
tym gu ly Py ra gy» ýy ly myz da Türk-
men döw let be den ter bi ýe we sport 
ins ti tu ty nyň uçu ry my bo lup, gel jek-
ki dur muş yk ba ly ňy hem-de hü när 
ýo lu ňy bag la jak ýe ri ňe işe ýol lan mak 
öz bo luş ly sim wo li ki ma na eýe di ýip 
ha sap ed ýä rin. Mek dep de oka ýan 
döw rüm me ni be den ter bi ýe mu gal-
lym la ry my zyň sa pak la ry gu ra ýyş 
tär le ri, usul la ry özü ne çe kip di. Bel-
ki, be den ter bi ýe mu gal ly my bol mak 
hö we si miň art ma gy na şol gö ren 
usu ly gö rel de le rim has çuň ňur tä sir 
eden dir. 2-nji sport mek de bin de we-
lin, gel jek ki hü när ýo lum da tä ze sa-
hy pa lar açyl dy. Me ni öz hö wes ed ýän 
sport gör nüş le rim bo ýun ça ýe ňiş ga-
zan ýan tür gen bol mak hy ju wy özü-
ne do lap al dy.

Ha wa, sport mek de bin de ýet gin-
jek tür ge ni ta lap kär tä lim çi mu gal-
lym Gaý rat Za ri pow öz ga na ty nyň 
as ty na al dy-da, oňa ba şa-baş sö weş 
sun ga ty nyň dzýu do gör nü şi bo ýun-
ça tä lim be rip baş la dy. Ol hä diý män 
ki çi ýaş ly tür gen le riň ara syn da ge-
çi ri len ýa ryş la ra gat na şyp, ba şa-baş 
sö weş sun ga ty na gir ýän gör nüş ler 
we ola ryň nus ga la ry bo ýun ça tej ri be 
top la dy. Ga za nan ýe ňiş le ri, me dal la-
ry gel jek ki sep git le re ruh lan dyr dy.

— Bu buý san dy ry jy pur sat lar Wa-
tan öňün dä ki gul luk bor ju my ber jaý 
edip ge le nim den 1 ýyl ge çen soň baş-
la nyp dy. 2014-nji ýy lyň ap rel aýyn-
da Ku raş bo ýun ça Türk me nis ta nyň 
açyk çem pio na ty ge çi ril di. Men oňa 
gat na şyp, ýaş tür gen le riň ara syn da 
3-nji or na my na syp bol dum. 2016-njy 
ýyl da ge çi ri len Ku raş bo ýun ça Türk-
me nis ta nyň çem pio na tyn da 2-nji or-
na we 2018-nji ýyl da ge çi ri len Ku raş 
bo ýun ça Türk me nis ta nyň çem pio na-
tyn da 3-nji or na my na syp bol dum.

Ök tem ja nyň gür rü ňi ni diň läp 
otu ry şy ma, men de: «Or ta mek dep de 
be den ter bi ýe mu gal ly my ab raý ly ýa-
ryş lar da ýe ňiş li orun la ry eýe län tür-
gen bol sa, ösüp gel ýän ýaş ne sil le riň 
ara syn dan ýo ka ry sport da ýur du my-
zyň sport ab ra ýy ny go ra jak tür gen-
le riň ýü ze çyk ma gyn da has peý da ly 
bo lup bi ler» di ýen pi kir dö re ýär.

—  Ök tem jan, ýa dy ma dü şü şi ne 
gö rä, siz oku wyň soň ky ýa rym ýyl ly-
gyn da dört aý lyk tej ri be li gi ňi hem Le-
bap we la ýa ty nyň Çär jew et ra byn da ky 
43-nji or ta mek dep de ge çip di ňiz...

— Ha wa, tej ri be lik geç mek üçin öz 
dog duk obam da ýer leş ýän or ta mek de-
be ýol lan dym. Bu ýer de 5 ýy lyň için de 
öw re nen zat la ry my iş ýü zün de sy nag 
edip gör düm. Döw let sy nag la ry ny üs-
tün lik li tab şy ra nym dan soň, me ni 
hä zir ki ýe ri me — Çär jew et ra byn da-
ky 49-njy or ta mek de be be den ter bi ýe 
mu gal ly my kä ri ne işe ýol la dy lar. Öň-
de du ran okuw ýy lyn dan baş lap, okuw 
me ýil na ma la ryn da we mak sat na ma la-
ryn da bel le ni len gör nüş ler bo ýun ça sa-
pak la ry, tür gen le şik le ri gu ra ryn. Şo nuň 
bi len bir wagt da okuw çy la ry türk men 
mil li he re ket li oýun la ry ar ka ly ter bi ýe-
le mä ge üns ber me gi hem me ýil leş dir-
ýä rin. Sa pak dan da şa ry çä re ler de we 
gur nak lar da, tür gen lik tej ri bä me da ýa-
nyp, dzýu do, sam bo we ku raş bo ýun ça 
ki çi ýaş ly ça ga la ra we ýet gin jek le re tä-
lim ber me gi göw nüm de bes le ýän.

— Mu gal lym çy lyk, ter bi ýe şy nas-
lyk kä ri tür gen lik hü när ýo luň dan 
so waş dy raý maz-a. Sen bir wagt da 
ba şa-baş sö weş sun ga ty nyň bir nä çe 
gör nü şi bo ýun ça özü ňi tut lu şyk lar 
meý dan ça syn da ta na dyp dyň.

— Ýok, tür gen lik hü när ýo lumdan 
so wul mak meý lim ýok. Se bä bi me ni 

GEL JEK KI ÝE ŇIŞ LI
ÝOL LA RYŇ
SA KA SYN DA
DU RAN TÄ LIM ÇI
MU GAL LYM 
HAKDA SÖZ

öň de BE LENT SEP GIT LER BAR
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ýo ka ry okuw mek de bi niň ga py syn dan 
ge ti ren şol tür gen hök mün de ga za nan ýe-
ňiş le rim bo lup dy...

2019-njy ýy lyň 22-nji ýan wa ryn-
da Sam bo bo ýun ça Türk me nis ta nyň 
çem pio na ty ge çi ri lip di. Ök tem jan oňa  
64 ki log ram ag ram de re je sin de gat na şyp, 
1-nji or na — al tyn me da la, şol ýy lyň mart 
aýyn da ge çi ri len Dzýu do bo ýun ça ýa ryş-
da 1-nji or na, ap rel aýyn da Ku raş bo ýun-
ça Türk me nis ta nyň çem pio na tyn da, maý 
aýyn da Sam bo bo ýun ça Türk me nis ta nyň 
çem pio na tyn da 1-nji orun la ra  eýe bo lup dy. 
Bu ýe ňiş le ri Ök tem jan Ho ja ni ýa zo wy baş 
ar zu wy bo lan Türk men döw let be den ter-
bi ýe we sport ins ti tu ty nyň ta ly by bol mak 
ar zu wy na gow şur dy.

—  Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 
ins ti tu ty nyň Be den ter bi ýe fa kul te tin de fut bol 
bo ýun ça tä lim çi hü nä rin de oka dym. Ýö ne 
ins ti tut da oka ýan döw rüm de hem il kin ji 
ha ly pam Gaý rat Za ri po wyň tä lim çi li gin de, 
2020-nji ýyl da Sam bo bo ýun ça Türk me-
nis ta nyň bi rin ji li gi ne gat na şyp, 3-nji or ny 
— bü rünç me da ly eýe le dim. Bu me dal ly 
ýeň şim soň ra söý gü li okuw mek de bi miň 
baý rak lar ha zy na sy na me dal la ry go şant 
eden ýe ňiş le ri miň ba şy bol dy.

«Guş ga nat syz bol maz, adam ar zuw-
syz» diý li şi ýa ly, ýo ka ry okuw mek de bi ni 
ta mam lap, hü när eýe si bo lan Ök tem jan 
Ho ja ni ýa zo wyň mu gal lym lyk, ter bi ýe şy-
nas lyk kä rin den da şa ry dzýu do, ku raş, 
sam bo  ýa ly gör nüş ler bo ýun ça öň de bol-
jak dün ýä çem pio nat la ry na gat naş mak 
me ýil le ri hem bar. Ol ýü rek de bes län 
ar zuw la ry na ýet mek üçin hü nä ri bo ýun ça 
kä ri ne gi riş mek bi len bir wagt da güýç li 
dep gin de şah sy tür gen le şik le ri ni hem 
do wam ed ýär.

Biz hem asyl ly ar zuw la ryň gur şa wyn da, 
gel jek ki ýe ňiş li ýol la ryň sa ka syn da du ran 
tä lim çi mu gal lym hem-de tür gen deň-du-
şu myz Ök tem jan Ho ja ni ýa zo wa gel jek ki 
hü när ýo lu nyň men zil le rin de üs tün lik 
ar zuw edip, ýaş hü när me niň iş le mä ge, 
tür gen leş mä ge giň müm kin çi lik le ri dö-
re dip ber ýän Gahryman Arkadagymyza, 
Arkadagly Gahryman Serdarymyza ýü rek 
al kyş la ry ny oky jy la ry my za ýe tir me gi öz 
bor ju myz ha sap la dyk.

Gel di my rat SOL TO WOW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň sport  
žurnalistikasy hünäriniň talyby.

Delillendirme tymsaly hakyky bolan waka esasynda 
dörändir. Bu waka durmuş hakykatydyr.

Geljekki matematik Jorj Dansig heniz talyp döwri 
şeýle wakany başyndan geçirýär. Ol okuwyna örän çynlakaý 
çemeleşýär. Köplenç gijäň bir wagtyna çenli işleýär. Şeýle 
bolansoň bir gezek professor Neýmanyň sapagyna 20 minut 
gijä galyp barýar.

Talyp öý işidir öýdüp, tagtadaky iki sany meseläni derrew 
ýazyp alýar. Meseleler örän kyndy. Olary çözmek üçin Jorja 
birnäçe gün gerek bolýar. Ahyry meseläni çözüp, Jorj professora 
getirip berýär.

Professor hiç zat diýmeýär. Ýöne birnäçe hepdeden soň 
daňdan sagat altyda Jorjuň öýüne kürsäp girýär. Sebäbi talyp 
matematikanyň ýyllarboýy çözülmän gelýän meselesiniň 
dogry çözgüdini tapan eken. Ol gijä galyp gelensoň öň bolan 
gürrüňleri bilenokdy, hiç zatdan habarsyzdy.

Ol birnäçe günüň dowamynda bir däl, birbada iki 
sany meseläni çözmegi başarýar. Bu meseleleriň üstünde 
matematikler müň ýyllaryň dowamynda kelle döwüpdiler, 
hatda Eýnşteýn hem şol meseleleriň çözgüdini tapmandyr.

Jorj meseleleri çözende şöhrat hakynda pikir hem etmändir. 
Sebäbi ol çözen meseleleriniň juda kyn işdiginden bihabardy.

Yslam HANATOW,
Babadaýhan etrabynyň 19-njy orta mekdebiniň mugallymy.

üstünligiň
SYRY
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са
мб

о Самбо – российский вид спортивного 
единоборства, а также комплексная система 

самозащиты. 
Традиции самбо уходят корнями в культуру 

народов России, в народные виды борьбы. Самбо 
включает лучшие практики национальных 
единоборств: кулачного боя, русской, грузинской, 
татарской, армянской, казахской, узбекской борьбы, 
английской, швейцарской борьбы, японского дзюдо 
и сумо и других видов единоборств.

Спортивное самбо – это вид борьбы, в котором 
главное – эффективная защита. Недаром полное 
название самбо – это самооборона без оружия. 
В самбо можно одержать досрочную победу, 
благодаря болевому приёму или эффективному 
броску. 

В отличие от спортивного, боевое самбо долгое 
время оставалось прерогативой исключительно 
бойцов спецподразделений. Подобный вид боевого 
искусства – это целый комплекс приёмов из более, 
чем полусотни видов единоборств. Помимо бросков, 
захватов и приёмов, здесь применяются и самые 
разнообразные удары. Неудивительно, что поединок 
в боевом самбо может закончиться нокаутом или 
нокдауном. Подобные бои, как правило, достаточно 
скоротечны и главная цель – победить противника 
любой ценой.

                 www.worldnomadgames.com
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У туркмен искусство стрельбы из лука 
имеет глубокие исторические корни. 
Ещё до появления огнестрельного 

оружия лук и стрелы были основными ору-
диями туркменских охотников и воинов. В 
культуре сохранено множество легенд и пре-
даний, связанных с этим древним оружием.

Являясь символами мужества и силы 
туркменского народа, лук и стрелы олице-
творяли готовность защищать родную землю 
и близких. Эти орудия использовались для 

украшения юрт, служа оберегами для защиты 
дома. Также ювелирные украшения для маль-
чиков в виде стилизованного лука со стрелой 
пришивались к одежде, чтобы вдохновить их 
на силу и храбрость в будущем.

В эпоху Огуз хана праздники сопровожда-
лись различными состязаниями, среди кото-
рых особое внимание уделялось стрельбе из 
лука. На высоких шестах размещались тыквы, и 
смелые джигиты, мчащиеся на своих скакунах, 
старались метко попасть в них. Хозяин празд-
ника щедро награждал победителей этих ув-
лекательных соревнований, подчёркивая тем 
самым значимость храбрости и мастерства.

Навыки, связанные со стрельбой и быстро-
той, находили своё отражение и в древних 
военных тактиках. Ярким примером того, как 
скорость и стратегическое мышление могут 

компенсировать физическое превосходство 
противника, служит известный тактический 
приём – «Парфянский выстрел».

Для исполнения данного манёвра требо-
вались превосходные навыки верховой езды, 
так как обе руки всадника были заняты лу-
ком. Сложность удержания равновесия на 
коне значительно возрастала без стремян, ко-
торые стали использоваться лишь с IV века 
нашей эры. 

Обладая высокой ловкостью и умением 
управлять скакуном, парфянские всадники 
разворачивались в седле и поражали про-
тивников. Эта тактика использовалась как 
на открытых полях, так и во время манёвров 
в горах, что обеспечивало парфянам значи-
тельное преимущество в бою.

Как указывают научные источники, 
туркмены использовали азиатский тип лука, 
который изготавливался из местных мате-
риалов и отличался уникальным дизайном. 
Размер этого лука был меньше, чем у евро-
пейских аналогов, что позволяло всадникам 
эффективно стрелять на полном скаку.

В состоянии покоя дуга туркменских луков 
была изогнута в обратную сторону, что прида-
вало им дополнительную упругость. Для бое-
вого положения лук нужно было согнуть в про-
тивоположном направлении и надеть тетиву. 
Стрелы же хранились в ткани для защиты от 
сырости и укладывались в колчан с луком.

В народной поэзии, песнях и сказаниях 
лучники часто описывались как герои, сим-
волизируя идеалы справедливости, чести и 
преданности. Турниры по стрельбе из лука 
сохранялись на протяжении веков и остают-
ся важной частью культурного наследия на-
шего народа.

В 2015 году в Туркменистане была зареги-
стрирована Национальная федерация стрель-
бы из лука, ставшая важной вехой в развитии 
этого традиционного искусства. Туркменские 
лучники, продолжая славные традиции сво-
их предков, приняли участие в V Всемирных 
играх кочевников, которые прошли с 8 по 13 
сентября в Казахстане.

Светлана ЧИРЦОВА, 
журналист.

ТРАДИЦИИ
и наследие туркменских лучников
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Ada myň aňy, pi kir-dü şün je si bi len dö re di len 
mil li hem he re ket li oýun la ryň yn san dur-
mu şy na ýe tir ýän tä si ri diý seň ulu dyr. Oýun 

oý na mak di ňe bir wag ty ňy gy zyk ly, ma ny ly ge çir mek 
däl-de, eý sem, pi kir-dü şün jä ňi, ukyp-ba şar ny gy ňy 
art dyr mak bi len berk bag ly dyr. Hä zir ki wagt da oýun-
lar, sport gör nüş le ri adam za dyň uzak asyr la ryň do wa-
myn da dö re den öz bo luş ly güý men je si bol ma gyn dan 
in di adam zat dur mu şy nyň aý ryl maz bir bö le gi ni düz-
ýän pu dak de re je si ne çen li ös di. Dün ýä ýurt la ryn da 
spor ta we sag dyn dur muş ýö rel ge si ne 
be ril ýän ün se la ýyk lyk da adam la ryň 
sag dyn ýa şaý şy, pi kir-dü şün je si niň kä-
mil leş me gi üçin spor ta hem-de mil li 
oýun la ra uly äh mi ýet be ril ýär.

Dün ýä ýü zün de nä çe döw let bar bol-
sa, şon ça-da ola ryň öz gy lyk-hä si ýet le-
ri ne, dü şün je le ri ne la ýyk gel ýän mil li 
oýun la ry hem sag dyn dur muş ýö rel ge-
le ri bar. Ada myň berk be den li, sag dyn 
ös me gi, wag ty ny gy zyk ly hem ma ny ly 
ge çir me gi üçin şol gy zyk ly, he re ket-
li oýun la ryň äh mi ýe ti diý seň ulu dyr. 
Alym la ryň pi kir le ri ne sal gy lan sak, 
mil li oýun lar adam da çy dam ly lyk, ça-
la syn lyk ýa ly hä si ýet le ri ös dür mek 
bi len çäk len män, eý sem, duý gur lyk, 
hüş gär lik, dü şün je li lik, bir-bi re ge sy-
lag-hor mat ýa ly ýö rel ge le ri ke ma la 
ge tir ýär. Dün ýä ýü zün de yn san la ryň 
söý gü si ne my na syp bo lan, he niz bi ze 
mä lim bol ma dyk bir nä çe gy zyk ly, tä sin 
oýun la ryň, şü we leň le riň, güý men je le riň bar dy gy ny 
her bi ri miz bil ýä ris. Ola ryň kä bi ri bi len biz ta nyş hem 
däl di ris, ýö ne şeý le-de bol sa ol oýun la ryň to ma şa çy la-
ryň ru hu ny gö ter mek de, adam la ra şa dy ýan lyk, ru hu-
be lent lik paý la mak da ba ha sy na ýe tip bol ma jak or ny 
bar. Şeý le oýun lar da to ma şa çy la ryň gyz gyn söý gü si ni, 
hor mat-sy la gy ny ga zan ýan tür gen le riň, oý na gat na şy-
jy la ryň at-ab ra ýy hem beý le ki hal ka ra de re je sin dä ki 
oýun lar da ýe ňiş ga zan ýan us sat tür gen le riň ki den pes-
lär ýa ly däl. Her bir hal kyň ru hy dün ýä si ne la ýyk mil li 
oýun lar ola ryň ýa şa ýyş-dur mu şy na berk or nap, ne sil-
den-nes le do wam ed ýär.

Türk men hal ky nyň ata-ba ba dan do wam edip gel-
ýän mil li he re ket li oýun la ry nyň sa ny bir ýa iki däl, 
olar on lar ça. Türk men mil li oýun la ry bir wag tyň 
özün de bi lim be ri ji lik, ös dü ri ji lik, ter bi ýe leý ji lik ýa-

ly bir nä çe di dak ti ki we zi pe le ri bi te wülik de ýe ri ne ýe-
tir ýär. Şeý le oýun la ryň bi lim be ri ji lik we zi pe si ösüp 
gel ýän ýaş lar da baş lan gyç bi lim le ri, dü şün je le ri kä-
mil leş dir mä ge gö nük di ri lip, oý nuň üs ti bi len ça ga öz 
aky ly ny baý laş dyr ýar, tä ze dü şün je le ri ele al ýar. 

Yn san dur mu şy na or na şan mil li oýun la ryň hem sport 
gör nüş le ri niň kän di gi ne ga ra maz dan, olar aň-dü şün jä-
ni, ýa şaý şa hö we si, söý gi ni oýar mak da öz bo luş ly güý-
men je dir. Bu oýun la ryň adam ukyp la ry nyň kä mil li gin-
den dö re ýän gö zel lik bol mak ma ny sy has gym mat ly we 

dat ly dyr. Türk me nis tan da hem mil li oýun la ryň, spor-
tuň dür li gör nüş le ri niň şeý le ma ny da ös dü ril me gi we 
bar ha uly üs tün lik le riň ga za nyl ma gy ug run da hor mat ly 
Pre zi den ti mi ziň ed ýän ta gal la la ry nyň çä gi ýok. Goý, il-
gü nüň bag ty ýar gel je gi, sag dyn ly gy, ru hu be lent li gi üçin 
oňaý ly müm kin çi lik le ri dö re dip ber ýän, türk men spor-
tu ny dün ýä ýaý ýan Gahryman Arkadagymyzyň hem-de 
Ar ka dag ly Gahryman Serdarymyzyň jan la ry sag, ömür-
le ri uzak bol sun, il-ýurt bähbitli alyp bar ýan be ýik iş le ri 
ro waç lyk la ra bes len sin!

Garbibi ORAZOWA,  
Balkan welaýat medeniýet müdirliginiň 

Balakanabat şäher medeniýet bölüminiň Gumdag 
şäherçe medeniýet merkeziniň tans toparynyň 

çeper ýolbaşçysy.  

OÝUN LA RYŇ
adam dur mu şy na tä si ri
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Международный день  студенческого спорта

Ta lyp lar spor Tu nyň hal ka ra gü ni  

В мире спортивных со-
стязаний студенческий 
спорт занимает особое 

место как вектор гуманных, соци-
альных и гражданских ценностей, 
полностью интегрированный в 
подготовку сегодняшних граждан 
и граждан будущего.

Отмечаемый ЮНЕСКО и Между-
народной федерацией студенческого 
спорта, Международный день сту-
денческого спорта позволяет сделать 
спорт центральной темой диалога 
между преподавателями и студен-

тами и направлен на вклад в распро-
странение данных ценностей среди 
молодежи и через молодых людей во 
всем обществе.

Диалог, уважение к себе и к дру-
гим людям, честность в состязаниях, 
стремление к совершенству – все это 
принципы, структурирующие под-
готовку студентов. Образование и 
спорт должны лежать в основе об-
ществ, и этот день дает возможность 
подчеркнуть социальную роль уни-
верситетов и их программ, откры-
вая двери спорта для всех и поощ-

ряя людей к регулярным занятиям 
физической деятельностью.

«По сути, говорить о футболе – зна-
чит говорить об одном из проявлений 
человече-ства». Сегодня Междуна-
родный день студенческого спорта 
дает нам возможность напомнить, 
что эти слова швейцарского писате-
ля Жоржа Альдаса можно отнести не 
только к футболу, но и ко всем другим 
видам спорта. Ведь спорт в универси-
тетах служит прежде всего средством 
передачиобщих эмоций и ценностей. 

Ar ka dag ly Gah ry man 
Serdarymyzyň, Türk men hal-
ky nyň Mil li Li de ri Gah ry man 

Ar ka da gy my zyň taý syz ta gal la la ry ne ti-
je sin de, sport dip lo ma ti ýa sy we hal ka ra 
sport gat na şyk la ry giň den ös dü ril ýär. 
Hal ka ra gi ňiş li gin de dost luk ly gat na şyk-
la ryň il çi si bo lan sport dip lo ma ti ýa sy ýur-
du my zyň da şa ry sy ýa sa ty nyň ile ri tu tul ýan 
ugur la ry nyň bi ri ha sap la nyl ýar. Hor mat ly 
Prezidentimiziň baş tu tan ly gyn da iri hal ka-
ra de re je sin dä ki sport gu ra ma la ry, fe de ra si-
ýa la ry bi len iş jeň hyz mat daş lyk ýo la go ýul-
ýar. Ýa ňy-ýa kyn da ýur du my zyň baş lan gy jy 
bo ýun ça «Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň 
oýun la ry» at ly Ka rar na ma nyň bi ra gyz-
dan ka bul edil me gi ba ra da ky hoş ha bar 
Gahryman Ar ka da gy my zyň baş lan gyç la-
ry na esas lan ýan hor mat ly Pre zi den ti mi ziň 
pa ra sat ly baş tu tan ly gyn da al nyp ba ryl ýan 

pa ra hat çy lyk sö ýü ji lik li da şa ry sy ýa sa tyň 
we sport dip lo ma ti ýa sy nyň dün ýä de da-
ba ra lan ýan dy gy nyň no bat da ky gü wä si ne 
öw rül di.

«Pä him-paý has um ma ny Mag tym-
gu ly Py ra gy» ýy lyn da Türk me nis ta nyň 
Ga raş syz ly gy nyň şan ly 33 ýyl lyk baý ra-
my we Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň 
Bi lim, ylym we me de ni ýet me se le le ri 
bo ýun ça gu ra ma sy (ÝU NES KO) we 
Hal ka ra ta lyp lar sport fe de ra si ýa sy (FI-
SU) ta ra pyn dan esas lan dy ry lan Ta lyp-
lar spor tu nyň hal ka ra gü ni my na sy bet li 
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 
ins ti tu tyn da «Sport müm kin çi lik le ri niň 
we üs tün lik le ri niň ýur dy bo lan Wa ta-
ny myz da ta lyp lar spor ty ösüş ýo lun da» 
at ly sport çä re le ri ýaý baň lan dy ryl dy. Ýo-
ka ry okuw mek dep le rin de be den ter bi ýe 
we sport iş le ri ni kä mil leş dir mek hem-de 

ýaş la ryň fi zi ki iş jeň li gi ni ýo kar lan dyr-
mak ba ra da sport klub la ryň gat naş ma-
gyn da okuw mas la ha ty ny, ýur du my zyň 
ýo ka ry okuw mek dep le ri niň ta lyp la ry-
nyň ara syn da spor tuň wo leý bol, bas ket-
bol, fut zal gör nüş le ri bo ýun ça ýa ryş la ry, 
şeý le-de onuň çäk le rin de yl my-ama ly 
mas la ha ty ny öz içi ne al ýan çä re ler uly 
ru hu be lent li ge bes len di.

Sport çä re si ne gat na şan lar Wa ta-
ny my zy we hal ky my zy ag zy bir lik de 
ro wa na ak ýol lar bi len ösü şiň tä ze be-
lent lik le ri ne ta rap alyp bar ýan türk-
men hal ky nyň Mil li Li de ri, Türk me-
nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň Baş ly gy, 
Gah ry man Ar ka da gy my za,  Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my za çäk siz ho şal-
lyk söz le ri ni be ýan et di ler.

www.tdbsi.edu.tm
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усПех туркменских футболистов
Хорошая новость при-
шла из столицы Узбе-
кистана – Ташкента, где 

завершился международный 
турнир по футболу «AFL Kids 
Cup-2024» среди детей и подрост-
ков. Выступая в трёх возрастных 
группах, туркменские команды 
в двух соревнованиях одержали 
победы и в одном – завоевали се-
ребряные медали.

Награды высшей пробы наши 
юные соотечественники завое-
вали в возрастных группах спор-
тсменов 2012 года рождения, где 
отличилась команда «Batly», и 
2014 года рождения, где лучшими 
оказались футболисты «Gökje». 
В обоих случаях за медали боро-
лись по шесть команд, но именно 
туркменистанцы вышли победи-

телями. Более того, полузащит-
ник «Gökje» Аманмурад Реджепов 
был признан лучшим игроком 
турнира.

Вице-чемпионами стали пред-
ставители команды «Çandybil», 
отличившиеся в группе спортсме-
нов 2009 года рождения. Сопер-
никами ашхабадцев были четыре 
футбольных коллектива из Узбе-
кистана и одна из Кыргызстана. 
Лишь в решающем поединке наши 
спортсмены уступили представи-
телям хозяев турнира, а капитана 
команды «Çandybil» Аманмырата 
Чарыева организаторы соревно-
ваний признали лучшим напада-
ющим.

Столь значительный успех 
юных туркменистанцев неслуча-
ен, поскольку для них созданы все 

условия для плодотворных и каче-
ственных тренировок. В годы неза-
висимости нашей страны по ини-
циативе Национального Лидера 
туркменского народа, Председателя 
Халк Маслахаты Гурбангулы Бер-
дымухамедова и продолжающего 
его дело по развитию спорта Прези-
дента Сердара Бердымухамедова по 
всей стране возведены сотни совре-
менных спортивных комплексов 
и спортшкол, где занимаются мо-
лодые и талантливые туркменские 
спортсмены.

Поздравляем наших юных фут-
болистов с этими большими до-
стижениями и ждём от них новых 
побед!

Дмитрий ГОРШКОВ,
 журналист.

ÝA ŞA JYK FUT BOL ÇY LA RY Ň

Ýa şa jyk türk men fut bol çy la ry Daş kent şä he rin-
de ge çi ri len «AFL Kids Cup — 2024» at ly hal ka-
ra ýa ryş da üs tün lik li çy kyş edip, iki al tyn, bir 

bü rünç me da la my na syp bol du lar.
Ýa ryş da al tyn me dal la ry «Bat ly» we «Gök je» fut bol 

to par la ry ga zan dy. Bu to par la ryň bi rin ji si 2012-nji ýyl da 
dog lan we şon dan hem ki çi ýaş ly okuw çy lar dan, ikin ji-
si bol sa 2014-nji ýyl da dog lan hem-de şon dan ki çi ýaş-
ly mek dep okuw çy la ryn dan yba rat dyr. 2009-njy ýyl da 
dog lan ýetginjek lerden dü zü len «Çan dy bil» fut bol to pa-
ry bol sa kü müş me dal bi len ýa ry şyň hor mat mün be ri ne 
çyk ma gy ba şar dy.

Soň ky ýyl lar da ge çi ril me gi dä be öw rü len «AFL Kids 
Cup» ýa ry şy ça ga la ryň ara syn da fut bo ly wa gyz et mek-
de we gel jek ki ýyl dyz la ry ýü ze çy kar mak da uly äh mi ýe te 
eýe dir. Ýa ry şy gu raý jy lar dyr dür li ýurt lar dan ge len fut-
bol jem gy ýet çi li gi niň we kil le ri türk me nis tan ly to par la-
ryň ba şar ny gy na ýo ka ry ba ha ber di ler.

ÜS TÜN LI GI
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Врач-физиотерапевт Видновской кли-
нической больницы Светлана Малинов-
ская назвала универсальный вид спорта 

для всех. Ее слова приводит Regions.
Врач заявила, что таким спортом является 

плавание. Она подчеркнула, что плавание под-
ходит пожилым людям, тем, кто страдает забо-
леваниями сердца, опорно-двигательного ап-
парата, бронхитом, астмой, болезнями нервной 
системы, а также страдающим от лишнего веса.

Малиновская рекомендовала проводить в 
воде силовые и кардиотренировки. Она обра-

тила внимание на то, что во время плавания 
задействованы все мышцы, при этом на позво-
ночник и суставы нагрузки нет. Также плавание 
успокаивает нервную систему, повышает вы-
носливость организма и тренирует сердце.

Ранее врач-кардиолог Асият Хачирова назва-
ла виды спорта, занятия которыми лучше всего 
укрепляют сердце. По ее словам, к таким видам 
спорта относятся плавание, велоспорт, сканди-
навская ходьба и аэробика.

www.sport.kg

назван универсальный вид сПорта

Врач-педиатр, нутрицио-
лог Ирина Юзуп расска-
зала изданию Doctorpiter.

ru, почему нельзя пить воду стоя, 
передает Sports.kz.

— Мы привыкли пить воду для 
утоления жажды на ходу либо 
стоя, – обращает внимание врач 
Ирина Юзуп. — Но с аюрведи-
ческой точки зрения воду, как и 
пищу, стоит употреблять в по-
ложении сидя. Питье воды стоя 
провоцирует нарушение баланса 
жидкостей в организме, что может 
привести к накоплению жидкости 
в суставах и развитию артрита. В 
положении сидя нервная система 
и мышцы более расслаблены, что 

облегчает процесс усвоения воды 
и пищи. Кроме того, почки в та-
ком положении лучше фильтруют 
поступающую жидкость.

Что будет, если пить воду стоя?
При употреблении воды стоя 

замедляется работа пищевари-
тельного тракта, отмечает доктор.

— Жидкость не задерживается 
надолго в желудке, а напрямую 
попадает в двенадцатиперстную 
кишку. Привычка пить сидя по-
могает улучшить пищеварение, 
работу почек и мочевого пузыря, 
– объясняет Ирина Юзуп.

Также по словам эксперта, чтобы 
вода приносила максимум пользы 
организму, пить ее нужно между 
приемами пищи. При этом она долж-
на быть комнатной температуры.

 www.sports.kz

Почему нельзя пить воду стоя?

ДЛЯ ВСЕХ
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Юные туркменские 
шахматисты завершили 
участие в Кубке мира 

FIDE среди мальчиков и девочек 
до 8, 10 и 12 лет, проходившем в 
грузинском Батуми. В каждой 
из шести категорий соревнова-
лись 48 лучших игроков мира, 
приглашенных FIDE.

Туркменистан был пред-
ставлен во всех категориях. 
Сначала участники разыграли 
семь партий по швейцарской 
системе в двух группах, а за-
тем встретились в парах по но-
каут-системе.

Айя Байрамова из Лебапа 
стала лучшей среди туркмен-
ских шахматистов, заняв 8-е 
место в своей группе в катего-
рии до 10 лет и 15-е место в об-
щем зачете после победы над 
соперницей из Сингапура.

Другие представите-
ли Туркменистана — Айлар 
Хемраева, Небахат Мурадова, 
Чарыхеким Чарыев, Омарбек 
Исмаилов и Рауф Юсупов.

В общей сложности, в сорев-
нованиях приняли участие 288 

шахматистов из 37 стран, сре-
ди которых медалистами ста-
ли представители США, Китая, 
Индии, Казахстана и России.

За последний месяц около 30 
туркменских шахматистов вы-
ступили на трех крупных турни-
рах, включая чемпионат мира 
до 20 лет и чемпионат Азии.

«Шахматная Федерация 
Туркменистана верит, что уже 
в следующем году некоторые 
из этих игроков начнут созда-
вать достойную конкуренцию 
в борьбе за места в основной 
мужской и женской сборных, 
а через несколько лет и вовсе 
войдут «в основу». Поощре-
ние здоровой конкуренции 
повышает соревновательный 
дух и поднимает мотивацию 
шахматистов», — говорится в 
пресс-релизе Федерации.

туркменистана По шахматам Приняла участие 
в розыгрыше кубка мира Fide

В Ашхабаде завершился 
турнир по настольному 
теннису среди юных спор-

тсменов 2011 года рождения и млад-
ше. Соревнования, организованные 
Федерацией настольного тенниса 
Туркменистана, привлекли участ-
ников из Ашхабада и Мары.

Турнир был нацелен на попу-
ляризацию настольного тенниса 
в стране, выявление талантливых 
игроков и оценку эффективности 
работы с молодыми спортсме-
нами. Организаторы отметили 
заметный рост уровня мастер-

ства участников, что указывает 
на успешное развитие этого вида 
спорта в Туркменистане.

Председатель Федерации Ага-
мурат Алланазаров подчеркнул 
значимость подобных соревнова-
ний для формирования будущей 
национальной сборной. Он также 

выразил признательность руко-
водству страны за поддержку раз-
вития настольного тенниса.

Отметим, что проведение та-
кого турнира демонстрирует вни-
мание к развитию детско-юноше-
ского спорта в Туркменистане. 
Успех мероприятия позволяет 
оптимистично оценивать пер-
спективы настольного тенниса в 
стране и ожидать будущих дости-
жений туркменских спортсменов 
на международной арене.

www.turkmenportal.com.tm

турнир для юных талантов

ДЕТСКАЯ СБОРНАЯ

ФЕДЕРАЦИЯ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА ТУРКМЕНИСТАНА ПРОВЕЛА
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Есть ощущение, что в хоккей на траве 
должны играть на чем-то похожем на тра-
ву. Но синяя площадка на Олимпиаде в 

Париже разбивает эти глупые иллюзии. Покры-
тие напоминает хард с австралийских теннисных 
турниров и даже отдаленно не смахивает на траву 
(хотя бы искусственную).

Так на чем же играют в хоккей на траве? Или, мо-
жет, дело просто в некорректном переводе? 

Из чего сделано покрытие в Париже? И почему оно 
синее?

Ответ на главный вопрос: в Париже в хоккей на 
траве играют на искусственном газоне от фирмы 
Poligras. Такие обычно делают из синтетических ма-
териалов. Poligras называет свой продукт «первым и 
единственным в мире хоккейным газоном с нулевым 
содержанием углерода». 

Покрытие на 80% состоит из бионатурального 
материала на основе сахарного тростника. По факту 
для искусственных травинок используется баналь-
ный полиэтилен, но обычно его делают на основе 
ископаемого топлива, а Poligras выполнил волокно 
на биооснове сахарного тростника. Кроме того, при 
производстве газона использовали экологически чи-
стую энергию.

Хм, а нельзя было сделать искусственный газон зе-
леным? Чтобы он хотя бы отдаленно напоминал траву.

Все началось больше десяти лет назад – на Олим-

пиаде-2012 в Лондоне. Тогда стали играть на синем 
поле. Все потому, что синий фон помогает зрителям 
четко видеть мяч и разметку. Синее поле теперь – об-
щий стандарт для профессиональных турниров, хотя 
встречаются и покрытия других цветов.

Изначально же играли на натуральной траве? А по-
чему сейчас так?

Первый клуб по хоккею на траве появился в Ан-
глии в середине XIX века. Играли на натуральной 
траве – альтернативы тогда и не было. Искусственный 
газон придумают только в 1965 г. 

В 1976 г. Международная федерация хоккея (FIH) ре-
шила, что на крупных турнирах нужно искусственное 
покрытие, внедрили на Олимпиаде-1976 в Монреале. 
Чиновники аргументировали тем, что на синтетиче-
ском газоне легче контролировать мяч. Поэтому игроки 
меньше фолили, судья реже останавливал игру, а бо-
лельщики наслаждались динамикой матча. 

Выделяют три вида покрытий: на водной основе, с 
песчаной подсыпкой и с небольшим количеством пес-
чаного наполнителя. На Олимпийских играх предпо-
читают поля на водной основе.

По словам Poligras, перед турниром в Париже уда-
лось разработать технологию, которая экономит воду. 
Теперь для смазки волокон достаточно утренней росы 
или дождя.  

Переход сыграл на пользу богатым, Индия прого-
рела. Но сейчас выбила британцев в четвертьфинале!

в хоккей на траве
играют совсем не на траве
и почему тогда его так называют?
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Переход с натурального покрытия на искусственное приняли 
положительно. Журнал World Hockey писал в 70-е, что у синте-
тического газона «огромные преимущества». Журналист Sports 
Illustrated Стив Раскин отмечал, что «медленная и аналитическая 
игра уступила место безостановочному и динамичному действу».

Было и другое мнение. Решение перейти на синтетику приня-
ли в пользу богатых стран, которые могли позволить себе новые 
поля. До перехода на искусственное покрытие в хоккее на траве 
доминировала Индия: брали семь из восьми золотых олимпий-
ских медалей с 1928 по 1964 г.

В 1996 г. индийский хоккеист Аджит Пал Сингх заявил, что 
при своих размерах «Индия может позволить себе только 12 или 
около того синтетических полей». Капитан мужской сборной 
Сардара Сингх говорил, что «хоккеисты в Индии впервые игра-
ют на синтетике в 19 или 20 лет, и им трудно адаптироваться».

Правда, Пакистан доказал, что это не всегда проблема. После 
перехода на синтетику сборная не просела в результатах – а страна 
небогатая, искусственных полей там мало. На Играх-1984 мужская 
сборная Пакистана взяла золото, обыграв в финале ФРГ.

Да и Индия в Париже-2024, например, в полном порядке. Вы-
играли четвертьфинал у Великобритании: прошли по пенальти. 
Это большущая победа.

Хоккей на траве называют просто хоккеем. Где, как и что делать нам?
 Это нас смущает добавка «на траве», а много где не парятся и 

говорят просто «хоккей». Исключение – страны, где хорошо раз-
вит хоккей на льду. Речь в основном про Россию, США, Канаду и 
северные европейские страны.

Впрочем, в некоторых языках термин, обозначающий хоккей 
на траве, корректно передает суть игры и покрытия. В англий-
ском языке используют ¤eld hockey. Field можно перевести как 
«поле», то есть хоккей на поле (синтетика сюда подходит). 

В шведском языке говорят landhockey – нечто подобное. 
По-французски будет hockey sur gazon – «хоккей на газоне». 

В испанском одинаково употребляют два названия: hockey hierba 
(«хоккей на траве») и hockey sobre cesped («хоккей на газоне»).

Так как же тогда правильно называть хоккей на траве, чтобы 
было универсально и подходило по сути? Хоккей на поле, хоккей 
на газоне? А может газонохоккей?

www.sports.ru
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HA KY KY OLIM PI ÝA RU HY
XXXIII to mus ky Olim piýa oýun la ryn y 
syn lan pur sat la rym me ni ça ga ly gym da 
to ma şa eden, he mi şe lik ýa dym da ga lan bir 

mul tip li ka si on fil mi  aňym da jan lan dyr dy. 1980-nji 
ýyl da Mosk wa da ge çi ril me li to mus ky Olim pi ýa 
oýun la ry na ba gyş la nyp, 1979-njy ýyl dan baş lap 
ek ran la ra goý be ri len ol gys ga jyk film «Kim baý rak 
al sa» diý lip at lan dy ryl ýar dy. On da di ňe ýa ryş da öz 
bäh bi di ni öňe sür män, yl gaw da şi kes alan, ýy ky-
lan ýol daş la ry na kö me ge ýe tiş ýän, ýol da hö würt-
ge den ga çan guş jüý je ji gi ni hö würt ge si ne gal dy-
ryp ber ýän, özi bi len deň ýa ry şyp bar ýan kir pi ji ge 
suw ly päs gel çi lik den ýü züp geç mä ge kö mek ed-
ýän aýy jyk baý rak eýe si bo lup, Olim pi ýa oýun la-
ry nyň ny şa ny hök mün de ka bul edil ýär di.

 Şun dan gö ni 45 ýyl ge çen soň, 100 met re yl ga-
mak bo ýun ça türk men tür gen ze na ny Wa len ti na 
Me re do wa nyň Fran si ýa Res pub li ka sy nyň paý tag-
ty Pa riž şä he rin de ge çi ri len XXXIII to mus ky Olim-
pi ýa oýun la ry nyň yl gaw ýo da syn dan ýe ňiş le re 
bo lan hy juw bi len öňe ok du ry lyp bar ýar ka, bäs deş 
tür gen le ri niň bi ri niň ýy ky lan dy gy ny duý ma gy we 
pel le ha na dan ge çe nin den soň, ýa nyn da ky ýe ne-de 
bir egin de şi bi len ýy ky lan kär de şi ne kö me ge yl ga-
ma gy sport dün ýä sin de sim wo li ki bir tä sin bag la-
ny şy gyň bar dy gy ny gör kez ýän ýa ly.

Türk men tür ge ni niň bu yn san per wer lik li he re ke-
ti ni dün ýä ha bar saýt la ry türk men tür ge ni niň ha-
ky ky Olim pi ýa ru hu ny ýaý ma gy di ýip ba ha lan dyr-
dy lar. Ha bar lar da mä lim edi li şi ýa ly, 2-nji aw gust da 
100 metr ara ly ga yl ga mak bo ýun ça ze nan tür gen le-
riň ara syn da bi rin ji tap gyr ýa ry şy do wam ed ýär kä 
Gü nor ta Su dan döw le ti niň tür gen ze na ny Lýu si ýa 
Mo ris yl gaw ýo da sy nyň çak bi len 70-nji met rin de 
ýy kyl dy. Pel le ha na dan dör dün ji bo lup ge çen Wa len-
ti na Me re do wa özün den soň, pel le ha na dan al tyn jy 
bo lup ge çen La os döw le ti niň tür gen ze na ny Pha Ar-
haý Si li na bi len bi le lik de ba da-bat yzy na do la nyp, 
şi kes alan tür gen ze na na kö me ge bar dy.

Sport dün ýä sin dä ki bäs deş ler we şol bir wagt da 
kär deş ler, egin deş ler bo lup dur ýan ze nan la ryň şi-
kes alan ýol daş la ry na kö me ge ba ryş la ry ny we tä 
luk man lar ge lip, ony oýun meý dan ça syn dan alyp 
gid ýän çä ler el le rin den ge len kö me gi be rip, ýol daş-
la ry ny taş lap git män, şol ýer de ga lyş la ry ny, di ňe 
bir te le ka me ra lar däl-de, fo to žur na list le riň el le-
rin dä ki hä zir ki za man su rat alyş en jam la ry hem 
ebe di lik alyp gal dy lar.

 Şu wa ka la ry gaý ta dan aňym da aý lap otu ry şy-
ma, men sport dün ýä si ba ra da ýa ňy ýa kyn da okan 
bir mag lu ma ty my ýat la dym. 1928-nji ýyl da Ams-
ter dam da ge çi ri len Olim pi ýa oýun la ry wag tyn da 
awst ra li ýa ly kü rek çi Hen ri Pýers çär ýek fi nal da 

ýa ryş ýan wag tyn da der ýa da öňü ni ke sip ge çen 
ör dek sü rü si ne ga ra şyp ýol ber ýär. Tür gen guş la-
ra ga ra şyp eg le nen di gi ne ga ra maz dan, Olim pi ýa 
oýun la ryn dan ýur du na me dal ly do lan ýar.

El bet de, sport da esa sy zat gar şy daşy ňy ýeň mek, 
pel le ha na bi rin ji bo lup gel mek. Ýö ne spor tuň öňe 
sür ýän tag ly ma ty nä me diý lip so ra lan da, ýe ne-de 
yn san per wer lik, be lent ruh lu lyk, dost-do gan ly gy 
wa gyz et mek di ýip aý dyp bol ýar. Bu pi ki ri mi ha ky-
ky fut bol jan kö ýe ri bo lan ta lyp ýol daş la ry myň bi ri 
bi len paý la şa nym da, ol bu pi ki ri gol dap, fut bol oý ny 
bi len bag ly bir tä sin aja ýyp ýag da ýy hem aý dyp ber-
di. Ta lyp ýol da şy myň gür rüň ber şi ýa ly, dün ýä fut-
bo lyn da her ýy lyň jem le rin de fut bol oýun la ryn da 
bo lup ge çen şu lar ýa ly be lent sport ru hu ny, yn san-
per wer li gi ýa ýan oýun çy lar ba ra da mag lu mat lar 
top la nyp, iň go wu la ry na «Ada lat ly oýun çy» diý me-
gi aň lad ýan «Fe ir pleý» baý ra gy be ril ýär eken...

Ýe ne-de şol 1980-nji ýyl da ge çi ri len Olim pi ýa 
oýun la ry nyň ny şa ny bo lan aýy jy ga ba gyş la nan 
mult fil miň pur sat la ry göz öňüm de jan lan ýar. Hä zir 
39 ýa şyn da ky mil li tür gen ze na ny myz Wa len ti na 
Me re do wa mun dan kyrk bäş ýyl ozal dö rän şol ça-
ga lar üçin fil me te le ýaý lym da ga bat bo lup to ma şa 
et di mi kä ýa-da şol awst ra li ýa ly tür ge niň te bi ga tyň 
baý ly gy ny gö züň gö re ji deý go rap sak la mak mak-
sa dy bi len eden çöz gü di ba ra da ga bat bo lup okap 
gör dü mi kä?! Haý sy sy bo la nyn da-da, bu ýer de in-
kär edip bol ma jak bir ha ky kat bar. Wa len ti na Me-
re do wa bu yn san per wer, ada lat ly he re ke ti bi len bir 
wagt da hem dost-do gan ly ga eý le nen türk men ru-
hu ny hem-de türk men tür ge ni niň Olim pi ýa ru hu-
ny dün ýä ýaý dy. Ol umu ma dam zat de re je li be lent 
ru huň ýa ýyl ma gy hök mün de dün ýä meş hur bol dy.

Bu be lent ruh da mil li tür ge ni mi ziň dün ýä inip 
agy-ga ra ny saý ga ra ly, mek dep par ta sy nyň ba şy-
na ge çip, il kin ji harp la ry ýaz ma gy öw re ne li, kä-
mil çy kyp, Gahryman Arkadagymyzyň, Arkadagly 
Gahryman Serdarymyzyň aja ýyp ki tap la ry ny okap 
baş la ly bä ri gu la gy hem, beý ni si hem ga nan ter bi-
ýe çi lik, wa tan çy lyk, yn san per wer lik, her bir pur sat-
da ýol da şy ňa kö me ge ýe tiş mek ýa ly ta la ba la ýyk öz-
leş di ren gy lyk-hä si ýet le ri giň den be ýa ny ny tap ýar.

Biz mil li tür ge ni mi ziň sport bäs le şik le ri wag-
tyn da ýa ýan be lent Olim pi ýa ru hy, ada lat ly, yn-
san per wer he re ke ti ha kyn da ýat la ma la ryň, öň de 
ag zap ge çen le ri miz ýa ly, dün ýä spor tu nyň ta ry hy-
na gi rip git je gi ne, dö wür le riň, za man la ryň geç me-
gi bi len hem ýat lan jak dy gy na ynan ýa rys.

Je ren AB DUL LA ÝE WA,
TDBSI-niň sport žur na lis ti ka sy 

hü nä ri niň ta ly by.
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Ga dy my Bal kan top ra gyn da hem päl wan-
çy lyk da nus ga gör ke zen adam lar bar mak 
bü küp sa nar dan köp dür. An na dur dy Ýag-

so ran, Mu ham met päl wan, Sa lar päl wan, Ne pes 
päl wan, Te ke gy zyl, Oraz dur dy tor köý nek, Aga-
my rat päl wan, Gar ly päl wan, Han dur dy päl wan, 
Der ýa päl wan ýa ly sa ýyr dyň ýi git le riň päl wan-
çy lyk ýo ly gür rüň be ren le re-de, ony diň län le re-de 
nus ga lyk. Şeý le at ly-ab raý ly päl wan la ryň bi ri-de 
hä zir ki Be re ket et ra by nyň Ajy gu ýy oba sy nyň tö-
we rek le rin de ýa şap ge çen Gar ly päl wan dyr. Bu 
päl wan ha kyn da mer hum žur na list Gur ban ber-
di Go ýun ly ýe wiň top lan mag lu mat la ry esa syn da 
gür rüň ber jek wa ka la ry myz si zi bi parh goý maz 
di ýip, umyt ed ýä ris.

Söh be di ni et mek çi bol ýan päl wa ny my zyň ka ka-
sy na Naz gu ly ha jy diý lip, onuň örän köp ma ly bo-
lup dyr. Gar ly päl wan goň şy oba la ra gi dip, mal, ma-
ta, ha ly, pa las, ke çe söw da sy ny edip dir, umu man, 
maş ga la sy ny, esa san, söw da-sa tyk bi len ek läp dir. 
Uzak ýer le re gi dip söw da ed ýän wagt la ram az bol-
man, Gar ly şol ýer ler de ýa ny bi len alyp gi den dü-
şek le ri ni bug da ýa, jö we ne, mä şe, tü wä çal şyp dyr. 

Päl wan diý seň de giş gen, şa dy ýan, şol bir wagt-
da hem re him dar, yn sap ly we sa ha wat ly adam bo-
lup dyr, ýe tim le re, ga ryp-ga sar la ra kö mek et me gi 
öz bor jy sa ýyp dyr. Söw da gi den de hem, il kin ji no-
bat da, şo lar ýa ly mä täç adam la ryň ibe ren zat la ry-
ny azy ga çal şyp dyr. Mu nuň üçin gaý dyp ge le nin-
de olar dan ha kam al maz eken.

Gar ly päl wan diý seň da ýaw hem-de güýç li adam 
bo lup dyr. Söw da gi di lip, ýol da ýük ýaz dy ry lan da, 
agyr çu wal lar da ky azy gy ýe ke özi dü şü rip, so ňam 
dü ýe le ri ne ýe ke özi em gen män ýük läp bi lip dir. 
Onuň da ýaw ala şa sy bar eken. Ýö ne uzak ýo la gi di-
len de, ol Gar ly ny gö te rip bil män dir. Şo nuň üçi nem 
päl wan köp lenç da ýaw ine ri ne mü nüp ge zip dir. 

Ag ra my 140 ki log ram dan ge çen soň, üs te si-
ne-de sag dyn, örän güýç li bo lan soň, ony hiç kim 
gö reş de ýy kyp bil män dir. On so ňam ol gö re şiň 
emel le ri niň äh li si ni di ýen ýa ly tut lu şan la ryn da, 
gar şy daş la ry nyň ýag da ýy na gö rä us sat lyk bi len 

ula nyp bi lip dir. Ýö ne Gar ly rys ga ly ny päl wan çy-
lyk dan göz le män dir. Toý lar da köp lenç päl wan la-
ryň gö reş tu tuş la ry ny, ed ýän emel le ri ni syn lap, 
lez zet alyp dyr, ola ryň «be re kel la sy ny» ýe ti rip dir. 
Ol di ňe or ta çy kan päl wa na gar şy daş ta pyl ma dyk 
wag ty gö re şiň şow hu ny ny art dyr mak üçin gö re-
şe çy kar eken. Bir sa par mu nuň se bä bi ni Gar ly-
dan so ran la ryn da, ol:

— Maş ga la sy nyň rys ga ly ny päl wan çy lyk edip 
ga zan ýan adam lar gö re şi ber sin ler. Men ola ry gö-
reş de ýy kyp, Al la ta ga la nyň be ren rys ga lyn dan 
kes mä ýin — di ýip jo gap be rip dir.

Gün ler de bir gün suw iç mä ge ge len og şuk la-
ryň bi ri gu ýa ga çyp dyr. Oba nyň men-men di ýen 
ki şi le ri üýş se ler-de, ony wag ty bi len gu ýu dan çy-
ka ryp bil män dir ler. Şol wagt ola ryň ýa ny na Gar-
ly ge lip dir. Ol iki ýet gin je gi gu ýa sal lap, og şu gyň 
bi lin den ýüp bi len berk daň dy ryp dyr. Soň ra hem 
ýü püň bir uju ny elin de sak lap du ran päl wa nyň ýe-
ke özi da ýaw og şu gy gu ýu dan çe kip çy ka ryp dyr.

Gar ly päl wan oba daş la ry na öň daň lyp gör me-
dik, üç ýa-da bäş ýa şar sarç bu gur çy la ry tu tup 
ber me li bo lan da-da kö me gi ni gaý gyr maz eken. 
Ol il ki bu gur çy ny atyň öňü ne sa lyp ko wa lad ýan 
eken. Ja na war kem siz ýa dan dan so ňam ony Gar-
ly nyň go la ýy na ko wup dyr lar. Päl wan şon da bu-
gur çy nyň sö bü gin den pen je si bi len berk tu tup, 
ony çök mä ge mej bur edip dir.

Gün le riň bi rin de Gar ly päl wa nyň toý lar da gö reş 
tu tup ýö ren da ýaw ýe ge ni ola ra gör me-gör şe gel-
ýär. Öý eýe si ge len gü nü niň er te si ýe ge ni ni sy nap 
gör mek üçin, oňa gö reş de güýç sy na nyş ma gy tek-
lip ed ýär. Ýü zü ni aşak sa lyp, da ýy sy nyň tek li bi ne 
uta nyp otu ran ýi git:

— Da ýy, men uzak ýol ge çip, si ziň bi len di dar-
laş mak, hal-ýag daý la ry ňy zy bil mek üçin gel dim. 
Si ziň bi len gö reş mek üçin-ä gel män dim — diý ýär. 
Em ma Gar ly päl wan ha ýy şy ny goý bol sun et me-
ýär. Ýe ge ni çyk gyn syz ýag daý da gal ýar. Ahy ry ol 
da ýy sy na ga rap:

— Haý sy bu gur çyň be ýik bol sa, şo ňa ho wut 
sal. Haý sy çu wa lyň uly bol sa, şo la ryň iki si ni 

GAR LY PÄL WAN    
milli sportuň taryhy

Türk men top ra gy — päl wan la ryň me ka ny. Mer da na ger çek ýi git le ri miz, 
ýa gyr ny la ry ýe re deg me dik päl wan la ry myz ha kyn da ky gür rüň le rem il 
ara syn da ýyl lar dan-ýyl la ra, ne sil ler den-ne sil le re ge çip gel ýär. Şeý le päl-
wan la ry myz ha kyn da söh bet et mek li giň özem kal byň da buý sanç ly hem 
ýa kym ly duý gu la ry dö red ýär.
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bugdaýdan dol dur — diý ýär. Onuň aý dan la ry ber-
jaý edil ýär. Soň ra ýe ge ni:

— Kim şu bug daý guý lan çu wal la ry gö te rip, bu-
gur çy nyň üs tü ne ýük läp bil se, şo nu ňam ýeň di gi 
bo lar — di ýip, şer ti ni aýd ýar. Gar ly ra zy bol ýar. 
Il ki Gar ly bug daý dan dol du ryp ag zy gö ze len çu-
wal la ry ýo ka ry gö ter ýär we güý jü ni bir ýe re jem-
läp, dü ýä niň üs tü ne kyn lyk bi len ýük le ýär. Ge zek 
ýe ge ni ne ýet ýär. Ol äpet çu wal la ry ýe ňil lik bi len 
dü ýä niň ho wu dy nyň üs tün de goý ýar. Şon da Gar ly 
ýe ge ni ne ga rap:

— Ata-ba ba la ry my zyň «It — ata, är — da ýa» di-
ýen le ri dog ry bo lup çyk dy. Be re kel la, ýe gen, sen 
zor çyk dyň! Al la se niň ýa şy ňy uzak et sin! — di ýip, 
onuň ar ka sy na kak ýar.

Bir gü nem päl wan Türk men ba şy et ra by nyň Ak-
gu ýy oba sy na to ýa bar ýar. Dä be gö rä, toý da-da gö-
reş tut du ryl ýar. Şol to ýa Gar ly nyň päl wan gi ýe wi-
si Gy lyç ly-da gö reş tut mak üçin ge len eken. Gö reş 
baş lan ýar. Mä re ke Gar ly ny sy lap, gö reş tut ma ga 
or ta ça gyr ýar. Ol sy pa ýy lyk bi len:

— Sy la ny ňyz üçin taň ry ýal ka syn, adam lar! Goý, 
beý le ki päl wan lar gö reş sin ler. Men ola ry syn lar 
otu ra ryn — diý ýär. Em ma mä re ke ony gü nü ne 
goý ma ýar we Gar ly hem or ta çyk ma ly bol ýar. Ýö ne 
päl wan lar onuň gar şy sy na çy kyp bil me ýär ler. Çyk-

ma jak bol sa-da, adam lar Gy lyç ly ny Gar ly nyň gar-
şy sy na or ta çy kar ýar lar. Mu ňa-da Gar ly nyň ga ha-
ry gel ýär. Ol gar şy da şy nyň bi li ne gu şa gy gow şak 
daň ýar. Tut lu şyk baş lan ýar. Gy lyç ly her ge zek emel 
eden de, Gar ly eli niň da şyn dan gu şa gy aý la ýar. Iküç 
ge zek şeý le eden den soň Gy lyç ly nyň bi li ma za ly 
gy syl ýar. So ňam eli niň zo ry bi len gi ýew si ni dy zy-
ny ýe re goý ma ga mej bur eden Gar ly päl wa nyň ha-
la ýy gyň göw nü ni ýyk maz lyk üçin gö reş me gi onuň 
il ara syn da ky ab ra ýy ny has-da art dyr ýar.

Bir gü nem Be re ket et ra by nyň Ok oba syn da uly 
toý tu tul ýar. Gö re şiň ulu sy nyň baý ra gam bir uly 
ke şer eken. Baş baý rak üçin ag ra my 130 ki log ram-
dan geç ýän Aga my rat päl wan or ta çyk ýar. Onuň 
gar şy sy na çyk ma ga hiç kim ýü rek edip bil me ýär. 
Or ta da ky aý la nyp ýö ren jar çy bir nä çe ge zek päl-
wan la ry gö reş mä ge ça gyr ýar, em ma ýe ne onuň 
gar şy sy na çyk ma ga päl wan ta pyl ma ýar. Şol wag-
tam Gar ly päl wan gö reş tu tul ýan ýe re ge lip ýet-
ýär. Ol bu gur çy syn dan sy ry lyp düş ýär-de, mä re kä 
ta rap gaýd ýar. Ge le-gel mä ne-de:

— Adam lar, nä me ony ýe ke öý li niň ho ra zy ýa-
ly or ta da sö mel dip go ýup sy ňyz? Ýy kyl sa ňyz, ýer 
gö ter ýär. Göw re sin den gor kup otur maň-da, çy kyň 
or ta! — di ýip, mä re kä ýüz len ýär. Em ma gaý rat ly-
lyk gör ke zip, onuň gar şy sy na çy kan ta pyl ma ýar. 
On soň Gar ly päl wa nyň özi or ta çyk ma ly bol ýar. 
Gö reş baş lan ýar. Şon da Gar ly de giş me bi len:

— Men se niň adyň-a bi le mok, päl wan, ýö ne se-
ni nä hi li ýyk ma ly? Aý lap my, ýan ba şa alyp my, dy-
za gö te rip mi ýa-da için den çil şi rip mi? Haý sy sy ny 
ha la saň, aý daý. Men aý dy şyň ýa ly edip ýy ka ryn 
— di ýip, gar şy da şy na ýüz len ýär. Onuň aý dan la ry-
na Aga my ra dyň süň ňi gow şap, aýak la ry saň ňyl-
dap baş la ýar. Ol gu şa gy ny çö züp, gö reş män ýe ri ne 
ge çip otur ma ga-da na mys ed ýär. Şo nuň üçin hem 
gö re şi do wam et dir ýär.

Aga my rat päl wa nyň özün den sus su nyň ba sy la-
ny na göz ýe ti ren Gar ly päl wan:

— Ge zek sen den, päl wan! — di ýip, onuň gu şa-
gy ny gy syp goý ber ýär. Ýö ne Aga my rat oňa hiç hi-
li emel edip bil me ýär. On soň onuň özi gar şy da şy-
ny gö te rip da şyn dan aý lap baş la ýar. So ňam emaý 
bi len ýe re ok la ýar. Özem onuň üs tün den ät läp geç-
ýär-de, elin den çe kip ýo ka ry tu ruz ýar.

Bu wa ka gö reş de güý jüň, dür li emel le riň ge rek 
bol şy ýa ly, söz bi len gar şy da şyň sus su ny bas ma-
gy ňam ge rek di gi niň gü wä si ne öw rül ýär.

Gar ly päl wan ýa ly sag dyn ly gyň nus ga sy na, toý-
to ma şa la ryň be ze gi ne öw rü len adam lar ili miz de 
az däl. Biz özü mi ziň şeý le as ly my za he mi şe buý-
san ma ly dy rys, ola ry hor mat lap, sar pa lap, iň esa sy 
hem, ýat lap gez me li di ris.

Taý ýar lan 
Aşyr ber di GUR BA NOW,

žurnalist.
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Preventative care has become a corner-
stone of modern healthcare systems 
worldwide. This approach focuses on 

reducing the risk of diseases and health con-
ditions through proactive measures, such as 
regular check-ups, vaccinations, and health 
screenings. The idea is to detect potential 
health issues early on, preventing them from 
developing into more serious conditions. Pre-
ventative care also includes lifestyle advice on 
diet, exercise, and mental health management, 
helping individuals make informed decisions 
about their well-being. As chronic diseases like 

diabetes and heart disease become more prev-
alent, the importance of preventative care is 
increasingly recognized by healthcare profes-
sionals. It not only improves individual health 
outcomes but also reduces the strain on health-
care systems by minimizing the need for more 
intensive treatments. The shiò towards preven-
tative care is a positive trend, emphasizing the 
importance of maintaining good health rather 
than just treating illness. By prioritizing regu-
lar health maintenance, individuals can enjoy 
longer, healthier lives, with less reliance on 
medical interventions.

health: the role 
OF PREVENTATIVE CARE IN MODERN HEALTH 

PRACTICES
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Strength training is a crucial component of 
physical fitness that benefits people of all 
ages. It involves exercises designed to im-

prove muscle strength and endurance, oòen using 
weights, resistance bands, or body weight. Strength 
training offers numerous health benefits, includ-
ing increased muscle mass, improved bone density, 
better joint health, and enhanced metabolism. For 
older adults, it can be particularly beneficial in pre-
venting muscle loss, reducing the risk of falls, and 
maintaining independence. Contrary to the myth 
that strength training is only for bodybuilders, it is 
an essential part of a well-rounded fitness regimen 

for everyone. Even a few sessions per week can lead 
to significant improvements in strength, posture, 
and overall physical health. Additionally, strength 
training has been shown to have mental health 
benefits, such as reducing symptoms of anxiety and 
depression, boosting self-esteem, and enhancing 
cognitive function. The inclusivity and adaptabili-
ty of strength training make it accessible to people 
with various fitness levels and goals. Whether you 
are looking to improve athletic performance, man-
age a chronic condition, or simply enhance your 
quality of life, strength training offers a versatile 
and effective way to achieve these objectives.

Adopting a healthy lifestyle is essential 
for achieving long-term well-being and 
longevity. A healthy lifestyle encompasses 

various aspects, including balanced nutrition, regu-
lar physical activity, adequate sleep, stress manage-
ment, and avoiding harmful habits such as smoking 
and excessive alcohol consumption. The benefits 
of a healthy lifestyle are far-reaching, impacting 
both physical and mental health. Regular exercise, 
for example, helps maintain a healthy weight, im-
proves cardiovascular health, and boosts energy 
levels. It also has mental health benefits, such as 
reducing stress, anxiety, and depression. A balanced 

diet, rich in fruits, vegetables, whole grains, and 
lean proteins, provides the essential nutrients the 
body needs to function optimally. Adequate sleep 
is crucial for physical and mental restoration, while 
effective stress management techniques, such as 
meditation and mindfulness, contribute to emo-
tional stability. By making conscious choices to 
live healthily, individuals can reduce their risk of 
chronic diseases, improve their quality of life, and 
increase their chances of living a longer, healthier 
life. A healthy lifestyle is not about perfection but 
about making consistent, positive choices that con-
tribute to overall well-being.

physical training: 
THE BENEFITS OF STRENGTH TRAINING FOR ALL AGES

the Foundation oF well-Being and longevity
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Sag dyn ly gyň we ru hu be lent li giň ýur dy diý lip yg lan edi-
len döw le ti miz de hor mat ly Pre zi den ti mi ziň ta gal la lary 
bi len hal ky my zyň aba dan ýa şaý şy ny, bag ty ýar ly gy ny 

üp jün et mek, yn san sag ly gy ny go rap sak la mak ug run da ky ala da lar 
döw let sy ýa sa ty myz da esa sy ugur la ryň bi ri ne öw rül di. Şu esas dan 
hem ýur du myz da ýaş la ry sag dyn lyk he re ket le ri ne çek mek, spor ty 
we köp çü lik le ýin be den ter bi ýä ni ös dür mek ug run da giň ge rim li we 
ne ti je li iş ler üs tün lik li dur mu şa ge çi ril ýär. Ata Wa ta ny myz da mil li 
spor tu my zy ös dür mek dä ki be ýik öz gert me ler özü niň gu wan dy ry jy 
ne ti je le ri bi len ýü rek le re eg sil mez joş gun, kalp la ra yl ham paý la ýar. 
Ýur du myz da ýaş la ryň spor tuň dür li gör nüş le ri bi len meş gul lan mak-
la ry üçin dö re dil ýän giň şert ler bol sa sag dyn jem gy ýe tiň ke ma la 
gel me gi ne şert dö red ýär. 

Spor tuň yn san sag ly gy ny ber kit mek dä ki wa jyp or nu ny pug ta-
lan dyr mak da hal kyň, esa san-da, ýaş la ryň ara syn da wa gyz et mek-
de ge çi ril ýän giň ge rim li iş ler tä ze ta ry hy döw rü mi zi gal kyn dyr ýar. 
Esa san hem soň ky ýyl lar da Mil li Li de ri mi ziň we lo si ped spor tu ny 
ös dür mek dä ki baş lan gyç la ry nyň gu wan dy ry jy ne ti je le ri ne buý-
san maz lyk müm kin däl. Bu ugur da ky iş ler şol bir wag tyň özün de 
eko lo gi ýa aba dan çy ly gy nyň hem pug ta lan dy ryl ma gy na ge tir ýär. 
In di ýy gy-ýy gy dan dür li ýaş da ky we dür li kär dä ki ra ýat la ry my zyň 
gat naş mak la ryn da köp çü lik le ýin we lo si ped li ýö riş le ri, ýa ryş la ry 
ge çir mek asyl ly dä be öw rül di. Çün ki eko lo gi ýa taý dan yg ty bar ly 
ulag se riş de si ha sap lan ýan we lo si pe diň yn san sag ly gy ny go wu-
lan dyr mak da, be de ni ber ki dip gan aý la ny şy gy ny ka da laş dyr mak-
da, sag dyn ru ha we şäh da çyk ly ga eýe bol mak da äh mi ýe ti ulu dyr. 
Şeý le hem we lo si ped spor tu ny ös dür mek de ýur du myz ta ra pyn-
dan öňe sü rül ýän baş lan gyç lar hal ka ra de re je de giň ses len mä eýe 
bol ýar. 2017-nji ýyl da paý tag ty myz da ge çi ri len V Azi ýa oýun la ry-
nyň dü zü mi ne we lo si ped spor tu nyň hem go şul ma gy ýur du myz da 
spor tuň bu gör nü şi niň ös me gi ne aý ra tyn äh mi ýet be ril ýän di gi niň 
no bat da ky su but na ma sy na öw rül di. Şeý le 2018-nji ýyl da Aş ga bat 
şä he rin de Bü tin dün ýä we lo si ped gü nü ne ba gyş la nyp wa tan daş-
la ry my zyň ýüz ler çe si niň gat naş ma gyn da ge çi ri len okuw sa pa gy-
nyň Gin ne siň re kord lar ki ta byn da orun al ma gy ýur du my zyň sy-
ýa sy-jem gy ýet çi lik dur mu şyn da aý ra tyn orun alan wa ka la ryň biri 
bol dy. Ýur du my zyň sport gal ky ny şy bi len bag la ny şyk ly ýat la ma ly 
buý sanç ly wa ka la ryň ýe ne-de bi ri ýur du my zyň baş lan gy jy esa-
syn da Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy nyň 76-
njy ses si ýa sy nyň 61-nji mej li sin de «Dur nuk ly ösü şi ga zan mak üçin 
köp çü lik le ýin we lo si ped sür me gi jem gy ýet çi lik ulag ul gam la ry na 
gi riz mek» at ly Ka rar na ma nyň ka bul edil me gi dir. Bu şol bir wag tyň 
özün de ýur du my zyň sport gal ky ny şy nyň tu tuş dün ýä dä ki şöh le-
len me si ne öw rül di. 

«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly nyň al tyn 
güý zü niň il kin ji gün le rin de BMG-niň Baş As samb le ýa sy nyň 78-nji 
ses si ýa syn da Türk me nis ta nyň baş lan gy jy bi len hem-de bu  ab raý ly 
gu ra ma ag za döw let le riň bi ra gyz dan gol da ma gyn da «Bir le şen Mil-
let ler Gu ra ma sy nyň oýun la ry» at ly Ka rar na ma nyň ka bul edil me gi 
bol sa şan ly ýy ly my za ýal kym sa çan wa ka la ryň bi ri bol dy. Ýur du myz 

ta ra pyn dan öňe sür len bu baş lan gy jyň gol da nyl ma gy we bu res mi-
na ma dün ýä niň 87 döw le ti niň aw tor daş bo lup çy kyş et me gi onuň 
tu tuş adam zat üçin äh mi ýe ti niň ulu dy gy nyň  su but na ma sy dyr. Şeý le 
hem bu hoş ha bar Ga raş syz döw le ti mi ziň sport dip lo ma ti ýa sy nyň 
dün ýä de da ba ra lan ma sy nyň, türk men spor tu nyň giň şöh ra ta eýe 
bol ýan dy gy nyň no bat da ky ny şa ny dyr. 

Biz hem ýur du myz da köp çü lik le ýin be den ter bi ýä ni ös dür mek, ýaş-
la ryň ara syn da sag dyn lyk we sport he re ket le ri ni wa gyz et mek ug run-
da ky iş le re iş jeň gat naş ýa rys. Ýo ka ry okuw mek de bi miz de bi lim al ýan 
ýaş lar bi len dür li sport ýa ryş la ry ny, bäs le şik le ri yzy gi der li ge çir ýä ris. 
Ta lyp la ryň spor tuň dür li gör nüş le ri bi len meş gul lan mak la ry üçin bol-
sa ins ti tu ty myz da äh li şert ler we müm kin çi lik ler bar. Bi ze oka ma ga, 
iş le mä ge, sport we sag dyn lyk he re ket le ri ni dur mu şa or naş dyr ma ga 
giň müm kin çi lik le ri dö re dip ber ýän Gah ry man Ar ka da gy my za we 
Arkadag ly Gah ry man Ser da ry my za köp sag bol sun aýd ýa rys.

Ma ral SUL TA NO WA, 
Seýitnazar Seýdi adyndaky Türkmen döwlet

mugallymçylyk institutynyň bedenterbiýe
kafedrasynyň öwreniji mugallymy.

SAG DYN LY K WE 
RU HU BE LENT LI K  



№3  / 2024TÜRKMENISTAN  SPORT 111

Yn san sag ly gy na taý gel jek hiç bir gym mat-
lyk, onuň öwe zi ni do lup bil jek baý lyk ýok dur. 
Yn san sag ly gy ny ýur duň baý ly gy na de ňe-

ýän Gahryman Ar ka da gy my zyň baş lan gy jy hem-de 
Arkadagly Gah ry man Ser da ry my zyň taý syz ta gal la la-
ry ne ti je sin de hal ky my zyň sag ly gy, ra hat dynç al ma gy, 
asu da ýa şa ma gy üçin äh li oňaý ly şert ler, müm kin çi lik ler 
dö re dil ýär. Ýur du myz da zäh met bi len dynç al şy ut ga-
şyk ly gu ra mak, ila tyň döw re bap şert ler de sag ly gy ny ber-
kit me gi üçin müm kin çi lik le ri dö ret mek, şy pa ha na işi ni 
ös dür mek bo ýun ça al nyp ba ryl ýan iş ler adam ha kyn-
da ky ala da nyň esa sy ug ru dyr. Hä zir ki wagt da gü neş li 
Di ýa ry my zyň dür li kün jek le rin de ila ta hyz mat ed ýän 
şy pa ha na lar ýur du myz da ky we da şa ry döw let ler dä ki 
tej ri bä niň iň go wu la ry ny özün de jem le ýär.

Dün ýä niň iň tä ze teh no lo gi ýa la ry bi len üp jün edi len 
döw re bap şy pa ha na lar te bi gy mel hem ler bi len hä zir ki 
za man luk man çy ly gy nyň tä ze ga za nan la ry ny ut gaş dyr-
mak ar ka ly yn san la ra şy pa ber ýär. Ola ryň amat ly ho-
wa şert le ri, Gün şöh le si, mi ne ral suw la ry, gö zel te bi ga ty 
hem-de be je riş usul la ry sag ly gy be jer mek de-de, ber kit-
mek de-de örän äh mi ýet li dir. Olar da te bi gy mel hem ler, 
luk man çy lyk ylym la ry nyň ga za nan la ry, sag dyn iý mit-
len mek hem-de be je riş maşk la ry dyr he re ket le ri be de ni 
pug ta lan dyr ma ga, sag ly gy di kelt mä ge, ada myň ke sel le re 
gar şy dur mak uky by ny ýo kar lan dyr ma ga ýar dam ed ýär. 

Ahal we la ýa ty nyň çä gin de ýer leş ýän «Arç man», «Ýy ly 
suw» we «Ba ga bat», Bal kan we la ýa tyn da ky «Mol la ga ra» 
we «Awa za», Di ýa ry my zyň de mir ga zyk we la ýa tyn da ky 
«Da şo guz», Le bap we la ýa tyn da ky «Fa rap», Ma ry we la ýa-
tyn da «Baý ra ma ly» hem-de Aş ga bat şä he rin dä ki «Ber-
zeň ňi» şy pa ha na la ry yn san sag ly gy nyň ber ki dil me gin de 
mö hüm orun eýe le ýär. Her bi ri öz bo luş ly mel hem ler me-
ka ny bo lup dur ýan bu şy pa ha na lar da bag ty ýar ra ýat la-
ry myz sag lyk la ry ny ber ki dip, ra hat, asu da dynç al ýar lar. 
Bu ýer de pal çy gyň, der man lyk ösüm lik le riň, eko lo gi ki 
taý dan aras sa ho wa nyň, suw-sport çä re le ri niň kö me gi 
bi len ke sel le ri be jer mek, esa sy be jer gi niň tä si ri ni art dyr-
mak, ke sel le riň öňü ni al mak, go wy dynç alyp, sag ly gy ňy 

di kelt mek üçin äh li müm kin çi lik ler dö re di len dir. «Baý-
ra ma ly» şy pa ha na syn da böw rek, ýü rek ke sel li nä sag lar 
şy pa tap sa lar, «Mol la ga ra» şy pa ha na syn da, esa san, da-
ýanç-he re ket, nerw ul gam la ry nyň ke sel le ri anyk la nan 
syr kaw lar sag ly gy ny di keld ýär ler. «Fa rap» we «Arç man» 
şy pa ha na la ry aş ga za nyň, bag ryň, öt çy ka ry jy ýol la ryň, 
jyns ag za la ry nyň, ýü rek-da mar, nerw ul gam la ry nyň ke-
sel le ri ni be jer mek de meş hur ly ga eýe bol sa lar, «Ýy ly suw» 
şy pa ha na sy nyň kü kürt li, wo do rod ly, brom ly, ýod ly suw 
gu ýu la ry nyň kö me gi bi len aş ga zan-içe ge, da ýanç-he re-
ket, en dok rin ul gam la ry nyň ke sel le ri niň, önel ge siz li giň, 
duz ýyg nan ma nyň be jer gi sin de gör ne tin oňyn ne ti je ler 
ga za nyl ýar. Köp ke sel le re şy pa tap mak müm kin bo lan 
«Ber zeň ňi» şy pa ha na syn da bir nä çe der di ňe mel hem ta-
pyp bol ýar. «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la gyn da ýer-
le şen «Awa za» şy pa ha na sy nyň hi mi ki ele ment le re baý 
mi ne ral su wy be den ag za la ry nyň, bo gun la ryň, de ri niň, 
gal kan şe kil li mä ziň ke sel le ri ni be jer mek de, şi kes ler den 
soň ky di kel diş de üs tün lik li ula nyl ýar. «Da şo guz» şy-
pa ha na sy nyň te bi gy çeş me su wy da ýanç-he re ket, nerw, 
ul gam la ry nyň ke sel le rin de, de ri niň, jyns ag za la ry nyň 
nä saz lyk la ryn da wan na ýa-da duş gör nü şin de ula nyl ýar. 
Ho wa sy-da, ösüm lik le ri-de müň der de der man bo lan 
Kö pet da gyň ete gin de ýer leş ýän «Ba ga bat» şy pa ha na syn-
da, esa san, dem alyş hem-de da ýanç-he re ket ul ga my nyň 
dür li nä saz lyk la ry be je ril ýär. Bu şy pa ha na lar ýy lyň äh li 
pas lyn da-da hal ky my zyň hyz ma tyn da dyr.

Türk men top ra gy, ha ky kat dan-da, mel hem ler mes ge-
ni bo lup, özün de sag ly gy di kelt mek we ber kit mek üçin 
ägirt uly müm kin çi lik le ri jem le ýär. Ata Wa ta ny myz da 
il-gü nüň sag ly gy, bag ty ýar ly gy ug run da uly iş le ri dur-
mu şa ge çir ýän, türk men hal ky ny ýag ty gel je ge alyp 
bar ýan Gah ry man Ar ka da gy my zyň hem-de hor mat ly 
Prezidentimiziň jan la ry sag, ömür le ri uzak bol sun, il-
ýurt we dün ýä äh mi ýet li be ýik baş lan gyç la ry he mi şe ro-
waç lyk la ra bes len sin!

Annageldi SAPARGELDIÝEW,
M.Garryýew adyndaky TDLU-nyň mugallymy.

Saglygy berkitmekde 

şypahanalaryň ähmiýeti
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On September 9th at 09:09, the first games of 
Togyzkumalak were played as part of the 5th World 
Nomad Games.

Participants made their first moves on a 9-player 
board, competing with great speed.

A particularly significant event was the launch of 
the Togyzkumalak board into space.

According to an agreement with the Russian space 
agency, the board with stones was launched into the 
stratosphere for the first time as part of the Nomad 
Games and then successfully returned to Earth.

This event is not only significant for board game en-
thusiasts but for the entire country, as Togyzkumalak 
has become the first board game to travel to space.

The Togyzkumalak tournament features 114 par-

ticipants from 41 countries, including Colombia, Ban-
gladesh, the United Kingdom, France, Germany, the 
USA, China, Latvia, Africa, and Arab countries.

www.worldnomadgames.kz

türk men ta ly By çem pi on Bol dy
Ga za gys ta nyň As ta na şä he rin de geçirilen 
Çar wa dar la ryň V Bü tin dün ýä oýun la ryn da 
türk me nis tan ly tür gen ler şow ly çy kyş etdi-

ler. 10-njy sent ýabr da türk men tür gen le ri 3 me dal ga-
za nan bol sa lar, 11-nji sent ýabr da il deş le ri mi ziň ýe ne 
2-si hor mat mün be ri ne çyk dy. Ola ryň bi ri Çar wa dar-
la ryň V Bü tin dün ýä oýun la ry nyň çem pio ny bol dy.

10-njy sent ýabr da  Türk me nis ta nyň ku raş bo ýun-
ça mil li ýy gyn dy sy nyň tür ge ni, Le bap we la ýa ty nyň 

Ker ki et ra by nyň 22-nji or ta mek de bi niň be den ter bi ýe 
mu gal ly my Da ýanç Omi row 81 ki log ram ag ram de-
re je sin de çy kyş edip, kü müş me da la my na syp bol dy.

Türk me nis ta nyň Go ran mak mi nistr li gi niň Le bap 
we la ýat ra ýat go ra ny şy we ha las ediş iş le ri mü dir li-
gi niň adat dan da şa ry ýag daý lar we ha las ediş iş le ri 
ba ra da ky bö lü mi niň adat dan da şa ry ýag daý la ry ha-
sa ba al mak, sel jer mek, çak la mak we ra ýat go ra ny şyň 

çä re le ri ni me ýil leş dir mek bö lüm çe si niň mü di ri niň 
kö mek çi si We pa Awl ýa ku li ýew ku raş bo ýunça 66 ki-
log ram ag ram de re je sin de bü rünç me dal ga zan dy.

Türk me nis ta nyň gu şak ly gö reş bo ýun ça ýy-
gyn dy sy nyň tür ge ni, Türk me nis ta nyň Içe ri Iş ler 
mi nistr li gi niň iş gä ri Si lap ber di Nu ry ýew ga zak 
gö re şi bo ýun ça 82 ki log ram ag ram de re je sin de ba-
şar ny gy ny gör ke zip, bü rünç me da lyň eýe si bol dy.

11-nji sent ýabr da Türk me nis ta nyň gu şak ly gö-
reş bo ýun ça ýy gyn dy sy nyň tür ge ni, Türk men 
döw let ma li ýe ins ti tu ty nyň 2-nji ýyl ta ly by An na-
gur ban Al la ber di ýew alyş gö re şi bo ýun ça 90 ki-
log ram ag ram de re je sin de çy kyş edip, al tyn me dal 
ga zan ma gy ba şar dy.

Türk me nis ta nyň gu şak ly gö reş bo ýun ça ýy gyn dy-
sy nyň tür ge ni, Türk me nis ta nyň Go ran mak mi nistr-
li gi niň ça gy ryş bo ýun ça har by gul luk çy sy Päl wan 
Gur ban gel di ýew alyş gö re şi bo ýun ça 100 ki log ram 
ag ram de re je sin de bü rünç me da la my na syp bol dy.

Türk me nis tan ly tür gen ler Çar wa dar la ryň V Bü-
tin dün ýä oýun la ryn da spor tuň alyş gö re şi, ga zak 
gö re şi, ko reş, ku raş, ada ty ýaý at mak we to guz-
ku ma lak ýa ly gör nüş le ri bo ýun ça çy kyş etdi ler. 
Türk me nis ta nyň ýy gyn dy sy nyň dü zü min de 29 
tür gen me dal lar ug run da gö reş di.

Tür gen ler spor tuň 21 gör nü şi bo ýun ça me dal la ryň 
97 top lu my ug run da gö reş alyp ba rdy lar. Ýa ryş lar da 
baý rak ly orun la ry eýe län le re gow şur mak üçin taý-
ýar la ny lan me dal la ryň je mi möç be ri 581-e deň dir.

(Ýörite habarçymyz)

togyzkumalak in space!
TOGYZKUMALAK BOARD LAUNCHED INTO SPACE



№3  / 2024TÜRKMENISTAN  SPORT 113

In di 10 ýy la ba sa lyk ly dö wür de üs tün lik li ge çi ri lip ge-
lin ýän Çar wa dar la ryň Bü tin dün ýä oýun la ry nyň çuň-
ňur ma ny-maz mu ny ba ra da oý la na nyň da, umu ma-

dam zat ta ry hy ta pyn dy sy bo lan çar wa dar lyk dur mu şy ba ra da 
pi kir le riň de ňin de pur sat lar ça eg le ne ni ňi duý man gal ýar syň.

Çar wa dar lyk ga dy my dün ýä me de ni ýe ti niň adam zat ne-
sil le ri ne eçi len deň siz-taý syz sow ga dy. Ol Ga ra gu muň, Gy-
zyl gu muň säh ra la ryn dan baş lap, dün ýä bel li Sa ha ra, Go bi 
säh ra la ry na bar sa ňam, rus top ra gy nyň aja ýyp lyk la ry bo lan 
Tund ra, Taý ga gi ňiş lik le ri dir to kaý lyk la ry na ara laş saň hem, 
De mir ga zyk we Gü nor ta Ame ri ka yk lym la ry nyň çäk le rin dä ki 
gür bi ten ot ly sa wan na la ry na we pre ri ýa jeň ňel lik le ri ne düş-
seň hem se niň bi len ýü z be-ýüz bo lup, ga dy my ata-ba ba la ryň 
dö re den, ke ma la ge ti ren, gaý ta lan ma jak kä mil ýa şa ýyş-dur-
muş me de ni ýet le ri ba ra da sa ňa gür be rip baş la ýar.

Ga dy my ata-ba ba la ry myz dä nä ni di ňe iý mit hök mün de 
iý män, to hum lyk sak lap, ýe re ek seň, ha sy ly nyň bol bol ýan-
dy gy na göz ýe ti ren bol sa lar, te bi gat da duş gel ýän ýa ba ny 
haý wan la ry el de ki leş di rip kö pelt seň, azyk lyk, ge ýim-ge jim lik 
çig ma lyň has bol bol ýan dy gy ny ýü ze çy ka ryp dyr lar.

Ekin ekip ha syl al mak, ony gaý ta dan iş läp, azyk we beý-
le ki ze rur önüm le ri ön dür mek otu rym ly ýa şaý şy ta lap edip dir. 
Şeý le ila ta çom ru lar di ýip dir ler. Mal la ry bak mak, ola ry er kin 
ot la dyp, suw la dyp, ge zi mi ni ýe tir mek, gyş lat mak, ýaz lat mak 
gö çüp-go nup ýa şa ma ga en dik et mek ze rur ly gy ny or ta çy ka-
ryp dyr. Şin di türk men dur mu şyn da «ýaz lag» di ýen dü şün je 
ýör gün li bol sa, goň şy halk la ryň dil le rin de «gyş lag» («gyş-
lak») di ýen dü şün jä niň giň den ula nyl ma gy we kä bir ýer ler de 
bu sö züň «oba» dü şün je si ni çal şy ryp, ýa şal ýan ýer ma ny sy-
ny aň lat ma gy hem şu ta ry hy ösüş dö wür le ri bi len bag ly dyr 
di ýip aýt mak bo lar. 

Soň ky eý ýam lar da dür li hü när ment çi lik, neç jar çy lyk, us-
sa çy lyk ýa ly şä her me de ni ýe ti ni dü zen kär-hü när le riň giň den 
ösen di gi ne ga ra maz dan, bu iki ýa şa ýyş-dur muş hem-de zäh-
met ul ga my: eke ran çy lyk we çar wa dar lyk hiç bir za man lar da 
soň ky orun la ra süýş män dir. Çün ki olar gaý ta dan iş le ýän se na-
ga ty çig mal bi len üp jün ed ýän ul gam lar dy.

Do gan lyk Gyr gyz Res pub li ka syn da ba şy baş la nyp, 
2014-nji, 2016-njy we 2018-nji ýyl lar da dost luk ly ýur duň 
özün de ge çi ri len bu gy zyk ly Oýun lar hä zir ki wagt da her 
ýyl da goň şy döw let le riň bi rin de ýaý baň lan ýar. Ol do gan-
lyk halk la ryň or ta çy ka ran mil li oýun la ry ny öz oýun lar we 
bäs le şik ler mak sat na ma sy na yzy gi der li gi ri zip gel ýär. Ol 
oýun lar säh ra da ýa şan, säh ra ny sö ýen ata-ba ba la ry my-
zyň dün ýä, jem gy ýet, ýa şa ýyş-dur muş ba bat da göz öňü-
ne ge tir me le ri niň, hy ýal bent lik le ri niň ta kyk he re ket ler de, 
emel ler, usul lar, tär ler ar ka ly ýü ze çyk ýan keş bi. Bel ki-de, 
şo nuň üçin dir, çar wa dar lar oýun la ry nyň sa na wy na gi ri-
zil ýän oýun la ryň ag la ba kö pü si spor tuň ba şa-baş sö weş 
sun ga ty gör nü şi ne gir ýän oýun nus ga la ry dyr. 

Çar wa dar la ryň bü tin dün ýä oý ny şu lar ýa ly halk la ry my zyň 
her bi ri ne giň den da hyl ly oýun la ryň, bäs le şik le riň bir ýe re jem-
le nen pur sa dy. Ol ýy lyň-ýy ly na se bi tiň we yk lym la ryň bar ha 
köp ýur du nyň ün sü ni, gy zyk lan ma sy ny özü ne çek ýär.

Gah ry man Ar ka da gy my zyň dost luk ly Ga za gys tan döwletiniň 
paý tag ty As ta na şä he ri ne iş sa pa ry nyň bar şyn da bu ýer de ba-
dal ga ber len Çar wa dar la ryň V Bü tin dün ýä oýun la ry nyň açy lyş 
da ba ra sy na gat naş ma gy Mil li Li de ri mi ziň hal ky my zyň öza ra 
bäh bit li dost-do gan lyk gat na şyk la ryň ös dü ril me gi ne goý ýan 
be lent sar pa sy nyň ny şa ny bol dy di ýip aýt mak bo lar.

Ýur duň paý tag tyn da ýer leş ýän «As ta na Are na» sta dio-
nyn da ge çi ri len açy lyş da ba ra sy na Ga za gys tan Res pub li-
ka sy nyň Pre zi den ti Ka sym-Žo mart To ka ýe wiň, şeý le hem 
Öz be gis tan Res pub li ka sy nyň Pre zi den ti Şaw kat Mir zi ýo ýe-
wiň, Gyr gyz Res pub li ka sy nyň Pre zi den ti Sa dyr Ža pa ro wyň, 
şeý le hem Rus si ýa Fe de ra si ýa sy nyň Ta ta rys tan Res pub-
li ka sy nyň Pre zi den ti Rus tam Min ni ha no wyň we beý le ki 
bir nä çe ýur duň we ki li ýet le ri niň ýol baş çy la ry nyň gat naş-
mak la ry bi ziň halk la ry my zyň öza ra hoş ni ýet li goň şu çy lyk 

gat na şyk la ry ny ös dür mä ge we ber kit mä ge da hyl ly bo lan 
her bir döw let li baş lan gyç la ra öz ses le ri ni goş ma ga taý ýar-
dyk la ry ny aý dyň aýan ed ýän aja ýyp pur sat lar bo lup, ta ry-
hyň sa hy pa la ry na ebe di lik gir di.

Bu aý dy lan la ryň je del siz şa ýa dy hök mün de şu ge zek ki ge-
çi ril en Çar wa dar la ryň V Bü tin dün ýä oýun la ry na 100 döw let den 
4 mü ňe go laý tür ge niň gat na şan dy gy we ola ryň halk la ry my-
zyň ga dy my çar wa dar lar oýun la ryn dan göz baş alyp gaýd ýan 
spor tuň 21 gör nü şi bo ýun ça 97 me dal top lu my üçin bäs le şen-
dik le ri ni my sal hök mün de ag zap geç mek bo lar. Türk me nis tan-
dan bu ab raý ly hal ka ra bäs le şi gi ne 29 tür gen den we 6 sa ny 
tä lim çi den yba rat mil li ýy gyn dy to pa ry myz gat naş dy.

Oýun la ryň bar şyn da et ni ki me de ni mi ra sy wa gyz et mek 
mak sa dy bi len gu ra lan yl my mas la hat lar, me de ni çä re ler halk-
la ry my zyň ara syn da dost-do gan ly gy, ag zy bir li gi, je bis li gi ber-
ki di ji çä re ler hök mün de aý ra tyn ma ny-maz mu na eýe bol dy.

13-nji sent ýabr da ýur duň «Ka za nat» mer ke zi at çy lyk 
top lu myn da ta mam la nan Çar wa dar la ryň V Bü tin dün ýä 
oýun la ryn da mil li tür gen le ri miz üs tün lik li çy kyş edip, me-
dal la ryň bir nä çe si ne eýe bol du lar.

Şa se nem AŞY RO WA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

institutynyň sport  žurnalistikasy hünäriniň talyby.

milli oýunlaryň Baýramy
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sport ýur du na öw rü len türk me nis tan döw-
le ti miz de türk men tür gen le ri niň hal ka ra de-
re je sin de ga zan ýan üs tün lik le ri bi zi diý seň 

gu wan dyr ýar. ine, ýa kyn da ga za gys ta nyň paý tag-
ty as ta na şä he rin de Çar wa dar la ryň V bü tin dün ýä 
oýun la ry ge çi ri lip, on da türk men tür gen le ri üs tün-
lik li çy kyş et di ler. bu bäs le şik «be ýik säh ra da ky du-
şu şyk» di ýen at bi len ge çi ri lip, oňa 100-den gow rak 
ýurt dan 4 mü ňe go laý tür gen gat naş dy.

as ta na da ge çi ri len Çar wa dar la ryň V bü tin dün-
ýä oýun la ry nyň mak sat na ma sy na gö rä, spor tuň  
21 gör nü şi bo ýun ça ýa ryş lar, 10 gör nü şin den bol sa 
gör kez me bäs le şik le ri ýaý baň lan dy ryl dy. oýun lar üç 
sa ny esa sy ug ry — spor ty, me de ni ýe ti we yl my özü-
ne bir leş dir di. gu ra ma çy la ryň pi ki ri çe, bu çar wa me-
de ni ýe ti ni go rap sak la ma ga, öw ren mä ge we mun dan 
beý läk wa gyz et mä ge ýar dam ber ýän di gi aý dyl ýar.

Çar wa dar la ryň bü tin dün ýä oýun la ry spor tuň et-
ni ki gör nüş le ri bo ýun ça hal ka ra ýa ryş lar bo lup, şol 

gör nüş le riň ara syn da at ça py şyk la ry, gö re şiň mil li 
gör nüş le ri, ada ty aň-paý has oýun la ry, sö weş sun-
ga ty bo ýun ça ýa ryş lar, ok at ma gyň, guş aw la ma gyň 
gör nüş le ri, şeý le-de et nik sport oýun la ry ýa ly dür li 
çy kyş lar gu ral dy. bu bäs le şi ge dün ýä niň bir nä çe ýur-
dun dan müň ler çe to ma şa çy lar gat naş dy lar. bu ýe re 
ge len ler ga zak hal ky nyň me de ni ýe ti, däp-des sur la-
ry, şeý le hem gat na şy jy ýurt la ryň öz bo luş ly me de ni-
ýe ti bi len ta nyş bol ma ga müm kin çi lik al dy lar.

spor tuň dür li gör nüş le ri bo ýun ça taý ýar lyk ly ge-
len türk men tür gen le ri bu ýa ryş lar da öz saý lap alan 
ugur la ryn da üs tün lik li çy kyş edip, şow ly ne ti je le ri 
ga zan dy lar. ata Wa ta ny my zyň sport ab ra ýy ny dün-
ýä ýaý mak da, ýa şyl tu gu my zy be len de gal dyr mak da 
öz ukyp-ba şar nyk la ry ny gör ke zen us sat tür gen le ri-
miz, sport hü när men le ri miz yh la sy, mak sa da ok gun-
ly ly gy ne ti je sin de ýur du my za ýe ňiş bi len do la nyp 
gel di ler. goý, ýur du my zyň ab raý-mer te be si ni öz ýe-
ňiş le ri bi len dün ýä ýü zü ne ýaý ýan şeý le us sat la ry-
my zyň, türk men tür gen le ri niň üs tün lik le ri do wam ly 
bol sun! ýur du myz da sport bi len meş gul lan ýan ýaş-
la ra hal ka ra bäs le şik le rin de çy kyş et mä ge, öz güýç-
kuw wa ty ny gör kez mä ge uly müm kin çi lik le ri dö re dip 
ber ýän gah ry man ar ka da gy my zyň hem-de hor mat ly 
Pre zi den ti mi ziň jan la ry sag, ömür le ri uzak bol sun, 
döw let li tu tum la ry he mi şe uly üs tün lik le re beslensin! 

goçmyrat orazberdiýeW,
žurnalist.

çarwadarlaryň  
v bütindünýä 
oýunlary
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В столице Казахстана завершились V Всемирные 
игры кочевников. В Астане состоялась церемония 
закрытия соревнований. V Всемирные игры ко-

чевников собрали порядка 2500 участников из 89 стран.  По 
предварительным подсчетам, Игры посетили сотни тысяч 
человек. В их числе — жители города, туристы из других 
регионов Казахстана, ближнего и дальнего зарубежья.

Туркменистан на Играх представляли 29 спортсме-
нов, они в общекомандном зачете заняли 8-ое место.  В 
этом году на Играх был представлен 21 вид спорта, сре-
ди которых национальные виды борьбы, козлодрание 
(кокпар), борьба на лошадях, соколиная охота, силовые и 
интеллектуальные состязания, ежедневная культурная 
программа в этноауле «Вселенная кочевников». Общий 
призовой фонд составил около 520 тысяч долларов.

В медальном зачете лидиром стал Казахстан, завое-
вавший 112 медалей, из них 43 золотых, 32 серебряных 
и 37 бронзовых. Второе место закрепилось за Кыргыз-
станом. В копилке кыргызских спортсменов 65 медалей: 
19 золотых, 21 серебряная и 25 бронзовых. Третье место 
в медальном зачете заняла сборная России, завоевав 49 

медалей: 12 золотых, 12 серебряных и 25 бронзовых. 
Наибольшее количество спортсменов прибыло из раз-
личных регионов Казахстана — 195 человек. 172 атлета 
прибыли из Кыргызстана, 144 спортсмена — из России.

В ходе Игр было задействовано более 100 единиц ав-
тотраспорта. Помогали участникам и гостям мероприя-
тия порядка 1600 волонтеров. Около 1500 представителей 
СМИ освещали ход Игр.

На церемонии прошла символическая передача эста-
феты по организации Игр кочевников. Следующие со-
ревнования в 2026 году примет Кыргызстан — страна 
— основательница этого турнира.

Напомним, I Всемирные игры кочевников прошли в 
Кыргызстане на берегу озера Иссык-Куль, в городе Чол-
пон-Ата. Проводили Игры там трижды: в 2014-м, 2016-м 
и 2018-м годах. IV Всемирные игры кочевников прошли в 
2022 году в турецком городе Изник. Тогда около 3 тысяч 
спортсменов из 82 стран состязались в 13 видах спорта.

Даянч АМАНМЫРАДОВ,
преподаватель ТСХУ имени С.А.Ниязова.

в астане состоялось 
церемония закрытия 
v всемирных игр кочевников

ВСЕМИРНЫЕ ИГРЫ 
КОЧЕВНИКОВ: ПЕРВОЕ ЗОЛОТО

В Астане завершились Всемирные 
игры кочевников, на которых были разы-
грано 97 комплектов медалей по 21 виду 
спорта. Первое золото выиграл француз 
Рафаэль Малет. Он стал победителем со-
ревнований по жамбы ату в венгерском 
стиле стали. Бронзу взял еще один фран-
цузский спортсмен Гаэтан Бло, а серебро 
выиграл Алтануягу Нэргуй из Монголии.
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Весь вспомогательный персонал «Ман 
Сити» уже на старте сезона получил 
неожиданную премию – по 10 тысяч 

фунтов. Как стало известно The Times, речь о 
60-70 сотрудниках клуба, в число которых вхо-
дят экпировщики, повара, терапевты, бариста, 
охранники.

Это бонус от Пепа Гвардиолы.
Так тренер укрепляет единство персонала 

и команды. В 2023 году раздали до 750 тысяч 
фунтов.

600-700 тысяч фунтов от Гвардиолы – это и 
благодарность сотрудникам за вклад в победы, 
и способ сплотить коллектив. В прошлом сезо-
не тренер отмечал, что позитивная атмосфера – 
ключевой фактор в успехе «Сити»: «Все эти годы 
мы вместе: игроки, руководство, закулисный 
персонал».

Пеп уже не в первый раз раздает крупную 
сумму сотрудникам.

После требла в 2023 г. каталонец красиво рас-
порядился бонусом от клуба: передал всю сум-

му персоналу, включая работников ресепшена, 
организации питания и службы безопасности. 
Эти люди тогда и так получили небольшие пре-
мии за трофеи, но бонус от Гвардиолы значи-
тельно их повысил.

The Telegraph сообщал, что тренер мог полу-
чить до 750 тысяч фунтов. Столько же получи-
ли и некоторые звезды «Сити». «Я мог бы задер-
жаться здесь на полчаса, чтобы назвать всех, 
кому благодарен». Пеп ценит каждого сотруд-
ника

Гвардиола часто подчеркивает роль людей, 
которые помогают из-за кулис, и не забывает 
благодарить персонал, получая награды луч-
шему тренеру. У Пепа с рядовыми сотрудника-
ми «Сити» сразу сложились теплые отношения. 
В 2016 г. Гвардиола только пришел в клуб и сра-
зу удивил подготовкой: знал не только имена 
большинства специалистов, но и их прозвища! 
Тогда же он шокировал работницу ресепшена, 
заскочив в бар на ее день рождения и попросив 
всех присутствующих спеть для нее.

 гвардиола раздал 700 тысяч 
фунтов Персоналу «ман сити»
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Главный тренер хорватского «Хайду-
ка» Дженнаро Гаттузо подарил доро-
гие телефоны всем игрокам и персо-

налу клуба, сообщает 24Sata.hr.
Таким образом главный тренер решил по-

ощрить команду за гостевую победу над за-
гребским «Динамо» (1:0) в матче чемпионата 
Хорватии.

«Хайдук» набрал 14 очков и обогнал «Ди-
намо» (13 очков), выйдя на 2 е место в тур-
нирной таблице. Первое место после шести 
туров занимает «Риека» (14 очков).

По данным источника, итальянский тренер 
потратил на телефоны в общей сложности 
около 40 тысяч евро.

Гаттузо 46 лет, итальянец возглавил 
хорватский «Хайдук» летом 2024 года. Ра-

нее он был тренером итальянских «Милана», 
«Наполи», «Фиорентины», испанской «Ва-
ленсии» и французского «Марселя».

www.news.sportbox.ru

 гаттузо Подарил телефоны всем
игрокам и Персоналу «хайдука» за Победу 

над загребским «динамо»

После первого титула с «Сити» Пеп собрал 
всех 82 сотрудников, выступил с благодар-
ственной речью и организовал совместную 
групповую фотосессию.

«Вы все заслуживаете уважения, – сказал тог-
да Гвардиола. – Невозможно достичь того, чего 
мы достигли, без хороших людей, без вас. Вы соз-
даете что-то уникальное с точки зрения разде-
валки, духа, дружбы. В этом сезоне я почувство-
вал что-то удивительное. Уверен, это останется 
в моем сердце до последнего дня жизни». 

Тренер не скупится на похвалу сотрудников. 
Например, благодарил медицинский штаб за 
поддержание здоровья Холанда: «Все важны, 
но я всегда говорил, что самый важный отдел 
в закулисном персонале – физиотерапевты. 
Они заботятся о ногах. Эрлинг много боролся 
в «Дортмунде» с травмами и прибыл сюда с не-
большими проблемами после мини-операции.

Он начал работать здесь с физиотерапевтом 
Марио [Пафунди] и другими парнями, и благо-
даря им – и, конечно же, его трудовой этике – те-
перь он может регулярно играть. В прошлом се-
зоне это было невозможно. Когда футболисты 
могут играть большую часть времени, нужно 
благодарить физиотерапевтов. Марио – исклю-
чительный специалист». 

Тренер по физподготовке Лоренцо Буэна-
вентура получал от босса еще более востор-
женную оценку:

«Он мастер, гений, невероятный человек. 
Мы работаем вместе с первого моего сезона 
в «Барселоне», и без него я бы не достиг все-
го того, чего удалось достичь. Не могу пред-
ставить, что делал бы без его советов, его 
знаний о командах, нагрузках, смене интен-
сивности тренировок, восстановлении после 
травм. Лоренцо – невероятно талантливый 
специалист. Он очень помог нам поддержи-
вать стабильную форму на протяжении всех 
этих лет».

А вот речь Гвардиолы из 2021-го, в которой 
он отметил едва ли не каждого помощника: 
«Мне невероятно повезло в ходе карьеры – от 
«Барселоны Б» до нынешних времен. Рядом 
со мной невероятный персонал. И в «Барсе», 
и в «Баварии», все помощники – Родольфо 
[Боррель], Хуанма [Лильо], Карлос [Висенс] и 
англичане, которых я здесь встретил, очень 
помогли мне.

Спортивные аналитики, ученые... Я мог бы 
задержаться на полчаса, чтобы назвать всех, 
кому невероятно благодарен. Они мне очень 
нужны. Я также благодарен тем, кто помогал 
мне в прошлом. Доменек [Торрент] был так ва-
жен в наших первых сезонах здесь. После этого 
он решил строить самостоятельную карьеру и 
очень хорошо справился в Нью-Йорке. Микель 
[Артета] был очень важен и теперь он тренирует 
одну из лучших команд Англии.
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1. Кубок Мельбурна— 
эти скачки самые из-
вестные в Австралии, и 

в момент их начала жизнь в 
стране замирает. Каждый жи-
тель и гость страны стремится 
закончить работу, чтобы хотя 
бы одним глазком взглянуть на 
это мероприятие. История этих 
скачек началась в далеком 1861 
году, и сегодня австралийские 
лошадиные скачки открываются 
в начале ноября (первый втор-
ник) и продолжаются целую не-
делю. На все это время страна 
превращается в самую стильную 
тусовку, на которой старается 
отметиться каждый. Хотя офици-
ально скачки начинаются днем 
(в 15.00), уже в утренние часы 
зрители начинают занимать ме-
ста, так как ближе к обеду билеты 
нельзя будет приобрести ни за 
какие деньги. Всего в скачках 
участвуют 400 лошадей.

2. Кентуккское дерби – вот уже 
более 140 лет подряд в первую 
субботу мая на ипподроме «Чер-
чилл-Даунс» происходит самое 
известное в мире состязание, ко-
торое собирает огромное коли-
чество знаменитостей. Именно 
здесь самый высокий призовой 
фонд, и самые резвые лошади, 
которые могут заставить повол-
новаться каждого. В конце фе-

стиваля проводится знаменитое 
американское дерби.

3. Королевский Аскот — 
этот рай для любителей азар-
та работает с 1711 года, когда 
во время одной из прогулок 
королева Анна Стюарт нашла 
отличный пустырь для прове-
дения скачек. С того момента 
каждый год пять дней первого 
летнего месяца отданы Royal 
Ascot. Здесь можно делать 
ставки абсолютно на все, на-
чиная от участников заездов и 
заканчивая нарядами гостей.

4. Кубок мира в Дубае — еже-
годно в конце марта, в Дубае со-
бираются самые богатые люди, 
чтобы принять участие в меро-
приятии мирового масштаба. 

Создал эти элитные скачки са-
мый богатый арабский шейх. На 
супер современном ипподроме 
одновременно могут находиться 
60 тысяч зрителей. Для участия 
в Кубке мира нужно внести стар-
товый взнос 60 тысяч долларов, 
и все же он не дает гарантий, что 
лошадь будет фигурировать на 
старте заезда, так как к нему до-
пускают лишь самых лучших.

5. Кубок Японии — в нем 
могут принять участие лишь 
«чистокровки» чей возраст пре-
вышает три года. И хотя самое 
первое состязание на этот кубок 
было проведено в 1981 году, он 
стал невероятно популярным. 
Эти скачки предполагают про-
хождение лошадью дистанции 
в 2,4 км по грязи и дерну.

тоП-5 мировых скачек
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2018-nji ýyl da önüm çi lik me ne-
je ri hü nä ri bo ýun ça kol lej de oku-
wy ny ta mam lan  ko li for ni ýa ly In-

di Nel son işe baş la ma gyň de re gi ne il ki bi len 
dün ýä ni aý la nyp gör me gi ýü re gi ne düw ýär. 
Mu nuň üçin ol in ter net ul ga my nyň ba şyn da 
kän düm tü nip, daşary ýurt la ra ba ryp gör-
me giň me se le le ri we iň amat ly ýol la ry ba ra-
da ta kyk mag lu mat la ry edin ýär. Bank dan 80 
müň dol lar karz alan dan soň, öň de dur ýan 
sy ýa ha tyň pe tek le ri bu ýur mak dan wi za la ry 
al mak ly ga çen li äh li hy syr dy la ry bi len hut 
özi meş gul lan ýar.

Şol wagt 22 ýa şyn da bo lan In di 559 gü-
ne çe ken bu sy ýa ha ty nyň bar şyn da dün ýä-
niň dür li awi ýa kom pa ni ýa la ry nyň uçar la ryn-
da 464 uçu şy ama la aşyr dy. Ol 196 ýur da 
(BMG-niň ag za sy bo lup dur ýan 193 ýur da, 
şeý le hem Wa ti ka na, Ko so wa we Taý wa na) 
ba ryp gör di. Ol bu ýurt la ryň äh li sin de su ra-
ta, 160-syn da wi deo ýaz ga düş di, 350-den 
gow rak myh man ha na da düş le di, 149 ýur-
duň mil li pu lu ny ulan dy.

Or ta ha sap dan al nan da In di her ba ran 
ýur dun da üç gü nü ni ge çi ren bo lup çyk-
ýar. Em ma ha ky kat ýü zün de ol kä bir ki çi jik 
ýurt lar da ba ry-ýo gy bir nä çe sa gat dan köp 
eg len me di, kä bir ýurt lar da bol sa bir nä çe 

gün läp bol dy. Hu su sa nam, Gün ba tar Af-
ri ka nyň 35 ýur du ny ol 35 gü nüň üçin de 
aý la nyp çyk dy.

Öz sy ýa ha ty na de giş li res mi na ma la ryň 
9400 sa hy pa ýer le şen nus ga la ry ny Gin ne-
siň iş to pa ry na tab şy ran da In di özü niň haý-
sy dyr bir ugur bo ýun ça bu ki ta ba düş jek di-
gi ne ta ma et se-de, ha ky kat da öz sy ýa ha ty 

bi len bir gi den re kord la ry tä zä län di gi ni pi kir 
hem et me ýär di. Hä zir ki wagt da In di dün-
ýä niň iň köp awia kom pa ni ýa la ry nyň ho wa 
ulag la ryn da uçuş eden adam (194 awia-
kom pa ni ýa), dün ýä niň äh li ga raş syz ýurt la-
ry ny iň çalt aý la nyp çy kan adam (1 ýyl 174 
gün de), dün ýä niň äh li ga raş syz ýurt la ry ny 
iň çalt aý la nyp çy kan er kek adam, dün ýä-
niň äh li ga raş syz ýurt la ry ny aý la nyp çy kan 
iň ýaş adam (24 ýaş 3 gün), dün ýä niň äh li 
ga raş syz ýurt la ry ny aý la nyp çy kan iň ýaş er-

kek adam, äh li af ri ka ýurt la ry ny iň çalt aý-
la nyp çy kan adam (223 gün), äh li ýew ro pa 
ýurt la ry ny aý la nyp çy kan iň ýaş adam (22 
ýaş 323 gün) hök mün de Gin ne siň re kord lar 
ki ta byn da orun al ýar.

Dür li ýaý lym lar da be ren söh bet deş lik le-
rin de In di ýaş ba şyn dan ama la aşy ran bü-
tin dün ýä sy ýa ha ty nyň özü ne örän peý da ly 
bo lan dy gy ny tas syk la ýar. Öň esa san oku-
wy na güm ra bo lan sa ly kat ly ýi git sy ýa ha tyň 
öz gy lyk-hä si ýe ti ni tap lap ber ki den di gi ni, bir 
ýa rym ýy lyň için de me ge rem on ýyl lyk tej ri-
bä ni edi nen di gi ni aý dyp, ýaş la ra ir gö zin den 
da şa ry ýurt la ra sy ýa hat et me gi ün de ýär, bu   
ola ryň şah sy ýe ti ni gowulyga üýt get jek di gi-
ne, dün ýä ga ra ýyş la ry ny düý bün den öz gert-
jek di gi ne ynan dyr ýar.

 Öz sy ýa ha ty nyň bar şyn da üç hep dä ni 
Or ta Azi ýa da ge çi ren, şol san da bi ziň ýur du-
my za hem ge lip gö ren In di Nel son özün de 
ga lan tä si re gö rä Or ta Azi ýa ny iň go wy se bit 
hök mün de ba ha lan dyr dy. Bu se bi tiň ar zan 
we sag ly ga ýa ram ly iý mit le ri ni, öz bo luş ly 
me de ni ýe ti ni ýat lap, sy ýa hat çy la ra bu ýer-
le ri ge lip gör me gi mas la hat ber di.

Şirinnabat SARYJAGULOWA,
žurnalist.

or ta azi ýa — iň go wy se Bit
In di Nel son:
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HALKARA 
WE MILLI SPORT 

Baýramçylyklary

8-nji aw gust. hal ka ra
 AL PI NIZM GÜ NI

(Do wa my. Baş lan gy jy žur na ly my zyň 2-nji sa nyn da)

Biz Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň Mer ke zi Azi ýa fut-
bol as so sia si ýa sy nyň tek lip et me gi bo ýun ça her ýy lyň 25-
nji ma ýy ny Bü tin dün ýä fut bol gü ni di ýip yg lan et me gi 
my na sy bet li dün ýä de hal ka ra de re je sin de bel le nil ýän sport 
baý ram çy lyk la ry, şol san da aý ry-aý ry ýurt lar da bel le ni lip 
ge çil ýän mil li sport baý ram çy lyk la ry ba ra da mag lu mat lar 
bi len ta nyş dyr ma gy my zy do wam ed ýä ris.

Hal ka ra al pi nizm gü ni ýa-da baş ga ça aý dy la nyn da, Al pi nis tiň gü ni her 
ýy lyň 8-nji aw gus tyn da bel le ni lip ge çil ýär. Ol öz tö we re gin de dag la ra, be-
lent ga ýa la ra we ge riş le re çyk mak da ady gan al pi nist hü när li tür gen le ri: 
şir ýü rek li, ba tyr, gaý rat ly, eden li we aý gyt edi ji lik li er kek adam la ry we 
ze nan la ry jem le ýär.

Bu sport baý ram çy ly gy nyň jan kö ýer le ri bu Gü nüň bel le nil ýän li gi 
üçin şweý sa ri ýa ly iki sa ny ga ra dan daýt maz gaý rat ly yn sa na: luk man 
hü när li Mi şel-Gab ri el Pak kar da (1757 — 1827) we dag ýol be le di Žak 
Bal ma (1762 — 1834) ho şal bol ma ly dyr lar. Bu iki ars lan ýü rek li yn san 
1786-njy ýy lyň 7-nji aw gus tyn da il kin ji ler bo lup Alp dag la ry nyň ýo ka ry 
no ka dy na — de ňiz de re je sin den 4810 metr be ýik lik de ýer leş ýän Monb-
lan be lent li gi ne çy kyp dyr lar.

Eý sem-de bol sa bu gü ni öz baý ram la ry ha sap ed ýän ler di ňe dag be lent-
lik le ri ni bo ýun eg di ri ji ler däl dir. Dün ýä de ýy lyň-ýy ly na be lent den-be lent 
bi na lar gur lup ula nyl ma ga be ril ýär. Ola ryň pen ji re le ri ni, ga nat la ry ny 
ýu wup aras sa la mak, so wa dy jy la ry ber kit mek, gar la ry ny aras sa la mak ýa-
ly iş ler önüm çi lik al pi nist le ri niň pa ýy na düş ýär. Şeý le lik de, bu gü ni olar 
hem öz baý ram la ry ha sap ed ýär ler.
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26-njy iýul. 
paraşýutçylaryň güni

(RUSSIÝA FEDERASIÝASY)

 awgustyň ikinji şenBesi. 
BedenterBiýeçileriň güni

Rus si ýa Fe de ra si ýa syn da bu gü ni pa raş ýut çy hü när men ler bi len 
bir lik de pa raş ýut ly bök mek spor tu ny sö ýü ji ler hem öz baý ram la ry 
ha sap ed ýär ler.

Bu baý ram çy lyk gü ni hök mün de 26-njy iýu lyň saý la ny lyp alyn-
ma gy nyň öz bo luş ly sim wo li ki ma ny sy bar dyr. 1930-njy ýy lyň şol 
se ne sin de moskwaly Leo nid Mi no wyň ýol baş çy ly gyn da il kin ji ge-
zek Wo ro ne žiň tö we re gin de uçar lar dan pa raş ýut ly bö küş le ri ama-
la aşy ryp dyr lar. Bu wa ka öň ki so ýu zyň çäk le rin de pa raş ýut ly bök-
me giň giň den ösüş le ri niň bin ýa dy ny go ýup dyr.

Pa raş ýut ly bök mek spor ty tiz wagt dan ze nan la ryň ara syn da hem 
meş hur ly ga eýe bo lup dyr. Eý ýäm 1931-nji ýyl dan baş lap, pa raş ýut ly 
bök mek spor ty bo ýun ça ze nan tür gen ler ýe ti şip baş lap dyr.

 «Sag dyn be den de sag dyn ruh» ýö rel ge si ne eýe ri lip bel le nil ýän 
bu baý ram çy lyk SSSR Ýo ka ry So we ti niň Pre zi diu my nyň 1980-nji 
ýy lyň 1-nji okt ýab ryn da ky we 1988-nji ýy lyň 1-nji no ýab ryn da ky 
Perman la ry na la ýyk lyk da dö re di lip dir. Ýö ne ol has öň räk 1939-njy 
ýyl dan bel le ni lip baş la nan Be den ter bi ýe çi le riň bü tin so ýuz gü ni 
at ly baý ram çy ly gyň ma ny-maz mun ba bat da do wa my dyr. Ol 1961-
nji ýyl dan baş lap her ýy lyň aw gust aýy nyň ikin ji şen be sin de bel-
le ni lip ge çil ýär.

Hä zir ki wagt da ýurt da be den ter bi ýe we sport döw le tiň alyp 
bar ýan dur muş sy ýa sa ty nyň mö hüm ug ry bo lup dur ýar. Spor ty 
wa gyz et mek bi len bag ly dür li ýaş da ky ne sil le riň ara syn da ýa ryş-
la ryň, bäs le şik le riň on lar ça gör nüş le ri ge çi ril ýär. Ýy lbo ýu na ge çi-
ril ýän 700-den gow rak be den ter bi ýe we sport çä re le ri ne 80 mil lio-
na çen li ada my çek mek ba şard ýar.

Be den ter bi ýe çi le riň gü nü ni ýur duň äh li tä lim çi le ri, be den terbi-
ýe mu gal lym la ry, tür gen ler we ýö ne keý sport sö ýü ji ler öz baý ram-
çy lyk la ry ha sap ed ýär ler.
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27-nji awgust. halkara
 BOKS GÜNI

Hal ka ra boks gü ni 2017-nji ýyl da dö re dil di. Ol 2018-nji ýyl dan baş lap 
her ýy lyň 22-nji iýu lyn da bel le nil ýär di. Ýö ne 2021-nji ýyl dan baş lap bu 
baý ram çy lyk 27-nji aw gus ta süý şü ril di.

Bu üýt get me le riň se bäp le ri ba ra da Hal ka ra boks as so sia si ýa sy nyň 
(AIBA) şol dö wür dä ki pre zi den ti Umar Kreml ýow: «Biz Hal ka ra boks gü-
nü ni 27-nji aw gus ta süý şür mek ha kyn da çöz gü de gel dik. Çün ki bu se ne de 
ha çan dyr bir wagt lar boks bo ýun ça dün ýä çem pio na ty ge çi ri lip dir. Bi ziň 
we zi pä miz bu gün de HBA-nyň ag za sy bo lup dur ýan 203 ýur duň äh li sin-
de tür gen le riň mer ke zi meý dan ça çyk ma gy dyr» di ýip bel läp dir.

Bok sy spor tuň ba şa-baş sö weş gör nü şi hök mün de 688-nji ýyl da dö-
rän di ýip ha sap ed ýär ler. Şol dö wür ler de ol an tik döw rüň Olim pi ýa 
oýun la ry nyň mak sat na ma sy na gi ri zi lip dir. Ol hä zir ki za man sport 
gör nüşi hök mün de XVIII asyr da Ang li ýa da dö räp dir. Olim pi ýa he re-
ket le ri niň gaý ta dan di kel dil me gi bi len, 1920-nji ýyl da spor tuň Olim-
pi ýa gör nüş le ri niň sa na wy na gi ri zi lip dir.

Hä zir ki dö wür de ýurt la ryň kä bi rin de bok suň hu su sy nus ga la ry hem 
bar dyr. Fran si ýa da fran suz bok sy, Mýan ma da leth weý, Tai land da Mu aý 
Taý ýa ly ba şa-baş oýun lar aý dy lan la ra aý dyň my sal dyr.

awgustyň üçünji ýekşenBesi. 
SPORT GÜNI

(GAZAGYSTAN RESPUBLIKASY)

Ýur duň Pre zi den ti niň 2003-nji ýy lyň 15-nji no ýab ryn da ky Per-
ma ny bi len bel le nil ýän bu baý ram çy lyk 2024-nji ýyl da 18-nji aw-
gus ta ga bat gel di.

Bu baý ram çy lyk ösüp gel ýän ýaş ne sil le re ýur duň tür gen le ri niň 
üs tün lik le ri ni gö rel de mek de bi edip gör kez mek, olar da spor ta we 
sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ne bo lan gy zyk lan ma la ry ös dür mek ni-
ýe ti bi len bel le nil ýär. Bu gün de sport hü när men le ri, tür gen ler we 
sport sö ýü ji ler gör ke zen hyz mat la ry na la ýyk lyk da sy lag lan ýar lar.

Dä be öw rü li şi ýa ly, bu gün de ýur duň äh li se bit le rin de sport bäs-
le şik le ri, we lo si ped li ýa ryş lar, sport klub la ry nyň we sport bi lim 
eda ra la ry nyň tä lim çi le ri niň, mu gal lym la ry nyň ara syn da ýa ryş lar 
gu ral ýar. Tür gen le riň we çem pi on la ryň spor tuň dür li gör nüş le ri 
bo ýun ça gör kez me çy kyş la ry na hem giň orun be ril ýär.

Baý ram çy lyk, adat ça, sport we te ran la ry ny gut la mak, ýe ňi ji le ri 
sy lag la mak bo ýunça da ba ra la ry hem özün de jem le ýär. Bu şan ly 
se ne, köp lenç, baý ram çy lyk kon ser ti bi len jem len ýär.
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sentýaBryň ikinji şenBesi. 
BEDENTERBIÝE WE SPORT GÜNI

(UKRAINA)

 oktýaBryň ikinji duşenBesi. 
BEDENTERBIÝE GÜNI

(ÝAPONIÝA)

Bu baý ram çy lyk Uk rai na nyň Pre zi den ti niň 1994-nji ýy lyň  
29-njy iýun da gol çe ken Per ma ny bi len bel le nil ýär. Onuň göz 
öňün de tut ýan baş mak sa dy Uk rai na nyň ila ty ny be den ter bi ýe we 
sport bi len meş gul lan ma ga ün de mek, şeý le hem iş jeň sag dyn dur-
muş ýö rel ge si ni wa gyz et mek dir.

Bu baý ram çy lyk gü nün de Uk rai na nyň oba-şä her le rin de spar ta-
kia da lar, ýa ryş lar, ma ra fon lar we beý le ki köp çü lik le ýin sport çä re-
le ri gu ral ýar we ýe ňi ji le re Hor mat hat la ry, gym mat ba ha sow gat-
lar gow şu ryl ýar. Ýur duň okuw mek dep le rin de hem bu gün de ýa-da 
öňýa nyn da ky gün ler de be den ter bi ýe we sport ugur ly bäs le şik ler, 
ýa ryş lar gu ral ýar.

Bu gün de mil li spor tuň we te ran la ry ny sar pa la mak da ba ra la ry 
hem asyl ly ýö rel gä öw rü len dir.

Bu şan ly se ne Ýa po ni ýa da her ýyl da aja ýyp pur sat la ra 
baý bol ýar. 2024-nji ýyl da bu şan ly se ne 14-nji okt ýab ra ga-
bat gel ýär.

Ruh lan dy ry jy we şat lan dy ry jy «To kio Go rin On do», ba ryp-
ha, 1964-nji ýyl da ge çen To kio Olim pia da sy nyň se na sy bo lup 
ýaň la nyp dyr. Ýö ne ol unu dyl man, es li ýyl lap ýa pon hal ky nyň 
sport se na sy bo lup aý dy lyp ge lip di. Ýurt da Be den ter bi ýe gü nü-
ni, 1966-njy ýyl da ka bul edi len «Mil li baý ram çy lyk lar ha kyn-
da» Ka nu na la ýyk lyk da, irki dö wür ler şol To kio Olim pia da sy-
nyň baş la nan gü nün de ― 10-njy okt ýabr da bel läp baş la ýar lar. 
Soň ra 2000-nji ýyl da bu se ne 14-nji okt ýab ra süý şü ri lip, ýur duň 
sport we kil le ri ne we äh li ila ty na üç gün dynç gü ni bel le nil ýär.

Bu gün le ri ýa pon lar da «Sport güý zi» di ýip at lan dy rmak ka-
da öw rü len dir. Sent ýabr, okt ýabr aý la ryn da äh li mek dep ler de, 
sta di on lar da sport baý ram çy lyk la ry we yl gaw çy lar gü ni ge çi-
ril ýär. Ça ga la ry we mek dep okuw çy la ry ny spor ta köp çü lik le ýin 
çek mek aý ra tyn üns be ril ýän ugur dyr.
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30-njy okt ýaBr. 
tä lim çi ler gü ni

Bu baý ram çy lyk se ne si 1999-njy ýyl da, Rus si ýa nyň Sport we 
çe per gim nas ti ka fe de ra si ýa sy nyň tek lip et me gi bo ýun ça her 
ýy lyň 30-njy okt ýab ryn da bel le nil ýär.

Bel li bol şy ýa ly, spor tuň is len dik gör nü şin de tä lim çi niň keş bi il-
kin ji no bat da or ta çyk ýan, göz öňü ne gel ýän keşp le riň bi ri dir. Tä-
lim çi niň öz şä girt le ri ni ýe ňiş le re ýe tir mek üçin gu ra ýan sa pak la ry, 
tür gen le şik le ri, her bir şä gir di ne çe me leş me giň öz bo luş ly tä ri ni ta-
py şy, hü när ýo lun da duş gel ýän her hi li ýag daý la ry ýe ňip geç me gi 
öw re di şi dün ýä sport jem gy ýet çi li gi niň, sport jan kö ýer le ri niň he mi-
şe lik hor mat-sar pa sy na eýe dir.

Bu gün de dür li fe de ra si ýa la ryň tür gen le ri, şeý le hem dür li sport 
mek dep le ri niň, klub la ry nyň, bö lüm çe le ri niň okuw çy-tür gen le ri öz 
ha ly pa la ry ny gut la ýar lar. Bu gün de tür gen le riň ýa ryş la ry, bäs le-
şik le ri gu ral ýar, dip lom lar gow şu ry lyp, sport at la ry da kyl ýar.

Şeý le se nä niň bel le nil me gi ýurt da spor tuň he mi şe lik ýo ka-
ry de re je li ösü şi niň sak la nyl ma gy, tür gen le riň di ňe bir şah sy 
hü när ýo lun da ýe ňiş le ri ga zan mak bi len çäk len män, eý sem şol 
ýe ňiş le ri bi len ýur duň sport ab ra ýy ny gel jek ki bas gan çak la ra 
gö ter mek le ri ni ga zan ma gy göz öňün de tut ýar.

oktýaBryň soňky şenBesi. 
BÜTINRUSSIÝA GIMNASTIKA GÜNI

(RUS SI ÝA  FE DE RA SI ÝA SY)

Bu baý ram çy lyk Rus si ýa Fe-
de ra si ýa syn da 1999-njy ýyl dan 
bä ri ge çi ril ýär, 2024-nji ýyl da 
bu se ne 26-njy okt ýab ra ga bat 
gel ýär. Bu se nä ni se ne na ma gi-
riz mek baş lan gyjy bi len Bü tin-
rus si ýa çe per gim nas ti ka fe de-
ra si ýa sy we Rus si ýa nyň sport 
gim nas ti ka sy fe de ra si ýa sy çy-
kyş et di.

Ta ry hy mag lu mat lar Rus si ýa 
Fe de ra si ýa syn da il kin ji ge zek 
gim nas ti ka bo ýun ça ýa ryş la-
ryň ge çen se ne si ni 1885-nji ýyl 
di ýip gör kez ýär. XVIII asyr dan 
baş lap gim nas ti ka Rus si ýa da 
we Gün ba tar Ýew ro pa da iş jeň 
ýaý rap baş lap dyr. XIX asy ryň 
ahyr la ryn da ýö ri te leş di ri len 
ýa ryş lar ge çi ri lip ug rap dyr. 

Rus si ýa da gi mnas ti ka bo ýun-
ça il kin ji ýa ryş 1885-nji ýyl da 
Mosk wa da ge çi ri lip dir.

Hä zir ki wagt da sport we çe-
per gim nas ti ka bi len bir ha tar-
da ak ro ba ti ka, gö zel lik (es te ti-
ka), to par la ýyn, ae ro bi ka, sirk, 
sa gal dyş we beý le ki gim nas ti ka 
gör nüş le ri meş hur dyr.

Bu se ne de Rus si ýa Fe de ra-
si ýa syn da dür li sport çä re le ri, 
il kin ji no bat da, gim nas ti ka bo-
ýun ça çä re ler we tür gen le riň 
gör kez me çy kyş la ry gu ral ýar. 
Tej ri be li gim nas ti ka tür gen-
le ri sport mek dep le rin de we 
se mi nar lar da us sat lyk sa pak-
la ry ny gu ra ýar lar.
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1-nji de kaBr. Bü tin rus si ýa 
HOK KEÝ GÜ NI

 21-nji de kaBr. Bü tin dün ýä 
BAS KET BOL GÜ NI

Bü tin rus si ýa hok keý gü ni 
Rus si ýa nyň Hok keý fe de ra si-
ýa sy nyň pre zi den ti, meş hur 
der we ze go rag çy sy Wla dis-
law Tret ýa gyň tek li bi bo ýun-
ça 2007-nji ýy lyň il kin ji gyş 
gü nün den bä ri bel le nil ýär. Bu 
gün de ýur duň 150-de nem gow-
rak sta dio ny hok keý jan kö ýer le-
ri ni gar şy la ýar.

Mä lim bol şy ýa ly, Rus si ýa Fe-
de ra si ýa sy nyň hok keý mek de bi 
öň ki SSSR-iň ýy gyn dy to pa ry-
nyň we beý le ki ýö ri te hok keý 
klub la ry nyň mi ras dü şe ri bol-
mak bi len, ýo ka ry kä mil lik de-
re je si ne ýe ten dir. Öz döw rün de 
bu mek de biň Ana to liý Ta ra sow, 
Ar ka diý Çernyşew, Wsewolod 

Bob row, Bo ris Ku la gin, Wik tor 
Ti ho now ýa ly meş hur us sat tä-
lim çi le ri bo lup dy. Ola ryň yh la-
sy bi len döw let hok keý bo ýun ça 
22 ge zek dün ýä niň çem pio ny,  
4 ge zek Olim pi ýa çem pio ny bo-
lup dy. Bu ga za ny lan üs tün lik ler 
2008, 2009, 2012, 2014-nji ýyl-
lar da ga za ny lan ne ti je ler bi len 
gaý ta dan, tä ze rö wüş de do wam 
edip gel ýär.

Bü tin rus si ýa hok keý gü ni 
spor tuň bu gör nü şi ni ýur duň 
ila ty nyň ara syn da gaý ta dan 
meş hur ly ga ýe tir mek üçin ädi-
len mö hüm ädim dir.

Bü tin dün ýä bas ket bol gü ni hök mün de bas ket bol (has ta-
ky gy, onuň il kin ji nus ga sy) bo ýun ça il kin ji oý nuň ge çi ri len 
se ne si ― 21-nji de kabr saý la nyp alyn dy.

Oý ny il kin ji oý lap ta py jy ABŞ-nyň Mas sa çu sets şta ty nyň 
Spring fild Hris ti an ýaş la ry nyň as so sia si ýa sy nyň okuw mer-
ke zi niň mu gal ly my Jeýms Neýs mit ha sap edil ýär. Ol öz ta-
lyp la ry nyň gyş aý la ryn da  tür gen le şik zal la ryn da ýü rek gys-
gynç ýag daý da geç ýän tür gen le şik le ri ni haý sy dyr bir tä ze, 
gy zyk ly meş gul lan ma lar bi len çal şyr mak üçin bu oý ny oý-
lap ta pyp dyr di ýil ýär.

Hä zir ki wagt da bas ket bol dün ýä de giň den ýaý ran sport 
gör nüş le ri niň ara syn da öň dä ki orun la ry eýe le ýär. Ol di ňe bir 
sag ly gy ňy ber kit mäge, be den iş jeň li gi ni art dyr ma ga kö mek 
et mek bi len çäk len män, eý sem ag zy bir li gi, dost lu gy ber kid-
ýär, öz ba şar nyk la ry ňy aç ma ga ýar dam ber ýär.

Hä zir ki dö wür de bas ket bo lyň Jeýms Neýs mit ta ra pyn dan 
iş le ni lip taý ýar la ny lan 13 ka da sy nyň ag la ba sy he re ket ed ýär. 
Bu se nä ni yg lan et mek bi len, Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy gy-
zyk lan ýan ta rap la ra spor tuň bu gör nü şi ni ýe ne-de bir mer te-
be giň den wa gyz et me gi, spor tuň ça ga la ry we ýaş la ry ter bi-
ýe le mek de ula nyl ma gy ny hö wes len dir me gi tek lip ed ýär.
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Mag tym gu ly Py ra gy yn san kal by ny ýag şy lyk nu ru na be-
ze me gi ba şa ran türk me niň akyl dar og lu dyr. Mag tym gu ly 
Py ra gy nyň öz döw rün de hem me ta rap la ýyn kä mil li ge ýe-

ten şah sy ýet di gi dün ýä de yk rar edil ýär. Mu nuň şeý le di gi ne akyl da-
ryň şy gyr la ry do ly gü wä geç ýär. ÝU NES KO -nyň Ýe ri ne ýe ti ri ji ge ňe-
şi niň 2023- nji ýy lyň 10 —  24 -nji ma ýy ara ly gyn da Pa riž de ge çi ri len 
216- njy mej li sin de Mag tym gu ly Py ra gy nyň gol ýaz ma lar ýy gyn dy sy 
ÝU NES KO- nyň «Dün ýä ha ky da sy» at ly hal ka ra sa na wy na gi ri zil di. 
Gün do ga ryň be ýik akyl da ry we nus ga wy şa hy ry Mag tym gu ly Py ra-
gy nyň şa hy ra na eser le ri niň 70 -den gow ra gyn da dür li yk lym lar, se-
bit ler, ýer- ýurt lar, ir ki or ta asyr ge og ra fi men zil ler, ga dy my, meş hur, 
şöh rat ly to po ni mik mer kez ler bi len bag ly ta ry hy, ede bi -geogra fik 
aň lat ma lar, dur muş ha ky kat la ry duş gel ýär. As lyn da-ha, Mag tym-
gu ly şa hy ryň dö re di ji li gi ni ylym taý dan der ňe ýän le riň aýt mak la ry na 
gö rä, onuň şa hyr lyk de re je si niň ýo ka ry bol şy ýa ly, alym ly gy hem 
örän ýo ka ry dyr. Şol se bäp li onuň goş gu la ry paý has ly ly gy, pä him-
li li gi, gö zel li gi bi len bir ha tar da, yl my ly gy bi len hem öz döw rü niň 
so wat ly adam la ry nyň ün sü ni özü ne çek me gi ba şa ryp dyr. Bu hä zir 
hem şeý le. Şun dan ugur al sak, on da «Mag tym gu ly äh li dö wür le riň 
şa hy ry dyr» di ýen jüm le ju da ýer lik li aý dy lan dyr.

Mag tym gu ly Py ra gy nyň dö re di ji li gin de te bi gat, te bi gy ha dy sa lar, 
dü şün je ler bi len bag ly se tir ler onuň şy gyr la ry nyň için den eriş-ar gaç 
bo lup geç ýär. Äle miň, ýyl dyz la ryň, saý ýa ra la ryň (pla ne ta la ryň), şol 
san da Ze mi niň, su wuň, top ra gyň, dag la ryň dö reý şi (fi lo ge ne zi) we 
üýt geý şi (ewol ýu si ýa sy), ba ky ly gy, te bi ga tyň ka da-ka nun la ry, ka da 
la ýyk lyk la ry ba ra da ky ga ra ýyş la ry ny be ýan ed ýän şy gyr la ry akyl da ry-
my zyň örän köp ylym lar dan baş çy ka ran dy gy na şa ýat lyk ed ýär.

Ga lak ti ka nyň bir çe tin de he re ket ed ýän Gün ul ga my ny, onuň 
saý ýa ra la ry nyň nä çe di gi ni Mag tym gu ly şa hyr mun dan bir nä çe asyr 
öň ta kyk lyk bi len aý dyp bi lip dir. Yn ha, şu se tir ler hem onuň şeý le di-
gi ne do ly gü wä geç ýär:

Mag tym gu ly söz le ýir do kuz pe lek Zöh re si,
Ýe di ýyl dyz gar da şy Aýyň, Gü nüň pa ra sy.

Hä zir ki za man ast ro no mi ýa yl my Äle miň do kuz sa ny saý ýa-
ra dan yba rat dy gy ny do ly tas syk la ýar. Olar Mer ku riý, Zöh re (We-
ne ra), Ýer, Myr ryh (Mars), Müş de ri (Ýu pi ter), Keý wan (Sa turn), 
Plu ton, Uran, Nep tun. (Em ma hä zir ki wagt da 8 sa ny pla ne ta ha sa-

ba al nan. Plu ton 2006-njy ýy lyň 24-nji aw gus tyn da pla ne ta la ryň 
sa na wyn dan aý ryl dy).

Mag tym gu ly ba har pas ly nyň, Now ru zyň gel me gi bi len top ra ga 
ýy ly ýö räp, «ebr le riň» owa zyn dan soň ýa gyş-ýag myr dan top ra gyň 
gan ýan dy gy ny, ot-çöp le riň dür te rip, «bi jan la ryň» ja na ge lip, ýa şyl 
maý sa öw rül ýän di gi ni, bu ha dy sa la ryň hem me si niň te bi ga tyň ka-
nu na la ýyk ly gy esa syn da bo lup geç ýän di gi ni «Du man peý da» şyg-
ryn da çe per be ýan ed ýär: 

Gel se Now ruz äle me, reň ky lar ja han peý da,
Ebr ler owaz urup, dag ky lar du man peý da.

Now ruz tä ze dur mu şyň baş lan gy jy bo lup, te bi ga tyň jan lan ma-
gy nyň wag ty nyň ge lip ýe ten di gi ni gör kez ýän ala mat la ry özün de 
jem le ýär. Gi je bi len gün di ziň ýaz ky deň leş me gi, ho wa nyň gi je-gün-
diz ki ma ýyl ly gy nyň dur nuk ly de re je le re geç me gi bi len, te bi gat da 
uly öz ge riş lik ler baş lan ýar. Mag tym gu ly Py ra gy nyň pel se pe wi maz-
mun ly şy gyr la ryn dan ugur al sak, şa hyr te bi gat da ky ha dy sa la ra yn-
san hä si ýet le ri niň ga ly py na sa lyp, te bi gy saz la şy gy dö red ýär.

Jan dar la ryň ara syn da özü niň ömür do wam ly ly gy bi len beý le ki-
ler den düýp gö ter ta pa wut lan ýan la ry bar. Şo la ryň ara syn da gu lan lar 
örän uzak ýa şa ýan haý wan la ryň ha ta ry na gir ýär. Edil gu lan lar ýa ly, 
gar ga lar hem uzak ýa şa ýar lar. Mu ny Mag tym gu ly Py ra gy «Ýa raş-
maz» di ýen goş gu syn da şeý le bel le ýär: 

Çöl de ge zen gar ga bi len gu la na 
Ýe di ýüz ýyl ýa şa man öl mek ýa raş maz.

Mag tym gu ly Py ra gy «Jan için de» şyg ryn da kep de ri, bil bil, la çyn, 
ýar ga nat, dur na, baý guş, tu raç ýa ly 24 sa ny haý wa na «dil» bi ti rip dir. 
Ge ti ri len my sal lar şa hy ryň syn çy adam bo lan dy gy na, te bi ga ta, bo lup 
geç ýän ha dy sa la ra dog ry ba ha ber me gi ba şa ran dy gy na gü wä geç ýär. 
Ösüm lik we haý wa nat dün ýä mi zi hem-de beý le ki baý lyk la ry my zy iç-
gin öw ren mek de, ola ry tyg şyt ly peý da lan mak da, aýap sak la mak da, 
kö pelt mek de şa hy ryň dö re di ji li gi niň uly äh mi ýe ti bar dyr.

Ogulnar ALLABERDIÝEWA,
Türkmenistanyň Döwlet energetika 

institutynyň talyby.

akyl da ryň şy gyr la ryn da te Bi gat
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ene süýdi — 
sagdynlygyň kepili

Her ýy lyň 1 — 7-nji aw gus ty ara ly-
gyn da «Ene süý di bi len iý mit len dir-
me giň bü tin dün ýä hep de li gi» bel le-

nil ýär. Bu hep de lik il kin ji ge zek 1992-nji ýyl da 
Ene süý di bi len iý mit len dir mek bo ýun ça Bü-
tin dün ýä bir leş me si ta ra pyn dan bel le ni lip, 
hä zir ki wagt da ÝU NI SEF, BSGG ýa ly ab raý ly 
gu ra ma lar ta ra pyn dan gol da nyl ýar.

Dün ýä niň 170-den gow rak ýur dun da, şol 
san da Türk me nis tan da giň den bel le nil ýän 
bu hep de li giň esa sy mak sa dy bü tin dün ýä-
de ene süý di bi len iý mit len dir me gi gol da-
mak we ony ila tyň ara syn da wa gyz et mek-
den yba rat dyr. Luk man la ryň yzy gi der li 
nyg ta ýyş la ry ýa ly, ene süý di tä ze dog lan 
ça ga üçin hiç zat bi len or nu ny çal şyp bol-
ma jak gym mat ly iý mit dir. Ol ça ga nyň ka da-
ly ösüp-ke ma la gel me gin de, be den we ru hy 
taý dan sag dyn hem-de iş jeň bol ma gyn da 
uly äh mi ýe te eýe. Ene süý di ça ga nyň be-
de nin de ýe ňil lik bi len öz leş ýär. Ol dür li ýo-
kanç lar dan, gu lak we dem alyş ýol la ry nyň 
sö kel lik le rin den, ýi ti res pi ra tor ke sel ler den, 
iç geç me den go ra ýar. Ene süý dü ni em ýän ça-
ga lar da al ler gi ýa nyň, ga naz ly gyň, ýo kanç 
ke sel le riň dö re mek how py azal ýar. Olar da 
iý mit siň di riş ha dy sa la ry nyň we mad da çal-
şy gy nyň bo zul ma la ry seý rek duş gel ýär.

Ene süý di ça ga nyň öm rü niň il kin ji 6 aý-
ly gyn da hiç zat bi len or nu ny tu tup bol ma jak 
iý mit dir. Onuň dü zü min de ça ga nyň ka da ly 
ös me gi üçin der wa ýys mad da la ryň äh li si ýe-
ter lik we dog ry gat na şyk da sak lan ýar. Ene 
süý dü ni em ýän sag dyn bä be ge 6 aý ly ga çen li 
hiç hi li goş ma ça iý mit ber me li däl. Ene süý-
dü niň ça ga ny köp ke sel ler den go ra ýan dy gy ny 
göz öňün de tu tup, ene süý di bi len em dir mek-
li gi 2 ýy la çen li do wam et dir mek mas la hat 
be ril ýär. El bet de, 6 aý lyk dan baş lap ça ga goş-
ma ça iý mit ber mek hök man dyr, ýö ne şol bir 
wagt da ony 2 ýa şa ýan ça em dir me gi do wam 
et dir me li dir.

Güljemal HALWADOWA, 
Türkmenbaşy  etrabynyň 14-nji 

çagalar bakja-bagynyň terbiýeçisi.
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All citizens of Turkmenistan witnessed an exciting event 
on June 29, 2023 when the grand opening of the ¤rst smart 
Arkadag City in our country took place. President of Turk-
menistan Serdar Berdimuhamedov attended the ceremony. 
£e construction of the ¤rst city of its kind in the country 
was initiated by Hero-Arkadag in April 2019. £e new city is 
located 30 kilometres southwest of Ashgabat.

Hero-Arkadag notes that Arkadag City is the ¤rst city in 
the region where the smart city concept was implemented and 
that it was built at the picturesque foothills of the Kopetdag 
Mountains, where the rich history of the people has its ori-
gin. £e fact that this beautiful city was built in a short time 
indisputably testi¤es to the rapid social and economic growth 
of Turkmenistan. Arkadag City is the only city on the map of 
Central Asia where electronic systems initially and completely 
control all life support systems.

£e documents aimed at strengthening relations of friend-
ship and cooperation were signed on the day when Arkadag 
City was inaugurated. £ese include the twinning agreement 
between Arkadag City and Kazan (Republic of Tatarstan of 
the Russian Federation and the twinning agreement between 
Arkadag City and Telavi (Georgia).

£e Memorandum of Understanding on twin town rela-
tionship between Ashgabat and Baku (Republic of Azerbaijan) 
replenished the list of documents aimed at strengthening 
mutually bene¤cial relations of friendship and cooperation 
with foreign partners.

In early September 2023, the declaration on twin town 
relationship between Arkadag City and Maisons-La¯tte was 
signed in the capital of France, Paris.

Some facts from the history of the Twin Cities Day. £e 
World Federation of Twin Cities was founded on April 28, 
1957. In 1962, it was decided on the initiative of the World 
Federation of Twin Cities to celebrate World Day of United 
Cities every year on the last Sunday of April, starting from 1963.

In 2004, the United Cities and Local Governments was 
founded in Paris. £is completed the process of merging 
the largest international associations of local and regional 
governments – the World Federation of United Cities, the 
International Union of Local Authorities and the World As-
sociation of the Major Metropolises (Metropolis).

TWIN CITIES BRING 
COUNTRIES AND PEOPLES 

CLOSER TOGETHER
Twinning of cities is an important step 

towards fostering mutually beneficial 
economic, cultural and humanitarian 
relations between countries, because it 
opens up vast horizons of cooperation 
both between cities and, on a significant 
scale, between states.
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What is the secret of the «Blue Zones»?
A reporter for National Geographic Magazine Dan 

Buettner, together with doctors and biologists, spent 
5 years studying the so-called blue zones – the places 
on the planet where people live up to 100 years staying 
healthy and mentally sharp. £e researchers were 
looking for the regions with the highest life expectancy 
and the largest number of centenarians. As a result, they 
identi¤ed 5 such zones, which Buettner described in his 
book «£e Blue Zones : 9 lessons for living longer from 
the people who’ve lived the longest». £e site www.adme.
media reviewed the life principles of longevity, which 
may help each of us maintain a lively mind and ability to 
work until old age.

Where are the «Blue Zones» located?
£e concept of «blue zones» was coined by Michel 

Poulain and Gianni Pes, who discovered that the province 
of Nuoro, located on the Italian island of Sardinia, has the 
largest number of people in the world who have reached 
100 years of age. Later, Dan Buettner joined Poulain  and 
Pes’s study, and together they identi¤ed 5 zones in the 
world where people appear to live longer.

• Okinawa Island (Japan). As is known, the life 
expectancy in Japan is one of the highest in the world, 
but ¤ve times as many Okinawans reach 100 years old 
compared to the rest of the country.

• Province of Ogliastra (Sardinia, Italy). Until 2005, 
the province of Ogliastra was part of the province 
of Nuoro, where the story began. Today, the already 

independent province, located in a mountainous area, 
with a population of only about 57,000 people (the lowest 
among other provinces), is home to the largest number of 
centenarians in all of Italy: it is in Ogliastra that has the 
highest concentration of male centenarians.

• The city of Loma Linda (California, USA). The 
average life expectancy in the town of Loma Linda with 
about 23,000 residents is 10 years longer than the national 
average. £e average male in Loma Linda lives to 89, the 
average woman to 91 – both are 10 years longer than the 
national average, and they are 80% less to be diagnosed 
with cancer than in other cities of the United States. 
Most of the local inhabitants belong to the Seventh-day 
Adventist religious community.

• The island of Ikaria (Greece). Greece ranks 2nd by 
life expectancy in the world a°er Japan, but the islanders 
are ahead of the rest of the Greeks: the average age of 
the inhabitants reaches 88.1 years and is the highest 
life expectancy for the Greeks, more than 79.8 in the 
country. £e islanders say there is no place for stress and 
discomfort on Ikaria, and, according to researchers, this 
is one of the key factors for longevity.

• Nicoya Peninsula (Costa Rica). Though the region 
and its inhabitants can hardly be called rich, the number 
of people who keep leading an active lifestyle until the 
age of 90 is 2.5 times more than in the United States, 
while they spend 15 times less on medical care.

«Turkmenistan Sport»
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Berkarar döwletiň täze eýýamynyň 
Galkynyşy döwründe hormatly 
Prezidentimiziň parasatly baştutanlygynda 

bedenterbiýä we sporta döwlet derejesinde aýratyn 
üns berilýär. Ýurdumyzda dürli künjeklerinde 
gurlup ulanylmaga berlen sport desgalarynyň, 
stadionlaryň, seýilgähleriň köpsanlysy, Ginnesiň 
kitabyna giren Aşgabat şäherimizdäki «Olimpiýa» 
şäherjigi bedenterbiýä-sporta uly ähmiýet 
berilýändiginiň alamatydyr. 

Ylgamak sportuň görnüşleriniň içinde dünýäde 
meşhurlyk gazanýan ugrudyr. Ylmy maglumatlara 
görä, adamyň saglygynyň 10 göteriminiň 
lukmançylyk serişdeleriniň  kömegi  bilen  bejerilip, 
galan böleginiň bolsa onuň  nähili durmuş  keşbini 
alyp  barýandygyna, ýaşaýyş-durmuş şertine 
baglydygy kesgitlendi. Sagdyn durmuş ýörelgesini 
alyp barmakda bedenterbiýäniň we sportuň  
ähmiýeti  bimöçberdir. XX asyryň ikinji ýarymynda 
ýol ugrunda ýa-da sport meýdançalarynda ylgap 
ýören adamlara käte gabat gelinýärdi (elbetde 
türgenler göz öňünde tutulmanda), oňa daşyndan 
geň galmak bilen seredilerdi.

Aşgabat şäherimizde we welaýatlardyr etrap 
merkezlerimizde, oba-kentlerimizde gurlup 
ulanylmaga berlen ajaýyp sport binalarynda,  
seýilgähleriň  ugrunda, mekdep stadionlarynda 
şu günler ir-ertirdir giç agşam ylgaýan ýaşlara, 

orta we uly ýaşly adamlara häli-şindi gabat gelmek 
bolýar. Ýaş okuwçylar, talyplar, alymlar, lukmanlar, 
işçiler, mugallymlar, öý hojalykçylar, nepagadakylar 
(pensiýadakylar) bu usuly öz saglyklaryny berkitmek 
üçin ulanýarlar. 

Ylgawyň adam saglygyna  edýän oňaýly täsiri, 
onda bolup geçýän üýtgeşmeler, ylgaw wagty we 
soň öz-özüňe gözegçilik etmek, ýagny damaryň  
urgusy, gan basyşyň derejesi, özüňi duýşuň arkaly 
türgenleşik kadalaryny  kesgitlemek, dürli ýaşdaky 
adamlar üçin ylgamagyň  gündelik,  hepdelik, aýlyk 
iş meýilnamalaryny işläp düzmek mümkin.

«Güýçli  bolasyň  gelse ylga! Owadan görünjek 
bolsaň ylga! Akylly bolaýyn diýseň ylga!» — bu 
sözler gadymy  grek alymynyň aýdan sözleri. 

Jan saglygy ugrunda alada edýän ynsan özüniň 
her bir iş gününi sagaldyş ylgawy, gimnastika 
bilen başlaýar. Işleriniň köp bolmagyna 
garamazdan günde bir, bir ýarym sagatlaryny, 
özleriniň saglygyny ýokary işjeňlikde saklamak 
üçin bedenterbiýe maşklaryna we sagaldyş 
ylgawyna bagyşlaýarlar. 

Täze  Zelandiýada 1961-nji ýylda ýeňil 
atletikaçylaryň çäginde dünýäde ilkinji bolup 
«Djoging» (ýuwaşjadan  birsydyrgyn ylgamak) 
topary emele geldi.

Türkmenistanda ilkinji ylgaýjylar kluby Aşgabat 
şäherinde geçen asyryň 80-nji ýyllarynda  döredildi. 

Türgenleşigiň hepdelik sany orta ýaşan we ýaşy 
durugyşan adamlar üçin 3-4 sapar bolup (ýagny 
günaşa) dowamlylygy 30—40 minutdan 1-1,5 saga-
da çenli  meşgullanylsa amatlydyr, ýaşlar we sagdyn 
adamlar üçin günde 1-1,5 sagada çenli bolup biler.

we onuň saglyga täsiri
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Häzir Türkmenistanda ylgaw söýüjiler kluby onlarça 
bolup, ylgaýjylar ol ýerde türgenleşik işlerini 
geçmek bilen bir hatarda öňde baryjy tälimçilerden 
usuly  maslahatlar, kömekleri alýarlar.

Biz näme üçin sport serişdeleriniň köpüsiniň 
içinden ylgamagy saýlaýarys?

Ilkinji nobatda ylgamak, sportuň beýleki 
görnüşleri ýaly sport meýdançalary, enjamlary, 
çylşyrymly gurallary talap etmeýär. Pasyllaryň 
howasyna kybapdaş sport egin-eşigi, ylgaýjynyň 
islegi bolsa başga  zat gerek däl. Ikinjiden  ylgamak 
hem ýöremek ýaly adam üçin dogabitdi tebigy 
hereket bolup,  onuň tilsimini adam täzeden 
öwrenmeli däl, çünki ol çagalyk döwrümizden 
bäri bize tanyş. Ylgaýjydan uly bolmadyk birdeň 
güýji talap edýän birmeňzeş gaýtalanyp durýan 
bu hereket,  dem alyş, gan aýlanyş we beýleki içki 
agzalarynyň ösmegine amatly täsir edýär.

Ylgaw wagtynda iş we dynç alyş döwri amatly 
ýagdaýda çalşyp durýar, hereket ediji ulgamlaryň 
we içki agzalaryň funksional sazlaşygy takyk 
ýola goýulýar. Ylganylýan wagty fiziki iş daýanç-
hereket apparatynyň nerw süýümleriniň  uçlary 
gyjynýar: impulslar merkezi nerw ulgamyna — 
kelle beýnä barýar. Impulslar ol ýerde derňelip, 
ähli içki agzalara ýollanylýar. Bu bolsa içki 
agzalaryň (ylaýta-da ýüregiň we öýkeniň) işiniň 
işjeňleşmegine getirýär, muskullaryň kisloroda 
we iýmitlendiriji maddalara bolan talabyny 
kanagatlandyrýar. Hereket ediji ulgamyň, ylaýta-
da süňk muskullarynyň şeýle reflektor täsiri, içki 
agzalaryň kadaly işlemegi üçin hökmanydyr. 
Olaryň funksiýasynyň üýtgetmeginiň derejesi 
bolsa muskullaryň işiniň çaltlaşmagyna  bagly 
bolýar. Ylgaw bilen yzygider türgenleşilende 
içki agzalaryň we ulgamlaryň işjeňligi ösýär 
we kämilleşýär, bu bolsa tutuşlaýyn bedeniň  
hemme taraplaýyn gurplanmagyna  getirýär. 
Ylgaýan adamlar, bedende bolup geçýän 
fiziologik üýtgeşmelerini birbada duýmasalaram, 
ylgamagyň berýän şähdaçyklyk, özüňi ýeňil 
duýmak, işjeňlik, sagdynlyk ýaly  oňyn täsirlerine 
tiz wagtdan göz ýetirýärler.

Ylgamak üçin ýylyň dört paslynyň, on iki 
aýynyň islendik güni başlamak amatlydyr. Diňe 
adama ýaltalygy, agraslygy, çekinjeňligi ýeňip 

geçip, irden ylgaw ýodajygyna çykmak, islendik 
adam üçin «sähetli» gündür. Geýilýän sport eşigi 
bedene ýaramly bolmaly, ýagny  howa geçirýän 
materiallaryndan, pagtadan, ýüňden dikilen 
bolsa gowy bolar. Egin-eşik endamyňy gysmaly 
däl, hereketiňi çäklendirmeli däl. Aşagy ýumşak 
rezinden edilen aýakgap, sport tapoçkasy ýa-da 
kedasy, krosa ylgalýan aýakgap bolsa  amatly  
bolar. Howa sowuk bolan ýagdaýynda kelläňe howa 
geçirýän ýüň sport papagyny geýmek gerek. Sport 
lukmançylygy nukdaýnazaryndan irden turup 
ylgamak köp taraplaýyn  peýdaly hasaplanylýar. 
Çünki ol tutuş bedeni gurplandyrýar. Irden ylgamak 
ilki bilen ir turulyp, öňki zyýanly endikden, 
düşekden tursammy ýa-da turmasammy diýip iki 
göwünli bolmakdan dyndarýar, ikinjiden gündelik 
edilmeli hereketiň çägi giňelýär, hereketsizlik 
bilen bagly ýüze çykýan ýürek-damar ulgamynyň 
keselleriniň öňi alynýar, semizlik döremeýär. Adam 
bedeniniň boý-agram gatnaşygy kadaly çäklerde 
saklanýar. Ylgamak bilen meşgullanyp, ХХI 
asyryň keseli bolan gipodinamiýanyň, newrozyň 
öňi alynýar, akyl zähmeti  we fiziki ýüklenme 
gezekleşdirilip,  başga zat bilen öwezini dolup 
bolmajak şähdaçyklyk, işjeňlik ýaly duýgular 
oýanýar, iş öndürijilik gowulanýar.

Esasy zat ylgamak bilen türgenleşmäge 
başlan adamlar üçin türgenleşik işleri yzygider 
bolmaly. Hepdelik türgenleşik işleriniň möçberi 
ylgaýanlaryň özüni duýşy, ýaş aýratynlyklary, 
fiziki taýýarlygy boýunça kesgitlenýär.

Ylgamak bilen yzygiderli türgenleşmäge 
başlaýan adamlaryň köpüsiniň, esasan, 25—30 
ýaşly we ondan ýokary ýaşdaky adamlardygyny 
ylym kesgitledi. 

Sport lukmançylygynyň barlaglaryna görä, 
häzirki döwürde bedeniniň durkuny bir boluşda 
saklamak üçin ylgaýanlar 20% bolup, horlanmak 
üçin ylgaýanlaryň sany hem şoňa  golaýlaýar. 
«Sagkaň ylgamasaň, syrkawlaňsoň ylgap 
başlarsyň» diýip, Gorasiýanyň müňlerçe ýyl 
mundan öň aýdan pähimi ylgaýanlaryň şu günler 
hem mamla iş edýändigi nygtalýar. Türgenleşigiň 
hepdelik sany orta ýaşan we ýaşy durugyşan 
adamlar üçin 3-4 sapar bolup (ýagny günaşa) 
dowamlylygy 30 — 40 minutdan 1-1,5 sagada 

Sport lukmançylygynyň barlaglaryna görä, häzirki 
döwürde bedeniniň durkuny bir boluşda saklamak 
üçin ylgaýanlar 20% bolup, horlanmak üçin yl-
gaýanlaryň sany hem şoňa  golaýlaýar.
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Günde 30 — 60 minut ylgamak ähli zyýanly 
endiklerden saplanyp, dowamly ýadawlykdan sag-
dyn şahsyýete öwrülip, sagdyn durmuş ýörelgäni  
alyp barmaga mümkinçilik berýär.

çenli  meşgullanylsa amatlydyr, ýaşlar we sagdyn 
adamlar günde 1-1,5 sagada çenli meşgullanyp 
biler. Dermanyň mukdaryny köp ýa-da juda az 
ulansaň derde peýda bermän zyýan edişi ýaly, 
ylgamagy, fiziki maşklary hem çendenaşa 
geçirmek, bedeni surnukdyrmagy mümkin. 
Şonuň üçin öz saglyk ýagdaýy gowşan, ony 
berkitmek üçin ylgaýan adamlar, türgenleşigiň 
dowamynda aýda bir gezek öz  maşgala 
lukmanyna  saglygyny barladyp, maslahatlaşsa 
göwnejaý bolar. Ylgamaklygy endige  öwüren 
adam bedenine düşýän ýüklenmeleri kabul edip 
başlanyna bir ýyl geçensoň  lukmanyň ýanyna 
barmagyny seýrekletmegi mümkin, çünki onuň 
saglyk ýagdaýy görnetin gowulanyp başlaýar. 

Ylgamaga  täze  başlaýan adamlar azdan-
köpe, ýönekeýden-çylşyrymla, aňsatdan-kyna  
diýilýän ugur boýunça türgenleşik  geçirseler 
maksadalaýyk bolar. Ilkinji türgenleşikleriň wagty  
15—20 minut töweregi, ylganýan aralyk bir, bir 
ýarym kilometr bolsa hem-de şol ýüki beden  
agyrysyz,  kynçylyksyz kabul edip bilýän ýagdaýynda 
soňky türgenleşikleriň wagtyny ýuwaş-ýuwaşdan 
köpeldip bolar. Bir özüň ýa-da topar bolup ylgasaň 
hem, bu çäre adama lezzet bermeli, türgenleşikden 
soň lütüň çykyp endam-janyň agyryp durmaly 
däl, ýöne, bedende biraz ýadawlyk duýulyp bilner. 
Ilkinji türgenleşige şeýleräk başlamak bolar, ýagny 
sport eşigini geýip (mümkin bolsa ýoldaşly) belli 
bir tarapa 2 ýa-da 3 minut ylgamaly, soň ylgawy  
yza tarap dowam etdirmeli. Ylgawy ilkinji başlan 
ýere 2-3 minutda ýa-da ondan azrak wagtda gaty 
ýadawlyk duýman gelinse, ylgawyň möçberi ýeterlik 
hasaplanýar. Bir hepdeden soň ylganýan wagty we 
aralygy uzaltmak bolar. Egerde, aýagyňa gurşun 
asylan ýaly, ýürek  atagsap  agzyňdan çykjak bolsa, 
ol ýük siziň üçin gaty uly hasaplanýar, aralygy we 
wagty azaltmak zerur bolýar. Elmydama azdan-
köpe, ýönekeýden-çylşyrymla  barmalydygymyzy 
unutmaly däldiris!

Ylgamaga ilkinji başlanan günlerde ýoldaşly 
ylganylsa, ýüklenmä  öwrenişmek ýeňil düşýär. 
Ýoldaşyň  ylgaw güýji, ýaşy   boýunça deňeçerräk 
bolsa has hem gowy. Birek-birege gözegçilik 
etmek, maslahat bermek, ýoldaşyň öňündäki 
borç we türgenleşik işleriniň şowly bolmagynyň 

kepilidir. Ylgaw wagty siz birek-birek bilen 
gepleşmek bolýar (dem alşyňyzy üýtgetmän), şol 
tizlik bilen ylgamak üçin ýeterlik bolar.

Ýene-de bellemeli zat, ol hem ylgaýanlaryň 
aglaba köpüsiniň belli bir wagtdan soň bir-iki 
gezek howa ýagdaýy sebäpli ýa-da başga  sebäplere 
görä türgenleşigi bes edip, soňam ylgamagy 
düýpgöter terk etmegidir. Şeýle bolaýanda-da 
ylganylyp geçilen kilometrler adam bedenine  
diňe peýda getirer hem-de ikinji gezek ylgap 
başlamaga ýardam  eder. Damar urgynyň ýygylyk 
sany we dem alşyň bir minutdaky möçberi arkaly 
ylgamagyň peýdasyna göz ýetirmek mümkin.  
Ylgamagyň belli bir ritmini seçip almak we 
ony gimnastiki maşklar bilen utgaşdyrmak 
gan basyşy kadalaşdyrýar, ýüregiň işleýşini 
sazlaýar, ýürek  urgyny aramlaşdyrýar, agyry-
ünjini peseldýär. Elbetde, fiziki ýüklenmeler bilen 
utgaşdyrylýan ylgaw maşklarynda «Der bilen dert 
çykar» diýlen lukmançylyk pähime esaslanyp, 
saglygyň gowulaşmagy bilen, şähdiň açylýar, 
işeňňirlik artyp, bedene ruhubelentlik aralaşýar. 
Marafon ylgawy, ýagny uzak aralyklara ylgamak 
bolsa, aýdylanlary has hem berkidýär. 

Ylgamak bilen meşgullanyp başlanlar,  
3-4 aýdan soň, özleriniň eýýäm başga adama 
öwrülip barýandygyna göz ýetirýärler, durmuşda 
bolup geçýän hadysalara başgaça göz bilen 
seredýärler. Şeýlelikde, günde 30—60 minut 
ylgamak arkaly ähli zyýanly endiklerden 
saplanyp, dowamly ýadawlykdan sagdyn 
şahsyýete öwrülip, sagdyn durmuş ýörelgäni  alyp 
barmaga mümkinçilik berýär. Raýatlarymyzyň 
uludan-kiçisinde  Berkarar döwletiň täze 
eýýamynyň Galkynyşy döwrüne hormat we söýgi 
has hem artýar, ajaýyp durmuşa guwanç, asuda 
we abadan ýaşaýşa ynam, buýsanç has hem 
berkeýär. Saglygymyzyň ygtybarly goragçysy 
bedenterbiýe we sportuň ylgamak görnüşi, goý, 
biziň her birimiziň hemişelik hemramyz bolsun!  

Jumadurdy SOPYÝEW, 
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 
institutynyň Sportuň mediki-biologik 

üpjünçiligi kafedrasynyň dosenti, 
lukmançylyk ylymlarynyň kandidaty.
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A conference on the Road Safety is the Peace of Our 
Life campaign took place at the International Training 
and Research Centre of the Ministry of Health and 

Medical Industry on the first autumn day. Employees of the 
Ministry of Health and Medical Industry, the Ministry of Internal 
Affairs, public organisations, students and representatives of the 
media and international organisations took part in the conference.  
As is known, National Leader of the Turkmen people Gurban-
guly Berdimuhamedov put forward the initiative to hold the 
campaign. It has become a tradition in our country to hold it an-
nually from 1 to 30 September. 
The participants noted that Turkmenistan demonstrates the 
most responsible approach to addressing this issue as an in-
tegral aspect of the state social policy. Many road construc-
tion projects have been developed and implemented to fulfil 
this task. In our country, the transport infrastructure includes 
the well-thought-out network of intersections, bridges, under-
ground crossings, parking lots and traffic lights. Traffic police 
officers are on duty near children’s educational institutions and 
places of mass gatherings. Much attention is paid to raising road 
safety awareness of citizens, in particular children and adoles-
cents, and targeted work is carried out to teach them to follow 
road safety rules. 
Emphasising the importance of this work aimed, first of all, at 
protecting the health of people, in particular our children, the 
participants discussed a wide range of issues to make city 
streets safe. Speaking about the prevention of road accidents, 
they noted the need to remember that violating traffic rules, we 
could be not only a cause of a road accident, but also a victim, 
get injured and end up in a hospital bed. This is very dangerous 
in childhood. In this regard, the most important role is given to 
adults, from whom children learn, including a safer road user 
behaviour. Therefore, before telling children how to cross the 
road safely and behave in the city, adults need to comply with 

the road safety rules and set an example for children to follow. 
To this end, the events of the road safety month are designed 
to enhance the knowledge of children and adults about a safer 
road user behaviour. 
“The World Health Organisation supports Turkmenistan’s initia-
tive to hold the road safety month aimed at reducing the number 
of road accidents in the country from 1 to 30 September,” a spe-
cialist from the WHO Country Office in Turkmenistan Dayanch 
Hojageldiyev noted in an interview with NT. “WHO is actively 
cooperating with the Government of Turkmenistan and other in-
ternational organisations to ensure the success of the road safe-
ty month. WHO notes the importance of this kind of events in 
raising public awareness of traffic rules and road safety. As part 
of the road safety month, WHO recommends conducting train-
ing programmes and campaigns aimed at improving the driver 
and pedestrian behaviour. WHO emphasises that such initiatives 
contribute to achieving the global goal of reducing road traffic 
deaths and injuries by 2030.” The programmes of this year’s 
campaign, developed by the ministries, departments and pub-
lic organisations, comprise conferences, roundtable meetings 
and discussions to explain the goals and objectives of the road 
safety month to citizens, including drivers, pedestrians and other 
road users. These events will be held at educational institutions, 
enterprises and organisations to explain the traffic rules and pre-
vent road accidents. The national television channels will orga-
nise interviews with health workers and show films about road 
accidents. The emblem of the road safety month is used widely 
in TV programmes and media articles. 
The programme of the Road Safety is the Peace of Our Life 
campaign includes many events, which will be held at educa-
tional institutions of the country, and sporting events. 

 Ninel SHEVELYOVA,
journalist

ROAD SAFETY IS THE  
PEACE OF OUR LIFE
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фифа Презентовала логотиП 
нового клубного чм

Официальный сайт 
Международной фе-
дерации футбола 

(ФИФА) презентовал новый 
логотип предстоящего клуб-
ного чемпионата мира по 
футболу, который состоится 
с 15 июня по 15 июля 2025 
года в США.

Согласно заявлению, опу-
бликованному на сайте ор-
ганизации, эмблема будет 
адаптирована и использована 
для будущих турниров. Вдох-
новением для логотипа, как 
утверждают разработчики, ста-
ли футбольный мяч, история и 
культура вида спорта №1. Ини-
циалы турнира C-W-C объеди-

нены в круглую пиктограмму.
Турнир, как отмечалось 

ранее, впервые пройдёт в 
новом формате. В КЧМ-2025 
сыграют 32 команды из всех 
шести футбольных конфе-
ренций. УЕФА имеет квоту в 
12 команд, шесть — из Юж-
ной Америки, по четыре — из 
Африки, Азии и КОНКАКАФ 
(Северная и Центральная 
Америка) и одна — из Океа-
нии. Обладателем ещё одной 
путёвки станет клуб, пред-
ставляющий на чемпионате 
страну-хозяйку турнира.

На данный момент извест-
ны 30 команд-участников. До-
полнительный клуб из КОН-

МЕБОЛ и команда из МЛС 
будут утверждены в установ-
ленном порядке. Действую-
щим чемпионом мира среди 
клубов является английский 
«Манчестер Сити», который 
22 декабря 2023 года в Саудов-
ской Аравии обыграл в финале 
«Флуминенсе» со счётом 4:0.

www.metaratings.ru
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With the Paris Olympic and Paralympic 
Games now concluded, France is leò with 
a bill exceeding €8 billion for hosting the 

world’s biggest sporting event. The question remains: 
will the Games stimulate the French economy, or 
will the expenses outweigh the potential gains?

The cost of hosting the Olympics is estimated 
to be around €8 billion, with around €2 billion 
covered by national expenses. The remainder was 
funded by the International Olympic Committee 
(IOC) and private sponsors.

Paris would have hosted the least expensive 
Summer Games in decades. The Tokyo 2020 Olym-
pics, by contrast, cost over €12 billion, according 
to the IOC. That’s because the French capital re-
lied almost entirely on existing venues instead of 
building new ones.

How much will Games bring to country’s economy?
Although a precise figure is not yet available, 

initial data is already promising, according to 
Choose Paris Region, the capital’s economic and 
tourism development agency.

«What’s positive is that we had 500,000 more 
tourists than last summer. And that, of course, has 
a definite economic impact. There were more inter-
national tourists than we had expected. So here too, 
the clientele tends to spend more,» said Alexandra 
Dublanche, the President of Choose Paris Region.

«The tourists are mostly British, American and 
German. But we’re also seeing an increase in Asian 
tourists returning aòer the COVID-19 pandemic 
with a 7 percent increase in the coming months,» 
she explained to Euronews.

The Centre for Law and Economy of Sport 
(CDES) estimates that the event could generate 
between €6.7 billion and €11 billion in financial 
benefits for the Paris region. The exact figures will 
be published in a few months.

These benefits could also produce ripple effects 
in the long run.

«For the benefits to come, the outlook is quite 
encouraging. We’re seeing an increase in airline 
bookings of +7 percent in October and +6 percent 
in November, compared to 2023, even though last 
year was already a very positive year with the 
Rugby World Cup,» said Dublanche.

On Tuesday, the Bank of France confirmed its 
forecast for the third quarter, with growth in eco-
nomic activity estimated at «around 0.4 percent», 
partly thanks to the Olympics.

The Paris region spent approximately €500 million 
in total for the organisation of the Summer Games.

In comparison, the second quarter of the year re-
corded a 0.2 percent increase in economic activity.

www.euronews.com

paris olympics:
WILL THE GAMES BOOST THE FRENCH ECONOMY?
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ЧТО ОБЩЕГО МЕЖДУ
 АРБУЗОМ И ДЫНЕЙ?
Арбузы и дыни принадлежат к 

семейству тыквенных растений, что 
делает их родственными культура-
ми. Плоды этих растений обладают 
твердой и толстой оболочкой, под 
которой находится сочная и слад-
кая мякоть. Примерно на 90% пло-
ды состоят из воды.

Также эти растения похожи тем, 
что требуют одинаковых условий 
для выращивания. Они любят те-
плую и солнечную погоду, уме-
ренное количество воды и мягкую 
почву. Благодаря одинаковым тре-
бованиям, их часто сажают рядом и 
они прекрасно растут.

Плоды обоих растений едят в 
свежем виде. Иногда их использу-
ют в качестве ингредиентов в сала-
тах и десертах, а также добавляют 
в соки и другие напитки. Летом их 
любят потому, что они отлично 
утоляют жажду.

ПОЛЬЗА АРБУЗА
 ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
В первую очередь арбуз полезен 

тем, что почти полностью состоит из 

воды и помогает поддерживать до-
статочный уровень воды в организме. 
Благодаря этому он особенно поле-
зен жарким летом, когда мы теряем 
много воды из-за обильного потения.

Большое количество воды в арб-
узах также хорошо влияет на состо-
яние кожи. Жидкость и клетчатка в 
арбузе улучшают пищеварение и 
предотвращают запоры.

Научно доказано, что в арбузе 
содержатся вещества ликопин и ци-
труллин. Они помогают улучшить 
работу сердца, а также снизить кро-
вяное давление. Арбузы также со-
держат антиоксиданты, которые по-
могают бороться с окислительным 
стрессом. Тем самым, он помогает 
снизить риск некоторых видов рака.

ПОЛЬЗА ДЫНИ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
Дыня обладает почти теми же 

полезными свойствами, что и ар-
буз. Она содержит много воды, а 
значит улучшает состояние кожи, 
пищеварение и помогает избежать 
обезвоживания. Также в нем есть 
некоторое количество витамина С, 
который поддерживает работу им-

мунной системы и тем самым защи-
щает от болезней.

Но, вдобавок ко всему этому, 
дыня содержит в себе лютеин и зе-
аксантин. Эти вещества способству-
ют работе глаз и могут предотвра-
тить возрастное ухудшение зрения.

ЧТО ПОЛЕЗНЕЕ: 
АРБУЗ ИЛИ ДЫНЯ?
Сравнивать эти два продукта 

почти нет смысла, потому что они 
практически одинаковые. Может 
быть, дыня чуть лучше арбуза за 
счет дополнительной пользы для 
глаз. А так, выбор стоит делать 
только основываясь на своих вку-
сах. Да и вообще, ничто не мешает 
в один день попробовать арбуз, а в 
другой — полакомиться дыней.

Важно понимать, что съев один раз 
арбуз или дыню, невозможно восста-
новить свое здоровье. Вместе с едой 
человек получает только некоторую 
долю из суточной нормы полезных 
веществ. Поэтому их стоит считать не 
более, чем полезной добавкой к ос-
новному рациону питания.

www.hi-news.ru

арбуз или дыня: 
ЧТО ПОЛЕЗНЕЕ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ЛЕТОМ?

СУЩЕСТВУЕТ МНОГО СОРТОВ АРБУЗОВ И ДЫНЬ, И ВСЕ ОНИ ОБЛАДАЮТ ПОЛЕЗНЫМИ СВОЙ
СТВАМИ. НО, МОЖЕТ БЫТЬ, ОДНИ ПЛОДЫ ГОРАЗДО ПОЛЕЗНЕЕ ДРУГИХ? 

НА ЧЕМ СТОИТ ОСТАНОВИТЬ СВОЙ ВЫБОР В ЖАРКУЮ ПОГОДУ?
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Во время футбольного матча болельщи-
ки не сводят глаз с мяча, а в перерыве 
спорят — кто из игроков сильнее про-

бил и с какой скоростью мяч влетел в ворота.
ОТ ЧЕГО ЗАВИСИТ СКОРОСТЬ
 ФУТБОЛЬНОГО МЯЧА?
Не только от силы удара, как можно по-

думать. На самом деле на этот показатель 
влияют и техника игрока, и траектория по-
лета, и погодные условия. Средняя скорость 
мяча после удара может достигать от 40 до  
100 км/ч. В профессиональном футболе, где 
игроки специально тренируют сильные и 
точные удары, спортивный снаряд может 
«разгоняться» до скорости 130 км/ч и может 
обогнать некоторые автомобили.

КАКИЕ РЕКОРДЫ СКОРОСТИ 
УСТАНАВЛИВАЛИ ФУТБОЛИСТЫ?
В истории мирового футбола зафиксирова-

ны и более высокие показатели.
10 место — Тони Йебоа. Легенда ганского 

футбола установил рекорд 154 км/ч 23 сентя-
бря 1995 года, играя за «Лидс Юнайтед» в мат-
че против «Уимблдона».

9 место — Ричи Хамфрейс. Мяч после 
удара игрока из Англии развил скорость  
154,3 км/ч 17 августа 1996 года в игре за «Шеф-
филд Уэнсдей» против «Астон Вилла».

8 место — Давид Трезеге. В составе «Мона-
ко» французский нападающий забил 18 марта 
1998 года гол в ворота «Манчестер Юнайтед». 
Мяч едва не порвал сетку в верхнем углу, на-
брав в полёте скорость 154,4 км/час.

7 место — Дэвид Бекхэм. Мировая легенда 
из «Манчестер Юнайтед» забил гол «Челси» 
22 февраля 1997 года. Его мяч развил ско-
рость 157,5 км/ч.

6 место — Ибрагим Сангаре. Ивуарийский 
футболист 23 сентября 1995 года, играя за ни-
дерландский футбольный клуб ПСВ в матче 
против «Ден Хаага», запустил мяч со скоро-
стью 170 км/ч.

5 место — Дэвид Хирст. Выступая за «Шеф-
филд Уэнсдей» в матче с лондонским «Арсена-
лом», английский футболист ударил по мячу, 
который развил скорость 183 км/ч, но попал в 
перекладину.

4 место — Рональд Куман. Удар голландца 
со штрафного позволил «Барселоне» выиграть 
свой первый Кубок Европейских чемпионов в 
1992 году. В матче против «Сампдории» мяч 
достиг скорости 188 км/ч.

3 место — Стивен Рид. Ирландский защит-
ник в игре за «Блэкберн» забил гол в ворота 
«Уигана» 31 декабря 2005 года. Скорость мяча 
— 189 км/ч.

2 место — Арьен Роббен. Голландец забил 
за «Реал Мадрид» в матче против дортмунд-
ской «Боруссии» 19 августа 2009 года, мяч 
влетел в ворота со скоростью 190 км/ч.

1 место — Ронни Эберсон. В составе порту-
гальской команды «Спортинг» ему удался со-
вершенно невероятный удар со штрафного в 
ворота «Навала». 210 км/ч — мировой рекорд!

www.bb.lv

с какой скоростью летит

и кто в мире мастер 
самого сильного 

удара?

ФУТБОЛЬНЫЙ
МЯЧ
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В эру Возрождения новой эпохи могуще-
ственного государства под руководством 
Президента Сердара Бердымухамедова, яв-

ляющегося главой Национального олимпийского 
комитета и заслуженным тренером Туркменистана, 
в нашей Отчизне на системной основе продолжает-
ся комплексная работа по стимулированию и все-
мерной поддержке физкультуры и спорта, модер-
низации профильной инфраструктуры, созданию 
оптимальных условий для спортсменов и их настав-
ников, других соответствующих специалистов. При 
этом большое значение придаётся наращиванию 
плодотворного сотрудничества и взаимополезного 
обмена опытом с зарубежными партнёрами в дан-
ном направлении.

Одно из приоритетных направлений полити-
ки Независимого и Нейтрального Туркменистана 
под руководством уважаемого Президента Сердара 
Бердымухамедова – повышение роли физической 
культуры и спорта в формировании здорового обра-
за жизни туркменистанцев. Большим достижением 
общества является развитие спорта, который обога-
щает эмоциональную жизнь людей, их чувства, фор-
мирует характер и волю, а также выступает одним 
из важнейших факторов воспитания человека, обла-
дающего большой энергией и неукротимой волей к 
борьбе и победе.

Развитие современного общества в настоящее 
время связано с глобальным процессом цифрови-
зации. Обладая колоссальным ресурсным потенци-
алом и значительной территорией, за годы незави-
симости экономика Туркменистана сумела сделать 
гигантский рывок вперед. И сегодня страна успешно 
развивает свою экономику, создавая новые отрасли 
и развивая существующие. Госпрограммы и страте-
гии развития и стимулирования цифровизации на-
циональных экономик и промышленных отраслей к 
настоящему времени разработаны и реализуются в 
десятках различных стран мира, а также и на межго-
сударственном уровне. Утверждённая Концепция 
развития цифровой экономики в Туркменистане в 
2019-2025 годах, в документе отражены нынешнее 

состояние отечественной системы информацион-
но-коммуникационных технологий, цели и задачи 
Концепции, пути и механизмы её претворения в 
жизнь, ожидаемые результаты. Реалии научно-тех-
нического прогресса обусловили модернизацию во 
всех сферах жизнедеятельности общества, в том чис-
ле в сфере физической культуры и спорта страны.

Сфера физической культуры и спорта имеет 
несколько направлений: профессиональная под-
готовка специалистов, тренировочная и соревно-
вательная деятельность, управление в спорте, олим-
пийское движение. Каждое из этих направлений 
сферы физической культуры и спорта страны пред-
полагает свои особенности во внедрении цифровых 
технологий. Профессиональная подготовка таких 
специалистов осуществляется в профильных обра-
зовательных учреждениях разного уровня: спортив-
ных школах, вузах. Концепция развития цифровой 
экономики в Туркменистане на период 2019-2025 гг. 
предусматривает создание цифрового образователь-
ного пространства, доступность онлайн-обучения, 
выстраивание индивидуальных образовательных 
траекторий обучения. Утверждение данной Кон-
цепции напрямую связано с изменениями, проис-
ходящими в экономике – активным переходом на 
цифровой формат. Внедрение в образовательное 
пространство цифровых технологий неизбежно вле-
чет за собой включение новых инструментов учеб-
ной деятельности.

Стоит отметить, безмерно благодарствуя иници-
ированной Национальным Лидером туркменского 
народа Героем-Аркадагом и реализуемой под руко-
водством Президента Сердара Бердымухамедова 
социально ориентированной государственной поли-
тики, одним из приоритетов которой является все-
мерная забота о человеке и его благополучии, с каж-
дым годом стремительно набирает обороты массовое 
физкультурно-оздоровительное движение.

Дженнет ХАНОВА,
Преподаватель Туркменского государственного 

института физической культуры и спорта.

цифровая трансформация 
в сПортивном образовании.
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Her bir ada myň dog lan ýylynyň soň ky san 
bel gi si onuň ýa şa ýyş dur mu şy nyň we müm
kin çi li gi niň (güýçkuw wa ty nyň) köp ta rap

la ry ny aç mak da mö hüm or na  eýedir. Siz mu ňa yna ny
bamynan ma nam bi ler si ňiz, ýö ne bir ha kykat we lin, 
ha ky kat ly gy na ga lar: bu san lar her ki miň dur mu şy na 
öz bo luş ly tä si ri ni ýe tir ýär, bel li bir hä si ýet aý ra tyn ly gy
ny ber ýär we köp ler de bu aý ra tyn lyk lar ça ga lyk dan peý
da bol ýar.

Eger-de si ziň dog lan ýy ly ňy zyň 
soň ky san bel gi si 0 ýa-da 1 bol sa:
Siz güýç li hä si ýe te eýe bo lup, tu tan ýer li lik bi len kyn

çy lyk lar dan baş alyp çyk ýar sy ňyz. Yzy gi der li he re ket de 
bol mak bi len, öz mak sa dy ňy za ýet mek de dö rän äh li päs
gel çi lik le ri ýe ňip ge çer si ňiz. Tu tan ýer li, özerk li, kä wagt
lar bol sa hy juw ly bo lar sy ňyz. Siz dost luk ly we baş ga la
ryň yk rar edil me gi ni ga zan mak üçin he re ket ed ýär si ňiz. 
Tö wek gel si ňiz we mad dy baý ly ga is leg li si ňiz.

Eger-de si ziň dog lan ýy ly ňy zyň 
soň ky san bel gi si 2 ýa-da 3 bol sa:
Siz aşa tap bi ler we duý gur adam sy ňyz, siz bi len gat

na şyk da bol mak adam la ra mäh ri ban lyk we ra hat lyk ba
gyş ed ýär. Siz daştö we re gi ňi zi gur şap al ýan dün ýä ni we 
adam la ry ýa kyn dan syn la ýar sy ňyz, baş ga la ryň üns den 
dü şü ren zat la ry nyda göz den sal ma ýar sy ňyz. Siz gö rip
lik ýa ly ýa ra maz hä si ýet den daş da, ösen hy ýal bent lik 
hä si ýet le ri ne eýe, tä ze çil lik le ri aň sat lyk bi len ka bul 
et me gi ba şar ýan adam sy ňyz. Si zi al çak we dost luk ly 
hä si ýe ti ňiz üçin eý gör ýär ler.

Eger-de si ziň dog lan ýy ly ňy zyň 
soň ky san bel gi si 4 ýa-da 5 bol-
sa:

Si ze her bir ädim de şow
lu lyk hem ra bol ýar, siz öz 
güý jü ňi ze ynan ýar sy ňyz. Siz 
zäh met sö ýer we akyl ly, iş si
ziň dur mu şy ňyz da mö hüm orun 
eýe le ýär. Siz aja ýyp sel je ri ji lik 
ukyp la ry na we ynan dy ryp bil mek 

ba şar ny gy na eýe. Siz sy ýa hat et me gi, dür li ýurt la ryň 
dur mu şy ny syn lap gör me gi ha la ýar sy ňyz. Dö re di ji lik li 
pi kir le ni şi ňiz we öz bo luş ly çe me leş me le ri ňiz bi len ta pa
wut lan ýar sy ňyz.

Eger-de si ziň dog lan ýy ly ňy zyň 
soň ky san bel gi si 6 ýa-da 7 bol sa:
Si ze ýol baş çy lyk hä si ýe ti mah sus, ýö ne kä wagt öz

özü ňi zi gy zyk lan dyr ma gy hem ba şar ma ly sy ňyz. Si ze 
aý gyt ly we hy juw ly iş jeň li gi ňiz mak sat la ry ňy za ýet mä ge 
gol daw ber ýär. Siz ala da la ryň mer ke zin de bol mak we öz 
pi kir le ri ňiz bi len baş ga la ra yl ham ber mek is le ýär si ňiz.

Eger-de si ziň dog lan ýy ly ňy zyň 
soň ky san bel gi si 8 ýa-da 9 bol sa:
Siz oý la ny şyk ly, ynam dar we iş jeň adam. Bel li bir ka

ra ra gel mez den öň, he mi şe her bir ýag da ýy üns li sel je rip 
gör ýär si ňiz. Siz de aja ýyp me ýil na ma lar bar, ýö ne urtut 
he re ke te ge çip, how luk maç ly ga ýol ber me ýär si ňiz. Siz 
düz günter tip li li gi ňiz we jo gap kär li li gi ňiz bi len ta pa
wut lan ýar sy ňyz. Se riş de le ri tyg şyt ly ulan ma gy ha la ýar
sy ňyz, şol se bäp li siz de do lan dy ryş ukyp la ry hem bar.

 
Taýýarlan Şöhrat GULDURDYÝEW,

Bäherden etrabynyň ýaşaýjysy.

 Akylly AdAmlAryň doglAn 
senelerinde bu sAnlAr hemişe 

gAbAt gelýär: 
özüňizi barlap görüň
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üstünlik her ýaşda gelip Biler
Adamyň üstünlige ýetmegi üçin ilki bilen bir 
maksat tutunmagy we şol maksadyna ýetmegi 
üçin ynamly hem-de okgunly hereketde 

bolmagy zerurdyr. Durmuşyny sport bilen baglanyşdyran 
adamlarda bu üstünlik ýoly has hereketli geçýär. Olar  
dowamly türgenleşikler bilen dürli ýaryşlara gatnaşyp 
belent maksada ýetmek üçin ädimme-ädim öňe ilerlemeli 
bolýarlar. Her bir türgeniň baş maksady we iň uly ýeňşi 

sport ýaryşlarynyň iň iri hem iň abraýlysy bolan Olimpiýa 
oýunlaryň çempiony bolmak bolsa gerek.

Eýsem Olimpiýa oýunlarynyň çempiony bolmak 
üçin ýaş aýratynlygy barmyka?! Bu sowala 1896-njy 
ýylda täzeden dikeldilen we her dört ýyldan bir gezek 
geçirilip gelinýän Olimpiýa oýunlarynda ýeňiji bolan 
türgenleriň käbirleriniň ýaşlary bilen tanyşmak arkaly 
jogap bermek bolardy.

Di mit ri os Lund ras. 1896-njy ýyl da Afi ny da ge çi ri len 
Olim pi ýa oýun la ryn da bü rünç me da lyň eýe si bo lan grek 
gim nas ti ka çy sy. Ol Olim pi ýa oýun la ry nyň ta ry hyn da me-
dal ga za nan iň ýaş çem pi on ha sap edil ýär. Çün ki ol ag za-
lan Oýun lar döw rün de ba ry-ýo gy 10 ýa şyn da eken.

Ys lam-Bek Al bi ýew. Rus si ýa ly tür gen. 19 
ýa şyn da ka 60 ki log ram ag ram de re je sin de 2008-
nji ýyl da Pe kin de ge çi ri len Olim pi ýa oýun la ry na 
grek-rim gö re şi bo ýun ça gat na şyp, iň ýaş Olim pi-
ýa çem pio ny we al tyn me da lyň eýe si bol ýar.

Os kar Swan. 1908-nji ýyl da Lon don da ge çi ri len Olim pi ýa oýun-
la ry na gat na şyp, ny şa na ok at mak bo ýun ça al tyn me dal ga za nan şwe-
si ýa ly tür gen. Şol dö wür de ol 60 ýa şyn da eke ni. Ol asyl ly gö rel de si ni 
do wam et di rip, 64 ýa şyn da ka Stok golm da ge çi ri len Olim pi ýa oýun la-
ry na gat naş ýar we bu ab raý ly ýa ry şyň iň ýa şu ly çem pio ny bol ýar.
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Po li na Gur ýe wa. Türk men agyr at le ti ka çy 
tür gen gy zy myz. 22 ýa şyn da ka «To kio — 2020» 
Olim pi ýa oýun la ryn da 59 ki log ram ag ram de re-
je sin de çy kyş edip, ýur du my za il kin ji Olim pi ýa 
oýun la ry nyň kü müş me da ly ny ge tir di.

Ni Sia li an. Hy taý ly tür gen ze nan. 61 ýa şyn da ka 
XXXIII to mus ky Olim pi ýa oýun la ry na gat na şyp, sport 
äle min de ga za nan üs tün lik le ri ne ýe ne-de bir ýe ňiş li 
çy ky şy ny goş dy. Ol stol ten ni si bo ýun ça Olim pi ýa 
oýun la ry nyň iň ýa şu ly ýe ňi ji si diý lip yk rar edil di.

Ok sa na Çu so wi ti na. Öz be gis tan ly çe per gim nas ti ka çy ze nan. Ol 17 ýa şyn-
da ka 1992-nji ýyl da Bar se lo na da ge çi ri len Olim pi ýa oýun la ryn da to par la ýyn al-
tyn me da la, 33 ýa şyn da ka 2008-nji ýyl da Pe kin de ge çi ri len Olim pi ýa oýun la-
ryn da kü müş me da la my na syp bo lup, Olim pi ýa oýun la ry nyň çem pio ny bol ýar. Ol  
Hor mat hat la ry nyň en çe me si niň eýe si bol mak bi len, gim nas ti ka nyň ta ry hyn da 8 
ge zek Olim pi ýa oýun la ry na gat na şan ýe ke-täk tür gen ze nan diý lip yk rar edil ýär.

Mag lu mat lar dan gör nü şi ýa ly, sport bi len meş gul lan mak, ýe ňiş-
le ri ga zan mak üçin hiç bir ýaş ir hem, giç hem däl eken. Diý mek, bu 
ýag şy gö rel de le ri öz le ri ne ýö rel ge edin ýän ra ýat lar be den hem-de 
ru hy taý dan sag dyn, is len dik ýaş da mak sa da ok gun ly, aý gyt ly he-
re ket edip bil ýän adam lar bo lup bi ler ler di ýip aýt mak müm kin dir.

Täzegül AZIZOWA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynyň 

sport žurnalistikasy hünäriniň talyby.
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We lo si ped ler eý ýäm köp wagt dan bä ri di ňe bir sport 
ula gy hök mün de däl-de,  eý sem amat ly ulag se riş de si 
hök mün de-de ta nal ýar. Olar bi ziň dur mu şy my zyň aý-

ryl maz bö le gi ne öw rül di. Hä zir ki wagt da we lo si ped di ňe bir ýö-
ne keý je güý men je bol mak bi len çäk len män, eý sem ol kä bir adam-
lar üçin A no kat dan B no ka da ba ryp ýet mek li giň esa sy se riş de si 
bo lup hyz mat ed ýär. Dün ýä niň köp döw let le rin de we lo si ped he-
re ket le ri ne, ýö riş le ri ne uly äh mi ýet be ril ýär. We lo si ped ler üçin 
aý ra tyn ýo da jyk la ryň sa ny bar ha art ýar. Ti gir sü rü ji le ri bol sa ýol 
he re ke ti niň do ly hu kuk ly gat na şy jy la ry ha sap la nyl ýar. Eko lo gi ki 
taý dan iň aras sa ulag se riş de si ha sap la nyl ýan we lo si ped le riň ýe ne-
de bir hä si ýet li aý ra tyn ly gy ola ryň aw to mo bil ýol la ryn da dyk ny-
şy gy eme le ge tir me ýän li gin de dir. We lo si ped le riň meş hur ly gy şeý-
le bir art ýar we lin, ola ry in di hat da aw tou lag lar dan hem köp sa tyn 
al ýar lar. Ulag se riş de si niň bu gö rnü şi ne bo lan is leg le riň gün sa ýyn 
art ýan ly gy ny göz öňün de tu tup, ola ryň daş ky dur ky döw re bap-
laş dy ryl ýar. Hä zir ki wagt da dün ýä de özü niň öz bo luş ly di zaý ny 
we gym mat ba ha sy bi len ta pa wut lan ýan bir näçe we lo si ped ler bar. 
Ge liň, ola ryň kä bir le ri bi len ta nyş bo la lyň.

Meş hur iň lis su rat ke şi Deý men Herst «Trek» we lo si ped kär ha-
na sy nyň önü mi bo lan ti gi ri dür li şe kil ler bi len be zäp, oňa öz bo-
luş ly aja ýyp gör nüş ber me gi ba şar dy. Hut şu we lo si ped de meş hur 
ti gir sü rü ji si Lens Armst rong 2009-njy ýyl da we lo si ped ýö rü şi ne 
gat na şyp dy. Su rat keş tig riň be ze gi üçin ha ky ky ke be lek le riň ga-
na ty ny ula nyp dyr. Hut şu ýer den hem onuň «Ke be lek» (But ter¥ y) 
ady ge lip çyk ýar.  

«Al tyn we lo si ped». Adyn dan hem bel li bol şy ýa ly we lo si pe diň 
köp bö le gi sap al tyn dan be je ri lip dir. We lo si pe diň be zeg iş le ri üçin 
600 sa ny Swa rows ki kris tal la ry (gaş la ry) ula ny lyp dyr. Tu tuş dün ýä-
de şeý le ti gir le riň ba ry-ýo gy 10 sa ny sy bar. 

«Göw her Trek Ma do ne 7». Hut şu ti gir de meş hur ti gir sü rü ji si 
Lens Armst rong «Tur de Frans» we lo si ped ýö rü şin de ýe ňiş ga zan dy. 
Soň ra we lo si ped 300-e go laý göw her daş la ry bi len be ze lip, sa tu wa 
çy ka ry lyp dyr. 

«Elekt ro we lo si ped». Ger ma ni ýa da dö re di len bu we lo si ped mo to-
sik li ýa dy ňa sal ýar. Onuň tiz li gi sa gat da 130 ki lo met re ýet ýär. Bu we-
lo si ped ak ku mul ýa to ryň kö me gi bi len iş le ýär. Da şyn dan syn la nyň da 
ada ty ti gir bo lup gö rün ýän bu elekt ro we lo si pe diň ýyl da ba ry-ýo gy  
10 sa ny sy  ön dü ril ýär.

«As ton Mar tin». Meş hur ki no ¤l miň gah ry ma ny «Jeýms Bond» we-
lo si ped sü ren bol sa dy, onuň ün si hök man şu ti gir de sak la nar dy. Çün ki 
we lo si ped sü rü ji niň ýü rek ur gu sy ny, dem al şy nyň yzy gi der li li gi ni  ha-
sap la ma gy, nä hi li tiz lik de haý sy no ka da bar ýan dy gy ny, haý sy burç dan 
öw rü lip, haý sy burç dan ýo ka ry gal ma ly dy gy ny bil me gi ba şar ýar.

«Fak tor 001». Bu we lo si pe diň be zeg iş le rin de «For mu la 1» ýa ry-
şy na gat naş ýan aw to mo bil le riň şaý la ry ula ny lyp dyr. Tig riň ag ra my 
ba ry-ýo gy 7.5 ki log ra ma ba ra bar. Ak reňk de be je ri len bu we lo si ped 
ýa rym aw to mat laş dy ry lan gör nüş de he re ket ed ýär.

Taý ýar lan Aý nur TA GAN BER DI ÝE WA, 
Bal ka na bat şä he ri niň Gum dag şä her çe sin dä ki 

29-njy or ta mek de biň okuw çy sy. 

WELOSIPEDLER
HAKYNDA MAGLUMATLAR
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Her gün ir den du ral ga çen li kö çe bi len ýö räp 
gid ýä rin. Ýö räp bar şy ma-da pi ki re çüm ýä rin. 
Gör-bak, bu kö çe den kim ler ýö räp ge çen dir? 

Ça ga lar ba gy na bar ýan ça ga jyk lar, mek de be bar ýan 
okuw çy lar, işe bar ýan men ýa ly iş gär ler, pen si ýa çy-
kan gar ry ja da ýy-daý za lar... Kim ler bu kö çe den şa dy-
ýan bo lup, kim ler gam la ýy na ba typ ge çen dir. Bu kö çe 
kim bil ýär, nä hi li wa ka la ra şa ýat bo lan dyr? Men nä me 
se bäp den dir, my da ma pi kir edip gez ýä rin. Öý de bir işe 
güý me ne nim de-de şeý le. «Hem me ler hem şeý le mi kä?» 
di ýi bem, pi kir ed ýä rin ara syn da. 

On ýan ça du ral ga ýet dim. Du ral ga dan mek dep gö rün-
ýär. Mek de bi syn lap dur şu ma, mek dep de okan ýyl la ry-
my zy ýat la dym. Şol bir wagt ky gul pak ly ja gyz ja gaz lar 
in di her si bir öýüň bi ke si. Ada myň dur mu şyn da ky iň 
gy zyk ly dö wür mek dep ýyl la ry bol sa ge rek. Bir synp da-
şy myz bar dy, my da ma kel le si ni par ta go ýup, uk lap ga-
lar dy. Bi ri bol sa gök göz li synp da şy my za «Sen hem me 
za dy gök reňk de gör ýäň mi?» di ýip, ga ra çy ny bi len so rag 
be rip otu ran dyr. Saç la ry ny gow şak edip ör ýän gyz synp-
da şy myz bar dy, bir ge zek üý şüp, şo nuň saç la ry ny berk je 

edip örüp be re ni mi zi ýat la dym. Bir ge ze gem üý şüp, bi le 
iýe si miz ge len dir-dä, pul go şup, mek de biň go la ýyn da ky 
dü kan dan ul la kan ga wun sa tyn al dyk. Ony nä dip kes-
me li, nä dip paý laş ma ly?  Ol so rag lar soň iý jek bo la ny-
myz da ýü ze çyk dy. Ga raz, ýat la ra gy zyk ly wa ka lar köp. 
Soň ulal dyk, dur muş her ki mi bir ýe re pyt rat dy. On ýan ça 
edil dur muş da ky ýa ly du ral ga da ky adam la ram her si öz 
ug ru na ta rap bar ýan ulag la ra mü nüp da ga dy lar.

Işe bar dym. Kär deş le riň hem edil öz maş ga laň ýa ly ýa-
kyn bol ýar. Her gün gör ýär siň, bi le otur ýar syň. Bi ri-bi riň 
hä si ýe ti ne be let bol ýar syň. Bi ri jaý ly rak, ýag ny gi jä ga la-
gan rak, bi ri ju da azap keş, bi ri gal ma gal çy... Ga raz, her si 
bir tüýs li, her si niň öz ýe ri bar. Ba ry sy üý şen de-hä kä te ses-
üýn al şy bam bol ma ýar. Aýal-gyz la ryň üý şen ýe ri şeý le-dä.

Iş wag ty gu ta ryp bar ýar. Indi kel le dä ki pi kir öýe ta rap 
uçup bar ýar. Ze nan la ryň iň çöz me si kyn me se le si «Ag-
şa ma nä me na har bi şir me li?». Ga raz, beý nä dynç ala ra 
wagt ýok. Pi kir ler şol yzy üzül me ýän ker wen ýa ly, yz ly-
yzy na ge lip dur, ge lip dur...

Aý gül AB DY ÝE WA.

Engaging in regular physical ac-
tivity is one of the most effective 
ways to maintain and improve 

overall health. Physical activity helps 
control weight, strengthens muscles and 
bones, and boosts cardiovascular health. 
It also enhances flexibility, balance, and 
coordination, reducing the risk of falls 
and injuries. Beyond the physical ben-
efits, exercise has a profound impact on 
mental health by reducing stress, anxiety, 
and depression. Regular physical activi-
ty also improves cognitive function and 
promotes better sleep. Whether through 
walking, running, cycling, or other forms 
of exercise, staying active is essential for 
a healthy, balanced life and can signifi-
cantly contribute to long-term well-being.

advantages oF physical activity: 
A KEY TO OPTIMAL HEALTH

YZY ÜZÜL ME ÝÄN KER WEN
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Fut bol — tä sin bir dün ýä. Ol tür gen üçi nem, tä-
lim çi dir emin üçi nem gy zyk ly dyr. Ýö ne onuň to-
ma şa çy, jan kö ýer üçin gy zy gy ny aýt saň... Hä zir ki 

dö wür de dün ýä niň 3,5 mil li ar da go laý ila ty bu sport gör nü-
şi niň jan kö ýe ri dir. 

Biz Bir le şen Mil let ler Gu ra ma sy nyň Baş As samb le ýa sy-
nyň Mer ke zi Azi ýa fut bol as so sia si ýa sy nyň tek lip et me gi 
bo ýun ça her ýy lyň 25-nji ma ýy nyň Bü tin dün ýä fut bol gü ni 
diý lip yg lan edil me gi my na sy bet li, fut bol dün ýä sin de ga za-
ny lan ösüş ler, fut bol to par la ry nyň we tür gen le ri niň gör ke-
zen mü di mi  re kord ne ti je le ri ba ra da taý ýar lan mag lu mat la-
ry my zy oky jy la ry my za hö dür le ýä ris. 

Der we ze çi ta ra pyn dan iň uzak
ara lyk dan gi ri zi len pök gi
Der we ze çi ta ra pyn dan iň uzak dan gi ri zi len pök gi 2014-

nji ýyl da «So ut hamp ton» to pa ry bi len ge çi ri len du şu şyk da 
«Stok si ty» to pa ry nyň der wez eçi si As mir Be go wiç ta ra pyn-
dan gar şy da şyň der we ze si ne 91,1 metr uzak lyk dan aýak bi-
len de pi lip gi ri zi len pök gü dir.

Kel le bi len gi ri zi len pök gi
2011-nji ýyl da «ODW Gren land» to pa ryn da çy kyş ed ýän 

nor we gi ýa ly Ýo ne Sa mu el sen ta ra pyn dan 58,13 metr ara-
lyk dan kel le bi len ur lup, gar şy da şyň boş der we ze si ne gi ri-
zi len pök gi.

Iň köp gy zyl pe tek
2011-nji ýyl da Ar gen ti na nyň 5-nji di wi zio ny nyň «Kleý-

pol» we «Wik to ria no Are nas» to par la ry nyň ara syn da ge-
çi ri len du şu şyk da emin Da mi ýan Ru bi no 36 ge zek gy zyl 
pe tek gör kez di.

Iň go ja ýaş ly fut bol çy
Ys ra ýyl ly der we ze çi Isaak Hayik 73 ýaş 95 gün ýa şa-

ýan ça fut bol meý dan ça syn da oý na ma gy ny do wam eden 
iň go ja ýaş da oý nan fut bol çy hök mün de re kord goý dy. Bu 
oýun çy 2019-njy ýy lyň 5-nji ap re lin de fut bolda hü när ýo lu-
ny ta mam la dy.

1 ýyl da 91 pök gi
Lio nel Mes si 1 fut bol se ne na ma ýy lyn da 91 pök gi ni gar-

şy da şyň der we ze si ne gi ri zen fut bol çy dyr. Bu wa ka 2012-nji 

ýyl da bo lup dy. Us sat bu pök gü le riň 79-sy ny «Bar se lo na» 
to pa ryn da çy kyş eden döw rün de, ga lan 12-si ni mil li ýy gyn-
dy to pa ry nyň dü zü min de çy kyş ede nin de gar şy daş la ryň 
der we ze le ri ne gi riz di.

Iň uzak pe nal ty ur gu la ry
Fut bol ta ry hyn da şeý le uza ga çe ken pe nal ty ur gu la ry-

nyň bir nä çe si ha sa ba al nan dyr. Ýö ne ola ryň iň uza ga çe-
ke ni 2005-nji ýyl da Na mi bi ýa nyň Ku bo gy ug run da ge çi ri-
len ýa ryş lar wag tyn da «Pa la se» we «Gu res» to par la ry nyň 
ara syn da ky du şu şyk wag tyn da bo lup ge çip di. Du şu şy gyň 
esa sy wag ty 2:2 ha sap bi len deň lik de ta mam la nyp dy. Ýö ne 
pe nal ty ur gu la ry tä oýun 17:16 ha sap bi len «Pa la se» to pa ry-
nyň peý da sy na ta mam lan ýan ça do wam edip di.

Iň tiz der we zä gi ri zi len pök gi
2002-nji ýyl da ky Fut bol bo ýun ça dün ýä çem pio na-

tyn da Tür ki ýä niň mil li ýy gyn dy to pa ry nyň oýun çy sy Ha-
kan Şü kür 3-nji orun üçin Ko re ýa Res pub li ka sy nyň mil li 
ýy gyn dy to pa ry bi len bo lan du şu şyk da oý nuň 10,89-njy 
se kun dyn da gar şy da şyň der we ze si ne pök gi gi ri zip, ha-
sa by açyp dy. 

Iň tiz het-trik
1964-nji ýyl da «Nern Ka un ti» to pa ryn da çy kyş eden 

Tom mi Ross 90 se kun dyň do wa myn da gar şy daş to pa ryň 
der we ze si ne 3 ge zek pök gi gi riz ýär. Bu re kord 60 ýyl bä ri 
tä ze le nil män gel ýär.

Iň tiz gör ke zi len gy zyl pe tek
2013-nji ýyl da Gre si ýa nyň 2-nji di wi zio nyn da oý nan Serž Ji-

ýeu ha, gar şy daş to pa ryň oýun çy sy nyň ýe ňin den çe ke ni üçin, 
oý nuň 7-nji se kun dyn da oýun meý dan ça sy ny terk et me li bol ýar.

Iň köp pök gi ge çi ren der we ze çi
Öz hü när ýo lu nyň do wa myn da gar şy da şyň der we ze si ne 

iň köp pök gi ni gi ri zen der we ze çi Ro že rio Se ni diý lip ha sap 
edil ýär. Ol 1994 — 2015-nji ýyl lar ara ly gyn da «San-Pau lu» 
to pa ry nyň dü zü min de çy kyş ede nin de gar şy daş to par la ryň 
der we ze si ne 131 pök gi ni gi ri zip dir.

Iň köp ur gy ny gaý ta ran der we ze çi
Ame ri ka ly Tim Ho ward 2014-nji ýyl da bo lup ge çen Fut bol 

bo ýun ça dün ýä çem pio na tyn da iň köp ur gy ny gaý ta ran der-
we ze çi ha sap edil ýär. Ol 1/8 fi nal du şu şy gyn da öz der we ze-
si ne gö nük di ri len 16 ge zek ki hü jü mi üs tün lik li gaý ta ryp bi lip di.

Iň ýaş dün ýä çem pio ny
Pe le iň ju wan ýa şyn da fi nal oýun la ryn da oý nan, iň ju wan 

ýa şyn da dün ýä niň çem pio ny bo lan, şeý le hem öz fut bol 
hü när ýo lun da üç ge zek dün ýä niň çem pio ny bo lan us sat-
dyr. Bu be lent ab raý ly de re je ler meş hur tür ge ne 17 ýa şyn-
dan hem ra bo lup baş lap dy.

Iň köp to ma şa çy gat na şan dün ýä çem pio na ty
1950-nji ýyl da ge çi ri len Fut bol bo ýun ça dün ýä çem pio-

na tyn da Bra zi li ýa bi len Urug waý mil li ýy gyn dy to par la ry-
nyň ara syn da ge çi ri len du şu şy ga 199 müň 854 to ma şa çy 

FUT BOL DÜN ÝÄ SI: 
MÜ DI MI RE KORD LAR
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gatnaşypdyr. Ol ta ry hy re kord dyr.
Iň köp «Al tyn to puň» eýe si  
Lio nel Mes si 8 ge zek «Al tyn to puň» eýe si bol dy. 

Bu sa nyň yzyn dan ýe tip bil ýän beý le ki bir tür gen hä li-
hä zi re çen li ýok dur. 

Dün ýä çem pio na tyn da
iň köp pök gi ni der we zä gi ri zen
Fut bol bo ýun ça dün ýä çem pio nat la ryn da iň köp 

pök gi ni der we zä gi ri zen ne mes hü jüm çi si Mi ros law 
Klo se ha sap edil ýär. 

Je ri me ur gu da iň köp pök gi ni der we zä gi ri zen
Bra zi li ýa ly fut bol çy Žu nin ýo Per nam bu ka no 508 

oýun da ky je ri me ur gu la ryn da 77 ge zek gar şy daş to-
par la ryň der we ze le ri ne pök gi gi ri zen tür gen dir.

9 mi nut da 5 pök gi
2015-nji ýyl da Awst ri ýa nyň «Wolfs berg» fut bol 

klu bu ny 5:1 ha sa by bi len ýe ňen du şu şy gyn da «Bar se-
lo na» fut bol klu bu nyň oýun çy sy Ro bert Le wan dows ki 
8 mi nut 59 se kun dyň do wa myn da gar şy daş to pa ryň 
der we ze si ne pök gi ni 5 ge zek gi riz di. 

Iň ýo ka ry be ýik lik den gi ri zi len pök gi
Kris tio no Ro nal do 2019 — 2020-nji ýyl fut bol 

möw sü min de «Samp do ri ýa» to pa ry bi len du şu şyk 
wag tyn da 2 metr 95 san ti metr be ýik lik den gar şy da-
şyň der we ze si ne pök gi ni gi riz di.

Iň uzak ara lyk dan öz üs tün den ge çi ri len pök gi
2012-nji ýyl da Fran si ýa nyň we Be ýik Bri ta ni ýa nyň 

mil li ýy gyn dy to par la ry nyň ara syn da ge çi ri len du şu-
şyk da Zla tan Ib ra gi mo wiç 2,5 metr be ýik li ge bö küp, 
öz üs tün den urup, pök gi ni gar şy daş to pa ryň der we-
zesi ne gi riz di.

Yz ly-yzy na üç ge zek UEFA-nyň Çem pi on lar
li ga syn da ýe ňiş ga za nan ýe ke-täk fut bol to pa ry
Is pa ni ýa nyň «Re al Mad ri di» 14 ge zek UEFA-nyň 

çem pi on lar li ga syn da ýe ňiş ga za nan fut bol to pa ry-
dyr. Bu re kord to pa ryň şol li ga nyň çem pi on ly gy ny 
üç ge zek yz ly-yzy na ga zan ma gy bi len has-da ber-
ki di lip di. Bu re kord hä li-hä zi re çen li tä ze len män gel-
ýär.

Ýe ňil me zek lik re kor dy
Be ýik Bri ta ni ýa nyň «Ar se nal» fut bol klu by  

2003 —  2004-nji ýyl möw sü min de 26 oý ny ýe ňiş, 12 
oý ny deň lik bi len ta mam lap, ýe ňil me zek lik re kor dy ny 
goý dy.

Ýeň liş siz oýun lar
Ger ma ni ýa nyň «Ba ýer Le wer ku sen» to pa ry 

dün ýä de re je sin de äh li ýa ryş lar da ýeň li şe se ze war 
bol man çy kyş edip gel ýär. Hä zi re çen li 49 oýun 
ýeň liş siz ta mam lan dy. Bu to par Por tu ga li ýa nyň 
Lis sa bon şä he ri niň «Ben fi ka» to pa ry nyň 48 oý ny 
ýeň liş siz ta mam lap, 59 ýyl bä ri go rap gel ýän re-
kor dy ny tä ze le di.

Aşir my rat ORA ZOW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we

sport institutynyň sport žurnalistikasy 
hünäriniň talyby.

The cause of that is a study that found 
former footballers are more likely to die of brain 
disease. 

The English Football Association (FA) will 
ban heading for Under-11s players. 

It is about deliberate heading; the ban aims 
to improve the safety of football. 

The ban will be phased out, starting with U7s 
to U9s, U10s from 2025 and U11s from 2026.

The ban will apply to all affiliated leagues for 
children of the corresponding ages, as well as 
school matches.

Under the new rule, deliberately heading the 
ball will be punishable by an indirect free-kick 
to the opposition.

Before imposing the ban, the FA conducted a 
two-year trial period. The cause for introducing 
restrictions is a study that found former 
footballers are more likely to die of brain 
disease than other people, with heading being 
cited as an obvious risk factor.

“We continue to play a leading role in 
reviewing and improving the safety of our 
game. Our aim is also to create more technical 
opportunities for players with the ball at their 
feet, allow for more effective playing time, and 
to reduce the amount of time the ball is in the 
air during a match,“ the Football Association 
commented on this step.

In early 2018, UEFA President Aleksander 
Ceferin said the organisation was considering a 
ban on heading in youth football.

to ban heading for children
Football association
ENGLISH
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HE RE KET
Adat ça, biz he re ket le riň di ňe 

wi deo şe kil ler de bol ýan dy gy ny 
bil ýä ris. Ýö ne ýe ri ne dü şü ri lip 
al nan fo to su rat la ry ňam he re ket-
le ri syn la ma ga kö mek ed ýän di-
gi ni bil me li di ris. Mu nuň üçin 
hök man sport ýa ryş la ryn dan 
pur sat la ry ýa-da aw to mo bil le riň 
su ra ty ny al mak ze rur ly gy ýok. 
Şeý le-de ýö räp bar ýan, eg lip du-
ran, iş edip otu ran ada my su ra ta 
dü şür mek bi le nem he re ke ti ýü ze 
çy kar jak bol mak mas la hat be ril-

me ýär. Fo to ha bar çy su ra ta al jak 
bol ýan ob ýek ti ni kes git län soň, 
ony haý sy ra kurs dan we ni re den 
al ma ly dy gy ny çöz me li. Eger gah-
ry ma nyň iç ki duý gu sy ny ýü ze 
çy ka ryp bil seň, ol sö züň do ly ma-
ny syn da ky «jan ly su rat» bol ýar.

EMO SI ÝA LAR
Biz dur muş da adam la ryň 

gül ýän, gy nan ýan, be gen ýän 
we gus sa bat ýan pur sat la ry-
na şa ýat bol ýa rys. Gü lüp du ra-
ny gö rüp, onuň tö we re gin dä ki 

adam la ry ňam keý pi çag la nyp 
bi ler. Gus sa ly ada my gör seň, 
oňa duý gu daş lyk bil di re siň gel-
ýär. Şat lan ýan ki şi niň şat ly gy ny 
paý laş mak yn san lyk dan ny şan. 
Su ra ta dü şür ýän wag tyň adam-
la ryň soň lu gy bi len se niň alan 
şe kil le ri ňi syn lap, onuň «dün-
ýä si ne gir me gi ni ga zan ma ly dy-
gy ňy» ýat dan çy kar mak bol maz. 
Dur muş da yn san la ra mah sus 
bo lan ga ra ýyş la ry olar su ra ta 
se re den ma ha ly hem dö re dip bil-
mek diý mek, köp çü li giň öz alan 

ýaş Fo tog raF la ra 
MAS LA HAT LAR

 Fo to žur na lis tikany 
saý lap alan ada myň 
il kin ji ädim le ri-
ni öz baş dak ät me gi 
aň sat däl dir. Şo nuň 
üçin ýaş hü när men, 
köp lenç ha lat da, 
ozal dan iş läp ýö ren 
kär de şi niň ýa nyn-
da tej ri be top la ýar. 
Bu ugur da «kän çor-
ba so wa dan» ki şi le-

riň mas la hat la ry 
ha ly pa-şä girt lik 
gat na şyk la ry ny 

has-da pug ta lan-
dyr ýar. Şu gün 

biz tej ri be li fo to-
žur na list Dörtguly 
Myratgulyýewiň ýaş 
kär deş le ri ne ni ýet län 
mas la hat la ry nyň bir-
nä çe si ni çap ed ýä ris.
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su ra ty ňy duý ma gy ny ga zan ma-
gyň diý mek dir. Se bä bi adam lar 
di ňe bir se niň alan su ra tyň da ky 
şe ki le däl, eý sem onuň ah wa ly-
na hem dü şün me li dir.

SAÝ LA MA GY  BA ŞAR!
Gö ren wa ka ňy be ýan et me-

giň dür li ýol la ry bar. Şo la ryň bi ri 
hem fo tog ra fi ýa sun ga ty dyr, ýag-
ny gö re ni ňi su rat lar ar ka ly köp-
çü li ge ýe tir mek den yba rat dyr. 
Ýö ne ol hem me ýer de is le nil ýän 
ne ti jä ni be rip dur ma ýar. Kä ha lat-
da şa ýat bo lan wa ka ňy au dio ma-
te ri al la ryň ýa-da wi deo şe kil le riň 
kö me gi bi len has oňat şöh le len-
di rip bol ýar. Ola ryň üs tü ni ýe ri-
ne dü şen tes wir bi len ýe tir seň, 
su ra ta ze rur lyk dö re mä nem bi ler. 
Eger-de siz şol wa ka ny fo to ap pa-
ra tyň kö me gi bi len be ýan et mek 
is le se ňiz, on da onuň ar tyk maç-
lyk la ry ny we bär den gaýt ma la ry-
ny kem siz öw re niň!

AR TYK MAÇ LYK
Wa ka ny gö ze gö rün ýän gör-

nüş de köp çü li ge ýe tir mek de 
fo tog ra fi ýa nyň uly äh mi ýe ti 
bar dyr. Ol film den ýa-da ani-
ma si ýa dan ta pa wut ly lyk da, az 
wag ty ňy al ýar hem-de ar zan 
düş ýär. Onuň üçin kän bir en jam 
hem ge rek däl, üs te si ne, fo to-
su rat la ryň göw rü mi-de köp ýer 

tut ma ýar. Wi deo şe kil le ri ala-
nyň dan soň ra mon taž et mek ze-
rur ly gy bar bol sa, özü ňi gy zyk-
lan dyr ýan wa ka ny fo to su ra tyň 
üs ti bi len gys ga wagt da ibe rip 
bol ýar. Ýe ri ne dü şen su rat kä-
ma hal 100-ler çe söz bi len dü-
şün di rip bol ma ýan pur sat la ry 
örän düş nük li «dilde» be ýan ed-
ýär. Adam lar ara gat na şyk se riş-
de si hök mün de he mi şe söz le ri 
ulan ma ýar lar. Žur na lis tiň haý-
sy dyr bir wa ka ny ýüz leý ýa-da 
bir ta rap ly be ýan et me gi müm-
kin bol sa, fo to su rat hem me za dy 
bol şy ýa ly gör ke zip bil ýär.

KEM ÇI LIK
Fo tog ra fi ýa nyň ar tyk maç lyk-

la ry bi len bir ha tar da kem çi lik-
le ri ni ňem bar dy gy ny unut mak 
bol maz. Kä ma hal «gah ry ma-
nyň» sö zü ni fo to su rat bi len bag-
la nyş dy ryp bol ma ýar. Bag la nyş-
dyr dym ha sap edä ýe niň de hem, 
ol au di to ri ýa düş nük siz bol ýar. 
Mas la hat la ry hem-de ýyg nak-
la ry şöh le len di ren ha la tyň da 
wi deo şe kil ler ar ka ly wa ka ny 
has düş nük li be ýan edip bil ýä-
ris. Wa ka gat naş ýan adam la ryň 
emo si ýa sy ny we iç ki ah wa lat la-
ry ny has oňat ýü ze çy ka ryp bi-
len wag tyň fo tog ra fi ýa nyň äh-
mi ýe ti art ýar.

FO TOG RA FI ÝA GREK-
ÇE «FO TO» — «ÝAG TY-
LYK», «GRAF» — «ÝAZ-
MAK, ÇEK MEK» DI ÝEN 
SÖZ LER DEN YBA RAT 
BO LUP, ÝAG TY LYK 
BI LEN ÇEK MEK DI ÝEN 
MA NY NY BER ÝÄR. OL 
BIR BA DA ÝA-DA BIR 
ADAM TA RA PYN DAN 
EDI LEN AÇYŞ DÄL DIR. 
BU OÝ LAP TA PY ŞA 
DÜR LI ÝURT LAR DAN 
BIR NÄ ÇE ALY MYŇ 
UZAK WAGT LYK  
ZÄH ME TI SI ŇIP DIR. 
NAK GA ŞYŇ KY ÝA LY 
UZAK WE IR GIN SIZ 
ZÄH ME TI SIŇ DIR MEZ-
DEN ŞE KIL AL MA GYŇ 
USU LY NY TAP MA-
GA ADAM LAR HAS IR 
WAGT LAR DAN BÄ RI 
YM TY LYP DYR LAR.
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Wo leý bol di ýlen de, köp ler üçin gy-
zyk ly sport oý ny göz öňü ne gel ýän bol-
sa, kä bir adam lar üçin dur mu şyň aý ryl-
maz bö le gi bo lup dur ýar. Bu spor ty 
şeý le söý ýän le riň bol ma gy onuň meş-
hur ly gy ny has-da art dyr ýar. Bel ki- de 
kä bir adam lar üçin spor tuň bu gör nü şi 
fut bol dan hem meş hur ha sap lan ýar. 
Şeý le muş dak la ry bo lan spor tuň bu 
gör nü şi ni ha la ýan la ryň kö pü si onuň 
dö re ýiş ta ry hy ny bil ýär mi kä?!

 Wo leý bol oý ny il kin ji ge zek Ame ri-
ka nyň Bir le şen Ştat la ryn da dö räp dir. 
Ge li ok şä he ri niň be den ter bi ýe kol le ji-
niň mu gal ly my Wil ýam Mor gan öz iş-
le ýän ýe rin de top bi len oý nal ýan ýö-
ne keý je bir oý ny dö ret me gi mak sat 
edi nip dir. Ol öz iş ýe rin de kol le jiň yk-
dy sa dy ta ra py ny hem na zar da tu tup, 
çyk daý jy sy az rak, köp se riş de sarp et-
mez den ge çi rip bol jak top bi len oý nap 
bo laý jak oýun ba ra da köp pi kir le nip-
dir. Kä bir mag lu mat lar da Ame ri ka nyň 
ýan gyn sön dü ri ji iş gär le ri 2 sü tü niň 
ara sy na ýüp çe kip, re zin den ýa sa lan 
iç gi ni ta rap ma-ta rap bi ri-bi ri ne ok la-
şyp oý nap dyr lar hem di ýil ýär. Ýe ne bir 
mag lu ma ta gö rä-de, Wil ýam Mor gan 
oý ny ýaş te le ke çi ler üçin ten nis to ru ny  
197 santimetr ýo kar dan asyp, her ta-
rap da oýun çy la ryň sa ny ny çäk siz edip 
dö re dip dir di ýip hem aý dyl ýar. Il ki baş-
da bu oý nuň ady na «min to net» di ýip at 
ber lip dir. 1896-njy ýyl da bol sa, «min to-
net» oý ny Spring filt şä he rin de to ma şa-
çy la ra gör ke zi lip baş lan ýar. Oý nuň esa-
sy mak sa dy to py el bi len urup, to ruň 

üs tün den ge çir mek bo lan dy gy üçin pro-
fes sor Alf red T.Hals ted bu oý nuň ady ny 
üýt ge dip, «wol leý bol» ýag ny, iň lis çe-
den ter ji me edi len de «uç ýan top» di ýen 
ady go ýup dyr.  Wag tyň geç me gi bi len 
Alf red T.Hals ted wo leý bol oý na ma gyň 
düz gün le ri ni dü züp ony kä mil leş di rip 
baş lap dyr.

Wil ýam Mor gan wo leý bol ýa ry şy ny 
ge çir me giň düz gün le ri ni kes git lä nin-
den soň ra, 1896-njy ýyl da to ma şa çy-
la ryň öňün de iki to par bo lup bu oý-
ny oý nap gör ke zip dir ler. Il kin ji ge zek 
Spring filt şä he rin de ge çi ri len bu ýa ryş 
to ma şa çy la ryň ün sü ni özü ne çe kip dir, 
mu nuň özi bol sa Mor ga na örän ýa kym-
ly tä sir edip dir. Soň ra ol özü ni gy zyk-
lan dyr ýan bu oý nuň düz gü ni ni anyk 
kes git le me gi ýo la go ýup dyr. Wo leý bo-
lyň il kin ji düz gü ni 1897-nji ýyl da Wil-
ýam Mor gan ta ra pyn dan gi ri zi lip dir.

Ame ri ka nyň Bir le şen Ştat la ry  
1992-nji ýyl da XII Olim pi ýa oýun la ry-
nyň mak sat na ma sy na wo leý bol oý nu ny 
hem goş ma ly di ýen tek lip bi len çy kyş 
edip dir. Bu tek lip den soň wo leý bol oý-
ny dün ýä niň äh li ýurt la ryn da di ýen 
ýa ly giň den ýaý rap baş lap dyr hem-de 
meş hur ly gy ar typ ug rap dyr. Şeý le lik-
de, Ýew ro pa ýurt la ryn da wo leý bol oý-
ny bo ýun ça bi rin ji li gi al mak ug run da-
ky du şu şyk lar, ýa ryş lar hem çe ke le şik li 
ýag daý da ge çi ri lip dir.

Sü leý man ORAZ GEL DI ÝEW, 
Türkmenistanyň Döwlet energetika 

institutynyň talyby.

WOLEÝBOLUŇ 
    TARYHY
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Maşk et mek, sport bi len meş gul lan mak, ýö re mek, 
we lo si ped sür mek, bag la ra we gül le re ideg et mek — iş-
jeň he re ke tiň gör nüş le ri bo lup, bu la ryň haý sy hem bol-
sa bi ri bi len yzy gi der li meş gul lan mak sag dyn dur muş 
ýö rel ge si ni üp jün ed ýär. Gü nü ni iş otag la ryn da ge çir-
ýän adam lar ag şam öýü ne ba ran da, köp lenç, öz le ri ni 
aşa ýa daw we sus su pes duý ýar lar. Mu nuň se bä bi he re-
ket siz lik bi len dü şün di ril ýär. Eý sem, he re ket siz li giň 
ala ma ty haý sy lar? Ýe ter lik de re je de iş jeň bol maz lyk nä-
me le re se bäp bo lup biler?!

Ga ba gyň çiş me gi. Ek ra nyň gar şy syn da uzak ly gün 
otur mak be de niň alyş -çal şygy na tä si ri ni ýe tir ýär. Esa san 
hem, be den dä ki suw aý la ny şy gy pe sel ýär. Bu ýag daý ga-
bak la ryň çiş me gi ne se bäp bol ýar. Mu nuň üçin ýo ga bi len 
meş gul lan mak mas la hat be ril ýär. Ýo ga gan aý la ny şy ny 
ýo kar lan dy ryp, be de niň iş jeň li gi ni art dyr ýar.

Iý mi tiň ha ýal siň me gi. Iý mit siň di riş ul ga my nyň 
ka da ly iş le me gi üçin he re ket et mek örän mö hüm dir. 
Esa san hem, içe ge le riň sag dyn iş le me gi üçin maşk et-
mek ze rur. Uzak wagt lap otur ma gyň ne ti je sin de aş ga-
za na ag ram dü şüp, içe ge le riň iş le me gi kyn laş ýar. Bu 
ýag daý ga ryn da agy ry la ryň peý da bol ma gy na we iç ga-
ta ma se bäp bol ýar. Her gün 2 3 ge zek be de ni ňi uzal dyp 
maşk la ry ýe ri ne ýe tir mek iý mit siň di riş bi len bag ly me-
se le le ri ara dan aýyr ma ga ýar dam ed ýär.

Ýat keş li giň pe sel me gi. Köp lenç, aky ly ňa hiç zat gel-
me ýär. Kä te bol sa okan we bil ýän zat la ry my zy ýa dy-

my za dü şü rip bil me ýä ris. Bu ýag daý he re ket siz lik bi len 
bag ly bo lup, beý ni de gan aý la ny şy pe seld ýär. Şeý le hem 
beý ni ýe ter lik de re je de kis lo rod bi len üp jün edil me ýär. 
Her gün or ta de re je de maşk et mek, aras sa ho wa da ýö-
re mek hem- de we lo si ped li ge ze lenç et mek ýat keş ligiň 
pe sel me gi niň öňü ni al ýar.

Dyz la ryň agyr ma gy. Uzak wagt lap otur mak bo gun la-
ryň gow şa ma gy na we agy ry la ryň peý da bol ma gy na se bäp 
bol ýar. Esa san hem, aýa gy ňy ep läp otu ra nyň da dy zyň çiş-
me gi, duz we suw ýyg nan ma ýa ly ala mat lar ýü ze çy kyp 
bil ýär. Bu ýag daý la ryň öňü ni al mak üçin ae ro bik maşk lar 
bi len meş gul lan ma ly. Gün ter ti bi ne maşk et mek me ýil na-
ma sy ny gi riz me li. Yzy gi der li maşk et mek myş sa la ry güýç-
len dir ýär we çe ýe bol ma gy ny üp jün ed ýär.

Şe ke re bo lan is le giň art ma gy. Adam he re ke ti pe se len-
de özü ni la py keç du ýup, süý ji bir zat lar iýe si ge lip ug ra ýar. 
Fi zi ki iş jeň lik şe ker bi len gö reş me giň iň go wy usu ly dyr. 
Iş jeň he re ket edi len de ener gi ýa ar typ, bagt gor mon la ry 
diý lip at lan dy ryl ýan en dor ¤ ler bö lü nip çyk ýar. Bagt gor-
mo ny şe ke re bo lan is le gi azal dyp, sag dyn bol ma ga iter gi 
ber ýär. Baş ga ça aý dy lan da, ýe ter lik de re je de maşk et mek 
we iş jeň ýag daý da bol mak dep res si ýa ny ara dan aý ryp, aşa 
köp iý mek den sak lan ma ga ýar dam ed ýär.

Ba tyr ÇA RY ÝA ROW, 
Türkmenistanyň Döwlet energetika 

institutynyň mugallymy.

hereket — 
sagdynlygyň girewi
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Ga raş syz lyk ýyl la ryn da dö re di len eser ler di ňe bir 
tä ze te ma lar bi len baý laş man, eý sem, şy gyr la r maz mun 
taý dan hem baý laş dy, for ma taý dan tä ze gör nü şe eýe 
bol dy. Ede bi ýa tyň ta ry hyn da maz mun we for ma nyň 
haý sy nyň has mö hüm li gi ha kyn da köp je del ler, ede bi 
çe kiş me ler bol dy. Bu la ryň her si niň öz ge ze gin de ede bi 
ösüş, ede bi tä ze lik ler üçin mö hüm di gi yl my we ede bi 
çe kiş mä niň na za ry ga ra ýyş la ryn da anyk de lil ler bi len 
esas lan dy ryl dy. Aý ry-aý ry ede bi ýat çy alym la ryň pi ki ri-
çe bol sa maz mun we for ma bi ri-bi rin den aý ryl maz bag-
la ny şyk ly dyr. Ýa zy jy-şa hyr lar hem Ga raş syz lyk ýyl la-
ry nyň şy gyr la ryn da tä ze maz mun we for ma eýe bo lan 
şy gyr la ry dö ret di ler. Ak goş gy for ma syn da ýa zy lan 
eser le riň, şeý le-de nus ga wy şy gyr dü züş for ma syn da 
ýa zy lan eser leriň hem tä ze maz mun bi len baý laş ma gy 
hä zir ki Garaşsyzlyk döw rün de şa hyr la ryň ösüş li we aý-
ra tyn lyk ly ta rap la ry nyň bi ri dir. 

Ha zar deň zi, «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk zo la gy ha-
kyn da ky eser le riň hem maz mun taý dan go wuz ly gy, tä-
ze-tä ze çe per çi lik se riş de le ri niň ula nyl ýan ly gy ede bi ýa-
tyň ta ry hyn da ede bi sel jer me ler ar ka ly öw re nil me gi has 
mö hüm dir. Şu ta rap dan Türk me nis ta nyň halk ýa zy jy-
sy Ata my rat Ata ba ýe wiň, No bat gu ly Re je bo wyň, şa hyr 
Aman my rat Ma ýe wiň, Nur gö zel Goz ly ýe wa nyň şy gyr-
la ryn da me se-mä lim gör mek müm kin.

Ata my rat Ata ba ýe wiň «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk 
zo la gy nyň il kin ji tap gy ry nyň açy lyş da ba ra syn dan 
soň dö re den «Gu rul ýar gö zel «Awa za» at ly şyg ry 16 
se tir li dört le me şe ki lin de ýa zy lyp dyr. Bu şyg ryň il kin-
ji ben di şeý le baş lan ýar:

Hal kyň sag ly gy ha kyn da Pre zi den tiň ta gal la sy
Iki ýa rym ýyl dan bä ri her bir işin de duý lup dur.
Di ňe ili-gü ni hak da bar pi ki ri, bar yh la sy,
Her gün de tä ze bi na laň mä käm bin ýa dy goý lup dur.

Şy gyr da tu ruw baş dan Gahryman Arkadagymyzyň 
«Döw let adam üçin dir!» di ýen şyga ry nyň düýp ma ny sy, 
şol şy gar esa syn da ýur du my zyň ös ýän di gi, hal kyň sag-
ly gy üçin ala da la ryň edil ýän di gi ha kyn da be ýan edil ýär. 
Bi rin ji bent den hem gör nü şi ýa ly, «Awa za» ha kyn da ag-
zal ma sa-da, «Awa za nyň» gu rul magy nyň, il kin ji no bat-
da, hal kyň sag ly gy, me de ni ýet li dynç al ma gy üçin ge rek-
di gi ha kyn da ky düýp ma ny du ýul ýar. 

Çal baş ly go ja Ha za ryň dert le re der man su wy bar,
Oň su wun dan şy pa tap ýan ke na ryn da dynç alaň da.
To mus düş se, gö wün ler miz şol ke na ra atyg sa ýar,
Hem «Awa za» ýa da düş ýär Ha zar deň zi ag za lan da.

Bu se tir ler ma ny taý dan bi rin ji ben diň do wa my bo lup, 
onuň şy pa be ri ji su wu nyň bar dy gy ny, dynç al ma ga gel-
ýän adam la ryň sag ly gy na oňaý ly tä sir ed ýän di gi  nyg tal-
ýar. Diý mek, şyg ryň lo gi ki yzy gi der li li gi ke ma la gel ýär. 
Ha zar deň zi niň ke na ryn da «Awa za» mil li sy ýa hat çy lyk 
zo la gy nyň dö re dil me gi bu ýe riň eko lo gi ýa taý dan has 
amat ly dy gy, su wu nyň şy pa ly dy gy üçin saý la nyp alyn-
ma gy na esas bol an dy gy na şa hy ra na se tir le riň üs ti bi len 
dü şün mek müm kin. 

Diý mek, bu ýer de sy ýa hat çy lyk zo la gy nyň gu rul ma gy 
bi len di ňe bir hal ky myz üçin däl, eý sem, dün ýä halk la-
ry nyň hem gel ýän ar zy ly ýe ri ne öw rül me li dir.

Dün ýä niň lag ly-mer je ni di ýil ýän kän zolaklar dan
Ar tyk bol ma sa, kem bol maz sä hel wagt dan «Awa za myz».
Sag ly gy ny di kelt mä ge myh man ge ler äh li ýer den,
Çün ki bu gün dün ýä çyk ýar bi ziň at hem owa za myz.

Umu man, şa hyr Awa za nyň was py Ha zar ke na ry nyň 
dynç al mak, sag ly gy ňy ber kit mek üçin peý da ly ly gyn da, 
bu ýe riň dün ýä halk la ry nyň ge lim-gi dim li sy ýa hat çy lyk 
mer ke zi ne öw rül me gin de äh mi ýet li bol jak dy gy ha kyn-
da ky pi kir ler bi len ber ýär. Bu bol sa şyg ryň gu ry wasp 
bol man, eý sem, Awa za nyň düýp ma ny sy ny dün ýä ýaý-
mak da şa hy ra na öz bo luş ly ly gy ke ma la ge tir ýär.

Türk me nis ta nyň halk ýa zy jy sy No bat gu ly Re je bo wyň 
hem Awa za nyň was py ny ýe tir ýän «Awa za aýdymy», 
«Awa za» at ly bir nä çe goş gu la ry bar. On bö lüm çe den 
yba rat «Wa tan na ma» at ly goş gu lar top lu my nyň VIII 
bö lüm çe si Awa za nyň was py na ba gyş lan ýar. Bu bö lüm-
çe Awa za ýüz len me şe ki lin de baş la nyp, üýt ge şik la b yza, 
ga ly ba we for ma eýe dir. 

Awa za, Awa za, eziz Awa za,
Gül goý nuň da aşyk bol ýan owa za.
Hüý le nen ýel näz-u-ke reş me bi len,
Yşk owa zyn ber miş he ser ho wa ňa.

Dün ýäň hoş gä hi sen, dün ýäň seý li sen,
Zow ky-sa pa sy sen, seý ran keý pi sen,
Şy pa la ryň aja ýy by, beý gi sen,
Heý ja na sa lyp sen, mes ti mes ta na... 

Bu şy gyr öz bo luş ly owa za eýe bol mak bi len şy gyr aý-
dym üçin hem saý la nyp bil ner. Çün ki se tir le riň bo şa şa 
ka py ýa laş ma gy, iç ki saz la şy gy nyň bol ma gy şyg ra öz bo-
luş ly heň ber ýär. 

No bat gu ly Re je bow di ňe bir şa hyr bol man, eý sem, 
dra ma turg hök mün de hem ta nal ýar. Şo nuň üçin 
onuň ýaz ýan şy gyr la ry nyň öz bo luş ly he ňi bar. Şa hy-

awa za ha kyn da ky  şy gyr la ryň 
maz mun taý dan çe per çi li gi
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ryň köp şy gyr la ry aý dym üçin ýa zy lan bo lup, maz-
mun we for ma taý dan ak gyn ly okal ýar. Yn ha, onuň 
«Awa za aý dy my», «Awa za» şy gyr la ry hem «Döw let li 
döw ran gel di» spek ta klyn dan al nan aý dym-şy gyr-
lar dyr. Adyn dan bel li bol şy ýa ly, «Awa za aý dy my» 
şyg ryn da «Awa za» sö zi her ben diň or ta syn da hem 
ahy ryn da iki ge zek gaý ta lan ýar. Bu bol sa şy gyr oka-
nyň da ak gyn ly lyk dö ret mek bi len öz bo luş ly he ňi 
eme le ge tir ýär:

Awa za... Awa za...
Söý gi ýa ly owa dan,
Ja dy ly sen yşk ýa ly!
Awa za... Awa za...
Ak bu lut deý bi na laň,
Lo wur da ýar köşk ýa ly! 
Awa za... Awa za... 

Şyg ry oka nyň da, özü ňi Awa za nyň ke na ryn da se ýil 
edip ýö ren ýa ly duý ýaň. Se bä bi şy gyr şol ke nar da se ýil 
edip ýö ren li ri ki gah ry ma nyň iç ki ýü rek joş ma sy hök-
mün de ýaň lan ýar. 

Şa hy ryň li ri ki gah ry ma ny nyň ýü rek joş gu ny ny 
«Awa za» di ýen şyg ryn da has aý dyň gör mek bol ýar. 
Şa hyr adam la ry Awa za nyň ke na ry na ça gyr ýar, bu 
ýer hy ýa lyň hüý le nip göç jek de re je de uç mah ýa ly, Di-
ýa ryň näde re je de ös ýän di gi ni gör mek üçin hem bu 
ýe re gel mek ýe ter lik. Bu ýe re ge lip, «aşyk bol man», 
«yş ka sa taş man», «öz ýa ry ňy tap man bil mer siň». 

Mun da ýol lar uza ýar ja ha nyň çar ýa ny na,
Dün ýä ma ly ny be rem bir gün lük seý ra ny na.
Ga nat-per siz uçar men ýü reg miň heý ja ny na, 
Se riň den ge çeý diý seň, Awa za gel, Awa za!

Şyg ryň ýo kar ky se tir le rin den gör nü şi ýa ly, bu ýer den 
ýur duň de ňiz ýol la ry çar ta ra pa uza ýar. Bu ýer dün ýä 
halk la ry üçin hem ar zy ly me ka na öw rül di. Şo nuň üçi-
nem «bir gün lük seý ra ny üçin dün ýä ma ly ny be rip bol-
jak» aja ýyp me ka na ge lip gör mek ge rek.

Şu ze ýil li pi kir ler şa hyr Aman my rat Ma ýe wiň şy gyr-
la ryn da hem eriş-ar gaç bo lup geç ýär. Onuň «Awa za aý-
dy my», «Gö zel Awa za», «Awa za nag ma la ry», «Ha zar gö-
zel li gi»... ýa ly şy gyr la ryn da Ha zar deň zi niň, Awa za nyň 
gö zel lik le ri şa hy ra na wasp edil ýär.

Şa hy ryň «Awa za aý dy my» at ly şyg ry 11 se tir li, bäş le-
me gör nü şin de ýa zy lan öz bo luş ly wasp na ma dyr. Şa hyr 
bu şyg ryn da Awa za nyň ke na ry nyň köň le yl ham, kalp la ra 
nur çaý ýan dy gy ny bel le ýär. Bu ýer den dün ýä niň çar ýa-
ny na ýol lar açyl ýar, ge len dünýä halk la ry hem haý ran ga-
lyp, «Be re kel la, us sa dy ňa!» diý ýär ler:

Ýol ýa sap, ýol aşyp, ýer den hem gök den,
Myh man lar gel ýär ler ýa kyn-yrak dan.
Ola ryň şat ly gy aşyp çen-çak dan,
Gu wa nyp, buý sa nyp bu gün ýü rek den:
«Be re kel la, us sa dy ňa!» diý ýär ler,
Öz ýur du ny sö ýü şi dek söý ýär ler. 

 Döwletde eş ret dir sa pa la ry dö red ýän il Og ly «Awa-
zaň ady ny dün ýä jar edip, kalp la ry gü neş dek çoý ýar, 
hal ky ny ýü rek den söý ýär». Bu gün bu be ýik ösüş le re gu-
wa nyp, di ňe was py ny ýe ti räý mek gal ýar. 

Şa hy ryň «Gö zel Awa za» at ly iki le me şyg ryn da hem 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň sa ýa syn da gö zel leş ýän 
Awa za nyň was py ýe ti ri lip, us sat lyk bi len be ýan edil ýär.

Ga ra ja HA JY BER DI ÝEW,
edebiýatşynas.
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листья Падают 
не только осенью

ПУТЬ В ОТЕЛЬ, ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ НЕ УЛЫБАЕТСЯ, 
«БЕСКОНЕЧНЫЕ ИГРЫ» 
И ПАДАЮЩИЕ ЛИСТЬЯ 
ДЕРЕВЬЕВ – МГНОВЕНИЯ, 
ЧТО ОСТАЛИСЬ В СОЗНАНИИ.
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Я специально не вспоминаю о них – ни 
осенью, ни весной, ни летом, ни зимой. 
Даже связь этих событий с «сухим ли-

стом», не напоминает мне об осени. 
Но остаются они в сознании навсегда. Од-

ним из самых ярких моментов в истории тур-
кменского футбола стал отборочный матч 
Кубка Азии 1996 года между Туркмениста-
ном и Кувейтом. Потому что в Ашхабад тогда 
приезжал Валерий Лобановский (06.01.1939–
13.05.2002), всемирно признанный тренер. 
Под его руководством сборная Кувейта, за-
воевавшая бронзовую медаль Азиатских игр, 
стремилась набрать и в Ашхабаде 3 очка. Но в 
той игре они едва избежали поражения, срав-
няв счет на последних минутах.

Результат этой игры не удовлетворил ни 
одну из сторон – ни Байрама Дурдыева, из-
вестного тренера страны, впервые приступив-
шего к тренировкам сборной Туркменистана, 
ни Валерия Лобановского, имя которого оста-
лось в мире спорта навсегда. Туркменский 
тренер высказал мнение по поводу упущен-
ной победы, а главный тренер кувейтской ко-
манды выразил сожаление, что они приехали 
за победой, а были вынуждены довольство-
ваться только одним очком.

От стадиона «Копетдаг» до гостиницы «Ак 
Алтын», в автобусе, стоя на ногах, мы вместе 
со спортивным журналистом Александром 
Вершининым слушали мнение знаменитого 
тренера о туркменских футболистах. О том, 
что он высоко ценил в то время туркменских 
футболистов, свидетельствует и тот факт, 
что чуть позже на Украине по приглашению 
местных команд побывали Бегенчмухаммет 
Кулиев и Дидаргылыч Уразов.

Расстояние от стадиона до гостиницы 
было не близко, но и не очень далеко. Наша 
беседа длилась недолго. Но запомнились 
вопросы моего более опытного коллеги, ко-
торый привел при этом выдержки из книги 
Валерия Лобановского «Бесконечная игра», 
и это создало образ тренера-наставника как 
строгого, но авторитетного специалиста.

Впечатления от этого момента, похожего 
на бесконечную игру, продолжается до сих 
пор. Матч Туркменистана и Кувейта состоял-
ся в начале весны, поэтому вокруг все было 
зеленым, распустились листья, зацвели 
сады. Но все же, как и во все времена года, 
воспоминания о «сухом листе» продолжали 
оставаться в моей памяти. И не всегда удава-
лось это нарисовать в уме.

Поскольку за наше «открытие», что листья 
опадают не только осенью, ответственен Ва-
лерий Лобановский, мы решили попросить 

его, чтобы он рассказал о том, что он вершил, 
будучи игроком. Хотя В. Лобановский никог-
да не думал, что будет серьезно увлекаться 
футболом, он, сам того не ведая, влюбился в 
него. Учился он в политехническом институ-
те для того, чтобы получить профессию, и в 
дальнейшем учеба пригодилось ему для со-
вершенствования метода под названием «су-
хой лист». Но в памяти болельщиков он остал-
ся на всю жизнь. Это не спонтанное умение, 
которое естественным образом приходит к 
нападающему, когда он направляет мяч с 
углового прямо на сторону своему товарищу 
по команде, который забивает гол головой, а 
иногда и оттуда сам отправляет мяч прямо 
в сетку. Он неустанно работал над этим. Вы-
пускник политехнического института много 
лет упорно тренировался, чтобы представить 
зрителям «фантастический спектакль», кото-
рый происходит в мгновение. Он даже раз-
работал математический расчет этого удара. 
Для этого ему следует отойти назад на рас-
стояние около 15 метров, сразу бить по мячу, 
и при этом заставить мяч вертеться. Но ска-
зать это и сделать – две разные вещи. А он 
прославился как мастер «сухого листа» еще 
до того, как ему исполнилось 30 лет.

На чемпионате Европы 1988 года, когда фут-
болисты В. Лобановского разгромили сборную 
Италии, главный тренер итальянцев Энцо Бе-
арзот выразил ему свое восхищение и сказал, 
что невозможно угнаться за игроками этого 
тренера, которые «играют в футбол на скоро-
сти 100 километров в час».

В 2002 году, когда сборная Украины встре-
чалась со сборной Германии, газета «SPORT 
BILD» писала, что немецким болельщикам по-
счастливилось дважды за один месяц увидеть 
В. Лобановского, одного из самых опытных 
тренеров мира.

В 1996 году, как писала газета «SPORT BILD», 
знаменитый тренер Туркменистана Байрам 
Дурдыев и его подопечные дважды за месяц 
встречались с командой этого знаменитого 
тренера.

Захватывающие события, которые мы ви-
дим и чувствуем сегодня, породили желание 
донести до читателей память о «сухом листе. 
Поэтому мы твердо верим, что в ближайшие 
дни и годы мы станем свидетелями таких 
же ярких событий и на нашей Родине, став-
шей страной бурного развития различных 
видов спорта.

Ходжаберды АПБАЕВ.
Перевод с туркменского Какамурада 

ГЕЛЬДЫЕВА.
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Что можно успеть за минуту? 
Порой целые часы проходят 

впустую, тем более – короткие 60 
секунд. Но на самом деле за мину-
ту можно сделать много нужно-
го для себя и для своих близких. 
Предлагаем вам 18 идей для по-
лезных занятий, которые отнимут 
у вас не больше минуты. 

СДЕЛАТЬ РАЗМИНКУ 
Короткая зарядка уместна всег-

да, а мысль о том, что придётся 
делать упражнения всего минуту, 
поможет вам решиться. Включите в 
программу плавные потягивания, 
повороты головы и корпуса, нето-
ропливые наклоны. Приседания и 
отжимания тоже будут уместны, 
только выполняйте их в умеренном 
темпе, иначе закружится голова. 

ВЫПИТЬ ВОДЫ 
Все мы знаем, что надо выпи-

вать как можно больше воды, но 
часто забываем про питьевой ре-
жим. Используйте свободную ми-
нутку, чтобы налить себе стакан 
воды. Обратите внимание, что это 
должен быть не сок, не чай и, тем 
более, не кофе, а чистая вода. 

СДЕЛАТЬ ВАЖНЫЙ 
ЗВОНОК 
Вы давно собирались записать-

ся к врачу, узнать цену понравив-
шегося товара или оставить за-
явку на техосмотр машины? Вот 
прекрасная возможность сделать 
звонок, который вы так долго от-
кладывали! Всего минута – и в 
вашем списке дел станет на один 
пункт меньше.

 ПОМЫТЬ ЗА СОБОЙ 
ПОСУДУ 
 «Потом помою», – говорите вы 

себе и ставите очередную круж-
ку или тарелку в раковину. А к 
вечеру скапливается гора посу-
ды, и велик соблазн оставить это 
«удовольствие» на завтра. Гораздо 
проще потратить всего минуту и 

сразу помыть чашку и ложку. А 
вечером вы займётесь чем-то бо-
лее приятным, чем мытьё посуды, 
– пообщаетесь с близкими или по-
читаете любимую книгу. 

ПОМЕДИТИРОВАТЬ 
Вы далеки от восточных ду-

ховных практик? Это не повод 
отказываться от медитации. В 
широком смысле слова медита-
ция – это отвлечение от событий 
окружающего мира и спокойный 
отдых наедине с самим собой. Для 
этого нужно убрать все источни-
ки шума, закрыть глаза и поси-
деть немного в тишине, стараясь 
ни о чём не думать. Многие в этот 
момент представляют себя на бе-
регу горного озера или на опушке 
заснеженного леса. После минуты 
такой медитации вы почувствуете 
умиротворение, у вас выровняют-
ся пульс и дыхание. Многие даже 
отмечают, что снижается повы-
шенное давление. 

ПОСТОЯТЬ В ПЛАНКЕ 
Планка – простое и универ-

сальное упражнение, которое 
приводит в тонус многие группы 
мышц. Долго простоять в ней под 
силам только натренированному 
человеку, а вот минуту продер-
жится каждый. Если таких минут 
наберётся 4-5 за день, ваши мыш-
цы укрепятся. 

ВЫМЫТЬ РУКИ 
Мы привыкли, что руки нужно 

мыть перед едой, после туалета 
и после улицы. Но в течение дня 
мы контактируем с множеством 
предметов, кишащих бактерия-
ми, и лишний раз продезинфици-
ровать кожу не помешает, особен-
но если вы на работе. 

ПРОВЕТРИТЬ КОМНАТУ 
Мы сами не замечаем, как воз-

дух в закрытой комнате становит-
ся спёртым. Находиться в таком 
помещении нельзя: начнёт болеть 
голова, ухудшится работоспособ-

ность. Откройте окно или фор-
точку: минуты будет достаточно, 
чтобы пустить в комнату порцию 
свежего воздуха. 

УБРАТЬ НА РАБОЧЕМ 
СТОЛЕ 
Чеки, старые записки, фантики, 

переставшие писать ручки, скобы 
от степлера – чего только не най-
дёшь на рабочем столе! Посвятите 
следующие 60 секунд экспресс-у-
борке. Соберите весь мусор, разло-
жите предметы по местам, а потом 
протрите все поверхности влаж-
ной салфеткой. За таким столом 
будет намного приятнее работать!

 УМЫТЬСЯ 
Вы замечали, что умывание не 

просто очищает кожу от грязи, но 
ещё и освежает, придаёт бодрости? 
Потратьте минуту, чтобы умыться 
прохладной водой без мыла. Если 
вы девушка, и на лице у вас на-
несён макияж, вместо умывания 
используйте спрей с термальной 
водой. Он создаёт вуаль из мель-
чайших капелек воды, которые не 
размажут вашу косметику, зато 
отлично освежат и увлажнят кожу. 

ПОСМОТРЕТЬ 
ПОЛЕЗНОЕ ВИДЕО 
За 60 секунд можно узнать 

что-то полезное и расширить 
кругозор. На YouTube есть много 
каналов, которые делают каче-
ственные обучающие и просвети-
тельские видеоролики, которые 
длятся около минуты. Два-три та-
ких ролика в день – и вы заметно 
пополните копилку своих знаний. 

УЗНАТЬ НУЖНЫЙ АДРЕС 
Вы давно хотели начать сдавать 

батарейки в пункт приёма или 
помогать бездомным животным, 
но времени никак не находится? 
Главное – начать, поэтому сделай-
те первый шаг, посвятив этому 
всего минуту. Найдите в интерне-
те адрес ближайшего к вам питом-
ника, пункта по приёму батареек 

Эти 18 Полезных дел вы усПеете 
сделать всего за 1 минуту
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или макулатуры, волонтёрского 
центра. Возможно, это простое 
действие поможет вам преодолеть 
психологический барьер, и вско-
ре вы уже начнёте делать первые 
полезные дела на благо природы и 
окружающих. 

ПРОВЕСТИ ВРЕМЯ С 
РЕБЁНКОМ
 В последнее время наметилась 

странная тенденция. В течение не-
дели родители погружены в работу 
и домашние хлопоты, поэтому об-
щение с ребёнком ограничивается 
дежурными окриками по поводу 
беспорядка в комнате и напоми-
наниями собрать портфель. Зато в 
воскресенье мамы и папы пытаются 
компенсировать недостаток своего 
внимания, устраивая день развлече-
ний и шопинга в ближайшем торго-
вом центре. Но такое «внимание» не 
идёт на пользу детям. Гораздо полез-
нее уделять ребёнку время каждый 
день, пусть это будут короткие, ми-
нутные игры и разговоры. Думаете, 
за минуту ничего не успеть? Ошиба-
етесь! Поиграйте в крестики-ноли-
ки, загадайте друг другу по загадке, 
начните вместе собирать пазл или 
конструктор. Иногда можно просто 
посидеть, обнявшись, в тишине. Та-
кие короткие моменты общения с 
мамой или папой очень ценны для 
детей, да и для вас. 

ВЫУЧИТЬ НОВОЕ 
ИНОСТРАННОЕ СЛОВО
Если вы учите иностранный язык, 

то в свободную минуту загляните в 
словарь и выучите новое слово. Для 

таких случаев хорошо иметь под 
рукой подборку употребительной 
лексики, чтобы вы могли легко вклю-
чить освоенный термин в разговор 
на бытовые темы. Чтобы разнообра-
зить свои «минутные уроки», чере-
дуйте новые слова с готовыми образ-
ными выражениями, или идиомами. 

НАМАЗАТЬ РУКИ КРЕМОМ 
Кожа рук нуждается в уходе 

круглый год, но особенно – зимой. 
Холод на улице и сухой воздух в 
помещении вызывают красноту, 
шелушение и неприятные трещи-
ны. Минутки вам вполне хватит, 
чтобы смазать руки кремом, кото-
рый стоит носить в сумке и держать 
на рабочем столе. Кстати, мужчин 
это тоже касается: сейчас выпуска-
ют много кремов с нейтральным 
дизайном и запахом, так что вы 
тоже сможете сохранить кожу рук 
мягкой и защищённой. 

ВЫЙТИ НА СВЕЖИЙ 
ВОЗДУХ 
Преодолеть за минуту полкило-

метра сможет разве что Усейн Болт, 
самый быстрый бегун в мире. Нам 
же с вами остаётся совершить ко-
роткую прогулку вокруг дома или 
просто выйти на балкон. Глоток 
свежего воздуха и смена обстановки 
помогут отвлечься, привести мысли 
в порядок, дать отдых глазам. 

ОПЛАТИТЬ ТОВАР ИЛИ 
УСЛУГУ 
В свободную минуту можно 

сделать платёж, который вы давно 
откладывали. Может, у вас найдёт-
ся неоплаченный налог или авто-

мобильный штраф? Современные 
технологии позволяют проверить 
задолженность и оплатить её все-
го в несколько прикосновений 
к экрану смартфона. Даже если 
долгов у вас нет, наверняка вам 
найдётся, что оплатить заранее, не 
дожидаясь крайнего срока. Внести 
платёж за интернет, пополнить 
счёт мобильного себе или близким 
– сделайте это сейчас, чтобы потом 
сказать себе спасибо. 

ПОЗВОНИТЬ ЛЮБИМЫМ 
Используйте освободившееся 

время, чтобы позвонить родствен-
никам или отправить им прият-
ное сообщение. Простые слова о 
вашей любви согреют ваших род-
ных и улучшат им настроение. По-
пробуйте делать это каждый день, 
и вы обязательно заметите, как 
улучшатся ваши отношения. Су-
ществует мнение, что для важных 
дел нужно много времени. Однако 
любое большое дело состоит из не-
скольких маленьких, а первый шаг 
вполне можно сделать всего за 60 
секунд. Лучше устроить минутную 
разминку, чем месяцами плани-
ровать покупку абонемента в фит-
нес-клуб. Лучше посвятить минуту 
наведению порядка на столе, чем 
каждую неделю переносить гене-
ральную уборку на потом. К тому 
же, решиться на минутное дело го-
раздо проще, чем на более длитель-
ное. Начните практиковать минут-
ные привычки уже сегодня!

www.ews.rambler.ru
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Швед Арман Дюплантис снова 
вошел в историю после того, как 

побил собственный мировой рекорд 
на 1 см и выиграл олимпийское золото 
в финале мужских прыжков с шестом.

24-летний юноша, который является 
нынешним мировым рекордсменом на 
открытом воздухе и в помещении, за-
воевал золотые олимпийские медали.

Дюплантис быстро обошел Эм-
мануила Каралиса из Греции и Сэма 
Кендрикса из команды США и побил 
олимпийский рекорд 6,03 м, легко 
прыгнув на 6,10 м.

Уже позже он потерпел неудачу с 
первой и второй попытки мирового 
рекорда, Арман не смог прыгнуть на 
6,25 м - рекорд, который он устано-
вил в апреле на Бриллиантовой лиге 

в Китае. Но с третьей попытки Дю-
плантис вошел в историю с прыжком  
6,25 м, побив свой предыдущий рекорд 
на 1 см. Так почему только 1 см, когда 
между ним и перекладиной остается 
значительное количество места?

Дюплантис мог потенциально 
попытаться установить еще боль-
ший мировой рекорд, но спор-
тсмены получают бонус в размере  
100 000 долларов каждый раз, когда 
они побивают мировой рекорд, то 
есть в его собственных интересах было 
бы постоянно увеличивать высоту.

То есть, если бы Дюплантис 
дважды побил рекорд на встре-
че, он все равно получил бы только  
100 000 долларов вместо  
200 000 долларов.

физика и сПорт

все дело в Призовых

Профессор физики рассказал секрет высоких Прыжков мирового  
рекордсмена и олимПийского чемПиона дюПлантиса

Почему дюПлантис каждый раз улучшает свои рекорды
лишь на 1 сантиметр, хотя может Прыгать выше?

 Прыжки с шестом – это соревнования, во время которых спортсмены пытаются перепры-
гнуть перекладину, что обычно установлена на высоте, эквивалентной высоте взрослых 
жирафов. Обычно медали выигрывают с минимальным отступом. Но Арман Дюплан-

тис всегда с потрясающим разрывом опережает своих соперников.
Швед выиграл золото на Олимпиаде в Токио и Париже и имеет четыре титула чем-

пиона мира. Он сделал девять из десяти лучших прыжков всех времен.
Почему он так хорош в своем спорте? Ответ главным образом заключается в 

его невероятной скорости, но это сложнее.
Дэвид Янг, профессор физики в LSU (Государственный университет Лу-

изианы), сказал The Athletic, что элитным прыгунам с шестом 
для достижения успеха нужны четыре навыка: «Скорость 
спринтера мирового класса, способность прыгуна в длину, 
ловкость гимнаста и гибкость балерины».

Дюплантис легко завоевал золотую медаль в Париже. План-
ка была установлена на новой отметке мирового рекорда.

www.ua.tribuna.com
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Гимнастика — это дисциплина, которая помогает телу 
человека гармонично развиваться, оздоравливает ор-

ганизм, отлаживает различные двигательные навыки, необ-
ходимые не только для спорта, но и в повседневной жизни, 
в быту. Она также укрепляет волевые качества. Упражнения в 
гимнастике бывают разных видов. Расскажем, чем они отли-
чаются друг от друга.

Группы упражнений в гимнастике
Упражнения в гимнастике носят развивающий, общеукре-

пляющий и гармонизирующий характер. Поэтому многие их 
элементы взяты из различной деятельности человека, кото-
рая имеет отношение не только к спорту. Например:

•	 наклоны;
•	 удержание	равновесия;
•	 подъемы	и	перемещения	различных	весов;
•	 ходьба;
•	 бег;
•	 прыжки;
•	 приседания;
•	 преодоление	препятствий	и	прочее.	
Объединившись	в	гимнастические	упражнения,	они	полу-

чили разделение на следующие группы:
•	 общеразвивающие;
•	 прикладные;
•	 спортивные.
Общеразвивающие упражнения

Из названия понятно, что эти гимнастические упражне-
ния развивают организм, делая его более функциональным, 
сильным, гибким, выносливым и ловким. Это основа основ, 
после которой при желании можно переходить к последую-
щим видам гимнастики. Но даже если перед человеком не 
стоит цель высоких достижений в спорте, военном деле и 
подобных областях, то полученные навыки непременно при-
годятся в обыденной жизни.

Общеразвивающие упражнения бывают:
•	 общими	 (несложные	 движения,	 которые	 может	

выполнить каждый, для отдельных частей и всего тела, на-
правленные на оздоровление и поддержание функций жиз-
недеятельности	организма);

•	 гигиеническими	 (утренняя	 гимнастика,	 включаю-
щая суставные и дыхательные упражнения, танцевальные 
элементы,	легкое	кардио,	растяжку);

•	 атлетическими	(направленные	на	развитие	отдель-
ных групп мышц, силы, скорости, выносливости).

Прикладные упражнения
Прикладные упражнения необходимы для развития 

определенных качеств, направленных на реабилитацию по-
сле травм, на применение в спорте, на производстве или в 
профессиональной деятельности. Поэтому их разделяют на:

•	 лечебные;
•	 профессионально-прикладные;
•	 спортивно-прикладные;
•	 производственные;
•	 военно-прикладные.
Все они так или иначе пересекаются с общеразвивающи-

ми упражнениями.
Лечебные виды упражнений помогают восстанавливать 

работу организма после различных травм, операций, инсуль-
тов и иных повреждений и болезней.

Профессионально-прикладные упражнения развивают опре-
деленные группы мышц, навыки и свойства организма, необ-
ходимые для того или иного вида труда. Они также помогают 
поддерживать гармоничное состояние всего тела и психики.

Спортивно-прикладные упражнения учитывают индиви-
дуальные особенности спортсмена, совершенствуют его ка-
чества, поддерживают здоровье и направлены на улучшение 
результатов.

Военно-прикладные упражнения широко применяются в 
работе с военными и призывниками. Они направлены на под-
держание здоровья, укрепление силы, ловкости и выносли-
вости, а также включают строевые упражнения — построения 
и перестроения, смыкания и размыкания. Этот вид гимнасти-
ки отлично помогает улучшить осанку.

www.sportmaster.ru

какие бывают виды 
гимнастических уПражнений  
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Dün ýä spor tu nyň dö re ýiş 
we ösüş ta ry hy na na zar aý-
la ny myz da, biz dür li halk-

la ryň ara syn da ýü ze çy kyp, özü niň 
kä mil li gi, be den ter bi ýä niň, sag ly gyň 
we gö zel li giň ta lap la ry na la ýyk gel-
ýän li gi bi len nus ga lyk de re jä ýe ten 
sport gör nüş le ri niň kän di gi ne göz 
ýe tir ýä ris. Ola ryň il kin ji ýü ze çy ka-
nyn dan kän wagt geç män kä dün ýä-
de yk rar edi len sport gör nüş le ri niň 
ha ta ry na gi ren le ri hem az däl.

Skan di naw ýö ri şi şeý le tä sin hem-
de yn sa nyň be den we ru hy taý dan 
sag dyn ly gy üçin peý da ly sport gör-
nüş le ri niň bi ri dir.

ÝÜ ZE ÇY KY ŞY
Kes git le me si ne ser sa la nyň da, 

skan di naw ýö ri şi ýö ri te iş le ni lip taý-
ýar la ny lan ta ýak la ryň kö me gi bi len, 
ka da ly meş gul lan mak we teh ni ki 

ýö riş usul la ry peý da la nyl ýan be den 
(¤ zi ki) iş jeň li gi niň bir gör nü şi diý lip 
be ýan edil ýär. Onuň ¤t ne siň gör nüş 
köp dür lü li gi niň bi ri di ýip ha sap edi-
len pur sat la ry hem, sport ýö ri şi niň 
bir nus ga sy hök mün de hö dür le nen 
dö wür le ri hem bar.

Özü mi zi dag lyk, ba ýyr lyk ýa-da 
oňa de rek, oý, çar kan dak ly ýer ler-
de sy ýa hat çy, zy ýa ra ta bar ýan ýa-
da çe ke ne ba kyp ýö ren ço pan di ýip 
göz öňü ne ge ti rip gö re liň. Biz şeý le 
çäk ler de ýol geç mek üçin, oza ly bi-
len, eli mi ze nä hi li dir bir ta ýa gy alyp 
bi ler dik. Eli miz de tu tup gel ýän ta-
ýa gy myz bi ze ýö re mek üçin oňaý-
syz ýer ler de be de ni dog ry tu tup we 
be den ag za la ry my za düş ýän ýük-
len me le ri saz lap ýö re mä ge gol daw 
be rer di.

Skan di naw ýö ri şi niň hä zir kiza-
man gör nü şi ne ýa kyn bir gör nüş 

1940-njy ýyl da Finl ýan di ýa da ýü-
ze çy kyp dyr. Finl ýan di ýa nyň ly ža ly 
sport gör nü şi niň tür gen le ri ýy lyň 
sport ýa ryş la ry ge çi ril me ýän möw-
süm le rin de be den kä mil lik le ri ni we 
taý ýar lyk la ry ny de giş li ýag daý da 
sak la mak üçin ly ža ta ýak la ry bi len 
bel li bir uzak ly ga ýol ýö re me gi en dik 
edi nip dir ler.

Şu mag lu mat lar onuň ady nyň ge-
lip çy ky şyn da hiç hi li syr ly ýag daý 
goý ma ýar di ýip aýt mak bo lar. Finl-
ýan di ýa Skan di na wi ýa ýurt la ry nyň 
ha ta ry na gir ýär. Ýö riş hem ýa pyk bi-
na lar da däl-de, te bi gat da ge çi ril ýär.

ÖSÜŞ DÖ WÜR LE RI
Bu sport gör nü şi ni 1979-njy 

ýyl da finl ýan di ýa ly tür gen we hü-
när men (inst ruk tor) Mau ri Re po 
spor tuň aý ra tyn bir gör nü şi hök-
mün de hö dür läp dir. Ame ri ka-

skan di naw ýö ri şi
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nyň Birleşen Ştat la ryn da ne şir 
edil ýän «Exerst ri der» žur na ly 
1988-nji ýyl da öz sa hy pa la ryn-
da Skan di naw ýö ri şi üçin ýö ri te 
ta ýak la ry hö dür le ýär. Şeý le-de 
bu ne şir de ta ýak ly ýö re me giň 
usul la ry-tär le ri ba ra da mas la-
hat lar çap edil ýär.

Şol ýyl lar da skan di naw ýö-
ri şi hök mün de yk rar edi len bu 
sport gör nü şi niň hä zir ki za man 
skan di naw ýö ri şi bi len umu my-
lyk la ry az dy. Ýö ri te sport en ja my 
hök mün de hö dür len ýän ta ýak lar 
hem örän agyr dy.

1997-nji ýyl da Exel Oyj ¤r ma-
sy hä zir ki za man skan di naw ýö-
ri şi üçin ni ýet le nen il kin ji ta ýak-
la ry ön dü rip baş la ýar. Şol ýyl da 
Finl ýan di ýa nyň ga zet le rin de 
dür li ýer ler de il kin ji ta ýak ly ge-
ze lenç le riň gu ra lan dy gy ha kyn-
da ha bar lar peý da bo lup dyr.

Bu sport gör nü şi niň ne neň si 
de re je de tiz meş hur lyk ga za nan-
dy gy na göz ýe tir mek üçin şeý le 
bir mag lu ma ta göz aý lap geç mek 
bo lar dy. 1998-nji ýy lyň ahyr la ry na 
çen li bu sport gör nü şi bo ýun ça ýo-
ka ry sport mek dep le ri niň tä lim çi-
mu gal lym la ry nyň 2000-den gow-
ra gy taý ýar la ny lyp dyr. 2004-nji 
ýyl da Finl ýan di ýa da skan di naw 
ýö ri şi bi len meş gul lan ýan la ryň sa-
ny 770 mü ňe ýe tip dir.

 
HÄ ZIR KI ZA MAN 
ÖSÜŞ LE RI
Hä zir ki dö wür de Skan di naw 

ýö rişi dün ýä niň dür li ýurt la ryn-
da giň den ýaý ran sport gör nü şi-
dir. Ýe ten kä mil lik bas gan çak la-
ry nyň esa sy sy hök mün de hä zir ki 
wagt da bu sport gör nü şin de ta-
ýak la ryň iki gör nü şi niň ula nyl-
ýan ly gy ny aýt mak bo lar. Ola ryň 
bi ri bel le ni len öl çeg ler de ön dü-
ril ýän ada ty ta ýak lar dyr. Beý le-
ki si te les ko pik ta ýak lar dyr.

Ta ýak lar tür ge niň ag ram 
we boý öl çeg le ri ne gö rä: tür-
ge niň ag ra my 0.68, bo ýy 180 
san ti metr bo lan ýag da ýyn da, 
180x0.68=122,4 for mu la esa syn-
da saý la ny lyp alyn ýar.

Eger-de 2000-nji ýyl lar da Skan-
di naw ýö rişi bo ýun ça hal ka ra as-

so sia si ýa sy nyň (IN WA) ag za ly gy-
na di ňe 3 ýurt gi ren bol sa, hä zir ki 
wagt da ýig ri mi den gow rak ýurt 
bu gu ra ma nyň ag za ly gyn da dur-
ýar. Onuň hü när men le ri dün ýä-
niň 40-dan gow rak ýur dun da tür-
gen le şik iş le ri ni ge çir ýär ler.

SAG LY GA PEÝ DA SY
Adam Skan di naw ýö rişi bi len 

meş gul lan ýar ka, myş sa la ryň 90 
gö te ri mi he re ke te gel ýär. Ada ty 
py ýa da ýö re ýiş den ta pa wut ly lyk-
da Skan di naw ýö ri şi wag tyn da 
be den 46 gö te rim ka lo ri ýa ny ar-
tyk sarp ed ýär.

Bu ýö re ýiş öý ke niň iş leý şi-
ni, gan aý la ny şy gyny go wu lan-
dyr ýar. Eliň, eg niň myş sa la ry-
ny ber kit mä ge ýar dam ber ýär. 
Ada ty ge ze lenç wag tyn da ky dan 
ta pa wut ly lyk da, ýü re giň ur ma-
sy ny mi nut da 10 — 15 ur gy de-
re je sin de ýo kar lan dyr ýar. Gan-
ba sy şy ka da ly ýag da ýa ge tir ýär. 
Luk man lar bu ýö reý şi iý mit le ne-
niň den soň, gü nüň do wa myn da 
1 sa gat do wam ly lyk da ýe ri ne ýe-
tir me gi mas la hat ber ýär ler.

JEM LE ME ÝE RI NE
 2016-njy ýyl da paý tag ty my zyň 

gö zel kün jek le ri niň bi rin de gur lan 
hä zir ki za man ýo ka ry ta lap la ry-
na la ýyk gel ýän Golf meý dan ça-
sy nyň açy lyş da ba ra sy wag tyn da 
Gah ry man Ar ka da gy myz ýö ri te 
öl çeg ler bo ýun ça taý ýar la ny lan 
skan di naw ta ýak la ry nyň kö me-
gi bi len ýö riş ge çi rip, spor tuň bu 
gör nü şi bi len meş gul lan ma gyň 
yn san sag ly gy na ber ýän peý da-
sy, gö zel lik lez ze ti ha kyn da gy-
zyk ly mag lu mat la ry aý dyp be rip di. 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň 
nus ga lyk gö rel de le ri ne eýer ýän şu 
gün ki bag ty ýar ne sil ler spor tuň 
bar ha köp gör nüş le ri bi len gy zyk-
la nyp, ýur du my zyň sport ab ra ýy ny 
tä ze bas gan çak la ra çy kar ýar lar. 

Ar zuw ŞA ÝY MO WA,
Türk men döw let be den ter bi ýe 

we sport ins ti tu ty nyň
sport žur na lis ti ka sy 

hü nä ri niň ta ly by.

OLIM PIÝA 
OÝUNLARYNDA 
NOWAK 
jo ko wiç altyn 
MEDAL GAZANDY

Pa riž de Olim pi ýa oýun-
la rynyň çäk le rin de ten nis 
bo ýun ça ýa ry şyň ikin ji aý-
la wyn da ser bi ýa ly ten nis çi 
No wak Jo ko wiç is pa ni ýa ly 
tür gen Ra fa el Na dal dan 
üs tün çyk dy.

1/16 fi nal tap gy ry nyň ýa-
ry şy 1 sa gat 44 mi nut do wam 
et di we 6:1, 6:4 ha sap bi len ta-
mam lan dy. Şol du şu şyk ten nis 
äle min de ady ro wa ýa ta öw rü-
len bu iki tür ge niň ha sap bo-
ýun ça 60-njy du şu şy gy bol dy. 
No wak 31 ge zek, Na dal bol sa 
29 ge zek ýe ňiş ga zan dy. 1/8 
fi nal da Jo ko wiç Do mi nik Kep-
ferden (Germaniýa), 1/4 fi nal-
da S.Sisipasdan (Gresiýa), 1/2 
fi nal da L.Muzettiden üstün 
çykmagy başardy. Finalda 
ispaniýaly K.Alkarasy ýeňip, 
çempion boldy.

Ýe ke le ýin gör nüş dä ki ýa ryş-
dan gaý dan dan soň, Na dal Pa-
riž Olim pia da syn da jü büt le ýin 
ýa ryş da çy ky şy ny do wam etdi. 
Bu ýer de ol Kar los Al ka ras bi-
len ikin ji aý la wa çyk dy.
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ИСТОРИЯ ДЗЮДО
В начале своего пути дзюдо было известно 

как «Кодокан дзюдо» и представляло собой си-
стему борьбы, которая включала в себя элементы 
джиу-джитсу, а также собственные разработки Дзи-
горо Кано. В 1882 году была открыта первая школа 
дзюдо — Кодокан, где обучались первые ученики. 
С тех пор дзюдо стало распространяться по всему 
миру и получило признание как один из самых по-
пулярных видов боевых искусств.

Сегодня дзюдо практикуется более чем в 200 стра-
нах мира и насчитывает миллионы последователей. 
Дзюдо включено в программу Олимпийских игр и 
является одним из наиболее массовых видов спорта.

ПРИНЦИПЫ ДЗЮДО
Основой дзюдо являются следующие принципы:

 Уважение к сопернику. Дзюдоисты должны 
проявлять уважение к своему противнику, независи-
мо от его уровня подготовки или возраста. Это помо-
гает развивать чувство справедливости и честности.

 Самоконтроль. Дзюдо учит контролировать 
свои эмоции и действия, что помогает избежать кон-
фликтов и травм.

 Гармония тела и духа. Дзюдо объединяет фи-
зическую подготовку с духовным развитием, помогая 
достичь гармонии между телом и разумом.

 Использование силы противника. Дзюдоист 
должен использовать силу и энергию соперника про-
тив него самого, чтобы победить.

ПРАВИЛА ДЗЮДО
В дзюдо существует несколько весовых катего-

рий для мужчин и женщин. Участники соревнова-
ний должны быть одеты в специальную форму — 
кимоно (дзюдоги). Кимоно должно быть белого или 
синего цвета.

Соревнования по дзюдо проводятся на специаль-
ном ковре, который называется татами. Татами состо-
ит из нескольких матов толщиной около 4 см. Размер 
татами составляет 14x14 метров.

 Соревнования начинаются с поклона участни-
ков друг другу.

 В дзюдо запрещены удары руками и ногами, а 
также болевые приёмы на суставы рук и ног.

 Разрешены броски, удержания, болевые приё-
мы и удушающие приёмы.

 Победителем считается тот, кто первым выпол-
нит приём, приведший к оценке «иппон» (чистая по-

беда), «ваза-ари» (пол победы) или вынудит против-
ника сдаться («мате»).

 Оценка «иппон» присуждается за бросок, в ре-
зультате которого противник упал на спину, или за 
болевой приём, после которого противник сдался.

 Оценка «ваза-ари» присуждается за бросок, в 
результате которого противник оказался на татами 
спиной к ковру, но не упал на спину.

 Если оба участника получают оценку «ваза-а-
ри», то победителем становится тот, у кого оценка 
была получена раньше.

 Если оценки «иппон» и «ваза-ари» были полу-
чены одновременно, то победитель определяется ре-
шением судей.

 Если в течение основного времени поединка не 
было получено оценок «иппон», «ваза-ари» или один 
из участников не был вынужден сдаться, то назнача-
ется дополнительное время («голден скор»).

 В дополнительном времени участники борются 
до первой оценки или до первого предупреждения.

 Предупреждения («шидо») даются за пассив-
ность, имитацию приёмов, неконтролируемые паде-
ния, разговоры и другие нарушения правил.

ЧТО ТАКОЕ «ТАТАМИ»?
Татами — это маты, которые используются в раз-

личных боевых искусствах, таких как дзюдо, айкидо 

от яПонии до всего мира: 
ИСТОРИЯ, ПРАВИЛА И РАЗВИТИЕ ДЗЮДО

Дзюдо — это вид боевого искусства, который зародился в Японии в конце XIX века. Основателем дзюдо является Дзигоро Кано, 
который стремился создать систему, основанную на принципах гармонии, уважения и самосовершенствования.
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и карате. Они обычно изготавливаются из прессо-
ванной рисовой соломы, которая обшивается тканью 
(традиционно — прочным хлопком). Татами имеют 
определённую форму и размер, что позволяет спор-
тсменам безопасно тренироваться и соревноваться.

В дзюдо татами используется для проведения 
соревнований и тренировок. Размер одного тата-
ми составляет 14x14 метров, а толщина — около 4 
см. Татами состоят из нескольких матов, которые 
укладываются на пол в зале или на площадке для 
соревнований.

СТИЛИ И НАПРАВЛЕНИЯ ДЗЮДО
Существует несколько стилей и направлений дзю-

до, которые отличаются друг от друга техникой, так-
тикой и философией. Вот некоторые из них:

1. Кодокан дзюдо. Это классический стиль дзю-
до, который был основан Дзигоро Кано. Он харак-
теризуется строгой дисциплиной, уважением к со-
пернику и стремлением к самосовершенствованию. 
Кодокан дзюдо является основой для всех других 
стилей и направлений.

2. Бразильское джиу-джитсу. Это направление 
дзюдо, которое было разработано в Бразилии. Оно 
отличается от классического дзюдо тем, что больше 
внимания уделяется борьбе в партере и болевым при-
ёмам. Бразильское джиу-джитсу является одним из 
самых популярных видов боевых искусств в мире.

3. Сумо. Это японское боевое искусство, которое 
имеет много общего с дзюдо. Сумо также основано 
на борьбе и захватах, но отличается более тяжёлой 
весовой категорией и отсутствием ударов руками и 
ногами.

4. Самбо. Это советское боевое искусство, которое 
было создано на основе дзюдо и других видов борь-
бы. Самбо отличается от дзюдо более разнообразной 
техникой и тактикой, а также наличием болевых при-
ёмов на ноги.

5. Спортивное дзюдо. Это вид дзюдо, который 
практикуется на соревнованиях. Спортивное дзюдо 
отличается от других стилей тем, что оно ограничено 
правилами и регламентом.

6. Традиционное дзюдо. Это стиль дзюдо, кото-
рый сохраняет традиции и принципы, заложенные 
Дзигоро Кано. Традиционное дзюдо не ограничи-
вается правилами и позволяет использовать любые 

приёмы, которые не причиняют вреда здоровью.
7. Ката-дзюдо. Это направление дзюдо, которое 

фокусируется на изучении и выполнении формаль-
ных упражнений (ката). Ката-дзюдо помогает разви-
вать координацию, баланс и точность движений.

8. Фристайл дзюдо. Это современный стиль дзю-
до, который позволяет спортсменам проявлять свою 
индивидуальность и творческий подход. Фристайл 
дзюдо допускает использование любых приёмов и 
комбинаций, которые соответствуют правилам.

ГРАДАЦИЯ ДАНОВ
В дзюдо существует система градации данов, кото-

рая определяет уровень мастерства и опыт спортсме-
на. Дан — это степень мастерства, которую присва-
ивают дзюдоистам после прохождения аттестации. 
Всего существует 10 данов: с 1-го по 5-й — цветные 
(кю), с 6-го по 8-й — чёрные (даны), а 9-й и 10-й даны 
считаются почётными.

 1–6 кю — ученические степени. Они присваи-
ваются начинающим спортсменам, которые только 
начинают свой путь в дзюдо.

 7–8 дан — мастерские степени. Их получают 
опытные дзюдоисты, которые достигли высокого 
уровня мастерства.

 9–10 дан — высшие степени. Это самые высокие 
уровни мастерства в дзюдо, которые присваиваются 
за выдающиеся заслуги перед этим видом спорта.

Аттестацию на повышение дана проводит специ-
альная комиссия, состоящая из опытных дзюдоистов 
и тренеров. Аттестация включает в себя теоретиче-
скую и практическую части. Теоретическая часть со-
стоит из вопросов по истории, философии и технике 
дзюдо. Практическая часть представляет собой де-
монстрацию техники и приёмов дзюдо.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Популярность дзюдо обусловлена его универсаль-

ностью и доступностью. Дзюдо подходит для людей 
любого возраста и уровня подготовки, что делает его 
популярным среди детей, подростков, взрослых и по-
жилых людей. Кроме того, дзюдо имеет свою фило-
софию и принципы, которые помогают развивать не 
только физические, но и духовные качества. 

www.gogym.�t
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BELENTLIGE ÝETMEGI 
daglardan öwrenmeli

«Dag lar Ýe riň my hy dyr». Mag tym gu ly Py ra-
gy nyň se tir le rin den al nan bu jüm le dag lar ha-
kyn da aý dy lan da, il kin ji no bat da, ýa dy ňa düş-

ýän pi kir. Mu gal ly my my zyň dü şün di ri şi ýa ly «myh» 
sö zi «çüý» diý me gi aň lad ýar. Goş gu da dag lar ze mi niň 
gat lak la ry ny sak lap du ran çüý le re meň ze dil ýär. 

Dag lar uzak ömür li li giň, şol san da syr ly ly gyň ala ma ty 
ha sap lan ýar. Mu ny ma ňa bir ge zek da ga ge ze len je gi de-
ni miz de ejem aý dyp dy. Şon da ejem Ke rim Gur ban ne pe-
so wyň «Dag lar» goş gu sy ny ýat dan aý dyp be rip di. Şy gyr-
da aý dy ly şy ýa ly, dag lar dün ýe dö rä li bä ri bar eke ni. 

Dag lar te bi ga tyň iň owa dan ýer le ri niň bi ri ha sap-
lan ýar. Bu ýe ri niň ösüm lik we haý wa nat dün ýä si hem 
üýt ge şik. Dag ösüm lik le ri der man lyk hä si ýet le ri ne 
hem baý ha sap lan ýar. Jül ge le riň, be lent den ak ýan şar-
la wuk la ryň gö zel li gi gö ren le ri haý ra na goý ýar. Dag-
dan in ýän çeş mä niň su wy dup-du ru ja we so wu jak bol-
ýar. Olar gyş da ýa gan gar la ryň da gyň üs tün de do ňup 
dur ma gy we to mus da ho wa nyň gyz ma gy bi len eräp 
ak ma gy ne ti je sin de eme le gel ýär. Dag daş la ry hem öz-

bo luş ly owa dan reňk le ri bi len gat bar-gat bar gör nü şin-
de reňk ha tar la ry ny eme le ge tir ýär. 

Ge og ra ¤ ýa sa pa gyn dan bil şi miz ýa ly, dün ýä de iň be-
ýik dag Gi ma laý da gy ha sap lan ýar. Bi ziň ýur du myz da 
bol sa Kö pet dag, Köý ten dag, Uly we Ki çi Bal kan dag-
la ry bar. Mag tym gu ly et ra byn da ýer leş ýän Gün ba tar 
Kö pet dag da ky Aý dag la ry bol sa ja han keş de le riň iň köp 
gel ýän ýe ri dir. Bu ýer dä ki dag lar Aýyň ýü zün dä ki gör-
nüş le ri ýa da sal ýar. Olar ygal la ryň ha sa by na ýyl ma nyp 
şeý le gör nü şe ge lip dir. Bu dag lar da hiç hi li ösüm lik ýok 
di ýen ýa ly dyr. Köý ten dag da ky di no zawr la ryň aýak yz-
la ry ny gö re niň de bol sa, dag la ryň, ha ky kat da nam, en çe 
döw ri gö ren di gi ne, kän syr la ra şa ýat bo lan dy gy na göz 
ýe tir mek bol ýar. Men Wa ta ny myz da şeý le gö zel ýer le-
riň bar dy gy na buý san ýa ryn.    

Tok gar GA ZA KO WA, 
Bal ka na bat şä he ri niň Gum dag 

şä her çe sin dä ki 27-nji or ta  
mek de biň okuw çy sy.



№3  / 2024TÜRKMENISTAN  SPORT 163

Asyr lar bo ýy köp çü li giň gy zyk la nyp gel ýän 
meş hur güý men je si bo lan ten nis naý ba şy 

sport gör nüş le ri niň bi ri ha sap lan ýar. Ýa şyl we gyz gylt 
meý dan ça da (kort) oý nal ýan bu sport gör nü şi, esa san 
hem, ýaş la ryň ara syn da has ýör gün li dir. Sport gör nüş-
le ri niň kö pü si niň özü ne mah sus düz gün le ri we oýun 
üçin ni ýet le nen es bap la ry bar. My sal üçin, fut bol ýa şyl 
meý dan ça da, bäş burç luk lar dan dü zü len ala be der top 
bi len oý nal ýan bol sa, wo leý bol üçin ýe ňil jek sarymtyl 
gök top we set ka ly ki çi räk meý dan ça ge rek. Çu kur jyk ly 
meý dan ça da ge çi ril ýän golf üçin ki çi jik ak top lar we ujy 
eg ri ta ýa jyk ze rur bol sa, reg bi üçin tut ma ga amat ly ýu-
murt ga şe ki lin dä ki top ge rek. Ten ni siň hem öz bo luş ly 
şert le ri bo lup, oýun üçin ra ket ka, tor çe ki len meý dan ça 
we ki çi jik sa rym tyl  ýa şyl top ge rek. Eý sem, ten nis de nä-
me üçin ak, gy zyl ýa da gök däl de, sa rym tyl-ýa şyl top lar 
saý lan dy ka?! Ge liň, ten nis to pu nyň aý ra tyn lyk la ry bi-
len ta nyş bo la lyň!

Ten nis oý nal ýan meý dan ça kort di ýil ýär. Kor-
tuň tas syk la nan uzyn ly gy 23,77 metr bo lup, ini 
ýe ke lik dä ki (2 oýun çy) oýun lar üçin 8,23 met re, 
jü büt le ýin (4 oýun çy) ýa ryş lar üçin 10,97 met re 
deň. Çe ýe li gi we çalt ly gy ta lap ed ýän bu oýun-
da reňk li we da şy sü tük li ki çi jik top ra ket ka bi-
len ur lup, tor dan aň ry ge çi ril ýär. To py dürs urup 
bil me dik we tor dan ge çi rip bil me dik oýun çy utuk 

ýi ti rip, to py tor dan ge çi ren we dürs uran oýun çy 
ýe ňiş ga zan ýar.

Ten nis to py, adat ça, 6,8 san ti metr ulu lyk da bo lup, da-
şyn da ör tü gi bar. Ýum şak ly gy na ga ra maz dan bö küp bil-
ýän bu top uzak dan se re de niň de ýa şyl gö rün ýär. Ýa kyn-
dan gö re niň de sa rym tyl öwüş gin ber ýän ten nis to pu nyň 
ta ry hy 1870 -nji ýyl lar dan göz baş al ýar. Ang li ýa da dö rän 
ten nis il ki baş da kri ket meý dan ça syn da oý na lyp dyr. Şol 
dö wür ler de ak reňk li ki çi jik top lar ula ny lyp, 30 ýyl dan 
soň sa rym tyl ýa şyl top lar oý la nyp ta py lyp dyr. Ten nis to-
pu ny oý lap ta pan lar ne mes ler ha sap lan ýar.

Hal ka ra ten nis fe de ra si ýa sy nyň düz gün le ri ne gö rä, 
ten nis to pu nyň dia met ri, reň ki we gur lu şy äh li ýa ryş lar 
üçin deň bol ma ly. Ten nis to pu nyň res mi taý dan yg lan 
edi len reň ki op ti ki sa ry di ýil ýän ýa şy la ýa kyn reňk dir. 
1972-nji ýyl da ak top la ryň gi dip- ge liş ug ru nyň to ma şa-
çy la ra gö rün me ýän di gi se bäp li, dür li reňk li top lar hö-
dür len ýär. Ahyr so ňy op ti ki sa ry ten nis to py üçin kes-
git le nen reňk hök mün de ka bul edil ýär. Hä zir ki wagt da 
güý men je mak sa dy bi len ge çi ril ýän ten nis ýa ryş la ryn da 
dür li reňk li top ja gaz lar ula nyl ýan hem bol sa, pro fes sio-
nal ýa ryş lar sa rym tyl ýa şyl top da ge çi ril ýär.

Şi rin ATA ÝE WA, 
Türk me nis ta nyň Döw let ener ge ti ka 

ins ti tu ty nyň ta ly by.

TEN NIS TO PY 
BA RA DA
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Ir sä her ler de ýa-da seý rek 
ýag daý lar da ag şam la ry na şä-
her kö çe le rin de yl gaw edip 

ýö ren adam la ryň, esa sa nam, ýaş la ryň 
duş gel me gi ýur du myz da köp çü lik-
le ýin be den ter bi ýe-sport he re ke ti niň 
ösü şi niň oňyn ala ma ty bo lup dur ýar. 
Eý sem-de bol sa şä her mer kez le rin de 
yl gaw et mek şä her etek le ri niň, üm süm 
şä her çe le riň kö çe le rin de, oba la ryň 
gum-guk luk ýo da la ryn da yl ga mak-
dan es li ta pa wut la nyp bi ler. Göz ýe ti-
miň yn san na za ry na ýa pyk ly gy nyň 
özi eý ýäm yl gaý jy nyň dyz maç ru hu-
ny bi raz sy ka ja sa lyp, onuň säh ra da ky 
ýa ly as man bi len ze mi niň bir leş ýän 
çy zy gy na ýa-da alys da se leň le ýän dag-
la ryň ete gi ne ta rap «ýa şyl şe mal de ýin, 
ga nat ly de ýin» (G.Ezi zow) üm dü zi ne 
tut du ryp gi di ber me gi ne maý be re nok. 
Esa sy päs gel çi lik bol sa şä her gur şa-
wy nyň yl gaý jy ny her ädim de se re sap 
bol ma ga mej bur ed ýän şert le ri bo lup 
dur ýar. Ýog sam bol man da be den ter-
bi ýe jä he tin den tu tuş ly gy na al nan da 
şä her de yl ga ma gyň ço la ýer ler dä ki 
yl gaw dan kem ba ha ýe ri ýok. Eger şä-
her ýe ri niň aý ra tyn lyk la ry na uý gun-
la şyp, şo ňa la ýyk lyk da aşak da ky kä bir 
düz gün le ri ber jaý et mek bi len yl ga sa-
ňyz, siz her ýer de-de yl gaw spor tu nyň  
ynsan be de ni we ru hy üçin taý syz peý-
da syn dan lezz et alyp bi ler si ňiz. 

Çem ge len ta ra pa yl gap git män, 
eý sem il ki ba da yl gaw üçin müm kin-
ga dar amat ly we howp suz bo lan ýol 
çyz gy sy ny iş läp dü züň. Iň go wu sy, şol 
ýol çyz gy sy bo ýun ça yl gap baş la maz-
dan öň ony py ýa da ýa-da we lo si ped li 
aý la nyp (bel ki dos tu ňyz bi len), bar lap 
gö rüň, ge rek bol sa dü ze diş gi ri ziň. 
Daş-tö we rek açyk gö rün ýän zo lak la-
ry, gör nü şi ga bat la ma ýan çat ryk la ry 
saý la ma ga çal şyň. On so ňam wag tyň 
geç me gi bi len ýol çyz gy sy ny üýt ge-
dip, yl ga wy ňy za üýt ge şik lik gi ri zip 
dur mak gy zyk ly we peý da ly bo lar.

Di ňe yl gal jak ýe riň däl-de, eý-
sem yl gal jak wag tyň hem äh mi ýe ti 

bar dyr. Yl ga wyň wag ty ny oý la ny şyk-
ly saý lap alyň, py ýa da we ulag he re ke-
ti niň ýo ka ry dep gin li wag tyn dan ga-
ça du ruň. Py ýa da lar az bo lan da 
ýan ýo da lar yl gaw üçin boş laň bol ýar. 
Ulag lar az wag ty hem ýol lar oňat gö-
rün ýär, hem ulag lar dan gel ýän howp-
ha tar az bol ýar. Şo nuň üçi nem er tir 
ir den ýa-da ulag lar dyr py ýa da la ryň  
ag şam ky gyz za-gyz za ly gy ge çen den 
soň yl ga ma gy me ýil leş di riň.  

Ýa nyň ýol daş ly ýa-da to par bo-
lup yl ga ma gyň hö we si, gy zy gy we 
baş ga-da kän peý da la ry bar. Yl gaw 
wag tyn da ada myň haý sy dyr bir der di 
goz gap bi ler, ulag-ýol ha dy sa sy na du-
çar bo lup bi ler, ga raň ky da yl ga ýan 
ada ma ýa rak it to pu lyp bi ler. Şo nuň 
ýa ly ýag daý lar — yg ty bar ly ýol da şyň 
tüýs ge rek wag ty. Iň bol man da ýa ny-
ňyz it li git se ňiz duý gur we we pa ly go-
rag çy ňyz bo lar (El bet de, bu ýer de ki-
çi jik gür jü ler ýol daş bo lup bil mez). 
Eger-de ýe ke git se ňiz, on da ynam dar 
ada my ňy za yl ga wa bar ýan dy gy ňy zy 
we do la nyp gel jek wag ty ňy zy aý dyň 
ýa-da SMS ar ka ly ha bar dar ediň.     

 Yl gaw üçin aýa gy ňy za kras-
sow ka ge ýip, bag jy gy ny go wy la ýyk-
lap bag laň. Şä her de köp lenç be ton dan 
ýa-da ker piç den ýan ýo da lar da yl gal-
ýan dy gy ny göz öňün de tu tup, aşa gy 
ga lyň, güýç len di ri len amor ti za si ýa ly 
aýak ga by saý la ma ly. Kä bir yl gaý jy lar 
be ton ýa-da ker piç ör tü giň aýak bo-
gun la ry na (aý ra ty nam dyz la ra) sars-
gyn sal ýan dy gy üçin ýan ýo da bar ka 
hem ýe ne olar dan ýum şag rak gö rüp, 
as falt ýol da yl ga ýar lar. Şeý le tö wek-
gel çili ge we düz gün boz mak ly ga baş 
ur man, ga lyň, ýum şak etek li aýak gap 
bi len ýan ýo da lar da yl ga ma ly. On so-
ňam, be ton-ker piç ör tük ler de yl ga-
ma gyň aýak la ra üýt ge şik zy ýa ny nyň 
ýok du gy ýü ze çy ka ryl dy. Iň peý da-
ly sy bol sa, ýol çy zy gy ňy go wy düz mek 
ar ka ly be to nyň, ker pi jiň, top ra gyň, 
ot luk meý dan ça la ryň, umu man, ga-
ty we ýum şak ýer le riň her si niň üs-

tün de ge zek li-ge ze gi ne yl ga ma gy 
ýo la goý mak dyr.

Yl gaw üçin de ri özü ne siň dir ýän 
eşik le ri gat bar lap geý me li. Ga raň ky 
wagt lar da yl ga lan da sü rü ji le riň go wy 
saý gar ma gy üçin par lak reňk li eşik le-
ri, yşyk ser pik di ri ji zo lak la ry bo lan yl-
gaw gur sak ça sy ny geý me li. Gyr pyl da-
ýan yşyk lar we yşyk ser pik di ri ji ler 
baş ga ba, eşi ge we aýak ga ba ber ki di lip 
bil ner. Baş ga byň al ny na fo nar çy ra la ry 
dak ýan la ram bar.

Yl ga wa gi di len de ke me re ber ki-
di len ga ýyş gap da do ly zar ýad la nan 
te le fo ny, şah sy ýe ti tas syk la ýan haý sy-
dyr bir res mi na ma ny, sag lyk me se le le-
ri ňi ze de giş li bo lan ze rur mag lu mat ly 
bel lik le ri, bi raz pul al mak mas la hat 
be ril ýär (ze rur ýag daý da ulaga ýa-da 
aw to bu sa mün mek, agyz suwy ýa-da 
der man al mak, gys sag ly ýag daý da edi-
läý jek baş ga çyk da jy ny ýa-da si ze edi-
len kö me gi tö le mek üçin).  Sag lyk me-
se le le ri ňi ze de giş li bo lan ze rur 
mag lu mat lar we gan to pa ry ňyz ýö ri te 
bi le zik de ýa-da bag jy ga ber ki di len ny-
şan jyk da gör ke zi lip bil ner. 

Sä her de yl gaw wag tyn da gö-
züň, gu la gyň, pik iriň we 

SÄ HER DE YL GA MAK
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duýgularyň daş-tö we re giň de bol-
ma ly. Şo nuň üçi nem ün sü ňi baş ga 
ýa na sow ýan, ýa kyn la şan aw tou-
lag la ryň, we lo si ped le riň, it le riň se-
si ni wag tyn da duý ma ga päs gel ber-
ýän saz gu lak lyk la ry ny öý de go ýup 
git mek mas la hat be ril ýär. Em ma 
siz yl gaw wag tyn da aý dym-saz dan 
ruh lan ýan we güýç al ýan bol sa ňyz, 
umu man, siz yl ga wy aý dym-saz syz 
göz öňü ne ge ti rip bil me ýän bol sa-
ňyz, on da gu lak lyk lar da sa zyň se-
si ni biraz pe sel diň. Esa sy zat — sa-
zy diň le ýär kä ňiz hem şol bir 
wagt da ulag la ryň se si ni, adam la-
ryň gy gy ry şy ny eşi dip bil ýän di gi-
ňi ze göz ýe tir mek dir. Mu nuň üçin 
yl ga wa git män kä ňiz sy nag edip gö-
rüň: sa zy diň le ýän wag ty ňyz öý dä-
ki le riň dir goň şu la ryň bi ri bi len 
gür le şiň ýa-da te le wi zo ry açyp, bi-
raz diň läň. Saz diň le ýär käň gu lak-
la ry ýap ma ýan Shokz Open Run 
ky sym ly gu lak lyk la ry hem ulan-
mak bo lar.  

Yl ga wa gy zyk ma gy ňyz si ziň ýol 
he re ket ka da la ry ny sä hel çe-de boz ma-
gy ňy za se bäp bol ma ly däl. Geç me siz 
ýe rin den ýo ly ke sip geç mek di ňe se re-
sap syz lyk däl, eý sem ka nu ny hem boz-
mak dyr. Eger ýan ýo da syz ýo luň gap da-
ly bi len yl ga ýan bol sa ňyz, on da ýol da ky 
ulag he re ke tin den müm kin ga dar daş-
da, özem onuň ug ru nyň gar şy sy na yl-
ga ma ly. Bu sü rü ji le riň gar şy dan gel ýän 
yl gaý jy ny öz wag tyn da we go wy saý gar-
ma gy na ýar dam ed ýär. Çat ryk dan geç-
me li bol nan da yl gaý jy hem beý le ki py-
ýa da lar ýa ly ýa şyl yşyk ýan ýan ça 
ga raş ma ly bol ýar. Şol 15 — 20 se kun dy 
kä bir yl gaý jy lar de mi ni dür se mek üçin 
sarp et se ler, kä bir le ri yl gaw da he re ket siz 
tog ta ma gy sag ly ga zy ýan ly ha sap lap, 
du ran ýe rin de yl gaw he re ket le ri ni ed-
ýär ler. Bök jek läp ýa-da otu ryp-tu rup 
maşk ed ýän le rem, adam la ryň ara syn da 
beýt mä ge uta nyp, yzy na dö nüp, ýa şyl 
yşyk ýan ýan ça aý la nyp gel ýän le rem 
bar. Siz bu lar dan özü ňi ze ma ku ly ny 
edip bi ler si ňiz, em ma gy zyl yşyk da geç-

mek we lin si zi adam la ryň ha ky kat da-
nam ýaz gar ma sy na, ka nu ny taý dan 
tem mä ha sam be te ri, bet bagt ly lyk ha-
dy sa sy na du çar edip bi ler.

 Yl gaw wag tyn da edep ka da la-
ry ny hem ýat dan çy kar maň. Ýan ýo-
da dan bar ýan adam la ryň ýol ber me gi 
üçin olar dan rug sat so raň, ýol be ren-
le re min net dar lyk bil di riň, süý ke nip-
ka kyp geç se ňiz ötünç so raň. Tür gen 
bo la ny ňyz bi le nem, her hi li be den 
ýag da ýyn da ky adam la ra pit jiň at-
maň, mä re kä niň ara syn da si zi oň la-
ma ýan, ýaň sy la ýan, gyz maş ga la bol-
sa ňyz lak at ýan edep-ter bi ýe siz 
bi hep be ler, gö dek sü rü ji ler bi len agyz 
deň le mäň. Yl gaw wag tyn da bar ün-
sü ňi zi bu iň ňän peý da ly maş ky dog ry 
ýe ri ne ýe tir mä ge, kö çe-ýol he re ke ti-
niň düz gün le ri ni bir kem siz ber jaý et-
mä ge, beý le ki adam la ra, ylaý ta-da ça-
ga la ra ze lel ýe tir mez li ge gö nük di riň.    

Gurt  ÜÝŞ ME KOW,
žurnalist.
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кольца оставят 
на Эйфелевой 
башне до игр 
в лос-анджелесе

Олимпийские кольца, закрепленные на 
Эйфелевой башне перед Играми в Париже, 
останутся на ней как минимум до начала 

Олимпиады в Лос-Анджелесе в 2028 году. Об этом 
заявила на пресс-конференции мэр Парижа Анн 
Идальго.
«Согласно моему предложению, до 2028 года, то 
есть до Олимпийских игр в Лос-Анджелесе, мы 
оставим кольца на Эйфелевой башне», – сообщи-
ла Идальго, уточнив, что кольца могут остаться 

на башне и на больший срок.
То же самое, по ее словам, относится и к па-
ралимпийскому символу в виде трех полу-
месяцев, который можно увидеть на Елисей-
ских полях.
Однако с Эйфелевой башни все-таки сняли 
олимпийские кольца, но их заменят новы-
ми, сообщает RMC Sport.
Кольца были установлены 7 июня в рамках 
подготовки к Олимпийским играм 2024 
года, за 50 дней до их начала. Общая масса 

конструкции составила 30 тонн, а диа-
метр каждого кольца — 9 метров.
Демонтаж был необходим из-за 
веса и особенностей конструкции. 
По словам заместителя мэра Па-

рижа по спорту Пьера Рабадана, 
кольца не могут оставаться на 

башне длительное время, так 
как представляют для нее 

опасность. Новая, более 
легкая версия конструк-

ции уже в процессе 
изготовления.

www.mir24.tv
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EIFFEL’S DESCENDANTS OPPOSE 
KEEPING OLYMPIC RINGS ON THEIR 

ANCESTOR’S TOWER 
Descendants of engineer Gus-
tave Eiffel have spoken out 
against the decision of Par-

is Mayor Anne Hidalgo to leave the 
Olympic rings on the Eiffel Tower. In 
their opinion, the world-famous tower, 
which is a symbol of Paris and France, 
has a broader purpose than its per-

manent association with the Olympic 
Games, MIR 24 reports. 

Hidalgo previously stated the Olym-
pic rings installed before the Games 
would be kept on the tower. She re-
ported permission for that had been re-
ceived from the International Olympic 
Committee.

A healthy diet is fundamental to over-
all health and well-being, providing 
the body with the nutrients it needs to 

function optimally. A balanced diet includes 
a variety of foods, such as fruits, vegetables, 
whole grains, lean proteins, and healthy fats, 
ensuring adequate intake of essential vi-
tamins, minerals, and antioxidants. Eating 
a nutritious diet helps maintain a healthy 

weight, supports immune function, and re-
duces the risk of chronic diseases like heart 
disease, diabetes, and cancer. It also plays a 
crucial role in mental health, with certain 
nutrients like omega-3 fatty acids and B vita-
mins linked to improved mood and cognitive 
function. By making informed food choices, 
individuals can support their health and en-
joy a better quality of life.

healthy diet/nutrition: 
the Building Blocks oF well-Being
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«Olim pi ýa — 2024-iň» baş bi na la ry tür gen-
ler üçin özboluşly bir oba dyr. Bu ýer de meý-
dan ça la ry beý le uly göw rüm de gu ra nok lar: 

iki sa ny tä ze düýp li (stas sio nar) sta di on, ga lan la ry 
ýa-ha wagt la ýyn gur lan, ýa-da öň den iş läp gel ýän-
ler. Ýö ne oýun la ra gat naş ýan tür gen ler dir ýy gyn dy 
to par la ryň hü när men le ri üçin ýa şa ýyş jaý la ry ny we-
lin tarp dan gur du lar. Oba Pa ri žiň de mir ga zy gyn da, 
şä he riň mer ke zin den 9 ki lo metr daş lyk da ýer leş ýär. 
Ony gur mak üçin hem tä ze ýa şa ýyş jaý la ry na we 
ösen inf rast ruk tu ra mä täç lik çek ýän et ra by saý lap 
al dy lar. Mu nuň özi şä her hä ki mi ýet le ri niň gu ra ma-
çy lyk ko mi te ti niň öňün de go ýan esa sy we zi pe le ri-
niň bi ri — Pa ri žiň mun dan beý läk gül läp ös me gi ne 
go şant goş ma ly. Bu ba bat da fran suz lar üçin Rio-de 
Ža neý ro oňaý syz gö rel de bol dy. Ol ýer dä ki Olim pi ýa 
toplumlary Oýun lar ge çi ri len den 8 ýyl soň taş la nyp 
gi di len boş lu ga öw rü lip ga lyp dy.

Pa riž dä ki Olim pi ýa oba sy Se na der ýa sy nyň ke-
nar ýa ka syn da 53 gek tar meý dan da ýer le şen dir. 
Öň bu ýer de önüm çi lik toplumlary bo lup dy, soň 
hem uzak ýyl lar boş ýa typ dy. In di ola ryň ýe rin de 
Olim pia da wag tyn da 15 müň tür ge ni, soň Pa ra-
lim pia da döw rün de 9 müň tür ge ni ka bul edip bil-
jek top lum bi na la ry  gur du lar.

Gur lu şyk iş le ri 7 ýyl lap do wam et di. Bu gur lu-
şyk iş le ri Pa riž üçin 1,85 mil liard ame ri kan dol-
la ry na düş di. Ýö ne bu döw rüň do wa myn da du çar 
bol nan her hi li kyn çy lyk la ra ga ra maz dan, baş dan 
bel le ni len býu je tiň çä gin de äh li çyk da jy la ry ýap-
mak müm kin bol dy.

«Bu gün be ýik gün dür» di ýip, ýur duň Pre zi-
den ti Em ma nu el Mak ron şu ýy lyň few ral aýyn da 
bo lup ge çen Olim pi ýa oba sy nyň açy lyş da ba ra syn-
da bel läp geç di. Top lum özün de 3 müň öýi, 7 müň 
200 no me ri, 3 müň 500 adam lyk res to ra ny, şeý le 
hem tür gen ler üçin äh li oňaý lyk la ry: gi je-gün di-
ziň do wa myn da iş le ýän gos pi ta ly, dü ka ny, he re ket 
ed ýän iý mit le niş no kat la ry ny, del lek ha na la ry we 
sport lo ka si ýa la ry ny özün de ýer leş dir ýän 82 sa ny 
jaý dan yba rat dyr.

Gu ra ma çy lar tür gen le şik toplumlarynyň äh li-
si niň oba dan 20 mi nut lyk ýol dan daş bol ma dyk 
ara lyk da ýer leş ýän di gi ni, şo nuň ýa ly-da oýun-
la ra gat naş ýan la ryň 85 gö te ri mi niň ýa ryş la ryň 

Ol im pi ýa 
oba sy — is len-

dik oýun la ryň 
mö hüm bir no-

ka dy. Eý sem «Pa riž 
— 2024» Oýun la ry na 

gat naş an tür gen le ri 
bu ýer de bi na edi len 

Olim pi ýa oba sy nä me-
ler bi len gar şy la dy?!  Şu 

çykyşymyzda Olimpiýa 
obasy barada gürrüň bereris.

OLIM PI ÝA
OBA SY
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geçirilen ýer le rin den 30 mi nut lyk ýol dan daş bol-
ma dyk ara lyk da ýa şa n dyk la ry ny aýd ýar lar. Oba-
nyň çä gin de ýö ri te aw to bus lar bel le ni len ugur lar 
bo ýun ça he re ket ed ýär ler. Aw to bus du ral ga syn dan 
ge rek li ýe ri ňe çen li elekt ro we lo si ped ler de  hem 
bar mak bol ýar.

Bi na la ry Pa ri ži 2050-nji ýy la çen li ös dür me giň 
kon sep si ýa sy ny na za ra al mak bi len gu rup dyr lar. 
On da eko lo gi ki aý ra tyn lyk la ra üns ber lip dir. Şol 

se bäp li gur lu şyk da pes ug le rod ly be to ny ula nyp-
dyr lar, be ýik li gi 28 metr den pes bo lan bi na lar, 
esa san, agaç dan gur lup dyr. Şu lar bi len bir lik de, 
hu su san-da, ýa şa ýyş jaý la ry nyň çy kyl ýan ta ra py 
bo lan Se na nyň ke na ry nyň gy ra la ryn da ýa şyl zo-
lak lar dö re di lip dir. Ja ýyň üçek le ri olar da guş lar 
we mö jek ler ýa şap bi ler ýa ly edi lip gur lup dyr.

Pa riž hä ki mi ýet le ri niň esa sy mak sat la ry nyň 
bi ri gur lan ob ýekt le ri şä he riň gel je gi ne la ýyk lyk-
da döw re bap laş dyr mak dan yba rat dyr. Şol se bäp li, 
Pa ra lim pia da ta mam la nan dan soň, oba ny ýa şa ýyş 
top lu my na öwür mek üçin gaý ta dan iş lär ler. Otag-
lar da ky aý man ça la ry aý rar lar, aş ha na la ry en jam-
laş dy rar lar, di war la ry gaý ta dan reňk läp, par ket le ri 
dü şär ler. Tä ze et rap ça da 2800 öý, 120 müň ine dör-
dül met ri eda ra üçin otag lar, şeý le hem dü kan lar, 
iki mek dep we se ýilgäh ler bo lar. Tä ze et ra ba 6000 
ada myň gö çüp bar ma gy me ýil leş di ril ýär.

Esa sy oba dan baş ga-da Pa riž de ýa ryş la ryň ge-
çi ril en et rap la ryn da: Şa tor da, Lill de, Mar sel de ýa-
şa ýyş meý dan ça la ry dö re dil di. Şeý le hem Oýun-
lar wag tyn da Tai ti de sör fing çi tür gen ler sy ýa hat 
edilen gä mi de ýa şadylar.

«Türkmenistan Sport» halkara žurnaly. 
Suratlar «Türkmenistan Sport» halkara 

žurnalynyň arhiwinden.
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WORLD KNOWN WORLD KNOWN 
HIPPODROMESHIPPODROMES

A world-class racecour se located in the town of Ep som. It gain-
ed im men se po pu la ri ty thanks to the Der by Sta kes, which quickly 
became the pre mi er race for tho roughb red racehor ses in Eng land 
and one of the most pres ti gious races glo bal ly. Ep som Downs was 
specifical ly crea ted to host this pres ti gious event. The racecour se’s 
long dis tances provide an excel lent test of a racehor se’s strength and 
sta mi na. Its turf track is con si de red one of the best in the count ry.

Ep som Downs  Racecour se (Ep som)

Longchamp Racecour se  
(Pa ris)

Longchamp Racecour se is si-
tua ted ne ar Pa ris, on the outs-
kirts of the Bo is de Bou log ne. 
Al most im me dia te ly aò er its 
ope ning, the racecour se became 
the venue for the most fa mo-
us equest ri an com pe ti tions in 
Eu ro pe, the Prix de l’Arc de 
Triomp he. Ho noré de Bal zac 
and Émi le Zo la descri bed these 
pres ti gious races in their re-
now ned works. Over a cen tu ry 
la ter, Longchamp Racecour-
se has not on ly ma in tai ned its 
pres ti ge and high sta tus but has 
al so become even mo re po pu lar.
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Aint ree Racecour se (Liver po ol)

If you visit Liver po ol, be su re to visit the fa mo us Aint ree 
Racecour se. This place has gai ned fa me thanks to hor se racing. 
Fo un ded in 1829, to day it is a vast sports comp lex that inclu des 
the racecour se it self, a golf cour se, and a mo tor racing circuit. 
Ho wever, it is pri ma ri ly known world wi de for the Grand Na-
tional Steep lecha se. Every Ap ril, the pres ti gious Grand Na tio nal 
race ta kes place at this Mer sey si de racecour se. This extre me ly 
spectacular event gat hers up to 100,000 fans. For ma ny, simp ly 
comp le ting the cour se is con si de red a victo ry. Par ticipa ti on in 
and win ning this race gives a trai ner a re pu ta ti on as a visio na-
ry specia list, and a jockey who fi nis hes first at least once in the 
Liver po ol steep lecha se becomes a celeb ri ty.

Capan nel le Racecour se 
(Ro me)

This is one of the most fa-
mo us Ita li an racecour ses. It 
hosts nu me ro us local equestri an 
com pe ti tions that att ract thou-
sands of hor se racing en thu-
siasts. In recent years, Capan-
nel le Racecour se has un der go ne 
exten sive re novations with the 
aim of trans for ming the ol dest 
Ro man racecour se in to a ver sa-
ti le sports facili ty. An in novative 
all-we at her racing track has 
been built, and a new ligh ting 
sys tem has be en ins tal led, al-
lo wing races to be held even at 
night. As a re sult, Capan nel le 
has become one of the most mo-
dern racecour ses not on ly in Ita-
ly but al so in all of Eu ro pe.
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 «BIR KUW WAT»:
ÝO KA RY HIL LI 
önüm ler 
WE HYZ MAT LAR

Gah ry man Ar ka da gy my zyň ba şy ny baş la ma gy, 
Arkadagly Gah ry man Ser da ry my zyň taý syz ta gal la la-
ry bi len, ýur du myz da ki çi we or ta te le ke çi li gi ös dür-

mek, da şa ry ýurt lar dan ge ti ril ýän ha ryt la ryň or nu ny tut ýan 
ýo ka ry hil li mil li önüm le ri mi zi ön dür mek we dün ýä ba ha la-
ryn dan eks port et mek bo ýun ça yzy gi der li iş ler ama la aşy ryl-
ýar. Önüm çi li giň dür li ugur la ry bo ýun ça mil li te le ke çi le ri miz 
ýe ti şip, ýü zün de «Türk me nis tan da ön dü ril di» di ýen ha ryt ny-
şan ly önüm le ri miz dün ýä ba zar la ry na ýol sal ýar.

«Bir Kuw wat» hu su sy kär ha na sy (www.birkuwwat.com) 
Türk me nis ta nyň çig mal ha ryt la ry söw da ul ga myn da iş alyp 
bar ýan te le ke çi lik ugur ly önüm ön dü ri ji kär ha na bol mak bi len, 
ýo ka ry hil ny şan ly BKB lue (AUS 32), an tif riz we de mi ni lir le-
nen suw la ry ön dür ýär. Ulag lar üçin ni ýet le ni len bu ýan gyç lar 
we su wuk lyk lar eko lo gi ki taý dan iň aras sa önüm ler dir. Olar 
ula ny lan wag tyn da ulag lar dan ho wa zy ňyl ýan zy ýan ly bö lek-
le riň möç be ri ada ty ýan gyç lar we su wuk lyk lar bi len de ňeş di-
ri le n de has az de re je de dir. Mu nuň özi hä zir ki wagt da dün ýä 
de re je sin de glo bal laş ýan eko lo gi ýa aba dan çy ly gy ny go rap sak-
la mak bo ýun ça ka bul edi len we döw le ti miz ta ra pyn dan tas syk-
la ny lan hal ka ra res mi na ma la ryn da bel le ni len ka da la ryň ta lap-
la ry na do ly de re je de la ýyk gel ýär di ýip aýt mak bo lar.

— Kär ha na ady ag za lan önüm le ri 
ön dür mek de, esa san, öz ýur du my-
zyň çä gin den ga zy lyp alyn ýan çig 
mal se riş de le ri ne we dün ýä niň ab-
raý ly iri kom pa ni ýa la ry ta ra pyn dan 
ön dü ri len gaý ta dan iş leý ji se na gat 
en jam la ry na we teh no lo gi ýa la ry na 
da ýan ýar — di ýip, kär ha na nyň hü-
när men le ri gür rüň ber ýär ler. 

Mil li te le ke çi li gi ös dür mek, Türk-
me nis ta nyň Se na gat çy lar we te le ke-
çi ler bir leş me si niň ag za la ry bo lup 
dur ýan hu su sy ki çi we or ta kär ha na-
la ryň ne ti je li iş le me gi üçin her ta rap-
la ýyn gol daw la ry, ýar dam la ry ber-
ýän hor mat ly Pre zi den ti mi ziň öň de 
goý ýan mö hüm we zi pe le ri ni my na-
syp amal et mek üçin «Bir Kuw wat» 
hu su sy kär ha na sy öz iş alyp bar ýan 
ugur la ry ny yzy gi der li gi ňeld ýär. Za-
ma na bap ýo ka ry hil li önüm le ri ön-
dür mek bi len bir lik de, kär ha na nyň 
Aş ga bat da ýer leş ýän eda ra sy lo gis-
ti ka we söw da amal la ry ny ýe ri ne ýe-
tir mek bi len bag ly hyz mat la ry hem 
hö dür le ýär. Kär ha na öz müş de ri le ri-
ne Türk me nis tan dan GDA, Ýew ro pa 
Bi le le şi gi, Gü nor ta-Gün do gar Azi ýa 
ýurt la ry ny hem goş mak bi len, Azi-
ýa-Ýu waş um man se bi ti niň ýurt la ry-
na de mir we aw to mo bil, de ňiz-der ýa, 
ho wa  ýol la ry ar ka ly ýük le ri gat nat-
mak da lo gis ti ka we söw da amal la ry 
hyz mat la ry ny hö dür le ýär. 
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«Bir Kuwwat» hususy kärhanasy Türkmenistanyň çig 
mal harytlary söwda ulgamynda iş alyp barýan tekeleçilik 
ugurly önüm öndüriji kärhana bolmak bilen, ýokary hil 
nyşanly BKBlue (AUS 32), antifriz we deminilirlenen 
suwlary öndürýär. 

Mil li te le ke çi li gi ös dür mek, Türk me nis ta nyň Se na gat-
çy lar we te le ke çi ler bir leş me si niň ag za la ry bo lup dur ýan 
hu su sy ki çi we or ta kär ha na la ryň ne ti je li iş le me gi üçin 
her ta rap la ýyn gol daw la ry, ýar dam la ry ber ýän hor mat ly 
Preziden ti mi ziň öň de goý ýan mö hüm we zi pe le ri ni my na-
syp amal et mek üçin «Bir Kuw wat» hu su sy kär ha na sy öz iş 
alyp bar ýan ugur la ry ny yzy gi der li gi ňeld ýär. 

— Kär ha na bi len hyz mat daş lyk ed ýän döw let, 
hu su sy we beý le ki eýe çi lik gör nüş le rin dä ki kär-
ha na lar, fi zi ki we ýu ri dik şahs lar hö dür len ýän 
hyz mat lar üçin az möç ber li tö leg le re, dur nuk ly 
ba ha sy ýa sa ty na, ýo ka ry hil de re je li hyz mat la ra, 
za ma na bap GPS na wi ga si on ul ga my na we öň de-
ba ry jy teh no lo gi ýa la ra bil bag lap bi ler ler — di-
ýip, kär ha na nyň hü när men le ri nyg ta ýar lar.

Şu gün ki gün «Bir Kuw wat» hu su sy kär ha-
na sy nyň müş de ri le re, sarp edi ji le re hö dür le ýän 
önüm le ri we hyz mat la ry döw le ti mi ziň we hal ka-

ra eda ra la ry nyň de giş li hil gü wä na ma la ry na, yg-
ty ýar ly lan dyr ma ba bat da res mi na ma la ra eýe dir.

Biz ýo ka ry hil li mil li önüm le ri ön dü rip, mil-
li yk dy sa dy ýe ti mi ziň tä ze bas gan çak lar da ky 
ösüş le ri ne go şant goş ýan «Bir Kuw wat» hu su-
sy kär ha na sy nyň hü när men le ri ne, zäh met keş ler 
köp çü li gi ne iş le rin de mun dan beý läk-de uly üs-
tün lik le ri ar zuw ed ýä ris.

Şöhrat GULDURDYÝEW,
Bäherden etrabynyň ýaşaýjysy.
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 aşgaBat — ar ka la şy gyň tä ze 
sport müm kin çi lik le ri niň

 şä he ri
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 aşgaBat şäheriniň olim pi ýa şä her çe si niň 
ten nis top lu my  «ten nis Bo ýun ça azi ýa 
se Bi ti niň okuw-tür gen le şik mer ke zi»

diý lip yG lan edildi
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 A TRIP TO THE 
ocean oF Books...

 There is no friend as loyal as a book. 
Ernest Hemingway

A room without books is like a body without a soul. 
If you have a garden and a library, you have 

everything you need. 
Marcus Tullius Cicero

Good friends, good books, and a sleepy conscience: 
this is the ideal lie. 

Mark Twain

I have always imagined that Paradise will be a kind 
of library. 

Jorge Luis Borges

Never trust anyone who has not brought a book 
with them. 

Lemony Snicket

There are worse crimes than burning books. One of 
them is not reading them.

Joseph Brodsky 

Think before you speak. Read before you think. 
Fran Lebowitz

Books are the mirrors of the soul. 
Virginia Woolf

Only the very weak-minded refuse to be inf luenced 
by literature and poetry.  

Cassandra Clare

Books are like mirrors: if a fool looks in, you cannot 
expect a genius to lo ok out. 

J. K. Rowling

‘Without words, without writing and without books 
there would be no history, there could be no concept 
of humanity. 

Hermann Hesse
 
You cannot open a book without learning 

something.
Confucius

There are three things that grow more precious 
with age; old wood to burn, old books to read, and old 
friends to enjoy. 

Henry Ford

A good book has no ending. 
Robert Frost 

England has two books, the Bible and Shakespeare. 
England made Shakespeare, but the Bible made 
England. 

Victor Hugo
 

Prepared by 
Joshgun PUHANOV,

a student
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Ça ga bez zat bol sa, gü nä kär — 
ene-ata sy.

Ça ga gork sa «eje» di ýer, uly 
al jy ra sa, ata syn dan ha raý göz lär.

Ça ga öz ýa şy na gö rä zäh met de 
tap lan ma ly dyr. 

Ça ga lyk — pyn tyk, ýet gin jek lik — 
gun ça, ýi git lik bir gy zyl gül dür.

Ça ga ňa di li ma ny sy bi len öw ret. 
Ça ga nyň ýaş lyk da ky maň laý de ri — 

gel je gi niň al tyn dä ne le ri dir.
se niň per zen diň  se niň 

do wa ma tyň dyr.
ter bi ýe siz ça ga baş öw re dil me dik at 

ýa ly dyr.
Ça ga ag la ma sa, ene si duý maz. 
Ça ga çal tyň bir eli ni bag lar, 

ça ma nyň — iki eli ni. 
Ça ga eziz, ede bi on da nam eziz. 
Ça ga iş bu ýur, yzyn dan özüň 

ýü wür. 
Ça ga ýaş ly gyn da ky ny unut maz, 

kel — ba şyn da ky ny.
Ça ga ly aýal — jüý je li to wuk. 
Ça ga ly öý — ba zar, ça ga syz 

öý — ma zar. 
Ça ga ly öý de gy bat bol maz. 
Ça ga ny — ýaş dan, ede bi — 

baş dan. 
Ça ga ny pul ly-da et me, pul suz-da tut ma. 

döw let li niň ça ga sy sä her tu rar — heň 
eder, bi döw le tiň ça ga sy sä her tu rar — jeň 
eder.

Jüý je li to wuk dan iým art maz, ça ga ly 
öý den — nan.

lä lik ça ga tä ze eşi ge be ge ner, ýe tim 
ça ga gar ny nyň do ýany na.

sö zi ýa ça ga dan eşit, ýa da na dan.
ýaş lyk bir mer te be ge ler, ça ga lyk iki 

mer te be.
ata bi len enä ni bag ty ýar et mek 

per zent le riň bor ju dyr.
ata-enä niň ýü re gi per zent de dir.
edep li per zent il için de ha lal ýa şa ma-

gyň tä ri ni ata syn dan öw re nen per zent dir. 
edep li per zent öz-özün den 

dö re me ýär.
Per zent adam za dyň er ti ri dir. 
Per zent ata nyň gö zü niň nu ry, 

ýü re gi niň ba gy dyr. 
Per zent ata nyň te ni niň bir bö le gi, 

enä niň bol sa ýü re gi niň bir 
pa ra sy dyr. 

Per zent edep gör me se, edep 
gör kez mez. 

do gan — do nu myň da şy, per zent — 
ýü regimiň ba şy.

Per zent aky ly ýa baş da ky da bo lar, ýa 
ýaş da ky da.

 

perzent
hakynda

nakyllar
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уроков из жизни
1. Начинать с малого – 
это нормально. 
Кувшин наполняется посте-

пенно, капля за каплей. Каждый 
мастер когда-то был любите-
лем. Все мы начинаем с малого, 
не пренебрегайте малым. Если 
вы последовательны и терпе-
ливы, вы добьетесь успеха! Ни-
кто не может преуспеть всего 
за одну ночь: успех приходит к 
тем, кто готов начать с малого 
и усердно трудиться, пока не 
заполнится кувшин.

2. Мысли материальны. 
Наше сознание – это все. Вы 

становитесь тем, о чем думае-
те. Если человек говорит или 
действует с дурными мысля-
ми, его преследует боль. Если 
же человек говорит или дей-
ствует с чистыми намерени-
ями, за ним следует счастье, 
которое, как тень, никогда его 
не оставит. Чтобы правильно 
жить, нужно заполнить мозг 
«правильными» мыслями. 
Правильное мышление даст 
все, что пожелаете; неправиль-
ное мышление — зло, которое 
в конце-концов разрушит вас. 
Все проступки возникают из-за 
разума. 

3. Простить. 
Сдерживать гнев в себе – все 

равно, что схватить горячий 
уголь с намерением бросить 
его в кого-нибудь еще, но сго-
рите именно вы. Когда вы осво-
бождаете тех, кто заключен, вы 
освобождаете сами себя. Вы ни-
кого не сможете подавлять, не 
подавляя и себя тоже. Учитесь 
прощать. 

4. Ваши поступки 
имеют значение. 
Чтобы развиваться, вы 

должны действовать; чтобы 
быстро развиваться, действо-
вать нужно каждый день. Сла-
ва – для всех, но познать ее смо-
гут только те, кто постоянно 
действует. Пословица гласит: 
«Бог дает каждой птице червя, 
но не бросает его в гнездо». Буд-
да сказал: «Я не верю в судьбу, 
которая сваливается на людей, 
когда они действуют, но я верю 
в судьбу, которая сваливается 
на них, если они бездейству-
ют».

5. Пытайтесь понять. 
Мы перестали бороться за 

правду, мы начали бороться 
только за себя. Сперва попы-
тайтесь понять, и лишь потом 
постарайтесь, чтобы поняли 
вас. Вы должны приложить все 
свои силы, чтобы понять точ-
ку зрения другого человека. 
Выслушайте других, поймите 
их точку зрения, и вы обретете 
спокойствие. Больше сосредо-
точьтесь на том, чтобы быть 
счастливым, чем быть правым.

6. Победите себя. 
Лучше победить себя, чем 

выиграть тысячи сражений. 
Тогда победа – твоя. Ее у тебя не 
смогут отнять ни ангелы, ни 
демоны, ни рай, ни ад. Чтобы 
победить себя, нужно победить 
свой разум. Вы должны контро-
лировать свои мысли. Они не 
должны бушевать, как морские 
волны. Вы можете подумать: «Я 
не могу контролировать свои 

мысли. Мысль приходит, ког-
да ей вздумается. На что я от-
вечаю: вы не можете запретить 
птице пролетать над вами, но 
несомненно, вы можете поме-
шать ей свить гнездо у вас на 
голове».

7. Живите в гармонии. 
Гармония приходит изну-

три. Не ищите ее снаружи. Не 
ищите снаружи то, что может 
быть только в вашем сердце. Ча-
сто мы можем искать снаружи, 
только чтобы отвлечь себя от 
правдивой реальности. Прав-
да в том, что гармонию можно 
найти только внутри себя. Гар-
мония – это не новая работа, не 
новая машина или новый брак; 
гармония — это мир в душе, и 
он начинаются с вас.

8. Будьте благодарны. 
Давайте встанем и побла-

годарим за то, что если мы не 
учились много, то по крайней 
мере, не потратили много вре-
мени, а если и потеряли время, 
то по крайней мере не заболели. 
Всегда найдется что-то, за что 
стоит поблагодарить. Не будьте 
настолько пессимистичны, что 
на минуту, даже в момент ссо-
ры, вы не в состоянии осознать 
хотя бы десять вещей, за кото-
рые стоит быть благодарным. 
Не все смогли проснуться се-
годня утром; вчера некоторые 
уснули в последний раз. Всегда 
есть что-то, за что стоит побла-
годарить. Благодарное сердце 
сделает вас великим!

Подготовлено по 
материалам

 интернет-изданий.
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niň gü nü di gi me ni ta na ýan la ryň 
ara syn da di ňe  Şü kür ba ýe wi çiň 

ýa dy na dü şüp dir. Hat da dog lan gü ne hem 
kän bir äh mi ýet ber me ýän ada my hal ka-
ra hü när baý ra my bi len bag ly gür rüň ler 
gy zyk lan dyr ma jak ýa ly. Em ma ony fut-
bol bi parh goý ma ýar.  Mu nuň şeý le di gi ne 
öle men fut bol jan kö ýe ri Sü leý ma n bi len 
du şu şan wagt la ry has aý dyň  göz ýe ti rip 
bol ýar. Bu ge zek «EURO 2024» we «Copa 
Ame rica» (2024) bi len baş la nan gür rüň 
«Ro nal do my, Mes si?» di ýen ri to ri ki so wa-
la öw rü len jüm le bi len jem len di. Eger 5-nji 
gat da ky iş ota gy ma, oz al ky la rym ýa ly, bas-
gan çak bi len gel sem, oý lan ma ga wag tym 
bol jak dy. Li° iň hyz ma tyn dan peý da la nan-
ly gym üçin pi kir len mä ge ma ýym bol ma dy. 
Şu gys ga pur sat da fut bo lyň ta ry hyn da yz 
gal dy ran ýyl dyz la ry ýat la ma ga ça lyş dym. 

Ge çen asy ryň her on ýyl ly gyn dan on-
lar ça ýyl dy zyň çyk jak dy gy na ga ra maz dan, 
di ňe Pe le bi len Ma ra do na ny ýat la dym. Ola-
ryň iki si niň hem döw rün de öz le ri bi len deň 
de re je de bas daş lyk eden gar şy daş la ry bol-
ma dy. On dan öň ki dö wrem, soň ky dö wrem 
şon dan ena ýy däl. Hä zi rem Mbap pe bi len 
Hol lan dy my sal ge ti rip gör dü ler. In di Bel-
lin gem or ta çyk dy. Soň ýe ne-ýe ne ler... peý-
da bo lar. Di ňe soň ky iki on ýyl lyk da bü tin 
fut bo lyň ta ry hyn da ýü ze çyk ma dyk wa ka 
şa ýat bo lun ýar. Edil gi je bi len gün diz, ýa 
bol ma sa, Aý bi len Gün my sa ly bi ri-bi ri ne 
gap ma-gar şy goý lan we bas daş ly gy hä zi-
rem ga ýy ba na do wam ed ýän Mes si bi len 
Ro nal do ýa ly iki şah sy ýet bir dö wür de or ta 
çy ky ber me di. Mes si bi len Ro nal do nyň has 
be ýik di gi ni su but et mek üçin ýer den aýak-
la ry ny üzüp, ola ry hat da baş ga pla ne ta ly 
di ýi bem hä si ýet len dir di ler. Käş gä «Baş ga 
pla ne ta ly di ýe niň de» şeý le bol ýan bol sa dy...

Şa hyr Se ýit mäm met Hy dy row aýt myş-
la ýyn, ozal lar dün ýä de, esa san, «Bi taý ýyl-
dyz lar» jan kö ýer le riň ara syn da ky «je del le-
riň» se bäp kä ri bol ýar dy lar. Hä zir ki wagt da 
şol wagt ky bi taý ýyl dyz lar, ýag ny Pla ti ni ler, 
Zi dan lar, Wan Bas ten ler, Bek hem ler, Ib ra-
gi mo wiç ler... we beý le ki ler (at la ry ag zal ma-
dyk ýyl dyz la ryň muş dak la ryn dan ötünç 
so ra ýa rys) dün ýä ni deň ikä bö len iki ýyl dy-
zyň haý sy-da bol sa bi ri niň ta ra pyn dan gür-
le ýär ler. Bu ýer de üçün ji bir ta rap ýok. Ýa 
Mes si niň, ýa-da Ro nal do nyň ta ra pyn dan 
orun alyn ma gy şert bo lup dur ýar.

Fut bo ly hat da sport žur na list le ri ni ňem 
ag la ba syn dan go wy bil ýän jan kö ýer Sü leý-
man  (Ora zow) bir ýagdaýa ünsi çekdi. Ol 
is len dik ada myň, hat da «Şu ada ma dü şün-
ýä nem däl dir» di ýip pi kir ede niň hem, fut-
bol dan söz açyl sa, «Ro nal do my, Mes si mi?!» 
di ýip so ra ýan dy gy ny ýatlady. As lyn da we lin, 
şu iki oýun çy fut bol dün ýä si ni deň ikä böl di. 
Bir ta rap da adam sa ny az lyk ýa köp lük bo lup 
bi ler. Bu hiç za dy aň lat ma ýar. Esa sy zat, jan-
kö ýer ler iki to pa ra bö lün di ler. Bu ta ryh da bol-
ma dyk wa ka. Özem  ag la ba ki şi Mes si ni ile ri 
tu ta ny ny kem gör me ýär. Onuň te bi gy ze hi ni 
bi len şu wagt ky de re je si ne çy kan dy gy ny bil-
me ýän bar my? Em ma Ro nal do ýa ly te bi ga-
tyň ber me dik za dy ny tu tan ýer li zäh met we 
tür gen le şik ler bi len ga za nan adam we lin ga ty 
bir kä nem däl dir. Bol ma sy na bar dy ram. Em-
ma dün ýä ni ag zy na bak dy ryp du ran di ýil ýän 
Mes si niň ma za sy ny alyp, ony «bi taý ýyl dyz» 
bol mak dan ha las eden, şol bir wag tyň özün-
de müň ler çe däl, mil li on lar ça yn sa na zäh met 
bi len nä hi li de re jä ýe tip bol jak dy gy na ynam 
dö re den baş ga bar my ka?

TEDx abb re wi tu ra sy ta nyş bo lan adam lar 
mu nuň «ideas worth sprea ding» (ýaý rat ma-
ga my na syp ide ýa lar) şy ga ry as tyn da gu ra-
lan çyn la kaý te ma lar dan söh bet aç ýan er kin 
söh bet deş lik ler di gi ni bil ýän dir. Dur muş da 
ga za nan üs tün li gi we ýe ten sep gi di ha kyn da 
gür rüň ber ýän adam la ryň çy kyş la ry nyň ýüz-
ler çe si ni rus we türk dil le rin de diň län adam 
hök mün de ola ryň hem me si niň de re gi ne di ňe 
Kriş tia no Ro nal do ha kyn da gür rüň et me giň 
ýe ter lik bol jak dy gy na dü şün ýä rin.   

«Açar my, gulp?» diý se ler, nä me üçin 
açar, nä me üçin gulp diý me li di gi hem me-
le riň ýa dyn da dyr. Bi ziň söh be ti mi ziň aça-
ry Por tu ga li ýa nyň Ma deý ro ada syn da dog-
lan ýi gi diň elin de. Ol üs tün li giň aça ry nyň 
zäh met de di gi ni, yh las da dy gy ny, tu tan ýer-
li lik de di gi ni «Şü kür bag şy» ¤l min dä ki og-
lan jyk dan soň ra iň go wy dü şün di ren og lan 
bol dy. Mes si niň ze hin li di gi ni hiç kim in-
kär et me se-de, onuň dün ýä çem pi on ly gy-
ny gep ba şy edin ýän le riň bir so wa la jo gap 
göz läp gör mek le ri niň ge rek di gi ni hem 
ge piň ger di şi ne gö rä aýt ma sam, yn jal ma-
dym. Çün ki Ma ra do na nyň ýe ke özü niň tu-
tuş Ar gen ti na nyň mil li ýy gyn dy sy ny yzy-
na dü şü rip, dün ýä çem pio ny bo lan dy gy ny 
gör me se-de, bil ýän ler az däldir.

Hojaberdi APBAÝEW.
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роналду и месси вПервые 
за 21 год не номинированы 

France Football опубликовал список из 30 
номинантов на «Золотой мяч» в 2024 году, 
и впервые за 21 год в нём не оказалось ни 

Криштиану Роналду, ни Лионеля Месси. Последний 
раз такое было ещё в 2003 году, а с тех пор футболи-
сты на двоих выиграли 13 раз: восемь таких трофеев 
у Месси и пять – у Роналду. Причём последние два 
триумфа аргентинца вызывали сомнения.

В 2021-м футбольное сообщество считало, что 
награду должен получить Роберт Левандовски, а в 
2023-м никто не ожидал, что её выиграет Лео, так как 
к тому моменту он уже играл в MLS за «Интер Майа-
ми» далеко не в самой сильной лиге мира.

«А мы были конкурентоспособными?» Карпин – 
лучший футбольный стендапер страны

Начиная с 2008 года только два футболиста кроме 
Месси и Роналду брали «Золотые мячи» – это Лука 
Модрич в 2018-м и Карим Бензема – в 2022-м. А те-
перь у награды точно будет новый победитель – ни-
кто из уже бравших звание лучшего игрока мира не 
номинирован на награду.

 В список 30 лучших вошли Джуд Беллингем, Ру-
бен Диаш, Фил Фоден, Федерико Вальверде, Эмили-
ано Мартинес, Родри, Деклан Райс, Гарри Кейн, Ви-
тинья, Коул Палмер, Дани Карвахаль, Ламин Ямаль, 
Букайо Сака, Вильям Салиба, Хакан Чалханоглу, Ки-
лиан Мбаппе, Алехандро Гримальдо, Адемола Лук-
ман, Лаутаро Мартинес, Антонио Рюдигер, Артём 
Довбик, Эрлинг Холланд, Тони Кроос, Мартин Эде-
гор, Дани Ольмо, Винисиус Жуниор, Нико Уильямс, 
Флориан Вирц, Гранит Джака и Матс Хуммельс.

Как правило, обладателя «Золотого мяча» выби-

рают из тех, кто добился наивысших успехов на меж-
дународной арене. Если рассуждать, исходя из зна-
чимых трофеев, то наивысшие шансы у испанских и 
аргентинских игроков, которые выиграли континен-
тальные первенства, а также у футболистов мадрид-
ского «Реала», завоевавших Лигу чемпионов. Так что 
очевидным выбором может стать Дани Карвахаль: 
защитник забил победный мяч в финале ЛЧ, а затем 
дебютировал на Евро, где забил в первом же матче, а 
потом выиграл трофей.

 Джуд Беллингем выиграл с «Реалом» Лигу чем-
пионов, а на Евро дошёл до полуфинала. И пусть его 
выступление сильно критиковали, именно он забивал 
важнейшие голы англичан на этом турнире. Так что 
выход сборной в финал – сто процентов заслуга Джуда.

А у Винисиуса шансов в разы меньше из-за про-
вального выступления на Кубке Америки, где бра-
зильцы вылетели в четвертьфинале от Уругвая, а 
Вини забил всего два мяча – и те в ворота Парагвая. 
Килиан Мбаппе также провалил Чемпионат Европы, 
плюс на его игру повлияла травма. Отличный кан-
дидат Эмилиано Мартинес, если брать его заслуги 
двухлетней давности на чемпионате мира, но врата-
рей, как правило, практически никогда не выбирают.

В любом случае в этом году многие игроки могут 
стать обладателем главного индивидуального тро-
фея года, а назвать явного фаворита достаточно тя-
жело. Тем интереснее будет наблюдать за развязкой. 
Тем более одну интригу France Football уже подарил, 
не включив в список номинантов Роналду и Месси.

Источник: «Советский спорт»

на двоих у аргентинца и 
Португальца 13 трофеев 
лучшего игрока года
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Hosting the Olympic Games can bring numerous positive 
impacts to a city, oòen serving as a catalyst for development 
and global recognition. One of the most significant benefits 

is the substantial infrastructure investment. Cities build or upgrade 
sports venues, transportation networks, and accommodations, which 
can serve the community long aòer the Games. For instance, the 1992 
Barcelona Olympics revitalized the city’s waterfront, transforming it 
into a vibrant area that boosted tourism and improved the quality of 
life for residents.

Economic growth is another positive impact. The influx of 
tourists, athletes, and media generates significant revenue for local 
businesses, from hotels and restaurants to retail and entertainment. 
The 2012 London Olympics, for example, created thousands of jobs and 
stimulated the local economy, leaving a legacy of economic benefits.

The Olympics also foster a sense of pride and unity among residents. 
The global spotlight encourages civic engagement and volunteerism, 
as seen in the 2000 Sydney Olympics, where thousands of volunteers 
played a crucial role in the event’s success. This spirit of unity and 
pride can enhance community cohesion and social capital.

Moreover, the Olympics promote a lasting global image of the 
host city, attracting future tourists and investors. The 2008 Beijing 
Olympics showcased China’s culture and economic strength, 
positioning Beijing as a global city.

The 5th Asian Indoor and Martial Arts Games in Ashgabat, 
Turkmenistan, exemplify the positive impacts of hosting 
major sporting events. The 2017 Games featured athletes 

from 65 nations competing in 21 sports. The event led to significant 
infrastructure development, including the state-of-the-art Ashgabat 
Olympic Town. This investment not only provided world-class 
facilities for the Games, but also leò a lasting legacy for Turkmen 
sports. The Games fostered a sense of unity and cultural exchange 
among participants, aligning with the motto of the Games “Health, 
Inspiration, Friendship”. The successful hosting of the Games 
boosted Turkmenistan’s global profile, showcasing its capability 
to organise large-scale international events. By leveraging the 
opportunities presented by the Olympic Games, host cities can 
achieve lasting positive impacts that enhance their economic, 
social and cultural landscapes.

THE POSITIVE IMPACT OF THE 
OLYMPIC GAMES ON HOST CITIES

2017 asian indoor and martial 
ARTS GAMES IN ASHGABAT 
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The journey of women in the Olympic 
Games is a testament to perseverance 
and progress. In the ancient Games, 

women were not allowed to compete or 
even attend. However, the modern Olympic 
movement, revived in 1896, began to pave the 
way for female athletes. Despite this, the first 
modern Games had no women participants.

The Paris Olympics in 1900 marked a significant 
milestone with the inclusion of female athletes in 
five sports: tennis, sailing, croquet, equestrian, 
and golf. Since then, women’s participation in the 
Olympics has steadily increased. The 2012 London 
Games were historic as they were the first to have 

female athletes from every participating country, 
a monumental achievement for gender equality in 
sports.

Today, women compete in nearly every sport 
available to men, and the number of female athletes 
continues to grow. The introduction of women’s 
events in traditionally male-dominated sports, such 
as boxing in 2012, reflects the ongoing efforts to 
achieve gender parity. The stories of trailblazers like 
Nadia Comăneci, the first gymnast to score a perfect 
10, and Serena Williams, a tennis legend, inspire 
future generations of female athletes. The inclusion 
and success of women in the Olympics underscore 
the Games’ commitment to equality and diversity.

The Olympic Games have undergone 
significant transformations since their 
inception in ancient Greece. The first 

Games in 776 BCE were a far cry from today’s 
grand spectacle, featuring only a handful of 
events such as running and wrestling. These early 
competitions were held in Olympia.

Aòer a lengthy hiatus, the modern Olympics 
were revived in 1896 by Pierre de Coubertin, who 
envisioned an international sporting event to 
foster peace and camaraderie. The first modern 
Games in Athens featured 14 nations and 241 
athletes competing in 43 events. Over the years, 
the Olympics have expanded dramatically, with the 
2021 Tokyo Games hosting over 11,000 athletes 
from 206 nations.

Technological advancements have also played a 
significant role in the evolution of the Olympics. 
Innovations in broadcasting have transformed 
how audiences experience the Games, from 

radio broadcasts in the 1920s to today’s high-
definition, multi-platform coverage. Additionally, 
advancements in sports science and training 
methodologies have elevated athletic performance 
to unprecedented levels. The Olympic Games 
continue to evolve, embracing new sports and 
innovations while maintaining their core values 
of excellence, friendship, and respect.

WOMEN IN 
THE OLYMPIC 

GAMES

THE EVOLUTION OF THE 
OLYMPIC GAMES
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Притчи о жизни
Птица

Птица, сидящая на дере-
ве, никогда не боится, что 
ветка сломается, потому что 
она доверяет не ветке, а сво-
им собственным крыльям. 
Всегда верь в себя.

СчаСтливый брак
— Что такое счастливый 

брак? — спросили мудреца. 
— Это когда мужчине уют-

но в доме, хорошо с женой и 
он не мечтает о свободе?

— Нет, — ответил мудрец, 
— счастливый брак — это ког-
да им уютно в доме, хорошо 
друг с другом и они свободны.

Общее для вСех
Спросили у Фалеса:

— Что самое общее для 
всех?

Фалес ответил:
— Надежда: ибо если у кого 

и ничего нет - то она есть.

чему учат вещи?
Однажды Мастер расска-

зывал, что любая вещь может 
чему-нибудь научить челове-
ка.

Один человек спросил:
— А разве могут чему то 

научить человека такие вещи 
как, например, телефон, поезд 
или телеграф?

Мастер ответил:
— Телефон учит тому, что 

все, сказанное человеком, мо-
жет быть услышано очень да-
леко. Поезд помогает понять, 
что опоздав всего на минуту, 
можно опоздать насовсем. Те-
леграф - тому, что за каждое 
слово нужно быть готовым 
заплатить.

ГвОздь
Из-за незабитого гвоздя 

потеряли подкову,

Из-за потерянной подковы 
потеряли лошадь. 

ПуСтая лОдка
Лин-чи рассказывал:

— Когда я был молодым, 
мне нравилось плавать в лод-
ке. В одиночестве я отправ-
лялся плавать по озеру и мог 
часами оставаться там.

Однажды я сидел в лодке с 
закрытыми глазами и медити-
ровал. Была прекрасная ночь. 
Но какая-то лодка плыла по 
течению и ударилась об мою. 
Удар был такой силы, что я вы-
пал за борт. Во мне поднялся 
гнев! Я подплыл к незнакомой 
лодке, намереваясь обругать 
рулевого, но когда я подтянул-
ся за её борт, то увидел, что 
лодка пуста. Моему гневу не-
куда было двигаться. На кого 
мне было его выплёскивать? 
Мне ничего не оставалось, как 
вновь забраться в свою лодку, 
закрыть глаза и начать при-
сматриваться к своему гневу.

В эту тихую ночь я подо-
шёл к центру внутри себя. Пу-
стая лодка стала моим учи-
телем. С тех пор, если кто-то 
пытался меня обидеть или 
во мне поднимался гнев, я 
смеялся и говорил себе: «Эта 
лодка тоже пуста». С этими 
словами я закрывал глаза и 
направлялся внутрь себя. 

ПрОшлОе, будущее, 
наСтОящее

Три мудреца поспорили 
о том, что важнее для человека 
– его прошлое, настоящее или 
будущее. Один из них сказал:

— Мое прошлое делает 
меня тем, кто я есть. Я умею то, 
чему я научился в прошлом. 
Я верю в себя, потому что мне 
хорошо удавались те дела, за 
которые я раньше брался. Мне 

нравятся люди, с которыми 
мне прежде было хорошо, или 
похожие на них. Я гляжу на 
вас сейчас, вижу ваши улыбки 
и жду ваших возражений, по-
тому что мы уже не один раз 
спорили, и я уже знаю, что вы 
не привыкли соглашаться с 
чем-либо без возражений.

— А с этим невозможно со-
гласиться, — сказал другой, 
— если бы ты был прав, чело-
век был бы обречен, как паук, 
сидеть день за днем в паутине 
своих привычек. Человека де-
лает его будущее. Неважно, что 
я знаю и умею сейчас – я буду 
учиться тому, что потребуется 
мне в будущем. Мое представ-
ление о том, каким я хочу стать 
через два года, куда более ре-
ально, чем мои воспоминания 
о том, каким я был два года 
тому назад, потому что мои 
действия зависят сейчас не от 
того, каким я был, а от того, 
каким я собираюсь стать. Мне 
нравятся люди, непохожие на 
тех, кого я знал раньше. А раз-
говор с вами интересен потому, 
что я предвкушаю здесь увле-
кательную борьбу и неожидан-
ные повороты мысли.

— Вы совсем упустили из 
виду, — вмешался третий, — 
что прошлое и будущее суще-
ствуют только в наших мыслях. 
Прошлого уже нет. Будущего 
еще нет. И независимо от того, 
вспоминаете вы о прошлом 
или мечтаете о будущем, дей-
ствуете вы только в настоящем. 
Только в настоящем можно 
что-то менять в своей жизни 
– ни прошлое, ни будущее нам 
не подвластно. Только в насто-
ящем можно быть счастливым: 
воспоминания о прошлом сча-
стье – грустны, ожидание буду-
щего счастья – тревожно.
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«Sen ýan ma saň, men ýan ma-
sam, kim ýag tylt syn bu dün ýä ni?!» 
diý ýär şa hyr. Eý, es ger, Wa ta ny sen 
go ra ma saň, ol go ra ma sa, kim go ra-
syn? Türk men ýi git le ri egin le ri ne 
es ger eşi gi ni ge ýip, gul lu ga baş la-
ma sa, har by bor ju na we pa ly dy gy ny 
gör ke zip, ýe le ýel ken,  Gü ne gal kan 
bol ma sa, on da eziz Di ýa ry ki me 
ynan ma ly?! Go rag ly ýurt ber ka rar-
dyr. Ber ka rar döw le tiň ila ty bag ty-
ýar dyr. Diý mek, bu gö zel gün le riň 
ha ta ry nyň uza ma gy, do wa mat do-
wam bol ma gy si ze bag ly dyr.

Dün ýä de iň mäh ri ban när-
sä ni söý mek is le seň Wa ta ny ňy 
söý! Iň owa dan za da aşyk bol ma ly 
diý se ler, eziz Di ýa ry ňa hy ry dar 
göz bi len bak. Ýe ke-täk mu kad-
des li gi go ra diý se ler, Wa ta ny ňy 
go ra! Öz goý nun dan orun be ren 
aja ýyp ly gy ja nyň dan eziz gör diý-
se ler, on da uzak oý la nyp dur ma-
da, ene top ra gy ňy bag ry ňa bas!

Ýer ýü zü niň 70 gö te ri mi niň 
suw dan yba rat dy gy ny hem mä miz 
bil ýä ris. Ha zar deň zi niň ke na ry na 
ba ran ma ha lym de ňiz çi le riň dün-
ýä niň üç den iki bö le gi ne eýe lik ed-
ýän dik le ri ha kyn da oý lan ýa ryn.

Ýa kym syz pi kir le ri suw hök-
mün de göz öňü ne ge ti rip gö re li! 
Suw gä mi niň da şyn da wag ty ony 
gark et me ýär. Suw gä mi niň içi ne 
düş se, ol gark bo lup baş la ýar. Dur-

muş gä mi sin de ine-ga na ýüz mek 
is le se ňiz, ýa kym syz pi kir le ri we 
duý gu la ry go laý-gol tu my ňyz a ge-
tir mäň!

Şu ha ky kat hem me le re mä lim-
dir. Em ma hem me ki şi ony ýat lap we 
gaý ta lap ýör ýän däl dir:  «Wa ta ny go-
ra mak» we  «Wa ta ny go ra jak» di ýen 
iki jüm le bir zat däl dir.

De ňiz çi ler: «Wa ta ny de ňiz de 
go ra mak bagt» di ýip köp gaý ta la ýar-
lar. Ýe ne bir bagt bar. Ol öz maş ga-
laň da de ňiz çi ni ýe tiş dir mek bag ty.

De ňiz çi bol ma sa gam dur-
muş der ýa syn da ýüz ýä ris. De ňiz-
ler de guw was bo lup ýüz me se gem, 
dün ýä bi len bag ly iş le riň çuň lu gy-
na ara laş ýa rys. Gä mi de bol ma sa-
gam, Nu huň gä mi sin den dü şüp, 
yk ba lyň gä mi sin de ýol aş ýa rys.

Hojaberdi APBAÝEW.

DE ŇIZ WE DE ŇIZ ÇI LER
HA KYN DA SE RE GE LEN PI KIR LER
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Onuň gel jek ha ba ry oba nyň  
küşt çü le ri ni, ýok, asyl  oba-
ny  he re ke te  ge tir di. Oba-

nyň  küşt çü le ri: «Ol  adam  nä hi li  
adam ka, şeý le  ez ber  oý na ýar my ka?» 
di ýip  oýa  bat sa, beý le ki  adam lar: 
«Küşt çü le riň  oba sy   di ýen  ady myz  
pü çe ge  çy ka ýar my ka?» di ýip  oýa  
bat ýar dy lar.

 Oba da ky  küşt  oý na ýan la ryň  ulu-
dan-ki çi  ba ry sy nyň  bir  ýyg nan ýan  
ýe ri  bar dy. Olam  oba nyň  kon to ry nyň  
ýa nyn da ky  gy ra la ry  tut ly, içem  dür-
li  bag lar dan  do ly  bo lan  to kaý lyk dy. 
Guş la r-a  ge lip  bag ly ga, adam la ram  
ge lip  aşa gy na  go nar dy lar. Eger  işi  çy-
kyp, bir ki  adam  git se, on da nam köp  
adam  ýe ri ne  ge ler di. Asyl  bag ly gyň  
aş agyn da, köp lenç, on-ýig ri mi  adam  
bar dyr. Eli  boş rak lar  ýö ri te  ola ryň  
oý nu ny  gör mä ge  gel se, ki çi räk ler  
küşt  öw ren mä ge  ge ler di. Bag da ky  
guş la ram  şu  adam la ry  syn lap  otu-
ran  ýa ly dyr. Kä te ler-ä  ses le ri  çyk maz, 
kä te-de  adam la ryň  go hu na  go şu lyp, 
«ja gyl-ju gul» bo lup, ja na gy ry ly  ses le-
ner di ler. Bu  ýe re  gel ýän  küşt çü le riň  
özü ne  göw ni  ýet ýän le ri niň  öz  küşt  
tag ta sy  bar dy. Bi ri-bi rin de nem  ka-
şaň ly gy  bi len  ta pa wut la nar dy. Ýö ne  
oba  adam la ry ny  tag ta nyň  owa dan ly-
gy  gy zyk lan dyr maz dy. Ola ry  gy zyk-
lan dyr ýan  zat  bi rin ji lik. Esa sy  kim  
ut ýar? Şo ny  we lin  «Wa tan»  ha bar la-
ryn dan  gö ren  ýa ly  bi läý me li di. In di  
es li  wagt  bä ri  bi rin ji li gi  Me ret  aga, 
ikin ji li gi  Toý ly  us sa, üçün ji li gi  Mäm-
me da man  mu gal lym  sak lap  gel ýär di. 
Baş ga  oba lar dan,  kä te  şä her den  hem  
ýö ri te  oýun çy lar  ge ler di ler. Ýö ne  ola-
ram  utu lyp  gi der di ler.

 Bel li  gum ly  küşt çi niň  gel jek  ha-
ba ry ny  ge ti re nem  mal  söw da sy  bi-
len  meş gul lan ýan  Sa pa dy. Ol  soň ky  
ge zek  gu ma  gi den de  şol  tö we re-
giň  utup  bol ma ýan  küşt çü si  bi len  
du şup dy. Ony  oba  küşt  oý na ma ga  
ça gy ryp dy. Olam  ça ky ly gy  ka bul  
edip, özü niň  tiz  wagt dan  bar ja gy-
ny  aý dyp dy. Ýö ne  şol  tö we rek ler de  

ýaý ran  gür rüň le re  gö rä, ol  Hak da n 
i çen miş, üç  ýa şyn dan  bä ri  şol  sun-
ga tyň  us sa dy myş. Soň ky  dö wür de  
hiç  utan  ýok muş. Ga raz, öw gi niň  
yzy  çi şiri lip, ony  dün ýä de  taý syz  
edip  goý du lar.

 Oba nyň  bel li  küşt çü le ri  kö pügö-
re nem  bol sa, bu  gür rüň ler  ola ryň  
ma za sy ny  ga çyr dy. Gün de  bag ly gyň  
aşa gyn da  oý na  ýyg na nyp, meş hur  
gum ly  küşt çi niň  ge le ri ne  taý ýar lyk  
gö rüp  baş la dy lar. Ýö ne  bu  ha ba ryň  
örü si  gi ňäp, tö we rek dä ki  oba la ra-da  
ýaý ra sa-da, gel me li  küşt çü den  we lin  
ha bar  ýok dy. Ýog sa  beý le ki  oba la ryň  
özü ne  göw ni  ýet ýän  küşt çü le rem  
ge lip, oba nyň  bu  şow hun ly  ga raş-
ma sy na  öz  go şant la ry ny  go şup dy lar.

 Wagt  bol sa  ge çip dur. Ol  ha bar-
dan  soň  dört  aý  geç di. Ho wa  sal-
kyn lap, güý zem  gel di. Ga lan  ki şi  bu  
ha ba ry  ýat dan  çy ka ran  ýa ly  bo lup  
ge zip  ýör se-de, Mäm me da man  mu-
gal ly myň  we lin  ýa dyn dan  çy ka nok-
dy. Sa pa  söw da gä ri  gö ren  wag ty:

 — Gel me ze  ýo lu gan  küşt çiň  ha-
çan gel ýär-how?! Ýa-da  oba  ba ra da  
eşi dip, gor ku jy na  öýün de nem  çy-
ka nok my? Gi deň de  gork ma  diý. Biz  
üs tü ne  bar ma rys, gel se  we lin  küşt  
oý nu nyň  nä hi li  oý nal ýa ny ny  öw re-
de ris! — di ýip, onuň  ga ha ry ny  ge ti-
rer di. Olam  gy jyr dap:

— Se niň  küşt  tag ta ňy  gol tu gy-
ňa  gys dyr jak  küşt çi ni  özüm  ge ti rip  
öňüň de  otur da ryn! — di ýip di.

 Bu  küşt li  ha ba ry  ha sam  oduk-
dyr mak  üçin  oba nyň  gurp ly  adam-
la ry nyň  bi ri  og lu ny  öýe ren de  ýö ri te  
küşt  ýa ry şy ny  gur na dy. Ol  bi rin ji  
ýe re  bäş, ikin ji  ýe re  dört, üçün ji  ýe re  
üç  müň  ma nat baý rak   go ýup, beý le-
ki  ýer  alan  la ra-da  baý rak lar  goý dy. 
Bu  ha ba ram  tu tuş  et ra ba  ýaý rat dy-
lar. «Özü ne  göw ni  ýet ýän  ge li ber-
me li!» di ýip, Sa pa  söw da gä re-de  ýö-
ri te  duý dur dy lar. Olam  ýyl gyr dy-da:

— Si ze  en täk  ha ky ky  oýun çy ny  
gör ke ze rin! — di ýip  hü ňür däp  gal dy.

 Toý  gü nem  ýe tip  gel di. Küşt  

oý nal ýan  ýe rem  üýt get män, yrym  
edip, oba nyň   küşt çü le ri ne  ha ýyr ly  
bo lan  şol  bag ly gyň  aşa gyn da  ge çir-
me li  et di ler. Oba nyň  küşt çü le ri  ýyg-
na nyp, kim  kim  bi len  oý na ma ly,  bi-
je  çe kip, taý ýar lyk  gö rüp  baş la dy lar. 
Bu lar  baş la jak  bo lup  dur ka lar  «gür»  
edip, de ňe le ri ne  «JIP»  ulagy dur dy-
da, bir  ýaş  og la ny  dü şür di. Bu  ge len 
Sa pa dy. Ol  du ran la ra:

 — Sa law ma leý kim! Meň  myh ma-
ny mam  ka bul  ediň — di ýip, ýyl gyr-
dy-da  gi di ber di. Ol  ýö ne  ýyl gy ra nam  
bol sa, şol  ýer dä ki  adam la ra  ýaň sy-
laý jy  tä sir  et di. Onuň  özi  göz  edip  
dur man: «Ha ny, oý nu ňyz  bol sa  gör-
ke ziň» diý ýän  ýa ly dy. Du ran  adam-
la ryň  ýüz le ri  bir  aga ryp, bir  gy zar dy. 
Bir hi li  dart gyn ly  ýag daý  eme le  gel-
di. Adam lar da «Ge len  myh ma ny  bi jä  
sal ma ly my  ýa-da  gö ni  oý na  baş lat-
ma ly my?» di ýen  pi kir  dö re di. Ýö ne  
bu  so ra gyň  özi ses-üýn süz  çö zül di  
du ru ber di. Me ret  aga nyň  öňi  bo şa-
dy-da,  ge len  myh ma nyň  öz-özün den  
öňi  açyl dy. Ýaş  og lan  sa lam  ber di-
de, ýa şu ly  küşt çi niň  öňün de  or naş-
dy.  Og la ny  syn la ýan  oba  adam la ry: 
«Og lan jyk  eken-ä. «Akyl  ýaş da  bol-
maz,  baş da  bo lar» diý le ni-dä. Özün-ä  
göw ni  ýet ýän  eken. Asyl  gö ni  Me-
ret  aga nyň  gar şy sy na  ge çi şi ni  gör-
ýäň mi?!» di ýip, og la ny  boý dan-ba şa  
göz den  ge çir di ler. Öň le rin de  ak  köý-
nek li, ga ra  ba lak ly, ba şy  gaş ly  pa pak-
ly, ga ra ýa gyz rak, şeý le  bir  gör me geý  
bol ma dyk  ýaş  og lan  otyr dy. Ýö ne  
onuň  özü ne  bo lan  yna my  da şyn dan  
bil di rip  dur dy. Og lan  eg len män, ak  
çöp le ri  düz di-de, per zi niň  öňün dä ki  
py ýa da ny  iki  öý  öňe  sür di. Onuň  ni-
ýe ti  per zi niň  öňü ni  açyp, ge rek  ýe-
rin de  ony  çalt  hü jü me  ge çir mek di. 
Bu  dün ýä  bel li  küşt çü le riň  ula nýan  
usu ly dy.

   Oba  eý ýäm  gum ly  küşt çi niň  gel-
di  ha ba ry  ýaý rap dy. Oba  adam la ry-
nyň  kö pü si  bu  oý nuň  jan kö ýe ri di. Şo-
nuň  üçi nem  bi rin ji  oýun  gu tar ýan ça 
bag ly gyň  aşa gy  adam dan  dol dy. Her  

myh man  küşt çi
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kim  baý rak la ryň  oba dan  gi de ni ni  is-
le me ýär di. Olar  oba la ry nyň  ady nyň  
ha ky ky  eýe si  bol mak  is le ýär di ler. Ýö-
ne  bi rin ji  oýun da  og la nyň  ut ma gy  
adam la ryň  için de  bir hi li  yn jy  eme-
le ge tir di. Hiç  kim den  ses  çyk ma dy. 
Olar  Me ret  aga nyň  oý na ýyş  usu ly ny  
ýat la ryn dan  çy ka ran  ýa ly dy. Ol  bi-
rin ji  oýun da  gar şy da şy ny  öw ren me gi  
mak sat  edin ýär di. Hat da  bag da  otu-
ran  guş la ram  bu  bol şa  dym dy lar. 
Ýö ne  ikin ji  oýun da  Me ret  aga nyň   
ut ma gy  adam la ra  ra hat lyk  ber di. 
Olar  ulu dan  bir  dem le ri ni  alyp, tu-
tuş  bir  adam  ýa ly  oý na  be ril di ler. 
Üçün ji  oýun da-da Me ret  aga  mal la ry  
çalt  ulany şy ga  sal dy-da, go ra ny şy ny  
ber kit di. Ol  syr ly ýyl gyr dy-da  dün ýä  
bel li  küşt çü le ri niň  oý na ýyş  usul la-
ryn dan  ha ba ry nyň  bar dy gy ny  ýaş  
oýun ça  gör kez di. Ýaş  og lan  bu  ge ze-
gem  nä hi li  utu la ny ny  bil män  gal dy. 
Mu ňa  adam lar şeý le  bir  şat lan dy  we-
lin, bir-bir le ri niň  el le ri ni  gy syp, bir-
bir le ri ni  gu jak lan la ry ny  bil män  gal-
dy lar. Myh man  ýi git  ýe rin den  tu rup  
ýö re mek çi  bol dy  we lin:

— Me ret  aga, sen  küş di  ýe ne  bir  
düz se ne! — di ýip, gap dal dan  ses  
eşi dil di. Otu ran-u  du ran  adam la-
ryň  ba ry  ses  ge len  ta ra pa  se ret di. 
Adam la ryň  öňün de  epeý  bir  ýa-
şu ly  dur dy. Onuň  ak  nu ra na  ýü-
zi, ak  sak ga ly, ak  ez ýa ka  köý ne gi, 
ak  öwüs ýän  gök  do ny, ga ra  ço ka-
ýyň  üs tün den  geý len  sok ma  köw-
şi   aras sa ly gyn dan  ýa ňa  lo wur dap  
dur dy. Adam lar  onuň  ýü zü ne  se-
re dip: «Bu  kim kä?» di ýip  do ňup  
gal dy lar.  Ýe ne  onuň  ýa kym ly  se si  
adam la ryň  ün sü ni  böl di:

— Sa law ma leý kim, adam lar! To-
ýu ňyz  gut ly  bol sun!

 Ge len  myh man  tu ran  og la nyň  
ýe ri ne  geç di-de:

— Me ret aga, hal-ýag daý  go wu my-
dyr? — di ýip  so ra dy. Me ret  aga-da  
gö zü ni  küşt den  aýyr man  otur şy na 
«Sen  kim? Me ni  nir eden  ta na ýaň?» 
di ýip  so ra ma dy-da:

— Ýag da ýam nä me,  bir  my dar  
bar —di ýip,  çöp le ri ni  dü züş dir di.  
Ge len  myh man  Toý ly  us sa nyň  ýü-
zü ne  ga ra dy-da:

— Toý ly us sa, iş ler  go wu my? — 
di ýip,  söz  gat dy. Olam  geň  ga ly şy ny  
bil dir mez lik  üçin:

— O  ja ýyň  üçe gin den  o  ja ýyň  
üçe gi ne  bö küp  ýö rüs — di ýip, deg şip  
jo gap  ber di. Myh man  mal la ry ny  gö-
çüp  otu ry şy na:

— Mäm me da man  mu gal lym, seň  
ýag da ýyň  go wumy? Ça ga lar  bi len  
sag-aman  çör ňe şip  ýör süň mi? —di-
ýip  so ra dy. Olam  oý nuň  gi di şi ni  
syn lap  otu ry şy na:

— Ede ni ne  şü kür — di ýip  jo gap  
ber di. Myh man  otu ran la ryň  kö pü-
si  bi len  hal-ah wal  so ra şyp  çyk dy. 
Ol  ikin ji  oýun da  köp çü lik  bi len  ge-
lip di. Bir  çe te  ge çip, oý nuň  gi di şi-
ni  syn lap  otu ryp dy. Oý nuň  gi di şi ne  
gö zi gapy lan  adam lar  onuň  öz le ri ne  
go şu la ny nam, bir  çet de  otu ra ny nam  
gör män di ler.

— Bol ýa. Ýag daý la ry ňyz  go wy  
bol sa, sag-gur gun  bol sa ňyz, ga lan  
za dyň  bir  za dy  bo lar — di ýip,  özü-
niň  ýa kym ly  se si  bi len  adam la ryň  
dart gyn ly ly gy ny  gow şat dy. Ýö ne  şon-
da-da  adam la ryň  gö zi-gu la gy  myh-
man da dy. Hat da  ýo kar da ky  guş la ram  

bo ýun la ry ny  süýn dü rip, üm süm li gi  
boz man, bir  üýt ge şik li giň  bol ja gy-
na  ga raş ýan  ýa ly dy lar. Ýö ne  uzak  
ga raş dyr man  ýaň la nan  «Küşt!» sö-
zi  otu ran la ry  tis gin dir di. Boý nu ny  
süýn dü rip  otu ran  guş la ram   ola ryň  
he re ke ti ne tas  ar kan  ga çyp dy lar. Oý-
ny  şeý le  yzar la ýa nam  bol sa lar, oý nuň  
kul mi na si on  no ka dy ny  hiç  kim  duý-
man dy. Ýa şu ly  myh ma nyň   söz  oý-
na dyp  otur ma gy  ýö ne li ge  däl  eken. 
Ol  tu tuş  otu ran la ryň  aňy na   hü jüm  
edip, pi kir le ri ni  bu laş dy ryp dyr.  In di-
ki  oýun da hiç  kim  ün sü ni  böl me se  
ge rek. Ýö ne  ikin ji  oýun da  ýa şu ly nyň  
uzak  dym ma gy  aň la ry  ha sam  bu-
laş dyr dy. Me ret  aga  ikin ji  oýun da-da  
myh ma ny  çö züp  bil män, hyr çy ny  
diş läp  gal dy. Şeý le  bir  dy myş lyk  eme-
le  gel di  we lin  ýü rek le ri  ezip  bar ýar-
dy. Ýö ne  myh ma nyň  özi  dil len män  
du rup  bil me di. Bir  ar dyn jy ra dy-da:

— Adam lar! Me ret aga, Mäm me-
da man  mu gal lym, go wy  iş  ed ýä ňiz. 
Ça ga la ry  go wy  ug ra  gö nük dir ýä ňiz. 
Bu  ga dy my  sun ga tyň  hal kyň  ara-
syn da  ös me gin de  si zi ňem pa ýy ňyz  
bar. Men  oba ňyz  ba ra da-da, siz  ba-
ra da-da eşit dim. Siziň  us sat ly gy ňyz-
dan   ha ba rym  bar. Şo nuň  üçi nem  
siz  bi len  du şuş ma gy  çy nym  bi len   
ar zuw  edip  ýör düm. Ýö ne  ne si be  
şu  gü ne miş. Men  baý rak ly  oý nu ňy-
za  go şul jak  däl. Ede ni ne  şü kür, me-
niň  baý ly gym  ýe tik. Gaý tam  ýe ne  
üs tü ne  ýe ne  şon ça  baý rak  goý jak. 
Do wam  edi be riň —  di ýip  ýe rin den  
tur dy. Şol  wag tam  «gür» et di-de  de-
ňe le rin de  «JIP» ulagy  sak lan dy. Sa pa  
ge ti ren  myh ma ny ny  al ma ga  ge lip-
di. Ol  üm süm li gi  gö rüp, ha syr dap  
ulagdan  düş di-de, çalt-çalt   ýö räp  
otu ran la ryň   ýa ny na   gel di. Or ta da ky  
myh ma ny  gö rüp, ýü zi  açy lyp  git di.

— Sa law ma leý kim, Aşyr  aga! Gel-
diň mi  ahy ry. Biz sa ňa  kän  ga raş dyk. 
Me nem  ýa lan çy  bol ma jak  bo lup, şä-
her den  şu  og la ny  ge tir dim. Bu  ýi-
gi dem  gel je gi ne  umyt  bag lan ýan  
oýun çy, özem  şä he riň  bi rin ji si — di-
ýip  ses len di. Adam la ryň   aňyn da  
öz-özün den  jo gap  eme le  gel di  du-
ru ber di. Öň le rin de  du ran  ýa şu ly  şol  
ga ra şyl ýan  gum dan  gel me li  küşt çü di.

 
        Merdan  

ÇARYMUHAMMEDOW.
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K ROSSWORD

KESELIGINE: 7. Aziýada köp adaly ýurt. 8. Ýelken berkitmek üçin gämilerde dik oturdylýan beýik 
agaç sütün. 10. Ýyrtyjy balyk. 11. Nazy-... . 12. Tugra. 15. Onluk san. 17. Jemgyýetçilik ulagy. 18. Beýiklik, 
belentlik. 19. Daşary ýurtdan getirilýän harytlaryň umumy ady. 20. Çyzgy taýýarlamak üçin enjam.  
24. Angliýaly futbolçy Garri ... . 25. Gadymy Rimiň meşhur taryhy ýadygärligi.  
26. Hepdäniň bir güni. 29. Agyrlyk daşy. 30. Düýbi inçe, ýokarsy gaba, telpekläp ösýän ot we onuň ýabany 
görnüşi. 31. Myhman (könelişen söz). 33. Beýik Britaniýada bir graflyk. 34. Düýbi sogana meňzeş, owadan 
gyzyl, sary gülli otjumak ösümlik.

DIKLIGINE: 1. Giç bişýän gawun. 2. Tropiki miwe. 3. Çägäni eretmek we himiki taýdan işlemek ýoly 
bilen alynýan dury jisim. 4. Niderlandlaryň futbol kluby. 5. Ene ýaby. 6. Inçeden uzyn gaýçyguýruk, çalt 
uçýan, petekesi akja garaja guş. 9. Sportuň bir görnüşi. 13. Angliýanyň futbol kluby. 14. Gün ulgamynda 
iň uly planeta. 16. Ýaý. 18. Ümsüm, rahat, parahat. 21. Jemgyýetçilik iýmit nokady, naharhana. 22. Üzümiň 
bir görnüşi. 23. Bütindünýä elektron tory. 27. Düýe süýdüniň önümi. 28. Iýip-içmek bilen baglanyşykly 
saklanýan belli bir düzgün. 31. «Gurt bilen ... bolma, tilki bilen dost» (nakyl). 32. Müsüriň paýtagty. 

Taýýarlan Begmyrat ANNANUROW, 
Türkmen döwlet binagärlik-gurluşyk institutynyň talyby.
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K ROSSWORD

KESELIGINE: 1. «Mal … hem dost, hem duşman» (nakyl). 8. Nyşana dürs urýan, ok-ýaý atmakda 
ussat. 9. Bahar baýramynyň milli tagamy. 10. Gazagystanda bir şäher. 12. Kürekleme sportunda gaýygyň 
görnüşi. 15. Gowaçanyň heniz açylmadyk hoz şekilli düwünçegi. 16. «… gelinçä ýumruk, direg gelinçä 
syryk» (nakyl). 17. Ispaniýaly futbolçy Pablo ... . 18. Suwda ýaşaýan zähersiz ýogyn ýylan. 20. Belarus 
Respublikasynyň günorta-günbatarynda bir şäher. 21. Sazagyň, ojaryň ýogyn ýeri, düýbi. 25. Türkmen 
bedewiniň milli baýramynyň bellenilýän aýy. 26. Mal iými. 29. Sport lybaslaryny öndüriji şereket.  
30. Belgiýaly futbolçy Filip ... . 31. Türkmen dilinde işlik görnüşi.

DIKLIGINE: 2. Ispaniýaly futbolçy ... Sebalýos. 3. Ökjesiz gaýyşdan tikilýän aýakgap 4. Oglana 
dakylýan at. 5. Salykatly, edep-ekramly. 6. Galla we ş.m. zatlar saklamak üçin jaý, ýer. 7. Paýtagty 
Luanda. 11. ABŞ-nyň basketbol kluby. 13. Salwadoryň futbol kluby. 14. Ýurdumyzda çap edilýän bir neşir.  
19. Tamdyra çörek ýapylanda ele geýilýän tegelek esbap. 22. «Biwagt gelen … oturmaga jaý tapmaz» 
(nakyl). 23. «Beg başyňy … etme» (nakyl). 24. Şwesiýanyň şäheri bilen adybir futbol kluby. 27. Döwür, 
wagt. 28. Latynça  «uw» sözüniň aňladylyşy. 

Taýýarlan Gülzada MÄTIGULYÝEWA, 
Döwletmämmet Azady adyndaky Türkmen milli dünýä dilleri institutynyň talyby.
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к россворд

По горизонтали
1. Охлаждение потоком воздуха. 6. Полоска на коде товара. 9. Роль Л. Орловой в кинокомедии «Волга-Волга». 10. 
«Клевец», получивший мирное применение. 11. Каша, которую просто «обожают» детишки. 12. Примитивный 
светильник перед иконой. 14. Фехтовальное искусство с бамбуковыми мечами. 16. Старше пик в преферансе. 
18. Дела, связанные с заботами, беспокойством. 21. След от аварии на кузове автомобиля. 23. Разговорное на-
звание шпаргалки. 25. Этническая общность людей. 28. Заграждение из связанных вместе кольев. 31. Новости, 
полученные не из телевизора. 32. Почтово-телеграфные расходы (проф.). 33. Горделивый цветок с весенней 
клумбы. 34. Подземная пустота, вымытая водой. 35. Одноколёсное устройство для перевозки грузов. 
По вертикали
1. Резкий, стремительный прыжок в сторону. 2. «Старшина» дипломатического корпуса. 3. Блеск молнии, 
зарницы, северного сияния. 4. У врача он по часам, а у борца по правилам. 5. Половина расколотого или рас-
пиленного вдоль бревна. 6. Вид спорта, которому все возрасты покорны. 7. Создание новой семьи на пасеке. 
8. Народ, которым правил каган. 13. Вовремя подвернувшаяся машина.15. Обитает где-то между суданцем 
и сомалийцем. 17. Персидский язык, официальный язык Ирана. 19. Старший помощник капитана на «Беде». 
20. «Расстояние» между двумя нотами. 21. Модификация, разновидность, версия. 22. Стихотворная стопа с 
ударением на последнем слоге. 23. Широкая площадка между челом и топкой печи. 24. Система оптического 
прибора, обращённая к глазу наблюдателя. 26. И акробат, и дрессировщик. 27. Впадина, которая заметна 
при улыбке. 29. Пресноводный полип со щупальцами вокруг рта. 30. Что пытаются привести в порядок с 
помощью обруча?

Подготовил Аймырат ЧАРЫЕВ,
студент Туркменского государственного архитерно-строительного института.  
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По горизонтали
1. Он и царь, и король, и султан, и император. 5. Один из тех, кого изучал Миклухо-Маклай. 7. Широко рас-
пространённое на Мадагаскаре животное. 8. Кусок материи, в который заворачиваются пляжницы. 10. Живой 
«силос» в рационе северного оленя. 11. Титул в Англии, средний в дворянской иерархии. 13. Окончательный и 
бесповоротный ноль в кошельке. 14. Высокие сапоги из мягкой кожи. 16. Бескорыстная забота о благе других. 
17. Неодушевлённый полосатый «пограничник». 19. Отсутствие занимательности, впечатлений, развлечений. 
21. Ложе для отдыха в подвешенном состоянии. 22. Стандартная ёмкость для бестарной перевозки грузов. 
24. Другое название белокрыльника. 25. Улица, над которой летала Маргарита. 27. «Серенада», исполненная 
ближе к утру. 30. Собрание представителей политической партии. 31. Индивидуальная специфика голоса. 32. 
Время, когда солнце нежно прощается с морем. 33. Дерево, очень распространённое в Одессе. 34. Гармоничное 
музыкальное созвучие. 
По вертикали
2. Кусок ткани, которого хватает на платье. 3. Газ в составе соляной кислоты. 4. «Ароматизатор» для чёрного 
хлеба. 5. Игра, в которую Невидимке очень легко играть. 6. Спорт, к которому Суворов приобщил целую 
армию. 8. Ласковое прозвище для чумазого ребёнка. 9. Процесс превращения полуфабриката в продукт. 12. 
Он знает, как устроен микроскоп. 14. Тот, кого иногда называют «понаехавшим». 15. Лакмусовая бумажка в 
химической лаборатории. 18. Долетевший издалека звук чьей-то речи. 20. Американский волк, которого в лес 
не заманишь. 23. Японский разведчик и диверсант. 26. Жаргонное название одного немецкого автомобиля. 
28. Ближайший родственник отечественного кулича. 29. «Вигвам», переехавший в среднеазиатские степи. 

к россворд

Подготовила Дженнет ОВЕЗГЫЛЫДЖОВА,
студентка Туркменского национального института мировых языков им.Д.Азади.  
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Žurnalyň 188–189, 190–191-nji sahypalarynda 
ýerleşdirilen krosswordlaryň jogaplary:

KESELIGINE: 
1. Adama. 8. Mergen. 9. Semeni. 10. Aktau. 12. Kanoe. 15. Goza. 
16. Taýak. 17. Mari. 18. Lors. 20. Brest. 21. Omça. 25. Aprel. 
26. Şulha. 29. Adidas. 30. Kleman. 31. Ortak.
DIKLIGINE: 
2. Dani. 3. Mesi. 4. Çerkez. 5. Agras. 6. Ammar. 7. Angola. 
11. Leýkers. 13. Agila. 14. Diýar. 19. Repide. 22. Myhman. 23. Bendi. 
24. Luleo. 27. Asyr. 28. Akwa.

 ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Обдув. 6. Штрих. 9. Стрелка. 10. Кайло. 11. Манка.  
12. Лампада. 14. Кэндо. 16. Трефы. 18. Хлопоты. 21. Вмятина. 
23. Шпора. 25. Нация. 28. Рогатка. 31. Слухи. 32. Порто.  
33. Нарцисс. 34. Карст. 35. Тачка. 
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Отскок. 2. Дуайен. 3. Всполох. 4. Приём. 5. Плаха. 6. Шахматы. 
7. Роение. 8. Хазары. 13. Попутка. 15. Эфиоп. 17. Фарси.  
19. Лом. 20. Тон. 21. Вариант. 22. Анапест. 23. Шесток. 24. Окуляр.  
26. Циркач. 27. Ямочка. 29. Гидра. 30. Талия. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Монарх. 5. Папуас. 7. Лемур. 8. Парео. 10. Ягел. 11. Баронет.  
13. Разор. 14. Ичиги. 16. Альтруизм. 17. Столб. 19. Скука. 21. Гамак. 
22. Контейнер. 24. Калла. 25. Арбат. 27. Ноктюрн. 30. Съезд.  
31. Тембр. 32. Закат. 33. Акация. 34. Аккорд.
ПО ВЕРТИКАЛИ
2. Отрез. 3. Хлор. 4. Тмин. 5. Прятки. 6. Альпинизм. 8. Поросёнок. 
9. Обработка. 12. Оптик. 14. Иммигрант. 15. Индикатор.  
18. Отголосок. 20. Койот. 23. Ниндзя. 26. Бумер. 28. Кекс. 29. Юрта. 

KESELIGINE:
7. Ýaponiýa. 8. Bogaldak. 10. Akula. 11. Nygmat. 12. Baýdak. 
15. Kyrk. 17. Awtobus. 18. Alaň. 19. Import. 20. Sirkul. 24. Keýn. 
25. Kolizeý. 26. Anna. 29. Ştanga. 30. Peşmek. 31. Gonak. 
33. Katmandu. 34. Çigildem.
DIKLIGINE:
1. Garrygyz. 2. Ananas. 3. Aýna. 4. Roda. 5. Baýtal. 6. Garlawaç. 
9. Futbol. 13. «Ewerton». 14. Ýupiter. 16. Keman. 18. Asuda. 
21. Restoran. 22. Bidäne. 23. Internet. 27. Agaran. 28. Berhiz. 
31. Guda. 32. Kair.

Žurnal üç aýdan bir gezek çykýar.

Türkmenistanyň Bedenterbiýe we sport 
baradaky döwlet komitetiniň edebi-çeper, 

ylmy-populýar žurnaly.

Žurnala gelen golýazmalar, suratlar  
yzyna gaýtarylmaýar,
olara jogap hem-de syn berilmeýär.
Žurnal Türkmenistanyň Metbugat 
merkezinde çap edildi. Žurnalyň çap 
edilişiniň hiline Metbugat merkezi 
jogap berýär. 39-95-36, 39-95-37. 
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