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sambo çempionaty

Türk menistanyň sambo boýunça milli 
ýygyndysy azi ýa we okea ni ýa 
çem pio na ty nyň jemi jemlenende 
umumytoparlaýyn bäsleşikde üçünji 
orny eýelemegi başardy.



hEpdäniň haBarlary
01.07.2024 ý. Hormatly 

Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Ministrler Kabinetiniň Başlygynyň 
orunbasary T.Atahallyýewiň hem-de 
welaýatlaryň häkimleriniň gatnaşmagynda 
sanly ulgam arkaly iş maslahatyny geçirdi. 

03.07.2024 ý. Türkmenistanyň 
Prezidenti, ýurdumyzyň Ýaragly 
Güýçleriniň Belent Serkerdebaşysy, 
goşun generaly Serdar 
Berdimuhamedow Döwlet howpsuzlyk 
geňeşiniň nobatdaky mejlisini geçirdi.

04.07.2024 ý.  Gazagystan 
Respublikasynda iş sapary bilen bolan 
Türkmen halkynyň Milli Lideri, 
Türkmenistanyň Halk Maslahatynyň 
Başlygy Gurbanguly Berdimuhamedow 
Gündogaryň beýik şahyry we akyldary 
Magtymguly Pyragynyň Astanada gurlan 
ýadygärliginiň açylyş dabarasyna 
gatnaşdy.

04.07.2024 ý. Türkmen halkynyň 
Milli Lideri, Türkmenistanyň Halk 

Maslahatynyň Başlygy Gurbanguly 
Berdimuhamedowyň Gazagystan 
Respublikasynyň Prezidenti Kasym-
Žomart Tokaýew bilen duşuşygy geçirildi.

05.07.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
sanly ulgam arkaly Ministrler 
Kabinetiniň nobatdaky mejlisini geçirdi. 
Onda döwlet durmuşyna degişli birnäçe 
meselelere garaldy.

06.07.2024 ý. Türk men hal ky nyň 
Mil li Li de ri, Türk me nis ta nyň Halk Mas la-
ha ty nyň Baş ly gy Gurbanguly 
Berdimuhamedow BMG-niň Baş sek re ta-
ry nyň Ýew ro pa, Mer ke zi Azi ýa, De mir ga-
zyk we Gü nor ta Ame ri ka iş le ri bo ýun ça 
kö mek çi si Mi ros law Ýen ça bi len du şuş dy.

06.07.2024 ý. Türkmen halkynyň 
Milli Lideri, Türkmenistanyň Halk 
Maslahatynyň Başlygy Gurbanguly 
Berdimuhamedow ýurdumyza sapar bilen 
gelen Birleşen Milletler Guramasynyň Baş 
sekretary Antoniu Guterriş bilen duşuşdy.

06.07.2024 ý. Aşgabat şäherinde 
Türkmenistanyň Prezidenti  Serdar 
Berdimuhamedowyň we ýurdumyza 
sapar bilen gelen Birleşen Milletler 
Guramasynyň Baş sekretary Antoniu 
Guterrişiň arasynda gepleşikler geçirildi.

06.07.2024 ý. Hormatly 
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow 
Birleşen Milletler Guramasynyň Baş 
sekretary Antoniu Guterriş bilen 
gepleşikler tamamlanandan soň, belent 
mertebeli myhmany Türkmenistanyň 
«Magtymguly Pyragynyň 300 ýyllygyna» 
atly ýubileý medaly bilen sylaglady.

07.07.2024 ý. Türkmenistanda 
Aşgabat şäheriniň 1-nji «Garaşsyzlyk», 
2-nji «Bitaraplyk» we 6-njy «Köpetdag» 
saýlaw okruglary boýunça Mejlisiň 
möhletinden öň çykyp giden 
deputatlarynyň ýerine saýlawlar geçirildi.

www.tdh.gov.tm
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«ArkAdAgMedisinAklAsteriMenejMent»
kärhAnAsynAhilulgAMynyňlAýyklyk

güwänAMAsyberildi
Gah ry man Arkadagymy zyň baş-

lan gy jy esa syn da hem-de Arkadag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň ta gal la la ry 
bi len bi na edi len Ar ka dag şä he ri niň 
açyl ma gy nyň bir ýyl ly gy nyň giň den 
bel le nil ýän gü nün de «Ar ka dag Me di si-
na Klas te ri Me nej ment» kär ha na sy na 
Türk me nis ta nyň ser ti fi kat laş dy ryş ul-
ga my ta ra pyn dan hil ul ga my nyň la-
ýyk lyk gü wä na ma sy be ril di.

Bu gü wä na ma «Hil me nej men-
ti niň ul ga my» di ýen ugur bo ýun ça 
önüm le riň hil ul ga my nyň TDS ISO 
9001-iň bel le nen ta lap la ry na la ýyk 
gel ýän di gi ni tas syk la ýar. Mu nuň özi 
kär ha na nyň ön dür ýän önüm le ri niň 
hil gör ke zi ji le ri, şol san da luk man çy-
lyk ul ga my na de giş li hil gör ke zi ji le ri 
ba bat da ýo ka ry ta lap la ra la ýyk gel-
ýän di gi ne şa ýat lyk ed ýär. Bu bol-
sa Gah ry man Ar ka da gy my zyň hut 
özü niň ýol baş çy lyk et me gin de iş-
le nip taý ýar la ny lan «Sag lyk» Döw-
let mak sat na ma sy nyň Ar ka dag ly 

Gah ry man Ser da ry myz ta ra pyn dan 
üs tün lik li dur mu şa ge çi ril ýän di gi niň 
no bat da ky be ýa ny dyr.

Gülnabat hojaGulyýEwa,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport institutynyň mugallymy.

2009-2010-njy ýyl lar da dog lan 
ýet gin jek le riň ara syn da FI FA-nyň «Ze-
hin li le ri ös dür mek tas la ma sy nyň»  (FI FA 
TDS)  çä gin de Da şo guz we la ýa ty nyň 
açyk bi rin ji li gi ge çi ril di. Bu ýa ryş Da şo-
guz we la ýa ty nyň be den ter bi ýe we sport 
ba ra da ky Baş mü dir li gi niň  «Ga raş syz-
lyk» sport des ga syn da guraldy. Oňa we-
la ýa tyň et rap la ryn dan, Da şo guz şä he-
rin den hem-de Aş ga bat şä he rin den   
fut bol çylar gat naş dy . Ýa ryşda aý law 
gör nü şin de çe ke le şik li bäs leş di ler. 

1-nji or ny Aş ga bayň «Kö pet dag» 
to pa ry, 2-nji or ny Da şo guzyň «Kö pet-
dag» to pa ry, 3-nji or ny Da şo guz şä he-
ri niň 5-nji sport mek de bi niň fut bol çy-
la ry eýe le diler. Ýeňi ji bo lan tür gen le re  
Çer kez Gut ly ýew, Hür mat Ka ri mow, 
Ra şit Päl wa now, Ham za Al la mow ýa ly 
tä lim çi mu gal lym lar ha ly pa lyk et di ler.  

Ýa ry şyň ahy ryn da ýeňi jilere Da şo guz 
we la ýa ty nyň be den ter bi ýe we sport ba-
ra da ky Baş mü dir li gi niň Hor mat hat la ry, 
şeý le-de Türk me nis ta nyň fut bol fe de ra-
si ýa sy nyň gym mat ba haly sow gat la ry 
da ba ra ly ýagdaýda gow şu ryl dy.

hoş gel di Gu wan jow,
da şo guz we la ýa ty nyň 

bedenterbiýe we sport ba ra da ky 
Baş mü dir li gi niň baş buh gal te ri.

TMÝG-niň Ker ki et rap Ge ňe şi 
tarapyndan «Pä him-paý has um ma ny 
Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da Ker ki 
et ra by nyň Azat lyk daý han bir le şi gin-
de zäh met çek ýän iş gär le riň we kä-
ren de çi le riň ara syn da «Gö rel de li zäh-
met — ýo ka ry ne ti je» at ly du şu şy k 
ge çi ril di. Du şu şyk da TMÝG-niň Ker ki 
et rap Ge ňe şi niň gu ra ma çy lyk bö lü mi-
niň san ly yl gam bo ýun ça hü när me ni 
O.Aşi ro wa, Ker ki et ra by nyň Azat lyk 
daý han bir le şi gi niň iş gä ri N.Ça ry ýe-
wa, TAP-nyň Ker ki et rap bir leş me si-
niň hü när me ni S.Hu daý be re no wa  çy-
kyş et diler . 

TMÝG-niň Ker ki et rap Ge ňe şi 
tarapyndan Ker ki et rap elekt rik ul ga-
myn da  zäh met çek ýän iş gär le riň ara-
syn da sag dyn dur muş ýö rel ge si ni ün-
de mek  ba ra da «Sag dyn lyk we 
bag ty ýar lyk» at ly şy gar as tyn da wa-
gyz-ne si hat çä re si ge çi ril di. Duşuşykda 
TMÝG-niň Le bap we la ýa ty nyň Ker ki 
et rap Ge ňe şi niň san ly yl gam bo ýun ça 
hü när me ni O.Aşi ro wa, Ker ki et rap 
elekt rik ul ga my nyň iş gä ri O.Ber di ýe-
wa çy kyş et di ler.

ar zuw rah ma no wa,
 TmýG-niň ker ki et rap

 Ge ňe şi niň  baş ly gy.                                            

 A meeting on the development of youth 
football was held in the office building of the Football 
Federation of Turkmenistan. About 50 leading 
experts from various regions of Turkmenistan, 
including the capital, took part in the event. 

At the meeting numerous proposals and 
initiatives were made to improve the conditions 
and quality of training for young football players. 

Begench Garayev, head coach of FC Kopetdag, 
noted in his speech that the country has all the 
opportunities for the development of football. 

Timur Khusainov, representing Lebap velayat, 
expressed his opinion about the importance of 
regular courses for young coaches, which will help 
train a new generation of qualified football players. 

Maksat Jummyradov, coach of the FC 
Energetik, voiced the idea of holding seasonal 
championships among children’s teams of 
different age groups. He is sure that such 
competitions will help significantly increase the 
professional level of young football players. 

During the meeting recommendations from 
other specialists on the development of youth 
football were also heard. It was noted that 
the leadership of the Football Federation of 
Turkmenistan will carry out large-scale work in 
this regard.

www.sportcom.gov.tm

deVelOPMentOFyOuthFOOtbAll
disCussedinturkMenistAn

Türk me nis ta nyň Fut bol fe de ra si ýa sy nyň 
eda ra bi na syn da ýur du myz da ýaş lar we ça ga lar-
ýet gin jek ler fut bo ly ny ös dür mek ba ra da mas la hat 
ge çi ril di.

Ýur du my zyň äh li we la ýat la ry na hem-de paý-
tag ty my za we kil çi lik ed ýän fut bol hü när men le ri niň 
50-ä go la ýy nyň gat naş ma gyn da ge çi ri len mas la-
ha tyň do wa myn da ça ga lar fut bo ly ny ös dür mek ba-
ra da  dür li ugur da  tek lip ler diňlenildi.

«Kö pet dag» to pa ry nyň baş tä lim çi si Be genç Ga-
ra ýew öz çy ky şyn da ýur du myz da fut bo ly ös dür-
mek ba ba tyn da äh li müm kin çi lik le riň bar dy gy ny 
bel läp geç di.

Le bap we la ýa ty na we kil çi lik ed ýän fut bol tä lim-
çi si Ti mur Hu sai now öz ge ze gin de ýaş tä lim çi le riň 
okuw mas la hat la ry nyň wagt ly-wag ty na ge çi ri lip 
du rul ma gy nyň kä mil fut bol çy la ry ýe tiş dir mek de 
uly äh mi ýe te eýe di gi ni bel le di.

Ýo ka ry li ga da çy kyş ed ýän «Ener ge tik» to pa ry-
nyň tä lim çi si Mak sat Ju ma my ra dow mil li ýy gyn-
dy my zyň gel je gi bo lan ýet gin jek fut bol çy lar dan 
dü zü len to par la ryň ara syn da möw süm le ýin çem-
pio na tyň ge çi ril me gi ni tek lip et di.

Umu man, ge çi ri len mas la ha tyň do wa myn da çy-
kyş eden beý le ki fut bol hü när men le riň tek lip le ri hem 
diň le ni lip, Türk me nis ta nyň Fut bol fe de ra si ýa sy nyň 
ýol baş çy lar dü zü mi ta ra pyn dan bu ba bat da go laý 
wagt da giň ge rim li iş le riň ge çi ril jek di gi bel le nil di.

www.sportcom.gov.tm

ÇAgAlAr-ýetginjeklerFutbOlynA
bAgyŞlAnAnMAslAhAt

bedenterbiýewesPOrt
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«ar ka daG» 
AdynygÖterýänýyldyZyň
güwänAMAsygOwŞuryldy

1-nji iýul da Mag tym gu ly adyn da ky Türk men döw-
let uni wer si te tin de As man ji sim le ri ni öw ren ýän «Kos-
mos-Ýer» jem gy ýe ti niň alym la ry ta ra pyn dan as man gi-
ňiş li gin dä ki ýyl dyz la ryň bi ri ne «Ar ka dag» ady nyň 
go ýul ma gy, bu as man ji si mi ne «Ar ka dag» ady nyň da-
ky lan dy gy ny tas syk la ýan gü wä na ma nyň, şeý le-de te-
les ko pyň we onuň dü şü ren su rat la ry nyň Mag tym gu ly 
adyn da ky Türk men döw let uni wer si te ti ne gow şu ryl-
ma gy my na sy bet li ho şal lyk mas la ha ty ge çi ril di.

Ho şal lyk mas la ha tyn da çy kyş eden ler Ar ka dag şä-
he ri niň açyl ma gy nyň bir ýyl ly gy my na sy bet li gu ra lan 
baý ram çy lyk da ba ra la ry nyň çäk le rin de As man ji sim le-
ri ni öw ren ýän «Kos mos-Ýer» jem gy ýe ti niň alym la ry nyň 
Ar ka dag şä he rine bo lan buý san jyň ny şa ny hök mün de 
as man gi ňiş li gin dä ki ýyl dyz la ryň bi ri ne «Ar ka dag» ady-
nyň go ýul ma gy nyň ta ry hy äh mi ýe te eýe bo lup dur ýan-
dy gy ny bel läp geç di ler. 

Ho şal lyk mas la ha ty ta mam la nan dan soň ra, As man ji-
sim le ri ni öw ren ýän «Kos mos-Ýer» jem gy ýe ti niň alym la ry 
ta ra pyn dan as man ji si mi ne «Ar ka dag» ady nyň da ky lan-
dy gy ny tas syk la ýan gü wä na ma, şeý le-de te les kop we 
onuň dü şü ren su rat la ry Mag tym gu ly adyn da ky Türk men 
döw let uni wer si te ti niň te les kop ota gyn da ýer leş di ril di.

Ho şal lyk mas la ha ty nyň ahy ryn da oňa gat na şy jy la-
ryň adyn dan Türk me nis ta nyň Pre zi den tiniň adyna Ýüz-
len me ka bul edil di. 

la çyn BEG za da ýE wa,
mag tym gu ly adyn da ky Tdu-nyň 

žur na lis ti ka hü nä ri niň ta ly by. 

Uly ösüş le ri, öz ge riş le ri, dost-do gan-
lyk gat na şyk la ry bi len dün ýä ni özü ne çek-
ýän, ab raý ly hal ka ra gu ra ma la ryň sy lag-
hor ma ty na my na syp bol ýan döw le ti miz de 
her gü nü miz bi ri-bi rin den zy ýa da şan ly wa-
ka la ra bes len ýär. «Pä him-paý has um ma ny 
Mag tym gu ly Py ra gy» ýy ly myz da bag tyň 
hem gel je giň şä he ri bo lan Ar ka dag şä he ri-
mi ziň açyl ma gy nyň bir ýyl ly gy my na sy-
bet li ge çi ri len baý ram çy lyk mas la ha tyn da 
ge lip gow şan hoş ha bar her bir türk men ra-
ýa ty nyň toý şat ly gy ny art dyr dy.

As man ji sim le ri ni öw ren ýän «Kos-
mos-Ýer» jem gy ýe ti niň alym la ry nyň 
Pe gas ýyl dyz to pa ryn da ky ýyl dy-
za «Arkadag» di ýen ady  dak mak la ry 
Gahryman Arkadagymyzyň pa ra sat ly baş-
lan gyç la ry bi len düý bi tu tu lan, hormatly 
Prezidentimiziň baş tu tan ly gyn da açy lyp 
ula nyl ma ga ber len se bit de «akyl ly» şä-
her ýö rel ge si ne la ýyk lyk da bi na edi len 
Arkadag şä he ri ne buý sanç la ry nyň hem-de 
çäk siz gu wanç la ry nyň aý dyň ny şa ny dyr.

Baý ram çy lyk mas la ha tyn da ka bul 
edi len çöz güt esa syn da bu tä ze ýyl dy za 
«Arkadag» di ýen adyň da ky lan dy gy ny 
tas syk la ýan gü wä na ma hem-de te les kop 
we onuň dü şü ren su rat la ry Mag tym gu ly 
adyn da ky Türk men döw let uni wer si te ti ne 

gow şu ryl dy. Mu nuň özi ýur du my zyň ab-
raý ly ýo ka ry okuw mek de bin de beý le ki 
ugur lar bi len bir ha tar da fi zi ka-ma te ma-
ti ka, teh ni ki ylym lar we ast ro no mi ýa bo-
ýun ça bi lim al ýan ta lyp ýaş lar üçin as man 
ji sim le ri ni öw ren mek de, gö zeg çi lik et mek-
de uly äh mi ýe te eýe bo lar.

Şeý le mö hüm wa ka la ryň şa ýa dy bol-
mak biz üçin örän tol gun dy ry jy hem-de 
diý seň ýa kym ly dyr. Ga raş syz döw le ti mi-
ziň at-ab ra ýy nyň ar şa gal ma gy Gahryman 
Ar ka da gy my zyň hem-de hormatly 

Prezidentimiziň ta gal la la ry bi len, il-ýurt 
bäh bit li, umu ma dam zat äh mi ýet li be ýik 
baş lan gyç la ryň dur mu şa ge çi ril me gin den 
wy sal bol ýar. Goý, tä ze ýyl dyz — «Ar ka-
dag» ýyl dy zy Ber ka rar döw le ti ň tä ze eý ýa-
my nyň Gal ky ny şy döw rü niň al tyn öwüş gi-
ni bo lup şug la saç syn!

Tä ze gül azi zo wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň sport žur na lis ti ka sy
 hü nä ri niň ta ly by.

«ArkAdAg»ýyldyZy―eýýAMyňAltynÖwüŞgini 
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«ArkAdAglyýAŞlAr»
elektrOnžurnAlynyň6-njysAnyOkyjylArAýetirildi

ylymly nEsil — ynamly nEsil

Şöh rat ly ýy lyň şa ny na şan go şan ta-
ry hy wa ka lar Türk me nis ta nyň Mag tym-
gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň ýa-
nyn da ky «Ar ka dag ly Ýaş lar» žur na ly nyň 
tä ze sa nyn da öz be ýa ny ny tap dy. Žur na-
lyň şu ýyl da ky al tyn jy sa ny oky jy lar köp-
çü li gi ne ýe ti ril di.

Türk me nis ta nyň Gah ry ma ny, Türk me-
nis ta nyň halk ýa zy jy sy Gö zel Şa gu ly ýe-
wa nyň «Uzak ýa şa, Ar ka dag!» at ly uly 

göw rüm li şyg ry bi len açyl ýan žur na lyň 
il kin ji sa hy pa la ryn da Ar ka dag şä he ri niň 
bir ýa şa ma gy my na sy bet li ses len me le re 
giň orun be ril ýär. 

«Toý toý lan ýar me de ni ýe tiň şa ny na» at-
ly ma ka la Me de ni ýet hep de li gin de ba gyş-
la nyp dyr. Žur na lyň tä ze sa nyn da ýer leş-
di ri len ra ýat jem gy ýe ti niň ösü şin de Ýaş lar 
gu ra ma sy nyň or nu na ba gyş la nan ma ka la 
hem tä sir li çy kyp dyr.

«Ru hy päk li giň baý ra my» at ly ma ka la da 
Gur ban baý ra my, «Ta lyp ýü re gi jo şan da» 
at ly çy kyş da «Ta lyp joş gu ny — 2024» at-
ly dö re di ji lik fes ti wa ly ha kyn da gür rüň be-
ril ýär. Oky jy lar şol sa hy pa lar dan ýaş la ryň 
ara syn da yg lan edi len yl my iş le riň bäs le şi-
gin de ýe ňi ji bo lan ze hin li ýaş la ryň çy kyş la-
ry ny hem okap bi ler ler. 

Bag ty ýar döw rüň bag ty ýar ne sil le ri ba-
ra da ky söh bet «Bagt gu şu nyň bil bil le ri» at ly 
ma ka la da be ýan edil ýär. «Sag dyn hem bag-
ty ýar gel jek üçin» at ly ma ka la iýun aýyn da 
bel le ni len Bü tin dün ýä we lo si ped gü nü ne ba-
gyş la nyp dyr. Şol sa hy pa lar dan Mag tym gu ly 
Py ra gy nyň dog lan gü nü niň 300 ýyl ly gy na 
ba gyş la nan ma ka la la ry hem okap bi ler si ňiz.

«San ly dün ýä: Ýaş lar. Ösüş. Gel jek» at-
ly ma ka la ny ne şi riň şu sa nyn da ky iň tä-
sir li çy kyş la ryň bi ri ha sap lap bo lar. Çe per 
dö re di ji li ge ba gyş la nan sa hy pa lar dan bol-
sa «Ýat la ma» at ly he ka ýa ny, «Ýol lar» at ly 
oý lan ma ny, dün ýä ede bi ýa ty nyň meş hur 
eser le ri niň bi rin den edi len ter ji mä niň ýe ne 
bir bö le gi ni hem-de ýur du my zyň ýaş şa-
hyr la ry nyň bir nä çe si niň tä ze dö re den şy-
gyr la ry ny okap bi ler si ňiz.

Ne şi riň tä ze sa ny «Mag tym gu ly Py ra-
gy nyň wa tan çy lyk paý has la ry» at ly ma-
ka la, şeý le-de «Ýaş wasp çy» bäs le şi gi niň 
no bat da ky ýe ňi ji si ba ra da ky gys ga çy kyş 
bi len ta mam lan ýar.

Gylyçnyýaz hümmEdow, 
magtymguly adyndaky 

Tdu-nyň mugallymy.

Dün ýä her bir yn sa nyň özün den 
baş lan ýar. Özü ňe dü şün mek, ýö re jek 
ýol la ry ňy, et jek iş le ri ňi aýyl-sa ýyl et-
mek, ýol la ryň dü zü ni saý la mak üçin yn-
san ba la sy uzak asyr la ryň do wa myn da 
elin den ki ta by ny dü şür mez den, ir gin siz 
göz leg de bo lup dyr. Edi len yl my açyş lar, 
ýa zy lan eser le riň äh li si yn sa nyň özü ne 
ni ýet le nen dir. Mu nuň özi Ýunus Emräniň 
«Ylym bi li mi bil mek dir. Ylym özüň bil-
mek dir» di ýen dür dä ne söz le ri niň gys ga-
ça tym sa ly.

Ylym lar gü nü ne ba gyş la nyp ge çi ri len 
çä re le riň bi rin de bir aly myň aý dan söz le ri 
ýa dym da ga lyp dyr: «Alym bol mak aň sat, 
adam bol mak kyn» di ýil ýär. Ýö ne alym bol-
ma gam aň sat däl eke ni. Deň-duş la ryň dan 
iki es se az ýa typ, nä çe es se de ar tyk oka-
ma ly bo lun ýar...». Aly myň bu söz le ri niň 
dog ru ly gy na bol sa, kü te len göz le ri bi len 
aýd ýan söz le ri niň ag ra my ke pil geç ýär. 

Türk me nis tan Wa ta ny myz da ylym ul-
ga my nyň ös me gi üçiň giň şert ler dö re di lip 
be ril ýär. Her ýy lyň 12-nji iýu nyn da Ylym lar 
gü nü niň bel le ni lip ge çil me gi ylym ul ga my-
nyň iş gär le rine, alym la ra go ýul ýan hor mat 

bol mak bi len bir ha tar da, ýaş alym la ryň ýü-
ze çyk ma gyn da hem mö hüm orun eýeleýär. 
«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py-
ra gy» ýy lyn da hem ýaş alym la ryň uly topary 
ýü ze çy ka ryl dy. Olar Arka dag ly Gah ry man 
Ser darymyz ta ra pyn dan gym mat ba ha ly 
sow gat lar bi len sy lag la nyl dy. Ýur du my zyň 
gel je gi, Wa ta ny my zyň da ýan jy bo lan ýaş la-
ryň ylym bi len meş gul lan ma gy eziz Di ýa ry-
my zyň aý dyň er ti ri niň nyşanydyr. Gahryman 
Arkadagy my za, hormatly Prezidentimize, 
il-gü nü mi ze we pa ly, il ha lar, ba şar jaň, ylym-
ly-bi lim li ýaş lar öz le ri ne bil di ren yna my öde-
mek üçin söz ber di ler. Bu söz öm rüň ma ny sy, 
mak sat ly men zil le riň çel gi si dir. Türk me nis tan 
Di ýa ry my zyň ady ny dün ýä çy kar jak ne sil le-
riň ýü rek ar zuw la ry nyň se si dir.

annagül hudaýBErdiýEwa,
Balkanabat şäheriniň 18-nji çagalar 

bakja-bagynyň müdiri.
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«Ga raŞ syz lyk»
sE ýil Gä hi nE GE zE lEnÇ

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 
Gal ky ny şy döw rün de mil li me de ni ýe ti mi zi 
we sun ga ty my zy ös dür mek de we ony dün ýä 
de re je si ne çy kar mak da bi na gär le riň öňün de 
uly-uly we zi pe ler dur ýar. Bag ty ýar dö wür de 
hä zir ki za man Aş ga bat şä he ri asyr la ryň do-
wa myn da dur ky ke ma la ge len we dün ýä niň 
ösen şä her le ri ne bäs ed ýän aja ýyp se bit dir. 
Bir nä çe ýyl la ryň do wa myn da Aş ga bat şä he ri 
tu tuş Ýer ýü zün de yk rar edi len Ga raş syz we 
ba ky Bi ta rap Türk me nis tan Wa ta ny my zyň 
sy ýa sy, yk dy sa dy we me de ni oja gy na öw rül-
di. Mu nuň şeý le di gi ne Aş ga ba dyň Gin ne siň 
Re kord lar ki ta by na, şeý le-de ÝU NES KO-nyň 
dö re di ji lik şä her le ri niň to ru na gi ri zil me gi hem 
do ly şa ýat lyk ed ýär.

Ga raş syz lyk ýyl la ryn da ýur duň bi na gär-
lik keş bi niň öz ger me gi bi na gär lik land şaf ty na 
bil di ril ýän ta la byň art ma gy na ge tir di. Şeý le-
lik de, sun ga tyň bu gör nü şin de tä ze ýö rel ge-
ler we göz leg ler ke ma la gel di. Şol ýyl lar dan 
baş lap, ýur du my zyň paý tag tyn da we we la ýat 
mer kez le rin de türk men us sat la ry nyň zäh me-
tin den dö rän tä ze se ýil gäh top lum la ry wa jyp 
äh mi ýe te eýe bol dy. Aş ga bat şä he ri Ga raş-
syz lyk ýyl la ryn dan baş lap, onuň mak sa da-
la ýyk keş bi ni dö ret mek ug run da bir nä çe iş ler 
ama la aşy ryl dy. Bi na gär lik des ga la ry nyň daş-
tö we re gin de hal ky my zyň ta ry hy geç mi şi ni 
we me de ni däp-des sur la ry ny my na syp şöh-
le len dir ýän land şaft di zaý ny na köp üns be ril-
di. Şeý le lik de, türk men bi na gär lik sun ga ty nyň 
ta ry hyn da döw re bap ma te ri al lar we teh no lo gi-
ýa lar di kelt mek ug ry ýo la go ýul dy. 

Ýur du my zyň paý tag ty Aş ga bat şä he ri niň 
gö zel kün jek le ri niň bi ri hem Ga raş syz lyk se-
ýil gä hi dir. Bu se ýil gä hiň baş mak sa dy – Wa-
ta ny my zyň Ga raş syz ly gy nyň ynam ly er tir-
le riň ny şa ny bol ma gyn da jem len ýär. Hut şol 

ýö rel ge hem, türk men me de ni ýe ti niň tu tuş 
ta ry hy ýo lu ny we däp-des sur la ry ny öz bo-
luş ly şöh le len dir ýän bi na gär lik land şaft se ýil-
gäh tas la ma sy nyň esa sy ny düz di. Se ýil gäh 
top lu my Türk me nis ta nyň il kin ji Pre zi den ti niň 
Ka ra ry esa syn da 1993-nji ýyl da düý bi tu tu-
lyp, 2001-nji ýyl da gu tar nyk ly ta mam lan dy. 
Ol iki sa ny uly kö çä niň — Türk men ba şy we 
An da lyp kö çe le ri niň ara syn da ýer leş ýär. Giň 
ge rim li se ýil gä hiň bi na gä ri Ka ka jan Dur dy-
ýewdir. Se ýil gäh zo la gy nyň be zeg aý ra tyn-
ly gy aý ra tyn be lent lik ähe ňin de ýe ri ne ýe-
ti ri len mo nu men tal we mo nu men tal-ha şam 
eser le ri niň köp dür lü li gi bi len ta pa wut lan ýar. 

Ga raş syz lyk baý ram çy ly gy nyň on ýyl-
ly gy na ba gyş la nan se ýil gä h de hal ky my-
zyň ru hy sü tün le ri bo lan be ýik ta ry hy şah-
sy ýet le ri mi ziň ýa dy gär lik le ri go ýul dy. Bu 
ýa dy gär lik le ri heý kel ta raş la ryň bäş to pa ry 
ýe ri ne ýe tir di. Bu to par la ryň ýol baş çy sy 
Ba ba sa ry An na my ra dow dyr. Bi rin ji to par 
dört heý kel ta raş dan yba rat. Olar Ba ba sa-
ry An na my ra dow, Nur mu ham met Ata ýew, 
Gy lyç my rat Ýar mäm me dow, Sa ragt Ba ba-
ýew. Bu to par Ga raş syz lyk bi na nyň tö we-
re gin dä ki ta ry hy şah sy ýet le riň heý kel le-
ri ni ýa sa dy lar. Ikin ji to pa ra iki heý kel ta raş 
de giş li. Olar Me ret Öwe zow bi len Şa my rat 
Ýar mäm me dow dyr. Bu to par da ky heý kel-
ta raş lar bi na nyň meý dan ça syn da ky türk-
men es ger le ri niň on iki sa ny heý ke li ni ýa-
sa dy lar. Üçün ji to pa ra Wel my rat Ju ma ýew 
we Ýe di na zar Ma da tow de giş li bo lup, olar 
Türk me nis ta nyň il kin ji Pre zi den ti niň heý-
ke li ni ýa sa dy lar. Dör dün ji to pa ra heý kel-
ta raş Se ýit gu ly Ar tyk mäm me dow de giş li 
bo lup, ol Ga raş syz lyk bi na sy nyň daş ky be-
ze gi ni ýa sa dy. Bä şin ji to pa ryň ag za sy Wi ta-
liý Ça ry ýew de giş li bo lup dur ýar. 

Hü nä ri bo ýun ça bi na gär, ar zuw-uky by 
bo ýun ça heý kel ta raş Wi ta liý Ça ry ýew mo-
nu men tal-ha şam eser le ri dö ret mek de çe per 
pi ki riň aw to ry bol mak bi len bir ha tar da hem 
bi na gär hem heý kel ta raş hök mün de ýe ri ne 
ýe ti ri ji bo lup dur ýar. Öz mo nu men tal-ha şam 
eser le rin de ol, esa san, ta ry hy mag lu mat la ra 
köp ýüz len ýär. Şeý le hä si ýet li tas la ma lar-
da us sat öň de goý lan me se le le riň ýi ti li gi ni we 
çyl şy rym ly ly gy ny, hu su san-da, dö re di ji lik 
göz leg le ri niň köp dür lü li gi ni to ma şa ça ýe tir ýär. 
Se bä bi ol öz eser le rin de dür li te ma la ra: ýur-
du my zyň kö pa syr lyk ta ry hy na, wa tan çy lyk 
we gah ry man çy lyk te ma la ry na, hal ky my zyň 
azat lyk ug run da ky eder men li gi, hy syr dy ly he-
re ket ler den yba rat bo lan dur muş ha dy sa la ry-
ny wasp ed ýär. 

Bi na gär lik hü nä ri bo ýun ça bi lim alan heý-
kel ta raş iki sun ga tyň çe per müm kin çi lik le ri ni 
öza ra saz laş dy ryp, Ga raş syz lyk se ýil gä hi ni 
mak sa da la ýyk be ze me gi ba şar ýar. Se ýil gä hiň 
dü zü mi ne gir ýän her bir mo nu men tal-ha şam 
eser onuň hü när us sat ly gy na, ýi ti ze hi ni ne şa-
ýat lyk ed ýär. Bu ýer de dür li gör nüş li bi na gär-
lik land şaft tas la ma la ry na duş gel mek bol ýar, 
em ma ola ryň ag la ba sy suw çüw dü rim li mo-
nu men tal-ha şam eser ler dir. 

Ga raş syz lyk se ýil gä hin dä ki ýer leş ýän 
«Bäş kel le li bür güt ler» tu tuş bir top lu myň 
be ze gi däl, şol bir wagt da-da olar öz baş-
dak we zi pä ni hem ýe ri ne ýe tir ýär ler. Mä lim 
bol şy ýa ly, se ýil gä hiň äh li ta rap la ry ýur duň 
geç mi şi ni we şu gü nü ni wasp ed ýän mil li 
äheň de be ze len köp san ly suw çüw dü rim-
le ri bi len gur şa lan dyr. Bäş kel le li bür güt ler 
ba bat da aý dy lan da, Wi ta liý Ça ry ýew suw 
çüw dü rim le ri niň be ze gi üçin ola ryň bir nä-
çe si niň şe ki li ni dö ret di. Bür gü diň şe ki li ni 
su rat lan dyr mak öz göz ba şy ny ga dy my 
Mar guş si wi li za si ýa syn dan alyp gaýd ýar. 
Bu me de ni ýet oja gyn dan ta py lan ge ral di ki 
mo zai ka mu nuň aý dyň my sa ly dyr. Şeý le-
de, köp kel le li bür gü diň şe ki li mil li ge ral di ka 
däp le ri bi len bag la nyş dy ryl ýar. Mä lim bol-
şy ýa ly, Oguz ha nyň baý da gyn da hem ýy-
lan dan üs tün çy kan iki kel le li bür gü diň şe ki-
li bo lup dyr. Iki kel le li bür güt ta ryh da şöh rat 
ga za nan Be ýik Sel juk türk men le rin de hem 
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aý ra tyn sar pa lan ýan ny şan hök mün de 
ula ny lyp dyr. Olar 2000-2001-nji ýyl la ra 
de giş li bo lup, suw çüw dü rim ler üçin dö re-
di len ny şa ny hä si ýet li mo nu men tal-be zeg 
tas la ma hök mün de ka bul edil ýär. Ola ryň 
kuw wat ly hem be lent keşp le ri bir ýa rym 
metr den gow rak öl çeg de ýe ri ne ýe ti ri lip, 
çe kan ka teh ni ka syn da ýa sy mis ýap rak-
lar dan ýa sa lyp dyr. 

Wi ta liý Ça ry ýe wiň tas la ma sy bo ýun-
ça iki kel le li ýy la ny ýeň ýän bäş kel le li 
bür gü diň döw re bap keş bi öz ge ze gin de 
döw le tiň iç ki we daş ky duş man lar dan 
go rag ly ly gy ny ala mat lan dyr ýar. Suw 
çüw dü ri min dä ki bäş kel le li bür gü diň şe-
ki li umu my tas la ma aý ra tyn be zeg ber-
ýär. Ny şa ny äheň li bäş kel le li bür gü diň 
ga ba ra ly göw re si Türk me nis ta nyň bäş 

XXI asyr da adam zat ýa şaý şy nyň köp-
ta rap la ýyn ösü şi nde iň köp ula nyl ýan söz le riň 
bi ri «di zaýn» sö zi bo lup dur ýar. Onuň se bä bi 
ýa şaý şyň hem me gör nü şin de: is le, dur muş da 
ula nyl ýan iň ýö ne keý zat lar dan baş lap, daşky 
gur şaw da, adam za dyň iş ýe rin de, öý de hem-
me ta rap la ýyn gurşap al ýan zat lar önüm çi lik-
de ön dü ri len ýo ka ry hil li di zaýn önüm le ri bo lup 
dur ýar. Hä zir ki za man yl myn da «di zaýn» sö zi 
iň lis di lin den ter ji me edi len de «tas la ma» ýa-da 
«tas la ma laş dyr mak» di ýen ma ny la ry  aň lad-
ýar. Mä lim bol şy ýa ly, iň lis di lin de bu söz hem 
at, hem iş lik hök mün de ula nyl ýar. Şol esas da 
hem, ol bir di ýen de hem baş la ma gy, hem-de 
ta mam la ma gy, işiň do wam ly ly gy ny we ahyr-
ky önü mi aň lad ýar. 

Ga raş syz Türk me nis tan da di zaýn sun-
ga ty, sö züň do ly ma ny syn da, öz or nu ny 
eýe le ýär. Di zaý nyň esas la ry na dü şün mek 
we bu ugur ha kyn da dü şün jä ňi gi ňelt mek 
üçin sun ga tyň döw re bap gör nü şi ha kyn da 
dü şün je ber ýän yl my ki tap la ry öw ren mek 
wa jyp dyr. Di zaýn sun ga ty na ba gyş la nan 
mö hüm äh mi ýet li yl my ki tap la ryň ara syn da 
Türk me nis ta nyň halk su rat ke şi, Türk me nis-
ta nyň Di zaý ner ler bir le şi gi niň baş ly gy, ta ryh 
ylym la ry nyň kan di da ty Öwez mu ham met 
Mäm met nu ro wyň ýa zan ki ta by ny bel le mek 
bo lar. Öwez mu ham met Mäm met nu row me-
de ni ýetde we sun gatda gör nük li adamlaryň 
biridir.  Se bä bi hut onuň ir gin siz zäh me ti esa-
syn da ýur du myz da Di zaý ner ler bir le şi gi dö-

re dil di. Us sat ha ly pa en çe me ýyl la ryň do-
wa myn da mil li di zaýn ul ga myn da bi ler men 
bol mak bi len bir ha tar da Di zaý ner ler bir le şi-
gi niň baş ly gy we zi pe si ni hem jo gap kär li ýe-
ri ne ýe tir ýär. Türk men mil li di zaý nyň ös me gi 
üçin al nyp ba ryl ýan de giş li iş le re Öwez mu-
ham met Mäm met nu row ýol baş çy lyk edip, 
hä zir ki wag ta çen li di zaýn sun ga ty bo ýun-
ça ýaş hü när men le ri ýe tiş dir mek de yh las ly 
zäh met çe kip gel ýär. 

Öwez mu ham met Mäm met nu ro wyň ki-
tap la ry nyň ara syn da «Türk me nis tan da di-
zaýn sun ga ty nyň ösüş ýol la ry nyň ta ry hy» 
at ly ki ta by aý ra tyn bel le mek bo lar. Ol 2022-
nji ýyl da «Ylym» ne şir ýaty ta ra pyn dan çap 
edil di. Onuň ki ta byn da türk men hal ky nyň di-
zaýn sun ga ty nyň ta ry hy düýp li we gi ňiş le ýin 
açy lyp gör ke zil ýär. Bu ýer de ys nan dur mu-
şy ny gowu lan dyr ýan, önüm çi lik güý jü ni tä-
ze le ýän di zaýn sun ga ty nyň mak sa dy kes git-
len ýär. Aw tor ki ta byn da mil li di zaý nyň hä zir ki 
wagt da ýur du myz da giň ge ri me eýe bo lan 
esa sy gör nüş le ri ni hem ge tir ýär. Ol di zaý nyň: 
se na gat önüm le ri niň di zaý ny, gra fi ka di zaý-
ny, egin-eşik we dok ma se na ga tyň teks til 
önüm le ri niň di zaý ny, bi na la ryň hem-de şä-
her gur şaw di zaý ny, et nog ra fi ýa di zaý ny 
ýa ly gör nüş le ri ni ta pa wut lan dyr ýar. Şeý le lik-
de, yl my ki ta byň aw to ry di zaýn sun ga ty nyň 
gur lu şy, onuň ke ma la ge liş tap gyr la ry ny we 
hä zir ki za man da ka bul edi liş aý ra tyn lyk la ry-
ny gi ňiş le ýin dü şün dir ýär. Şol se bäp li-de, bu 

we la ýa ty nyň äh li ul gam lar bo ýun ça 
kuw wat ly ösü şi ni aý dyň şöh le len dir ýär. Olar 
mo nu men tal-ha şam eser hök mün de ka bul 
edi lip, suw çüw dü ri mi niň we zi pe si ni ýe ri ne 
ýe tir ýär ler. Se bä bi her bir bür gü diň çüň kün-
den suw çüw dü ri mi da şy na akyp çyk ýar. 
De giş li tas la ma özün de er ka na ly gyň, Ga raş-
syz lygyň mu kad des li gi niň äheň le ri ni sak la-
ýar. Olar türk men hal ky nyň ýo ka ry gym mat-
lyk la ry nyň ny şa ny ala ma ty bol mak bi len, 
di ňe bir ge ral di ki şe kil hök mün de ka bul edil-
män, eý sem hal ky my zyň geç miş ta ry hy ny 
hem özün de sak la ýar. 

Heý kel ta ra şyň 2000–2001-nji ýyl lar 
ara ly gyn da Ga raş syz lyk se ýil gä hi üçin suw 
çüw dü ri mi niň be ze gi bo lup hyz mat ed ýän 
je mi dört sa ny ýol bars şe kil le ri hem de giş li-
dir. Ýol bars la ryn da ol äpet uly jan da ryň çäk-
siz güýç-kuw wat ly keş bi ni su rat lan dyr ýar. 
Olar suw çüw dü ri mi ni ak dy ry jy däl-de, eý-
sem daş-tö we re gi go raý jy hy ýa ly «sak çy» 
we zi pe si ni ýe ri ne ýe tir ýär. Ýol bar syň şe ki li 
öz göz ba şy ny ga dy my Mar guş me de ni ýe-
tin den alyp gaý dyp, şol ýer ler den ta py lan 
ma zar di wa ry nyň be ze gi bo lan mo zai ka 
pan no mu nuň aý dyň my sa ly dyr. Ha ly pa bu 
ha şam eser le ri ni be ton dan ýa sap dyr.

 (dowamy bar)

diZAýnyňÇePerÇilikbeýAny

ki tap yl my taý dan di zaýn pu da gy nyň iň 
kä mil nus ga sy ha kyn da gi ňiş le ýin be ýan 
ed ýär, ony öw ren mek li giň we jem gy ýet de 
gi ňiş le ýin ýaý rat ma gyň äh mi ýe ti ha kyn da 
gym mat ly mag lu mat la ry özün de jem le ýär. 

Türk men di zaý ne ri döw re bap jem gy-
ýe tiň öze nin de dur ýan di zaýn sun ga ty na 
çuň ňur ara laş ýar. Ol di zaý nyň na za ry-
ýe ti ni adam la ra mad dy hem ru hy lez zet 
be rip, daş ky dün ýä bi len saz la şyk da ýa-
şa ma ga şert dö red ýän ýo ka ry çe per çi lik-
teh ni ki tas la ma la ryň ne ti je sin de dö re di len 
aň ry ba şy eser hök mün de dü şün dir ýär. 

 se lim ra su low,
Türk me nis ta nyň döw let çe per çi lik

 aka de mi ýa sy nyň talyby.
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Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 
Gal ky ny şy döw rün de ýur du my zyň har by we 
hu kuk go raý jy eda ra la ry nyň mad dy-en jam-
la ýyn bin ýa dy has-da pug ta lan dy ry lyp, har-
by gul luk çy la ryň ýa şa ýyş-dur muş şert le ri 
has-da ýo kar lan ýar.  Beý le ki har by we hu kuk 
go raý jy eda ra la ry bi len bir ha tar da, Döw let 
güm rük gul lu gy nyň har by gul luk çy la ry we 
ola ryň maş ga la ag za la ry üçin ni ýet le nen 
döw re bap ýa şa ýyş jaý la ry ýur du my zyň äh li 
kün jek le rin de yzy gi der li açy lyp ula nyl ma ga 
be ril ýär. «Pä him-paý has um ma ny Mag tym-
gu ly Py ra gy» ýy ly nyň il kin ji gün le rin de Le-
bap we la ýat güm rük ha na sy nyň iş gär le ri üçin 
ni ýet le ni len 4 gat ly 24 öý li ýa şa ýyş ja ýy  Le-
bap we la ýa ty nyň Türk me na bat şä he rin de 
açy lyp ula nyl ma ga ber lip di. 

Üstümizdäki ýy ly ň 28-nji iýu nyn da şeý le 
döw re bap gul luk ýa şa ýyş jaý la ry nyň ýe ne biri 
Bal kan we la ýa ty nyň Türk men ba şy şä he rin de 
açy lyp ula nyl ma ga be ril di. 4 gat ly 32 öý li bu 
döw re bap gul luk ýa şa ýyş ja ýy «Sa pa ly gel-
jek» ho ja lyk jem gy ýe ti ta ra pyn dan gu rul dy. 
Bal kan we la ýat güm rük ha na sy nyň har by gul-
luk çy la ry üçin ni ýet le ni len bu gul luk ja ýy nyň 
döw re bap öý le ri 2 we 3 otag ly bo lup, on da 
äh li döw re bap şert ler dö re di len. Tä ze gul-
luk ýa şa ýyş ja ýy nyň äh li otag la ry — giň li gi, 
aras sa ly gy, ýag ty ly gy, türk men maş ga la sy-
na mah sus öý be zeg le ri, mil li aý ra tyn lyk lar, 
türk men ha ly la ry, döw re bap me bel ler bu ýe re 

gö çüp ge len Döw let güm rük gul lu gy nyň har-
by gul luk çy la ry nyň maş ga la la ryn da ýa kym ly 
duý gu la ry dö red ýär. Mu nuň özi myh man lar 
we ça ga lar üçin örän tä sir li we oňaý ly şert le ri 
eme le ge tir ýär. Aş ha na ota gy nyň en jam laş-
dy ry ly şy, ho ja lyk es bap la ry, beý le ki dur muş 
hyz mat lar ul ga my ba bat da ze rur bo lan se riş-
de ler we ara gat na şyk üp jün çi li gi maş ga la ag-
za la ry üçin has döw re bap ýa şa ýyş we dynç 
alyş gur şa wy ny üp jün ed ýär. Şeý le äh li amat-
lyk la ry bo lan döw re bap jaý lar dan öý li bo lan 
har by gul luk çy la ryň we ola ryň maş ga la ag za-
la ry nyň be genç li duý gu la ry nyň çä gi ýok dur. 

Gah ry man Ar ka da gy my zyň we 
hormatly Be lent  Ser ker de ba şy my zyň 
be ýik baş lan gyç la ry, bi möç ber ala da la-
ry bi len har by gul luk çy lar şeý le eş ret li 
döw ra nyň hö zi ri ni gö rüp ýa şa ýar lar. Har-
by gul luk çy lar üçin çäk siz şert le ri  dö red-
ýän, Wa ta ny söý me giň be lent nus ga sy ny 
gör kez ýän Gah ry man   Ar ka da gy my zyň 
we hor mat ly Be lent Ser ker de ba şy my zyň 
jan la ry sag, ömür le ri uzak, be lent baş la ry 
aman bol sun!

Baý ram gel di Baý ra mow, 
Türk me nis ta nyň döw let güm rük 

gul lu gy nyň Bal kan we la ýat 
güm rük ha na sy nyň 

har by gul luk çy sy, ma ýor.

ýurtgArŞyAlsyn!  
 dÖwrebAPgullukýAŞAýyŞjAýlAryulAnylMAgAberildi

MugAllyMlAryňMugAllyMy
Mu gal lym — gur sa gyn da yn san per wer-

li giň gül le ri gun ça la ýan, älem gö zel lik le ri ni kal-
by nyň gö zi bi len gö rüp bil ýän üýt ge şik yn san. 
Ola ryň ýü re gin dä ki ýa şaý şa söý gü si ýüz le ri ni 
nur lan dyr ýar. Mu gal lym la ryň ady ny eşit me-
gem yn san kal by ny tol gun dyr ýar. Ola ryň öz 
öm rü miz dä ki pa ýy ny di ňe ylym-bi lim däl, dur-
muş dan be ren sa pak la ry ny ýat la dy gyň ça, kal-
byň da çuň ňur min net dar lyk duý gu sy oýan ýar.

Ma ma gül mu gal ly myň dog lan ýe ri Da-
şo guz we la ýa ty nyň Gö rog ly et ra by. Dog-
duk ili ni göz öňün de tut sa la ram, bir ta rap dan 
do gum ly ly gy, pa ra sat ly ly gy bi le nem tüýs 
«Gö rog ly nyň gy zy» diý dir ýän mu gal ly myň 
adam kär çi li gi, ýum şak dan ýaş la ry ter bi ýä, 
ede be, go wy gy lyk-hä si ýet le re ug ruk dy ry jy 
gür rüň le ri köp le riň ony ene si, ma ma sy ýa ly 
eziz gör me gi niň se bä bi dir. Ol — mu gal lym-
la ryň mu gal ly my. Bi lim ber mek de mu gal-
lym çy lyk kä ri ni, şol bir wag tyň özün de yl my 
do gum bi len deň ýö re den mu gal ly myň il kin ji 
ta lyp la ry eý ýäm ha ly pa mu gal lym bo lup ýe ti-
şip dir. «Hä zir ki za man türk men di li. Mor fo lo gi-
ýa» ki ta byn dan ýa-da aka de mik B. Ça ry ýa ro-

wyň ýol baş çy ly gyn da ýe ri ne ýe ti ren te ma sy 
«Sy pat lar» bo ýun ça  je del gi däý se, sö züň no-
ka dy ny Ma ma gül mu gal lym goý ýar.

Ju wan lyk hem gö zel li gi bi len ün si çek ýän 
ze na nyň özün den öňin çä ady ny eşid ýär dik. 
Soň-soň lar mu gal ly myň sa pak la ry na gat na-
şyp, onuň ady ny beý geld ýän il kin ji se bä biň 
be lent adam kär çi li gi di gi ne göz ýe tir dik. Ata-ba-
ba la ry myz «Alym bol mak aň sat, adam bol mak 
kyn» diý ýär ler. Ma ma gül mu gal lym bu la ryň iki-
si ni ňem höt de sin den gel me gi ba şa ran ze nan. 

Yn sa ny ýa şan öm rü niň sa ny däl, eden 
ha ýyr ly iş le ri niň sa ny ýa şad ýar. Mu gal ly-
myň yl my ýol baş çy lyk eden ýaş alym la ry 
ýa-da ta lyp lar ony öz ha ky ky ha ly pa sy ha-
sap la ýar. Ma ma gül mu gal ly myň ta lyp lar üçin 
ýa zan ki tap la ry onuň ady ny türk men di li niň 
ta ry hy na mü di mi ýaz dy. Gö zü mi ziň al nyn da 
ýa şap ýö ren «ta ryh la ry» al na syl mak, ola ry 
hor mat la mak bol sa bi ziň mu kad des per zent-
lik bor ju myz!

an na beg  aý ma ko wa,
žur na list.

dur muş da her bir ada myň 
öz öňün de go ýan mak sa dy bol-
ýar. Şol mak sa da ýet mek örän 
uly jo gap kär çi li gi, tu tan ýer li 
zäh me ti ta lap ed ýär. öň de üs-
tün lik le riň bir nä çe si jem le nen 
dag ge riş le ri dur.

öz mak sa dy ňa ýet mek üçin 
il kin ji ädim ler geç me si kyn bo-
lan dag ge riş le ri ni aşyp geç mek-
den baş lan ýar. mak sa da ýet mek 
üçin ýa da man, ýal tan man, köp 
zäh met çe ken ler öň de ga bat ge-
len her hi li kyn çy lyk la ry ýe ňip 
ge çip bil ýär ler.

Gah ry man ar ka da gy myz 
«älem iç re at ge zer» at ly aja ýyp 
ese rin de Ber di mu ha met mu gal-
ly myň «akyl san dyk la ryn da ky» 
ki tap la ry oka ma ka özü niň öňün-
de uly da gyň peý da bo la ny ny we 
oka dy gysa ýy şol uly bo lup gör-
nen da gyň gün-gün den ki çe len-
di gi ha kyn da bel läp geç ýär.

öň de go ýan mak sa dy ňa ýet-
me giň ýe ne-de bir ýo ly sa byr ly-
lyk dyr. is len dik öň de goý lan mak-
sa da sa byr ly lyk bi len ýe tip bol ýar. 
El bet de, ha syl bol ma gy üçin wagt 
ta lap ed ýän is leg ler hem kän dir. 
ola ra ýet mek üçin sa byr ly bol mak 
esa sy ze rur lyk dyr.

her bir işe ynam we güýç bi-
len çe me le şil se, ýe tip bol ma jak 
mak sat, ha syl bol ma jak ar zuw 
ýok dur.

mak sa dy ňa ýet mek üçin, 
oza ly bi len, oňa ýe ňil ga ra mak-
dan, gel di-ge çer çe me leş mek-
den daş dur ma ly dyr. Eger-de 
öň de go ýan mak sa dy ňa ha ky-
kat dan hem ýet mek is le ýän bol-
saň, ýa da man, ar man zäh met 
çek me li dir.

Ge liň, öz is le gi mi ze güýç, 
ynam, sa byr hem-de ýa daw syz 
zäh met bi len ýet mä ge çalşa lyň, 
mu nuň üçin öňe he re ket ede liň, 
şon da öň de goý lan mak sa da nä-
dip ýe tip bol ýan dy gy ny öz tej ri-
bä miz de aý dyň gö rüp bi le ris.

aý je ren mEr da no wa,
mag tym gu ly adyn da ky
 Tdu-nyň  žur na lis ti ka 

hü nä ri niň ta ly by.

MAksAdyňA
ýetMegiň
ýOllAry
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 2024-nji ýy lyň 29-njy iýu nyn da 
Arkadag şä he ri niň bi rin ji tap gy ryn da bi na-
lar dyr des ga la ryň 336-sy, şol san da äh-
li amat lyk la ry özün de jem le ýän ýa şa ýyş 
jaý la ry, dün ýä niň iň kä mil en jam la ry bi-
len üp jün edi len ça ga lar sa gal dyş-di kel diş 
mer ke zi, has sa ha na lar, or ta mek dep ler, 
ça ga lar bag la ry, eda ra bi na la ry, in že ner çi-
lik ul gam la ry dyr beý le ki mö hüm äh mi ýet li 
des ga lar ulan ma ga be ril di. 

Mil li Li de ri miz Ar ka dag şä he ri ne ýy gy-
ýy gy dan iş sa par la ry ny ama la aşy ryp, bu 
ýer de bi na edi len we edil ýän des ga lar we 
olar da al nyp ba ryl ýan iş ler bi len ta nyş-
ýar. Ar ka dag şä he ri niň gur lu şy gy nyň ikin-
ji tap gy ryn da gur ma gy me ýil leş di ril ýän 
des ga lar top lu my nyň ha ta ryn da iki gat ly 
ýa şa ýyş jaý top lu my nyň, se ýil gäh zo lak la-
ry nyň, hä zir ki za man ara gat na şyk ul ga my-
na de giş li döw re bap se riş de ler zo lak la ry-
nyň, ýol he re ke ti ni sta tis ti ka ha sa bat la ry ny 
elekt ron ul gam ar ka ly tab şyr ma gyň prog-
ram ma üp jün çi li gi niň, elekt ron res mi na-
ma do la ny şy gy ul ga my nyň mer kez le ri 

bar. Bu des ga la ryň şe kil tas la ma la ry bi len 
Gahryman Ar ka da gy myz Ar ka dag şä he-
ri ne ama la aşyr ýan iş sa par la ry nyň bar-
şyn da ta nyş ýar. Gahry man Ar ka da gy myz 
bi na la ryň be zeg iş le ri ne, olar da ön dü ri ji lik li 
iş le mek we amat ly ýag da ýy dö ret mek üçin 
äh li ze rur şert le riň, müm kin çi lik le riň üp jün 
edil me gi ne döw rüň ta la by na la ýyk de re je-
de çe me le şil me li di gi ni yzy gi der li bel le ýär.

Hu su san-da, sag lyk mak sat ly gur lan 
we gu rul ýan des ga lar, olar da al nyp ba ryl-
ýan iş ler Gah ry man Ar ka da gy my zyň we 
Ar ka dag ly Gahry man Ser da ry my zyň ile-
ri tut ýan we zi pe le ri niň bi ri dir. 2021-nji ýy-
lyň mart aýyn da dö re di len Gurbanguly 
Berdimuhamedow adyn da ky Ho wan dar-
ly ga mä täç ça ga la ra he ma ýat ber mek bo-
ýun ça ha ýyr-sa ha wat gaz na sy ta ra pyn dan 
ösüp gel ýän ýaş nes liň sag ly gy ny go ra mak 
ug run da ägirt uly iş ler al nyp ba ryl ýar. Gaz-
na nyň pul se riş de le ri ho wan dar ly ga mä täç 
ça ga la ra tö leg li luk man çy lyk, bi lim hyz-
mat la ry ny ber mä ge, ola ryň go wy dynç al-
mak la ry üçin müm kin çi lik le ri dö ret mä ge, 

 beýikMAksAtlyiŞleriňAýdyňbeýAny
beý le ki de giş li ze rur lyk la ry ka na gat lan dyr-
ma ga gö nük di ril ýär. Ar ka dag şä he rin dä ki 
has sa ha na la ryň ça ga lar bö lüm le ri ne hem 
ze rur en jam lar bi len üp jün edi len tä ze «Tiz 
kö mek» aw tou lag la ry, dün ýä niň iň kä mil 
luk man çy lyk en jam la ry we müm kin çi li gi 
çäk li ça ga la ra sag lyk mak sat ly ze rur se-
riş de le riň bir nä çe si sow gat be ril di. 

Mun dan baş ga-da, şu ýy lyň 8-nji iýu nyn-
da ky iş sa pa ry nyň do wa myn da Gahryman 
Arkadagymyz döw let äh mi ýet li şä he riň ikin ji 
tap gy ryn da luk man çy lyk klas te ri ni dö ret mek 
me se le si ne aý ra tyn ün si çek di. Hä zir ki wagt-
da Gah ry man Ar ka da gymy zyň tek lip le rin den 
ugur al nyp, eko lo gik taý dan aras sa, ýo ka ry 
hal ka ra hil gör ke zi ji le ri ne do ly la ýyk gel ýän 
çig mal bin ýa dy bo lan «Ar ka dag Me di si na 
Klas te ri Me nej ment» kär ha na sy dö re di lip, 
on da sag ly gy go ra ýyş ul ga myn da yzy gi der li 
ula nyl ýan bir ge zek lik luk man çy lyk se riş de-
le ri, agyz-bu run ör tük le ri, dü şek daş lyk la ry 
ön dü ri lip baş lan dy. Kär ha na da do kal ma dyk 
ma ta la ryň dür li gör nüş le ri, şol san da span-
bond ön dü ril ýär we on dan dün ýä de ýo ka ry 
is leg li ha ryt lar taý ýar la nyl ýar. 

Mä lim bol şy ýa ly, ýur du myz da he re ket 
ed ýän luk man çy lyk eda ra la ry nyň ag la ba sy, 
esa san, Ger maniýanyň kom pa ni ýa la ry nyň 
en jam la ry bi len üp jün edi len dir. Hä zir ki wagt-
da Ar ka dag şä he rin dä ki sag lyk mer kez le rin de 
dün ýä tej ri be si ni iç gin öw ren mek mak sa dy bi-
len, tej ri be li alym lar bi len okuw sa pak la ry da-
şa ry ýurt dil le rin de gu ral ýar.  Ar ka dag şä he ri niň 
bir ýyl ly gy my na sy bet li bolsa «Arkadag şäheri 
— saglygy goraýşyň geljegini nazarlaýan 
düýpli özgertmeleriň dowamaty» yl my-ama ly 
mas la hat ge çi ril di. Umu man, Arka dag şä he-
rin de he re ket ed ýän sag lyk mer kez le ri ila tyň 
sag ly gy ny go ra mak da, ke sel le riň öňü ni al-
mak da giň müm kin çi lik le ri aç ýar. 

Mil li sag ly gy go ra ýyş ul ga my ny ös dür-
me giň stra te gi ýa sy ny dur mu şa ge çir mek-
de ke sel le riň öňü ni al mak, sag dyn dur muş 
ýö rel ge le ri ni wa gyz et mek bi len bir ha tar da, 
anyk la ýyş we öz wag tyn da dog ry be je riş işi-
ne hem aý ra tyn äh mi ýet be ril ýär. Ar ka dag 
şä he ri niň luk man çy lyk eda ra la ry nyň äh li sin-
de or naş dy ryl ýan döw re bap ýö ri te leş di ri len 
en jam lar bol sa bu mak sat la ra hyz mat ed ýär.

Sag ly gy go ra ýyş ul ga myn da ýe til ýän her 
bir sep git ler bi zi tä ze-tä ze üs tün lik le re ruh lan-
dyr ýar. Biz — sag ly gy go ra ýyş iş gär le ri hor-
mat ly Pre zi den ti mi ziň iş le mä ge, ýa şa ma ga 
dö red ýän aja ýyp şert le ri üçin tüýs ýü rek den 
buý san jy my zy be ýan ed ýä ris. Wa ta ny my zy 
ösü şiň tä ze be lent lik le ri ne alyp bar ýan Gah ry-
man Ar ka da gy myzyň, Ar kadag ly Gahryman 
Ser da ry my zyň janlary sag, ömürleri uzak, 
mer te be si be lent bol sun, be ýik iş le ri el my da-
ma ro waç lyk la ra bes len sin!

                             hem raguly ha Şy row, 
                            ar ka dag şä he ri niň 

sag lyk öýü niň baş luk ma ny.                                 

ar ka dag şä he ri — Ga raş syz, he mi şe lik Bi ta rap Türk me nis ta nyň 
yk dy sa dy kuw wa ty ny gör kez ýän şä her. ol öz te bi gy gö zel li gi bi-
len Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal ky ny şy döw rü niň şan-
şöh ra ty ny da ba ra lan dyr ýar. Bu şä her Gah ry man ar ka da gy my zyň, 
ar ka dag ly Gah ry man ser da ry my zyň Ga raş syz wa ta ny my zyň, her 
bir ra ýa tyň bag ty ýar dur mu şy ny üp jün et mek ug run da ky be ýik iş-
le ri niň do wa mat-do wam bol ýan me ka ny dyr.
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Şah sy ýe tiň döw re bap kä mil ah lak 
keş bi ni eme le ge tir mek bo ýun ça, esa-
san-da, ýaş nes liň ah lak ter bi ýe si ba bat-
da türk men jem gy ýe tin de Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň pa ra sat ly ýol-
baş çy ly gyn da kö pu gur ly iş ler ama la 
aşy ryl ýar. Ah lak ter bi ýe si bi len gün de lik 
meş gul lan mak bir nä çe döw let eda ra la ry-
nyň we jem gy ýet çi lik gu ra ma la ry nyň 
we zi pe bor jy bo lup dur ýar. Şeý le-de bol-
sa türk men jem gy ýe tin de ýaş la ra ah lak 
ter bi ýe si ni ber mek il ki bi len maş ga la nyň 
hem-de bi lim eda ra la ry nyň baş we zi pe si 
ha sap la nyl ýar.

Ýaş nes liň kä mil ah lak ly bo lup ýe-
tiş me gi türk men jem gy ýe ti niň öňün de 
dur ýan baş we zi pe le ri niň bi ri bo lup dur-
ýar. Ça ga ter bi ýe si ni ta la bala ýyk üp jün 
et mek de ça ga lar bag la ryn dan baş lap, 
or ta, ýö ri te we ýo ka ry okuw mek dep-
le rin de kö pu gur ly iş ler ne ti je li dur mu şa 
ge çi ril ýär. Bu ugur da döw le tiň baş ga eda-
ra-gu ra ma la ry hem ut ga şyk ly ter bi ýe çi-
lik iş le ri ni alyp bar ýar lar. Şeý le- de bol sa, 
is len dik jem gy ýet de ça ga nyň ah lak ter bi-
ýe si ba bat da aý ra tyn jo gap kär li orun ata-
enä de giş li dir.

Türk men ler ga dy my ýet den bä ri 
aras sa zäh me te, ha lal ga zan ja uly hor-
mat go ýup dyr lar, bag ty ýar dur mu şyň 
ha lal zäh met de di gi ne dü şü nip dir ler, aň-
sat ga zanç dan hem ýe ňil ek lenç den ga-
ça du rup dyr lar, ça ga la ry ny hem şu ýö-
rel ge ler den ugur alyp ter bi ýe läp dir ler. 
Şo nuň üçin hem türk men jem gy ýe tin de 
ra ýat la ry my zy, il ki bi len hem, ýaş la ry 
aras sa, ha lal oka ma ga we zäh met çek-
mä ge ug ruk dyr ma ga aý ra tyn mö hüm 
äh mi ýet be ril ýär.

Gel jek ki nes liň kä mil so wat ly we ýo-
ka ry ah lak ly bol ma gy köp de re je de ola-
ryň ata-ene le ri ne hem bag ly dyr. Ça ga 
dün ýä inen den soň ra onuň «il kin ji ter bi-
ýe çi si», adat ça, iň yg ty bar ly «mas la hat-
çy sy» ata-ene si bol ýar. Ça ga psi ho lo gi-
ýa sy nyň aý ra tyn lyk la ry na bag ly lyk da 
ata-ene si niň «aýd ýan la ry» hem-de «ed-
ýän le ri» ogul-gyz ta ra pyn dan ha ky ka tyň 
hem ada la tyň soň ky we iň kä mil de re je si 
hök mün de ka bul edil ýär.

Bil şi miz ýa ly, ata-enä niň ça ga sy nyň 
gel jek de Wa ta ny na we pa ly, il-gü nü ne 
my na syp şah sy ýet bo lup ýe tiş me gin de 
oňa ed ýän tä si ri diý seň güýç lüdir. Ata-
enä niň per zen di ne be ren ah lak ter bi ýe si, 
soň ra jem gy ýet den alan ah lak sa pak la ry-
nyň ça ga nyň gel jek de näde re je de jem gy-
ýe te peý da ly adam bol jak dy gy ny kes git-
le ýär. Di ňe kä mil ah lak ly adam nus ga wy 
maş ga la ny dö re dip bil ýär, jem gy ýe te-de 
äh li ba bat da he mi şe peý da ge tir ýär. Şo ňa 
gö rä-de, her bir ata-ene ça ga sy nyň yk ba-
ly nyň öňün dä ki ah lak borç la ry na we jo-
gap kär çi li gi ne aý dyň dü şü nip ýa şa ma ly.

Alym Ar ka da gy my zyň bi lim-ter-
bi ýe, mi ras, me de ni ýet bi len bag ly 
res mi çy kyş la ryn da, dür dä ne eser le-
rin de ýaş la ryň ah lak ter bi ýe si niň el my-
da ma üns mer ke zin de sak la nyl ma ly dy-
gy barada aý ra tyn nyg tal ýar. Gah ry man 
Arkadagymyz türk men hal ky nyň gel je gi 
ha sap lan ýan mäh ri ban ýaş la ra el my da-
ma gym mat ly ah lak öwüt-ün dew le ri ni 
be rip gel ýär. Mu nuň aý dyň su but na-
ma sy hök mün de Mil li Li de ri mi ziň kä mil 
ah la ga eý le nen «Öm rü miň ma ny sy» we 
«Öm rü miň ma ny sy nyň do wa ma ty» atly 
eser le ri ni ýat lap geç mek ýe ter lik dir.

Ýo kar da be ýan edi len ler den gör nü şi 
ýa ly, ýaş la ryň döw re bap ah lak keş bi-
ni ke ma la ge tir mek döw let sy ýa sa ty nyň 
esa sy ugur la ry nyň bi ri hök mün de ga ral-
ýar. Hä zir ki wagt da ter bi ýe çi lik işi niň äh li 
usul la ryn dan, se riş de le rin den, müm kin-
çi lik le rin den giň den peý da la nyp, ýaş la-
ryň dog ry ah lak ga ra ýyş ly kä mil şah sy-
ýet ler bo lup ýe tiş mek le ri ni, jem gy ýet de 
ýü ze çyk ýan her bir ah lak syz he re ket 
bi len bar ly şyk syz gö reş mek le ri ni, ah lak-
hu kuk ka da la ry na deň de re je de hor mat 
goý mak la ry ny we ola ry gy şar nyk syz 
ýe ri ne ýe tir mek le ri ni ga zan mak türk men 
jem gy ýe ti niň öňün de dur ýan, özi-de do-
wam ly gö zeg çi lik de sak la nyl ýan mö hüm 
me se le bo lup dur ýar.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň 
Gal ky ny şy döw rün de ýaş la ryň kä mil ah-
lak keş bi ni ke ma la ge tir mek de Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň yl ham çeş me sin den dö-
rän, türk men jem gy ýe ti niň dür li ugur la ry-
na ba gyş la nan bir nä çe yl my-tej ri be maz-
mun ly eser le ri aý ra tyn äh mi ýe te eýedir. 
Yk bal la ry my za bagt nu ru ny ça ýan, hal-
ky my zy has-da eş ret li gün le re ynam ly 
alyp bar ýan Gah ry man Ar ka dagy my zyň, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da ry my zyň 
jan la ry sag, baş la ry dik bol sun, il-ýurt 
bäh bit li, umu ma dam zat äh mi ýet li tut ýan 
tu tum ly iş le ri ro wa na ýol lar da ro waç lyk-
la ra bes len sin! 

Bag ty ýar Gur Ban BEr di ýEw, 
Türk me nis ta nyň içe ri iş ler 

ministrligi niň ins ti tu ty nyň hu kuk 
fakulte ti niň  ta ly by.

terbiýe—käMilligiňgÖZbAŞy

özü ňiz den go wy zat la ra ga raş ýa ňyz-
my? on da il ki bi len özü ňiz den go wy zat la ry 
ta lap et me gi ba şa ryň.

özüň den go wy zat la ry ta lap et mek üçin, 
il kin ji no bat da, özü ňi şa dy ýan, göw na çyk, 
ru hu be lent tut, gel je ge ynam ly ga ra. özüň 
üçin bel li bir mak sat goý we oňa ýet mek üçin 
özü ňe yh las ly çe me leş.

alym la ryň, luk man la ryň bi ze ün de ýän 
şu lar ýa ly ta lap la ry  aras sa çy lyk, dog ry iý-
mit len mek, wag tyn da uk la mak, stres den 
daş dur ma ga ça lyş mak, he mi şe he re ket de 
bol mak ýa ly mas la hat lar bi len utgaş ýar. Bu-
lar sag dyn dur muş ýö rel ge le ri ne eýer me giň 
esa sy ugur la ry dyr.

dog ry iý mit len mek sag dyn dur muş ýö rel-
ge si niň mö hüm ug ru dyr. di ňe dog ry iý mit-
len mek bi len çäk len män, wag tyn da iý mit-
len me gi hem ba şar ma ly. iý mi tiň esa sy bö le gi 
wi ta mi ne baý bo lan mi we ler den, gök önüm-
ler den baş lan ma ly dyr. sag dyn iý mit len mek 
im mu ni te tiň güýç len me gi üçin esa sy şert dir. 
im mu ni te ti güýç len dir mek bi len, biz be de ni-
miz de dö re ýän dür li ke sel le re gar şy gö re şip 
bil mek uky by my zy ýo kar lan dyr ýa rys. Be ýik 
luk man ibn si na ada m syr kaw la n da, hök ma-
ny su rat da, üç sa ny ýag da ýy sel jer me li di gi-
ni: her gün ki iý ýän iý mi tin den adam be de ni ne 
ýak ma ýan ýa kym syz iý mi ti bil me li di gi, zy-
ýan ly, ýa kym syz mad da lar ýok bol sa, iýen 
iý mi tin den lez zet alyp, az muk dar da öz wag-
tyn da iý me li di gi ni mas la hat be rip dir.

wag tyn da uk la mak be den we ru hy taý dan 
sag dyn ly gy üp jün ed ýär. uly ýaş ly adam lar 
gi je-gün di ziň do wa myn da 7-8 sa gat uk la-
ma ly dyr. uky ýet mez çi li gi be den de dür li ke-
sel le riň dö re me gi ne se bäp bo lup bi ler.

stres den go ran mak üçin bi ziň he mi şe he-
re ket de bol ma gy myz, sport bi len meş gul-
lan ma gy myz, aras sa ho wa da köp räk dynç 
al ma gy myz, te bi ga tyň iň bir ki çi jik tä sin lik-
le rin den hem lez zet al ma gy ba şar ma gy myz 
ze rur dyr. Ge çi ri len bar lag lar köp ke se liň ba-
şy nyň stres den baş lan ýan dy gy ny su but ed-
ýär. stres ada ma ru hy taý dan zy ýan ýe tir ýär.

he re ket li lik üs tün lik li dur mu şyň aça-
ry dyr. her gün de azyn dan 30 mi nut maşk 
et mek, hep de de 5 müň ädim ät mek sag lyk 
üçin peý da ly dyr. alym lar bu ha ky ka ty 
ýö ri te tej ri be ge çir mek ar ka ly anyk lap-
dyr lar. ýö re mek bi len ýü rek, gan aý la nyş 
ul ga my nyň saz la şyk ly bol ma gy ny üp jün 
et mek müm kin dir.

al tyn ýu su po wa,
mag tym gu ly adyn da ky Tdu-nyň

žur na lis ti ka hü nä ri niň ta ly by.                                 

 ÖZüňdengOwy
häsiýetleri
tAlAPet!
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Gah ry man ar ka da gy my zyň: «Türk-
men ýaş la ry na mil li ylym-bi lim to ry ar ka ly 
dün ýä de giň den ýaý ran ha bar lar ul ga my na 
ba da-bat ara laş ma ga we ylym-bi lim bo-
ýun ça dün ýä niň tä ze lik le ri, tej ri be si bi len 
ýa kyn dan ta nyş ma ga, bi ziň ga za nan la ry-
my zy dün ýä ýaý ma ga giň müm kin çi lik ler 
dö re dil me li dir»  di ýip bel leý şi ýa ly, hä zir-
ki aja ýyp döw rü miz de mil li žur na lis ti ka-
my zyň gel je gi bo lan ta lyp ýaş la ra za ma na-
bap bi lim ber mek ba bat da dün ýä nus ga lyk 
iş ler ama la aşy ryl ýar. Şu esas da çe me le şi-
len de, mil li we dün ýä žur na lis ti ka sy nyň 
ga za nan la ry ny çuň ňur öw ren mek, olar 
esa syn da şu gün ki ýaş la ryň göz ýe tim le ri ni 
gi ňelt mek, yl my, usu ly, ama ly we tej ri be 
en dik le ri ni ös dür mek, di ňe bir şu gü nüň 
nuk daý na za ryn dan däl-de, eý sem gel jek 
üçin örän wa jyp ze rur lyk dyr.

Biz go şun dy my zyň şu sa nyn da mag-
tym gu ly adyn da ky Tdu-nyň žur na lis ti ka 
ka fed ra sy nyň uly mu gal ly my mäh ri Ga ýy-
po wa nyň «sö hbet deş lik žan ry nyň aý ra-
tyn lyk la ry» at ly ma ka la sy ny oky jy la ry-
my za hö dür le ýä ris.

söh BET dEŞ lik žan ry nyň 
aý ra Tyn lyk la ry

Hä zir ki dö wür de ha bar be riş se riş de le ri-
niň dur muş ha ky ka ty ny dog ru çyl we ta kyk 
be ýan et me gin de, bag ty ýar döw rü mi ziň 
aja ýyp döw let sy ýa sa ty ny şöh le len dir mek-
de Gah ry man Ar ka da gy my zyň, Ar ka dag ly 
Gah ry man Ser da ry my zyň eser le ri niň, çy-
kyş la ry nyň uly äh mi ýe ti bar dyr.

Ber ka rar döw le tiň tä ze eý ýa my nyň Gal-
ky ny şy döw rün de ýur du myz da Gahryman 
Ar ka da gy myz ta ra pyn dan ba şy baş la nan, 
Ar ka dag ly Gah ry man Ser da rymyz ta ra-
pyn dan tä ze tap gyr la ra çy ka ryl ýan ösüş-
le ri mi zi my na syp wa gyz et mek de söh bet-
deş lik gör nü şi niň aý ra tyn äh mi ýe ti bar dyr. 
Ol žur na lis ti ka nyň ha bar be riş žan ry na 
de giş li bir gör nüş dir. Hal ka ra dil de söh bet-
deş li ge «in terw ýu» diý lip at be ril ýär. Iň lis 
di lin den ter ji me edi le n de, ol «du şu şyk, gür-
rüň deş lik» diý me gi aň lad ýar.

Söh bet deş lik ýur du my zyň köp çü lik le-
ýin ha bar be riş se riş de le rin de giň den ula-
nyl ýar. Onuň we zi pe si anyk çeş me ler den 
al nan dog ry mag lu mat la ry ha bar ber mek-
den, dur mu şyň äh mi ýet li me se le le ri ba ra da 
jem gy ýet çi lik ga ra ýyş la ryny öw ren mek den 
we met bu gat da, ra dio da, te le ýaý lym da şöh-
le len dir mek den yba rat dyr. Şu ýer den hem 
söh bet deş li giň ha bar be ri ji lik, aň we ter bi-
ýe çi lik mak sat la ry ge lip çyk ýar. Bu gör nüş 
adam la ryň iç ki dün ýä si ni, joş gun la ry ny, pi-
kir le ri ni ýüze çykarmaga ukyp ly dyr.

Žur na lis ti ka da söh bet deş li gi taý ýar-
la ma gyň dür li ýol la ry, usul la ry bar. Türk-

men met bu ga tyn da söh bet deş lik aý ra tyn 
gör nüş hök mün de ХХ asy ryň do wa myn da 
ga zet-žur nal la ryň çap edi lip baş lan ma gy, 
ra dio we te le ýaý lym la ryň dö re dil me gi bi-
len ro waç la nyp baş la ýar. Ýö ne söh bet deş-
li giň il kin ji ala mat la ry na ХVIII — XIX asy ryň 
nus ga wy şa hyr la ry nyň öza ra aý dy şyk şy-
gyr la ryn da hem duş gel mek bol ýar. Bu la ra 
my sal hök mün de, Mag tym gu ly Py ra gy bi-
len Dur dy şa hy ryň «Ha bar ber — şeý le dir», 
Mag tym gu ly Py ra gy bi len ata sy Döw let-
mäm met Aza dy nyň  «Og lum — Aza dym», 
«Adam Ata bi len duş dy» ýa ly aý dy şyk şy-
gyr la ryň en çe me si ni gör kez mek bo lar.

Hä zir ki wagt da döw le ti miz de ne şir edil-
ýän ga zet-žur nal lar da, ra dio we te le ýaý-
lym lar da söh bet deş lik gör nü şin de taý ýar-
la ny lan ha bar la ra köp duş gelinýär.

Söh bet deş li giň esa sy aý ra tyn ly gy onuň 
sy ýa sy iş jeň li gin den, mak sa da ok gun-
ly ly gyn dan, jem gy ýet çi lik äh mi ýe tin den 
yba rat dyr. Söh bet deş lik iki we şon dan köp 
ada myň gat naş ma gyn da gu ral ýar. Bu gör-
nüş de žur na lis tiň saý lap alan şah sy ýe ty 
bi len so wal-jo ga by esa syn da gu ra ýan söh-
bet deş lik le ri söh bet deş lik-gep le şik gör nü-
şin de köp ula nyl ýar.

Gep le şik gör nü şi žur na lis tiň so wa ly we 
söh bet deş li ge ça gy ry la nyň jo ga by esa syn-
da gu ral ýar.

Ýur du myz da çap edil ýän dö wür le ýin ne-
şir ler de, ra dio ýaý lym lar da, te le ýaý lym lar da 
köp lenç ýag daý da haý sy dyr bir jem gy ýet çi-
lik äh mi ýe ti  bo lan ha ba ry ber ýän söh bet deş-
lik le re köp ga bat gel mek bol ýar. Bu ýag daý da 
söh bet deş lik de şol tä ze li giň de giş li ýe ri bo lan 
eda ra lar da, kär ha na lar da zäh met çek ýän il-
deş le ri miz, hü när men ler çy kyş ed ýär ler.

Şeý le lik de, in terw ýu žan ry di ňe bir 
ha bar ber me giň däl, eý sem ynan dy ry jy-
ly gyň ne ti je li gör nü şi dir. Şah sy ýe tiň söh-
bet deş lik dä ki tä ze lik le ri, mag lu mat la ry, 
ga ra ýyş la ry, pi ki ri, ber ýän ba ha la ry ga zet 
ma te ria lyn da çap edi lip, te le ra dio da ýaý-
ly ma goý be ri lip, oky jy lar da, diň leý ji ler de, 
to ma şa çy lar da uly ynam dö red ýär.

(do wa my bar)
 

MilližurnAlistikAnyňhäZirkiZAMAnÖsüŞleri

mäh ri  Ga ýy po wa,
mag tym gu ly adyn da ky 
Tdu-nyň žur na lis ti ka 

ka fed ra sy nyň uly mu gal ly my.

aş ga bat şä he rin de
 dog lan: 23. 04. 1985.
1992 — 2001-nji ýyllar aralygynda 

aş ga bat şä he rin dä ki 56-njy or ta mek-
de pde bilim aldy. 

mekdepde okaýan wagty mag tym-
gu ly adyn da ky Tdu-da ýaş žur na list le-
ri taý ýar la ýan gur nak da oka dy.

2002 — 2012-nji ýyllar aralygynda 
«Çar ta rap dan» ra dio ýaý ly mynda, 
«al tyn asyr: Türk me nis tan» te le ýaý ly-
mynda gepleşik alyp bardy.

2012 — 2017-nji ýyllar aralygynda 
mag tym gu ly adyn da ky Türk men döw-
let uni wer si te ti niň žur na lis ti ka hü nä ri-
niň ta ly by. 

hünäri:  fi lo log., žur na list
ra dio da: 
«so wal biz den, jo gap siz den» gep-

le şiginiň (Gö ni ýa ý lym) alyp ba ry jy-re-
dak tory boldy.

«kö ňül küý se gi» gepleşigini gö ni 
ýaý lymda alyp bardy. 

«söý gi bos sa ny — duý gu ly dün ýä», 
«El wan gül ler» gepleşiklerinde dö re-
di ji lik, me de ni ýet we sun gat adam la ry 
bi len söh bet deş likleri taý ýar la  dy.

2014 — 2017-nji ýyllarda «wa tan» 
ga ze tin de ha bar çy. 

2023 — 2024-nji ýyllarda «aş ga-
bat» te le ýaý ly myn da  «ar zuw la ry ha-
syl bo lan py ra gy» at ly gep le şi giň alyp-
ba ry jysy. 

2023 — 2024-nji ýyllarda «Çar 
ta rap dan» ra dio ýaý ly myn da «söý-
le mag tym gu ly älem bil sin ler» at ly 
gepleşikde söh bet deş lik taý ýar la ýar.  
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Athletes from 20 countries took part in the Asia and Oceania 
SAMBO Championships, held in Macau (PRC) on June 29-30. 
Competitions in Sport and Combat SAMBO among men and women 
were held in 28 weight categories.

According to the results of the tournament, the leader of the medal 
standings was the team of Kazakhstan, which won 26 medals (15-7-
4), second place went to the team of Uzbekistan with 19 medals (8-1-
10), third place went to Turkmenistan with 21 medals (2-6-13).

«This year we managed to take another step forward in the 
development and popularization of SAMBO by holding the Asia and 
Oceania Championships in the East Asian region of Macau. I am very 
glad that the tournament was held at a high organizational level and 

became a real sports festival for all participants: athletes, coaches, 
referees and, of course, spectators.

Medals of the championship were won by representatives of 
15 countries, which indicates a gradual equalization of the level of 
professional skills among athletes. In addition to the traditionally 
high results of representatives of the countries of Central Asia, 
I would like to note the successes of the national teams of Korea 
and India, who showed good results in Combat SAMBO, as well as 
the Filipino athletes who won two silver medals in women’s Sport 
SAMBO,» noted the head of the Sambo Union of Asia and Oceania 
Alamjon Mullaev.

www.sambo.sport/eng

 asia and ocEania samBo 
hampionships Took placE in macau

dün ýä niň al ty ýur dun dan 44 tür ge-
niň gat naş ma gyn da 17 ýa şa çen li og lan we 
gyz la ryň ara syn da ge çen mer ke zi azi ýa 
açyk çem pio na tyn da türk men agyr at le ti-
ka çy la ry 13 me dal ga zan dy lar.

me dal lar ug run da dür li ag ram de re je-
sin de Ga za gys ta nyň, Gyr gy zys ta nyň, Tä-
ji gis ta nyň, Tür ki ýä niň, Türk me nis ta nyň 
we öz be gis ta nyň we kil le ri bäs leş diler.

Türk me nis ta nyň Be den ter bi ýe we 
sport ba ra da ky döw let ko mi te ti niň habar 
bermegine gö rä, ýa ry şa Türk me nis ta nyň 
ýy gyn dy to pa ryn dan al ty agyr at le ti ka çy 
gat naş dy, ola ryň bä şi si je mi 11 kü müş we 2 
bü rünç me dal ga zan dy lar.

ata bek aza ma tow 49 ki log ra ma çen li ag-
ram de re je sin de — 159 ki log ram (73+86), 
ka ka my rat an na my ra dow 67 ki log ra ma çen li 

ag ram de re je sin de — 246 ki log ram (113+133) 
we oraz gül Ba ba ny ýa zo wa 55 ki log ra-
ma çen li ag ram de re je sin de — 145 ki log ram 
(64+81) ne ti je bi len her bi ri ştan ga ny sil ter läp 
gö ter mek de, itek läp gö ter mek de we iki si niň 
ne ti je si bo ýun ça üç kü müş me dal ga zan dy lar.

 Gur ban gö zel ora zo wa bol sa (71 ki log-
ram dan ýo ka ry ag ram de re je sin de) üç me-
da la my na syp bol dy. ol ştan ga ny sil ter läp 
gö ter mek de (55 ki log ram) bü rünç me da la, 
itek läp gö ter mek de (78 ki log ram) we iki si-
niň ne ti je si bo ýun ça (133 ki log ram) iki kü-
müş me da la my na syp bol dy.

ýe ne bir bü rünç me da ly 81 ki log ram dan 
ýo ka ry ag ram de re je sin de çy kyş eden sa-
par baý ata ja now (120 ki log ram) ga zan dy.

 
www.turkmenistan.gov.tm

aGyr  aTlETikaÇylaryň  Şowly  ÇykyŞy
Türk me nis ta nly agyr at le ti ka çy la r

 mer ke zi azi ýa nyň (u-17) açyk 
ýaş lar çem pio na tyn da 13 me dal 

ga zan dy lar

Ozal ha bar ber li şi ýa ly, üs tü miz dä-
ki ýy lyň 25 — 30-njy iýun ara ly gyn da 
dost luk ly Hy taý Halk Res pub li ka sy nyň 
Ma kao şä he rin de spor tuň sam bo we sö-
weş sam bo sy bo ýun ça Azi ýa çem pio na-
ty ge çi ril di. Oňa ýur du my zyň mil li ýy-
gyn dy to pa ry nyň tür gen le ri hem 
gat na şyp, me dal la ryň 21-si ne: 2 al tyn, 5 
kü müş, 14 bü rünç me da la eýe bol du lar. 

Mil li ýy gyn dy to pa ry my zyň dü zü min-
de Le bap we la ýa ty nyň Be den ter bi ýe we 
sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň ga ra ma-
gyn da ky 1-nji, 2-nji, 3-nji, 4-nji we 7-nji 

sport mek dep le ri niň, şeý le hem umu my-
bi lim ber ýän or ta mek dep le ri niň okuw çy 
tür gen le ri we tä lim çi le ri, Türk men döw let 
bi na gär lik-gur lu şyk ins ti tu ty nyň, Türk-
men döw let be den ter bi ýe we sport ins ti-
tu ty nyň, Türk me nis ta nyň Te le kom mu ni-
ka si ýa we in for ma ti ka ins ti tu ty nyň ta lyp 
tür gen le ri çy kyş et di ler. Mil li ýy gyn dy 
to pa ryň dü zü min de şeý le hem Aş ga bat 
şä he rin dä ki 67-nji or ta mek dep den, Türk-
me nis ta nyň Sö weş sun ga ty Mil li fe de ra si-
ýa syn dan, Ahal we la ýa ty nyň Be den ter bi-
ýe we sport ba ra da ky Baş mü dir li gi niň Ak 

bug daý et ra byn da ky sport mek de bin den, 
Aş ga bat şä he ri niň be den ter bi ýe we sport 
ba ra da ky Baş mü dir li gi niň 2-nji sport 
mek de bin den tür gen le riň çy kyş eden di-
gi ni buý sanç bi len bel le mek bo lar. Olar 21 
döw let den jem le nen 244 tür ge niň ara syn-
da me dal la ryň öň de ag za lan  sa ny na eýe 
bol mak bi len, me dal la ryň umu my ha sa-
ba ty bo ýun ça 3-nji or na düş dü ler.

 araz sol tan mäm mE do wa,
TdBsi-niň sport žur na lis ti ka sy 

hü nä ri niň  ta ly by.

 sam Bo Çy la ryň  üs Tün li Gi
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Bag ty ýar türk men hal ky my zyň sag-
ly gy, ola ryň asu da dur muş da ýa şa ma gy, 
me de ni ýet li dynç al ma gy, dö re di ji lik li zäh-
met çek me gi bu gün ki gün ýur du my zyň 
döw let sy ýa sa ty nyň ile ri tu tul ýan ugur la ry-
nyň bi ri dir. Gah ry man Ar ka da gy my zyň 
ýur du myz da hal kyň sag ly gy ny go ra mak, 
ila tyň ara syn da sag dyn dur muş ýö rel ge le-
ri ni pug ta lan dyr mak esa sy öňe sü ren sy ýa sat-
la ry nyň bi ri bol dy. Bu asyl ly ýö rel ge ler 
hormat ly Be lent Ser ker de ba şy myz  Arkadagly 
Gah ry man Ser da ry my zyň ýol baş çy ly gyn-
da hem üs tün lik li dur mu şa ge çi ril ýär. 

Paý tag ty myz  Aş ga bat da, döw let äh-
mi ýet li şä her — Ar ka dag şä he rin de we 
ýur du my zyň beý le ki se bit le rin de hal ka ra 
ül ňü le re do ly la ýyk gel ýän luk man çy lyk 
eda ra la ry nyň, sport we sa gal dyş des ga la-
ry nyň gu rul ma gy na, ola ryň ýo ka ry de re je-
de en jam laş dy ryl ma gy na hem uly üns be-
ril ýär. Tä ze  gu rul ýan sag ly gy go ra ýyş we 
sport eda ra la ry hal ka ra de re je le ri ne do ly 
la ýyk ge lip, on da hal kyň sag ly gy ny ber kit-
mek le ri, spor tuň dür li gör nüş le ri bilen meş-

gul lan mak la ry üçin äh li döw re bap şert ler 
dö re dil ýär. Gah ry man Ar ka da gy myz hä-
zir ki dö wür de paý tag ty myz da we Ar ka dag 
şä he rin de, ýur du my zyň se bit le rin de dür-
li mak sat ly bi na la ryň, şol san da sag ly gy 
go ra ýyş we sport ul ga my na de giş li hä zir ki 
za man des ga la ry nyň gur lu şy gy hem-de 
gur lu şyk lar da ula nyl ýan se riş de le riň aý-
ra tyn lyk la ry bi len bag la ny şyk ly me se le le ri 
yzy gi der li gö zeg çi lik de sak la ýar. Çün ki yn-
san sag ly gy döw le tiň baý ly gy dyr. 

Sag dyn dur muş ýö rel ge le ri niň my na-
syp ta rap da ry bo lan türk me niň da na akyl-
dar şa hy ry Mag tym gu ly Py ra gy nyň:

jan sag ly gyň bol maz hiç de ňi-ta ýy, 
ag şam ýa typ, er tir şük rün kyl ýag şy  
— di ýen se tir le ri akyl dar şa hy ryň yn-

san sag ly gy ny go ra mak, sag dyn dur muş ýö-
rel ge si ni has-da pug ta lan dyr mak ýa ly asyl ly 
ýö rel ge le riň my na syp ta rap da ry dy gy nyň 
ýe ne bir su but na ma sy dyr. Da na akyl da ry-
my zyň şeý le pa ra sat ly se tir le ri biz Wa tan 
go rag çy la ry nyň kö ňül le ri ni joş du ryp, sag dyn 
dur muş en dik le ri mi zi has-da iler let mä ge uly 

gol daw ber ýär.  Sag dyn dur muş ýö rel ge si ne 
pug ta eýe rip, ýa ra maz en dik ler den daş da du-
rup, özü niň boş wagt la ry ny sport bi len meş-
gul lan ma ga gö nük dir ýän is len dik yn san 
my da ma ru hu be lent bol ýar. Gah ry man 
Ar ka da gy my zyň hem-de hor mat ly Be lent 
Ser ker de ba şy my zyň bi möç ber ala da la ry bi-
len sag dyn dur muş ýö rel ge le ri niň pug ta lan-
dy ryl ýan, köp çü lik le ýin be den ter bi ýe he re-
ket le ri niň wa gyz edil ýän hem-de dür li ýo kanç 
we ýa ra maz ke sel le riň azat ýur dy hök mün de 
hal ka ra gi ňiş li gin de uly meş hur ly ga eýe bol dy. 

Yn san sag ly gy ny äh li zat dan ile ri gö-
rüp, ýur du myz da sag dyn dur muş ýö rel-
ge si ni has-da pug ta lan dyr ýan Gah ryman     
Ar ka da gy my zyň hem-de Ar ka dag ly 
Gahryman Ser da ry my zyň jan la ry sag, ömür-
le ri uzak, be lent baş la ry aman bol sun! 

me kan ha li low,
Türk me nis ta nyň döw let güm rük 

gul lu gy nyň  ma ry we la ýat 
gümrükhana sy nyň har by 

gul luk çy sy, kapi tan.

sAgdynlyk—ruhubelentligiňgÖZbAŞy

Luk man çy lyk dip lo ma ti ýa sy — döw-
le ta ra gat na şyk la ryň sag ly gy go ra ýyş ul ga-
myn da al nyp ba ryl ýan hyz mat daş lyk we ge-
çi ril ýän gep le şik le riň je mi diý mek dir. Hä zir ki 
dö wür de Türk me nis tan luk man çy lyk dip lo-
ma ti ýa sy bo ýun ça tu tuş adam za dyň sag ly-
gy ny go ra mak da äh lu mu my ta gal la la ry bir-
leş dir me giň ne ti je li gu ra ly hök mün de çy kyş 
ed ýär. Şeý le-de, ýur du myz BMG -ä we onuň 
ýö ri te leş di ri len eda ra la ry hem -de agent lik le ri 
bi len yn sa nyň sag ly gy ny go ra mak me se le le-
rin de  mö hüm gat na şyk la ry ýo la goý ýar.

Ila tyň sag lyk ýag da ýy nyň go wu lan ma-
gy nyň, adam öm rü niň or ta ça do wam ly ly gy-
nyň art ma gy üçin 2021 -nji ýy lyň 18 -nji iýu-
nyn da tas syk la nan Türk me nis tan da ene le riň 
we ça ga la ryň sag ly gy ny go ra mak bo ýun ça 
«Sag dyn ene — sag dyn ça ga — sag dyn gel-
jek» at ly 2021  — 2025- nji ýyl lar üçin Mil li 
stra te gi ýa sy, 2021- nji ýy lyň 2- nji iýu lyn da 
tas syk la nan Türk me nis tan da ýo kanç däl 
ke sel le riň öňü ni al mak we ola ryň gar şy sy na 
gö reş mek bo ýun ça 2021  — 2025- nji ýyl lar 
üçin Mil li stra te gi ýa sy, 2021 -nji ýy lyň 21 -nji 
ma ýyn da tas syk la nan Türk me nis tan da ila-
tyň ke sel le re gar şy gö reş mek uky by ny ýo-
kar lan dyr mak bo ýun ça 2021  — 2025- nji 
ýyl lar üçin Mil li mak sat na ma sy, Türk me-
nis ta ny tem mä ki den azat ýur da öwür mek 
bo ýun ça 2022  — 2025 -nji ýyl lar üçin Mil li 
mak sat na ma sy ka bul edi lip, sag ly gy go ra ýyş 
ul ga my nyň işi has da döw re bap laş dy ryl dy. 

Ýur du myz da BSGG -niň tek lip le ri ne la-
ýyk lyk da we mil li ka nun çy lyk taý dan na za ra 

al nyp, bir nä çe wa jyp mak sat na ma lar iş le nip 
taý ýar la nyl dy. Olar yzy gi der li we üs tün lik li 
dur mu şa ge çi ril ýär. Bir nä çe howp ly ýo kanç 
ke sel le riň, şol san da dra kun kul ýo zyň, po lio-
mie li tiň, gyz zyr ma nyň, gy za my gyň, gy zyl-
ja nyň ýok edi len di gi ha kyn da ky hal ka ra gü-
wä na ma lar, şeý le-de BSGG- niň ýo kanç däl 
ke sel le riň öňü niň alyn ma gy na go şan go şan-
dy üçin gü wä na ma sy Türk me nis ta nyň ila tyň 
sag ly gy ny ber kit mek, ke sel le riň öňü ni al mak 
we ola ry ara dan aýyr mak ug run da alyp bar-
ýan iş le ri niň di ňe üs tün lik le re my na syp dy gy-
nyň buý sanç ly su but nam asy dyr. 

Ýur du myz da azyk önüm le riň hi li ne we 
howp suz ly gy na berk gö zeg çi lik edil me gi, 
ila ty aras sa agyz su wy bi len üp jün et mek 
bo ýun ça giň ge rim li iş le riň al nyp ba ryl ma-
gy-da hal kyň sag ly gy ny go ra mak da diý-
seň uly orun tut ýan ýag daý lar dyr. 

Ga raş syz Döw let le riň Ar ka la şy gy nyň we 
Mer ke zi Azi ýa nyň ýurt la ry nyň ara syn da il-
kin ji, dün ýä de bol sa dör dün ji bo lup, hal ka ra 
ül ňü le re la ýyk lyk da na har du zu ny ýod laş dy-
ran ýurt hök mün de res mi taý dan yk rar edi len 
döw le ti miz öň de ba ry jy ýurt hök mün de hal-
ka ra baý ra ga hem my na syp bol dy. Şu aý-
dy lan lar dan hem bel li bol şy ýa ly, hor mat ly 
Preziden ti mi ziň baş tu tan ly gyn da eziz Di ýa-
ry myz sag dyn ly gyň we ru hu be lent li giň ýur dy 
bolmak bilen hal ka ra or nu ny pug ta lan dyr ýar. 

 yhlas  aBdyýEw,
m.Garryýew adyndaky

 Tdlu-nyň mugallymy.

ilsAglygybAhAsyZbAýlyk
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Şan dor Pe te fi wen ger hal ky nyň be-
ýik şa hy ry dyr. Dün ýä ede bi ýa ty nyň al tyn 
ha zy na sy na gi ren şy gyr eser le ri bi len hä li-
hä zi re çen li her bir oky jy nyň ýü re gi ne ýol 
sa lyp gel ýär.

Şan dor Pe te fi 1823-nji ýy lyň 1-nji ýan-
wa ryn da şol dö wür de Awst ri ýa im pe ri ýa-
sy na de giş li bo lan Wen ger pa ty şa ly gy nyň 
Kişk ýor ýoş di ýen ýe rin de dün ýä inip dir. 
Onuň ha ky ky ady we fa mi li ýa sy Alek sandr 
Pet ro wiç bo lup dyr. Şan dor Pe te fi şa hy ryň 
ede bi ta hal lu sy dyr. Şeý le-de Ro nai San dor 
we An dor De ak di ýen ýa ly ede bi ta hal lus-
lar bi len eser le ri dö re dip dir.

Gel jek ki şa hyr he niz bir ýa şyn da ka ola-
ryň maş ga la sy Kiş kun fe led ha zu di ýen ýe re 
gö çüp ba ryp dyr. Ka ka sy Ste fan Pet ro wiç 
ba şar dy gyn dan og lu na döw re bap bi lim ber-
mä ge jan edip dir. Pe te fi dür li ýyl lar da dür li 
de re je dä ki okuw mek dep le rin de okap dyr. 
1839-njy ýyl da ol Şop ro nyň go la ýyn da ýer-
leş ýän go şun bö lü min de gul lu ga du rup dyr. 
Ýö ne sag lyk ýag da ýy bi len bag ly 1841-nji 
ýyl da gul luk dan bo şa ma ly bo lup dyr. Ol 
göç me teatr lar da akt ýor, soň ra re pe ti tor, ter-
ji me çi ýa ly kär ler de iş läp dir.

Şa hy ryň il kin ji goş gu sy 1842-nji ýyl-
da  «At he naeum» at ly ne şir de çap edi lip dir. 
Şol ýyl da hem Şan dor Pe te fi di ýen at bi len 
il kin ji ese ri çap edi lip dir. Il kin ji goş gu lar ýy-
gyn dy sy ny 1844-nji ýyl da çap et di rip dir. Bu 
ýy gyn dy da şa hy ryň halk bi len ýa kyn ly gy, 
ede bi ýat da rea liz me ýa kyn ly gy bi len bi le lik-
de ro man tizm aky my na hem ýyk gyn eden-
di gi aý dyň be ýa ny ny ta pyp dyr. «Oba çe ki ji» 
we er te ki hä si ýet li «Päl wan Ýa noş» at ly poe-
ma la ryn da şa hyr öň den do wam edip gel-
ýän ede bi däp le re eýer mek bi len bir ha tar da 
şyg ry ýet de tä ze çil lik le ri gi ri zip dir. «Päl wan 

Ýa noş» at ly poe ma syn da bol sa hal ky maz-
mu na we şol san da hal ky for ma ýüz le nip dir. 
«Şal go», «Piş ta Si laý» ýa ly poe ma la ry, şeý le 
hem «Bu lut lar» at ly şa hy ra na goş gu lar top lu-
my Şan dor Pe te fi niň us sat lyk mek de bin den 
ha bar ber ýän eser ler hök mün de meş hur ly ga 
eýe dir.

Şa hyr 1847-nji ýyl da Ýu li ýa Send rei bi-
len dur muş gur ýar. Ol 1849-njy ýy lyň 21-
nji iýu lyn da Tran sil wa ni ýa da Şe geş war di-
ýen ýer de dün ýe den ötüp dir.

Wen ger hal ky üçin Şan dor Pe te fi niň eser-
le ri mil li şyg ry ýe tiň bin ýa dy ny go ýu jy hök-
mün de Puş ki niň rus, Şew çen ko nyň uk ra in, 
Ýan ko Ku pa la nyň be la rus we Adam Misk wi-
çiň pol ýak şyg ry ýet dün ýä sin de eýe le ýän or-
ny ýa ly äh mi ýet li or na eýe dir. Aý dy lan la ryň 
aý dyň be ýa ny hök mün de Pe te fi niň şy gyr la-
ry nyň wen ger hal ky nyň ara syn da hä li-hä zi-
re çen li aý dym bo lup aý dy lyp ge lin ýän di gi ni 
ýat lap geç mek bo lar. Şa hy ryň şy gyr la ry he niz 
XIX asy ryň or ta la ryn dan beý le ki dil le re ter ji me 
edi lip baş la nyp dyr. 

Şa hy ryň dün ýä ede bi ýa ty nyň al tyn ha zy-
na sy na gi ren eser le ri niň halk la ryň ara syn da 
be lent hor ma ta eýe di gi ni onuň ady nyň Ýew-
ro pa nyň we Rus si ýa Fe de ra si ýa nyň iri şä her-
le rin de kö çe le re, bi na la ra da ky lan dy gyn dan, 
en çe me şä her de bol sa şa hy ryň ýa dy gär lik 
heý ke li niň dö re di len di gin den hem bil mek bol-
ýar. 1986-njy ýy lyň 9-njy sent ýab ryn da L. 
Ka raç ki na ta ra pyn dan Krym ast ro fi zi ki ob ser-
wa to ri ýa syn da açy lan 4483 bel gi li ki çi pla ne-
ta Şan dor Pe te fi niň ady da kyl dy.

 Gül nur Baý ly ýE wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe

 we sport ins ti tu ty nyň sport 
žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

ŞAndOrPeteFi

Türk men ede bi ýa ty tür ki ede bi ýa tyň aý ryl maz bir bö le gi bo lan-
dy gy üçin Mag tym gu ly Py ra gy nyň dö re di ji li gini bü tin Gün do gar halk-
la ry nyň baý ly gy ha sap lap bi le ris. Çün ki kö ki bir bo lan halk lar üçin 
ola ryň ylym, ede bi ýat us sat la ry nyň dö re den baý lyk la ry-da umu my 
gym mat lyk bo lup, ýü rek le re or na ýar. Mu ňa biz Mag tym gu ly Py ra gy-
nyň eser le rin de tür ki halk la ryň we kil le ri bo lan us sat la ryň at la ry ny, 
yz la ry ny gö re ni miz de-de göz ýe ti rip bil ýä ris. 

Akyl dar Mag tym gu ly ata my zyň şyg ry ýet um ma ny na ara la şa-
nyň da, ese rin de Ýu sup Ba la sa gun ly, Ho ja Ah mat Ýa sa wy, Rab gu zy, 
Yma ded din Ne si mi, Aly şir No wa ýy, Mu ham met Fi zu ly... ýaly ägirt le-
riň atlaryny gör ýä ris. Ata sy Döw let mäm met Aza dy nyň ylym adam sy 
bo lan dy gy se bäp li, Mag tym gu ly  hem ça ga ly gyn dan ki tap la ryň tä sin 
dün ýä si ne ara laş mak müm kin çi li gi bo lup dyr. Ki tap ne şir işi niň ta ry hy 
bi len bag la ny şyk ly yl my mag lu mat lar da Döw let mäm met Aza dy nyň 
öz döw rü niň iň baý ki tap gor la ry nyň eýe si bo lan dy gy, onuň ylym dün-
ýä si niň iň wa jyp eser le ri ni ýö ri te läp sa tyn alan dy gy ba ra da aý dyl ýar. 
Şu nuň özi-de Py ra gy ata my zyň ça ga ly gyn dan ede bi ýa tyň, dil bi li mi-
niň, ta ry hyň, fi lo so fi ýa nyň çuň luk la ry na ara la şan dy gy ba ra da pi kir 
ýö ret mä ge bi ze esas ber ýär. Diý mek, gel jek ki şa hyr şy gyr bos san-

ly gy na çyn la kaý gir mez den öň, Gün do gar ede bi ýa ty nyň ägirt le ri niň 
eser le ri bi len ýa kyn dan ta nşyp, ola ry kal by na or naş dy ryp dyr. Mu ňa 
şa hy ryň «San bol sam» at ly şyg ryn da: 

okap bil dim sag dy nyň men «Bos san ny»,
Gör, ne ajap ha ka ny nyň «me dia ny»,
is tär men «Şa na ma», «sa ky na ma ny»,
ha lyf omar bi len sü leý man bol sam 
— di ýen se tir le ri hem şa ýat lyk ed ýär. Akyl dar şa hyr bu goş gu syn da 

baş ga-da Abu se ýid, Omar Haý ýam, He me da ny, Fer döw si, Ny za my, 
Ha fez Per wa ny, Je la led din Ru my, Aly şir No wa ýy, Za hi red din Ba bur, 
Sag dy ýa ly ägirt le riň at la ry ny ge tir mek bi len, sö zü ni: 

ne bol sa, bil geý sen ilat hy ýa ly, 
dert li ler al nyn da men luk man bol sam
— di ýip jem le ýär. Bu se tir ler şa hy ryň dün ýä yl my nyň, ede bi ýa ty-

nyň we kil le ri niň mi ras go ýan ha zy na sy ny kem siz öz leş di rip, ol gym-
mat ly baý lyk la ry mel he me öw rüp, hal ka ýe tir me gi tu ruw baş dan ar-
zuw lan dy gy ny äş gär gör kez ýär. 

säh ra Ba Ba ýE wa, aş ga bat şä he ri niň ýaşaýjysy.

«dertlilerAlnyndAMenlukMAnbOlsAM…»
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Ýa su na ri Ka wa ba te ýa pon hal ky nyň 
be ýik ýa zy jy sy dyr. Ro man la ry, po west le ri, 
no wel la la ry we es se le ri bi len di ňe bir ýa-
pon hal ky nyň ýü re gi ne däl-de, eý sem dün-
ýä ede bi ýa ty nyň al tyn ha zy na sy na gi ren 
us sat dyr.

Ýa su na ri Ka wa ba te 1899-njy ýy lyň 11-nji 
iýu nyn da Ýa po ni ýa nyň Osa ka şä he rin de luk-
man la ryň maş ga la syn da dün ýä inip dir. Dört 
ýa şyn da ýe tim ga lyp, ata sy bi len ene si niň 
elin de ter bi ýe le nip dir. Ýö ne 7 ýa şy na ba ra nyn-
da ene si, 15 ýa şyn da ata sy dün ýä den ötüp dir.

Ýa su na ri ça ga lyk da we ýet gin jek lik de 
su rat keş bol ma gy ar zuw edip dir. Bu ugur-
dan şow ly sy na ny şyk la ry hem edip dir. Ýö-
ne 15 ýa şy na ba ra nyn da ol ymyk ly çe per 
ede bi ýat ýo lu na dü şüp dir.

Ýa su na ri Ka wa ba te 1917-nji ýy lyň mart 
aýyn da mek de bi ta mam lap, To kio şä he ri ne 
gid ýär. Ol ýer de To kio im pe ra tor lyk uni wer-
si te ti niň ýa nyn da ky «Bi rin ji ýo ka ry mek de-
biň» yn san per wer fa kul te ti ne iň lis di li hü nä-
ri bo ýun ça oku wa gir ýär. Bu ýer de 1924-nji 
ýyl da oku wy ta mam la ýan ça Ýa su na ri Ka-
wa ba te Ki ku ti niň «Bun geýs ýundz ýu» ede-
bi žur na ly bi len hyz mat daş ly gy esa syn da 
Ka na Ki ku ti niň we beý le ki meş hur ýa zy jy-
la ryň, re dak tor la ryň göz le ri ne il ýär. 

Ýa su na ri Ka wa ba te 1931-nji ýyl da maş-
ga la gu rup, 1934-nji ýyl da Ka ma ku ra gö-
çüp bar ýar. Ol di ňe bir çe per ede bi ýat bi len 
meş gul lan man, eý sem ga zet ler de, şol san-
da «Maý ni ti sim bun» at ly meş hur ne şir de 
re port ýor bo lup iş le ýär.

Ka wa ba te niň eser le rin de Ýa po ni-
ýa nyň ga dym dan däp bo lup gel ýän çe-
per çi lik ýö rel ge le ri, şol bir wagt da hem 
döw re bap ede bi tär ler öza ra utgaş ýar. 
Ýa zy jy nyň esa sy eser le ri hök mün de 

«Müň ga nat ly dur na», «Gar lyk ýurt», 
«Kö ne paý tagt», «Dag la ryň na la sy» 
ro man la ry oky jy la ryň ara syn da meş-
hur dyr. Ýa zy jy nyň özi esa sy ese ri hök-
mün de «Meýd zin» di ýen ese ri ni he mi şe 
aý ra tyn ag zap ge çer eken.

Ýa zy ja il kin ji meş hur lyk uni wer si te-
ti ta mam lap, şol dö wür ler dä ki ne şir ler de 
he ka ýa la ry dyr no wel la la ry nyň yzy gi der 
çap edi lip baş la nyl ma gy bi len gel ýär. «Id-
zu ly tans çy gyz» at ly ese ri çap bo lup çy-
kan soň, ýa zy jy nyň ady oky jy lar köp çü li-
gi niň ara syn da giň den ta na lyp baş lan ýar. 
Po west de göw nü çök gün ta lyp ýi gi diň Id-
zu ýa ry ma da sy na paý-py ýa da ge ze lenç 
edip, ol ýer de tans çy gy za du şu şy we To-
kio şäh da çyk hal da do la nyp gel şi ba ra da 
gy zyk ly gür rüň be ril ýär.

Ýa zy jy öz dö re di ji li gin de dür li usul la ry, 
tär le ri sy nag edip gö rüp dir. 1933-nji ýyl-
da ýa zy jy nyň «Guş lar we haý wan lar» at ly 
he ka ýa sy çap edil ýär. 1934-nji ýyl da ýa-
zy jy Içe ri iş ler mi nistr li gi niň Jem gy ýet çi lik 
howp suz ly gy de par ta men ti niň ho wan dar-
ly gyn da ky Ede bi ýat bo ýun ça kon sul ta tiw 
ge ňe şiň ag za ly gy na ka bul edil ýär.

Ýa su na ri Ka wa ba te 1972-nji ýy lyň 16-
njy ap re lin de Ýa po ni ýa nyň Ka na ga wa we la-
ýa ty nyň Dzu si şä he rin de dün ýä den ötüp dir.

1974-nji ýyl da «Sint ýos ýa» ne şir ýa ty 
ta ra pyn dan Ýa su na ri Ka wa ba te adyn da ky 
ede bi ýat baý ra gy dö re di lip dir.

Ýa zy jy 1968-nji ýyl da ede bi ýat bo ýun-
ça No bel baý ra gy nyň eýe si bol ýar.

sel bi ku ly ýE wa,
Türk men döw let be den ter bi ýe we 

sport  ins ti tu ty nyň sport žur na lis ti ka sy 
hü nä ri niň ta ly by.

ýAsunArikAwAbAte

 Ga za gys tan Res pub li ka syn da iş sa-
pa ry bi len bol an Türk men hal ky nyň Mil li 
Lide ri, Türk me nis ta nyň Halk Mas la ha ty nyň 
Baş ly gy Gurbanguly Berdimuhamedow 
Gün do ga ryň be ýik şa hy ry we akyl da ry 
Mag tym gu ly Py ra gy nyň As ta na da gur lan 
ýa dy gär li gi niň açy lyş da ba ra sy na gat naş dy. 

Mag tym gu ly Py ra gy nyň As ta na da di-
kel di len ýa dy gär li gi niň be ýik li gi 8,5 met re 
go laý dyr. Heý kel ta raş Mag tym gu ly Py ra-
gy nyň keş bi ni dö re di ji lik bi len meş gul lan-
ýan pur sa dyn da şe kil len di rip dir. Ýa dy gär-
li giň ýa na şyk ýer le ri aba dan laş dy ry lyp, 
ba gy-bos san ly ga öw rü lip dir. 

2024-nji ýylyň 17-nji maýyn da Aş ga-
bat da hor mat ly Preziden ti miziň gat naş-
ma gyn da türk men hal ky nyň be ýik og lu-
nyň ýa dy gär li gi niň hem-de «Mag tym gu ly 
Py ra gy» me de ni-se ýil gäh top lu my nyň 
аçy lyş da ba ra sy bol dy. Bu giň möç ber li 

tas la manyň Gah ry man Arkadagymyzyň 
baş lan gy jy bo ýun ça dur mu şa ge çi-
ril endigini bellemelidiris. Gah ry man 
Arkadagymyz mil li nus ga wy ede bi ýa tyň 
düý bü ni tu tan be ýik şa hy ra «Pä him-paý-
has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» at ly 
aja ýyp goş gu sy ny ba gyş la dy.                                                                                                                

Kö pet da gyň ete gin dä ki aja ýyp 
kün jek de ýer le şen tä ze se ýil gä hiň 
çä gin de dostlukly ýurt la ryň, şol san-
da Ga za gys ta nyň meş hur sun gat iş-
gär le ri niň heý kel le ri niň oturdylma gy 
çuňňur many-mazmuna eýedir. Mu nuň 
özi dünýä halklary bilen dost-do gan ly-
gy ň barha pugtalanýandygynyň aý dyň 
ny şan ydyr.  

 
maýa jumaýEwa, 

 Tdp-niň kerki etrap komitetiniň 
Ehm operatory

as Ta na da maG Tym Gu ly nyň ýa dy Gär li Gi  aÇy ldy
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 2-nji iýu lyň Sport žur na list le ri niň 
gü nü di gi me ni ta na ýan la ryň ara syn da di ňe  
Şü kür ba ýe wi çiň ýa dy na dü şüp dir. Hat da 
dog lan gü ne hem kän bir äh mi ýet ber me-
ýän ada my hal ka ra hü när baý ra my bi len 
bag ly gür rüň ler gy zyk lan dyr ma jak ýa ly. 
Em ma ony fut bol bi parh goý ma ýar.  Mu nuň 
şeý le di gi ne öle men fut bol jan kö ýe ri Sü leý-
ma n bi len du şu şan wagt la ry has aý dyň  
göz ýe ti rip bol ýar. Bu ge zek «EURO 2024» 
we «Copa Ame rica» (2024) bi len baş la nan 
gür rüň «Ro nal do my, Mes si?» di ýen ri to ri ki 
so wa la öw rü len jüm le bi len jem len di. Eger 
5-nji gat da ky iş ota gy ma, oz al ky la rym ýa-
ly, bas gan çak bi len gel sem, oý lan ma ga 
wag tym bol jak dy. Lif tiň hyz ma tyn dan peý-
da la nan ly gym üçin pi kir len mä ge ma ýym 
bol ma dy. Şu gys ga pur sat da fut bo lyň ta ry-
hyn da yz gal dy ran ýyl dyz la ry ýat la ma ga 
ça lyş dym. 

Ge çen asy ryň her on ýyl ly gyn dan on lar-
ça ýyl dy zyň çyk jak dy gy na ga ra maz dan, di-
ňe Pe le bi len Ma ra do na ny ýat la dym. Ola ryň 
iki si niň hem döw rün de öz le ri bi len deň de re-
je de bas daş lyk eden gar şy daş la ry bol ma-
dy. On dan öň ki dö wü rem, soň ky dö wü rem 
şon dan ena ýy däl. Hä zi rem Mbap pe bi len 
Hol lan dy my sal ge ti rip gör dü ler. In di Bel lin-
gem or ta çyk dy. Soň ýe ne-ýe ne ler ... peý da 
bo lar. Di ňe soň ky iki on ýyl lyk da bü tin fut bo-
lyň ta ry hyn da ýü ze çyk ma dyk wa ka şa ýat 
bo lun ýar. Edil gi je bi len gün diz, ýa bol ma sa, 
Aý bi len Gün my sa ly bi ri-bi ri ne gap ma-gar-
şy goý lan we bas daş ly gy hä zi rem ga ýy ba-
na do wam ed ýän Mes si bi len Ro nal do ýa ly 
iki şah sy ýet bir dö wür de or ta çy ky ber me-
di. Mes si bi len Ro nal do nyň has be ýik di gi ni 
su but et mek üçin ýer den aýak la ry ny üzüp, 
ola ry hat da baş ga pla ne ta ly di ýi bem hä si-
ýet len dir di ler. Käş gä «Baş ga pla ne ta ly di ýe-
niň de» şeý le bol ýan bol sa dy...

Şa hyr Se ýit mäm met Hy dy row aýt myş-
la ýyn, ozal lar dün ýä de, esa san, «Bi taý ýyl-
dyz lar» jan kö ýer le riň ara syn da ky «je del le-
riň» se bäp kä ri bol ýar dy lar. Hä zir ki wagt da 
şol wagt ky bi taý ýyl dyz lar, ýag ny Pla ti ni-
ler, Zi dan lar, Wan Bas ten ler, Bek hem ler, 
Ib ra gi mo wiç ler ... we beý le ki ler (at la ry ag-
zal ma dyk ýyl dyz la ryň muş dak la ryn dan 
ötünç so ra ýa rys) dün ýä ni deň ikä bö len iki 
ýyl dy zyň haý sy-da bol sa bi ri niň ta ra pyn-
dan gür le ýär ler. Bu ýer de üçün ji bir ta rap 
ýok. Ýa Mes si niň, ýa-da Ro nal do nyň ta ra-
pyn dan orun alyn ma gy şert bo lup dur ýar.

Fut bo ly hat da sport žur na list le ri ni ňem 
ag la ba syn dan go wy bil ýän jan kö ýer Sü-
leý man  (Ora zow) bir ýagdaýa ünsi çekdi. 
Ol is len dik ada myň, hat da «Şu ada ma dü-
şün ýä nem däl dir» di ýip pi kir ede niň hem, 
fut bol dan söz açyl sa, «Ro nal do my, Mes-
si mi?!» di ýip so ra ýan dy gy ny ýatlady. As-
lyn da we lin, şu iki oýun çy fut bol dün ýä si ni 
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deň ikä böl di. Bir ta rap da adam sa ny az lyk ýa 
köp lük bo lup bi ler. Bu hiç za dy aň lat ma ýar. 
Esa sy zat, jan kö ýer ler iki to pa ra bö lün di ler. 
Bu ta ryh da bol ma dyk wa ka. Özem  ag la ba ki-
şi Mes si ni ile ri tu ta ny ny kem gör me ýär. Onuň 
te bi gy ze hi ni bi len şu wagt ky de re je si ne çy-
kan dy gy ny bil me ýän bar my? Em ma Ro nal-
do ýa ly te bi ga tyň ber me dik za dy ny tu tan-
ýer li zäh met we tür gen le şik ler bi len ga za nan 
adam we lin ga ty bir kä nem däl dir. Bol ma sy na 
bar dy ram. Em ma dün ýä ni ag zy na bak dy ryp 
du ran di ýil ýän Mes si niň ma za sy ny alyp, ony 
«bi taý ýyl dyz» bol mak dan ha las eden, şol bir 
wag tyň özün de müň ler çe däl, mil li on lar ça 
yn sa na zäh met bi len nä hi li de re jä ýe tip bol-
jak dy gy na ynam dö re den baş ga bar my ka?

TEDx abb re wi tu ra sy ta nyş bo lan adam lar 
mu nuň «ideas worth sprea ding» (ýaý rat ma-
ga my na syp ide ýa lar) şy ga ry as tyn da gu ra-
lan çyn la kaý te ma lar dan söh bet aç ýan er kin 
söh bet deş lik ler di gi ni bil ýän dir. Dur muş da 
ga za nan üs tün li gi we ýe ten sep gi di ha kyn da 
gür rüň ber ýän adam la ryň çy kyş la ry nyň ýüz-
ler çe si ni rus we türk dil le rin de diň län adam 
hök mün de ola ryň hem me si niň de re gi ne di ňe 
Kriş tia no Ro nal do ha kyn da gür rüň et me giň 
ýe ter lik bol jak dy gy na dü şün ýä rin.   

«Açar my, gulp?» diý se ler, nä me üçin 
açar, nä me üçin gulp diý me li di gi hem me le riň 
ýa dyn da dyr. Bi ziň söh be ti mi ziň aça ry Por tu-
ga li ýa nyň Ma deý ro ada syn da dog lan ýi gi diň 
elin de. Ol üs tün li giň aça ry nyň zäh met de di gi-
ni, yh las da dy gy ny, tu tan ýer li lik de di gi ni «Şü-
kür bag şy» fil min dä ki og lan jyk dan soň ra iň 
go wy dü şün di ren og lan bol dy. Mes si niň ze-
hin li di gi ni hiç kim in kär et me se-de, onuň dün-
ýä çem pi on ly gy ny gep ba şy edin ýän le riň bir 
so wa la jo gap göz läp gör mek le ri niň ge rek di-
gi ni hem ge piň ger di şi ne gö rä aýt ma sam, yn-
jal ma dym. Çün ki Ma ra do na nyň ýe ke özü niň 
tu tuş Ar gen ti na nyň mil li ýy gyn dy sy ny yzy na 
dü şü rip, dün ýä çem pio ny bo lan dy gy ny gör-
me se-de, bil ýän ler az däldir. Ka tar da ky Mun-
di al da we lin nä me bo lan dy gy ny göz li gör di, 
gu lak ly eşit di. 

Mes si dä ki 8 sa ny «Al tyn top» baý ra-
gy nyň ýe ke je si ni-de elinde tutup görmedik 
Pe le fut bo lyň şa sy diý lip yk rar edil di. Ma-
ra do na Pe le ýa ly 3 ge zek dün ýä çem pio ny 
bol ma sa-da, ýe ke je çem pi on ly gy bi le nem 
ady ny al tyn harp lar bi len ta ry ha ýaz dyr dy. 
Por tu ga li ýa nyň dü zü min de dün ýä çem pio-
ny bol ma sa-da, Ro nal do tu tan ýer li zäh met 
ar ka ly adam laryň fut bo la bo lan dün ýä ga-
raý şy na tä ze lik gi riz di. Ýö ne, mu ňa ga ra-
maz dan, Sü leý ma nyň so wa ly ny gaý ta-
la ma sam, me ni ta rap göý lük de aýyp la jak 
ta py lar öý düp äti ýaç ed ýä rin. 

Siz nä hi li pi kir ed ýär si ňiz: 
Ro nal do my, Mes si? 

ho ja ber di ap Ba ýEw.

häZireÇenli
Messibilen
rOnAldOýAly
ikiŞAhsyýetbir
dÖwürdeOrtA
ÇykyberMedi.
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üÇinýerden
AýAklAryny
üZüP,OlAry
hAtdAbAŞgA
PlAnetAlydiýibeM
häsiýetlendirdiler.
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Mä lim bol şy ýa ly, şu gün ler de üs tü-
miz dä ki ýy lyň 26-njy iýu ly — 11-nji aw gus-
ty ara ly gyn da Fran si ýa nyň Pa riž şä he rin de 
ge çi ril jek to mus ky XXXIII Olim pi ýa we XVII 
Pa ra lim pi ýa oýun la ry na spor tuň kes git le-
nen gör nüş le ri bo ýun ça ýur du my zyň mil li 
ýy gyn dy to par la ry nyň taý ýar lyk la ry ýo ka-
ry de re je de do wam ed ýär. Mil li ýy gyn dy to-
par la ry my zyň tür gen le ri ýur du my zyň çä-
gin de, şeý le hem dost luk ly ýurt lar da 
ge çi ri len okuw-tür gen le şik ýyg na ny şyk la-
ry na, hal ka ra ýa ryş la ra, dün ýä çem pio nat la-
ry na gat na şyp, ýo ka ry ne ti je le ri gör kez di ler.

Tür gen le ri mi ziň bu çä re ler de ga za nan 
ýo ka ry ne ti je le ri niň öň de bol jak iri sport bäs-
le şi gi ne gat naş ma ga ýol lan ma ga zan ma ga 
ýar dam eden di gi ni ag zap geç mek aý ra tyn 
buý sanç ly dyr. Şeý le ýol lan ma lar esa syn da 
to mus ky XXXIII Olim pi ýa oýun la ry na spor tuň 
kes git le nen gör nüş le ri bo ýun ça ýy gyn dy to-
par la ry my zyň tür gen le rin den 6-sy gat na şar.

Olar: 
dzýu do bo ýun ça Türk men döw let bi na-

gär lik-gur lu şyk ins ti tu ty nyň 1-nji ýyl ta ly by 

Ser dar Ra hi mow we Türk men döw let be-
den ter bi ýe we sport ins ti tu ty nyň 1-nji ýyl ta-
ly by Maý sa Par da ýe wa;

suw da ýüz mek bo ýun ça Ýag şy gel di Ka-
ka ýew adyn da ky Hal ka ra ne bit we gaz uni-
wer si te ti niň 2-nji ýyl ta ly by Mu sa Za la ýew, 
Türk me nis ta nyň Suw da ky sport gör nüş le ri-
niň fe de ra si ýa sy nyň tür ge ni Aý nu ra Pri mo wa;

agyr at le ti ka bo ýun ça Türk me nis ta nyň 
Döw let mig ra si ýa gul lu gy nyň har by bö lü-
mi niň es ge ri Daw ran bek Ha san ba ýew;

ýe ňil at le ti ka nyň 100 met re yl ga mak 
gör nü şi bo ýun ça Türk me nis ta nyň Gur lu şyk 
we bi na gär lik mi nistr li gi niň «Gur lu şyk we 
bi na gär lik sport klu by» ho ja lyk mü dir li gi niň 
1-nji de re je li tür ge ni Wa len ti na Me re do wa 
da gy dyr.

Mil li ýy gyn dy to par la ry my zyň tür gen le-
ri ne üs tün lik ar zuw ed ýä ris.

ma di na mah mu do wa,
 Türk men döw let be den ter bi ýe we sport 

ins ti tu ty nyň sport žur na lis ti ka sy 
hü nä ri niň uçu ry my.

В Лозанне состоялась встреча гла-
вы Национальной федерации тяжелой 
атлетики Туркменистана Бердынияза 
Мятиева с генеральным директором 
Международной федерации тяжелой 
атлетики (IWF) Ахиллеасом Цогасом.

В ходе переговоров обсуждались 
перспективы проведения междуна-
родных и региональных турниров по 
тяжелой атлетике в Туркменистане, ор-
ганизация обучающих семинаров с при-
влечением зарубежных специалистов, 
а также вопросы подготовки спортсме-
нов. Стороны договорились о дальней-

шем взаимодействии в этих направ-
лениях, сообщает пресс-служба МИД 
Туркменистана.

Отметим, что важным итогом встречи 
стало официальное приглашение тур-
кменского судьи Чары Мамедова для 
работы на соревнованиях по тяжелой 
атлетике на предстоящих Олимпийских 
играх в Париже.

Олимпийские игры в Париже пройдут 
с 26 июля по 11 августа 2024 года. 
Состязания по тяжелой атлетике запла-
нированы на 7-11 августа.

irisPOrtbäsleŞiginetAýýArlyk

ТуркменскийарбиТрприглашенсудиТь
соревнованияпоТяжелойаТлеТике
наолимпийскихиграх-2024  Чары Мамедов —

 арбитр междуна-
родной категории, 
генеральный 
секретарь Феде-
рации тяжелой ат-
летики Туркмени-
стана. Он работал 
на Олимпийских 
играх в Токио в 
2021 году. Свою 
судейскую карье-
ру начал в 2017 
году, а между-
народный дебют 
состоялся в 2019 
году на юниорском 
чемпионате мира в 
Лас-Вегасе.

 olim pi ýa oýun la ry il kin ji ge zek 1896-
njy ýy lyñ 12 — 21-nji iýu ny ara ly gyn da Gre-
si ýa nyñ paý tag ty afi ny şä he rin de ge çi ril ýär. 
Bu oýun la ra spor tuñ 9 gör nü şi bo ýun ça je mi 
241 sa ny er kek tür gen gat naş ýar. 

äh li ge çi ri len olim pi ýa oýun la ry nyñ 
je mi bo ýun ça ha sa ba al nan da, me dal la ry 
has köp ga zan mak da esa sy şu döw let le riñ 
tür gen le ri has öňe saý lan ýar lar: aBŞ, rus-
si ýa fe de ra si ýa sy, Be ýik Bri ta ni ýa, hy taý 
halk res pub li ka sy, Fran si ýa, ita li ýa, Ger-
ma ni ýa, ýa po ni ýa.

azi ýa yk ly myn da to mus ky olim pi ýa 
oýun la ry 4 ge zek ge çi ril ýär: To kio (1964 
we 2020-nji ýyl lar), se ul (1988-nji ýyl), 
pe kin (2008-nji ýyl).

1894-nji ýy lyñ 23-nji iýu nyn da pýer 
de ku ber te niñ baş lan gy jy bo ýun ça olim pi-
ýa oýun la ry ny gu ra ma çy lyk ly ge çir mek 
mak sa dy bi len, hal ka ra olim pi ýa ko mi te ti 
dö re dil ýär.

olim pi ýa oýun la ry se bit le riñ için de 
ýew ro pa da has köp ge çi ril di. ýew ro pa bu 
müm kin çi lik den 17 ge zek peý da lan dy. af ri-
ka yk ly myn da bol sa he niz olim pi ýa oýun la-
ry as la ge çi ril män di.

2024-nji ýyl da 33-nji To mus ky olim-
pi ýa oýun la ry ny  ge çir jek Fran si ýanyň pa-
riş şä he ri olim pi ýa oýun la ry ny üçün ji ge zek 
özün de ka bul eder (1900, 1924, 2024-nji 
ýyl lar).

To mus ky hem-de gyş ky olim pi ýa 
oýun la ry ny jem läp ha sap la nyñda, olim pi ýa 
oýun la ry ny has köp ge çi ren ýurt bol sa aBŞ 
bo lup dur ýar. umu my lyk da bu ýurt 8 ge zek 
olim pi ýa oýun la ryn da ýer eýe si bo lup dy.

olim pi ýa oýun la ryn da il kin ji olim pi ýa 
çem pi on ly gy ny ga za nan tür gen bol sa, ýeñil 
at le ti ka nyñ üçür dik läp bök mek gör nü şi bo-
ýun ça ýa ryş lar da çy kyş eden aBŞ-nyñ meş-
hur tür ge ni jeýms kon nol li bo lup dur ýar.

olim pi ýa oýun la ryn da has tä sir li, to-
ma şa çy la ry özü ne çek ýän gör nüş le riñ bi ri 
triat lon dy gy ny bel le mek ge rek. adyn da-
nam bel li bol şy ýa ly, bu gör nüş de 1500 
metr ara ly ga suw da ýüz mek, 40 km we lo-
ma ra fon, 10 kilometr bol sa yl gaw göz öňüne 
tu tu lan dyr. Bu sport gör nü şi 2000-nji ýyl-
da awst ra li ýa nyñ sid neý şä he rin de ge çi ri-
len to mus ky olim pi ýa oýun la ry nyñ mak sat-
na ma sy na il kin ji ge zek gör kez me 
gör nü şin de gi ri zi lip di.

pa ra hat mäm mET nu row, 
 Türk me nis ta nyň Te le wi de ni ýe, 

ra dio gep le şik ler we ki ne ma tog ra fi ýa 
ba ra da ky döw let ko mi te ti niň «sport» 

te le ýaý ly my nyň tes wir leý ji si.

OliMPiýA
OýunlArynyň
tAryhy
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düŞ nük siz ah wal

In di ma ňa o duý gy ýat,
Ýog sam, yşk bi len bak ýan kän.
Seň bi len git di mi bar zat?!
Bar dy ar zuw lam ul la kan!

Ha ny, se niň yg rar, we paň,
Nir de gal dy şat gül kü lem?
Ýol ýa sa ýar sa ňa ba kan 
Hy ýal da «so rag», «bel ki ler!».

Yz syz git diň, ýö ne yş gyň
Aýak yz la ry ýit me di.
Ýit se-de gö züm den keş biň,
Kalp ýa ram ne den bit me di?!

Adyň gal dy çuň gur sak da,
Yl ha mym my dyň ke me mez?
Ýa zaý diý sem şu pur sat da,
Sen li gün ler de ýa zy lan
Şy gyr la ry ma meň ze mez.

Aly sa uçan bagt dur nam,
Aýt, kaý lar da per waz ur muş?!
Ha çan yk ba la ýaz or nar,
Biz den so wul maz my bu gyş?

Ýa zyl maz my ak ka gy za,
Unut dy ryp je bir le rin?!
Yşk-söý gi hak da pä ki ze,
Kä mil, tä ze şy gyr la rym!

Bar dy ar zuw lam ul la kan,
Seň bi len git di mi bar zat?!
Ýog sam, yşk bi len bak ýan kän,
In di ne çüýn o duý gy ýat?!
        
sal Gym Bo lup GiT diň sEn!

Sa ňa ýet jek bo lup kän ym tyl dym men,
Ýet dir me diň, sal gym bo lup git diň sen.
Öw rül diň el ýet mez ar zu wy ma meň,
Söý giň oýun my dy?
Ahyr ut duň sen!

Sen li ar zuw bi len ýet dim köp za da,
Gi deňsoň, köp za da akyl ýe tir dim.
Yh las la rym me ni elt di my ra da,
Sa ňa elt ýän ýo ly we lin ýi tir dim.

Ga raş ma gam bagt sa ýyp ga raş dym,
Do la nar syň öý düp, du şar syň öý düp.
Ýyn dam ýyl lar bi len kem siz gö reş dim,
Aýt, biz bir-bi re gi näm üçin söý dük?!

Ýa ýan mak üçin mi hij ran odu na,
Ýa ýaz mak üçin mi aý ra lyk hak da?
Bagt syz soň lan ja gy ki miň ýa dy na
düş dü kä şo çak da?!

Bu duý gy ny duý man soň her kim bi len,
Baş ga syn da eg len män soň na za rym, 
Sen ma ňa dün ýä diň ba:r dur kuň bi len,
Se niň bol sa däl di rem bu aza ryň?!

Ne çüýn ara laş dyň şon da kal by ma,
Ba şar ma saň sö ýüp so ňu na çen li?!
Şol gi di şiň, öw rü lip ler sal gy ma,
Bi le sim gel ýä ni — 
Bagt ly myň in di?

Toý ha Ba ryň dan soň

Ge lip, se niň toý ha ba ryň
Sün jül di kal ba ok bo lup. 
On se kiz ýyl lyk ar zu wym,
Git di bir dem de ýok bo lup.

Ne neň döz düň beý le ha la,
Nä me ýa zy gym bar me niň?
Otur jak dyň-la ýa nym da,
Bi le je toý eden gü nüm!

Sa ňa bagt di lä ýin mi, ýar?!
Em ma ki tap ma dym my dar.
Sen siz li ge çy dam et mek,
As la ak ly ma syg ma ýar!

Yna na sym gel me se-de,
Alaç ne, al ma ly bo ýun.
Öz ge ýa ra ne sip et di,
Be ze mek lik tö rün öýüň!

Bu gün kal by ma köz bo lup,
Ar ma nym gal dy ýat la:ra.
Öň ýa ky nym saý dym se ni,
In dem öw rül dik ýat la ra!       

             mäh ri sa par mE do wa,
 Bol dum saz  et ra byn da ky 69-njy  or ta 

mek de biň mu gal ly my, Türk me nis ta nyň 
ýaş lar  baý ra gy nyň eýe si.

dörEdijilik dünýäsi
py ra gy

sen dö re diñ be ýik hal kyñ bag ty na,
Gel je gi öñün den gör düñ, py ra gy.
ar ka da gym bi len ga dam lar öňe,
ar zuw la ra ga nat ger diň, py ra gy.

Şy gyr laň da jem dir dün ýe dek ma ny,
paý ha sy ňy dur lar, ös dü rer aňy,
oka na baý lyk dyr, lez zet dir ba ry,
Eg ser eger bol sa der diň, py ra gy.

yn sa ny be ze ýär edep hem ylym,
ün de ýär siň ýag ty gel je gin iliň,
dür dä ne söz leň den al ýa rys bi lim,
her sö züň was py dyr mer diň, py ra gy.

oka dyk ça ýe ne oka syň ge ler,
zer gad ryn zer gär il-gü nüm bi ler,
Eser leň he mi şe ýü rek de ga lar,
köň le yl ham bo lup gir diň, py ra gy

Şy gyr laň dan alyp my dam gö rel de,
Tä ze di wan la ryň bu gün her el de,
Be ýik öm rüň bo lup dün ýä ýö rel ge,
ajap döw rüň gü lün tir diň, py ra gy.

sel bin ýaz maG su do wa,
mag tym gu ly adyn da ky Tdu-nyň

žur na lis ti ka hü nä ri niň  ta ly by.

ata nyň ar zu wy
wa ta na gul luk dan uly borç ýok dur,
og lum bol sa, Es ger goý jak ady na.
wa tan sö ýer og luň gel je gi päk dir,
og lum bol sa, Es ger goý jak ady na.

kal by tä miz bol sun, göz ýe ti mi giň,
mert ogul lar ýur dun söý me sin ne çüýn?!
il-gü ne we pa ly bol ma gy üçin,
og lum bol sa, Es ger goý jak ady na.

har by deň ziň ýo ly buý sanç dan do ly,
onuň gul lu gyn da ökü nen ýok hä li,
di ňe biz däl, wa tan gu wa nar ýa ly,
og lum bol sa, Es ger goý jak ady na.

ýur du ny sö ýen ler ger çek yn san dyr,
hyz ma tyn da ge zen iň eziz jan dyr,
mert og lu ny il-gün unud ýan däl dir,
og lum bol sa, Es ger goý jak ady na.

aýmyrat  akmyradow, 
ahal welaýatynyň  duşak şäherçesi.
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Türk me nis tan — sag dyn be-
den li hem sag dyn ruh ly bag ty ýar ne-
sil le riň Wa ta ny. Mu nuň şeý le di gi ni 
ýur du my zyň ýaş sport sö ýer le ri-de 
aý dyň ly gy bi len de lil len dir ýär. Şeý le 
ýaş sport muş dak la ry ň bi ri-de «Pä-
him-paý has um ma ny Mag tym gu ly 
Py ra gy» ýy lyn da Aş ga bat şä he ri niň 
32-nji or ta mek de bi niň uçu ry my bo lan 
Mae de Ab ba so wa dyr. Or ta mek de bi 
üs tün lik li ta mam lan Mae de 4 ýyl bä ri 
Türk me nis ta nyň Mil li Ýaý aty jy lyk fe-
de ra si ýa sy nyň ýaý aty jy lyk sport gör-
nü şi ne gat na ýar. Ýur du myz da ge çi ril-
ýän bäs le şik le re iş jeň gat na şyp, 
baý rak ly orun la ra my na syp bol ma gy 
ba şa ran ýaş tür gen gy zyň üs tün lik le ri 
ýur du myz da ýaş la ryň sport bi len 
meş gul lan mak la ry üçin äh li müm kin-
çi lik le riň dö re di len di gi ni gör kez ýär. 

Mae de Ab ba so wa spor tuň ýaý 
aty jy lyk gör nü şi bi len meş gul la nyp 
baş lan il kin ji gün le rin den bä ri üs-
tün lik li çy kyş edip gel ýär. Gür rüň 
ber me gi ne gö rä, mer gen gy zyň meş-
gul lan ýan spor ty onuň dur mu şy na 
aý ra tyn tä si ri ni ýe ti rip dir. Se bä bi bu 
sport ýaş tür gen de mak sa da ok gun-
ly lyk, ýa daw syz zäh met çek mek, 
her bir za da ju da üns li we çyn la kaý 
çe me leş mek, ýö ne keý zat la ry-da 
göz den sal maz lyk ýa ly asyl ly gy-
lyk-hä si ýet le riň ke ma la gel me gi ne 
iter gi ber ýär. Şu nuk daý na zar dan-
da, Mae de gat na şan äh li bäs le şik le-
rin de-de baý rak ly orun la ra my na syp 
bol ma gy ba şar ýar. He niz bu sport 
bi len meş gul lan ýa ny na kän wagt 
geç me dik hem bol sa Mae de Ab ba-
so wa spor tuň ýaý dan ny şa na ok at-

mak gör nü şi bo ýun ça je mi 28 sa ny 
me dal ga zan ýar. Ola ryň 6-sy al tyn, 
4-si kü müş, 18-si bol sa bü rünç me-
dal lar dyr. Bu üs tün lik ler erjel gy zyň 
yryl maz yh la syn dan ha bar ber ýär. 

Ýe ri ge len de bel le sek, Mae de Gul-
ba ba adyn da ky Ça ga lar baý ra gy nyň 
we Türk me nis ta nyň Ýaş lar baý ra gy-
nyň hem eýe sidir. He niz okuw çy döw-
rün de «Türk me nis ta nyň Ýaş lar baý ra-
gy nyň eýe si» di ýen  şeý le ab raý ly ada 
my na syp bol mak yryl maz yh la syň 
ýe ri ne dü şen di gi ni gör kez ýär. Bu öz 
ge ze gin de Türk me nis ta nyň Mag tym-
gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň 
Merkezi Geňeşiniň iş gär le ri niň hem 
öz öňün de goý lan we zi pä ni do lu ly gy-
na dur mu şa ge çir ýän di gi ni gör kez ýär.

Kä mil li giň çä gi ýok. Şo nuň üçin 
hem Mae de sport dan da şa ry dün ýä 
dil le ri ni öw ren mek bi len hem meş-
gul lan ýar. Onuň rus, iň lis, pars, azer-
beý jan, arap dil le rin de su wa ra gür läp 
bil ýän di gi ýaş ne sil le riň giň dün ýä ga-
ra ýyş ly bo lup ýe tiş mek le ri üçin dö-
re dil ýän müm kin çi lik le riň mi we si dir. 
Öz ze hi ni ni hem ukyp-ba şar ny gy ny 
sport äle min de we dil ler dün ýä sin de 
tap la ýan ýaş ze hin li gyz ýur du my zyň 
ýo ka ry okuw mek de bi niň ta ly by bol-
ma gy ar zuw ed ýär. Biz hem oňa sport 
gi ňiş li gi niň be lent mün be rin de dün ýä-
niň dür li ýurt la ryn da dür li dil ler de çy-
kyş edip, Wa ta ny my zyň mer te be si ni 
be len de gö ter ýän ta lyp tür gen bol ma-
gy ny ar zuw ed ýä ris.

sülgün myraTGEldiýEwa,
žurnalist.

sPOrtäleMiniňwediller
dünýäsiniňýAŞMuŞdAgy

 Почти все племена и народности 
нашего мира применяли лук, кроме 
австралийцев.

Ученые считают, что лук, как 
оружие появился примерно 40-50 
тысяч лет назад!

Еще важнее то, что лук является 
первым механическим устройством, 
которое изобрел человек.

Король Англии Генрих VIII обязал 
всех молодых людей иметь лук и упраж-
няться в стрельбе каждое воскресенье 
после воскресной службы.

Сам же Генрих VIII попадал из лука в 
яблоко на расстоянии в 220 метров!

А дальше всех из когда-либо 
живущих выстрелил из лука турецкий 

султан Селим III, его рекорд в 889 метров 
до сих пор не побит.

Хороший лучник в древности мог 
сбить 8 из 10 выпущенных стрел, вы-
стрелив в нее повторно.

Хитрые лучники обычно втыкали 
стрелы в землю перед собой, это полезно 
для скорострельности (стрелы всегда 
перед тобой). Также это было опасно для 
пораженных врагов этими стрелами. Они 
были в грязи и земле и могли заразить 
инфекцией противников.

Подготовил  Сейитмухаммет БАКЫЕВ,
студент  Международного  университета 

нефти и газа имени Я. Какаева.

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ФАКТЫ О ЛУЧНИКАХ
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Türk men tür ge ni Alp Ars lan Be gen jow er kin gö reş bo ýun ça Azi ýa 
çem pio na tyn da (U23) bü rünç me dal ga zan dy. Ýa ryş 22 — 30-njy iýun ara-
ly gyn da Ior da ni ýa nyň Am man şä he rin de geç di.

Alp Ars lan ýa rym fi nal da Gyr gyz Res pub li ka syn dan bo lan tür ge ni — Mu-
ham mad Ab dul la ýe wi 12:7 ha sa byn da ýeň li şe se ze war et di. Ýa rym fi nal da 
bol sa türk men päl wa ny Hy taý dan Nan Çao nyň gar şy sy na çyk dy. Bu tut lu-
şyk da hy taý tür ge ni güýç li gel di — 4:1.

Bü rünç me dal ug run da ky tut lu şyk da bol sa Alp Ars lan Be gen jow Öz be-
gis ta nyň mil li ýy gyn dy to pa ry nyň ag za sy Da ler Çu li ba ýew bi len ýüz be-ýüz 
bol dy. Türk men tür ge ni öz bek päl wa ny na ýe ňiş üçin müm kin çi lik goý ma dy. 
Il de şi miz ynam ly ýe ňiş ga zan dy — 12:1.

Al tyn me da la hy taý ly Nan Çao, kü müş me da la bol sa Ga za gys tan dan Rus tem 
Myr za ga li ýew eýe çyk dy. Ikin ji bü rünç me da ly hin di tür ge ni Amit eýe le di.

www.salamnews.tm

AlPArslAnbegenjOwAZiýA
ÇeMPiOnAtynyňbürünÇ
MedAlynAMynAsyPbOldy

В Ташкенте (Узбекистан) прошел 14-й международный 
детский турнир по художественной гимнастике «Merry Caravan 
2024», в котором приняли участие юные спортсменки из Тур-
кменистана. Всего в соревнованиях участвовали представите-
ли 10 стран, соревнующиеся в индивидуальных и групповых 
программах.

Сборная Туркменистана, в состав которой вошли 39 гим-
насток в возрасте от 5 до 16 лет из Ашхабада, Марыйского и 
Балканского велаятов, выступала в дисциплинах с обручами, 
мячами, булавами и лентами.

Подготовку команды осуществили старший тренер Физа 
Айвазова и ее помощники: Марина Карташова (Мары), Ирина 
Костандян (Балкан) и Елена Устимова (Ашхабад).

Туркменские спортсменки завоевали в общей сложности 
29 медалей: 18 золотых, 10 серебряных и 1 бронзовую.

www.salamnews.tm

гимнасТкиизТуркменисТаназавоевали
29медалейнамеждународномТурнире

mun dan ozal, nBa-nyň ta ry hyn da bas ket-
bol meý dan ça sy ny bi le lik de paý la şan ata ly-ogul 
bol man dy...

«los an je les leý kers» to pa ry nyň baş mü di ri rob 
pe lin ka nyň bu söz le ri nBa-nyň güýç li to par la ryn dan 
«los an je les leý kers» to pa ryn da çy kyş ed ýän meş-
hur bas ket bol çy leb ron jeýms bi len onuň og ly Bron ni 
jeým se de giş li.

rob pe lin ka nyň bel leý şi ýa ly, ha ky kat dan-da, 
aBŞ-nyň mil li bas ket bol li ga sy nyň (nBa) ta ry hyn da 
il kin ji ge zek ata ly-ogul bir to par da çy kyş eder.

Bel läp geç sek, 39 ýaş ly leb ron jeýms nBa-nyň 
ta ry hyn da 4 ge zek iň go wy bas ket bol çy hök mün de 
saý la nan oýun çy la ryň bi ri dir. ol 2018-nji ýyl dan bä ri 
bu to par da çy kyş ed ýär. mun dan ozal bu meş hur tür gen 
«kliw lend», «ma ýa mi» ýa ly to par lar da çy kyş et di.

leb ro nyň aBŞ-nyň mil li ýy gyn dy to pa ry bi len 2 
ýo la olim pi ýa oýun la ry nyň çem pio ny bo lan dy gy hem 
sport jan kö ýer le ri ne mä lim dir.

Gel di my rat sol To wow,
TdBsi-niň sport žur na lis ti ka sy hü nä ri niň ta ly by.

AtAly-Ogul
birtOPArdAÇykyŞeder
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приТчиожизни
ПрИТЧИ О жИЗНИ

8 УрОКОВ жИЗНИ

Сколько будет один плюс два?
В одной монастырской школе был 

очень строгий наставник.
Среди прочих учеников были у него 

два мальчика: работяга Сута и лентяй 
Бала. Работяга Сута отличался усерди-
ем и прилежанием и даже в отведенное 
для отдыха время подметал монастыр-
ский двор, подстригал траву, ходил по 
воду и чистил платье учителя. Лентяй 
Бала, напротив, слыл легкомысленным 
малым. Во время уроков спал, отвечал 
по подсказке, а когда все принима-
лись за уборку, он норовил спрятаться 
где-нибудь в укромном месте и поспать. 
А уж о том, чтобы чистить монашескую 
робу, не могло быть и речи. Встретил 
однажды лентяй Бала в саду работягу 
Суту и говорит:

— Ну-ка, Сута, скажи, сколько будет 
один плюс два?

— Три. — ответил работяга Сута.
— Хоть ты и подлизываешься по-

стоянно к учителю, а толку от этого нет 
никакого, — продолжал лентяй Бала, — 
ничего-то ты не знаешь. Один плюс два 
будет два. Работяга Сута принялся до-
казывать свою правоту, и в конце кон-
цов мальчики подрались. Как раз в это 
время мимо проходил учитель.

— Что случилось? — спросил он.

— О учитель! — ответил работяга 
Сута. — Бала спросил меня, сколько 
будет один плюс два. Я ответил — три, 
а он твердит, что один плюс два будет 
два. Вот мы и рассорились.

— Правду ли говорит Сута? — стро-
го спросил лентяя Балу учитель.

— Да, — с готовностью подтвердил 
лентяй Бала. Тогда, взяв в руки боль-
шую пальмовую ветвь, учитель отхле-
стал как следует работягу Суту. — Я 
говорю истинную правду, я правильно 
сосчитал. За что вы меня наказываете? 
— заныл работяга Сута.

— Есть люди, просто совершающие 
ошибки, — наставительно сказал учитель.

— А есть упрямцы, глупцы. Но еще 
несноснее те, кто пытается их переспо-
рить. Вот, к примеру, ты хоть и убежден 
в том, что прав, а все-таки вступил с Ба-
лой в спор.

Кто же из вас глупее?

  Карта мира и правильный человек
Однажды, когда был серый, дожд-

ливый день, мальчик по имени Пэт не мог 
найти себе места и крутился вокруг своего 
отца, мешая последнему готовиться к до-
кладу. Когда же терпение его отца подо-
шло к концу, он вытащил из кучи один из 
старых журналов, вырвал из него большой 

красочный лист с картой мира, разорвал 
его на множество мелких кусочков и вру-
чил их своему сыну со словами: «Пэт, со-
бери из этих кусочков снова карту, а я за 
это дам тебе денег на мороженое».

Казалось, что даже для взрослого че-
ловека, это будет работа не на 5 минут, 
тем более для маленького Пэта. Какого же 
было удивление отца, когда сын постучал-
ся в его комнату с выполненным заданием 
уже через 10 минут.

— Как тебе удалось так быстро спра-
виться с заданием? — спросил отец.

— Это не было совсем сложно, — от-
ветил Пэт. — Просто на другой стороне 
карты, был большой рисунок человека. Я 
просто перевернул все кусочки с картой 
наоборот, собрал изображение человека и 
перевернув снова лист получил правиль-
но собранную карту мира. Я подумал, что 
если человек правильный, то и мир будет 
правильный.

Отец улыбнулся и передал сыну день-
ги на мороженое.

«Если человек правильный, то и мир 
будет правильный», — размышлял отец, 
понимая, что название доклада у него 
определённо есть.

Подготовлен по материалам
 интернет-изданий.

1. Начинать с малого – это нормально. 
Кувшин наполняется постепенно, капля 
за каплей. Каждый мастер когда-то был 
любителем. Все мы начинаем с малого, 
не пренебрегайте малым. Если вы после-
довательны и терпеливы, вы добьетесь 
успеха! Никто не может преуспеть всего за 
одну ночь: успех приходит к тем, кто готов 
начать с малого и усердно трудиться, пока 
не заполнится кувшин.

2. Мысли материальны. Наше сознание 
– это все. Вы становитесь тем, о чем дума-
ете. Если человек говорит или действует с 
дурными мыслями, его преследует боль. 
Если же человек говорит или действует 
с чистыми намерениями, за ним следует 
счастье, которое, как тень, никогда его не 
оставит. Чтобы правильно жить, нужно 
заполнить мозг «правильными» мыслями. 
Правильное мышление даст все, что по-
желаете; неправильное мышление — зло, 
которое в конце-концов разрушит вас. Все 
проступки возникают из-за разума. 

3. Простить. Сдерживать гнев в себе 
– все равно, что схватить горячий уголь 
с намерением бросить его в кого-нибудь 
еще, но сгорите именно вы. Когда вы осво-
бождаете тех, кто заключен, вы освобо-
ждаете сами себя. Вы никого не сможете 
подавлять, не подавляя и себя тоже. Учи-
тесь прощать. 

4. Ваши поступки имеют значение. Что-
бы развиваться, вы должны действовать; 
чтобы быстро развиваться, действовать 
нужно каждый день. Слава – для всех, но 
познать ее смогут только те, кто постоян-
но действует. Пословица гласит: «Бог дает 
каждой птице червя, но не бросает его в 
гнездо». Будда сказал: «Я не верю в судьбу, 
которая сваливается на людей, когда они 
действуют, но я верю в судьбу, которая сва-
ливается на них, если они бездействуют».

5. Пытайтесь понять. Мы перестали 
бороться за правду, мы начали бороться 
только за себя. Сперва попытайтесь понять, 
и лишь потом постарайтесь, чтобы поняли 
вас. Вы должны приложить все свои силы, 
чтобы понять точку зрения другого челове-
ка. Выслушайте других, поймите их точку 
зрения, и вы обретете спокойствие. Больше 
сосредоточьтесь на том, чтобы быть счаст-
ливым, чем быть правым.

6. Победите себя. Лучше победить 
себя, чем выиграть тысячи сражений. Тогда 
победа – твоя. Ее у тебя не смогут отнять 
ни ангелы, ни демоны, ни рай, ни ад. Чтобы 
победить себя, нужно победить свой разум. 
Вы должны контролировать свои мысли. 
Они не должны бушевать, как морские вол-
ны. Вы можете подумать: «Я не могу кон-
тролировать свои мысли. Мысль приходит, 
когда ей вздумается. На что я отвечаю: вы 

не можете запретить птице пролетать над 
вами, но несомненно, вы можете помешать 
ей свить гнездо у вас на голове».

7. живите в гармонии. Гармония при-
ходит изнутри. Не ищите ее снаружи. Не 
ищите снаружи то, что может быть только 
в вашем сердце. Часто мы можем искать 
снаружи, только чтобы отвлечь себя от 
правдивой реальности. Правда в том, что 
гармонию можно найти только внутри 
себя. Гармония – это не новая работа, не 
новая машина или новый брак; гармония 
— это мир в душе, и он начинаются с вас.

8. Будьте благодарны. Давайте вста-
нем и поблагодарим за то, что если мы не 
учились много, то по крайней мере, не по-
тратили много времени, а если и потеряли 
время, то по крайней мере не заболели, если 
же заболели, то хотя бы не умерли. Всегда 
найдется что-то, за что стоит поблагода-
рить. Не будьте настолько пессимистичны, 
что на минуту, даже в момент ссоры, вы не 
в состоянии осознать хотя бы десять вещей, 
за которые стоит быть благодарным. Не все 
смогли проснуться сегодня утром; вчера 
некоторые уснули в последний раз. Всег-
да есть что-то, за что стоит поблагодарить. 
Благодарное сердце сделает вас великим!

Подготовлен по материалам
 интернет-изданий.
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Hor mat ly Pre zi den ti mi ziň bi möç ber 
ala da la ry ne ti je sin de bu gün «Awa za»  
mil li sy ýa hat çy lyk zo la gy gün sa ýyn ös-
ýär, öz ger ýär. Ber ka rar döw le tiň täze 
eýýamynyň Galkynyşy döw rün de Awa za-
ny wasp et me dik şa hyr dyr ýa zy jy la ry myz 
az bol sa ge rek.  

Şeý le eser le riň ha ta ryn da Gah ry man 
Ar ka da gy myzyň «Sport ly Türk me nis tan!» 
at ly şy gyr-aý dy my ny il kin ji bo lup ýat la-
mak ge rek. Gah ry man Ar ka da gy myz ag ty-
gy Ke rim gu ly bi len bir lik de şy gyr dan sa za, 
saz dan aý dy ma öwü ren bu aja ýyp ese ri niň 
ikin ji ben din de Türk me nis ta nyň we Awa-
za nyň ady spor tuň, Be ýik Ýü pek ýo lu nyň, 
Amul – Ha zar ara ly gyn da ge çi ril ýän hal ka-
ra ýa ryş la ry nyň dün ýä ýaň sal ýan owa za-
sy, bag ty ýar ly gyň me ka ny bi len berk bag-
la nyş dy ryl ýar. Mu nuň özi sagdyn durmuş 
ýörelgesine eýerýän Türk me nis ta nyň 
spor ty we sag dyn ly gy dün ýä niň pa ra hat-
çy lyk, dost luk-do gan lyk gat na şyk la ry na  
öw ren di gi niň aý dyň ny şa ny dyr.

sport!
Türk me nis tan!
Gö zel awa za!
ýü pek ýol uza ýar
amul – ha za ra.
Bil şi miz ýa ly, 2018-nji ýyl da Be ýik 

Ýü pek ýo lu nyň ýur du my zyň çä gin dä ki 
baş lan ýan ýe ri — Amul şä he rin den ba-
dal ga alan yl gaw ýö ri şi, we lo si ped ýa ry-
şy hem-de Aş ga bat şä he rin de Gah ry man 
Arkadagy my zyň ba dal ga be ren hal ka ra 
aw to ral li ýa ry şy dün ýä meş hur şy ýa hat-
çy lyk merke zi — Awa za da jem le nil ýär. Bu 
jem len me giň özün de dün ýä halk la ry nyň 
pa ra hat çy ly gy ber ka rar et mek dä ki je bis li gi 
we dost luk-do gan lyk güý ji özü ni jüm le-ja-
ha na äş gär ed ýär. Şeý le lik de, Awa za kalp-
la ryň, yk bal la ryň nu ra na me ka ny bo lup, ol 

Ha zar tol kun la ry nyň joş gun ly mu ka my ny 
— adam za dyň be lent ar zuw-is le gi ni bu ak 
ýol lar dan — Be ýik Ýü pek ýo lu nyň ýag şy 
ni ýet li ge çen men zil le rin den bag ty ýar ak 
gel je ge sa ry ýol la ýar. Şyg ryň in di ki ben-
din de bol sa şeý le di ýil ýär:

aja ýyp awa za,  nu ra na me kan,
ha zar tol kun la ry joş gun ly
mu kam,
ak ýol lar uza ýar gel je ge
ba kan,
öňe, di ňe öňe,
jan Türk me nis tan!
Türk me nis tan!
Türk me nis tan! 
Gah ry man Ar ka da gy my zyň Wa ta nyň 

we spor tuň şa ny na dö re den bu şy gyr-aý-
dy my Mil li Li de ri mi ziň guý ma gur sak ze hin-
li şa hyr dy gy ny, şo nuň bi len bir lik de us sat 
sa zan da we aý dym çy dy gy ny hal ky my za 
do ly äş gär et di. Dür dä ne şy gyr se tir le ri ni 
yla hy yl ham ly ze hi ni bi len dö red ýän, aja-
ýyp sa zy bi len ýü rek ler de ýer ed ýän, my-
la ýym owaz ly aý dym la ry bi len kö ňül le ri 
duý gu la ryň se ýil-seý ra nyn da keşt eý led-
ýän Mil li Li de ri mi ziň dö re di ji lik ha zy na sy ny 
yl my-ede bi sel jer me ler bi len çuň ňur öw re-
nil me li dür dä ne dün ýä si bo lup lo wur da ýar.

Türk me nis ta nyň halk ýa zy jy sy, şa hyr 
Gö zel Şa gu ly ýe wa nyň eser le ri has üns 
be rer lik li dir. Ha ly pa şahyryň is len dik te-
ma dan eser dö re den de-de öz bo luş ly ähe-
ňi, çe per li gi we duý gu ly ly gy bi len ma ýyl 
ed ýän poe zi ýasy bar. Hat da şa hyr mil li 
des san çy lyk sun ga ty my za ýa kyn kys sa 
we şy gyr ga ty şyk ly ese riň kys sa bö le gi 
hem şa hy ra na ly ga ýug ru lan poe zi ýa dyr. 
Şeý le eser le ri niň bi ri-de «Awa za» mil li 
sy ýa hat çy lyk zo la gy nyň il kin ji tap gy ry-
nyň açy lyş da ba ra syn dan soň dö re den 
«Ösüş de dir ýur dum me niň» at ly oý lan ma 

ese ri Awa za nyň mil li gö zel li gi ni su rat keş-
lik de re je sin de wasp ed ýär. Şa hyr bu oý-
lan ma syn da Gah ry man Ar kada gy myzyň 
ze hi nin den, gu jur-gaý ra tyn dan ke ma la 
ge len gö zel li gi er te ki ler dä ki aja ýyp ly-
ga meň zed ýär. Goş gy se tir le rin de bol sa 
Gahryman Ar ka da gy my za aý ra tyn sar-
pa ly lyk, döw rü mi ze buý sanç, hal ky my za 
ýüz len me äheň le ri öz bo luş ly ýaň lan ýar: 

ata wa tan gül zar ly gy ja nyň dan
                                           gym mat my dyr, il!
yma rat lar bag tyň ýa ly boý alan,
                                           bin ýat my dyr, il!
Gü ze rin de gök deň ziň öň ki me ňiz
                                           ýat my dyr, il!
Ta ny mal lyk türk me ni ňe ba ky gal jak
                                           at my dyr, il!
Şa hyr Ha zar ke na ryn da gur lan bi na la-

ryň he niz türk men dur mu şyn da gör lüp-
eşi dil me dik wa ka dy gy ny, halk üçin edil-
ýän çäk siz ala da dy gy ny has buý sanç ly 
nyg ta ýar:

Şeý le bir toý tut dyň,
                             joş ur duň ha zar,
Bu wa ka ýaz gy sy ta ry ha ba rar,
il og ly alan dyr ha lyň dan ha bar,
Ber len ün se ýeň le diň mi,
                                    awa zam?!

öser siň en tek ler he niz ler bi len,
Çy ka ryn ke nar ňa kän ýaz lar bi len.
Bir za dy aýt sana, de ňiz ler bi len,
Egin ler ňi deň le diň mi, 
                                  awa zam?!

(dowamy bar) 

Ga ra ja ha jy BEr di ýEw,
Bal ka na bat şä he ri niň da şa ry ýurt

 dil le ri ne ýö ri te leş di ri len 23-nji or ta 
mek de bi niň mu gal ly my.

  gArAŞsyZlykdÖwrüniňŞygryýetinde
AwAZAnyňwAsPy
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Esaslandyryjysy — Türkmenistanyň 
Bedenterbiýe we sport baradaky döwlet 

komiteti
полезныекачесТвадыни

 Дыня — один из вкуснейших 
сезонных фруктов, которые многие 
люди обожают есть летом. Однако 
не все знают, что дыни не только 
вкусные, но и крайне полезные.

Например, в мякоти дыни содер-
жатся такие микроэлементы, как 
калий и кремний. Оба необходимы 
для стабильной работы системы 
кровообращения.

Первый микроэлемент положи-
тельно влияет на кровеносную си-
стему и помогает нормализовать 
артериальное давление, а кремний 
повышает эластичность сосудов.

Также дыня богата витами-
нами А и С, которые являются 
мощными природными антиок-
сидантами. Следовательно, упо-
требление дыни в пищу помогает 
в борьбе со свободными радика-
лами, которые являются причи-
ной раннего старения.

Дыня состоит из воды и клет-
чатки, что положительно сказы-
вается на пищеварении. Несмо-
тря на то, что продукт является 
достаточно сладким, он содер-
жит в себе всего лишь 34 до 38 
Ккал на 100 г.

 

Türk men hal ky nyň her bir gü ni toý dur baý ra ma, şat lyk-şow-
hu na bes len ýar. Dar ga na ta et rap hä kim li gi niň, et ra byň jem gy ýet çi-
lik gu ra ma la ry nyň, et rap me de ni ýet mer ke zi niň bi le lik de gu ra ma-
gyn da Mag tym gu ly Py ra gy nyň dog lan gü nü niň 300 ýyl ly gy 
my na sy bet li aý dym-saz ly çä re da ba ra ly ýag daý da ge çi ril di. Çä rä-
niň do wa myn da et rap me de ni ýet mer ke zi niň aý dym çy la ry dyr 
tans çy la ry, Dar ga na ta et rap Ça ga lar sun gat mek de bi niň okuw çy-
la ry öz le ri niň aja ýyp çy kyş la ry bi len da ba ra nyň şow hu ny ny has-
da art dyr dy lar. 

«Pä him-paý has um ma ny Mag tym gu ly Py ra gy» ýy lyn da şa hy-
ryň dog lan gü nü niň 300 ýyl lyk to ýu nyň toý lan ma gy, bu to ýuň 
di ňe bir Türk me nis tan da däl, eý sem da şa ry ýurt lar da-da giň den 
bel le nil me gi şa hy ryň dö re di ji li gi ne go ýul ýan ba ha nyň has-da be-
ýik li gi ni açyk-aý dyň su but ed ýär. Mag tym gu ly nyň dö re di ji li gi um-
man ýa ly giň dir. Hä zir ki dö wür de akyl dar şa hy ry my zyň dö re di ji-
li gi ni wa gyz et mek mu kad des ýö rel ge le riň bi ri ne öw rül di. Mu nuň 
özi ýaş la ryň ter bi ýe sin de aý ra tyn äh mi ýe te eýe dir. Biz Türk me-
nis ta nyň Mag tym gu ly adyn da ky Ýaş lar gu ra ma sy nyň Dar ga na-
ta et rap Ge ňe şi niň iş gär le ri ösüp gel ýän ýaş ne sil le riň ara syn da 
ge çir ýän wa gyz-ne si hat iş le ri miz de hem Mag tym gu ly Py ra gy nyň 
öwüt-ne si hat, dur mu şy te ma da ky goş gu la ry nyň ma ny-maz mu-
ny ny öz le ri ne ýol-ýö rel ge edin me li di gi ni nyg tap geç ýä ris.  

Hal ky my zyň aba dan dur mu şy ug run da bi möç ber ala da la ry 
ed ýän Gah ry man Ar ka da gy my za, hor mat ly Pre zi den ti mi ze al-
kyş aýd ýa rys.  

sum bar ma mEd Ba ýE wa,
TmýG-niň dar ga na ta et rap Ge ňe şi niň 

gu ra ma çy lyk  bö lü mi niň mü di ri.

ŞOwhunlydAbArA

 «uzy nyň aky ly giç ge ler» di ýen  türk men na ky ly gö-
ni ma ny syn da örän pi kir len dir ýär. Bir ba da «nä me üçin 
«uzy nyň» aky ly giç gel me li?!» di ýen so wa ly dö red-
ýär. Türk men di li niň ma ny ýaý ra wy na do ly dü şün mek-
de mag tym gu ly py ra gy nyň dö re di ji li gi ne ýüz len me li 
bol ýar. «dün ýä niň düý bi de raz dyr», ýag ny «uzyn dyr» 
di ýen se tir ler de dün ýä niň köp ýa şan dy gy ha kyn da 
aý dyl ýar, söz lük le re sal gy la ny lan da hem da raz (de-
ra:z)-uzyn; uzak; köp; öm ri de raz — uzak  ömür diý me-
gi aň lad ýar. mäm met we li ke mi nä niň «Ge lin ler» di ýen 
goş gu syn da: «uzyn boý ly, giň gu jak ly, hoş su rat; hez-
ze ti-hor ma ty bi len ge lin ler» di ýen se tir ler aý dym da 
has şi rin eşi dil ýär. on da  uzyn boý ze nan la ryň ta pa wut-
ly ta ra py, sy rat ly ly gyň, gö zel li giň ala ma ty hök mün de 
bell enil ýär.  

  mag tym gu ly py ra gy nyň «dü şen gün le rim» at ly goş-
gu syn da, «kyr kym da go ýa lyp kä säm dol mu şam», ýa-da: 

«Tog sa nym da huş gal ma dy özü me,
akyl-huş dan jy da dü şen gün le rim»
– di ýip,  yn sa nyň ýa şy kyrk dan ge çen de aky ly nyň go-

ýal ýan dy gy ny, şo nuň bi len bir lik de, aky ly uza dy gy ça 
hem ýa şyň hu şu ňa tä si ri ni be ýan ed ýär.  84 ýa şa ba ran 
yn san 1000 aý 7 (8) gün  ýa şa ýar.  Bu ýa şa ýe ten ada myň  
türk men çi lik de «o dün ýe, bu dün ýe ra zy ly gyň» ala ma ty 
hök mün de il-gü ni üý şü rip sa da ka ber mek dä bi hem bar. 

«uzy nyň aky ly
 GiÇ GE lEr»  

ummandan damja 
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Many of us often snack on a light 
salad or cold soup in hot weather. But a 
preschooler needs to eat properly and 
nutritiously. The difficulty in choosing a 
diet for children in the summer is that 
foods spoil much faster. However, the 
choice of fresh fruits and vegetables is 
huge, which means you can stock up on 
vitamins for the winter.

Certainly, a child’s diet should 
include dairy products at any time of 
the year. They are rich in calcium that 
is important for the normal growth 
and development of the child. However, 
in hot weather, pay attention to the 
expiration date of milk or yogurt, 
and after opening the package, try it 
yourself first.

Be sure to include more vegetables, 
fruits and freshly squeezed juices in 
your child’s diet. There are a great 
variety of fresh fruits on the shelves in 
stores. Give your child only ripe fruits; 
allow your child to eat spoiled fruits 
under no circumstances. They can be 

a cause not only of digestive disorders, 
but also of serious poisoning.

Zucchini, tomatoes, carrots, and 
greens should be added to your child’s 
diet. Pamper your child not only with 
fresh fruits, but also with berries.

A preschooler’s daily diet must 
include meat, bread, butter and 
vegetable oil. Thus, the child nutrition 
should be complete and balanced. 

Certainly, many children refuse food in 
the heat, but they should not switch to 
spontaneous eating, which is fraught 
with digestive disorders.

In the summer, it is better to adhere 
to the diet familiar to a preschooler. Try 
to stick to a four-meals-a-day diet plan. 
Don’t cook a plentiful dinner; it’s better to 
give your child kefir or yogurt before bed.

And don’t forget about drinks. Do not 
limit your child’s fluid intake. Certainly, 
non-carbonated water quenches your 
thirst in hot weather best of all. Don’t 
forget about juices, compotes, fruit 
drinks. Do not allow your child to drink 
sugary carbonated drinks. They do not 
quench thirst, but only have the negative 
effects on children’s health: indigestion, 
tooth decay and even obesity.

Tranlated by Dovletgeldi 
GELDIEV,

 F student Turkmen 
Agricultural University named 

after S.A.Niyazov.

Siz söze nähili ähmiýet berýärsiňiz? 
Sözüň güýjüne ynanýarsyňyzmy? Içki 
sesiňiz size ynanýarmy?

Biziň dilimiz bilen aýdylýan sözler bir 
adamyň durmuşyna düýpli täsir edip biler, 
durmuşa ynam we hyjuw goşup biler. 
Dogry ýerde dogry aýdylan ýa-da eşidilen 
sözler ýadaw adama gök çaýyň berýän 
güýjüni, aç adama süýji tagamlaryň berýän 
lezzetini berip biler, has dogrusy, şol adama 
şol wagtky gerek bolan kuwwaty berip biler. 
Geliň, parasatly sözler bilen öz güýjümize 
has-da ynam döredeliň!

Ýuriý Gagarin: «Münberde bir minut, 
ýöne ol million minutlyk türgenleşik» diýip 
belleýär. Bu ýerde sport bilen meşgullanýan 
türgeni göz öňüne getirip göreliň, türgen 
özüniň hem-de tälimçisiniň million 
minutlyk azabyny bir minutda jemleýär. 
Bir minut, hatda sekunt hakykatda az wagt 
ýaly görünse-de, ol bir türgeniň ykbalyny 
kesgitläp biler. Şol minutlarda bolsa size 
kömek edip biljek zat siziň özüňize bolan 
ynamyňyzdyr!

 Bir dünýä çempionyny ýeňmek üçin 
ilkinji şert näme? 

Onuň kimdigini ýadyňa salmazlyk.
Rafael Nadal: «Türgen hökmünde 

meniň iň gowy tarapym, tutanýerliligim 

we ahyryna çenli göreşmegimdir» diýip 
belleýär. Sabyrlylygyň, özüňe ynamyň 
we şowsuzlykdan gorkmazlygyň sportda, 
umuman, durmuşda ýetilen üstünlikleriň 
esasy şerti bolup durýar. Beden bolsa 
aňyň ynanýan derejesine ýetip bilýär. Siz 
ýeňläýen halatyňyzda hem şol ýeňlişi 
hem dogry kabul edip, öňki goýberilen 
ýalňyşlyklaryňyzyň üstünde gaýta-
gaýtadan işlemek, öz ýeňlişiňize-de bir 
mugallym hökmünde garamak siziň hasam 
kämilleşmegiňize kömek eder. Bu ýerde 
Maýkl Jordanyň: «Hünär ýolumda 9000 
gezek pökgini özümden giderdim. 300-e 
golaý oýunda utuldym. 26 gezek aýgytlaýjy 
atyş maňa ynanyldy we men başarmadym. 
Men gaýta-gaýta şowsuzlyga uçradym. 
Şonuň üçinem üstünlik gazandym» diýen 
sözlerini ýatlaň.

«Öz arzuwlaryma we öz saýlap alan 
ugrumda ussatlyk derejesinde çür depesine 
ýetmejek bolsam, onda näme üçin 
başladym?». Bu soragy aram-aram özüňe 
berip durmak size ruhy taýdan peseleňizde 
kömek edip biler.

Size iň gowy düşünjek sizsiňiz, ruhy 
ynam, ruhy hyjuw size bolan daşky 
ynamdan hasam güýçli täsir edip biler. 
Sebäbi içki ynam, içki hyjuw uzak 

möhletleýin bolýar. Eger siziň ruhy 
tälimçiňiz size ynansa we sizem oňa 
ser salsaňyz, köp zähmet çekseňiz, uly 
üstünliklere ýetip bilersiňiz, daşky ynam 
üýtgäp biler hem-de sizi adamlaryň pikirine 
bagly edip goýar, bu ýagdaý köp halatda 
size zyýan berip biler. 

Ben Sweetland: «Dünýä bolçulykdan 
we mümkinçiliklerden doly, ýöne gaty köp 
adam durmuş çeşmesine howzuň ýerine 
elek ýa-da ekskowatoryň ýerine çemçe 
bilen gelýär. Az zada garaşýarlar we az zat 
gazanýarlar» diýip belleýär. Öz öňüňizde 
uly maksatlary goýmak we her geçýän 
günüňizde şol maksada ýetmek üçin: «Şu 
gün näme etdim?» diýen soragy bermek 
size durmuş ýoluňyzda ýardam berer. Greg 
Plitt bu babatda: «Sagadyň dili aýlanyp 
dur. Siz bolmak isleýän adamyňyza 
öwrülýärsiňizmi?» diýýär.

Içki sesiňizi belentliklere ynandyryň, 
ony ruhy tälimçi tutunyň we elmydama içki 
tälimçiňize ynanyň, özüňizi üstünlige eltiň!

merjen nEpEsowa,
magtymguly adyndaky Tdu-nyň

žurnalistika hünäriniň talyby.

sÖZüňgüýjüneynAnýArsyňyZMy?

suMMerFOOdsFOrChildren



Gün ŞöhlEsindEn Goranyň!
To mus pas lyn da her bir gü nü ň ys sy bo lýandygyny we ho wa nyň de re je si niň üýt gäp durýandy gy ny 

na za ra alyp, to mus pas ly nyň ta lap la ry na la ýyk lyk da ge ýin me li.  Bu pasyl da açyk ho wa da iş le ýän il-
deş le ri miz kel le le ri ni ýag lyk, baş gap la ry bi len ört me li. açyk reňk li nah ma ta dan ti ki len egin-eşik le ri 

geý me li, ýeň le ri niň uzyn bol mak la ry ny ga zan ma ly. 

Gün şöh le le ri niň de ri üçin peý da ly ta rap la ry nyň bol şy ýa ly, zy ýan ly ta rap la ry hem bar dyr. luk-
man la ryň aýt ma gy na gö rä, Gün şöh le le ri ne gar şy öňü ni alyş iş le ri ge çi ril me dik ýag da ýyn da be de ni-
miz de ri kan se ri ne hem-de Gün şöh le sin den go ra ýan äý nek le r da kyl ma dyk ýag daýyn da göz le ri miz 
ka ta rak ta se ze war bol ýar. Şol se bäp den luk man lar to mus pas ly nyň do wam ed ýän gün le rin de sa gat 

10:00-dan öň we 16:00-dan soň da şa ry çyk ma gy mas la hat ber ýär ler. 

Gün ur ma sy ýü ze çy kan ýag-
da ýyn da be de niň de ri ör tü gi 

gy zar ýar, gu rak sy lan ýar, ýa-
daw lyk, kel la gy ry, baş aý lan ma, 
ys gyn syz lyk, aýak lar da agy ry, 

kä ha lat lar da gaý tar mak, ýü re giň 
çalt ur ma gy, huş ýi tir mek, uka 

me ýil li lik, gu lak la ryň şaň la ma sy 
ýa ly ýag daý lar ýü ze çyk ýar.

Tomus paslynyň dowam edýän günlerinde  
sa ýa wan ulan ma ly. Ge rek li muk dar da 2 

litr den az bol ma dyk aras sa agyz su wu ny 
gü nüň do wa myn da ka bul et me li.  

Çagalara ideg edýän terbiýeçiler we 
ene-atalar arassa howada gezelenç 

etmek üçin irden sagat 06.00-09.00-a 
çenli öýlän 18.00 – dan soň pasla görä 

geýnüwli gezelenç etmeli.

sahypany taýýarlan we bezän hajynur mämmEdow, 
aşgabat şäherindäki  17-nji or ta mek de bi ň okuw çy sy.


