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Tirkmenistanyfi sambo bojunga milli
Jygyndysy Azija we Okeanija
¢empionatynyh jemi jemlenende
umumytoparlagyn baslegikde iigiinji
orny ejelemegi bagardy.
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+ 01.07.2024 §. Hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
Ministrler Kabinetinifi Baslygynyn
orunbasary T.Atahallygewin hem-de
welayatlaryf hdkimlerinif gatnasmagynda
sanly ulgam arkaly is maslahatyny gegirdi.

+ 03.07.2024 §. Tirkmenistanyn
Prezidenti, Jurdumyzys Yaragly
Gugclerinifi Belent Serkerdebasysy,
gosun generaly Serdar
Berdimuhamedow Ddéwlet howpsuzlyk
gefiesinif nobatdaky mejlisini gegirdi.

+ 04.07.2024 §. Gazagystan
Respublikasynda is sapary bilen bolan
Tirkmen halkynyn Milli Lideri,
Turkmenistanyn Halk Maslahatynyn
Baslygy Gurbanguly Berdimuhamedow
Gundogaryi begik sahyry we akyldary
Magtymaguly Pyragynun Astanada gurlan
Yadygarliginifi agylys dabarasyna
gatnasdy.

+ 04.07.2024 §. Tirkmen halkynyn
Milli Lideri, TUrkmenistanyi Halk
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Maslahatynyn Baslygy Gurbanguly
Berdimuhamedowyn Gazagystan
Respublikasynuyn Prezidenti Kasym-
Zomart Tokagew bilen dususygy gegirildi.

+ 05.07.2024 §. Hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
sanly ulgam arkaly Ministrler
Kabinetinif nobatdaky mejlisini gegirdi.
Onda déwlet durmugyna degisli birndge
meselelere garaldy.

+ 06.07.2024 §. Tirkmen halkynyn
Milli Lideri, TUrkmenistanyi Halk Masla-
hatynyn Baslygy Gurbanguly
Berdimuhamedow BMG-nif Bas sekreta-
rynuil Yewropa, Merkezi Aziga, Demirga-
zyk we Gunorta Amerika isleri bogunga
kémekgisi Miroslaw Yenca bilen dususdu.

+ 06.07.2024 §. Tirkmen halkynyr
Milli Lideri, Tirkmenistanyn Halk
Maslahatynyr Baslygy Gurbanguly
Berdimuhamedow gurdumyza sapar bilen
gelen Birlegen Milletler Guramasynyri Bas
sekretary Antoniu Guterrig bilen dususgduy.

HABARLARY

+ 06.07.2024 . Asgabat sdherinde
Tiarkmenistanyn Prezidenti Serdar
Berdimuhamedowyn we gurdumyza
sapar bilen gelen Birlesen Milletler
Guramasynyn Bas sekretary Antoniu
Guterrisif arasynda geplesikler gegirildi.

+ 06.07.2024 §. Hormatly
Prezidentimiz Serdar Berdimuhamedow
Birlesen Milletler Guramasynyri Bas
sekretary Antoniu Guterris bilen
geplesikler tamamlanandan sof, belent
mertebeli myhmany Tdrkmenistanyn
«Magtymguly Pyragynun 300 gullygyna»
atly Yubileg medaly bilen sylaglady.

+ 07.07.2024 §. Tirkmenistanda
Asgabat sdherinin 1-nji «Garassyzlyk»,
2-nji «Bitaraplyk» we 6-njy «Képetdag»
saylaw okruglary bogunga Meijlisifi
mdohletinden 67 ¢ykyp giden
deputatlarynyf gerine saglawlar gegirildi.

www.tdh.gov.tm
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(ARKADAG MEDISINA KLASTERI MENEJMENT?
KARHANASYNA HIL ULGAMYNYN LAYYKLYK

GUWANAMASY BERILDI

¢ Gahryman Arkadagymyzyri bas-
langujy esasynda hem-de Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn tagallalary
bilen bina edilen Arkadag s$&herinif
agylmagynyi bir gyllygynyn gifiden
bellenilyan glninde «Arkadag Medisi-
na Klasteri Menejment» karhanasyna
Turkmenistanyn sertifikatlasdyrys ul-
gamy tarapyndan hil ulgamynun la-
Uuklyk giiwanamasy berildi.

Bu giwdnama «Hil menejmen-
tinif ulgamy» digen ugur boguncga
ondmlerifi hil ulgamynyn TDS ISO
9001-in bellenen talaplaryna lagyk
gelyandigini tassyklagar. Munun 6zi
kdrhananyn ©ondirgan 6énumlerinin
hil gérkezijileri, sol sanda lukmangy-
lyk ulgamyna degisli hil gérkezijileri
babatda yokary talaplara lagyk gel-
gandigine sagatlyk edgér. Bu bol-
sa Gahryman Arkadagymyzyf hut
6zunif golbascylyk etmeginde is-
lenip tagygarlanylan «Saglyk» Dow-
let maksatnamasynyn Arkadagly

Gahryman Serdarymyz tarapyndan
Ustdnlikli durmusa gecirilgdndiginin
nobatdaky beganyduyr.

Giilnabat HOJAGULYYEWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbije we
sport institutynyih mugallymy.
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BEDENTERBIYE WE SPORT

¢ 2009-2010-njy yyllarda doglan
Uetginjeklerifi arasynda FIFA-nyi «Ze-
hinlileri dsdirmek taslamasynyi» (FIFA

TDS) ¢aginde Dasoguz welagatynyi
acyk birinjiligi gegirildi. Bu garys Daso-
guz welayatynyn bedenterbige we sport
baradaky Bas mudirliginiy «Garagsyz-
lyk» sport desgasynda guraldy. Ofa we-
lagatyn etraplaryndan, Dasoguz sdhe-
rinden hem-de Asggabat gdherinden
futbolgylar gatnasdy. Yarysda aglaw
gornusinde gekelesikli baslesdiler.

1-nji orny Asgabayii «Kdpetdag»
topary, 2-nji orny Dasoguzyi «Kdpet-
dag» topary, 3-nji orny Dasoguz séhe-
rinin 5-nji sport mekdebinii futbolgy-
lary eyelediler. Yeniji bolan tirgenlere
Cerkez Gutlygew, Hirmat Karimow,
Rasit Pdlwanow, Hamza Allamow galy
talimei mugallymlar halypalyk etdiler.

Yarysyii ahyrynda yefiijilere Dagoguz
welagatynun bedenterbige we sport ba-
radaky Bag mudirliginiis Hormat hatlary,
seyle-de Turkmenistanyn futbol federa-
sigasynyn gymmat bahaly sowgatlary
dabaraly yagdagda gowsuryldy.

Hoggeldi GUWANJOW,
Dagoguz welagatynyit
bedenterbije we sport baradaky
Bag miidirliginii bag buhgalteri.

+ TMYG-nifi Kerki etrap Gefiesi
tarapyndan «Pahim-paghas ummany
Magtymguly Pyragy» gylynda Kerki
etrabynyn Azatlyk daghan birlesigin-
de z&hmet ¢ekyan isgarlerifi we ka-
rendecilerif arasynda «Goreldeli z&h-
met — gokary netije» atly dususyk
gegirildi. Dugusykda TMYG-nift Kerki
etrap Gefesinifi guramagylyk bélumi-
nin sanly ylgam bogunga hidndrmeni
O.Asirowa, Kerki etrabynyfn Azatlyk
daghan birlesiginif isgari N.Caryge-
wa, TAP-nyi Kerki etrap birlesmesi-
nift hindrmeni S.Hudagberenowa ¢y-
kys etdiler.

¢ TMYG-nii Kerki etrap Gefiesi
tarapyndan Kerki etrap elektrik ulga-
mynda z&hmet ¢cekyan isgarlerin ara-
synda sagdyn durmus Joérelgesini Un-
demek barada «Sagdynlyk we
bagtyyarlyk» atly sygar astynda wa-
gyz-nesihat ¢aresi gegirildi. Dususykda
TMYG-nifi Lebap welagatynufi Kerki
etrap Genesinif sanly ylgam boygunga
hindrmeni O.Asirowa, Kerki etrap
elektrik ulgamynyn isgari O.Berdige-
wa ¢ykuys etdiler.

Arzuw RAHMANOWA,
TMYG-nii Kerki etrap
Genegsiniit baslygy.

GCAGALAR-YETGINJEKLER FUTBOLYNA
BAGYSLANAN MASLAHAT

& Tirkmenistanyr Futbol federasigasynyn
edara binasynda gurdumyzda Jaslar we ¢agalar-
Uetginjekler futbolyny dsdirmek barada maslahat
gegirildi.

Yurdumyzyn ahli welagatlaryna hem-de pay-
tagtymyza wekilgilik edgan futbol hiindrmenlerinif
50-3 golagynun gatnasmagynda gegirilen masla-
hatyn dowamynda ¢agalar futbolyny 6sdirmek ba-
rada dirli ugurda teklipler difilenildi.

«Kdpetdag» toparynyri bag talimgisi Begeng Ga-
rajew 6z gykysynda Yurdumyzda futboly 6sduir-
mek babatynda ahli mUmkingiliklerif bardygyny
bell&p gecdi.

Lebap welagatyna wekilgilik edgan futbol talim-
cisi Timur Husainow 6z gezeginde Yas talimgilerif
okuw maslahatlarynyii wagtly-wagtyna gegirilip
durulmagynyii kamil futbolgylary getisdirmekde
uly dhmigete egedigini belledi.

Yokary ligada ¢ykys edgédn «Energetik» topary-
nyn talimgisi Maksat Jumamyradow milli yygyn-
dymyzyi geljegi bolan yetginjek futbolgylardan
dizilen toparlaryil arasynda méwsimlegin ¢em-
pionatyn gegirilmegini teklip etdi.

Umuman, gegirilen maslahatyf dowamynda ¢y-
kys eden beqleki futbol hindrmenlerifi teklipleri hem
difilenilip, Turkmenistanyf Futbol federasigasynun
golbaggylar dizimi tarapyndan bu babatda golay
wagtda gifi gerimli islerifi gegiriljekdigi bellenildi.

www.sportcom.gov.tm

DEVELOPMENT OF YOUTH FOOTBALL
DISCUSSED IN TURKMENISTAN

¢ Ameeting on the development of youth
football was held in the office building of the Football
Federation of Turkmenistan. About 50 leading
experts from various regions of Turkmenistan,
including the capital, took part in the event.

At the meeting numerous proposals and
initiatives were made to improve the conditions
and quality of training for young football players.

Begench Garayev, head coach of FC Kopetdag,
noted in his speech that the country has all the
opportunities for the development of football.

Timur Khusainov, representing Lebap velayat,
expressed his opinion about the importance of
regular courses for young coaches, which will help
train a new generation of qualified football players.

Maksat Jummyradov, coach of the FC
Energetik, voiced the idea of holding seasonal
championships among children’s teams of
different age groups. He is sure that such
competitions will help significantly increase the
professional level of young football players.

During the meeting recommendations from
other specialists on the development of youth
football were also heard. It was noted that
the leadership of the Football Federation of
Turkmenistan will carry out large-scale work in
this regard.

WWwWw.sportcom.gov.tm
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¢ 1-nji igulda Magtymguly adyndaky Turkmen déw-
let uniwersitetinde Asman jisimlerini dwrengan «Kos-
mos-Yer» jemgyyetinif alymlary tarapyndan asman gi-
fisligindaki gyldyzlaryn birine «Arkadag» adynyn
goyulmagy, bu asman jisimine «Arkadag» adynyn da-
kylandygyny tassyklagan giwanamanyn, seyle-de te-
leskopuyii we onufi disuren suratlarynyn Magtymguly
adyndaky Tirkmen déwlet uniwersitetine gowsuryl-
magy mynasybetli hogallyk maslahaty gegirildi.

Hosallyk maslahatynda ¢ykys edenler Arkadag sa-
herinifi agylmagynun bir gyllygy mynasybetli guralan
bagramgylyk dabaralarynyf ¢dklerinde Asman jisimle-
rini Bwrenygan «Kosmos-Yer» jemgyyetinifi alymlarynyr
Arkadag saherine bolan buygsanjyi nysany hékminde
asman ginisligindaki Yyldyzlaryr birine «Arkadag» ady-
nyn gogulmagynuyn taryhy dhmigete eye bolup durgan-
dygyny belldp gecdiler.

Hosallyk maslahaty tamamlanandan sofira, Asman ji-

«ARKADAG»

ADYNY GOTERYAN YYLDYZYN
GUWANAMASY GOWSURYLDY
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Mesac simlerini dwrengan «Kosmos-Yer» jemgyyetinin alymlary

B aep==v—— tarapyndan asman jisimine «Arkadag» adynyn dakylan-

pr—" = f::::l'*:f_ dygyny tassyklagan giwanama, seyle-de teleskop we

ey onuni digiren suratlary Magtymguly adyndaky Turkmen
I déwlet uniwersitetinifi teleskop otagynda Yerlesdirildi.

Hogallyk maslahatyny ahyrynda oia gatnasyjyla-

ARKADAG ryfi adyndan Tlrkmenistanyn Prezidentinifi adyna Yiz-

lenme kabul edildi.
- @ R Lagyn BEGZADAYEWA,

Magtymguly adyndaky TDU-nyi
Zurnalistika hiindrinin talyby.

¢ Uly 6susleri, 6zgerisleri, dost-dogan-
lyk gatnasyklary bilen dingani 6zine gek-
Uan, abragly halkara guramalaryn sylag-
hormatyna mynasyp bolgan déwletimizde
her glinimiz biri-birinden zygada sanly wa-
kalara beslenyar. «Pdhim-paghas ummany
Magtymguly Pyragy» gylumyzda bagtyn
hem geljegin sdheri bolan Arkadag saheri-
mizifi agylmagynyn bir gyllygy mynasy-
betli gecirilen bagramgylyk maslahatynda
gelip gowsan hog habar her bir tirkmen ra-
gatynyn toy satlygyny artdyrdy.

Asman jisimlerini 6wrengan «Kos-
mos-Yer»  jemgygetinii  alymlarynys
Pegas ygyldyz toparyndaky yyldy-
za «Arkadag» digen ady dakmaklary
Gahryman Arkadagymuyzyn parasatly bas-
langyglary bilen digbi tutulan, hormatly
Prezidentimizifi bastutanlygynda agylyp

il-gurt
umumadamzat ahmigetli beyik

Prezidentimizify tagallalary bilen,
bahbitli,

gowsuryldy. Munuf 6zi gurdumyzyn ab-
ragly gokary okuw mekdebinde beyleki

ulanylmaga berlen sebitde «akylly» sa-
her (orelgesine lagyklykda bina edilen
Arkadag saherine bugsanglarynyfi hem-de
¢aksiz guwanglarynyf agdyn nysanyduyr.
Bagramgylyk maslahatynda kabul
edilen ¢dzgit esasynda bu tdze gyldyza
«Arkadag» digen adyn dakylandygyny
tassyklagan giwanama hem-de teleskop
we onuf ddsuren suratlary Magtymguly
adyndaky Tirkmen déwlet uniwersitetine

ugurlar bilen bir hatarda fizika-matema-
tika, tehniki ylymlar we astronomiga bo-
gunca bilim algan talyp gaslar Ggin asman
jisimlerini dwrenmekde, gézeggilik etmek-
de uly ahmigete ege bolar.

Segle moéhim wakalaryn sagady bol-
mak biz Gg¢in 6rdn tolgundyryjy hem-de
digsen Yakymlydyr. Garassyz déwletimi-
zifl at-abragynyn arsa galmagy Gahryman
Arkadagymyzyn hem-de hormatly

baslangyglaryii durmusa gecirilmeginden
wysal bolgar. Goy, tdze yyldyz — «Arka-
dag» yyldyzy Berkarar déwletin tdze egya-
mynyf Galkynysy déwrinif altyn dwisgi-
ni bolup sugla sagsyn!

Tézegiil AZIZOWA,

Tiirkmen dowlet bedenterbije we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy
hiindrinin talyby.
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«ARKADAGLY YASLAR»

ELEKTRON ZURNALYNYN 6-njy SANY OKYJYLARA YETIRILDI

¢ Sohratly Yylyn sanyna san gosan ta-
ryhy wakalar Turkmenistanyini Magtym-
guly adyndaky Ya§lar guramasynun yJa-
nyndaky «Arkadagly Ya§lar» Zurnalynyn
tdze sanynda 6z beganyny tapdy. Zurna-
lyf su Yyldaky altynjy sany okyjylar kdp-
culigine getirildi.

Tdrkmenistanyfn Gahrymany, Tdrkme-
nistanyi halk gazyjysy Gozel Sagulyge-
wanyi «Uzak Jasa, Arkadag!» atly uly

L e
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gbwrimli sygry bilen agylgan Zurnalyn
ilkinji sahypalarynda Arkadag saherinif
bir yagamagy mynasybetli seslenmelere
gifl orun berilgar.

«Toy toglangar medenigetin sanyna» at-
ly makala Medeniget hepdeliginde bagys-
lanypdyr. Zurnalyf tdze sanynda erles-
dirilen ragat jemgyyetiniii dsisinde Yaslar
guramasynyi ornuna bagyslanan makala
hem tasirli gykypdyr.

«Ruhy pakligif bagramy» atly makalada
Gurban bagramy, «Talyp yuregi joganda»
atly gykysda «Talyp josguny — 2024» at-
ly déredijilik festiwaly hakynda glrrin be-
rilgér. Okuyjylar sol sahypalardan gaslaryn
arasynda yglan edilen ylmy islerif baslesi-
ginde yefiiji bolan zehinli gaslaryn ¢ykysla-
ryny hem okap bilerler.

Bagtyygar déwrin bagtyyar nesilleri ba-
radaky s6hbet «Bagt gusunyn bilbilleri» atly
makalada beyan edilgar. «Sagdyn hem bag-
tydar geljek Ggin» atly makala igun agynda
bellenilen Bitindinya welosiped ginine ba-
gyslanypdyr. Sol sahypalardan Magtymguly
Pyragynyn doglan gindnifi 300 gyllygyna
bagyslanan makalalary hem okap bilersifiiz.

«Sanly dunyga: Ya§lar Osis. Geljek» at-
ly makalany nesiriii su sanyndaky if ta-
sirli gykyslaryn biri hasaplap bolar. Ceper
doredijilige bagyslanan sahypalardan bol-
sa «Yatlama» atly hekaygany, «Yollar» atly
oglanmany, dingd edebigatynyn meshur
eserlerinifi birinden edilen terjimanin Yyene
bir bélegini hem-de Jurdumyzyn gas sa-
hyrlarynyn birndgesinif tdze déreden sy-
gurlaryny okap bilersifiz.

Nesirif tdze sany «Magtymguly Pyra-
gynyn watangylyk paghaslary» atly ma-
kala, seyle-de «Yas waspgy» baslesigini
nobatdaky Yenijisi baradaky gysga ¢ykys
bilen tamamlanyar.

Gylygnygjaz HUMMEDOW,
Magtymguly adyndaky
TDU-nyi mugallymy.

YLYMLY NESIL — YNAMLY NESIL

¢ DGnyga her bir ynsanyn 0zinden
baglangar. Ozifie duginmek, yorejek
gollaryny, etjek islerifi agyl-sagyl et-
mek, Jollaryn dizini saglamak tgin yn-
san balasy uzak asyrlaryfi dowamynda
elinden kitabyny dusirmezden, irginsiz
g6zlegde bolupdyr. Edilen ylmy agyslar,
Jazylan eserlerii dhlisi ynsanyn 6zlne
nigetlenendir. Munun 6zi Yunus Emranin
«Ylym bilimi bilmekdir. Ylym &zif bil-
mekdir» digen dirdane sdzlerinifi gysga-
¢a tymsaly.

Ylymlar gunine bagyslanyp gegirilen
carelerifi birinde bir alymyf agdan sozleri
gadymda galypdyr: «Alym bolmak aisat,
adam bolmak kyn» digilgar. Yone alym bol-
magam afisat dal ekeni. Defi-duglaryfidan
iki esse az Jatyp, nace essede artyk oka-
maly bolungar...». Alymyn bu soézlerinin
dogrulygyna bolsa, kitelen godzleri bilen
agdygan sozlerinifi agramy kepil gegyar.

Turkmenistan Watanymyzda ylym ul-
gamynyn dsmegi Ugin gin sertler déredilip
berilgdr. Her gylyfi 12-nji igunynda Ylymlar
gununify bellenilip gegilmegi ylym ulgamy-
nyn isgérlerine, alymlara gogulgan hormat

bolmak bilen bir hatarda, gas alymlaryii gu-
ze gykmagynda hem méhim orun egeleyar.
«Pahim-paghas ummany Magtymguly Py-
ragy» gylynda hem ygas alymlaryf uly topary
guze ¢ykaryldy. Olar Arkadagly Gahryman
Serdarymyz tarapyndan gymmat bahaly
sowgatlar bilen sylaglanyldy. Yurdumyzys
geljegi, Watanymyzyii daganjy bolan gasla-
ryf ylym bilen mesgullanmagy eziz Digary-
myzyn agdyn ertirinifi nysanydyr. Gahryman
Arkadagymyza, hormatly Prezidentimize,
il-ginumize wepaly, ilhalar, basarjaf, ylym-
ly-bilimli gaslar ézlerine bildiren ynamy 6de-
mek Ggin s6z berdiler. Bu s6z 6mrifi manysy,
maksatly menzillerifi gelgisidir. Tirkmenistan
Digarymyzyn adyny dinga ¢ykarjak nesille-
rift Ylrek arzuwlarynyn sesidir.

Annagiil HUDAYBERDIYEWA,
Balkanabat gaherinii 18-nji cagalar
bakja-bagynyn miidiri.
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«GARASSYZLYK»

SEYILGAHINE GEZELENC

¢ Berkarar dowletini tdze eggamynyn
Galkynysy déwrinde milli medenigetimizi
we sungatymyzy ésdirmekde we ony dinga
derejesine gykarmakda binagérlerify 67Unde
uly-uly wezipeler durgar. Bagtyyar déwirde
hazirki zaman Aggabat saheri asyrlaryf do-
wamynda durky kemala gelen we dinganif
dsen sdherlerine bds edyan ajagyp sebitdir.
Birnage yyllaryn dowamynda Aggabat gaheri
tutus Yer guzinde ykrar edilen Garagsyz we
baky Bitarap Turkmenistan Watanymyzy
syyasy, ukdysady we medeni ojagyna éwril-
di. Munun segledigine Asgabadyn Ginnesin
Rekordlar kitabyna, segle-de YUNESKO-nyri
doredijilik s&herlerinifi toruna girizilmegi hem
doly sayatlyk edyar.

Garassyzlyk gyllarynda gurduii binagdr-
lik kesbinifi 6zgermegi binagérlik landsaftyna
bildirilgan talabyn artmagyna getirdi. Segle-
likde, sungatyn bu gérnisinde taze Yorelge-
ler we gozlegler kemala geldi. Sol gyllardan
baslap, gurdumyzyri pagtagtynda we welagat
merkezlerinde tlrkmen ussatlarynyf zéhme-
tinden déran téze seuilgdh toplumlary wajyp
adhmigete ege boldy. Asgabat s&heri Garas-
syzlyk gyllaryndan baslap, onufi maksada-
lagyk kesbini déretmek ugrunda birndge isler
amala agyryldy. Binagérlik desgalarynyri dag-
tdwereginde halkymyzyi taryhy gegmisini
we medeni dap-dessurlaryny mynasyp $6h-
lelendirgan landsaft dizagnyna kép Uns beril-
di. Seylelikde, tirkmen binagérlik sungatynyr
taryhynda déwrebap materiallar we tehnologi-
Ualar dikeltmek ugry Yola goguldy.

Yurdumyzyi pagtagty Aggabat saherinif
g6zel kunjeklerinify biri hem Garagsyzlyk se-
vilgahidir. Bu seyilgahifn bas maksady — Wa-
tanymyzyn Garassyzlygynyn ynamly ertir-
lerifi nysany bolmagynda jemlenygar. Hut sol

yorelge hem, tirkmen medenigetinini tutus
taryhy yoluny we dap-dessurlaryny 6zbo-
lusly s6hlelendirgan binagérlik landsaft seyil-
gah taslamasynyn esasyny dizdi. Seyilgah
toplumy Turkmenistanyn ilkinji Prezidentinin
Karary esasynda 1993-nji yylda dugbi tutu-
lyp, 2001-nji Yyylda gutarnykly tamamlandy.
Ol iki sany uly kéganif — Turkmenbasy we
Andalyp kégelerinifi arasynda Gerlesyar. Gif
gerimli seyilgahin binagari Kakajan Durdy-
Uewdir. Seyilgéh zolagynyn bezeg ayratyn-
lygy aygratyn belentlik dhefinde yerine ye-
tirilen monumental we monumental-hagam
eserlerinifi kdpdurliligi bilen tapawutlanyar.

Garassyzlyk bagrame¢ylygynyn on gyl-
lygyna bagyslanan seyilgédhde halkymy-
zyii ruhy sdtanleri bolan beyik taryhy sah-
syyetlerimizii Yadygarlikleri goguldy. Bu
Uadygarlikleri hegkeltaraslaryn bas topary
Uerine (etirdi. Bu toparlaryn golbasgysy
Babasary Annamyradowdyr. Birinji topar
dort hegkeltaragdan ybarat. Olar Babasa-
ry Annamyradow, Nurmuhammet Atagew,
Gulyemyrat Yarmdmmedow, Saragt Baba-
gew. Bu topar Garassyzlyk binanyn téwe-
reginddki taryhy sahsyyetleriii hegkelle-
rini Yasadylar. Ikinji topara iki hegkeltarag
degisli. Olar Meret Owezow bilen Samyrat
Yarmammedowdur. Bu topardaky heygkel-
taraslar binanyf meydangasyndaky turk-
men esgerlerinifi on iki sany hegkelini ga-
sadylar. Uglnji topara Welmyrat Jumagew
we Yedinazar Madatow degisli bolup, olar
Turkmenistanyn ilkinji Prezidentinifi hey-
kelini gasadylar. DoérdUnji topara hegkel-
taras Seuitguly Artykmammedow degisli
bolup, ol Garagsyzlyk binasynyri dasky be-
zegini Yasady. Basinji toparyn agzasy Wita-
lig Carygew degisli bolup durgar.

Hundri bogunga binagdr, arzuw-ukyby
bogunga hegkeltarag Witaliy Carygew mo-
numental-hasam eserleri déretmekde ceper
pikirii awtory bolmak bilen bir hatarda hem
binagar hem hegkeltarag hékminde Qerine
Qetiriji bolup durgar. Oz monumental-hasam
eserlerinde ol, esasan, taryhy maglumatlara
kép guzlengar. Segle hasigetli taslamalar-
da ussat 6ide goylan meselelerifi yitiligini we
cylsyrymlylygyny, hususan-da, déredijilik
gozleglerinifi kopdirldligini tomasaga Jetirgar.
Sebabi ol 6z eserlerinde dirli temalara: gur-
dumyzyni kdpasyrlyk taryhyna, watangylyk
we gahrymangylyk temalaryna, halkymyzys
azatlyk ugrundaky edermenligi, hysyrdyly he-
reketlerden ybarat bolan durmus hadysalary-
ny wasp edyar.

Binagarlik hindri bogunga bilim alan hey-
keltaras iki sungatyn gceper mimkingiliklerini
6zara sazlasdyryp, Garassyzlyk seyilgahini
maksadalagyk bezemegi basaryar. Seyilgahir
dizimine girgan her bir monumental-hasam
eser onuf hinar ussatlygyna, yiti zehinine sa-
Uatlyk edyér. Bu erde dirli gérnisli binagar-
lik landsaft taslamalaryna dus gelmek boldar,
emma olaryf aglabasy suw ¢uwddrimli mo-
numental-hasam eserlerdir.

Garassyzlyk seyilgdhinddki gerlesyan
«Bas kelleli birgitler» tutus bir toplumyn
bezegi dal, sol bir wagtda-da olar 6zbas-
dak wezipani hem (erine getirgarler. Malim
bolsy Yaly, seyilgéhif &hli taraplary gurdun
gegmisini we su gundni wasp edgan milli
dhende bezelen kdpsanly suw ¢liwdirim-
leri bilen gursalandyr. B&s kelleli birgutler
babatda agdylanda, Witalig Carygew suw
cUwdurimlerinify bezegi Ugin olaryf birnd-
cesinif gekilini doretdi. Burgddifi sekilini
suratlandyrmak 6z g6zbagyny gadymy
Margus siwilizasigasyndan alyp gaydyar.
Bu medeniyet ojagyndan tapylan geraldiki
mozaika munui agdyn mysalydyr. Seyle-
de, kép kelleli burgudif sekili milli geraldika
dapleri bilen baglanysdyrylgar. Malim bol-
sy Yaly, Oguz hanyii bagdagynda hem gy-
landan Gstiin gykan iki kelleli biirgtidif seki-
li bolupduyr. Iki kelleli bUrg(t taryhda séhrat
gazanan Beyik Seljuk tirkmenlerinde hem

»
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<< agratyn sarpalangan nysan hékminde

ulanylypdyr. Olar 2000-2001-nji gyllara
degisli bolup, suw ¢iwdurimler Ggin dore-
dilen nysany hasigetli monumental-bezeg
taslama hokmiinde kabul edilgar. Olaryn
kuwwatly hem belent kespleri bir garym
metrden gowrak 6l¢egde gerine getirilip,
cekanka tehnikasynda gasy mis Japrak-
lardan gasalypdyr.

i

Witalig Carygewin taslamasy bogun-
¢a iki kelleli gylany gefigén bas kelleli
burgidifi déwrebap kegbi 6z gezeginde
dowletin icki we dasky dusmanlardan
goraglylygyny alamatlandyrgar. Suw
cOwdurimindaki bag kelleli burgudifi ge-
kili umumy taslama ayratyn bezeg ber-
gar. Nysany ahefli bas kelleli burgadin
gabaraly goéwresi Tdrkmenistanyii bas

welagatynyfn  &hli ulgamlar boguncga
kuwwatly dsusini agdyn séhlelendirgar. Olar
monumental-hagsam eser hékminde kabul
edilip, suw ¢Uwduriminifi wezipesini Jerine
etirgarler. Sebabi her bir burgtdin ¢unkan-
den suw ¢lwdlrimi dasyna akyp gykygar.
Degisli taslama 6zinde erkanalygyn, Garas-
syzlygun mukaddesliginif dheflerini sakla-
yar. Olar tirkmen halkynyn gyokary gymmat-
lyklarynyi nysany alamaty bolmak bilen,
difie bir geraldiki sekil hékmunde kabul edil-
man, egsem halkymyzyf gegmis taryhyny
hem 6zinde saklayar.

Hegkeltaragyn  2000-2001-nji gyllar
aralygynda Garagsyzlyk seyilgahi Ggin suw
cUwduriminifi bezegi bolup hyzmat edgan
jemi dort sany Yolbars sekilleri hem degisli-
dir. Yolbarslarynda ol &pet uly jandaryn ¢ak-
siz gige-kuwwatly kegbini suratlandyrygar.
Olar suw ¢lwdurimini akdyryjy dal-de, eg-
sem dag-toweregi gorayjy hydaly «sakgy»
wezipesini Jerine getirgar. Yolbarsyi sekili
6z gbzbasyny gadymy Margus medenige-
tinden alyp gaydyp, sol Yerlerden tapylan
mazar diwarynyn bezegi bolan mozaika
panno munun aydyn mysalydyr. Halypa bu
hagam eserlerini betondan Yasapduyr.

(Dowamy bar)

DIZRYNYN GEPERCILIK

BEYANY

¢ XXI asyrda adamzat gasagsynyii kdp-
taraplagyn 6sdsinde ifi kp ulanylgan sozlerifi
biri «dizagn» s6zi bolup durgar. Onuf sebabi
Uasaysyn hemme goérnisinde: isle, durmusda
ulanylgan if yénekey zatlardan baslap, dagky
gursawda, adamzadyn is Jerinde, 6yde hem-
metaraplagyn gursap algan zatlar nimgilik-
de 6ndurilen gokary hilli dizagn 6ntimleri bolup
durgar. Hazirki zaman ylmynda «dizagn» s6zi
iflis dilinden terjime edilende «taslama» Ja-da
«taslamalagdyrmak» digen manylary afilad-
gar. Malim bolsy galy, ifilis dilinde bu s6z hem
at, hem iglik hékminde ulanylgar. Sol esasda
hem, ol bir dijende hem baglamagy, hem-de
tamamlamagy, isift dowamlylygyny we ahyr-
ky 6numi afladyar.

Garassyz Turkmenistanda dizagn sun-
gaty, s6zUn doly manysynda, 6z ornuny
eyelegdr. Dizagnyn esaslaryna diginmek
we bu ugur hakynda diginjani gifieltmek
U¢in sungatyn déwrebap gornisi hakynda
distnje bergan ylmy kitaplary dwrenmek
wajypdyr. Dizagn sungatyna bagyslanan
mohum ahmigetli ylmy kitaplaryn arasynda
Tarkmenistanyfi halk suratkesi, Tirkmenis-
tanyn Dizagnerler birlesiginin baglygy, taryh
ylymlarynyn kandidaty Owezmuhammet
Mammetnurowyr Yazan kitabyny bellemek
bolar. Owezmuhammet Mammetnurow me-
deniyetde we sungatda gorntkli adamlaryri
biridir. Sebabi hut onur irginsiz zahmeti esa-
synda Yurdumyzda Dizagnerler birlesigi d6-

redildi. Ussat halypa engceme gyllaryii do-
wamynda milli dizagn ulgamynda bilermen
bolmak bilen bir hatarda Dizagnerler birlesi-
ginif baslygy wezipesini hem jogapkarli ge-
rine getirgar. Tarkmen milli dizagnyn 6smegi
Ugin alnyp barylgan degisli islere Owezmu-
hammet Mdmmetnurow Jolbascylyk edip,
hazirki wagta genli dizagn sungaty bogun-
¢a Yas hindrmenleri getisdirmekde yhlasly
zahmet ¢ekip gelgar.

Owezmuhammet M3mmetnurowyd  ki-
taplarynyn arasynda «TUrkmenistanda di-
zaygn sungatynyii 6sis Yollarynyn taryhy»
atly kitaby ayratyn bellemek bolar. Ol 2022-
nji gylda «Ylym» nesirgaty tarapyndan ¢ap
edildi. Onun kitabynda tirkmen halkynuyn di-
zayn sungatynyn taryhy diygpli we ginislegin
acylyp gorkezilgar. Bu Jerde ysnan durmu-
syny gowulandyrgan, 6nimgilik gagjani ta-
zeleyan dizagn sungatynyn maksady kesgit-
lenyar. Awtor kitabynda milli dizagnyn hazirki
wagtda gurdumyzda gifi gerime ege bolan
esasy gornslerini hem getirgér. Ol dizagnyr:
senagat 6nUmlerinif dizagny, grafika dizay-
ny, egin-esik we dokma senagatyr tekstil
dnumlerinifi dizagny, binalaryi hem-de sa-
her gursaw dizagny, etnografiga dizagny
Ualy gdrnuslerini tapawutlandyryar. Seglelik-
de, ylmy kitabyn awtory dizagn sungatynyn
gurlusy, onufl kemala gelis tapgyrlaryny we
hazirkizamanda kabul edilis agratynlyklary-
ny gifiglegin distndirgar. Sol sebapli-de, bu

TURKMENISTANDA
DAAYN SUNGATYNYN
OS50S YOLLARYNY S
TARYHY

kitap ylmy tagdan dizagn pudagynyf if
kamil nusgasy hakynda gifislegin began
edyar, ony éwrenmekligif we jemgyyetde
ginislegin gagratmagyn dhmigeti hakynda
gymmatly maglumatlary éziinde jemleyar.
Turkmen dizagneri déwrebap jemgy-
etin 6zeninde durgan dizagn sungatyna
cuniur aralaggar. Ol dizagnyfi nazary-
Uetini adamlara maddy hem ruhy lezzet
berip, dasky diinyga bilen sazlasykda ya-
samaga sert déredyan Jokary gepergilik-
tehniki taslamalaryn netijesinde déredilen
afnrybasy eser hékminde digundirgar.

Selim RASULOW,
Tiirkmenistanyi Dowlet ¢cepergilik
akademigasynyi talyby.
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YURT GARSY ALSYN!

DOWREBAP GULLUK YASAYYS JAYLARY ULANYLMAGA BERILDI

& Berkarar dowletin tdze egyamynyn
Galkynysy déwrinde gurdumyzyn harby we
hukuk gorayjy edaralarynyn maddy-enjam-
lagyn bingady has-da pugtalandyrylyp, har-
by gullukgylaryn ygasagys-durmus sertleri
has-da yokarlanyar. Beqleki harby we hukuk
gorayjy edaralary bilen bir hatarda, Dowlet
gumrak gullugynyn harby gullukgylary we
olaryfn masgala agzalary Ugin nigetlenen
déwrebap gasagys jaglary gurdumyzyn ahli
kinjeklerinde yzygiderli agylyp ulanylmaga
berilgar. «Pahim-paghas ummany Magtym-
guly Pyragy» gylynyn ilkinji glnlerinde Le-
bap welagat gimrikhanasynyn isgarleri Ugin
nigetlenilen 4 gatly 24 6yli yasagys jagy Le-
bap welagatynyn Tirkmenabat gaherinde
acylyp ulanylmaga berlipdi.

Ustimizdaki gylyi 28-nji igunynda segle
déwrebap gulluk yasaygys jaglarynyr gene biri
Balkan welagatynyn Tirkmenbasy saherinde
acylyp ulanylmaga berildi. 4 gatly 32 64li bu
déwrebap gulluk gasaygys jagy «Sapaly gel-
jek» hojalyk jemgyyeti tarapyndan guruldy.
Balkan welayat gimrikhanasynu harby gul-
lukgylary dgin nigetlenilen bu gulluk jagynyn
doéwrebap &yleri 2 we 3 otagly bolup, onda
ahli déwrebap sertler déredilen. Taze gul-
luk gasagys jagynyn ahli otaglary — ginligi,
arassalygy, yagtylygy, tirkmen masgalasy-
na mahsus 6y bezegleri, milli agratynlyklar,
tirkmen halylary, déwrebap mebeller bu Yere

gd¢ip gelen Déwlet gumrik gullugynyii har-
by gullukgylarynyi masgalalarynda gakymly
duggulary déredgar. Munun 6zi myhmanlar
we gagalar Ugin 6ran tasirli we onagly sertleri
emele getirgdr. Ashana otagynyn enjamlag-
dyrylysy, hojalyk esbaplary, begleki durmus
hyzmatlar ulgamy babatda zerur bolan serig-
deler we aragatnasyk Upjunciligi masgala ag-
zalary Ugin has déwrebap Jasagys we dyng
alys gursawyny Upjin edgar. Segle &hli amat-
lyklary bolan déwrebap jayglardan 6yli bolan
harby gullukgylaryi we olaryfi maggala agza-
larynyn begengli duggularynyn ¢agi gokdur.

Gahryman Arkadagymyzyn we
hormatly Belent Serkerdebasymyzyn
begik baslangyglary, bimdgber aladala-
ry bilen harby gullukgylar segle esretli
déwranyf hozirini gérip Yasayarlar. Har-
by gullukgylar Ugin ¢éksiz sertleri déred-
gan, Watany s6umegin belent nusgasyny
gérkezydn Gahryman  Arkadagymyzyn
we hormatly Belent Serkerdebasymyzyn
janlary sag, émurleri uzak, belent baslary
aman bolsun!

Bagramgeldi BAYRAMOW,
Tiirkmenistanyi Dowlet giimriik
gullugynyi Balkan welagat
giimriikhanasynyin

harby gullukgysy, magor.

MUGALLYMLARYN MUGALLYMY

¢ Mugallym — gursagynda ynsanperwer-
ligifi gUlleri guncalagan, lem gdzelliklerini kal-
bynyii gdzi bilen gérip bilgén Ugtgesik ynsan.
Olaryii Yuregindaki Yasaysa séygusi gizlerini
nurlandyrgar. Mugallymlaryfi adyny esitme-
gem ynsan kalbyny tolgundyryar. Olaryf 6z
Omrimizdaki pagyny dine ylym-bilim dal, dur-
musdan beren sapaklaryny Uatladygyica, kal-
byfida ¢ufifur minnetdarlyk duggusy oganyar.

Mamagul mugallymyn doglan yeri Da-
soguz welagatynyii Gorogly etraby. Dog-
duk ilini g6z 6ninde tutsalaram, bir tarapdan
dogumlylygy, parasatlylygy bilenem tigs
«GOroglynyn gyzy» digdirgan mugallymyn
adamkareiligi, yumsakdan gaslary terbigs,
edebe, gowy gylyk-hasigetlere ugrukdyryjy
gurrUnileri kdpleriii ony enesi, mamasy yaly
eziz gérmeginii sebabidir. Ol — mugallym-
laryfl mugallymy. Bilim bermekde mugal-
lymeylyk karini, sol bir wagtyn 6ztnde ylmy
dogum bilen def géreden mugallymy ilkinji
talyplary eggam halypa mugallym bolup Jeti-
sipdir. «Hazirki zaman tirkmen dili. Morfologi-
Ua» kitabyndan Ja-da akademik B. Caryygaro-

wyn Jolbasgylygynda Yerine Yetiren temasy
«Sypatlar» bogunga jedel gid&gse, s6zUr no-
kadyny Mamagul mugallym goyyar.

Juwanlyk hem gdézelligi bilen Unsi ¢ekygan
zenanyil 6zinden 6fingd adyny esidgardik.
Son-soflar mugallymyn sapaklaryna gatna-
syp, onun adyny beygeldyan ilkinji sebabif
belent adamkargiligidigine g6z Jetirdik. Ata-ba-
balarymyz «Alym bolmak arisat, adam bolmak
kyn» digygarler. Mamagil mugallym bularyn iki-
siniflem hdtdesinden gelmegi basaran zenan.

Ynsany Qgasan 6mriUnin sany dal, eden
hagyrly islerinii sany Jasadgar. Mugally-
myn ylmy yYolbaseylyk eden gas alymlary
Ua-da talyplar ony 6z hakyky halypasy ha-
saplagar. Mamagil mugallymuyri talyplar Ggin
Uazan kitaplary onuf adyny tirkmen dilinif
taryhyna midimi gazdy. Gézimizin alnynda
Uasap yoren «taryhlary» alna sylmak, olary
hormatlamak bolsa bizifi mukaddes perzent-
lik borjumyz!

Annabeg AYMAKOWA,
Zurnalist.

MAKSADYHA
VETMEGIN
{OLLARY

¢ Durmusda her bir adamyi
0z oniinde gogan maksady bol-
gar. Sol maksada getmek drdn
uly jogapkairgiligi, tutangerli
zdhmeti talap edgar. Onde iis-
tiinliklerin birndcesi jemlenen
dag gerigleri dur.

Oz maksadyiia getmek iigin
ilkinji adimler ge¢cmesi kyn bo-
lan dag geriglerini agyp gegmek-
den baglangjar. Maksada jetmek
iicin gadaman, galtanman, kop
zdhmet gekenler dide gabat ge-
len her hili kyngylyklary gedip
gecip bilgarler.

.. Gahryman Arkadagymyz
«Alem icre at gezer» atly ajagyp
eserinde Berdimuhamet mugal-
lymyi «Akyl sandyklaryndaky»
kitaplary okamaka oziinif ofiin-
de uly dagyh pegda bolanyny we
okadygysagy sol uly bolup gor-
nen dagyh giin-giinden kigelen-
digi hakynda belldp geggar.

Ofide gojan maksadyia get-
megin Jene-de bir goly sabyrly-
lykdyr. Islendik diide goglan mak-
sada sabyrlylyk bilen getip bolygar.
Elbetde, hasyl bolmagy licin wagt
talap edgan islegler hem kandir.
Olara jetmek iicin sabyrly bolmak
esasy zerurlykdyr.

Her bir ise ynam we giig¢ bi-
len cemelesilse, getip bolmajak
maksat, hasyl bolmajak arzuw
yokdur.

Maksadyia (Jetmek iigin,
ozaly bilen, ofia Jedil garamak-
dan, geldi-gecer cemelegmek-
den dag durmalydyr. Eger-de
onde gogan maksadyinia haky-
katdan hem getmek islegan bol-
saf, Jadaman, arman zdhmet
cekmelidir.

Gelin, oz islegimize giige,
ynam, sabyr hem-de Jadawsyz
zdhmet bilen jetmage galsalyn,
munun iicin oie hereket edelin,
sonda oide goglan maksada na-
dip Jetip bolyandygyny oz tejri-
bamizde agdyn goriip bileris.

Ajjeren MERDANOWA,
Magtymguly adyndaky
TDU-nyi Zurnalistika
hiindrinin talyby.
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BEYIK MAKSATLY ISLERIN AYDYN BEYANY

Arkadag sdheri — Garagsyz, hemigelik Bitarap Tiirkmenistanyn
ykdysady kuwwatyny gorkezgan gsiher. Ol 6z tebigy gozelligi bi-
len Berkarar dowletii tize ejgamynyn Galkynysy dowriinii gan-
sohratyny dabaralandyrgar. Bu gdher Gahryman Arkadagymyzy,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn Garagsyz Watanymyzyi, her

bir rajatyn bagtygar durmugyny

iipjiin etmek ugrundaky begik ig-

leriniih dowamat-dowam boljan mekanydyr.

2024-nji  gylyn 29-njy igunynda
Arkadag séherinify birinji tapgyrynda bina-
lardyr desgalaryi 336-sy, sol sanda &h-
li amatlyklary 6zinde jemlegdn gasayys
jaglary, diunganin in kamil enjamlary bi-
len Upjun edilen ¢agalar sagaldys-dikeldis
merkezi, hassahanalar, orta mekdepler,
cagalar baglary, edara binalary, inZenergi-
lik ulgamlarydyr beyleki moéhim ahmiygetli
desgalar ulanmaga berildi.

Milli Liderimiz Arkadag s&herine gygy-
gygydan is saparlaryny amala asyryp, bu
yerde bina edilen we edilyan desgalar we
olarda alnyp barylgan isler bilen tanys-
Uar. Arkadag saherinifi gurlusygynyn ikin-
ji tapgyrynda gurmagy medyillesdirilgan
desgalar toplumynyn hatarynda iki gatly
Uasagys jay toplumynyn, seyilgah zolakla-
rynyn, hazirki zaman aragatnasyk ulgamy-
na degisli déwrebap serisdeler zolaklary-
nyn, Yol hereketini statistika hasabatlaryny
elektron ulgam arkaly tabsyrmagyn prog-
ramma Upjungiliginii, elektron resmina-
ma dolanysygy ulgamynyfii merkezleri

bar. Bu desgalaryii sekil taslamalary bilen
Gahryman Arkadagymyz Arkadag sahe-
rine amala asyrgan is saparlarynyf bar-
synda tanysyar. Gahryman Arkadagymyz
binalaryn bezeg islerine, olarda dndurijilikli
islemek we amatly yagdaygy déretmek Ggin
ahli zerur sertlerifi, mdmkingiliklerifi Gpjan
edilmegine déwrin talabyna laguk dereje-
de ¢cemelesilmelidigini yzygiderli belleygéar.
Hususan-da, saglyk maksatly gurlan
we gurulgan desgalar, olarda alnyp baryl-
Uan isler Gahryman Arkadagymyzyii we
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn ile-
ri tutgan wezipelerinify biridir. 2021-nji Yu-
lyn mart agynda déredilen Gurbanguly
Berdimuhamedow adyndaky Howandar-
lyga matag ¢agalara hemaygat bermek bo-
gunga hagur-sahawat gaznasy tarapyndan
6sUp gelyan Yas neslif saglygyny goramak
ugrunda agirt uly isler alnyp barylyar. Gaz-
nanyn pul serisdeleri howandarlyga matag
cagalara télegli lukmangylyk, bilim hyz-
matlaryny bermage, olaryi gowy dyng al-
maklary Gg¢in mumkingilikleri déretmage,

beyleki degisli zerurlyklary kanagatlandyr-
maga gonukdirilgar. Arkadag saherindaki
hassahanalaryi ¢agalar bélumlerine hem
zerur enjamlar bilen Gpjin edilen taze «Tiz
kdmek» awtoulaglary, dinganif ifi kamil
lukmangylyk enjamlary we muimkingiligi
¢akli ¢cagalara saglyk maksatly zerur se-
risdelerifi birn&gesi sowgat berildi.

Mundan bagga-da, su gylyi 8-nji igunyn-
daky is saparynyn dowamynda Gahryman
Arkadagymyz déwlet 8hmigetli sdherif ikinji
tapgyrynda lukmangylyk klasterini déretmek
meselesine agratyn Unsi gekdi. Hazirki wagt-
da Gahryman Arkadagymyzuri tekliplerinden
ugur alnyp, ekologik tagdan arassa, yokary
halkara hil gorkezijilerine doly laguk gelgan
¢ig mal bingady bolan «Arkadag Medisina
Klasteri Menejment» karhanasy doredilip,
onda saglygy goragys ulgamynda yzygiderli
ulanylgan bir gezeklik lukmangylyk serisde-
leri, agyz-burun &rtukleri, disek daslyklary
ondurilip baslandy. Kérhanada dokalmadyk
matalary dirli gérnusleri, sol sanda span-
bond 6ndurilgar we ondan dingade Jokary
islegli harytlar taggarlanylyar.

Malim bolsy galy, gurdumyzda hereket
edgan lukmangylyk edaralarynyf aglabasy,
esasan, Germaniganyn kompanigalarynyn
enjamlary bilen Upjin edilendir. Hazirki wagt-
da Arkadag s&herindaki saglyk merkezlerinde
ddnya tejribesini iggin 6wrenmek maksady bi-
len, tejribeli alymlar bilen okuw sapaklary da-
sary gurtdillerinde guralyar. Arkadag séherinif
bir gyllygy mynasybetli bolsa «Arkadag saheri
— saglygy goraysyn geljegini nazarlagan
diypli 6zgertmelerif dowamaty» ylmy-amaly
maslahat gegirildi. Umuman, Arkadag sé&he-
rinde hereket edyan saglyk merkezleri ilatyn
saglygyny goramakda, keselleriii ondni al-
makda gifi mimkingilikleri aggar.

Milli saglygy goragys ulgamyny 6sdir-
megin strategigasyny durmusa gegirmek-
de kesellerify 6funi almak, sagdyn durmus
Uorelgelerini wagyz etmek bilen bir hatarda,
anyklagys we 6z wagtynda dogry bejeris isi-
ne hem ayratyn dhmiget berilgar. Arkadag
saherinifi lukmangylyk edaralarynyr hlisin-
de ornasdyrylgan déwrebap dritelesdirilen
enjamlar bolsa bu maksatlara hyzmat edyar.

Saglygy goragys ulgamynda yetilgan her
bir sepgitler bizi tdze-tdze Ustinliklere ruhlan-
dyrgar. Biz — saglygy goragys isgarleri hor-
matly Prezidentimizifi islemdge, Jasamaga
ddredgan ajagyp sertleri Ugin tigs gurekden
buysanjymyzy began edyaris. Watanymyzy
Bsusin taze belentliklerine alyp bargan Gahry-
man Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn janlary sag, omdrleri uzak,
mertebesi belent bolsun, beyik isleri elmyda-
ma rowaglyklara beslensin!

Hemraguly HASYROW,
Arkadag gdherinii
Saglyk dgiinin bag lukmany.
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TERBIYE — KAMILLIGIN GOZBASY

¢ Sahsyyetini déwrebap k&mil ahlak
kesbini emele getirmek bogunga, esa-
san-da, yas neslin ahlak terbigesi babat-
da tirkmen jemgyyetinde Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn parasatly yol-
baggcylygynda kdpugurly isler amala
asyrylygar. Ahlak terbigesi bilen gundelik
mesgullanmak birndge déwlet edaralary-
nyn we jemgyyetgilik guramalarynyn
wezipe borjy bolup durgar. Segle-de bol-
sa tirkmen jemgyyetinde Yaslara ahlak
terbigesini bermek ilki bilen masgalanyri
hem-de bilim edaralarynyii bag wezipesi
hasaplanylyar.

Yas neslin k&mil ahlakly bolup ge-
tismegi tdrkmen jemgyyetinii 6ninde
durgan bas wezipelerinifi biri bolup dur-
Uar. Caga terbigesini talabalagyk Upjun
etmekde c¢agalar baglaryndan baslap,
orta, Yorite we yokary okuw mekdep-
lerinde kdpugurly isler netijeli durmusa
gecirilyar. Bu ugurda déwletin bagga eda-
ra-guramalary hem utgasykly terbigegi-
lik islerini alyp barygarlar. Segle-de bolsa,
islendik jemgyyetde ¢aganyii ahlak terbi-
Uesi babatda ayratyn jogapkarli orun ata-
enad degislidir.

Tldrkmenler gadymyyetden bari
arassa zahmete, halal gazanja uly hor-
mat gogupdyrlar, bagtygar durmusyn
halal z&éhmetdedigine disUnipdirler, afi-
sat gazangdan hem genil eklengden ga-
¢a durupdyrlar, ¢agalaryny hem su yo-
relgelerden ugur alyp terbigelapdirler.
Sonun Ugin hem tirkmen jemgyygetinde
ragatlarymyzy, ilki bilen hem, gaslary
arassa, halal okamaga we zdhmet gek-
mage ugrukdyrmaga agratyn moéhim
ahmiyget berilgar.

Geljekki neslin kamil sowatly we yo-
kary ahlakly bolmagy kop derejede ola-
ryfi ata-enelerine hem baglydyr. Caga
dinga inenden sofira onuf «ilkinji terbi-
Uegisi», adatga, i ygtybarly «maslahat-
cysy» ata-enesi bolgar. Caga psihologi-
gasynyn augratynlyklaryna baglylykda
ata-enesinin «agdyanlary» hem-de «ed-
Uanleri» ogul-gyz tarapyndan hakykatyn
hem adalatyn sofiky we ifi kamil derejesi
hékmiinde kabul edilgar.

Bilsimiz galy, ata-endnin ¢agasynyn
geliekde Watanyna wepaly, il-ginine
mynasyp sahsyyget bolup getismeginde
ofla edyan tasiri digsen guygeludir. Ata-
enanifn perzendine beren ahlak terbigesi,
sofrajemgyyetden alan ahlak sapaklary-
nyn ¢aganyn geljekde nderejede jemgy-
Jete peydaly adam boljakdygyny kesgit-
legér. Dife kamil ahlakly adam nusgawy
masgalany doéredip bilgar, jemgyyete-de
ahli babatda hemige peyda getirgar. Sofa
gbré-de, her bir ata-ene ¢gagasynyn ykba-
lynyn 6ndndaki ahlak borglaryna we jo-
gapkareiligine agdyn dusunip gasamaly.

Alym  Arkadagymyzyn  bilim-ter-
bige, miras, medeniget bilen bagly
resmi ¢ykyslarynda, dirdéne eserle-
rinde Yaslaryf ahlak terbigesinifi elmy-
dama Uns merkezinde saklanylmalydy-
gy barada agratyn nygtalgar. Gahryman
Arkadagymuyz tirkmen halkynuyn geljegi
hasaplangan mahriban Jaslara elmyda-
ma gymmatly ahlak éwit-Gndewlerini
berip gelgyadr. Munui aydyn subutna-
masy hokminde Milli Liderimizifi kamil
ahlaga eglenen «Omrimifi manysy» we
«Omrimif manysynyni dowamaty» atly
eserlerini Yatlap gegmek Yeterlikdir.

Yokarda began edilenlerden gérniisi
Ualy, Yaslaryii dowrebap ahlak kegbi-
ni kemala getirmek dowlet syygasatynyn
esasy ugurlarynyn biri hokminde garal-
Uar. Hazirki wagtda terbigegilik isinifi &hli
usullaryndan, serisdelerinden, mimkin-
ciliklerinden gifiden pegdalanyp, yasla-
ryfi dogry ahlak garagysly kamil sahsy-
Uetler bolup getismeklerini, jemgyyetde
Uize ¢ykygan her bir ahlaksyz hereket
bilen barlysyksyz géresmeklerini, ahlak-
hukuk kadalaryna defi derejede hormat
goymaklaryny we olary gysarnyksyz
Uerine yetirmeklerini gazanmak tirkmen
jemgyyetinii 6ndnde durgan, 6zi-de do-
wamly gdzeggilikde saklanylgan méhim
mesele bolup durgar.

Berkarar dowletifi taze eggamuynyn
Galkynysy déwrinde gaslaryi kémil ah-
lak kesbini kemala getirmekde Gahryman
Arkadagymyzyn ylham gesmesinden do-
ran, tirkmen jemgyyetinin dirli ugurlary-
na bagyslanan birndge ylmy-tejribe maz-
munly eserleri agratyn ahmigete egedir.
Ykballarymyza bagt nuruny ¢agan, hal-
kymyzy has-da egretli ginlere ynamly
alyp bargan Gahryman Arkadagymyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
janlary sag, baslary dik bolsun, il-gurt
bahbitli, umumadamzat dhmigetli tutgan
tutumly isleri rowana Yollarda rowaglyk-
lara beslensin!

Bagtyjar GURBANBERDIYEW,
Tiirkmenistanyn Igeri igler
ministrliginif institutynyi hukuk
fakultetinii talyby.

0zUNDEN GOWY
HASIVETLER
TALAP ET!

# Oziifiizden gowy zatlara garasganyz-
my? Onda ilki bilen dziifizden gowy zatlary
talap etmegi basaryh.

Oziiiden gowy zatlary talap etmek iicin,

ruhubelent tut, geljege ynamly gara. Oziin
iicin belli bir maksat gog we oia getmek iigin
oziifie yhlasly gemeles.

Alymlaryn, lukmanlaryii bize iindegdn
sular galy talaplary arassagylyk, dogry ig-
mitlenmek, wagtynda uklamak, stresden
dag durmaga calysmak, hemise hereketde
bolmak jaly maslahatlar bilen utgagjar. Bu-
lar sagdyn durmug Jarelgelerine ejermegii
esasy ugurlarydyr.

Dogry igmitlenmek sagdyn durmug Jorel-
gesinii mohiim ugrudyr. Difie dogry igmit-
lenmek bilen ¢dklenmdn, wagtynda ijmit-
lenmegi hem bagarmaly. Igmitin esasy bolegi
witamine baj bolan miwelerden, gok oniim-
lerden baglanmalydyr. Sagdyn igmitlenmek
immunitetii giij¢lenmegi iicin esasy sertdir.
Immuniteti giig¢lendirmek bilen, biz bedeni-
mizde ddregan diirli kesellere garsy goresip
bilmek ukybymyzy gokarlandyrjarys. Begik
lukman Ibn Sina adam syrkawlanda, hokma-
ny suratda, ii¢ sany yagdagy seljermelidigi-
ni: her giinki ijgan igmitinden adam bedenine
gakmagan gakymsyz igmiti bilmelidigi, zy-
ganly, gakymsyz maddalar gok bolsa, ijen
igmitinden lezzet alyp, az mukdarda 6z wag-
tynda igmelidigini maslahat beripdir.

Wagtynda uklamak beden we ruhy tagdan

gije-giindiziiih dowamynda 7-8 sagat ukla-
malydyr. Uky jetmezciligi bedende diirli ke-
sellerii doremegine sebap bolup biler.

Stresden goranmak iicin biziii hemige he-
reketde bolmagymyz, sport bilen meggul-
lanmagymyz, arassa howada koprak dyng
almagymyz, tebigatyi i bir kicijik tasinlik-
lerinden hem lezzet almagy bagarmagymyz
zerurdyr. Gegirilen barlaglar kdp keselin ba-
synyi stresden baglanjandygyny subut ed-
yar. Stres adama ruhy tagdan zygan getirgar.

Hereketlilik iistiinlikli durmusyin aga-
rydyr. Her giinde azyndan 30 minut magk
etmek, hepdede 5 miii adim dtmek saglyk
iicin pegdalydyr. Alymlar bu hakykaty
gorite tejribe gecirmek arkaly anyklap-
dyrlar. Yoremek bilen giirek, gan aglanys
ulgamynyh sazlagykly bolmagyny iipjiin
etmek miimkindir.

Altyn YUSUPOWA,
Magtymguly adyndaky TDU-nyn
Zurnalistika hiindrini talyby.
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MILLI ZURNALISTIKANYN HAZIRKI ZAMAN OSUSLERI

¢ Gahryman Arkadagymyzyn: «Tiirk-
men Jaglaryna milli ylym=-bilim tory arkaly
diinjade ginden Jagran habarlar ulgamyna
bada-bat aralagmaga we ylym-bilim bo-
Junca diinganin tazelikleri, tejribesi bilen
gakyndan tanysmaga, bizii gazananlary-
myzy diingd Jagmaga gin miimkingilikler
doredilmelidir» digip belleysi galy, hazir-
ki ajagyp dowriimizde milli Zurnalistika-
myzyi geljegi bolan talyp jaglara zamana-
bap bilim bermek babatda diinga nusgalyk
igler amala agyrylgar. Su esasda gemelesi-
lende, milli we diinga Zurnalistikasynyn
gazananlaryny cuiiur dwrenmek, olar
esasynda su giinki Jaglaryn gozgetimlerini
gineltmek, ylmy, usuly, amaly we tejribe
endiklerini dsdiirmek, difie bir su giiniii
nukdagnazaryndan dal-de, ejsem geljek
iicin drdn wajyp zerurlykdyr.

Biz gogundymyzyii su sanynda Mag-
tymguly adyndaky TDU-nyh Zurnalistika
kafedrasynyn uly mugallymy Mahri Gagy-
powanyii «Schbetdeglik Zanrynyh ajra-
tynlyklary» atly makalasyny okyjylary-
myza hodiirlegaris.

SOHBETDESLIK ZANRYNYN
AYRATYNLYKLARY

Hazirki ddwirde habar berig serisdeleri-
nif durmus hakykatyny dogrugyl we takyk
bejan etmeginde, bagtyyar déwrlmizif
ajagyp dowlet sygasatyny séhlelendirmek-
de Gahryman Arkadagymuyzyn, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn eserlerinifi, ¢y-
kyslarynyi uly &hmigeti bardyr.

Berkarar dowletin taze eggamynyn Gal-
kynysy déwrinde gurdumyzda Gahryman
Arkadagymyz tarapyndan basy baslanan,
Arkadagly Gahryman Serdarymyz tara-
pyndan t&ze tapgyrlara ¢ykarylgan dsus-
lerimizi mynasyp wagyz etmekde séhbet-
deslik gornisinifi agratyn dhmigeti bardyr.
Ol Zurnalistikanyf habar beris Zanryna
degisli bir gérngdir. Halkara dilde séhbet-
deslige «interwgu» diglip at berilgar. Ifilis
dilinden terjime edilende, ol «dugusyk, gur-
rindeslik» digmegi afladygar.

Sohbetdeslik Jurdumyzyn képgulikle-
gin habar beris serigdelerinde gifiden ula-
nyldar. Onun wezipesi anyk cesmelerden
alnan dogry maglumatlary habar bermek-
den, durmusyi hmigetli meseleleri barada
jemgyyeteilik garagyslaryny éwrenmekden
we metbugatda, radioda, telegaglymda sbh-
lelendirmekden ybaratdyr. Su Yerden hem
sohbetdesligifi habar berijilik, af we terbi-
Uecilik maksatlary gelip gykyar. Bu gérnis
adamlaryn icki dingasini, josgunlaryny, pi-
kirlerini yize gykarmaga ukyplydyr.

Zurnalistikada s6hbetdesligi  tagygar-
lamagyn darli gollary, usullary bar. Turk-

men metbugatynda séhbetdeslik agratyn
gornus hokminde XX asyryfi dowamynda
gazet-Zurnallaryfi ¢ap edilip baglanmagy,
radio we telegaglymlaryi doredilmegi bi-
len rowaglanyp baglagar. Yone s6hbetdes-
ligifi ilkinji alamatlaryna XVIII — XIX asyryn
nusgawy sahyrlarynyn 6zara agdysyk sy-
gyrlarynda hem dus gelmek bolgar. Bulara
mysal hékmuinde, Magtymguly Pyragy bi-
len Durdy sahyryii «Habar ber — seyledir»,
Magtymguly Pyragy bilen atasy Ddwlet-
mammet Azadynyn «Oglum — Azadym»,
«Adam Ata bilen dusdy» galy agdysyk sy-
gyrlaryn engemesini gérkezmek bolar.

Hazirki wagtda déwletimizde negsir edil-
gan gazet-Zurnallarda, radio we telegau-
lymlarda shbetdeslik gérnisinde taggar-
lanylan habarlara kdp dus gelingar.

Sohbetdesligif esasy agratynlygy onun
sygasy igjenliginden, maksada okgun-
lylygyndan, jemgyyetcilik &hmigetinden
ybaratdyr. Séhbetdeslik iki we sondan kop
adamyi gatnagmagynda guralgar. Bu gor-
nisde zurnalistin saglap alan sahsyygety
bilen sowal-jogaby esasynda guragan s6h-
betdeslikleri séhbetdeslik-geplesik gornu-
sinde kdp ulanylyar.

Geplesik gornisi Zurnalistifi sowaly we
sdhbetdeslige ¢agyrylanyf jogaby esasyn-
da guralgar.

Yurdumyzda ¢ap edilgan déwirlegin ne-
sirlerde, radiogaglymlarda, telegaglymlarda
kdpleng Yagdagda hagsydyr bir jemgyyetgi-
lik hmiygeti bolan habary bergan séhbetdes-
liklere kdp gabat gelmek bolyar. Bu yagdayda
sohbetdeslikde sol tazeligifi degisli geri bolan
edaralarda, kadrhanalarda zdhmet ¢ekgan il-
deslerimiz, hinarmenler gykys edgérler.

Seylelikde, interwgu Zanry difie bir
habar bermegifi dal, egysem ynandyryjy-
lygyn netijeli gérndsidir. $Sahsyygetin soéh-
betdeslikdaki tazelikleri, maglumatlary,
garagyslary, pikiri, bergén bahalary gazet
materialynda ¢ap edilip, teleradioda Jay-
lyma goyberilip, okyjylarda, difileyjilerde,
tomagacgylarda uly ynam déredyar.

(Dowamy bar)

Mahri GAYYPOWA,
Magtymguly adyndaky
TDU-nyi Zurnalistika
kafedrasynyi uly mugallymy.

Aggabat saherinde

doglan: 23. 04.1985.

1992 — 2001-nji gyllar aralygynda
Aggabat saherinddki 56-njy orta mek-
depde bilim aldy.

Mekdepde okagan wagty Magtym-
guly adyndaky TDU-da jas Zurnalistle-
ritagygarlagan gurnakda okady.

2002 — 2012-nji gyllar aralygynda
«Car tarapdan» radiojaglymynda,
«Altyn asyr: Tiirkmenistan» telegagly-
mynda geplesik alyp bardy.

2012 — 2017-nji yUar aralygynda
Magtymguly adyndaky Tiirkmen dow-
let uniwersitetiniit Zurnalistika hiinari-
niii talyby.

Hiindri: filolog., Zurnalist

Radioda:

«Sowal bizden, jogap sizden» gep-
lesiginifi (Goni gaglym) alypbaryjy-re-
daktory boldy.

yaylymda alyp bardy.

«So(gi bossany — dujguly diinga»,
«Elwan giiller» geplegiklerinde ddre-
dijilik, medenijet we sungat adamlary
bilen sohbetdeglikleri taggarlady.

2014 — 2017-nji jyllarda «Watan»
gazetinde habargy.

2023 — 2024-nji jyllarda «Asga-
bat» telejaglymynda «Arzuwlary ha-
syl bolan Pyragy» atly geplesigii alyp-
baryjysy.

2023 — 2024-nji gyllarda «Car
tarapdan» radiogaglymynda «Soy-
le Magtymguly dlem bilsinler» atly
geplesikde sohbetdeglik taggarlagar.
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ASIA AND OCEANIA SAMBO
HAMPIONSHIPS TOOK PLACE IN MACAU

¢ Athletes from 20 countries took part in the Asia and Oceania
SAMBO Championships, held in Macau (PRC) on June 29-30.
Competitionsin Sportand Combat SAMBO among men and women
were held in 28 weight categories.

Accordingtothe results of the tournament, the leader of the medal
standings was the team of Kazakhstan, which won 26 medals (15-7-
4), second place went to the team of Uzbekistan with 19 medals (8-1-
10), third place went to Turkmenistan with 21 medals (2-6-13).

«This year we managed to take another step forward in the
development and popularization of SAMBO by holding the Asia and
Oceania Championships in the East Asian region of Macau. | am very
glad that the tournament was held at a high organizational level and

became a real sports festival for all participants: athletes, coaches,
referees and, of course, spectators.
Medals of the championship were won by representatives of
15 countries, which indicates a gradual equalization of the level of
professional skills among athletes. In addition to the traditionally
high results of representatives of the countries of Central Asia,
| would like to note the successes of the national teams of Korea
and India, who showed good results in Combat SAMBO, as well as
the Filipino athletes who won two silver medals in women'’s Sport
SAMBO,» noted the head of the Sambo Union of Asia and Oceania
Alamjon Mullaev.
www.sambo.sport/eng

SAMBOCYLARYN USTUNLIGI

¢ Ozal habar berlisi galy, Ustimizda-
ki gylun 25 — 30-njy igun aralygynda
dostlukly Hytag Halk Respublikasynyn
Makao sdherinde sportuf sambo we s6-
wes sambosy bogunga Aziga gempiona-
ty gegirildi. Ona gurdumyzyn milli gy-
gundy toparynyn tlrgenleri hem
gatnasyp, medallaryf 21-sine: 2 altyn, 5
kumus, 14 biriing medala ege boldular.

Milli gugyndy toparymyzyn dizimin-
de Lebap welagatynyr Bedenterbige we
sport baradaky Bas mudirliginifi garama-
gundaky 1-nji, 2-nji, 3-nji, 4-nji we 7-nji

sport mekdeplerinifi, segle hem umumy-
bilim bergan orta mekdeplerinifi okuwegy
tirgenleri we talimgileri, Tirkmen déwlet
binagdrlik-gurlusyk institutynyn, Tark-
men déwlet bedenterbige we sport insti-
tutynyn, Tirkmenistanyn Telekommuni-
kasiga we informatika institutynyn talyp
tdrgenleri ¢ykys etdiler. Milli gygyndy
toparyn diziminde segle hem Asgabat
saherindaki 67-nji orta mekdepden, Tirk-
menistanyn Séwes sungaty Milli federasi-
gasyndan, Ahal welagatynyn Bedenterbi-
Ue we sport baradaky Bag mudirliginify Ak

bugday etrabyndaky sport mekdebinden,
Asgabat saherinifi bedenterbige we sport
baradaky Bas mudirliginii 2-nji sport
mekdebinden turgenleriin ¢ykys edendi-
gini bugsang bilen bellemek bolar. Olar 21
déwletden jemlenen 244 tirgenif arasyn-
da medallaryn 6fide agzalan sanyna eye
bolmak bilen, medallaryfi umumy hasa-
baty bogunga 3-nji orna disdiler.

Arazsoltan MAMMEDOWA,
TDBSI-niii sport Zurnalistikasy
hiindrinii talyby.

AGYR ATLETIKAGYLARYN SOWLY CYKYSY

¢ Diinganin alty gurdundan 44 tiirge-
nii gatnagmagynda 17 jasa ¢enli oglan we
gyzlaryin arasynda gegen Merkezi Azija
acyk cempionatynda tiirkmen agyr atleti-
kagylary 13 medal gazandylar.

Medallar ugrunda diirli agram dereje-
sinde Gazagystanyn, Gyrgyzystanyn, Ta-

jigistany, Tiirkiganii, Tiirkmenistanyh
we Ozbegistanyn wekilleri baslegdiler.

Tiirkmenistanyi Bedenterbije we
sport baradaky dowlet komitetinii habar
bermegine gord, garysa Tiirkmenistanyi
yygyndy toparyndan alty agyr atletikagy
gatnagdy, olaryn bdsisi jemi 11 kiimiig we 2
biiriing medal gazandylar.

Atabek Azamatow 49 kilograma cenli ag-
ram derejesinde — 159 kilogram (73+86),
Kakamyrat Annamyradow 67 kilograma genli

agram derejesinde — 246 kilogram (113+133)
we Orazgiil Babanygazowa 55 kilogra-
ma cenli agram derejesinde — 145 kilogram
(64+81) netije bilen her biri stangany silterlap
gotermekde, itekldp gotermekde we ikisiniit
netijesi bojunca ii¢ kiimiig medal gazandylar.
Gurbangdzel Orazowa bolsa (71 kilog-
ramdan jokary agram derejesinde) ii¢ me-
dala mynasyp boldy. Ol stangany silterldp
gotermekde (55 kilogram) biiriing medala,
itekldp gotermekde (78 kilogram) we ikisi-
nii netijesi bojunca (133 kilogram) iki kii-
miis medala mynasyp boldy.
Yene bir biiriing medaly 81kilogramdan
yokary agram derejesinde ¢ykys eden Sa-
parbaj Atajanow (120 kilogram) gazandy.

www.turkmenistan.gov.tm

Tiirkmenistanly agyr atletikagylar
Merkezi Azijanyi (U-17) agyk
gaslar cempionatynda 13 medal
gazandylar
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IL SAGLYGY BAHASYZ BAYLYK

¢ Lukmangylyk diplomatigasy — déw-
letara gatnasyklaryi saglygy goragys ulga-
mynda alnyp barylgan hyzmatdaslyk we ge-
cirilgan geplesiklerif jemi digmekdir. Hazirki
déwurde Tirkmenistan lukmangylyk diplo-
matigasy bogunga tutus adamzadyr sagly-
gyny goramakda dhlumumy tagallalary bir-
lesdirmegif netijeli guraly hékminde gykys
edyar. Segle-de, Jurdumyz BMG-4 we onun
Yoritelesdirilen edaralary hem-de agentlikleri
bilen ynsanuyr saglygyny goramak meselele-
rinde méhum gatnasyklary Yola gogyar.

Ilatyn saglyk gagdagynyii gowulanma-
gynyn, adam dmrinin ortaga dowamlylygy-
nyn artmagy Ugin 2021-nji Yylyn 18-nji igu-
nynda tassyklanan Tirkmenistanda enelerif
we g¢agalaryn saglygyny goramak bogunga
«Sagdyn ene — sagdyn ¢aga — sagdyn gel-
jek» atly 2021 — 2025-nji gyllar Ggin Milli
strategigasy, 2021-nji gylyn 2-nji igulynda
tassyklanan Turkmenistanda Qokang dal
kesellerifi 6funi almak we olaryii garsysyna
gdresmek bogunga 2021 — 2025-nji gyllar
Gein Milli strategigasy, 2021-nji gylyi 21-nji
mayynda tassyklanan Tirkmenistanda ila-
tun kesellere garsy goresmek ukybyny go-
karlandyrmak bogunga 2021 — 2025-nji
gyllar Ug¢in Milli maksatnamasy, Turkme-
nistany temmakiden azat gurda 6wirmek
bogunga 2022 — 2025-nji gyllar Ggin Milli
maksatnamasy kabul edilip, saglygy goragys
ulgamynyn isi hasda dowrebaplagdyryldy.

Yurdumyzda BSGG-nifi tekliplerine la-
Uyklykda we milli kanungylyk tagdan nazara

alnyp, birndce wajyp maksatnamalar islenip
tagyarlanyldy. Olar yzygiderli we Gstunlikli
durmusa gecirilgar. Birndge howply Jokang
kesellerif, sol sanda drakunkulgozyn, polio-
mieliti, guzzyrmanyn, gyzamygyn, guzyl-
janyn yok edilendigi hakyndaky halkara gu-
wanamalar, segle-de BSGG-nifi Yokang dal
kesellerifi 6rUnin alynmagyna gosan gosan-
dy Ugin glwanamasy Turkmenistanyr ilatyn
saglyguny berkitmek, kesellerifi 6rini almak
we olary aradan agyrmak ugrunda alyp bar-
gan islerinif difie Gstunliklere mynasypdygy-
nyfi bugsangly subutnamasyduyr.
Yurdumyzda azyk 8niimlerifi hiline we
howpsuzlygyna berk gdzeggilik edilmegi,
ilaty arassa agyz suwy bilen Upjun etmek
bogunca gifi gerimli islerifi alnyp barylma-
gy-da halkyn saglygyny goramakda diy-
sen uly orun tutyan yagdaylardyr.
Garassyz Dowletlerifi Arkalasygynyn we
Merkezi Aziganyn Jurtlarynyf arasynda il-
kinji, dingade bolsa dordunji bolup, halkara
dlidlere lagyklykda nahar duzuny Yodlagdy-
ran gurt hékmuande resmi tagdan ykrar edilen
dowletimiz 6fdebaryjy gurt hokminde hal-
kara bagraga hem mynasyp boldy. Su ag-
dylanlardan hem belli bolsy galy, hormatly
Prezidentimizify bastutanlygynda eziz Diga-
rymyz sagdynlygun we ruhubelentligif gurdy
bolmak bilen halkara ornuny pugtalandyryar.

Yhlas ABDYYEW,
M.Garryjew adyndaky
TDLU-nyi mugallymy.

SAGDYNLYK — RUHUBELENTLIGIN GOZBASY

¢ Bagtyyar tirkmen halkymyzyn sag-
lygy, olaryf asuda durmusda Yasamagy,
medenigetli dyng¢ almagy, déredijilikli z&h-
met ¢ekmegi bu ginki gin gurdumyzyn
déwlet sygasatynyniileri tutulgan ugurlary-
nyf biridir. Gahryman Arkadagymyzyn
gurdumyzda halkyn saglyguyny goramak,
ilatyn arasynda sagdyn durmus gérelgele-
rini pugtalandyrmak esasy 6fe stren syygasat-
larynynl biri boldy. Bu asylly ydrelgeler
hormatly Belent Serkerdebagymyz Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn Jolbasgylygyn-
da hem UstUnlikli durmusa gegirilgar.

Pagtagtymyz Agsgabatda, ddéwlet &h-
migetli sdher — Arkadag s&herinde we
gurdumyzyn beqleki sebitlerinde halkara
Ulfdlere doly lagyk gelgdn lukmangylyk
edaralarynyn, sport we sagaldys desgala-
rynyn gurulmagyna, olaryf Jokary dereje-
de enjamlasdyrylmagyna hem uly Uns be-
rilgar. Tdze gurulgan saglygy goragys we
sport edaralary halkara derejelerine doly
lagyk gelip, onda halkyf saglygyny berkit-
mekleri, sporturi dirli gérnisleri bilen mes-

gullanmaklary Ugin &hli déwrebap sertler
déredilgyar. Gahryman Arkadagymyz ha-
zirki déwirde pagtagtymyzda we Arkadag
sdherinde, Yurdumyzyn sebitlerinde dir-
li maksatly binalaryn, ol sanda saglygy
goragys we sport ulgamyna degisli hazirki
zaman desgalarynyii gurlusygy hem-de
gurlusyklarda ulanylgan serigdelerifi ag-
ratynlyklary bilen baglanysykly meseleleri
yzygiderli gdzeggilikde saklagar. Cunki yn-
san saglygy déwletif baglygydyr.

Sagdyn durmus yérelgelerinifi myna-
syp tarapdary bolan tirkmenif dana akyl-
dar sahyry Magtymguly Pyragynyn:

Jan saglygyi bolmaz hig deiii-tagy,

Agsam Jatyp, ertir giikriin kyl Jagsy

— digen setirleri akyldar sahyryi yn-
san saglygyny goramak, sagdyn durmus yo-
relgesini has-da pugtalandyrmak Jaly asylly
Uorelgelerin  mynasyp tarapdarydygunun
yene bir subutnamasydyr. Dana akyldary-
myzyi seyle parasatly setirleri biz Watan
goraggylarynyn kanallerini josduryp, sagdyn
durmus endiklerimizi has-da ilerletmage uly

goldaw bergér. Sagdyn durmus Jérelgesine
pugta eyerip, yaramaz endiklerden dagda du-
rup, 6zUnif bog wagtlaryny sport bilen mes-
gullanmaga génukdirgan islendik ynsan
mydama ruhubelent bolgar. Gahryman
Arkadagymyzyn hem-de hormatly Belent
Serkerdebagymyzyi bimdgber aladalary bi-
len sagdyn durmus Ydrelgelerinifi pugtalan-
dyrylgan, kdpedliklegin bedenterbige here-
ketlerinifi wagyz edilgén hem-de dirli yokang
we Jaramaz kesellerif azat yurdy hékminde
halkara gifisliginde uly meshurlyga ege boldy.

Ynsan saglygyny ahli zatdan ileri g6-
rup, gurdumyzda sagdyn durmus yorel-
gesini has-da pugtalandyrgan Gahryman
Arkadagymuyzyn  hem-de  Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyf janlary sag, 6mar-
leri uzak, belent baglary aman bolsun!

Mekan HALILOW,
Tiirkmenistanyi Dowlet giimriik
gullugynyin Mary welagat
giimriikhanasynyi harby
gullukgysy, kapitan.
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WDERTLILER ALNYNDA MEN LUKMAN BOLSAM...»

¢ Turkmen edebigaty tirki edebigatyn ayrylmaz bir bélegi bolan-
dygy U¢in Magtymguly Pyragynyri doredijiligini bitin Gindogar halk-
larynyi baglygy hasaplap bileris. Clnki kdki bir bolan halklar Ugin
olaryn ylym, edebigat ussatlarynyn déreden baylyklary-da umumy
gymmatlyk bolup, Yireklere ornaygar. Muna biz Magtymguly Pyragy-
nyn eserlerinde tirki halklaryn wekilleri bolan ussatlaryn atlaryny,
yzlaryny gérenimizde-de g6z Yetirip bilgaris.

Akyldar Magtymguly atamyzyn sygryget ummanyna aralaga-
nynda, eserinde Yusup Balasagunly, Hoja Ahmat Yasawy, Rabguzy,
Ymadeddin Nesimi, Alysir Nowagy, Muhammet Fizuly... galy girtle-
rifi atlaryny goryaris. Atasy Déwletmammet Azadynyn ylym adamsy
bolandygy sebdpli, Magtymguly hem g¢agalygyndan kitaplarys tasin
diingasine aralasmak mumkingiligi bolupdyr. Kitap nesir isinif taryhy
bilen baglanysykly ylmy maglumatlarda Déwletm&mmet Azadynyn
6z dowrUnif i bay kitap gorlarynyri egesi bolandygy, onun ylym din-
yasinin in wajyp eserlerini Yoriteldp satyn alandygy barada aydylyar.
Sunuf 6zi-de Pyragy atamyzyi gagalygyndan edebigatyr, dil bilimi-
nin, taryhyn, filosofiganyn gufluklaryna aralagandygy barada pikir
yodretmage bize esas bergar. Digmek, geljekki sahyr sygyr bossan-

lygyna ¢ynlakay girmezden 6f, Gindogar edebigatynyn agirtlerinin
eserleri bilen Yakyndan tansyp, olary kalbyna ornasdyrypdyr. Muiia
sahyryn «San bolsam» atly sygrynda:

Okap bildim Sagdynyi men «Bossanny»,

Gor, ne ajap Hakanynyii «Mediany»,

Istdr men «$anama», «Sakynamany»,

Halyf Omar bilen Siilejman bolsam

— digen setirleri hem sayatlyk edgar. Akyldar sahyr bu gosgusynda
basga-da Abuseyid, Omar Haggam, Hemedany, Ferdéwsi, Nyzamy,
Hafez Perwany, Jelaleddin Rumy, Alysir Nowaygy, Zahireddin Babur,
Sagdy yaly agirtlerin atlaryny getirmek bilen, s6zini:

Ne bolsa, bilgeg sen ilat hygaly,

Dertliler alnynda men Lukman bolsam

— digip jemleyar. Bu setirler sahyryf dinga ylmynyn, edebigaty-
nyi wekillerinif miras gogan hazynasyny kemsiz 6zlegdirip, ol gym-
matly baglyklary melheme éwrlp, halka Jetirmegi turuwbasdan ar-
zuwlandygyny &sgar gérkezgar.

Sihra BABAYEWA, Asgabat saheriniii gagagjysy.

SANDOR PETEFI

¢ Sandor Petefi wenger halkynyri be-
Uik sahyrydyr. DUnyga edebigatynyii altyn
hazynasyna giren sygyr eserleri bilen hali-
hazire ¢enli her bir okyjynyn Yuregine Yol
salyp gelyar.

Sandor Petefi 1823-nji gylyi 1-nji gan-
warynda sol déwirde Awstriga imperiga-
syna degisli bolan Wenger patysalygynyn
Kiskgorgos digen yerinde dingd inipdir.
Onun hakyky ady we familigasy Aleksandr
Petrowig¢ bolupdyr. Sandor Petefi sahyryr
edebi tahallusydyr. Seyle-de Ronai Sandor
we Andor Deak digen Jaly edebi tahallus-
lar bilen eserleri doredipdir.

Geljekki sahyr heniz bir gasyndaka ola-
ryn masgalasy Kiskunfeledhazu digen gere
gbclp barypdyr. Kakasy Stefan Petrowig
basardygyndan ogluna déwrebap bilim ber-
mage jan edipdir. Petefi dirli gyllarda dirli
derejeddki okuw mekdeplerinde okapduyr.
1839-njy Yylda ol Sopronyii golagynda yer-
lesgan gosun boliminde gulluga durupdyr.
Y6ne saglyk Jagdayy bilen bagly 1841-nji
gylda gullukdan bosamaly bolupdyr. Ol
gdgcme teatrlarda aktyor, sofira repetitor, ter-
jimegi galy karlerde isl&pdir.

Sahuryn ilkinji gosgusy 1842-nji gyl-
da «Athenaeum» atly nesirde ¢ap edilipdir.
Sol gylda hem Sandor Petefi digen at bilen
ilkinji eseri ¢ap edilipdir. Ikinji gosgular gy-
gyndysyny 1844-nji gylda ¢ap etdiripdir. Bu
Uygyndyda sahyryn halk bilen gakynlygy,
edebigatda realizme gakynlygy bilen bilelik-
de romantizm akymyna hem gykgyn eden-
digi agdyn beganyny tapypdyr. «Oba cekiji»
we erteki hasigetli «Palwan Yanos» atly poe-
malarynda sahyr éiiden dowam edip gel-
yan edebi daplere egermek bilen bir hatarda
sygryyetde tazecillikleri girizipdir. «Palwan

Yan0§» atly poemasynda bolsa halky maz-
muna we sol sanda halky forma gizlenipdir.
«Salgo», «Pista Silag» galy poemalary, sedle
hem «Bulutlar» atly sahyrana goggular toplu-
my Sandor Petefinifi ussatlyk mekdebinden
habar bergan eserler hdkmuinde meshurlyga
eyedir. ;

Sahyr 1847-nji Yylda Yuliga Sendrei bi-
len durmus gurgar. Ol 1849-njy gulyi 21-
nji igulynda Transilwanigada Segeswar di-
Uen Yerde diingeden &tipdir.

Wenger halky Ggin Sandor Petefinif eser-
leri milli sygrygetin bingadyny goyujy hék-
minde Puskinin rus, Sewgenkonyn ukrain,
Yanko Kupalanyf belarus we Adam Miskwi-
cif polgak sygryyget dingasinde egeleyan or-
ny Yaly dhmiygetli orna eyedir. Agdylanlaryn
aydyn beyany hékmuinde Petefinif sygyrla-
rynyf wenger halkynun arasynda hali-hazi-
re ¢enli agdym bolup agdylyp gelingandigini
Uatlap gegmek bolar. Sahyryii sygyrlary heniz
XIXasyryn ortalaryndan beyleki dillere terjime
edilip baslanypdyr.

Sahyryit dinga edebigatyny altyn hazy-
nasyna giren eserlerinifi halklaryn arasynda
belent hormata eyedigini onuf adynyf Yew-
ropanyi we Russiga Federasiganyni iri &her-
lerinde kdgelere, binalara dakylandygyndan,
enceme sadherde bolsa gsahyryn Jadygérlik
heykelinif déredilendiginden hem bilmek bol-
gar. 1986-njy yylyn 9-njy sentyabrynda L.
Karagkina tarapyndan Krym astrofiziki obser-
watorigasynda agylan 4483 belgili kici plane-
ta Sandor Petefinif ady dakyldy.

Giilnur BAYLYYEWA,

Tiirkmen dowlet bedenterbije
we sport institutynyi sport
Zurnalistikasy hiindrinin talyby.

l12,m 2024-niji yylyi 8-nji iyuly ./ «Tirkmenistan Sport» halkara Zurnalynyii elektron gosundysy I «7/24.tm»



. ¢ Gazagystan Respublikasynda is sa-
. . = ) pary bilen bolan Turkmen halkynyi Milli

b e Lideri, Tirkmenistanyn Halk Maslahatynyn
Baslygy Gurbanguly Berdimuhamedow
Gundogaryii beygik sahyry we akyldary
Magtymguly Pyragunun Astanada gurlan
Uadygarliginif agylys dabarasyna gatnasdy.

Magtymguly Pyragynufi Astanada di-
keldilen gyadygarliginifi beyikligi 8,5 metre
golaygdyr. Heygkeltarag Magtymguly Pyra-
gynyn kesbini doredijilik bilen mesgullan-
Uan pursadynda sekillendiripdir. Yadygar-
ligin Yanasyk yerleri abadanlasdyrylyp,
bagy-bossanlyga éwrilipdir.

2024-nji yylyn 17-nji magynda Asga-
batda hormatly Prezidentimizifi gatnas-
magynda tirkmen halkynyn beyik oglu-
nyf Yadygarliginifi hem-de «Magtymguly
Pyragy» medeni-seyilgah toplumynyn
acylys dabarasy boldy. Bu gifi mogberli

ASTANADA MAGTYMGULYNYN YADYGARLIGI ACYLDY

taslamanyfn Gahryman Arkadagymyzyn
baglangyjy bogunga durmusa gegi-
rilendigini  bellemelidiris.  Gahryman
Arkadagymuyz milli nusgawy edebigatyr
dugbuni tutan beyik sahyra «P&him-pay-
has ummany Magtymguly Pyragy» atly
ajagyp gosgusyny bagyslady.

Kopetdagyn eteginddki ajagyp
kinjekde yerlesen tdze segilgahin
cdginde dostlukly gurtlaryf, sol san-
da Gazagystanyi meshur sungat is-
garlerinid hedgkellerinifi oturdylmagy
cuffiur many-mazmuna egedir. Munuf
0zi dinya halklary bilen dost-doganly-
gun barha pugtalangandygynun agdyn
nysanydyr.

Maga JUMAYEWA,
TDP-niii Kerki etrap komitetinii
EHM operatory

YASUNARI KAWABATE

# Yasunari Kawabate Japon halkynyi
beyik Yazyjysydyr. Romanlary, powestleri,
nowellalary we esseleri bilen difie bir ya-
pon halkynuyn giregine dal-de, egsem din-
U3 edebigatynyn altyn hazynasyna giren
ussatdyr.

Yasunari Kawabate 1899-njy gylyn 11-nji
igunynda Yaponiganyn Osaka saherinde luk-
manlaryfl masgalasynda dinga inipdir. Dort
Uasynda Jetim galyp, atasy bilen enesinif
elinde terbigelenipdir. Yéne 7 Jasyna baranyn-
da enesi, 15 gagynda atasy dingaden 6tapdir.

Yasunari g¢agalykda we getginjeklikde
suratkes bolmagy arzuw edipdir. Bu ugur-
dan sowly synanysyklary hem edipdir. Y-
ne 15 gagyna baranynda ol ymykly geper
edebigat yoluna digupdir.

Yasunari Kawabate 1917-nji gylyn mart
agynda mekdebi tamamlap, Tokio sdherine
gidyar. Ol gerde Tokio imperatorlyk uniwer-
sitetinin Yanyndaky «Birinji Jokary mekde-
bifi» ynsanperwer fakultetine ifilis dili hina-
ri bogunga okuwa girgar. Bu yerde 1924-nji
gylda okuwy tamamlaganga Yasunari Ka-
wabate Kikutinifi «Bungeysgyundzyu» ede-
bi Zurnaly bilen hyzmatdaslygy esasynda
Kana Kikutinifi we begleki meshur gazyjy-
laryn, redaktorlaryn gézlerine ilgar.

Yasunari Kawabate 1931-nji §ylda mas-
gala gurup, 1934-nji yylda Kamakura go-
¢lp bargar. Ol dife bir geper edebigat bilen
meggullanman, egsem gazetlerde, sol san-
da «Magniti simbun» atly meghur negirde
reportgor bolup islegar.

Kawabatenifi eserlerinde Yaponi-
ganyi gadymdan dap bolup gelgan ce-
pergilik goérelgeleri, sol bir wagtda hem
dowrebap edebi tarler 6zara utgasyar.
Yazyjynyn esasy eserleri hékminde

«MUn ganatly durna», «Garlyk ygurt»,
«K6éne pagtagt», «Daglaryfi nalasy»
romanlary okyjylaryn arasynda mes-
hurdyr. Yazyjunyn 6zi esasy eseri hok-
minde «Megdzin» digen eserini hemise
ayratyn agzap geger eken.

Yazyja ilkinji meshurlyk uniwersite-
ti tamamlap, sol déwirlerddki nesirlerde
hekagalarydyr nowellalarynyfi yzygider
¢ap edilip baslanylmagy bilen gelgar. «Id-
zuly tansgy gyz» atly eseri ¢ap bolup ¢y-
kanson, Yazyjynyn ady okyjylar kdpgali-
ginifi arasynda gifiden tanalyp baslanyar.
Powestde géwnigdkgln talyp yigidifi Id-
zu yarymadasyna pay-pyygada gezeleng
edip, ol Jerde tansg¢y gyza dususy we To-
kio sdhdagyk halda dolanyp gelsi barada
gyzykly glrran berilgar.

Yazyjy 6z déredijiliginde dirli usullary,
tarleri synag edip gdéripdir. 1933-nji gyl-
da Yazyjynyn «Guslar we hagwanlar» atly
hekayasy cap edilgar. 1934-nji gylda yga-
zyjy Igeri isler ministrliginiii Jemgyyetgilik
howpsuzlygy departamentiniii howandar-
lygyndaky Edebigat bogunga konsultatiw
genesin agzalygyna kabul edilgar.

Yasunari Kawabate 1972-nji gylyn 16-
njy aprelinde Yaponiganyr Kanagawa wela-
Uatynyi Dzusi séherinde dingaden 6tupdir.

1974-nji yylda «Sintgosya» nesiryaty
tarapyndan Yasunari Kawabate adyndaky
edebigat bagragy déredilipdir.

Yazyjy 1968-nji gylda edebiyat bogun-
¢a Nobel bagragyny egesi bolgar.

Selbi KULYYEWA,

Tiirkmen dowlet bedenterbije we
sport institutynyn sport Zurnalistikasy
hiinarinin talyby.
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¢ 2-nji igulyn Sport Zurnalistlerinin
glnldigi meni tanayanlaryn arasynda dife
Sukirbagewiciin gadyna disUpdir. Hatda
doglan giine hem k&n bir hmiget berme-
gan adamy halkara hinar bagramy bilen

bagly girrunler gyzyklandyrmajak yaly.
Emma ony futbol biparh gogmayar. Munuri T
seyledigine 6lemen futbol jankdyeri Suley- vnlv 3 GEZEK

man bilen dususan wagtlary has agdyn
g6z Yetirip bolgar. Bu gezek «<EURO 2024»

[ N ] »y in
we «Copa America» (2024) bilen baslanan n“NYA EMPI“NY
gurr0f «Ronaldomuy, Messi?» digen ritoriki
sowala dwrllen jimle bilen jemlendi. Eger
5-nji gatdaky is otagyma, ozalkylarym ga- ¥
ly, basgangak bilen gelsem, oglanmaga | y
wagtym boljakduy. Liftifi hyzmatyndan pey- .
dalananlygym Ggin pikirlenmage magym Y >
bolmady. Su gysga pursatda futbolyn tary- YEKEI E GEM PI 0 N-
hynda yz galdyran gyldyzlary yatlamaga
Y 4
TARYHA YAZDYRDY.
PORTUGALIYANYN
DUZUMINDE DUNYA

Gegen asyryi her ongyllygyndan onlar-
¢a Yyldyzyi gykjakdygyna garamazdan, di-
fe Pele bilen Maradonany yatladym. Olaryn
ikisinifi hem déwrinde 6zleri bilen def dere-
jede basdaslyk eden garsydaslary bolma-
dy. Ondan 6nki déwirem, soiky déwirem
sondan enagy dal. Hazirem Mbappe bilen
Hollandy mysal getirip gérdaler. Indi Bellin-
gem orta ¢ykdy. Sof Jgene-geneler ... pegda
bolar. Difie sofiky iki ongyllykda batin futbo-
Ly taryhynda gize gykmadyk waka sagat
bolunyar. Edil gije bilen giindiz, Ja bolmasa,
Aq bilen Gun mysaly biri-birine gapma-gar-
sy goylan we basdaslygy hazirem gagyba-
na dowam edyan Messi bilen Ronaldo yaly
iki sahsyyget bir déwirde orta gykyberme-
di. Messi bilen Ronaldonyn has beyikdigini
subut etmek Ugin gerden agaklaryny Uzup,
olary hatda basga planetaly digibem hasi-
Getlendirdiler. K&sgé «Basga planetaly dige-
nifide» seyle bolgan bolsady... >

Sahyr Segitm&mmet Hydyrow agtmys- = -
lagyn, ozallar dinyade, esasan, «Bitag gyl- s r
dyzlar» jankdyerlerifi arasyndaky «jedelle-
rif» sebapkari bolgardylar. Hazirki wagtda Z@HMEF MB m&w

sol wagtky bitag gyldyzlar, yagny Platini-

ler, Zidanlar, Wan Bastenler, Bekhemler, - N
Ibragimowigler ... we beylekiler (atlary ag- ’ M@MM E@me

calysdym.

zalmadyk gyldyzlary musdaklaryndan
dting soragarys) dungani deri ika bélen iki

guldyzyi hagsy-da bolsa birinif tarapyn- E@E@Em @Emm
dan g’ﬁrlegérler. Bu gerde Uguniji bir tarap
gok. Ya Messinif, Ya-da Ronaldonyn tara-

0g /7 00 [
pyndan orun alynmagy sert bolup durgar.
Futboly hatda sport Zurnalistlerinifiem
aglabasyndan gowy bilgan jankdger Su-
0ogd
AZENKIGIRIZDI.
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legman (Orazow) bir Jagdaga Unsi gekdi.
Ol islendik adamuyn, hatda «Su adama di-
sting&nem daldir» didip pikir edeniit hem,
futboldan séz agylsa, «Ronaldomy, Mes-
simi?!» digip soragandygyny yatlady. As-
lynda welin, su iki ogungy futbol dingasini >
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ONALDOMY, MESSI?

<< den ika boldi. Bir tarapda adam sany azlyk ga
kopluk bolup biler. Bu hi¢ zady arilatmagar.
Esasy zat, jankdyerler iki topara bélindiler.
Bu taryhda bolmadyk waka. Ozem aglaba ki-
si Messiniileri tutanyny kem gérmeyar. Onun
tebigy zehini bilen su wagtky derejesine ¢y-
kandygyny bilmegan barmy? Emma Ronal-
do yaly tebigatyn bermedik zadyny tutan-
gerli z8hmet we tirgenlesikler bilen gazanan
adam welin gaty bir kdnem daldir. Bolmasyna
bardyram. Emma dingani agzyna bakdyryp
duran digilgan Messinifi mazasyny alyp, ony
«bitag gyldyz» bolmakdan halas eden, sol bir
wagtyn ézinde muflerge dal, millionlarga
ynsana zdhmet bilen nahili dereja Jetip bol-
jakdygyna ynam déreden basga barmyka?

TEDx abbrewiturasy tanys bolan adamlar
munun «ideas worth spreading» (Jagratma-
ga mynasyp ideygalar) sygary astynda gura-
lan gynlakay temalardan séhbet aggan erkin
séhbetdesliklerdigini  bilgéndir. Durmusda
gazanan Ustinligi we Jeten sepgidi hakynda
gUrr0n bergdn adamlaryi gykyslarynyn giz-
lergesini rus we tirk dillerinde difilédn adam
hékmunde olaryf hemmesinif deregine dife
Kristiano Ronaldo hakynda gurrif etmegif
Yeterlik boljakdygyna disinygérin.

«Acarmy, gulp?» digseler, ndme Ugin
acar, ndme Ugin gulp digmelidigi hemmelerifi
Yadyndaduyr. Bizifi séhbetimizifi agary Portu-
galiganyn Made(ro adasynda doglan gigidin
elinde. Ol Ustunligin agarynyn zdhmetdedigi-
ni, yhlasdadygyny, tutanyerlilikdedigini «SU-
kir bagsy» filmind&ki oglanjykdan sofira if
gowy disundiren oglan boldy. Messinif ze-
hinlidigini hi¢ kim ink&r etmese-de, onufi din-
Ua ¢empionlygyny gepbasy edinganlerif bir
sowala jogap gozlap gdrmeklerinifi gerekdi-
gini hem gepin gerdisine gérd agtmasam, yn-
jalmadym. Cunki Maradonanyf geke 6zunin
tutus Argentinanyf milli gygyndysyny yzyna
disirip, dingd ¢empiony bolandygyny gor-
mese-de, bilganler az daldir. Katardaky Mun-
dialda welin ndme bolandygyny gozli gérdi,
gulakly esitdi.

Messidaki 8 sany «Altyn top» bayra-
gynuyn yekejesini-de elinde tutup gérmedik
Pele futbolyn sasy diglip ykrar edildi. Ma-
radona Pele galy 3 gezek dingd ¢empiony
bolmasa-da, Uekeje ¢empionlygy bilenem
adyny altyn harplar bilen taryha gazdyrdy.
Portugaliganyfi dizdminde dingd ¢cempio-
ny bolmasa-da, Ronaldo tutangerli z&hmet
arkaly adamlaryn futbola bolan dingaga-
ragsuna tazelik girizdi. Yéne, mufa gara-
mazdan, Sdlegmanyn sowalyny gagta-
lamasam, meni tarapgdylikde ayguplajak
tapylar 64dip atigag edgarin.

Siz nahili pikir edgarsifiiz:

Ronaldomy, Messi?

Hojaberdi APBAYEW.

HAZIRE GENLI

MESSI BILEN
RONALDO YALY

IKI SAHSYYET BIR
DOWURDE ORTA
CYKYBERMEDI.
MESSI BILEN
RONALDONYN
BEVIKDIGINI

SUBUT ETMEK

UCIN YERDEN
AYAKLARYNY

UZUP OLARY

HATDA BASGA
PLANETALY DIYIBEM
HASIVETLENDIRDILER.
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IRI SPORT BASLESIGINE TRYYARLYK OLIMPIYA

¢ Malim bolsy galy, su gunlerde Usti-
mizdaki gylyn 26-njy iguly — 11-nji awgus-
ty aralygynda Fransiganyn Pariz s&herinde
gegciriljek tomusky XXXIII Olimpiga we XVII
Paralimpiga ogunlaryna sportun kesgitle-
nen gérndsleri bogunga Yurdumyzyi milli
Uygundy toparlarynyn tagyarlyklary yoka-
ry derejede dowam edyar. Milli yygyndy to-
parlarymyzyn tdrgenleri gurdumyzyn ¢a-
ginde, segle hem dostlukly Qurtlarda
gegirilen okuw-tirgenlesik gygnanysykla-
ryna, halkara garyslara, dinga cempionatla-
ryna gatnasyp, yokary netijeleri gérkezdiler.

Tdrgenlerimizifi bu ¢érelerde gazanan
yokary netijelerinifi énde boljak iri sport bas-
lesigine gatnasmaga yollanma gazanmaga
Yardam edendigini agzap gegmek agratyn
bugsanclydyr. Segle Yollanmalar esasynda
tomusky XXXIII Olimpiga ogunlaryna sportui
kesgitlenen gérnisleri bogunga Yygyndy to-
parlarymyzyn tdrgenlerinden 6-sy gatnasar.

Olar:

dzgudo bogunga Turkmen ddwlet bina-
garlik-gurlusyk institutynyn 1-nji gyl talyby

Serdar Rahimow we Tirkmen déwlet be-
denterbige we sport institutynyn 1-nji gyl ta-
lyby Maysa Pardagews; )

suwda gizmek bogunga Yagsygeldi Ka-
kagew adyndaky Halkara nebit we gaz uni-
wersitetinii 2-nji gyl talyby Musa Zalagew,
Tdrkmenistanyil Suwdaky sport gérnisleri-
nif federasigasyny tirgeni Agnura Primowa;

agyr atletika bogunga Turkmenistanyn
Ddwlet migrasiga gullugynyn harby béli-
minin esgeri Dawranbek Hasanbaygew;

genil atletikanyt 100 metre ylgamak
gdrnUsi bogunga Turkmenistanyil Gurlusyk
we binagarlik ministrliginifi «Gurlusyk we
binagarlik sport kluby» hojalyk madirliginin
1-nji derejeli tirgeni Walentina Meredowa
dagydyr.

Milli gygundy toparlarymyzyn tirgenle-
rine Ustdnlik arzuw edyaris.

Madina MAHMUDOWA,

Tiirkmen dowlet bedenterbige we sport
institutyny sport Zurnalistikasy
hiindrinif ugurymy.

TVPKMEHCKWH APGUTP NPUIMALIEH CYAUTD
COPEBHOBAHMA NO TAMENOH ATNETHRE
HA ONTUMNHUHCKAMX HTPAX-2024

¢ B Jlo3aHHe cocTosinack BCTpeYa rna-
Bbl HauvoHanbHON degepaummn Taxenon
atnetmkn TypkmeHucTaHa bepablHMsa3sa
MaTtneBa C reHepanbHbIM OUPEKTOPOM
MexayHapogHov defepaunm  TsaXenon
atneTtukn (IWF) Axunneacom Lioracom.

B xope neperoBopoB 0bcyxaanucb
nepcrnekTVBbl MPOBEAEHUS  MeXAYHa-
POOHBbIX W PErvoHaNbHbIX TYPHMPOB MO
TS>KENoW aTneTmke B TYpKMEHUCTaHE, op-
raHnsaumsa obyyaroLmx cEMMHApOB C Npu-
B/ieYeHeM 3apybexxkHbIX ChneunanncTos,
a Tak>ke BOMpOChbl NOArOTOBKY CMoOpTCMe-
HoB. CTOpPOHbI [OrOBOPUANCL O AafbHew-

Yapbi MamepoB —
apbutp MexxpayHa-
POAHOIN KaTeropum,
reHepasbHbIii
cekpetapb ®epfe-
paLum TAXenoM aT-
netuku TypkMeHu-
CTaHa. On paboTan
Ha OnuMnuiicKkux
urpax B Tokuo B
2021rony. Ceoio
cynelickyio Kapbe-
py Havan B 2017
roay, a Mexay-
HapoAHblii aebioT
cocTosisica B 2019
roAy Ha IOHUOPCKOM
4yeMnMoHaTe MUPa B
Jlac-Berace.

leM B3aMMOAENCTBMW B 3TMX Harnpa.-
neHusix, coobuaet npecc-cnyxba ML
TypkMeHucTaHa.

OTMETUM, YUTO BaXKHbIM UTOrOM BCTPEUN
CTano oduumanbHoe npurnaleHne Typ-
KMeHCKoro cyabu Yapbl MamegoBa ans
paboTbl Ha COPEBHOBAHMSAX MO TS>KENow
aTneTuke Ha npeacToawmx OAMMIMRCKUX
urpax B [apuxe.

Onumnuiickne wrpbl B MNapuxe npoiayT
c 26 wtong no 11 aerycta 2024 ropga.
CocTA3aHUS Mo TSHXKeNon atneTrke 3anna-
HMPOBaHbI Ha 7-11aBrycTa.

OYUNLARYNYN
TARYHY

¢ Olimpiga ogunlary ilkinji gezek 1896-
njy gylyi 12 — 21-nji ijuny aralygynda Gre-
sijanyi pagtagty Afiny sdherinde gecirilgar.
Bu ogunlara sportuii 9 gorniisi bogunca jemi
241sany erkek tiirgen gatnaggar.

¢ Ahli gegirilen Olimpiga ojunlarynyi
jemi bojunga hasaba alnanda, medallary
has kop gazanmakda esasy su dowletlerii
tiirgenleri has dne sajlangarlar: ABS, Rus-
sija federasijasy, Beyik Britanija, Hytag
Halk respublikasy, Fransiga, Italija, Ger-
maniga, Yaponiga.

¢ Aziga yklymynda tomusky olimpija
ogunlary 4 gezek gegirilgar: Tokio (1964
we 2020-nji gyllar), Seul (1988-nji Gyl),
Pekin (2008-nji gyl).

¢ 1894-nji Gylyn 23-nji ijunynda Pger
de Kuberteniii baglangyjy bojunca Olimpi-
ga ogunlaryny guramagylykly gecirmek
maksady bilen, Halkara Olimpija komiteti
doredilgar.

+ Olimpiga ojunlary sebitleriii icinde
Yewropada has kip gecirildi. Yewropa bu
miimkingilikden 17 gezek pegdalandy. Afri-
ka yklymynda bolsa heniz olimpija ojunla-
ry asla gegirilmandi.

¢ 2024-nji gylda 33-nji Tomusky olim-
pija ojunlaryny gecirjek Fransijanyn Pa-
rig saheri olimpija ojunlaryny iigiinji gezek
dziinde kabul eder (1900, 1924, 2024-niji
gyllar).

¢ Tomusky hem-de gysky olimpiga
ogunlaryny jemldp hasaplanyiida, Olimpiga
ogunlaryny has kdp gegiren jurt bolsa ABS
bolup durgar. Umumylykda bu jurt 8 gezek
Olimpiga ojunlarynda ger egesi bolupdy.

¢ Olimpiga ogunlarynda ilkinji olimpiga
cempionlygyny gazanan tiirgen bolsa, geiiil
atletikanyi iiclirdikldap bokmek gdrniigi bo-
yunca gJaryslarda cykys eden AB$-nyi meg-
hur tiirgeni Jegms Konnolli bolup durgar.

¢ Olimpiga ogunlarynda has tasirli, to-
magacylary oziine gekyan gorniiglerii biri
triatlondygyny bellemek gerek. Adynda-
nam belli bolgy galy, bu gorniigde 1500
metr aralyga suwda giizmek, 40 km welo-
marafon, 10 kilometr bolsa ylgaw goz oiiine
tutulandyr. Bu sport gorniigi 2000-nji ggl-
da Awstraliganyi Sldneg §ahermde gegiri-

mpi
gezek girkezme
gorniigsinde girizilipdi.

Parahat MAMMETNUROW,
Tiirkmenistanyn Telewidenige,
radiogeplesikler we kinematografija
baradaky dowlet komitetinii «Sport»
telegayglymynyn teswirlegjisi.
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DOREDIJILIK DUNYASI

DUSNUKSIZ AHWAL

Indi mana o duyggy yat,
Yogsam, ysk bilen bakgan kan.
Sen bilen gitdimi bar zat?!
Bardy arzuwlam ullakan!

Hany, senif ygrar, wepan,
Nirde galdy sat gilkilem?
Yol yasayar safia bakan
Hyualda «sorag», «belkiler!».

Yzsyz gitdify, gdne ysgyi
Agak yzlary gitmedi.
Yitse-de géziimden kesbif,
Kalp garam neden bitmedi?!

Adyi galdy ¢uii gursakda,
Ylhamymmydyr kememez?
Yaza( digsem Su pursatda,
Senli ginlerde Yazylan
Sugyrlaryma menzemez.

Alysa ugan bagt durnam,
AQt, kaglarda perwaz urmug?!
Hagan ykbala gaz ornar,
Bizden sowulmazmy bu gys?

Yazylmazmy ak kagyza,
Unutdyryp jebirlerin?!

Ysk-s6ygi hakda pakize,
Ka&mil, tdze sygyrlarym!

Bardy arzuwlam ullakan,
Sen bilen gitdimi bar zat?!
Yogsam, ysk bilen bakgan kan,
Indi negiyn o duygy yat?!

SALGYM BOLUP GITDIN SEN!

Sana getjek bolup kan ymtyldym men,
Yetdirmedin, salgym bolup gitdi sen.
Owrdldin elgetmez arzuwyma men,
S6ygin ogunmydy?

Ahyr utdun sen!

Senli arzuw bilen getdim kdp zada,
Gidenison, kop zada akyl getirdim.
Yhlaslarym meni eltdi myrada,
Sana eltyan Yoly welin gitirdim.

Garagmagam bagt sagyp garasdym,
Dolanarsyn 6ydip, dusarsyi 6ydap.
Yyndam gullar bilen kemsiz géresdim,
Aqt, biz bir-biregi ndm Ugin s6gduk?!

\:(a ganmak dginmi hijran oduna,
Ya gazmak Uginmi agralyk hakda?
Bagtsyz sonlanjagy kimif gadyna
disdika so ¢cakda?!

Bu duggyny dugmanson her kim bilen,
Baggasynda eglenméansoii nazarym,
Sen mana dingadin ba:r durkun bilen,
Senin bolsa daldirem bu azaryni?!

NecUyn aralasdyfi sonda kalbyma,
Bagarmasari s6Jup sofiuna genli?!
Sol gidisif, dwrdlipler salgyma,
Bilesim gelgani —

Bagtlymyn indi?

TOY HABARYNDAN SON

Gelip, senif toy habaryn
Sinjdldi kalba ok bolup.
On sekiz gyllyk arzuwym,
Gitdi bir demnde Jok bolup.

Nenen dézdun beyle hala,
Name gazygym bar menin?
Oturjakdyni-la yanymda,
Bileje toy eden ginim!

Sana bagt dildginmi, gar?!
Emmaki tapmadym mydar.
Sensizlige gydam etmek,
Asla aklyma sygmayar!

Ynanasym gelmese-de,
Alag ne, almaly bogun.
Ozge Yara nesip etdi,
Bezemeklik toriin 6gun!

Bu gin kalbyma k&z bolup,
Armanym galdy yatla:ra.
0On gakynym sagdym seni,
Indem 6wrildik gatlara!

Mahri SAPARMEDOWA,

Boldumsaz etrabyndaky 69-njy orta
mekdebiii mugallymy, Tiirkmenistanyi
Yaglar bagragynyi egesi.

Pyragy

Sen diredii begik halkyi bagtyna,
Geljegi onilinden gordiii, Pyragy.
Arkadagym bilen gadamlar dite,
Arzuwlara ganat gerdin, Pyragy.

S$ygyrlainda jemdir diinje dek many,
Paghasyiy durlar, dsdiirer aiy,
Okana baglykdyr, lezzetdir bary,
Egser eger bolsa derdin, Pyragy.

Ynsany bezegir edep hem ylym,
Undegirsii gagty geljegin ilif,
Diirdane sozleiden algarys bilim,

Her soziin waspydyr merdin, Pyragy.

Okadykga jene okasyn geler,

Zer gadryn zergar il-giiniim biler,
Eserlen hemige jiirekde galar,
Kdile ylham bolup girdii, Pyragy

$ygyrlaindan alyp mydam garelde,
Taze diwanlaryn bu giin her elde,
Beyik omriii bolup diingja gorelge,
Ajap dowriin giiliin tirdin, Pyragy.
Selbinjaz MAGSUDOWA,

Magtymguly adyndaky TDU-nyh
Zurnalistika hiindrinii talyby.

Atanyn arzuwy

Watana gullukdan uly borg jokdur,
Oglum bolsa, Esger gogjak adyna.
Watansdger oglui geljegi pakdir,
Oglum bolsa, Esger gogjak adyna.

Kalby timiz bolsun, gdzgetimi gin,
Mert ogullar jurdun sgmesin negiign?!
Il-giine wepaly bolmagy iigin,

Oglum bolsa, Esger gogjak adyna.

Harby denzii joly bugsangdan doly,
Onun gullugynda dkiinen gok hali,
Diie biz d3l, Watan guwanar galy,
Oglum bolsa, Esger gogjak adyna.

Yurduny ségenler gergek ynsandyr,
Hyzmatynda gezen ii eziz jandyr,
Mert ogluny il-giin unudgan dildir,
Oglum bolsa, Esger gogjak adyna.

Agmyrat AKMYRADOW,
Ahal welagatynyi Dusak sdhergesi.
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SPORT ALEMININ WE DILLER
DUNYASININ YAS MUSDAGY

¢ Tirkmenistan — sagdyn be-
denli hem sagdyn ruhly bagtydar ne-
sillerin Watany. Munui  segledigini
gurdumyzyi gas sportsdyerleri-de
agdyiilygy bilen delillendirgar. Segle
Uas sport musdaklaryfi biri-de «Pa-
him-paghas ummany Magtymguly
Pyragy» gylynda Asgabat s&herinif
32-nji orta mekdebinifi ugurymy bolan
Maede Abbasowadyr. Orta mekdebi
Ustinlikli tamamlan Maede 4 gyl bari
Turkmenistanyi Milli Yay atyjylyk fe-
derasigasynyn gay atyjylyk sport gor-
nisine gatnaygar. Yurdumyzda gegiril-
Uyan badslesiklere igjet gatnasyp,
bayrakly orunlara mynasyp bolmagy
basaran gas tirgen gyzyf dstanlikleri
gurdumyzda Qaslaryd sport bilen
mesgullanmaklary Ggin &hli mdmkin-
ciliklerin déredilendigini gérkezgar.

Maede Abbasowa sportun yay
atyjylyk gornisi bilen mesgullanyp
baslan ilkinji ginlerinden béri Us-
tanlikli ¢cykys edip gelgar. Gurrun
bermegine gora, mergen gyzyn mes-
gullangan sporty onufi durmusyna
agratyn tasirini Yetiripdir. Sebabi bu
sport gas tirgende maksadaokgun-
lylyk, Yadawsyz zahmet ¢ekmek,
her bir zada juda Unsli we gynlakay
cemelesmek, ydnekey zatlary-da
gbzden salmazlyk galy asylly gy-
luk-hdsigetlerin kemala gelmegine
itergi bergdr. Su nukdagnazardan-
da, Maede gatnasan ahli baslegikle-
rinde-de bayrakly orunlara mynasyp
bolmagy basargar. Heniz bu sport
bilen mesgullanganyna k&n wagt
gecmedik hem bolsa Maede Abba-
sowa sportufi yagdan nysana ok at-

mak gdrnisi bogunga jemi 28 sany
medal gazanygar. Olaryf 6-sy altyn,
4-si kimUs, 18-si bolsa blring me-
dallardyr. Bu Ustunlikler erjel gyzun
yrylmaz yhlasyndan habar bergar.

Yeri gelende bellesek, Maede Gul-
baba adyndaky Gagalar bagragynyn
we Tdrkmenistanyfn Yaslar bagragy-
nyi hem eyesidir. Heniz okuwgy dow-
rinde «TUrkmenistanyf Yaslar bagra-
gynyn eygesi» digen segle abragly ada
mynasyp bolmak yrylmaz yhlasyn
Yerine dusendigini gérkezyar. Bu 6z
gezeginde Turkmenistanyit Magtym-
guly adyndaky Yaslar guramasynyn
Merkezi Genesiniii iggarlerinii hem
0z 6ninde goylan wezipani dolulygy-
na durmusa gegirgandigini gérkezyar.

K&milligin ¢agi gok. Sonun dgin
hem Maede sportdan dagary dinyga
dillerini 6wrenmek bilen hem mes-
gullanygar. Onun rus, inlis, pars, azer-
beyjan, arap dillerinde suwara gurlap
bilgandigi gas nesillerifi gifi dinyaga-
ragysly bolup getismekleri Ugin do-
redilgdn mimkingiliklerin miwesidir.
Oz zehinini hem ukyp-basarnygyny
sport dleminde we diller dingasinde
taplagan gas zehinli gyz gurdumyzyn
yokary okuw mekdebinifi talyby bol-
magy arzuw edyar. Biz hem ofia sport
ginisliginin belent munberinde dinygé-
nif dUrli gurtlarynda dirli dillerde ¢y-
kys edip, Watanymyzyf mertebesini
belende gbtergan talyp tirgen bolma-
guny arzuw edyaris.

Siilgiin MYRATGELDIYEWA,
Zurnalist.

NO3HABATEJIbHbIE ®AKTbI 0 TIYMHUKAX

HaLLero MMpa NpUMeHsIN NYK, KpoMe
aBCTPasIMNLEB.

¢ YyeHble CUNTAIOT, UTO NYK, KAK
opy>kme nosieuics npumepHo 40-50
ThicaY neT Ha3aa!

nepBbIM MEXaHNYECKMM YCTPONCTBOM,
KOTOpoe V|306pen YyeJioBek.

¢ [MouTn BCe NemMeHa u Hapoa4HOCTH

¢ Ewe BaxHee 10, uTo NyK aBngdeTc4d

cyntaH Cenum lll, ero pekopz B 889 MeTpoB
[0 CMX Nop He nobuT.

4 XOopOoLMIA NYYHUK B [PEBHOCTU MOT
cbuTb 8 u3 10 BbINYLLEHHbIX CTPer, Bbl-
CTPesiMB B Hee MOBTOPHO.

¢ XWTpble NYYHUKN 06bIYHO BTbIKAM
CTpesbl B 3eMt0 nepef cobon, 3T0 NonesHo
[NSi CKOPOCTpesbHOCTU (CTpesnbl Bceraa
nepeg T060M). Tak>xe 370 6b1S10 ONacHo ANs

¢ Koponb AHrnnm leHpux VIl 0bsizan
BCEX MOJIOAbIX NF0AEN UMETb NIYK M ynpadk-
HATBHCA B CTPenbbe kaXaoe BOCKpeceHbe
nocne BOCKPECHOM cnyxo6bl.

¢ Camxe leHpux VIl nonagan us nyka B
s610K0 Ha paccTosiHUM B 220 MeTpoB!

¢ A panblue Bcex 13 korga-nnbo
>KMBYLLMX BbICTPEANA N3 YK TYPELKKNN

NMOPa>KEHHbIX BParoBs 3TuMu cTpenamu. OHn
Bb111 B rpsiav 1 3emie 1 MOrv 3apasnTb
WHdeKLMeN NPOTUBHIKOB.

MoaroTosun Ceiiutmyxammer BAKbIEB,
cTyAeHT MeXxayHapoAHOro YyHuBepcuTeTa
HedpTu M rasa umenn 5. Kakaesa.
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TAMHACTHH U3 TYPKMEHHCTAHA 3ABOEBAIH
29 MEZANEN HA ME}I{AVHAPUHHOM TYPHHPE

¢ B TawkeHTe (Y3bekuctaH) npowen 14-in Me>XXaAYHapOaHbIii
LETCKNIA TYPHMP N0 XYA0>KECTBEHHOW ruMHacTuke «Merry Caravan
2024», B KOTOPOM MPUHSAN Y4acTue HoHble CMOPTCMEHKN 13 Typ-
KMeHUcTaHa. Bcero B copeBHOBaHNAX Y4acTBOBaM NpeacTaBuTe-
m 10 cTpaH, CopeBHYHOLWNECS B MHAMBUAYASBHBIX K FPYMMoBbIX
NporpaMmax.

CbopHasa TypKMeHMCTaHa, B COCTaB KOTOpon Bown 39 rum-
HacToK B Bo3pacTe 0T 5 A0 16 net u3 Awxabana, Mapbinckoro 1
BankaHckoro BenasToB, BbICTYNana B ANCLMMANHAX C 0bpyyamy,
MsYamu, bynaBaMm U NeHTaMMU.

[MoaroToBKY KOMaHAbl OCYLWECTBWAM CTapLUMin TpeHep ®usa
AlBa30Ba 1 ee NnoMmolLLHuKK: MapuHa KapTaluosa (Mapbl), MpuHa
KocTaHasiH (BankaH) n EneHa Yctumosa (Awxabag,).

TYpKMEHCKME CMOPTCMEHKU 3aBOEBaJIN B 06LLEi CNOXKHOCTM
29 mepanei: 18 305107biX, 10 cepebpsiHbiX 1 1 6poH30BYtO.

www.salamnews.tm

BIR TOPARDA GYKYS EDER

¢ Mundan ozal, NBA-nyh taryhynda basket-
bol megjdancasyny bilelikde paglagan ataly-ogul
bolmandy...

«Los Anjeles Legkers» toparynyi bag miidiri Rob
Pelinkanyi bu sozleri NBA-nyi giigeli toparlaryndan
«Los Anjeles Lejkers» toparynda ¢ykys edjan meg-
hur basketbolcy Lebron Jegms bilen onuii ogly Bronni
Jegmse degisli.

Rob Pelinkanyi bellejsi §aly, hakykatdan-da,
AB$S-nyii milli basketbol ligasynyi (NBA) taryhynda
ilkinji gezek ataly-ogul bir toparda ¢ykys eder.

Bellap gegsek, 39 gasly Lebron Jegms NBA-nyh
taryhynda 4 gezek i gowy basketbolcy hokmiinde
saglanan ojuncylaryi biridir. Ol 2018-nji jyldan bari
butoparda ¢ykys edgar. Mundan ozal bu meghur tiirgen
«Kliwlend», «Magjami» Jaly toparlarda cykys etdi.

Lebronyi AB$-nyi milli jygyndy topary bilen 2
gola Olimpija ojunlarynyi ¢empiony bolandygy hem
sport jankdgerlerine malimdir.

Geldimyrat SOLTOWOW,
TDBSI-niii sport Zurnalistikasy hiinarinin talyby.

ALP ARSLAN BEGENJOW AZIVA
CEMPIONATYNYN BURUNC
MEDALYNA MYNASYP BOLDY

aE
W
[l Ef:r

. UNITED WORLD WRESTLING 3

¢ Turkmen tdrgeni Alp Arslan Begenjow erkin gores bogun(_;a Aziga
¢empionatynda (U23) burting medal gazandy. Yarg§ 22 — 30-njyigun ara-
lygynda lordaniganyfi Amman saherinde gegdi.

Alp Arslan garymfinalda Gyrgyz Respublikasyndan bolan tdrgeni — Mu-
hammad Abdullagewi 12:7 hasabynda Jerfilise sezewar etdi. Yarymfinalda
bolsa turkmen palwany Hytagdan Nan Caonyf garsysyna ¢ykdy. Bu tutlu-
sykda hytay turgeni giygeli geldi — 4:1.

Brling medal ugrundaky tutlugsykda bolsa Alp Arslan Begenjow Ozbe-
gistanyn milli gygyndy toparynyn agzasy Daler Culibagew bilen gizbe-giiz
boldy. TUrkmen tirgeni 6zbek palwanyna genis Ggin mimkingilik gogmaduy.
Ildesimiz ynamly Yenis gazandy — 12:1.

Altyn medala hytagly Nan Cao, kimis medala bolsa Gazagystandan Rustem
Murzagaligew ege ¢ykdy. Ikinji birting medaly hindi tirgeni Amit egeledi.

www.salamnews.tm
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Ckonbko byaer oauu naoc ABa?

¢ B ogHown MoHacTbIpcKoW LWKose bbin
0YeHb CTPOruii HACTABHNK.

Cpean npoynx Y4eHMKoB bbiin y Hero
[ABa Manbuuka: pabotara CyTta n neHTan
Bbana. Pabotara Cyta otnnuancs ycepau-
€M 1 NPUNeXaHneM 1 Aaxe B 0TBEAEHHOE
ANS 0TAbIXa BpeMsi MogMeTas MOHacTbIp-
CKWUIA OBOP, NOACTPUran TPaBy, Xo4Wn Mo
BOOY W YNCTWA nnaTbe yumtens. JleHTan
Bana, HanNpoTuUB, CNbIN IErKOMbICIEHHbIM
ManbiM. Bo BpeMs ypokoB cnas, oTBevan
Nno Moackaske, a Korga BCe MpUHMMA-
Mcb 3a Ybopky, OH HOPOBMI CNPSTATbCS
roe-HMbyab B YyKPOMHOM MecTe 1 nocnaTb.
A UX 0 TOM, YTOBbl UACTUTb MOHALLECKYHD
poby, He morno BbiTb 1 peun. BeTpetun
oAHaxabl neHTan bana B cagy pabotary
CyTy 1 roBopuT:

— Huy-ka, CyTa, ckaxu, cKofibko byaet
OOVH NoC ABa?

— Tpu. — oTtBeTun paborara Cyra.

— XoTb Tbl 1 MoANM3bIBaeWbCS Mo-
CTOSIHHO K Y4YNTENto, @ TONKY OT 3TOro HeT
HVKaKoro, — NpoaonXxan neHTtan bana, —
HMYero-To Tbl He 3Haelb. OAWH Nntoc OBa
bynet OBa. Pabotara CyTa npuHsanca go-
Ka3blBaTb CBOK NPaBOTY, MU B KOHLIE KOH-
LIOB Manbymkuy noapanmcb. Kak pas B 3To
BPEMSI MUMO NPOXOAMNI YYnTeNb.

— YTt0 cnyumnock? — cnpocun oH.

— O yuutenp! — otBeTun pabotdra
Cyta. — bBana cnpocun MeHsl, CKOMbKo
bymet oavH nnac Aea. 9 oTBETU — TPMW,
a OH TBEPAMT, YTO OAMH NArC ABa byger
ABa. BoT Mbl 1 paccopunuce.

— Mpaeay nu rosoput Cyta? — cTpo-
ro cnpocun nentas bany yuntens.

— [1a, — c roToBHOCTbI NoATBEPANS
neHTtan bana. Toraa, B35IB B pyku H0nb-
LYt NManbMOBYH BETBb, Y4nTesb OTXJIe-
CTan Kak cnegyet paborary Cyry. — 4
roBOPH UCTMHHYUK NpaBay, S NPaBWILHO
COCYMTan. 33 UTO Bbl MEHS Haka3sblBaeTe?
— 3aHbln1 pabotdra Cyra.

— EcTtb nogn, npocTto cosepluatome
OLUMBKM, — HACTaBUTESIbHO CKa3an YunTesb.

— A ecTb ynpsmubl, rynupl. Ho ewe
HEeCHOCHee Te, KTO MbITaeTcs UX nepecno-
puTb. BOT, K npMepy, Tbl X0Tb U ybexxaeH
B TOM, YTO MpaB, a BCe-Taku BCcTynun ¢ ba-
JIoi B cnop.

KTo e un3 Bac rnynee?

KapTa Mupa u npaBunbHbIi YenoBeK

¢ OpHaxnmbl, Koraa 6bin cepbii, AoXa-
NVIBbIA AieHb, MabYVK Mo 1MeHK MaT He Mor
HaiTK cebe MecTa 1 KpUTWICS BOKPUr CBOET0
0TLa, MelLiast Moc/iedHeMY roToBUTLCS K [0-
knaay. Korga >e TeprneHue ero oTua nogo-
LU0 K KOHLY, OH BbITALLMI U3 KY4YW OUH U3
CTapbIX XXYPHa/0B, BbIpBas 13 Hero 60/1bLLIOoV

KPaCcOuYHbI/ NIUCT C KapTOA MWPa, pa3opBsan
€ro Ha MHOXXECTBO MeJIKMX KYCOUKOB 1 BPY-
YnS UX CBOEMY CbIHY CO cnoBamMu: «[13T, co-
Bepu 13 3TuX KYcoukoB CHOBA KapTy, a 91 33
3T0 faM Tebe ieHer Ha MOPOXKEHOE».

Kasanoch, uto gaxke ans B3pocnoro ye-
noBeka, 310 byneT pabota He Ha 5 MUHYT,
TeM bonee ans ManeHbkoro Mata. Kakoro >xe
Bb1n0 yaneneHe 0TLg, KOrAa CbiH NOCTYYan-
C$1 B €0 KOMHATY C BbINOJHEHHbIM 3343H/EM
uxe yepes 10 MUHYT.

— Kak Tebe yaanock Tak bbICTpo crnpa-
BUTbCS C 33aHNEM? — CNpOCKA OTeLl.

— 370 He bblI0 COBCEM CNOXHO, — OT-
getun lMat. — [pocTo Ha ApYroi CTOpoHe
KapTbl, bbl1 boNbLUIOK PUCYHOK YenoBeka. A
MPOCTO NEPEBEpPHYN BCe KYCOUKM C KapTon
HaobopoT, cobpan n3obpaxkeHne yenoseka u
nepeBepHYB CHOBa JINCT MONYYMN NPaBusib-
HO cobpaHHyto KapTy Mypa. S nogyman, uto
€CITN YenoBEK MPaBUMbHbIN, TO 1 Mup bygeT
NpaBuIIbHbIN.

Ortew ynbIbHYNCA 1 nepefan CbiHY AeHb-
I Ha MOPOXKEHOE.

«Ecnn yenosek nNpaBusbHbIA, TO U MUP
Bymet NpaBMIbHBIN», — Pa3MbILLISAN OTeL,
MOHMMag, YTO Ha3BaHWe [oKNada Y Hero
ornpenenéHHo ecTb.

MoaroToBneH no MaTepuanam
HHTEPIIQT-HMIGHMﬁ.

8 YPOKOB )XXU3HM

1. HaunHatb ¢ Manoro = 3T0 HOPMaJIbHO.
KyBLWMWH HanosHseTcs MOCTeneHHo, Kanns
3a kannen. Kaxapin Mactep Korga-to bbin
nobutenem. Bce Mbl HaumMHaem C Masnoro,
He npeHebperanTe ManbIM. Ecnm BbI nocne-
[0BaTeNbHbl U Tepnenusbl, Bbl AobbeTech
ycnexa!l HUKTo He MOXeT npeycneTb BCEro 3a
04HY HOYb: YCrex NPUXOAUT K TEM, KTO rOTOB
HayaTb C Manoro v ycepaHo TpyamThes, Noka
He 33aM0HNTCS KYBLLWH.

2. Mbicnu maTepuanbHbl. Hale co3HaHue
— 370 Bce. Bbl cTaHOBUTECH TEM, 0 YEM AYMa-
eTe. Ecnm yenosek roBopuT unu OencTByeT C
OUPHBbIMA MbICNaMY, ero npecnenyet bosb.
Ecnn e uenosek roBoput v OeAcTByeT
C UUCTbIMA HAMEPEHVSIMU, 38 HUM CnegyeT
CYacTbe, KOTOPOE, KakK TeHb, HUKOrAa ero He
ocTaBwT. YT0Dbl NPaBWUIBLHO XXWUTb, HUXKHO
3aM0SHWUTb MO3r «MPaBUSIbHBIMU» MbICISIMU.
lNpaBunbHOE MbllLfeHNe AacT BCe, YTO Mo-
>KenaeTe; HernpaBUIbHOE MbILWMAEHUE — 310,
KOTOPOE B KOHLIe-KOHLIOB pa3pyLumT Bac. Bce
NPOCTYMKW BO3HMKAOT 13-3a pa3yma.

3. Mpoctutb. CoepxmBatb rHeB B cebe
— BCE PaBHO, YTO CXBAaTUTb rOpPsiYMA Yronb
C HamepeHneM bpocuTb ero B Koro-HMbyab
eLle, Ho CropyTe MMeHHO Bbl. Koraa Bbl 0CBO-
BoxgaeTe Tex, KTO 3ak/iHueH, Bbl 0cBOBO-
Xpaete camy cebs. Bbl HUKOro He cMoxeTe
noaaBnsThb, He NMoAaBnss n cebs Toxe. Yuu-
Tecb NpoLLaTh.

4. Bawm nocTynxu UMeloT 3HaueHue. YTo-
Bbl pa3BMBaTLCS, Bbl OO/MKHBI OENCTBOBATH;
yToBblI BbICTPO Pa3BMBaTLCY, AENCTBOBATb
HY>XHO Kaxkabln aeHb. Cnaea — AN BCeX, HO
Mo3HaTb ee CMOryT TOMbKO Te, KTO MOCTOSIH-
Ho genctsyeT. [Nocnosuua rmacut: «bor aaet
KaX[on nTule JyepBs, HO He bpocaeT ero B
rHe3no». bynna ckasan: «51 He Bepto B cyabby,
KOTOpas CBanvBaEeTCs Ha NHodewn, Koraa oHU
[eViCTBYHOT, HO 51 BEPH B cyabby, koTopasi cBa-
JIMB3ETCS Ha HUX, ECIIN OHY Be3aecTBYOTY.

5. Muitaiitecb noHATL. Mbl NepecTanu
BopoTbcs 33 npaBay, Mbl Hayanu 6opoTtbes
TONbKO 33 cebsl. CnepBa NonbITaATeCh NOHATD,
1 NLWb NOTOM NOCTapanTeCh, YTOBbI MOHSM
BaC. Bbl A0/MKHbI NPUNOXKNTL BCE CBOU CUSbI,
YTOBbI MOHSATL TOUKY 3PEHMS APYroro Yyesose-
Ka. BbicnywanTe gpyrmx, NoiMUTE UX TOUKY
3peHus, 1 Bbl 0bpeTeTe cnokoricTaue. BonbLue
COCPenoToYLTECH HA TOM, YT0bbI BbITb cuacT-
JIVBbIM, YeM BbITb MPaBbIM.

6. Mobegute cebs. Jlyywe nobeoutb
cebsl, ueM BbIMIpaTb ThiCsUM CpaXkeHWIA. Toraa
nobena — T8os. Ee y Tebs He cMOryT OTHATb
HW aHresbl, HX AEeMOHbI, HU pai, Hu ag. YTobbl
nobeomTb cebs, HYXKHO NobeanTb CBOV pasym.
Bbl 0OMKHbI KOHTPONMPOBaTL CBOW MbICIN.
OHW He JOMKHbI BYLLIEBaTb, KaK MOPCKMe BOJT-
Hbl. Bbl MOXXeTe nogymarte: «5 He Mory KoH-
TPOMMPOBATb CBOU MbICAW. MbICb NPUXOAUT,
Korga en B3gymaeTcs. Ha uto 9 oTBeyato: Bbl

He MOXXeTe 3anpeTuTb MTMLE NposeTaTb Had
BaMM, HO HECOMHEHHO, Bbl MOXXETE NoMeLLaTb
el CBUTb rHe30 Y Bac Ha rosiose».

7. XXmBuTe B rapmonuu. FapMoHus npu-
XOAWT U3HYTpW. He mwmte ee cHapyxu. He
NLLUTE CHApPYXXW TO, YTO MOXET BbITb TOMLKO
B BalleM cepAue. YacTo Mbl MOXEM UCKaTb
CHapyYXW, TOSIbkO 4Tobbl OTBMIEYb cebst oT
NpaBOVBON peanbHocTW. MNpaBaa B TOM, YTO
FAPMOHMIO MOXHO HaWTW TOMBbKO BHYTPU
cebsi. [apMoHMst — 3T0 He HoBas paboTa, He
HOBasi MaLLMHA WX HOBbIN Bpak; rapmMoHNs
— 3T0 MUp B AYLLIE, U OH HAUMHAKITCA C Bac.

8. byawte 6narogapHbl. [JaBaiiTe BCTa-
HeM 1 nobnaro4apuM 3a To, YTO e/ Mbl He
Y4YnIMCb MHOrO, TO MO KpanHen Mepe, He rno-
TPATUIM MHOMO BPEMEHU, 3 ECITN W MOTEPSIN
BPEMSI, TO N0 KpaliHel Mepe He 3aboneni, ecnn
>ke 3abonenu, To xoTa bbl He ymepnu. Beceraa
HaeTcs JTo-TO, 338 YTO CTOMT nobnaroga-
puTb. He byasTe HACTONIbKO NECCUMMCTUYHDI,
YTO Ha MMHYTY, Ja>Xe B MOMEHT CCOpbl, Bbl HE
B COCTOSIHMM OCO3HATb XOTS1 Bbl ECATH BELLEN,
33 KoTopble CTomT BbITb bnarogapHbIM. He Bce
CMOIIN NPOCHYTLCS CeroaHst YTpoM; Byepa
HEKoTOpble YCHYM B MocieaHwin pas. Beer-
[a ecTb YTO-TO, 33 YTO CTOUT NobiaroaapuTh.
BrarogapHoe cepaue caenaet Bac BeIMKuM!

MoaroToBneH no MaTepuanam
WUHTepHeT-U3AaHMI.
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GARASSYZVDOWRGNIN SYGRYVETINDE
AWAZANYN WASPY

¢ Hormatly Prezidentimizifi bimégber
aladalary netijesinde bu gin «Awaza»
milli sygahatgylyk zolagy giinsagyn os-
gar, ozgeryar. Berkarar dowletin taze
egyamynyn Galkynysy déwrinde Awaza-
ny wasp etmedik sahyrdyr gazyjylarymyz
az bolsa gerek.

Seyle eserlerin hatarynda Gahryman
Arkadagymyzyn «Sportly Turkmenistan!»
atly sygyr-agdymyny ilkinji bolup gatla-
mak gerek. Gahryman Arkadagymyz agty-
gy Kerimguly bilen birlikde sygyrdan saza,
sazdan aydyma 6wdiren bu ajagyp eserinif
ikinji bendinde Tirkmenistanyi we Awa-
zanyn ady sportun, Beyik Yipek golunyn,
Amul - Hazar aralygynda gegirilgan halka-
ra garyslarynyit dingad gan salyan owaza-
sy, bagtyyarlygyn mekany bilen berk bag-
lanysdyrylgar. Munui 6zi sagdyn durmus
Uorelgesine egeryan  Tarkmenistanyn
sporty we sagdynlygy dinganifi parahat-
¢ylyk, dostluk-doganlyk gatnasyklaryna
dwrendiginifi agdyn nysanyduyr.

Sport!

Tiirkmenistan!

Gizel Awaza!

Yiipek gol uzagar

Amul - Hazara.

_ Bilgimiz ygaly, 2018-nji yylda Beyik
Yupek ygolunyii gurdumyzyi ¢agindaki
baglangan geri — Amul sdherinden ba-
dalga alan ylgaw (orisi, welosiped gary-
sy hem-de Asgabat sdherinde Gahryman
Arkadagymyzyn badalga beren halkara
awtoralli garysy dungd meshur sygahat-
¢ylyk merkezi — Awazada jemlenilgar. Bu
jemlenmegin 6zinde dinya halklarynyn
parahatgylygy berkarar etmekdaki jebisligi
we dostluk-doganlyk giigji 6zini jimle-ja-
hana &sgar edyéar. Seylelikde, Awaza kalp-
laryn, ykballaryn nurana mekany bolup, ol

Hazar tolkunlarynyi josgunly mukamyny
— adamzadyn belent arzuw-islegini bu ak
Yollardan — Beyik YUpek golunyf gagsy
nigetli gegcen menzillerinden bagtygar ak
geljege sary gollagar. Sygryn indiki ben-
dinde bolsa seyle digilgar:

Ajagyp Awaza, nurana mekan,

Hazar tolkunlary joggunly

mukam,

Ak gollar uzagar geljege

bakan,

Onie, difie dfie,

jan Tiirkmenistan!

Tiirkmenistan!

Tiirkmenistan!

Gahryman Arkadagymyzyfn Watanun
we sportufl sanyna ddéreden bu sygyr-ay-
dymy Milli Liderimizifi gugmagursak zehin-
li sahyrdygyny, sonui bilen birlikde ussat
sazanda we agdymeydygyny halkymyza
doly 8sgar etdi. Dirdane sygyr setirlerini
ulahy ylhamly zehini bilen déredgan, aja-
Uyp sazy bilen Ylreklerde ger edgan, my-
lagym owazly agdymlary bilen kéndlleri
duggularyn seygil-segranynda kest egled-
Uan Milli Liderimizif déredijilik hazynasyny
ylmy-edebi seljermeler bilen gufifur dwre-
nilmeli dirdane dinyasi bolup lowurdagar.

Turkmenistanyi halk gazyjysy, sahyr
Gozel Sagulygewanyii eserleri has Uns
bererliklidir. Halypa sahyryii islendik te-
madan eser déredende-de 6zbolusly dhe-
ni, ceperligi we duggulylygy bilen maygyl
edyan poezigasy bar. Hatda sahyr milli
dessangylyk sungatymyza gakyn kyssa
we sygyr gatysykly eserii kyssa bélegi
hem sahyranalyga gugrulan poezigadyr.
Seygle eserleriniii biri-de «Awaza» milli
syygahatgylyk zolagynyn ilkinji tapgyry-
nyn agylys dabarasyndan sof doreden
«OsUgdedir gurdum menifi» atly oglanma

eseri Awazanyf milli gézelligini suratkes-
lik derejesinde wasp edyér. $ahyr bu og-
lanmasynda Gahryman Arkadagymyzyn
zehininden, gujur-gagratyndan kemala
gelen gozelligi ertekilerddki ajaguply-
ga mefizedgar. Goggy setirlerinde bolsa
Gahryman Arkadagymyza agratyn sar-
palylyk, déwrimize bugsang, halkymyza
guzlenme dhefileri 6zbolusly ganlangar:
Ata Watan giilzarlygy janyiidan

gymmatmydyr, il!
Ymaratlar bagtyi galy bog alan,
bingatmydyr, il!
Giizerinde gok denzih dnki meniz
gatmydyr, il!
Tanymallyk tiirkmeniie baky galjak
atmydyr, il!

Sahyr Hazar kenarynda gurlan binala-
ryfl heniz tirkmen durmusynda goérlip-
esidilmedik wakadygyny, halk Ggin edil-
gan ¢aksiz aladadygyny has buygsangly
nygtaygar:

segle bir tog tutdys,

jos urdui Hazar,

Bu waka Jazgysy taryha barar,

IL Ogly alandyr halyidan habar,

Berlen iinse genledifimi,

Awazam?!

Osersiii entekler henizler bilen,
Cykaryn kenaria kan gazlar bilen.
Bir zady agtsana, deiizler bilen,
Eginleriii defiledifimi,

Awazam?!

(Dowamy bar)

Garaja HAJYBERDIYEW,
Balkanabat gaherinii dagary gurt
dillerine goritelegdirilen 23-nji orta
mekdebiniii mugallymy.

«7/24.tm» \ «Tirkmenistan Sport» halkara Zurnalynyfi elektron gosundysy \- 2024-nji yylyi 8-niji iyuly M‘23]



UMMANDAN DAMJA

«UZYNYN AKYLY
GIC GELER»

«Uzynyi akyly gic geler» digen tiirkmen nakyly go-
ni manysynda oran pikirlendirgar. Birbada «Name iigin
«uzynyi» akyly gic gelmeli?!» dijen sowaly dired-
gar. Tirkmen dilinii many gagrawyna doly diisinmek-
de Magtymguly Pyragynyi diredijiligine giizlenmeli
bolyar. «Diinganin diigbi derazdyr», jagny «uzyndyr»
digen setirlerde diingdnin kdp gagandygy hakynda
agdylgar, sozliiklere salgylanylanda hem daraz (de-
ra:z)-uzyn; uzak; kop; omri deraz — uzak omiir digme-
gi anladgar. Mammetweli Kemindniii «Gelinler» digen
gosgusynda: «Uzyn bogly, gin gujakly, hos surat; Hez-
zeti-hormaty bilen gelinler» dijen setirler agdymda
has sirin egidilgar. Onda uzyn bog zenanlaryn tapawut-
ly tarapy, syratlylygyn, gozelligin alamaty hokmiinde
bellenilgar.

Magtymguly Pyragynyi «Diisen giinlerim» atly gos-
gusynda, «Kyrkymda gojalyp kisam dolmugam», ja-da:

«Togsanymda hug galmady dziime,

Akyl-hugdan jyda diisen giinlerim»

- digip, ynsanyn Jasy kyrkdan gegende akylynyn go-
galgandygyny, sonui bilen birlikde, akyly uzadygyca
hem gasyi husuna tasirini bejan edjar. 84 gasa baran
ynsan 1000 ay 7 (8) giin Jasagar. Bu jasa Jeten adamyh
tiirkmencilikde «O diinge, bu diinje razylygyn» alamaty
hokmiinde il-giini ijsiirip sadaka bermek dabi hem bar.

SOWHUNLY DABARA

¢ Tirkmen halkynyi her bir giini togdur bagrama, satlyk-sow-
huna beslenyar. Darganata etrap h&kimliginifi, etrabyfi jemgyyetgi-
lik guramalarynyn, etrap medeniyet merkezinif bilelikde gurama-
gynda Magtymguly Pyragynyi doglan gininiin 300 gyllygy
mynasybetli agdym-sazly ¢are dabaraly Jagdayda gegirildi. C&ra-
nifi dowamynda etrap medeniget merkezinifi agdymegylarydyr
tansgylary, Darganata etrap Cagalar sungat mekdebinifi okuwgy-
lary dzlerinifi ajagyp ¢ykyslary bilen dabaranyf sowhunyny has-
da artdyrdylar.

«Pahim-paghas ummany Magtymguly Pyragy» gylynda sahy-
ryf doglan gininif 300 gyllyk togunyn toglanmagy, bu togun
difie bir Tirkmenistanda d&l, egsem dasary Jurtlarda-da gifiden
bellenilmegi sahyryn déredijiligine gogulgan bahanyri has-da be-
gikligini agyk-agdyn subut edgar. Magtymgulynyii déredijiligi um-
man Yaly gifdir. Hazirki ddwirde akyldar sahyrymyzyn dérediji-
ligini wagyz etmek mukaddes ydrelgelerifi birine dwrildi. Munuf
6zi gaslaryn terbigesinde agratyn 8hmigete egedir. Biz Turkme-
nistanyft Magtymguly adyndaky Yaslar guramasynyf Dargana-
ta etrap Gefesinifi isgérleri 6sUp gelyén Yas nesillerifi arasynda
gecirgan wagyz-nesihat islerimizde hem Magtymguly Pyragynyn
owt-nesihat, durmusy temadaky gosgularynyii many-mazmu-
nyny 6zlerine Yol-ydrelge edinmelidigini nygtap gegyaris.

Halkymyzyn abadan durmusy ugrunda bimégber aladalary
edyan Gahryman Arkadagymyza, hormatly Prezidentimize al-

kys agdgarys.
Sumbar MAMEDBAYEWA,

TMYG-niii Darganata etrap Gefesinii
guramacylyk boliminiii miidiri.

NONESHLIE RAYECTBA AbIHM

Esaslandyryjysy — Tiirkmenistanyn
Bedenterbigje we sport baradaky dowlet
komiteti

«7/24.tm» — «Tiirkmenistan Sport»

¢ [JIbIHA — OOWH U3 BKYCHEMNIIUX
Ce30HHDbIX GPYKTOB, KOTOpLIle MHOTHe
Joau 060KaloT ecTb JeToM. OfHaKO
He BCe 3HAIOT, YTO ALIHU He TOJIbKO
BKYCHDIe, HO U KpaliHe II0JIe3HLIe.

Hanmpumep, B MAKOTU IIBIHU COZEp-
JKaTCsl TakKue MUKPO3JIeMeHTDHI, Kak
Kaynuit u KpeMHUM. Ob6a HEOOXOAU MBI
OJIST CTabUJIbHOM pPabOThl CUCTEMBDI
KpoBoObpaleHusl.

ITepBBIT MUKDPO3JIEMEHT IIOJIOXKU-
TeJIbHO BJIVsSIeT Ha KPOBEHOCHYIO CU-
CTeMy U IIOMOraeT HOpPMaJIN30BaTb
apTepuaabHOe laBJlieHUe, 3 KpeMHUMN
IIOBBIIIAeT 3JIACTUYHOCTD COCYIOB.

Taxkske pablHa 6oraTta BUTAMU-
Hamu A um C, KoTopble SIBJISIOTCS
MOUIHBIMY NIPUPOSHLIMU AHTUOK-
cupantamu. CirenoBaTenbHO, YyIIO-
TpebjieHVe AbIHU B IUITY TIOMOTaeT
B bopbbe co cBOGOOHBIMU paJuKa-
JIJaMU, KOTOpLle SIBJISIIOTCSI IIPUYU-
HOM paHHero CTapeHus.

ObIHS COCTOUT U3 BOALI U KJIET-
YaTKU, YTO MOJIOKUTEJIbHO CKa3bl-
BaeTcsl Ha nuileBapeHuu. Hecmo-
TpsS Ha TO, UTO NPOAYKT SIBJISETCS
OOCTAaTOYHO CJaAKUM, OH coJep-
JXKUT B cebe Bcero Jumb 34 no 38
Kxam Ha 100 .

halkara Zurnalynyi hepdelik elektron
gosundysy.

Salgysy: Asgabat, Saparmyrat
Tiirkmenbagy sagoly, 54.

Telefon: +99312 22-81-38
Faks: +99312 22-77-03
e-mail: turkmenistansport@sanly.tm

A-114325

Zurnaly elektron gorniigde
«turkmenmetbugat.gov.tm» internet
sahypasyndan hem-de «Tiirkmenmetbugat»
mobil gogundysyndan okap bilersiiz.

Hojaberdi Apbagewiit
Jolbaseylygyndaky «Tiirkmenistan
Sport» halkara Zurnalynyi daredijilik
topary tarapyndan taggarlanyldy.

1-nji sahabyi bezegini gerine Jetiren
Abdyrahman ROWSENOW.

(24’m 2024-niji yylyi 8-nji iyuly ./ «Tiirkmenistan Sport» halkara Zurnalynyii elektron gosundysy I «7/24 tm»




SOZUN GUYJUNE YNANYARSYNYZMY?

¢ Siz sdze ndhili ahmiget bergarsiniz?
S6zUn gugjine ynanygarsyiiyzmy? Igki
sesifiiz size ynangarmy?

Bizif dilimiz bilen agdylgan sézler bir
adamyi durmusyna digpli tasir edip biler,
durmusa ynam we hyjuw gosup Dbiler.
Dogry Yerde dogry agdylan Ja-da esidilen
sozler Yadaw adama gok ¢agyn bergan
glyjuni, a¢ adama sugji tagamlaryr bergan
lezzetini berip biler, has dogrusy, sol adama
solwagtky gerek bolan kuwwaty berip biler.
Gelin, parasatly sozler bilen 6z giygjimize
has-da ynam déredelifi!

Yuri§ Gagarin: «Minberde bir minut,
goéne ol million minutlyk tirgenlesik» digip
bellegér. Bu gerde sportbilen mesgullangan
tirgeni gbz onlne getirip gorelin, tirgen
6z4nii  hem-de  talimgisinii  million
minutlyk azabyny bir minutda jemleyar.
Bir minut, hatda sekunt hakykatda az wagt
Yaly gorinse-de, ol bir tirgenin ykbalyny
kesgitldp biler. Sol minutlarda bolsa size
kémek edip biljek zat sizii 6zufize bolan
ynamuynyzdyr!

¢ Bir dUnga cempionyny gefimek Ugin
ilkinji sert ndme?

¢ Onun kimdigini yadyna salmazlyk.

Rafael Nadal: «Tirgen hokminde
menif in gowy tarapym, tutanygerliligim

we ahyryna genli géresmegimdir» digip
bellegar. Sabyrlylygyn, ©zine ynamyn
we sowsuzlykdan gorkmazlygyn sportda,
umuman, durmusda yetilen Ustinliklerif
esasy serti bolup durgar. Beden bolsa
anyn ynanygan derejesine Yetip bilyar. Siz
genldgen halatyiiyzda hem sol genlisi
hem dogry kabul edip, 6nki goyberilen
galiyslyklaryyzyn  Ustinde  gagta-
gagtadan islemek, 6z Qeflisifize-de bir
mugallym hékminde garamak sizifi hasam
kdmillesmegifiize kémek eder. Bu Jerde
Maygkl Jordanyn: «Hindr golumda 9000
gezek pdkgini 6zimden giderdim. 300-e
golagoyundautuldym. 26 gezek aggytladjy
atys mana ynanyldy we men bagarmadym.
Men gagta-gagta sowsuzlyga ugradym.
Sonuf Uginem UstUnlik gazandym» digen
sozlerini gatlan.

«0z arzuwlaryma we &6z saglap alan
ugrumda ussatlyk derejesinde ¢ir depesine
Uetmejek bolsam, onda ndme Ugin
basladym?». Bu soragy aram-aram 6zife
berip durmak size ruhy tagdan peselenizde
kdémek edip biler.

Size i gowy disunjek sizsifiz, ruhy
ynam, ruhy hyjuw size bolan dasky
ynamdan hasam gUygcli tdsir edip biler.
Sebdbi icki ynam, ic¢ki hyjuw uzak

mohletlegin  bolgar. Eger sizif ruhy
tdlimgifiz size ynansa we sizem ofa
ser salsanyz, kép z&hmet ¢ekseniz, uly
Ustdnliklere getip bilersifiz, dagky ynam
Uytgap biler hem-de sizi adamlaryn pikirine
bagly edip goyar, bu gagday kop halatda
size zyyan berip biler.

Ben Sweetland: «Dungd bolgulykdan
we mimkingiliklerden doly, géne gaty kép
adam durmus ¢esmesine howzun Jerine
elek ga-da ekskowatoryn Qerine gemge
bilen gelgar. Az zada garagyarlar we az zat
gazanyarlar» digip bellegar. Oz diifizde
uly maksatlary gogmak we her gegyan
ginUnizde sol maksada getmek Ugin: «Su
gin ndme etdim?» digen soragy bermek
size durmus Yolufiyzda gardam berer. Greg
Plitt bu babatda: «Sagadyn dili aglanyp
dur. Siz bolmak islegdan adamyfyza
owrllgarsifizmi?» digygar.

Icki sesifizi belentliklere ynandyryn,
ony ruhy talimei tutunyrn we elmydama igki
talimginize ynanyn, 6zUnizi Ustdnlige eltif!

Merjen NEPESOWA,
Magtymguly adyndaky TDU-nyi
Zurnalistika hiindrinin talyby.

¢ Many of us often snack on a light
salad or cold soup in hot weather. But a
preschooler needs to eat properly and
nutritiously. The difficulty in choosing a
diet for children in the summer is that
foods spoil much faster. However, the
choice of fresh fruits and vegetables is
huge, which means you can stock up on
vitamins for the winter.

Certainly, a child’s diet should
include dairy products at any time of
the year. They are rich in calcium that
is important for the normal growth
and development of the child. However,
in hot weather, pay attention to the
expiration date of milk or yogurt,
and after opening the package, try it
yourself first.

Be sure to include more vegetables,
fruits and freshly squeezed juices in
your child’s diet. There are a great
variety of fresh fruits on the shelves in
stores. Give your child only ripe fruits;
allow your child to eat spoiled fruits
under no circumstances. They can be

a cause not only of digestive disorders,
but also of serious poisoning.

Zucchini, tomatoes, carrots, and
greens should be added to your child’s
diet. Pamper your child not only with
fresh fruits, but also with berries.

A preschooler’s daily diet must
include meat, bread, butter and
vegetable oil. Thus, the child nutrition
should be complete and balanced.

ello

Certainly, many children refuse food in
the heat, but they should not switch to
spontaneous eating, which is fraught
with digestive disorders.

In the summer, it is better to adhere
to the diet familiar to a preschooler. Try
to stick to a four-meals-a-day diet plan.
Don't cook a plentiful dinner; it’s better to
give your child kefir or yogurt before bed.

And don’t forget about drinks. Do not
limit your child’s fluid intake. Certainly,
non-carbonated water quenches your
thirst in hot weather best of all. Don’t
forget about juices, compotes, fruit
drinks. Do not allow your child to drink
sugary carbonated drinks. They do not
quench thirst, but only have the negative
effects on children’s health: indigestion,
tooth decay and even obesity.

Tranlated by Dovletgeldi
GELDIEV,

F student Turkmen
Agricultural University named
after S.A.Niyazov.




RN GORANYHNE

Tomus paslynda her bir giinii yssy boljandygyny we howanyp derejesinin iijtgap durgandygyny
nazara alyp, tomus paslynyn talaplaryna lajyklykda geginmeli. Bu pasylda agyk howada iglegan il-
deglerimiz kellelerini §aglyk, baggaplary bilen drtmeli. Acyk reikli nah matadan tikilen egin-egikleri

gegmeli, jenlerinin uzyn bolmaklaryny gazanmaly.

Giin gohlelerinin deri ligin pegdaly taraplaryny bolgy aly, zyganly taraplary hem bardyr. Luk-
manlaryh ajtmagyna gord, Giin gohlelerine gargy oniini alys igleri gegirilmedik jagdagynda bedeni- w
miz deri kanserine hem-de Giin gohlesinden gorajan dgnekler dakylmadyk jagdagynda gozlerimiz @ @
katarakta sezewar bolgar. Sol sebapden lukmanlar tomus paslynyi dowam ed§an giinlerinde sagat
10:00-dan i we 16:00-dan soi dagary cykmagy maslahat bergdrler.

Giin urmasy {iize ¢ykan jag-
dagynda bedenin deri ortiigi
gyzaryar, guraksylangar, ja-
dawlyk, kellagyry, bas ajlanma,
ysgynsyzlyk, agaklarda agyry,
kdhalatlarda gagtarmak, iiregin
calt urmagy, hug gitirmek, uka
meyillilik, gulaklaryh sailamasy
galy gagdaglar giize cykgar.

Tomus paslynyi dowam edgan giinlerinde
sajawan ulanmaly. Gerekli mukdarda 2
litrden az bolmadyk arassa agyz suwuny

giiniin dowamynda kabul etmeli.

Cagalara ideg ed{jan terbigegiler we
ene-atalar arassa howada gezeleng
etmek iicin irden sagat 06.00-09.00-a
cenli 9glan 18.00 - dan son pasla gora
gegniiwli gezeleng etmeli.

Sahypany tajjarlan we bezin Hajynur MAMMEDOW,
Aggabat gaherindaki 17-nji orta mekdebin okuwgysy.



